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SANTA TERESA DE JESUS

EN LA LITERATURA PATRIA

Novamos 4 juzzar las obras misticas de ls ilustre monja de Avils: somos pro-
fanos para tan dificil esiudio. Nuestro proposito es recordar en este paraje toda
la grandezs de 82 espiritu y la extraordinaria lugidez de su inleligencmw, reveladas
en afuellss; el caracter con que lss misinas la colocun entre lus escriiotes mas
insignes de nussira nacion, y el influjo que sus himnos s pasivnados pjercieon on
olros corazones que guardiban, como el suyo, un tesoro de amwar a la Divinidad.
No es, ciellamente, en concepio de poetisa cowo puede enusllecerse mus lu gloria
de esla religiosa admirable, focas sun las ubras de este género que se conservan
debidas & su numen, ¥ algunas que se le han alribuido, 1o pue e gsegurel @ que
le perienezcan. 5 jetus a un anslisis literario, noresudarion woelos, pero bro=
taron de sus labios con preciosa espontanerdad y con todo @ fuego de una pssion
divind, expresuda en el lengusje humsno, Donde leresd @5 cwmp ida eseiiloig, es
en su bella prosa, lan lens de sencilléz cumo de elevedos conce pius. L leclura
de su Vida caullva el snimo por la delicadezs ysivcerdad que rebusy, ¥ sus Cur=
fig en cen gran numero, por |0 bien dcenlosdo gque eésia et elias su caacier y la
hermosurs de su alwa. Eslos rasg s lamiliares cop elan la dea que se lonma de
tan sorprendenle mujer, ue uvo, s pretensiones de clenvia y eworilad por
tunice avhelo condu ir & 1os a Ja humena cristura por el cammo de perfeecion,
ofreciéndole 1odos lus cousuelus que la doctrina de Lristo da 4 lus wiserivs wna-
danas y a los dolures a que e:1d pujetd 4 su paso por ests mundo, Con el amor a
Dios lodo se conguista; es el lenitivo detodo iulortunio, v desgracia o de aquel
que nole sienia. Tal es el tema constanie de lo ilustre cormeita, Por eso le mue-
veé 4 compasion el rebeide arcangel nundido en los elernos abismos de la deses.
peracion y el lHaolo, porgue es lucupe2 de smar, ¥ no sabe el inefable guce qus
propor¢.oua esle liervisimo alecto; por eso, en uuo de los instanies de mayor
inspiracion, leniendo arrvbado su espivitu en la contemplacion de la Divisidad,
exclama:

Dichoso el corazon ensmorado
e en £0l0 Dios ba puesto el pens amientol

(Santa locura celestinll ¢ squi edmo Nlamu la ferviente religiosa & su amor in-
tensisimo & Dios. Todo pensamiento no puesio en El, la enojs; y nada hay grato y
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apetecible en la vida, fuera de Sér tan Inmenso. Asi exclama en sus liernos deli-
guios. A todos los que trata los quiere locos de ese amor; para nada quiere en-
tonces Ia existencia del mundo, y solo ansia ser sacada de él en tiempo breve.

Tema pronto agolado parece éste & primera vista; pero jcon cudntas miltiples
formas, con quéexpresion tan diversa manifiesta la mujer piadosa eslas constan™
tes aspiraciones de su espiritul Dificil es hallar una existencia lan consagrada &
Dios como 1a suya, y mias dificil siin quien, sin 1a ensefianza precisa, s8'n los estu-
dics necesarios para producir libros ascéticos comao los que son la admiracion de
todos, aparezea poseedera de esa ciencis, més que humana, divina, con intuicion
tan admirable.

«E| E=piritn “anto habliba por ells, y le regia la pluma y la mano,» dice el que
es tambien gloria de nuestras letres sagradas, fray Luisde Leon. No le parecia &
esle sapientis'mo maesiro, humano ingenio el qus hallaba en los escrilo: de la
Sania avilesa. y admiraba el provecho eficarisimo que el conorimiento de ellos
habis de producir facilitando en el Animo de 10s leclores el camino de la virtud, ¥
encendiéndoles en el amor de 1a misma yen el de Dios. Justa es la fama y justo el
aplauso unénime que en nuestra nacion y fuera de ella sleanza quien, no por su
santidad solaments, sino por sus ssgradas produccionesy su inteligenciasublime
hrnralas letras pairias y obliene merecido lugar, tanto al lado de los que como
justoseon heroes cefi dos de divina aureola, como 8l de aquellos que por su ins-
piracion y riencia son génios 4 quienes el mundo coloca en alto pedestal en el
templo de las glorias mundanss.

Las obras de sanla Teresa ensefian la perfeccion morsal en un lengusje que cau-
tiva y atrae, no solo & los qua viven la vida contemplativa del espiritu y dela
oracion en el silencio del claustro, sino & los que residen en el mundo de laslu«
chas perpétuasy las pasiones, porque sus sanas adyertencias & todos son de pro=
vechn; porque las bellezas lilerarias que brotan de su pluma; reflajos de la belle=
za de su espiritu, 4 todos son gratas de igusl manera, Teresa siente como escribe
expresa sus pensamientos ron expontinea llaneza y sin pretensiones y artificio
alguno. Sus ercritos corresponden 4 sus aclos, 4 sus aspiraciones, 4 la abnegacion
de su exislencia toda. 4 esa mision impuestia y llevada 4 cabo con la perseveran=-
cia y dnimo entero v decidido que los propagadores de 1a doctrina del Divino Ma=
estro. aquellos apostoles de la fe, que despreciaban los riesgos, hastaalcanzar e!
martirio.

Aun prescindiendo, en la qne por su saber obtiene el tilulo de insigne doctora,
de que un poder sobrehumano guiara su pluma, y unaluz emanada de los cielo®
lluminase «u inteligencid, y solo considersda como la mujer extrasrdinaria que
con sus eseritos da gloria & una época y A una nacion; ejesmplo es de que Ia condi-
cion del savo no hasido obstaculo en nuesira patrin para que sea numeroso &
catalogo de hambras ilustres, que por sus conocimientos 6 su inspiracion admira -
ble han lvg=do su nombre f 18 posteridad Mists los tiempos presentes, no se ha
considerado como una necesidad en nuestro pais el que la mujer reciba una edu-
cacion literaria y d= que el estutin cullive su inteligencia, y, sin embargo, ya des-
de siglos anteriores vien=n ofreciéndose ilustres hij's de nusstro s1eln con el ca=
récter de escritoras de ingenin peregrino, profunda filosofis, erudicion sorpren-
dente y dulce inspiracion poética. No ha sido, puss, inconvaniente antes de ahora
ni ha desdecito del rardcter de la mujer y sus costumbres en nuestra patria, esa
{lustracion que en mado alguno puede ser parjudicial, y qua dntes bien ha dado
gloria y herhn cé'ebre el nombre de aquallas que han demostrado no ser exclu=
$jyo patrimonio del hombre la cualidai de escritor. N> h1 sido el claustro el qu®
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ménos escriloras ha producido. Desde zquella olra sor Teresa de Carlagena, anle=
riora la época de los Reyes Catolicos, y sulora de piadosos libros, jcudntss més,
ya en la ignorada celda, ya en la agituda vida del mundo, hsn asombrado a los
<ue no conceden & la jnteligencia femenil tanta discrecion y profundidad!

Prolija fuera su enumerscion, asfi como la de las cuali ades erpecliles que &
cada ana adernaban No es posible olvidar el nombre de la dama ilusire de la
dpoca d» squellos dignos munarcas, & quien, por sus conocimientus del idioma
del Lacio y de los clasicos anliguos, se dio el numbre de la Latine, ni aguellss
olres que frecuenlaron lassulas de nuesir s célebres unisersidades obteuiendo
grados académicos, « cupando sus chledras y dando al munde el admirable vjem=
plo, no ofrecido dnles en nacion alguna, de la aplitud fmenil para no solo sdqui-
rir 1a elencia, sino p.ra explicarla y difundirla. Despues de squells Luisa Sigea,
inspirada por la musa latina, aparece la monja de avila, la aumirable escritora
mistics, que es objeto de nuesiro estudio, y siguense » é-ta, nolabitisimas autoras
de producciones tanto sagradas como prcfunas. Los géneros poélico, nuvelistico
y dramélico lienen en ellas los mas dignos representantes, No dejiron de salir del
retiro del clansiro nuevas nbras inspiradas por el espirl u religioso mas fervienle,
¥ 4un se da el caso de qu - una poetisa mejicana, & quien cubria el velo de las es=
posas de Cristo, revistienJo a su muss de aavivs profs: vs, ls ofieciese vn los pu=
blicos coliseos, donde fué recibida con aplausos merecidos. Recordando los nom -
bres de oiras autoras no consrgrades exclusivaments sl género religivso, solo
haremos ligera mercion dela . us también adgurio laures eu la escens, D.* Ana
Caro, nacide en las margenes del Béiis; de squells dama dw inspirscion feliz,
D.* Cristobalina Fernandez “e Alarcon, y de la de novelesca existenvia, cursanla
de las aulas s-lmantinas con habit s varoniles, D.? Feliciana Bor quez deé Guzman
No solo éstas pudieran citarse, que entonces y posteriores liempos demostraban
¢d no 5 compalible la inslruccion, el ingenio y el estudio con el caricler desu
sexo, C n elanalogo al de santa Teresa, cuentan las letras patriag 4 la célebre y
sabia aulors del libro titulado Mistica ciudad de Dios, cuyo nombre conveniual fué
el de sor Maiis de Jesiis, ¥ aqueliss discipulas de la doclora de Avili, svr Gregoria
Francisca y sor Maris de Sun José, poelisas ambas y glorias de la religion del Car-
melo por sus virtudes La docta religiosa sevillups, sor Valenuna Pinedo, viene 8
sumentar dignamente el catalogo de estas sabi § mujeres consagradas & Dicsen
el clsustro.

II

Despues del estudio tan detenido y profundo llewado & cabo por el docto colec=
cionador de las obras de santa Teresa qua forman parte de la excelenle Biblioteca
de Autores Espafioles, D, Vicente 1a Fuenle, robre las excelencias d ' la mismy, nada
queda que decir qu sali-fsga por completo & los spasionados de lan ilustre fscri-
tora. Solo hemos de circunscribirnos & les Inspirsciones poélicss de la misma,
aungue ofrezcan tan estrechos limites al exdmen de la eritica, como tan dmplios
ala admiracion de su espiritu candoroso y de su amar divino. Dilicil es deslindar
entre las poesias que se le atribuyen #que'las que pueden 6 no pertenecerle. El
prolijo estudio que de ellas ha hecho el expresido colector, da por resullado un
nimero no pequeiio de las mismas, inédilas hasts la publicacion de las obras por
#] ordenadas para la cilada Iiblioleca
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Repetidas veces se ha putlicado en diversos parsjes una composicion de este
género, yo popularizada, que pertenece al niumen sagrédo de la poelisa carmell.
tana. ;Quién no eonore y #dun repile de memoria aquellos admirables versog
suyos, en que, con expresion tan vehemenle, suspira por la vida eterna?

Vivo sin vivir en mi,
Y tun alta vida es; ero,
Que muero porque 0o mMuero.

Hé aqui resumido el pensamiento exclusivo y dominante en un alma lan pura
impaciente por abandonar la carcel del cuerpo, en donde se juzga pr sionera. No
hemos de rasladar tan bella poesia & este paraje. Su ce'ebridad hace inoporiuna
sureprotuecion. hallase en la memoria da tedos los que, admiradores de su cien=-
cia vy de sus virludes, conocen las excelentes obras que produjeron su piedad y
esa misma ciencia que infusa puede Ilamrse.

El eslilo toma cierlo caricler en épreas determinadas llega & dominer & todos
los que escriben con la poderosa influenecia que le prestan el uso y hasta la moda,
deidad que se impone despolicamente. A aguel llamado concepluoso, ya comen-
zaba & ser del gusto de los tiempos de santa Teresa, y habia de tomar lales pro-
porciones, que hasta los mas preclaros ingenios llegaron 4 adoptarlo, dun pres-
cindiendo de ese instintivo sentimisnto estélico y elevado, que deslinda lo que
es bello realmente de lo que no lo es. Era un ressbio de época que en &l siglo xvi
tomd alarmanles proporciones, y hasta el més inspirado de nuesiros draméticos
en el mismo, el insigne Calderon, se ofrece de él dominado, sin que por eso deje
de alardear maravillosamente su ingenio. Teresa ers poetiza conceptiosa. No as=
piraba 4 que se la tuviera por cullivedora de lss Musas, Iz acasscia sacar da pronto
coplas muy sentidas, no hechas de su entendimiento, v algunos de sus versos perlenes
cen A ese género llano por demds & que sa da el nombre de villancicos. A pesar de
su forma vulgar v ser las de la Santa composiciones familiares, pursto que fueron
hechas para ser cantadas por sus hermanas de religion en el interior del monas-
terio, rebosan ese piadoso sentimiento de amor sublime 4 la Divinidad. Con este
nombre de villancico exisle una poesia de la monja avilesa, de las gu= no puede
dudarse sesn suyas, que encierra conceptos expresados con elevacion, Es ls si-
gulente:

10O hermosura que excedeis
A tedasles hermosuras!
Sin herir dolor haceis,
Y sin dolor veghaceis
Ei amor de 1as cristuras.
10h Audo que asi juntais
Dos cosas tan dasigusles,
No sé por qué os desatais,
Pues atedn e rza dais
A lener por bien los males!
Quien no tiene sér juntais
Con el 8érque no se scaba;
Sin acabar, acabais;
8in tener quasmar, amals;
Epgrandeceis voe:tra nada.

En todas las poesias de ranta Teresa se admira su intensisimo smor & Dios, ex«
presado con apasionamiento y terrurs; en todas su dulce resignacion 4 la volun=-
tad del cielo; su vehementisimo afan de probar, con los maycres sacrificios, su fe
en la divina Omnipotencia, Asi, no es mucho que exclame
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. DPadme muerle; dadme vida;
Dad sulug 0 enfermedad;
Hoora o deshenra me dad:
Dadme guerra o paz cumnlida‘
Flugqueza o [uerza & mi vida,
Qued todo dird qne si.

0 quereis hacer de mi?

Poco puede 1a critica literaria al pretender juzgar & santa Teresa como poelisag
Siete son las compoziciones que eon segurilad se lienen por suyas; quince mas
son probubles, y veintinna dudosas. Algunas de estas mismas se han perdido. Bas-
ta £0lo las que se conocen para apreciir el santimiento poético que cabia enun al-
ma tan sublime y exiraordinaria, Entre aguéllas existe una que no puede du=
darge le pertenezea. Es una de sus mds bellas inspirsciones, v se hallaba inédita
en cierlo msnuserito que se conservaba en un convenlo de Toledo, hasla ser pu=
blicada en las obras de 1g Sanla, ordenadas con tanlo esmero por el ya expresado
escritor D. Vicente de la Fuente. La copiamos 4 continuacion;

Dicheso el corszon epamorado

Due en solo Dios ha puesio el pensamiento;

For El renuncia todo io criado.

Y en Ei halla su gloria vsu contente.

Aun de i m'smo vive descuidado.

Porque en su Dios esla lodo #nintento,

Y asi alegre pasa y moy gozogo

Las ondas de este mar lempesiuoscy
= Tal rasgo poélico es digno de la musa que inspird & nuestros antiguos poelas
sagrados. La elocuencia de santa Teresa no debe busesrse solo en Jas palabras, si-
no en la efusion con que estén dichis, en el senlimienlo que esth en ellas entra=
fiado, y que hace en ocasiones se convieria en poesia verdadera su prosa llana y
SID-(’.NHIIEH, ¥y gue no deja de ofrecer con récuencin, como prueba de que nunca
es prelencicsa, bhasta lss frases mas volgsres, que sdquieren bajo el dominio de
su pluma singulsr stractivo.

Se atribuye por muchos 4 senla Teresa el conocidisimo y admirable soneto:

No me mueve mi Dios, psra quererte,..

A pertenecerle seria su mejor olra peética, perfectamente literaria. La du=
da qne existe de que sea debido & su inspiracion, asimizmo como 4 la del apostol
de las Inding, san Francisco Javier, se ignora con qué fundamento nos obliga & ne
darlo por suyo, lo gque no per pocos se sostiene,

En wvano seria, repetimos, un anilisis eritigo de 1a escasa coleccion de lag poew
sles de sanla Teresa, de esos himnos a] Altisime, que hrotaron de sus labios sin
el fin de ofrecerlos como acabadas ohres, Pevelan algunas de ellas lodo el can=
dor y la sencillez de su cardcter, todo el uego de sn amor divivo. Las composi=
cinnes de este género se hallan en el mismo ceso que su prosg, la cual no fud co=
rregida por ella, porque més e preocupaba de la ingenua expresicn del pensa=
miento que de 1a forma. De lodos mados; el nombre de Teresa de Jesis engrande=
¢e y hermoses todd lo que 4 ellase reflere, y =u fignra, como poetisa sagraday
honra el riguisimo Parnaso dende tienen sefialado puesto un Luis de Leon y un
Juan de la Cruz, tambien inspirades cantores de la Divinidad.

111

Teresa de Jesus, guiada’por su fe, acudio & Ja hermosa ciudad que bafia el Gua=
dalguivir, con objeto de extender sus fundaciones en las comsrces andalnzas,
Moradora fué del suelo donde, como ella con su pluma divina, habia de revelar
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con sus pinceles la ideal expresion de sus sentimienlos y anélogo misiicismo en
el arte, aquel 8 quien sus asuintos sublimes dieron el nombre de pintor del cisloy
Bartolome Estéban Murillo. Tavola por huésped una ciudad de arraigadas creen-
cias religiosas, v en ella vio premiado sl fin sus esfuerzos y su infatigable celo pia-
doso, logrando 14 fundscicn de una nueva casa conventual parasu Orden. En ésta
tomaron el velo de las esposas de Cristo admirsbles discipulas y sucesoras suyas
'que se identificaron con sus aspiraciones, & imitandola en su vida contemplativa
¥ espiritual sintieron iguales anheles y semejante inspiracion sagrada,

Cuando, hace ya slgunos afios, escriblamos un estudio sobre la escuela poéli.
ca de Sevilla en los siglos XVI y XVII, nos vino & la memoria el recuerdo de la
doctisima Teresa de Jesus, al tralar de los que en suelo tan fecundo para el inge-
nio se consagraryn enlonces sl cullivo de ly poesia religiosa, Hemos de permitir-
nos la reproduccion en esle paraje, de las observaclones que en squél consigna-
mos, ¥y que nos parece no han de pecar de importunas: -

«Al mencionar los poetas sagrados que concurrieron 4 la mayor brillantez del
Parnaso de Sevilla, deciamos, nos asalla el recuerdo de Teresa, 4 quien aguella
ciudad dio hosped:je algnn tiempo, cuando en su constancia y celo religioso
fundo en ella el conyvento de su nombre. Ura de las glorias de Sevilla es el haber
albergado en su recinlo & la sabia carmelita en el siglo mas brillante de nuestras
letras. En aguél debio trazarla pluma de oro la espesa de Jesucristo algunas de
esas [ Aginas elocuentes é impregnadas de virtud y elevacion, y en el mismo, ba-
jo su sereno cielo, bajo el influjo de la poesia que se respira eu su almosfera, hu=
bo de concebir tsl vez aquelios versos sentidisimos, en que, 4 pesar de mostrarse
enamorada de la muerie, no aflige sl 4nimo con ides alguna Irisle y som bria, si-
no con las ardientes y puras inspiraciones del avecilla prisionera, que aguarda
ansiosa el momento en que, rotos los hierros de su carcel, le sea dado remons-
tarse 4 los cielos, porque todas sus es|.eranzas se encueniran en olra region que
1a del mundo. Por eso exclama:

IAY, ﬁue larga es esta vidal
1Qué duros eslos destierros!

sLa influencia que, como hemos observado afadiamos, tuvo sin disputa el do-
naire y gracejo meridional en la imaginscion de Cervantes, el principe de nues=
‘tros ingenios, la ejercieron, 4 su vez, el clima ppacible, el espiritu piadoso, la re-
ligiosidad del pueblo del santo rey con quistador, en la Safo cristiana, la que cifio
4 sus sienes la doble corona de la santidad y la sabiduria.»

Haciendo notar el influjo que arimismo tuvo santa Teresa en 108 poetas sevi=-
llanos cultivadores del género religioso, v en slgunas poetisas en especial consa=
gradas, como ella, 4 Dios en los recintos conventuales, deciamos tambien: El eco

“de la lira sagrada resond mas larde en el silencio de los clsustros. Mas de un
alma virginal, 4 ejemplo suyo, hizo & la poesia intérprete de sus efectos divinos,
en las asceticas moradas de la abstinencia y del insomnio. No tan solo tieno su

¢digna represenlacion la poesis religiosa en las letras sevillanas, sino tembien la
mistica: y por mislica entendemos aquella que es inspirada ¢ n el éxtasis del es=
piritu que se eleva a Dios, y en la contemplacion de cuanto emsna de su poders
El Cantar de los Gantares es un ejemplo de poesia mistice, El pieta mislico s ne=
cesarinmente apagicnado: modula sus palabrss cen la exsltscion del sentimiento,
porque no can'a humanos ni vulgsres asuntos, sino los que un amor sublime les
sugiere en sus visiones y celestes arrobos.g +

Paras glorin nuestra, contamos en este género con insignes vates, como Luis de
Leon, Juan de In Cruz, Terese, ylel mismo Luis de Granada, en su poélica prosa.
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Marcamos, pues, una diferencia notable entire la poesia religiosa y la mistica: es~
ta ultima es proeducida por la pasion, por la exallacion que saca al espiritu de su
habitual estado, y la olra, para ser levantada y digna, no necesita estas circuns-

tancias, puesto que puede emplearse en ella la reflexion, el estudio y los razona—
mientos.»

No huelgen, 4 nuestro juicio, las anteriores reflexiones, al referirnos 4 las cua-
ldades poéticas de la insigne doctora; si bien, por ser nueglras, no seen las mis
competentes y autorizadas p#ra nuestro propasito. Y ya que algo hemos indicade,
sobre la influencia que ejercieron en los poelas mislicos el eslilo y caracler de

los fervientes himnos & la divinidad de la monja avilesa, hemos de recordar,
quienes fueron los que asi en los suyos la revelaron.

Preséntasenos ¢omo notable figura una virtuosa mujer, digna por sus letras,
clarotaleuto y acendrada piedal, del renombre que hoy se le concede, tsmbien
moradora de una celda en el convenlo de carmelilas descalzas, fandado en Sevi-
1la por Teresa, adoptsndo como nombre conventual el de esta Santa, y siguién=
dola en su camino de perfeccion al Lomarla por su ejemplo, Como ella, convieti
en himnos inspirados la fer vorosa expresion de su amor divino, y la luve por mo=
delo en este género sublime, Por vez primera hun sido publicadas en Paris, sus
poesias, coleccionadas por un distinguide escritor, fallecido no ha mucho, y con

cuya amistad nos honribamos, M. Aotonio Latour, inleligente apreciador de
nuestras glorias literarias.

A este ilustrado crilico debimos un ejemplar de libro tan precioso, smonumens=
to que merece figurar [enire los que mas honran la poesia mislica en Espafia,»
segun las palabras de aquels Para marcar los caractéres de las poesias de esta reli=
giosa sevillana, no tenemos més jue copiar el acerlado juicio del colector de las
mismas. El Lumen poético, dice, tan reprimido en santa Teresa, se ha desarrollsdo
por el conlrario, en los versos de 1a que habia tomado su nombre, como por ins-
tinto del parentesco de sus almas. Y en electo, no es la tal fralernidad la sola se-
mejanza que haya existido entre estas dos bellas almas. Como su predecegora, la
nueva) Teresa, fué muchas veces asaltada por las mas impetuosas lentaciones, y,
como ella tambien, recibio los consuelos de visiones sobrenaturales, Pero como
habia en ella el slma de una santa, més bien que el genio de un doctor, en lugar
de eses tralados sublimes que hacen de sanla Teresa nva lumbrara de la Iglesia
la madre Francisca Gregoria sacaba de sus arrobamientos y comunicacion com
Dios y loa santos, tiernas y sencillas poesias. Estas poesfas estén, sin embargo»
animadas del mismo espiritu, inflamadas del mismo amor, y contribuyendo & di=

fundirlas, creeemos rendir un nuevo homenaje 4 la misma santa Teresa y hacer
un servicio, en la corta medida de nuestras fuerzas, & 185 letras espanolas.»

Muy sefialado lo ha hecho, sin duds, el ditinguido Jescritor francés, tan iden=
tificado con nuestra litersturss Sin tener atin noticia nosotros de la publicacion
de este libro, y estudiando las poesiasjde sor Gragoria en la FVida de esia esposa
de Cristo, escrita por el Dri D, Diego de Torres Villaroel, donde §» encuentran es=

parcidas, dabamos por Jentences Inuestro modesto juicio acerca de lss mismas,
acorde, para satisfaccion nuestra fcon el emitido por tan inteligente literato (1).

Al colocar & sor Gregoriy en el lugsr que le corresponde en el Parnago hispa=
lense, como inspirada poetisn, érslo, sin duda, deciamos, 4§semejavzs|de Teresa,
ardiente, llena de pasion ] perojno triste y ombria como_lajsoledad de su celda.
El influjo del alegre cislo de su palria, le hacia concebir risuefas imégenes, pen™
———

(1) Historia y juicto critico de la escuela poética sevillana, en los siglos XVI y XVIE
Uh&-a-imprasn en el ato 4871, De esta misma son los parrafos anleriormente ci=
tados.
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samientos que revelabsn la conlemplacion extatica del espiritu, revestidas de
candor de gracia yde vehemeneia, Clerto dia al declinar el sol, seguia con su mi=
rada el vuelo de una avecilla en aquel cielo tan puro y diafano. Veiala remon=
tarse tanlo hacia las alturas, que llego un instante en que casi se oculto de
sus ojos. Entonces, inflamada por el amor 4 su Dios, en ese estadode oxalla=
eion en gue se t ruecan tan facilmente las impresiones y sentimientos humanos
en senlimientos mas allos y profundos, inspirdle la sagrada musa de Sion el si-
guiente liernisimo y delicado romance: "

Celos me da un pajarillo
Que remontandose al cielo,
Tanlo 4 8i m'smo se excede,
Que dejs burlado al viento.
Enamorado del so!,
Sus plumas bale ligero
Y escalando el aire bujo,
Toca la region del fuego.
10h, guien imitar pudiera,
Juguete hermoso del vienlo,
e ta natural impulso
El acelerado vuelo!
Mi amor ansioso te sigue .
Con impacientes sfectos.
(tue es dura prision del alma
La carcel triste del cuerpo.
Del sol mas supremo soy
Mariposa, en c¢uyo incendio
Deseo sbrasarme, cusndo
Sus luces amanote bebo.
Avecilla soy eu jaula,
gue al ver del sol los reflejos,
Son sus gorjens endechas,
Son sus trinudos lamenlos,
Envidio ta libertad, *
Y abrasdndome lus celos,
Quisiera ser sslamandra
Para vivir en Lu fuego.
Los rayos del sol divino
Hieren en mi amante pecho,
Siendo halago en la prision
Lo que en la prision lormenta.
Vuelas feliz, pajariilo,
Cuando yo presa me quedo;
Y viendo que al cielo subes,
Me llevas el alma al cielo.
Por amante y por captiva
£ ob B2 Dos veces presa padezco.
i 10h, quién guebrantar pudiera
De las cadenas el hierrol
10h 14, que con blandas plumas
Giras el végo elemento.
Sube mas allo, si puedes,
Y serés mi mensajero;
Daras de mis tristes penas
i Un amoroso recuerdo
i A la luz inaccesible
L Del sol de justicia eterno.
H Dile que sus resplandores
Me tiénen de amor muriendo,
Porque 4 la luz de mi fa
3 Descubro sus rayos bellos.

) g Dils que de mi se duela,
Que rempa el vital alienlo,

(1]
i
(=8
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Que desste las prisiones

De tan dilatado tiempo.

Que el mirarle por resguicios

Es del amor méas lormento,

Pues al herirme sus rayos,

Mis me abraso Y mas me quemo.

Pajarillo, si de amores
Has gustado los efectos,
Lastimale de mis ansias,
Duélete de mis lormeunlos.
Mi libertad solicita -
Con wi dulce, amante duefio,
Y de tus alas me presia
Plumas que vuelen al centro.
Salga de esla dura cércel,

De este largo captiverio,
Donde triste gimo y lloro

Mi prolongsdo destierro;
Donde advirtiendo tu dicha,
Tan infeliz me contemplo,
Cuanto mi amor impacient 3
Y mas divino mi objeto.

;COmo es posible no recordar 4 esta vivisima y tierna expresion de los afsclos
de un alma pura y candoross, las inspiraciones de Teresa en sus celestes y misti=
c¢os arroboes? ,Como no traer & ]Ja memoria aquella exclamecion apasionada que
eleva & su Dios la mistica doctora:

Vivo sin yivir en mi
Y tan alta vida espero,
Que muero porque no muero?s

. Adyiérlese, pues, en 1a monja y poetisa sevillana, el mismo espir tu de Teresa
iguales aspiraciones expresadss con la misma vehemencia, y esa constanle espe=
ranza cifrada en la muerte, no como término de la vids, sino como priancipio de
ella, Eco parecen las palabras de la piadosa hija del Carmelo, de aquellas que
arranceba & Teresa ese anhelo constunte de desprenderse de la existéncia del
mundo. «|0h, muerte, muerte! {No sé quién te teme, pues esta en tila vidal

Despues de la lectura de aguel romance, esto observibamos tambien, al tra-
tar del que acabsmos de reproducir, en que so0lo se advierien un tanto los resa=
bios del estilo propio de la época en que se escribio; no creemos pueda juigarse
desacertado el considerar & sor Gregoria como notable poetisa, no solo sagrada,
sino mistica; porque, como en otra ocasion hemos dicho, toda poesia que tenga
por base la expresion del amor ferviente a Dios, es poesia mislica, Misticas son
las de santa Teresa, y misticas las de esta otra virgen, su imitadora.

Perdonesenos el haber reproducido tan exlenssmente lo que ya hace algun
tiempo consignamos acerca de tan nolable religiosa, honra del suelo hispalense.
No es nuestro proposito el detenido examen de las obras que produjo su feliz ins-
piracion. Andlogas las tiene, y en ellas tambien rebosa esa lernurs y exaltacion
del espiritu inspiradas por su amor 4 la divinidad. De sentir es que el fuego con=
sumiera la mayor parte de las que hizo, 4 causa, segun su misma autora confiess,
de los celos y disguslos que produjeron en el interior del claustro; lugar no exen-
to & veces de las luchas y pequefias pasiones, inherentes 4 la flaqueza de nuesiro
86r, 8i admiracion y complacencia nos promueve la lectura de sus versos inspira=-
dos; que goces los purisimos del alma virginal de la poetisa al sentirlos iluminada
de la luz de los cielos, y al expresarlos en el hermoso lenguaje, alla en la dichosa
soledad donde se contenia para ella
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Unlleno de dulzuras,
IUu todo de deleites!

La infinencia & que nos referimos, ejercida por santa Teresa al hacer resonar
sus himnos bajo las bovedas de los monasterios, se advierte tambien en otra re=
ligiosa sevil'as:a. Sor Valentiua Pinelo, subrina del Cardenal de este nombre, mon-
ja agustine, evoco asimismo aquella musa celestial de Teresa, y canto divinos
2suntos. Como el esiudio que anterio-mente hemos hecho sobre nuestras anti-

ua+ postisas sagradas, es la materis que hoy tratamos, aunque con distinto ob-
rato, e noa h« de permitir qne de nuevo recordemos alguu otro parrafo del libro
mencionada antes. Es el vigufente: i

No fueron solo las raligiosas sor Valentina y sor Gregoria Francisca, las que,
coma la docta Teresa, recibieron la inspiracion y habitaron los monac+les recin-
tos de la cindad hispalenge, Otra monjs notable, sor Maria de San José, que no
tuveo cuna en el suelo andaluz, y 4 quien aquella doctora ilusire dejo por priora
del convento de su fundacion en Sevilla. eleyo sus cantos al Divino Esposo, 8i no
con Ia efusion ferviente y apasionada que su sabia maestra, con expresion piado-
ga v tambien & veces con las imégenes y conceptos lomados del que 1sa el amor
profann. y que en nada amenguan, en labios sinceros, la pureza, la elevacion de
un afecto espiritusl y que aleja todo mundano pensamiento, al dirigirae al cielo
como mist'ca plegar a. Sor Maria imito 4 Teresa en sus escrilos, y ha dejado nota-
bles muestras de =u instruccion y piedad concurriendo, sin duda, durante su
larga permsnencia en el convento sevillano de su orden, en los ultimos anos dei
siglo xvi. & aumentar el nimero de los que en aquella época hacian en las marge-
nes del Betiz los asuntos religios objeto de sus canlos. .

Véase, pues, cusn dignes representantes lenia la poesfa mistica en nuestra
nacion y en una épnca floreciente para todos los géneros poéticos. Entre éstos
aparece el més fecundo, como esencialmente parle de nuestra poesia irica, el
gagrado, #n cuy» cultivo se d'stin<uieron sun aquellos autores de obras que ofre=
cen muy distinto csracier; porque en ¢l existe, mas que en otro alguno un ma«
nantial inagotable de inspiracion.

1§/

Héllase tan’ident!ficado ccn Teresa aquel otro santo espafol Juan de la Cruz;
eran lan parecidas sus aspiracinnes, v sus al nas tan elevadas y ardienles para
el amor divino, gnisndose amhos por sus doctos y miluos consejos, y era, ade -
més. varan 1an piadose, gloris, como agne-lla del Carmeln, tan digno representan-
te da la poesia mistica an nnesira patria, que fuera omision cen-urahle la que hi-
ciérrmos en esta lugar del recuerdo de su sabary virtades, De igual manera se
separsban las almas de tan preclarns hijos de Fsnafia deal fango de la tierra, no
manchadas con su contacto, al expresar sus anhelos con pasinn, vivera, senti=
miento y ternnra, en el dulee lengnaja de la poesia, Rus proposilos y esperanzas
eran unns mismos. No enhe presumir qua esta modo de dirigirse 4 la Divinidad
fuese imilado 6 seguido, ni s posible dar an &1 la primscis & 1a minja de Avila o
8l carmelita piadosn En ambos eran espontaneos aquellos himnos, ({ue parecian
arrebatados de los labioa de |os serafines, que cantan incesantes las glorias de
Dios on 'ag mansiones celastes. Fuarza fs recono~erlo, Jusn de la Cruz supera en
1a expresion prética del sentimients 4 1o ilnstra Santa. El doctor estdtico no tiene
igusl en ella; sus eanciones no parecen moduladas por voz humana; superan 4 lo=-
das lay insviradas oor el misticismo. Comn poata de vigoroso vinelo, de sobria ex=-
rm!liol:l v puro lenguaje, 1e aventajs ciertamente el horaciano Luis de Leon, Era-

0 #ste, asimismo, en repetidas ocasiones, dulea y comovedor, de frase seductora

Y apacible, pero no cuenla entre sus rasgos pofticos un suspiro del alma, que asf
nede llam-r:@, fn sns canciones da adta gdnero sagrado, como la Subida del
onte Carmelo Y La noche oscura del alma, celestial idilio de Juan de la Craz

El Ecpiritu divino debio pasar, sin duda, ante los ojos del poata, y llenindole
de luz y de inspiracion, para que con tan altisimos dones pudiera decir que el
misme Sér Inmense,

Mil gracias derramando,
Pagd por esins sotos con presurs,’
Y yéndolos mirendo,
Con solo su figura
Vestidos los dejd de su hermosura,

Nada més aiiadiremos]sobre el sapientisimo vate carmelita;
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que en nada eclipsa la expresion del sentimiento poético, por
ofrecerla él tan felizmente, de su docta hermana de religion.
Esta no se hallaba tan exclusivamente entregada como su
santo amigo 4 elevar el vuelo de su espiritu & las regiones de
eterna luz, tenia que descender a las de la vida sin tregua, y
en las mismas luchas y contrariedades que le afligian, en-
grandecio su talento y supo aprender mejor las flaquezas del
corazon humano, y con alta sabiduria y elocuente consejo se
consagraba 4 remediarlas. Tuvo, pues, necesidad de vivir
mas en el mundo, sin que dejara por eso de elevar tambien
repetidisimas veces en sus misticos arrobos de su alma, tan
limpia de toda mancha, hasta el trono de Dios. Por no ser de
nuestro proposito, no hemos de hacer referencia de otros
poetas sagrados, como el agustino Pedro Malon de Chaide, y
algunos mas, cultivadores de la poesia mistica en nuestra pa-
tria. Baste solo este ligero recuerdo en honra & su memoria.

Considerada santa Teresa, no ya exclusivamente mistica
poetisa, sino en general como escritora, digna es del puest,
que ocupa entre nuestros escritores clasicos. No es solo de
admirar su penetracion superior y su arte para conducir a la
perfeccion moral con su lenguaje persuasivo, sino esa espe-
cial elocuencia suya, que no es hija de los preceptos, ni fué
aprendida en lasaulas, Demuéstranos en sus eseritos tan vir-
tuosa mujer, no s6lo en su perspicacia tan scrprendente, si-
no que essabia sin que la hayan enseiiado 4 serlo, y ademas,
el vigoroso temple de su espiritu, unido 4 firmeza y perseve-
rancia de caracter, que no desmayan ante los obstaculos, y
que caminan sin desaliento 4 un fin determinado y dificil.
Que siempre fué amiga de las letras, ella misma nos lo dice;
pero ;qué le haria afnadir despues, revelando discrecion su-
ma, estas palabras? He visio por ezperiencia que es mejor,
stendo eristiana y de santas costumbres, no tener ninguna La
influencia de sus esecritos y sus virtudes, fié portentosa a su
muerte, y se extendid en breve. Su espiritu parecia velar
desde la eterna patria, tan suspirada por ella, por la conti-
nuacion y logro de sus esfuerzos en el camino que tan prove-
chosamente habia recorrido en este mundo para arribar al de
sus esperanzas. No sdlo en Espana, en I'rancia, en Portugal,
en Bélgica, en Italia, se propaga la fama de su sabiduria y
de su doctrina, sino que llega & ser su tradicional espiritua-
lismo el que distingue & sus hermanas de religion en tales
paises.

Tlustres hijos cuenta nuestra patria, tan fecundos en hé-
roes de todo género, tanto en ciencias, artes’ letras, como
virtudes, que llevan sobre su frente la corona de la santidad
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y son venerados en los altares. El recuerdo de su gloria y el
culto que se les debe, no se extingue bajo la boveda de los
templos. En Teresa se une, a las circunstancias que acompa-
fian 4 estos seres justos, a quienes se ha acrisolado sus me-
recimientos, la de ser inspirada escritora, y una de las figu-
ras mas dignas de las que representan el genio y la inspira-
cion entre los caudillos del saber en nuestra patria. ;Y quién
no acudira a glorificarla en ambos conceptos? 133

#Qué es la santidad? La suma de todas las virtudes cristia—
nas: la vietud llevada al heroismo; la perfeccion absoluta del
alma que resiste a las humanas flaquezag, que si fué culpa-
ble, se purifica con el arrepentimiento y pone en el Juez su-
premo sus ojos implorando elemencia y perdon. La santidad
es la aureola que se concede al sér que se despoja de su con-
dicion humana para alentar con la vida del espiritu, resis-
tiendo 4 esa lendencia egoista y aun malévola a wveces, tan
inherente 4 aguella, 4 no preocuparse sino de lo que redunde
en su provecho, satisfaga su ambicion ¢ le brinde el placer.
La santidad es el amor y la caridad del hombre 4 sus seme-
jantes, que se ofrece, en quien posee estos afectos, entregan-
dose, hasta el sacrificio de la vida, por aliviar las delencias,
por prodigar los consuelos, por aminorar los infortunios, por
separar de los vicios, por contener la desespervacion y abrir
el camino de la esperanza, y por curar las enfermedades del
alma, mas peligrosas que las del cuerpo, teniendo por ley la
doetrina del Redentor del mundo, y su existencia en la tierra
por ejemplo.

Llamanse santos a los que cumplen esa dificil mision. A
los que ponen su confianza en la omnipotencia divina y tan-
tos beneficios reportan a sus semejantes, al menos de héroes
de la virtud. En tiempos en que se glorifican aun las que
acaso sean virtudes dudosas, no es juslo oponerse a las hon-
ras tributadas a la suma de las perfecciones humanas, como
tampoco es jusio lo que por algunos se cree: que estas hon-
ras, refiriéndose 4 las que son debidas & la escritora y Santa
de Avila, son de la exclusiva competencia de la Iglesia, 4 la
que esta econfiado el culto y veneracion de los séres que lle-
van en la frente la corona de la santidad. Cuando se une %
esta circunstancia, en los que son tan privilegiados, la de ce-
fiir tambien & sus sienes las del genio, a todos cumple ofre-
cerles rendido homenaje. En santa Teresa se tributa 4 la San-
fa y 4 la escritora, admirando la pureza de sus sentimientos,
sus aspiraciones sublimes, su espontaneidad, su bello estilo,
la sencillez de su expresion, lo castizo de su lenguaje, y so-
bre todo, la perfeccion de su alma.
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En ambos conceplos da gloria & nuestro sue'o; bajo los dos aspectos se la ve=
nera en los altares y se la admira en sus escrilos, no sulo en nuesira nacion, sino
en aquellss donde se abrigan nuesiras creensias, y $un no profesando las mismas,
donde se aprecia la virtud y se honra al saber.

Hemos de poner término & estos spunt- s sobra lo que la siébia religioss repre-
senta en nuesltrasletras, con lgs palabras de un docto académico (1), porque no 1a
dieran otras mas propias, ni pudieran estar inspiradas por un espirilu n 4s entu-
siasta y justo. Asi se refleren 4 nuestra Santa ilusire;

sBien pueden nuestras mujeres espafiolas jactarze de esta compatriota vy lla=
marla sin par. Porque 4 la altura de Cervantes, por mucho que yo leadmi e, he
de poner & Shakespeare, 4 Danle, y quizd a Ariosto v 8 Camoens; Fenelon vy Bos-
suet compiten con ambos Lu ses, cuando no +e adelantan & ellos; pero toda mujer
que en las naciones de Europa, desde que son cullas y eristianss, ha eserito, cede
1a palma, y sun queda inmensamente for b jo, comparada & santa Teresa.»

AvcEL Lasso DE LA VEGa

—

(4) D.Juan Valera

ol

~ NOTA DPebemos & la galanterfa de sn autor v 4 ! del sefior direclor-propieta=
rio de La lLusTRacion ESpaRoLa ¥ AMERICANA la rp oducejon del precedente ar-
ticulo. Son también copia de la parte ilusipsda del propio periodwo slgunos de
los grabados mas notables que adornan el preseute volums i
2
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Naci6 en la ciudad de Avila4 las 5 de la mafiana del 29 de
marzo de 1515: fueron sus padres D. Alonso Sanchez de Cepe-
da y dofia Teresa de Ahumada. A los veinte afios tomo el ha-
bito en el convento de Carmelitas de la misma ciudad, donde
di6 tales muestras de virtud, que padecié muchas persecucio-
nes, hasta la de ser denunciada al Santo Oficio por hipécrita é
ilusa; pero no solo vencié 4 sus enemigos, sind que emprendié
la reforma de su érden, en la que se habian introducido deplo-
rables abusos; y fué tanta la energia con que llevé 4 cabo su
obra, que en solo doce afios fundo6 diez y siete conventos efi
cazmente ayudada por San Juan de la Cruz. '

Murié el 4 de octubre de 1282, siendo beatificada en 1614
por Paulo V, y solemnemente canonizada por Gregorio XV
en 1622,

Sus principales obras, publicadas por solo obedecer & sus
superiores, son: K Discurso de la vida; Er CaMINO DE PER-
FECCION: EL LiBRO DE LAS FUNDACIONES; EL CASTILLO INTERIOR
0 Las monapas. Ademas: su famosa eoleccion de cartas dadas
posteriormente & luz.

NOTA. Representa este grobhido la pilaen que fué bautizada la Santa, como
representa el dibujo da jus Llepes el sepulero donde fué enterrada,
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E:scultura alribuida & Gregorio Hernandez [Museo de Valladolid).



CAMINO DE PERFECCION

ARGUMENTO GENERAL DE ESTE LIBRO

Este libroirata de avisos y consejus que da 1a santa Meadre Tenesa e Jesgs
188 hermunis relicioans, y hijis sniyas de los monastering, que con el favor de
Nuoestro Sefor y delo ¢loiosa Viegen Madre de Dios, Sefiora Nuestra, ha fandado
dela Regla primers de Nuestra Seiora del Carmen. En especial le dirige 4 las her-
manas del monasterio de san Josef de Avils, qua foé el primero, donde lo escribio
4 fines del afio de MDLXIII, & principios de LXIV,

PROTESTACION

En tode lo que en é1 dijere, me sujeto i 1o qne liena la santa Iglesia Romana; v
£i alguna cosa Muera contraria 4 esto, cerh por no lo entender. Y ansi 4 los latrados
quaelo han da ver, pido por amor de Nuestro Sefior que muy particularmente lo
miren y enmienden, si alguna falta enesto hubiere, y otras mu *has que lerna en
otras cosas Sialgn huhiere bueno, sea para honra y gloria d= Dios, y servicic de
su sacratisima Madre, Palrona y Sefiora nuesira, cayo habilo yo tengo, aunque
harto indigna de é1,

TERESA DE JES(S

Aunque en todas las impresiones que hasta ahora se han publicado s+ pone
esla protestacion, nose encuentra en los originales dela Santa.

PROLOGO

Sabiendo las hermanas de este monasterio de san Josef de
Avila, como tenia licencia del Padre presentado Fr. Domingo
Bafiez, de la drden del glorieso santo Domingo (que al pre-
sente es mi confesor) para escribir algunas cosas de oracion,
en que parece podré atinar, por haber tratado con muchas
personas espirituales y santas, me han tanto importunadg les
diga algo della, que me he determinado 4 las obedecer. Vien-
do que el amor grande que me tienen puede hacer mas aceto
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lo imperfecto, por mal estilo que yo les dijere, que algunos
libros que estan muy bien escritos, de quien sabia lo que es-
cribi6. Yo confio en sus oraciones, que podra ser por ellas;el
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ganqr.se sirva acierte & decir algo de lo que al modo y manera
e v:vu-l quese lleva en esta casa conviene, y me lo dara para
que s¢ lo dé. Y si fuere mal acertado, el Padre presentado que
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lo ha de ver primero, lo remediara, 6 lo quemara; y yo no
habré perdido nada en obedecer & estas siervas de Dios, y
veran lo que tengo de mi, cuando su Majestad no me ayuda.
Pienso poner algunos remedios para algunas tentaciones me-
nudas que pone el demonio, por serlo tanto, por ventura no
hacen caso dellas, y otras cosas, como el Sefior me diere &
entender y se me fueren acordando; que como no sé lo que
he de decir, no puedo decirlo con concierlo. Y creo es lo me-
jor no le llevar, pues es cosa tan desconcertada hacer yo esto.
El Sefior ponga en todo lo que hiciere sus manos, para que
vaya conforme a su voluntad, pues son estos mis deseos siem-
pre, aunque las obras tan faltas como yo soy. Sé que no falta
el amor y deseo en mi, para ayudar en lo que yo pudiere, pa-
ra que las almas de mis hermanas vayan muy adelante en el
servicio del Sefior. Y este amor, junto con los afios y expe=
riencia que tengo de algunos monasterios, podra ser aprove-
che para alinar en cosas menndas mas que los letrados, que
por tener otras ocupaciones mas importantes, y ser varones
fuertes, no hacen tanto caso de cosas que en si no parecen
nada. y 4 cosa tan flaca como somos las mujeres, todo nos
puede dafiar; porque las sutilezas del demonio son muchas
para las muy encerradas, que ven son menester armas nue-
vas para dafnar. Y yo como ruin heme sabido mal defender, y
ansf querria escarmentasen mis hermanas en mi. No diré
cosas. que o en mi, 6 por verlas en otras, no las tengo por
experiencia. Pocos dias ha me mandaron escribiese cierta re-
lacion de mi vida, & donde también traté algunas cosas de
oracion; podra ser no quiera mi confesor las veais por ahora
y por esto porné agui alguna cosa de lo que alli va dicho, y
olras que también me pareceran necesarias. El Senor lo pon-:
ga por su madno, como lo he suplicado, y lo ordene para su
mayor gloria. Amen.

CAPITULO PRIMERO

Do la causa que me movid &4 hacer con tanta estrechura este
monasterio.

Al principio que se comenzo este monasterio 4 fundar, por
las causas que en el libro que digo tengo eserito estan dichas,
con algunas grandezas del Sefior, en que di6 & entender se
habia mucho de servir en esta casa, no era mi intencion
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hubiese tanta aspereza en lo exterior, ni que fuese sin renta,
antes quisiera hubiera posibilidad para que no faltara nada.
En fin, como flaca y ruin, aunque algunos buenos intentos
llevaba mas que mi regalo. En este tiempo vinieron a mi no-
ticia los dafios de Francia, y el estrago que habian hecho es-
tos luteranos, y cuanto iba en erecimiento esta desventurada
secta. Didme gran fatiga, y como si yo pudiera algo, 6 fuera
algo, lloraba con el Sefnor, y le suplicaba remediase tanto
mal. Pareciame que mil vidas pusiera yo para remedio de una
alma de las muchas que alli se perdian. Y como me vi mujer,
y ruin, imposibilitada de aprovechar en lo que yo quisieraen
el servicio del Setnior (y toda mi ansia era y aun es, que pues
tiene tantos enemigos y tan pocos amigos, que esos fuesen
buenos) determiné hacer eso poquito que era en mi, que es
seguir los consejos evangélicos con toda la perfeccion que yo
pudiese, y procurar que estas poquitas que estan aqui hicie-
sen lo mesmo, confiada en la gran bondad de Dios que nun-
ca falta de ayudar & quien por él se determina 4 dejarlo todo;
¥ que siendo tales cuales yo las pintaba en mis deseos, entre
sus virtudes no ternian fuerza mis faltas, y podria yo conten-
tar en algo al Sefior, y que todas ocupadas en oracion por
los que son defendedores de la Iglesia, y predicadores y le-
trados que la defienden, ayudasemos en lo que pudiésemos &
este Sefior mio que tan apretado le traen a los que ha hecho
tanto bien, que parece le querrian tornar ahora a la cruz es-
tos traidores, y que no tuviese 4 donde reclinar la cabeza.
i{Oh redentor mio, que no puede mi corazon llegar aqui sin
fatigarse mucho! ;Qué es esto ahora de los eristianos? ;Siem-
pre han'de ser los que mas os deben, los que os fatiguen? ;A
los que mejores obras haceis? ;4 los que escogeis para vues-
tros amigos? jentre los que andais, y os comunicais por los
Sacramentos? ;No estan hartos de los tormentos que por ellos
habeis pasado? Por cierto, Sefior mio, no hace nada quien
ahora se aparta del mundo. Pues & Vos os tienen tan poca
ley, ;qué esperamos nosotros? ;Por ventura merecemos nos-
otros mejor nos la tengan? ;Por ventura hémosles hecho me-
jores obras, para que nos guarden amistad? ;Qué es esto? ;Qué
esperamos ya los que por la hondad del Senor no estamos en
aquella roiia pestilencial, que ya aquellos son del demonio?
Buen castigo han ganado por sus manos, y bien han gran-
jeado con sus deleites fuego eterno. Alla se lo hayan, aun-
que no me deja de quebrar el corazon, ver tantas almas como
se pierden. Mas del mal no tanto, querria no ver perder mas
cada dia. O hermanas mias en Cristo, ayudadme 4 suplicar
esto al Sefior, que para eso os juntd aqui: este es vuestro lla-
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mamiento; estos han de ser vuestros negocios; estos han de
ser vuestros deseos; aqui vuestras lagrimas; estas vuestras
peticiones. No, hermanas mias, por negocios aca del mundo,
que yo me rio, y aun me congojo de las cosas que aqui nos
vienen & encargar supliquemos a Dios, hasta pedir 4 su Ma-
jestad rentas y dineros, y algunas personas que querria yo
suplicasen a Dios, los repisasen todos. Ellos buena intencion
tienen, y en fin se hace por ver su devocion, aunque tengo
para mi, que en estas cosas nunca me oye. Estase ardiendo
el mundo: quieren tornar 4 sentenciar & Cristo, como dicen,
pues le levantan mil testimonios: quieren poner su Iglesia por
el suelo, y hemos de gastar tiempo en cosas, que por ventura
si Dios se las diese, terniamos un alma menos en el cielo. No,
hermanas mias, no es tiempo de tratar con Dios negocios de
poca importancia. Por cierlo que si no mirase a la flaqueza
humana, que se consuela que la ayuden en todo (y es bien si
fuésemos algo) que holgaria se entendiese no son estas las
cosas que se han de suplicar 4 Dios en san Josef con tanto
cuidado. '

CAPITULO I

Que trata cémo se han do descmidar de las mecesidades corporales,
y del bilen qus hay en la pchreza.

No penseis, hermanas mias, que por no andar a contentar
a los del mundo, os ha de faltar de comer, yo os aseguro.
Jamas por artificios humanos pretendais sustentaros, que
moriréis de hambre, y con razon. Los ojosen vuestro Esposo,
¢él os ha de sustentar. Contento él, aunque no quieran, os
daran de comer los menos vuestros devotos, como lo habeis
visto por experiencia. 8i haciendo vosotras esto muriéredes
de hambre, bienaventuradas las monjas de san Josef, Esto no
se os olvide por amor del Sefior, pues dejais la renta, dejad
el cuidado de la comida, si no todo va perdido. Los que quiere
el Sefior que la tengan, tengan en hora buena esos cuidados,
que es mucha razon, pues es su llamamiento; mas nosotras,
hermanas, es disbarate. Cuidado de rentas ajenas, me parece
4 mi seria estar pensando en lo que los otros gozan. Si que
por vnestro cuidado no muda el otro su pensamiento, ni se
le pone deseo de dar limosna. Dejad ese cuidado & quien los
puede mover & todos, que es el Sefior de las rentas, y de los
renteros. Por su mandamiento venimos aqui; verdaderas son
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sus palabras, no pueden faltar, antes fallaran los cielos y la
tierra, no le faltemos nosotras, que no hayais miedo que falte:
si alguna vez os faltare, sera para mayor bien, como falta-
an las vidas 4 los Santos, cuando los mataban por el Sefior,
y era para aumentarles la gloria por el martirio. Ruen trueco
seria acabar presto con todo, y gozar de la hartura perdu-
rable.

Mirad, hermanas, que va mucho en esto muerta yo, que
para eso os lo dejo escrilo, que mientras yo viviere, yo os lo
acordaré, que por experiencia veo la gran ganancia: cuando
menos hay, mas descuidada estoy. Y sabe el Senor, que & todo
mi parecer da mas pena cuando muchosobra, que cuando nos
falta. No sé si lo hace como ya tengo visto, nos lo da luego el
Sefior. Seria engafnar el mundo otra cosa, hacernos pobres no
lo siendo de espiritu, sino en lo exterior. Conciencia se me
haria, & manera de decir, y parecerme ya era pedir limosna
las ricas, y plegue & Dios no sea ansi: que & donde hay estos
cuidados demasiados, de que dén, una vez U otra se iran por
la costumbre, podrian ir, y pedir lo que no han menester, por
ventura 4 quien tiene mas necesidad; y aunque ellos no pue-
den perder nada, sino ganar, nosotras perderiamos,

No plegue a Dios, mis hijas, cuando esto hubiera de ser,

_mas quisiera tuviérades renta. lin ninguna manera se ocupe
en esto el pensamiento, os pide por amor Dios en limosna. Y
la mas chiquita, cuando esto enlendiese alguna vez en esta
casa, clame a su Majestad, y acuérdelo a la mayor, con hu-
mildad le diga que va errada; y vale tanto, que poco & poco
se ira perdiendo la verdadera pobreza. Yo espero en el Sefior
no sera ansi, ni dejara a sus siervas: y para esto, aunque no
sea para mas, aproveche esto que me habeis mandado escri-
bir, por despertador. Y crean mis hijas, que para vuestro
bien me ha dado el Sefior un poquito 4 entender los bienes
que hay en la santa pobreza, y las que lo probaren lo enten-
derdn, quiza no tanto como yo, porque no solo no habia sido
pobre de espiritu, aunque lo tenia profesado, sino loca de es-
piritu. Ello es un bien, que todos los bienes del mundo encie-
rra en si: es un sefiorio grande. Digo, que es sefiorear todos
los bienes dél otra vez, a quien no se le da nada dellos. ;Qué
se me da & mi de los reyes y sefiores, si no quiero sus rentas,
ni de tenerlos eontentos, si un tantico se atraviesa haber de
descontentar en algo por ellos a Dios? Ni jqué se me da de
sus honras, si tengo entendido en lo que esta ser muy hon-
rado un pobre, que es en ser verdaderamente pobre? Tengo
para mi, que honras y dineros casi siempre andan juntos: y
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que quien quiere honra, no aborrece dineros; y que quien los
aborrece, se le da poco de honra.

Entténdase bien esto, que me parece que esto de honra
siempre trae consigo algun interese de rentas y dineros, por-
que por maravilla hay honrado en el mundo si es pobre, an-
tes aunque lo sea en si, le tienen en poco. La verdadera po-
breza trae una honraza consigo, que no hay gqnien la sufra (la
pobreza que es tomada por solo Dios digo) no ha menester
contentar a nadie, sino & él: y es cusa muy cierta, en no ha-
biendo menester a nadie, tener muchos amigos. Yo lo tengo
bien visto por experiencia; porque hay tanto escrito desta
virtud, que no lo sabria yo entender, cuanto mas decir: y por
no la agraviar en loarla yo, no digo mas en ella; solo he di-
cho lo que he visto por experiencia. Y yo confieso, que he ido
tan embebida, que no me he entendido hasta ahora. Mas pues
esta dicho, por amor del Sefier, pues son nuestras armas la
santa pobreza, y lo que al principio de la fundacion de nues-
tra 6rden tanto se estimaba y guardaba en nuestros sanlos
Padres (que me ha dicho quién lo sabe, que de un dia para
otro no guardaban nada) ya que en tanta perfeccion en lo ex-
terior no se guarde, en lo interfor procuremos tenerla. Dos
horas son de vida, grandisimo el premio: y cuando no hubie-
ra ninguno, sino cumplir lo que nos aconsej6 el Sefior, era
grande la paga, imitar en algo 4 su Majestad,

Estas armas han de tener nuestras banderas, que de todas
maneras lo queramos guardar, en casa, en vestidos, en pala-
bras, y mucho mas en el pensamiento. Y mientras esto hicie-
ren, no hayan miedo caya la religion desta casa, con el favor
de Dios, que como decia santa Clara, grandes muros son los
de la pobreza. Destos decia ella, y de humildad queria cercar
sus monasterios: y 4 buen seguro si se guarda de verdad, que
esté la honestidad, y todo lo demas fortalecido, mucho mejor
que con muy suntuosos edificios. Desto se guarden por amor
de Dios, y por su sangre se lo pido yo: y si con conciencia
puedo decir, que el dia que tal hicieren, se torne a caer la
casa, que las mate 4 todas, yendo con buena coneciencia, lo
digo, y lo suplicaré a Dios. Muy mal parece, hijas mias, de la
hacienda de los pobrecitos se hacen grandes casas. No lo per-
mita Dios, sino pobre en todo y chica. ParezeaAmonos en algo
4 nuestro Rey, que no tuvo casa, sino en el portal de Belen 4
donde nacio, y lacruz 4 donde murié. Casas eran estas 4
donde se podia tener poca recreacion. {O los que las hacen
grandes! Ellos se entenderan, llevan otros intentos santos;
mas trece pobrecitas, cualquier rincon les basta. Si (porque
es menester por el muche encerramiento)- tuvieron campo (y
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aun ayuda 4 la oracion y devocion) con algnnas ermitas para
apartarse 4 orar, en hora buena; mas edificios, ni casa gran-
de, ni curioso nada. Dios nos libre. Siempre os acordad se ha
de caer todo el dia del juicio, jqué sabemos si sera presto?
Pues hacer mucho ruido al caerse casa de trece pobrecillas,

no es bien, que los pobres verdaderos no han de hacer ruido:
gente sin ruido ha de ser, para que los hayan lastima. Y ¢6-
mo se holgaran, si ven alguno por la limosna que les ha he-
cho, librarse del infierno, que todo es posible; porque estan
muy obligadas & rogar por ellos muy continuamente, pues os
dan de comer. Que también quiere el Sefior, que aunque vie-
ne de su parte, que iambiéncio agradezcamos & las personas
por cuyo medio nos lo da: y desto no haya descuido. No sé lo
que habia comenzado 4 decir, que me he divertido, creolo ha
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ﬂpsrido el Sefior, porque nunca pensé escribir lo que aqui he
icho. Su Majestad nos tenga siempre de su mano, para que
no se caya dello. Amen.

CAPITULO 11

Prosigus lo que en ol primero comenzé & tratar, y persuide & las her.
manas & que se ocupen siempre en suplicar & Dios favorezca & los que
trabajan por la Iglesia: acaba con una exclamacion.

Tornando 4 lo principal, para lo que el Sefior nos junté en
esta casa (y por lo que yo mucho deseo seamos algo, para que
contentemos 4 su Majestad) digo, que viendo tun grandes ma-
les, que fuerzas humanas no bastan 4 atajar este fuego des-
tos herejes, que va tan adelante, hame parecido es menester,
como cuando los enemigos en tiempo de guerra han corrido
toda la tierra, y viéndose el Sefior della apretado, se recoge 4
una ciudad que hace muy bien fortalecer, y desde alli acaece
algunas veces dar en los contrarios, y ser tales los que estan
en la ciudad, como es gente escogida, que pueden mas ellos 4
solas, que con muchos soldados, si eran cobardes pudieron; y
muchas veces se gana desta manera vitoria; al menos aunque
no se gane, no los vencen, porque como no haya traidor, si
no es por hambre, no los pueden ganar. Aea esta hambre no
la puede haber, que baste & que serindan: 4 morir si, mas no
4 quedar vencidos. ;Mas para qué he dicho esto? Para que
entendais, hermanas mias, que lo que hemos de pedir a Dios
es, que en este castillo que hay ya de buenos cristianos, no se
nos vaya ya ninguno con los contrarios: y & los capitanes
deste castillo 6 ciudad, los haga muy aventajados en el cami-
no del Sefior, que son los predicadores y tedlogos. Y pues, los
mas estan en las religiones, que vayan muy adelante en su
perfeccion y llamamiento, que es muy necesario, que ya, co-
mo tengo dicho, nos ha de valer el brazo eclesiastico, y no el
seglar. Y pues nien lo unoni en lo otro valemos nada para
ayudar & nuestro Rey, procuremos ser tales, que valgan
nuestras oraciones para ayudar 4 estos siervos de Dios, que
con tanto trabajo se han fortalecido con letras, y buena vida,
y trabajado para ayudar ahora al Sefior. Podra ser digais,
ique para qué encarezco tanto esto; y digo hemos de ayudar
a los que son mejores que nosotras? Yo os lo diré; porque
aun no creo entendeis bien lo mucho que debeis al Serior en
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traeros 4 donde tan quitadas estais de negocios, y ocasiones,

tratos. Es grandisima merced esta, lo que no estan los que
Xigo, ni es bien que estén en estos tiempos, menos qne en
otros, porque han de ser los que esfuercen la gente flaca, y
pongan énimo & los pequeiios. Buenos quedaban los soldados
sin capitanes. Han de vivtr entre los hombres, y tratar con
los hombres, y estar en los palacios, y aun hacerse algunas
veees con ellos en lo exterior.

;Pensais, hijas mias, que es menester poco para tratar con
el mundo, y vivir en el mundo, y tratar negocios del mundo,
y hacerse, como he dicho, 4 la conversacion del mundo, y
ser en lo interior extrafios del mundo, y enemigos del mundo y
estar como quien esta en destierro, y en fin no ser hombre,
sino angeles? Porque & no ser esto ansf, ni merecen nombre
de capitanes, ni permita el Ssiior salgan de sus celdas, que
mas daiio haran, que provecho; porque no‘es ahora tiempo de
ver imperfecciones en los que han de ensefiar: y si en lo inte-
rior no estan fortalecidos en entender lo mucho que va en te-
nerlo todo debajo de los piés, y estar desasidos de las cosas
que se acaban, y asidos a las eternas por mucho que lo quie=-
ran encubrir, han de dar sefial. Pues con quien lo han, sino
con el mundo, no hayan miedo se lo perdone, ni que ninguna
imperfeccion dejen de entender. Cosas buenas muchas se les
pasaran por alto, y aun por ventura no las ternan por tales,
mas mala, 6 imperfecta, no hayan miedo.

Ahora yo me espanto quien les muestra la perfeccion, no
para guardarla (que desto ninguna obligacion les parece tie-
nen, harto les parece hacen si guardan razonablemente los
mandamientos) sino para condenar; y 4 las veces lo que es
virtud les parece regalo. Ansi que no penseis es menester po-
co favor de Dios, para esta gran batalla 4 donde se meten,
sino grandisimo. Para estas dos cosas os pido yo procureis
ser tales, que merezcamos alcanzarlas de Dios. La una, que
haya muchos de los muy muchos letrados y religiosos que
hay, que tengan las partes que son menester para esto, como
he dicho, y 4 los que no estan muy dispuestos, los disponga
el Seiior, que mas hara uno perfecto, que muchos que no %0
esten. La otra, que despues de puestos en esta pelea (que,
como digo, no es Fequeﬁa) los tenga el ‘Sefior de su mano,
para que puedan librarse de tantos peligros como hay en el
mundo, y tapar los oidos en este peligroso mar del canto de
las sirenas. Y si en esto podemos algo con Dios, -estando en-
cerradas peleamos por éﬁ y daré yo por muy bien empleados
los trabajos que he pasado por hacer este rineon, 4 donde
también pretendi se guardase esta regla de Nuestra Sefiora y
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emperadora, con la perfeccion que se comenz6. No os parezea
inutil ser contina esta peticion, porque hay algunas personas
que les parece recia cosa no rezar mucho por su alma: ;y qué
mejor oracion que esta? Si leneis pena, porque no se os des-
contard la pena del purgatorio, tambien se os quitara por esta
oracion, y lo que mas faltare, falte. ;Qué va en que esté ya
hasta el dia del juicio en el purgatorio, si por mi oracion se
salvase sola un alma, cuanto mas el provecho de muchas, y
la honra del Sefior? De penas que se acaban no hagais caso
dellas, cuando interviniere algun servicio mayor, al que tan-
tas past por nosotras. Siempre os informad lo que es mas per-
fecto, pues como os rogaré mucho, y daré las causas, siempre
habeis de tratar con letrados. Ansi que os pido por amor del
Sernior, pidais 4 su Majestad nos oya en esto. Yo, aunque
miserable, lo pido 4 su Majestad, pues es para gloria suya, y
bien de su Iglesia, que aqui van mis deseos.

Parece atrevimiento pensar yo he de ser alguna parle para
aleanzar esto, Confio yo, Sefior mio, en eslas siervas vues-
tras, que aqui esldn, que veo, y sé no quieren otra cosa, ni
la pretenden. sino contentaros. Por Vos han dejado lo poco
que tenian, y quisieran tener mas para serviros con ello,
Pues no sois Vos, Criador mio, desagradecido. para que
piense yo dejareis de hacer la que os suplican, ni aborrecis-
tes, Sefior, euando andabades en el mundo las mujeres, an-
tes las favorecistes siempre con mucha piedad. Cuando os pi-
diéramos honras, no nos oyais, ¢ rentas, ¢ dineros, 6 cosa que
sepa a mundo: mas para honra de vuestro Hijo, zpor qué no
habeis de oir, Padre eterno, a quien perderia mil honras y mil
vidas por Vos? No por nosotras, Sefior, que no lo merecemos,
sino por la sangre de vuestro Hijo, y sus merecimientos, (O
Padre eterno! Mirad que no son de olvidar tantos azotes é inju-
rias, tan gravisimos tormentos. Pues, Criador mio, jec6mo pue-
den sufrir unas entrafias tan amorosas como las vuestras, que
lo que se hizo eon tan ardiente amor de vuestro Hijo y por mas
contentaros & Vos, que mandastes nos amase, sea tenido en
tan poco, como hoy dia tienen esos herejes el santisimo Sa~-
cramento, que le quitan sus posadas, deshaciendo las igle-
sias? Si le faltara algo para hacer para contentaros, mas todo
lo hizo eumplido. 3;No bastaba, Padre eterno, que no tuvo &
donde reclinar la cabeza, mientras vivid, y siempre en traba-
jos, sino que ahora las que tiene para convidar sus amigos,
por vernos flacos, y saber que es menester, que los que han
de trabajar, se sustenten de tal manjar se las quiten? ;Ya no
habia pagado bastantisimamente por el pecado de Adan?
iSiempre que tornamos 4 pecar lo ha de pagar este amantisi~
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mo Cordero? No lo permitais, Emperador mio, aplaquese ya
vuestra Majestad, no mireis a los pecados nuestros, sino &
que nos redimio vuestro sacratisimo Hijo, y 4 los mereci-
mientos suyos y de su Madre gloriosa, y de tantos Santos y
Martires como han muerto por Vos. Ay dolor, Sefior mio, y
quién se ha atrevido & hacer esta peticion en nombre de to-
dos! Qué mala tercera, hijas mias, para ser oidas, y que
echase por vosotras la peticion. ;Si ha de indignar mas 4 es-
te soberano Juez verme tan atrevida? y con razon y justicia.
Mas mirad, Sefior, que ya sois Dios de misericordia, habed-
la desta pecadorcilla, gusanillo, que ansi se os atreve. Mi-
rad, Dios mio, mis deseos, y las lagrimas con que esto os su-
plico, y olvidad mis obras por quien Vos sois, y habed lasti-
ma de tantas almas como se pierden, y favoreced vuestra
Iglesia. No permitais ya mas danios en la eristiandad, Sefior,
dad ya luz 4 estas tinieblas.

Pidoos yo, hermanas mias por amor del Sefior, encomen-
deis a4 su Majestad esa pobrecilla, yle supliqueis la dé humil-
dad, como cosa que teneis obligacion, No os encargo particu-
larmente los reyes y prelados de la Iglesia. en especial nues-
tro obispo, ved & las de ahora tan cuidadosas dello, que ansi
me parece no es menester. Mas vengan los que vinieren, que
teniendo santo prelado, lo seran las subditas, y como cosa tan
importante la ponen siempre delante del Sefior. Y ecuando
vuestras oraciones, y deseos, y diseiplinas, y ayunos no se
emplearen por esto que he dicho, pensad que no haceis, ni
cumplis el fin para que aqui os juntoé el Setior.

CAPITULO IV

En que ge persuade de la guarda, y de tres cosas importantes
para la vida espiritusl,

Ya, hijas, habeis visto la gran empresa que pretendemos
ganar: jquetales habrémos de ser para que en los ojos de Dios
y del mundo no nos tengan por muy atrevidas? Esta claro
que hemos menester trabajar mucho; y ayuda mucho tener al-
tos pensamientos, para que nos esforcemos & que lo sean las
obras, pues con que procuremos guardar cumplidamente nu-
estraregla y consliluciones con gran cuidado espero en el Se-
fior admitira nuestros ruegos. Que no os pido cosa nueva, hi-
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jas mias, sino que guardemos nuestra profesion, pues es nues-
tro llamamiento, y 4 lo que estamos obligadas, aunque de
guardar 4 guardar va mucho.

Dice la primera regla nuestra, que oremos sin cesar: con
que se haga esto con todo el cuidado que pudiéremos, que es
lo mas importante, no se dejaran de cumplir los ayunos, dis-
ciplinas, y silencio que manda la orden, Por que ya sabeis que
para ser la oracion verdadera, se ha de ayudar con esto, que re-
galo y oracion no se compadecen. En estode oracion es lo que
me habeis pedido diga alguna cosa, y lo dicho hasta ahora,
para en pago de lo que dijere, s pido yo cumplaig, y leais
muchas veces de muy buena gana. Antes que diga de 1o inte-
rior, que es la oracion, diré algunas cosas que son necesa-
rias, tener las que pretenden llevar camino de oracion, y tan
neeesarias, que con ellas sin ser muy eontemplativas, podran
estar muy adelante en el servicio del Sefior: y es imposible,
si no las tienen, ser muy contemplativas, y cuando pensaren
lo son, estin muy enganadas. El Sefior me dé el favor para
ello, y me enseiie lo que tengo de decir, porque sea para su
gloria. Anien.

No penseis, amigas y hermanas mias, gue seran muchas
las cosas que os encargaré, porque plegue al Seiior hagamos
las que nuestros santos Padres ordenaron y guardaron, que
por este camino mwerecieron este nombre: yerro seria buscar
otro, ni deprenderle de nadie. Solas tres me extenderé en de-
clarar, que son de la mesma constitueion, porque importa
mucho entendaimos lo muy mucho que nos va en guardarlas,
para tener la paz que ianto nos encomend¢ el Senor interior
Yy exteriormente. La una, es amor unas con otras. La otra,
desasimiento de todo lo eriado, La otra, verdadera humildad,
que aunyue la digo 4 la postre, es muy prineipal, y las abra-
za todas. Coanto & la primera, que es amaros mucho unas &
otras, va muy mucha: porque no hay cosa encjosa (ue no se
pase con fucilidad en los que se aman, y recia ha de ser cuan
do dé enojo. Y si este mandamiento se guardase en el mundo,
como se ha de guardar, ereo aprovecharia mucho para guar-
dar las demas, sino que por mas O por menos, nunca acaba-
mos de guardarle con perfeccion,

Parece gue lo demasiado entre nosotras, no puede ser malo,
y trae lanto mal y tantas imperfecciones consigo, que no ereo
lo creeran, sino los que han sido testigos de vista. Aqui hace
el demonio muchos enredos, que en conciencias que tratan
groseramente de contentar 4 Dios, se sienten poco, y les pa-
rece virtud; y las que tratan de perfeccion lo entienden mu-
cho, porque poco i poco quita la fuerza a la voluntad, para

3
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ue del todo se emplee en amar a Dios. Y en mujeres creo

ebeser esto aun mas que en hombres, y hace danos para la
comunidad muy notorios; porque de aqui viene el no se amar
tanto todas, el sentir el agravic que se hace & la amiga, el
desear tener para regalarla, el buscar tiempo para hablarla
y muchas veces, mas para decirle lo que la quiere, y otras
cosas impertinentes, que lo que ama a Dios. Porque estas
amistades grandes pocas veces van ordenadas 4 ayudarse a
amar mas a Dios, antes creo las hace comenzar el demonio,
para comenzar bandos en las religiones; que cuando es para
servir 4 su Majestad , luego se parece que no va la voluntad
con pasion, sino procurando ayuda para vencer otras pasionss.
Y destas amistades querria yo muchas, donde hay gran con-
vento, que en esta casa, que no son mas de trece (nilo han de
ser) aqui todas han de ser amigas, todasse han de amar, to-
das se han de querer, todas se han de ayudar: y guardense
destas particularidades, por amor del Senor, por santas que
sean, que aun entre hermanos suele ser ponzofia, y ningun
provecho en ello veo; y sison deudos, muy peor: es pesti-
lencia. Y eréanme, hermanas, que aunque 0s parezca que es-
te es extremo, en él esta gran perfeccion y gran paz, y se
quitan muchas ocasiones a las que no estan muy fuertes: si-
no que si la voluntad se inclinare mas & una que a otra (que
no podra ser menos, que es natural, y muchas veces nos lle-
va 4 amar lo mas ruin, si tiene mas gracias de naturaleza)
ﬂue nos vamos mucho 4 la muno, & no nos dejar enseniorear

e aquella aficion.

Amemos las virtudes y lo bueno interior, y siempre con estu-
dio trayamos cuidado de apartarnos de hacer caso deste ex-
terior. No consintamos, 6 hermanas, que sea esclava de nadie
nuestra voluntad, sino del que la compro por su sangre, miren,
que sin entender ¢imo, se hallarin asidas, que no se puedan
valer. |0 valame Dios! Las nifierias que vienen de aqui no
tienen cuento; y por que son tan marm?ias, que solo las que lo
ven lo entenderan y creerin, no hay para qué las deecir
aqui. Y por que no se entiendan tantas flaquezas de mujeres y
no deprendan las que no lo saben, no las quiero decir por me-
nudo. Mas cierto & mi me espantan algunas veces verlas, que
yo por la hondad de Dios en este caso, jam#s me asi mucho,

mas como digo, vilo muchas veces, y en los mas monasterios
temo que pasa, por que en algunos lo he visto, y 86 que para
mucha religion y perfeceion es malisima cosa en todas; y en

las preladas seria pestilencia, esto ya se estd dicho. Mas en
atajar estas parcialidades es menester gran enidado desde el
prineipio que se comienza la amistad, y esto mas con indus-
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tria y amor, que con rigor. Para remedio desto es gran cosa no
estar juntas sino las horas senaladas, ni hablarse conforme
4 la costumbre que ahora llevamos, que es no estar juntas,
como manda la regla, sino cada una apartada en su celda. Li-
brense en san Josef de tener casa de labor, porque aunque es
loable costumbre, con mas facilidad se guarda el silencio cada
una por si. Y 4 acostumbrarse 4 la soledad es gran cosa para
la oracion, y pues este ha de ser el cimiento desta casa, y a
esto nos juntamos mas que a otra cosa, es menester traer estu-
dio en aficionarnos a lo que 4 esto mas nos ayuda.

Tornando 4 el amarnos unas a otras, parece eosa imperti-
nente encomendarlo; porque ;qué gente hay tan bruta, que
tratandose siempre, y estando en compariia, y no habiendo de
tener otras conversaciones, ni otros tratos, ni recreaciones
con personas de fuera de casa, y creyendo las ama Dios, yellas
4 el (pues por su Majestad lo dejan todo) que no cobre amor?
En especial, que la virtad siempre convida a ser amada, y esta
con el favor de Dios, (espero yo en su Majestad), siempre la
habra en las desta casa. Ansi que en esto no hay que enco-
mendar mucho, a mi parecer, en como ha de ser este amarse,
¥y que cosa es amor virtuoso el que yo deseo haya aqui, y en
qué verémos tenemos esta grandisima virtud (que es bien
grande, pues Nuestro Sefior tanto nos la encomendo, y tan
encargadamente a sus Apostoles) desto querria yo decir ahora
un poquito, conforme & mi rudeza. Y sien otros libros tan
menugamente lo hallaredes, no temeis nada de mi, que por
ventura no sé lo que digo.

De dos maneras de amor es lo que trato, una es puro espi-
ritual, porque ninguna cosa parece toca 4 la sensualidad, ni
la ternura de nuestra naturaleza, de manera que quite su pu-
ridad. Otra es espiritual, y que junto con ella nuestra sensua-
lidad y flaqueza, y es buen amor, y que parece licito, como
el de los deudos y amigos. Desta ya queda algo dicho. Del
que es espiritual, sin que entrevenga pasion ninguna, quiero
ahora hablar; porque en habiéndola va todo desconcertado este
concierto, si con templanza y discrecion tratamos el amor
que tengo dicho, va todo meritorio; porque lo que nos parece -
sensualidad se torna en virtud; sino que va tan entremetido,
que & veces no hay quien lo entienda, en especial si es con al-
gun confesor: que personas que tratan oracion. sile ven san-
to y las entiende la manera de proceder, tomase mucho amor.
Y aqui da el demonio gran bateria de eserupulos que desaso -
siega el alma harto, que esto pretende él; en especial si el
confesor la trae & mas perfeccion, apriétala tanto, que le viene
a dejar y no la deja con uno ni con otro.
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Lo que en esto pueden hacer es, procurar no ocupar el
pensamiento en si quieren ¢ no quieren, sino si quieren guie-
ran; porque pues cobrames amor & quien nos hace algunos
bienes al cuerpo, quicn siempre procura y trabaja de hacerlos
al alma, zpor qué no le hemos de querer? Antes tengo por
gran principio de aprovechar mucho, tener amor al confesor,
si es santo y espiritual, y veo que pone mucho en aprove-
char mi alma; porque es tal nuestra flaqueza, que algunas
veces nos ayuda mucho para poner por obra cosas muy gran-
des en servicio de Dios. Si no es tal como he dicho, aqui esta
el peligro, y puede hacer grandisimo darnio entender el que le
tiene voluntad, y en casas muy encerradas, mucho mas que
en otras. Y porque con dificultad se entendera cual es tan
bueno, es menester gran cuidado y aviso. Porque decir, que
no entienda ¢l que hay voluntad, y que no se lo digan, esto
seria lo mejor, mas aprieta el demonio de arte, que no da ese
lugar, porque todo cuanto tuviere que confesar le parecera
es aquello, y que esta obligada a confesarlo. Por esto querria
yo creyesen no sé nada, ni hiciesen caso dello. Lleven este
aviso, si en el confesor entendieren que todas sus platicas
son para aprovechar su alma, y no le vieren, ni entendieren
otra vanidad (que luego se entiende & quien no se quisiere
hacer boba) y le entendieren temeroso de Dios, por ninguna
tentacion que ellas tengan de mucha aficion se fatiguen, sino
desprécienla, y aparten la vista della, que de que el demonio
se canse les quitaré. Mas si en el confesor se entendiere va
encaminado a alguna vanidad, todo lo tengan porsospechoso,
¥y en ninguna manera, aunque sean platicas buenas, las ten-
gan con él, sino con hrevedad confesarse y concluir, Y lo
mejor seria decir & la prelada que no se halla bien su alma
con él, y mudarle: esto es lo mas acertado, si se puede hacer
sin tocarle en la honra, En casos semejantes, y otros que po-
dria el demonio en cosas dificultosas enredar, y no se sabe
qué consejo tomar, lo mas acertado sera procurar hablar a
alguna persona que tenga letras (que habiendo necesidad,
dase libertad para ello) y confesarse con él, y hacer lo que le
dijere en el caso. Porque ya que no se puede dejar de dar al-
gun medio podriase errar mucho. ;Y cuantos yerros pasan en
el mundo, por no hacer las cosas con consejo, en especial en
lo que toca daiiar 4 nadie? Dejar de dar algun medio, no e
sufre, porque cuando el demonio comienza por aqui no es
por poco, si no se ataja con brevedad. Y ansi lo que tengo
dicho de procurar hablar con otro confesor, es lo mas aceria-
do, si hay disposicion (y espero en el Sefior si habra) y poner
lo que pudieren en no tratar con él, aunque sientan la muer~
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te. Miren que va mucho en esto, que es cosa peligrosa, y un
infierno, y dafio para todas. Y digo que no aguarden a enten-
der mucho mal, sino que al principio le atajen por todas las
vias que pudieren y entendieren, con buena conciencia lo
pueden hacer. Mas espero yo en el Sefior, no permitira, qué
personas que han de tratar siempre en oracion, puedan tener
voluntad sino a quien sea muy siervo de Dios, que esto es
muy eierto, 6 lo es que no tienen oracion, ni perfeccion, con-
forme & lo que aqui se pretende; porque sino ven que entien-
de su lenguaje, y es aficionado & hablar en Dios, nole podran
amar, porque no es su semejante. Si lo es, con las poquisi-
mas ocasiones que aqui habrd, 6 sera wuy simple, 6 no que-
rra desasosegarse y Jesasosegar las siervas de Dios. Ya que
he comenzado 4 hablar en esto, que como he dicho, es todo 6
el mayor dafio que el demonio puede hacer 4 monasterios en-
cerrados, y muy tardio en entenderse, y ansi se puede ir es-
tragando la perfeccion, sin saber por donde; porque sieste
quiere dar lugar & vanidad por tenerla él, lo hace todo poco
aun para las otras. Dios nos libre por quien su Majestad es,
de cosas semejantes. A todas las monjas bastan a turbar, por-
que sus conciencias les dice al contrario de lo que el confesor,
y si las aprietan en que tengan uno solo, no saben que hacer,
ni como se sosegar; porque quien lo habia de quietar y reme-
diar, es quien hace el dafno. Hartas afliceiones destas debe ha-
ber en algunas partes, hiaceme gran lastima; y ansino os es-
panteis ponga mucho cuidado en daresa entender este peligro.

CAPITULO V

Prosigue en los confesores, dics 12 que importa sean letrados.

No dé el Sefior 4 probar 4 nadie en esta casa el trabajo que
queda dicho, por quien su Majestad es, de verse alma y cuer-
po apretadas. O que si la prelada esta bien con el confesor,
que ni 4 él della, ni 4 ella dél, no osan decir nada, Aqui ver-
na la tentacion de dejar de confesar pecados muy graves, por
miedo las cuitadas de no estar en desasosiego. [0 valame
Dios, qué dafio puede hacer aqui el demonio, y qué caro les
cuesta el negro apretamiento y honra, que porque no tratan
mas de un confesor, piensan granjean gran cosa de religion
y honra del monasterio, y ordena por esta via el demonio co-
ger las almas, como no puede por otra. Si las tristes piden
otro, luego parece va perdido el concierto de la religion; 6
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que =i no es de la 6rden, aunque sea un Sanlo, aun en tratar
con él, les parece hacen afrenta & toda la 6rden. Alabad mu-
cho, hijas, a Dios por esta libertad que ahora teneis, que aun-
que no ha de ser para con muchos, podeis tratar con algu-
nos, aunque no sean los ordinarios confesores que os den luz
ara todo. Y esta mesma libertad santa pido yo por amor del
efior & la que estuviere por mayor, procure siempre con el
obispo ¢ provincial, que sin los confesores ordinarios, procu-
re algunas veces tratar ella y todas, y comunicar sus almas
con personas que tengan letras, en especial si los confesores
no las tienen, por buenos que sean Dios las libre, por espiri-
tu que uno les parezea tenga, (y en hecho de verdad le tenga)
regirse en todo por él, si no es letrado. Son gran cosa letras
para dar en todo luz. Sera posible hallar lo uno y lo otro jun-
to en algunas personas: y mientras mas merced el Sefior os
hiciere en la oracion, es menester mas bien ir fundadas sus
obras y oracion.
Ya sabeis que la primera piedra ha de ser buena conciencia
y con todas vuestras fuerzas libraros, aun de pecados venia~
les, y seguir lo mas perfecto. Parecera que esto cualquier
confesor lo sabe, y es engafio. A mi me acaecié tratar con uno
cosas de conciencia, que habia oido todo el curso de teologia,
y me hizo harto daiio en cosasque me decia no eran nada, y
sé que no pretendia engafiarme, ni tenia para qué, sino que
no snpo mas; y con otros dos 6 tres sin este me acaecid. Este
tener verdadera luz para gunardar la ley de Dios con perfec~-
cion, es todo nuestro bien: sobre este asienta bien la oracion,
sin este cimiento fuerte todo el edificio va falso: ansi que gen-
te de espiritu y letras han menester tratar. Si el confesor no
pudieren lo tenga todo, 4 tiempo procurar otros; y si por ven-
tura las ponen precepto, no se confiesen con otros, sin eonfe-
sion traten su alma con personas semejantes 4 lo que he dicho.
Atrévome mas 4 decir, que aunqne el confesor lo tenga todo
algunas veces se haga lo que digo, porque ya puede ser él se
engaiie, y es bien no se engaiien todas por él, procurando
siempre no se haga cosa contra laobediencia, que medios hay
para todo, y vale mucho un alma, para que procuren por todas
maneras su bien cuanto mas las de muchas,

Todo esto que he dicho toca & la prelada, y ansi la tarné & pe-
dir que, pues aqui no se pretende tener otra consolacion, sino
la del alma, procure en esto su consolacion, que hay diferen-
tes caminos por donde lleva Dios, y no por fuerza los sabra to-
dos un confesor; que yo aseguro no les falten personas santas
que quieran tratarlas, y consolar sus almas, si ellas son las
que han de ser aunque seais pobres: que el que las sustenta
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los cuerpos, despertara y porna voluntad & quien con ella dé
luz 4 sus almas, y remédiase este mal, que es el que mas yo
temo; que cuando el demonio tentase al confesor en engaiarle
en alguna doctrina, como vea trata otros, irase a la mano
mirara mejor en todo lo que hace. Quitada esta entrada al de-
monio, yo espero en Dios no la terna en esta casa: y ansi pi-
do por amor del Sefior al obispo 6 prelado que fuere que deje
4 las hermanas esta libertad, y que cuando las personas fue-
ren tales, que tengan letras y bondad (que luego se entien-
den en lugar tan chico como este) no las quite que algunas
veces se confiesen con ellos, aunque haya confesores, que para
muchas cosas sé que conviene, y que el dafio que puede haber
es ninguno, en comparacion del grande y disimulado, y casi
sin remedio que hay en lo otro. Que esto tienen los monaste-
rios. que el bien caese presto, si con gran cuidado no se guarda
y el mal si una vez se comienza, es dificultosisimo de quitarse,
ymuy presto la costumbre se hace habito de cosas imperfectas.

Fsto que aqui he dicho téngolo visto y entendido, y tratado
con personas doctas y santas; que han mirado lo que mas con-
venia a esta casa, paraque la perfeccion della fuese adelante.
Y entre los peligros (que en todo los hay mientras vivimos)
este hallarémos ser el menor, y que nunca haya vieario que
tenga mano de entrar, y mandar, y salir, ni confesor que tenga
esta libertad, sino que estos sean para celar el recogimiento
y honestidad de la casa, y aprovechamiento interior y exte-
rior, para decirlo al prelado cuando hubiere falta; mas que no
sea el superior. Y esto es lo que se hace ahora, y no por solo
mi parecer, porque el obispo que ahora tenemos, debajo de
¢uya obediencia estamos (que por causas muchas que hubo no
se dio la obediencia 4 la 6rden) que es persona amiga de toda
religion y santidad, gran siervo de Dios (llamase don Alvaro
‘de Mendoza, de gran nobleza de linaje, y muy aficionado &
favorecer 4 esta casa de todas maneras), hizo juntar personas
de letras, y espiritu, y experiencia para este punto, y se vino
4 determinar esto después de harta oracion de muchas perso-
nas, y mia, aunque miserable. Razon sera que los prelados
que vinieren se lleguen & este parecer, pues por tan buenos
esta determinado, y con hartas oraciones pedido al Sefior
alumbrase lo mejor, y 4 lo que se entiende hasta ahora, cierto
esto lo es. El Senor sea servido llevarlo siempre adelante, co-
mo mas sea para su gloria. Amen.
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CAPITULO VI

Torna & la materia gue comenzd del amor perfects.

Harto me he divertido, mas importa tanto lo que queda di-
cho, que quien lo entendiere no me culpard. Tornemos ahora
al amor que es bueno y licito que nos tengamos. Del que digo
es puro espiritual, no sé si sé lo que me digo, al menos paré-
ceme no es menester mucho hablar en él, porgue temo le tie-
nen pocas, & quien el Seiior se le hubiere dado aldbele mucho,
porque debe ser grandisima perfeccion. En fin, quiero tratar
algo dél, por ventura hara algun provecho, que poniéndonos
delante de los ojos la virtud, aficionase a ella quien la desea
y pretende ganar. Plegue a Dios yo sepa entenderle, cuanti-
mas decirle, que ni creo sé cual es espiritual, ni cudndo se
mezcla sensual, ni sé como me pongo & hablar en ello. Es co-
mo quien oye hablar desde léjos, que no entiende lo que di-
cen, ansi soy yo, que algunas veces no debo entender lo que
digo, y quiere el Sefior sea bien dicho: si otras fuere dislate,
¢s lo mas natural & mi no acertar en nada.

Paréceme ahora & mi, que cuando una persona allegiindola
Dios & claro conocimiento de lo que es el mundo, y que hay
otro mundo, la diferencia que hay de lo uno & lo otro, y que
lo uno es eterno y lo otro sofiado, y qué cosa es amar al Cria-
dor 6 a la criatura, (esto visto por experiencia, que es atro
negocio que solo pensarlo y creerlo) y ver, y probar que se
ﬁana con lo uno, y se pierde con lo otro, y qué cosa es Cria-

or, y qué cosa es criatura; y otras muchas cosas que el Sefior
ensefia con verdad yclaridad a4 quien se quiere dar 4 ser ense-
fiado del en la oracion, 6 & quien su Majestad quiere; que
aman muy diferentemente de los que no hemos llegado aqui.
Podra ser, hermanas, que os parezea impertinente tratar en
esto, y que digais que estas cosas que he dicho todas las
sabeis. Plegue al Sefior sea ansi, que lo sepais de la manera
que hace al caso, imprimiéndolo en las entrafias Pues si lo
sabeis, veréis que no miento en decir, que 4 quien el Sefior
llega aqui, tiene este amor. Son estas personas (las que Dios
llega 4 este estado) almas generosas, almas reales. No se con-
tentan con amar cosa tan ruin como estos cuerpos, por hep-
mosos que sean, por muchas gracias que tengan, Eien que
aplace 4 la vista, y alaban al Criador; mas para detenerse en
ello, no. Digo detenerse de manera, que por estas cosas les
tengan amor, parecerles ya que aman cosa sin tomo, Y que se
ponen a querer sombra, correrseian de si mismos, y no ter-
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nian cara, sin gran afrenta suya, para decir & Dios jue le
aman, -
. Diréisme, esos tales no sabran querer, ni pagar la voluntad
que se les tuviere. Al menos daseles poco de que se la ten-
gan; y ya que de presto algunas veces el natural lleva & hol-
garse de ser amados, en tornando sobre si, ven que es disha-
rate, si no son personas que han de aprovechar a su alma
con doctrina 6 con oracion. Todas las otras voluntades les
cansan, que entienden les hace ningun provecho, y les po-
drian dafiar: no porque las dejen de agradecer y pagar con
encomendarlos 4 Dios, tomandolo como cosa que echan car-
go al Seiior, los que las aman, que entienden viene de alli.
porque en si no les parece que hay que querer, y luego les
parece las quieren, porque las quiere Dios, y dejan &4 su Ma-
Jjestad lo pague, y se lo suplican, y con esto quedan libres, y
paréceles que no les toca, Y bien mirado, si no es con las
ersonas que digo, que nos pueden hacer bien para ganar
ienes perfectos, yo pienso algunas veces cuan gran cegue-
dad se trae en este querer que nos quieran.

Ahora noten que como en el amor, cuando de alguna per-
sona le queremos, siempre pretendemos algun interese de
provecho y contento nuestro, y estas personas perfecias ya
tienen debajo de los piés todos los bienes que en el mundo
les pueden hacer, y los regalos, y los contentos, y estan de
suerte que aunque ellas quieran, 4 manera de decir no le
pueden tener, que lo sea fuera de con Dios, y en tratar de
Dios, no hallan qué provecho les puede venir de ser amadas,

ansi no curan de serlo. Y como se les representa esta ver-
gad, de si mesmos se rien de la pena que algun tiempo les ha
dado, si era pagada, 6 no su voluntad: que aunque sea buena
la voluntad, luego no os es muy natural querer ser pagada.
Venida 4 cobrar esta paga, es en pajas, que todo es aire, y
sin tomo, que se lo lleva el viento; porque cuando mucho nos
hayan querido, zqué es esto que nos queda? Ansi que si no es
para provecho de su alma con las personas que tengo dichas,

orque ven ser tal nuestro natural, que si no hayalgun amor

uego se cansa, no se les da mas ser queridas, que no. Pare-
ceros ha que estos tales no quieren a nadie, ni saben sino &
Dios. Mucho mas quieren, y con mas verdadero amor y mas
provechoso, y con mas intencion; en fin es amor. Y estas ta-
les almas son siempre aficionadas a4 dar mucho mas, que no a
recibir, y aun con el mesmo Criador les acaece eso. Esto digo
que merece este nombre de amor, que estotras aficiones ba-
jas le tienen usurpado el nombre.

Tambien os parecera, que si no aman por las cosas que
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ven, ;que & qué se aficionan? Verdad es que lo que ven aman,
y & lo que oyen se aficionan; mas esas cosas que ven son es-
tables. Luego estos si aman, pasan por los cuerpos, y ponen
los ojos en las almas y miran si hay que amar; y si no lo hay,
y ven algun principio ¢ disposicion, para que si cavan halla-
ran oro en esta mina; si la tienen amor, no les duele el tra-
bajo. Ninguna cosa se les pone delante, que de buena gana
no la hiciesen por el bien de aquella alma, porque desean
durar en amarla, y saben muy :bien que si no tiene bie-
nes, y ama mucho a Dios, que es imposible. Y digo que es
imposible, aun mas la obligue, y se muera queriéndola, y le
haga todas las buenas obras que pueda, y tenga todas las gra-
cias de naturaleza juntas, no terna fuerza la voluntad, ni la
podré hacer estar con asiento. Ya sabe y tiene experiencia de
lo que es todo, no le echara dado falso. Ve que no son pa-
ra en uno, y que es imposible durar el quererse el uno al
otro; porque es amor que se ha de acabar con la vida, si el
otro no va guardando la ley de Dios, y entiende que no le
ama, y que han de ir a4 diferentes partes. Y este amor, que
solo aca dura, alma destas, 4 quien el Sefior ha infundido ver-
dadera sabiduria, no le estima en mas de lo que vale, ni en
tanto; porque para los que gustan de gustar de cosas de mun-
do, deleites, honras y riquezas, algo valdra, si es rico, 0 tiene
partes para dar pasatiempo y recreacion; mas quien todo esto
aborrece, ya poco 6 nada se le dara de aquello. Ahora, pues,
aqui si tiene amor, es la pasion por hacer esta alma ame &
Dios para ser amada del (porque, como digo, sabe que no ha
de durar en quererla de otra manera, y que es amor muy & su
costa) no deja de poner todo lo que puecclle, porque se aprove-
che: perderia mil vidas por un pequeiio bien suyo. ;O precio-
?)9 a::uor, que va imitando al capitan del amor Jesis nuestro
1en!

CAPITULO vII

Ea que trata de la mesma manera ds amor espiritual, y de alguncs avi-
~ B08 para ganarle.

Es cosa extraiia, jqué apasionado amor es este! jQué de la-
grlmas cuestas! Qué de penitencias y oracion! {Qué cuidado
e encomendar 4 todos los que piensa le ha de aprovechar
con Dios para que se le encomienden! [Qué deseo ordinario,
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un no traer contento, &i no le ve aprovechar! Pues si le pa-
rece esta mejorado, y le ve que torna algo airas, no parece
ha de tener placer en su vida; ni come ni duerme, sino con
este cuidado, siempre temerosa, si alma que tanto quiere se
ha de perder, y si se han de apartar para siempre (que la
muerte de aca no la tiene en nada) que no quiere asirse 4 co-
sa que en un soplo se le va de entre las manos, sin poderla
asir. Hs, como he dicho, amor sin poco ni mucho de interese

ropio: todo lo que desea y quiere, es ver rica aquella alma
Ee ];ienes del cielo. Esta si es voluntad, y no estos quereres
de por acA desastrados, aun no digo los malos, que desos
Dios nos libre: en cosa que es infierno no hay que nos can-
sar en decir mal, que no se puede encarecer el menor mal
dél. Esto no hay para qué tomarle nosotras, hermanas, en la
boea, ni pensar le hay en el mundo, ni en burlas, ni en ve—
ras oirle, ni consentir que delante de vosotras se trate, ni
cuente de semejantes voluntades. Para ninguna cosa es bue-
no, y podria dafiar aun oirlo; sino de estotros licitos, como he
dicho, que nos tenemos unas a otras, y se tienen los deudos y
amigos. Toda la voluntad es, que no se nos muera; si le due-
le la cabeza, parece nos duela el alma, Si los vemos con tra-
bajos, no queda, como dicen, paciencia; todo desta manera.
Estotra voluntad no es ansi, aunque con la flaqueza natural
se sienta algo de presto, luego la razon mira si es bien para
aquella alma, si se enriquece mas en virtud, y ecomo lo lleva,;
el rogar 4 Dios la dé paciencia, y merezca en los trabajos. Si
ve que la tiene, ninguna pena siente, antes se alegra y con-
suela: bien que lo pasaria de mejor gana, que vérselo pasar,
si el mérito y ganancia que hay en padecer pudiese todo dar-
selo, mas no para que se inquiete y desasosiegue.

Torno otra vez a decir, que se parece va imitando este
amor al que nos tuvo el buen amador Jesis, y ansi aprove-
chando tanto, porque es abrazar todos los trabajos, y que los
otros sin trabajar se aprovechasen dellos. Ansi ganan muy
mucho los que tienen su amistad, y crean, que ¢ les dejardn
de tratar con particular amistad, digo, 6 acabaran con Nues-
tro Sefior, que vayan por su camino, pues van a una tierra,
como hizo santa Mdénica con san Agustin. No les sufre el co-
razon tratar con ellos doblez, ni verles falta, si piensan les
ha ds aprovechar. Y ninguna vez se les acuerda desto, con
el deseo que tienen de verlos muy ricos, que no se lo digan.
#Qué rodeos traen por esto con andar descuidados de todo el
mundo? No pueden consigo acabar otra cosa, ni tratan de li-
sonja con ellos, ni de disimularles nada. O ellos se enmepda-
rén, 6 se apartaran de la amistad, porque no podrén sufrirlo,
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ni es de sufrir; para el uno y para el otro es continua guerra,
con andar descuidados de todo el mundo, y no trayendo cuen-
ta si sirven a Dios, 6 no, porque solo consigo mesmo la tie-
nen, con sus amigos no hay poder hacer esto, ni se les encu-
bre cosa; las motitas ven: digo, que traen bien pesa.da cruz.
10 dichosas almas, que son amadas de las tales! Dichoso el
dia en que las conocieron! :

{0 Senior mio! ;No me hariades merced, que hubiese mu-
chos que ansi me amasen? Por cierto, Senor, de mejor gana
lo procuraria, que ser amada de todos los reyes y sefiores
del mundo; y con razon, pues eslos nos proeuran por cuan-
tas vias pueden, hacer tales, que sefioreemos el mesmo mun-
do, y que nos estén sujetas todas las cosas deél. Cuando algu-
na persona semejante conociéredes, hermanas, con todas di-
ligencias que pudiere la madre procure trate con vosotras.
Quered cuanto quisiéredes a los tales, mientras fueren tales:
pocos deben de haber, mas no deja el Seiior de querer se en-
tienda cuando alguno hay que llegue a la perfeccion: luego
os diran que no es menester, que basta tener 4 Dios. Buen
medio es para tener a Dios, tratar con sus amigos: siempre
se saca gran ganancia, yo lo sé por experiencia: y que des-
pués del Senor, si no estoy en el infierno, es por personas
semejanles, que siempre fui muy aficionada me encomenda-
sen a Dios, y ansi lo procuraba. Mas tornemos a lo que {bamos,

Esta manera de amar s la que yo querria tuviésemos nos-
otras. Aunque & los principios no sea tan perfecta, el Sefor
lo ird perficionando. Comencemos en los medios, que aunque
lleve algo de ternura no dafisrd, como sea en general: es
bueno y necesario algunas veces mostrar ternura en la vo-
luntad, y aun tenerla, y sentir algunos trabajos y enfermeda-
des de las hermanas, aunque sean pequefios. Que algunas
veces acaece dar una cosa muy liviana tan gran pena, como
a otra darfa un gran trabajo, y 4 personas que tienen el na-
tural muy apretado, darle han mucho pocas cosas, si vos le
teneis al contrario, os dejeis de compadecer: y no se espan-
ten, que el demonio por ventura puso alli todo su poder con
mas fuerza, que para que vos sintiésedes las penasy traba-
Jos grandes, por ventura quiere Nuestro Sefior reservar-
nos destas penas, y las lernemos en otras casas, y de las que
para nosotras son graves, aunque de suyo lo sean, para las
otras seran leves.

- Ansi que estas cosas no juzguemos por nosotras, ni nos
consideremos en el tiempo, que por ventura sin trabajo nues-
tro el Seiior nos ha hecho mas tFuertes, sino considerémonos
en el tiempo que hemos estado mas flacas. Mirad que impor~
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ta este aviso para sabernos condoler de los trabajos de los
projimos, por pequerios que sean, en especial 4 almas de las
que quedan dichas: que ya estas, como desean los trabajos,
todo se les hace poco, y es muy necesario traer cuidadc;
de mirarse cuando era flaca, y ver que si no lo es, no viene
della; porque podria por aqui el demonio ir enfriando la eari-
dad con los prdjimos, y hacernos entender es perfeccion lo
que es falta. En todo es menester cuidado, y andar despier-
tas, pues &l no duerme, y en los que van en mas perfeccion,
mas, porque son muy mas disimuladas las tentaciones, que
no se atreve 4 otra cosa, (que no parece se entiende el dano
hasta que esta ya hecho, si, como digo, no se trae cunidado.

En fin, que es menester siempre velar y orar, porque no
hay mejor remedio para descubrirestas cosas ocultas del de-
monio, y hacerle dar sefial, que la oracion. Procurar tambien
holgaros con las hermanas, cuando tienen recreacion con ne-
cesidad della, y el rato que es de costumbre, aunque no sea
a vuestro gusto; que yendo con consideracion, todo es amor
perfecto. Y es ansi, que en queriendo tratar del que no es
tanto, que no hallo camino en esla casa para que parez—
ca entre nosotras, sera bien tenerle; porque si por bien es,
como digo todo se ha de volver 4 su principio, que es el
amor que queda dicho. Pensé decir mucho destotro, y venido
4 adelgazar, no me parece se sufre aqui en el modo que lle-
vamos, y por eso lo quiero dejar en lo dicho, ¢ue espero en
Dios, aunque no sea con toda perfeccion, no habra en esta
casa disposicion para que haya otra manera de amaros. Ansi
que es muy bien las unas se apiaden de las necesidades de
las otras, miren nosea con falta de discrecion que sea contra
la obediencia. Aunque parezca dspero dentro de si lo que le
mandare la prelada, no lo muestre, ni dé 4 entender & nadie,
si no fuere 4 la mesma priora con huwmildad, que haréis mu-
cho dafio. Y sabed entender cuales son las cosas que se han
de sentir y apiadar de las hermanas, y siempre sientan mu-
cho cualquiera falta, si es notoria, que veais en la hermana:
y aqui se muestra, y ejercita bien el amor en saberla sufrir,
y no se espantar de ella, que ansi haran las otras las que
vos luviéredes, que aun de las que no entendeis, deben
ser muchas mas, y encomendarla mucho &4 Dios, -y proctirar
hacer vos con gran perfeccion la virtud contraria de la falta
que o0s parece eén la otra: esforzaros & esto, para que ensseneis
a aquella por obra lo que por palabra por ventura no lo en-
tendera, ni le aprovechara, ni castigo.

Y esto de hacer una lo que ve resplandecer de virtud en
otra pégase mucho. Este es buen aviso, no se olvide. ;O qué



26 OBRAS DE SANTA TERESA DE JESUS

bueno y verdadero amor sera el de la hermana que puede
aprovechar 4 todas, dejando su provecho por el de las otras,
ir muy adelante en todas las virtudes, y guardar con gran per-
feccion su regla! Mejor amistad sera esta que todas las ternu-
ras que se pueden decir: que estas no se usan, ni se hande
usar en esta casa, tal como mi vida, mi alma, mi bien, yotras
cosas semejantes, que 4 las unas llaman uno, y 4 las otras otro.
Estas palabras regaladas déjenlas para su Esposo, pues tanto
han de estar con él, y tan 4 solas, que de todo se habran me-
nester aprovechar, pues su Majestad lo sufre, y muy usadas
aca, no enternecen tanto con el Sefior, y sin esto no hay para
qué. Es muy de mujeres, y no querria yo, hijas mias, lo fué-
sedes en nada, ni lo pareciésedes, sino varones fuertes que si
ellas hacen lo que es en si, el Sefior les hara tan varoniles,
que espanten 4 los hombres: y que facil es a4 su Majestad, pues
nos hizo de nada.

Es tambien muy buena muestra de amor en procurar qui-
tarlas de trabajo, y tomarle ella para si en los oficios de casa,
y tambien en holgarse, y alabar mucho al Sefior del acrecen-
tamiento que viere en sus virtudes. Todas estas cosas, dejado
el gran bien que traen consigo, ayudan mucho a la paz y con-
formidad de unas con otras, como ahora lo vemos por expe-
riencia por la bondad de Dios. Plegue a4 su Majestad llevarlo
siempre adelante, porque seria cosa terrible ser al contrario,
y muy recio de sufrir, pocas y mal avenidas. No lo permita
Dios. Mas, ¢ se ha de perder todo el bien que va principiado
por manos del Seiior, 6 no habra tan gran mal. Si por dicha
alguna palabrilla de presto se atravesare, remediese luego, y
hagan grande oracion; y en cualquiera destas cosas, que du-
re, 0 bandillos, 6 deseo de ser mas, ¢ puntillo de honra (que
parece se me hiela la sangre cuando esto eseribo, de pensar
que puede en algun tiempo venir 4 ser, porque veo es el prin-
cipal mal de los monasterios) cuando esto hubiese, dénse por
perdidas; piensen y crean haber echado & su Esposo de casa,
¥ que en cierta manera le necesitan ir 4 buscar otra posada,
pues le echan de su casa propia. Clamen 4 su Majestad, pro-
curen remedio, porque si no le pone el confesar y comulgar
tan & menudo, teman si hay algun Judas. Mire mucho la prio-
ra, por amar de Dios, en no dar lugar a esto, atajando mucho
los principios, que aqui es:a todo el dafio 6 remedio; y la que

entendiere alborota, procuren se vaya 4 otro monasterio, que
Dios las dara con que la doten. Iichen de si esta pestilencia,
corten como pudieren las ramas, ¢ si no bastare, arranquen

la raiz. Y cuando no pudiesen esto, no salga de una carcel
quien destas cosas tratare, mucho mas vale, antes que pague
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a todas tan incurable pestilencia. ;O qué es gran mal! {Dios
nos libre de monasterio donde entrare! Yo mas querria que
entrase en este un fuego que nos abrase 4 todas. Porque en
otra parte creo diré algo mas desto, como en cosa que nos va
tanto, no me alargo mas aqui, sino que quiero mas que se
quieran y amen tiernamente, y con regalo, aunque no sea tan
perfecto como el amor que queda dicho, como sea en general,
que no que haya punto de discordia. No lo permita el Sefior,
por guien su Majestad es. Amen. Suplico & Nuestro Sefior, y
pidanselo mucho, hermanas, que nos libre desta inquietud,
que de su mano ha de venir.

CAPITULO VI1I.

Que trata del gran blen qua es desacirse de todo lo criade, interiar
y exteriormerte.

Ahora vengamos al desasimiento que hemos de tener, por-
que en esto esta el todo, si va con perfeccion. Aqui digo esta
el todo, porque abrazandonos con solo el Criador, y se nos
dando nada por todo lo criado, su Majestad infunde las virtu-
des de manera, que trabajando nosotras poco & poeco lo que
es en nosotras, no ternemos mucho mas que pelear, que el
Sefior toma la mano contra los demonios, y contra todo el
mundo en nuestra defensa. ;Pensais, hermanas, que es poco
bien, procurar este bien de darnos todas a él todo, sin hacer-
nos partes, pues en ¢l estan todos los bienes, como digo? Ala-
bémosle mucho, hermanas, que nos juntd aqui, donde no se
irata de otra cosa, sino esto: y ansi no sé para qué lo digo,
pues todas las que aqui estais me podeis enseiiar & mi, que
confieso en este caso tan importante no tener la perfeccion,
como la deseo y entiendo que conviene. De todas las virtudes,
y de lo que aqui va, digo lo mesmo, que es més facil de escri-
bir que de obrar; y aun & esto no atinara, porque algunas ve-
ces consiste en experiencia el saberlo decir; y ansi si en algo
acierto, debo de atinar por el contrario destas virtudes que he
tenido. Cuanto 4 lo exterior, yase ve cuan apartadas estamos
aqui de todo. Parece nos quiere el Sefior apartar de todo a las
que aquf nos trajo, para llegarnos mas sin embarazo su Ma-
Jestad a si. {O Criador y Senior mio! ;Cuando mereci yo tan
gran dignidad, que parece habeis andado rodeando como os
llegar mas & nosotras? Plegue 4 vuestra bondad no lo perda-



28 OBRAS DE SANTA TERESA DE JESUS

mos por nuestra culpa. O hermanas mias, entended por amor
de Dios la gran merced que el Seiior ha hecho 4 las que tra-
jo aqui, y cada una lo piense bien en si, pues en solas doce
quiso su Majestad que fuésedes una. Y que dellas, que multi-
tud dellas mejores que yo sé que tomaran este lugar de bue-
na gana, diomele el Sefior a4 mi, mereciéndole tan mal. Ben-
dito seais' Vos, mi Dios, y alaben os los Angeles, y todo-lo
eriado, que esta merced tampoco se puede servir como otras
muchas que me habeis hecho, que darme estado de monja fué

randisima, y como lo he sido tan ruin no os fiastes, Serior,
ge mi; porque 4 donde habia muchas juntas, no se echara
de ver ansi miruindad, hasta que me acabara la vida, y yola
encubriera, como hice muchos afios. Mas Vos, Sefior, trajiste-
me 4 donde por ser tan pocas, parece imposible dejarse de en-
tender, y porque ande con mas cuidado, quitiizme todas las
ocasiones, Ya no hay disculpa para mi, Sefior, yo lo confieso,
y ansi he mas menester vuestra misericordia para que perdo-
neis lo que tuviere.

Lo que os pido mucho es; que la que viere en si que no es
para llevar lo que aqui se acostumbra, lo diga antes que pro-
fese. Olros monasterios hay donde se sirve al Sefior, no tur-
ben estas poquitas que aqui su Majestad ha juntado: en olras
partes hay libertad para consolarse con deudos, aqui si alguno
se admite, es para consuelo dellos mesmos. La monja que de-
seare ver deudos para consuelo, y no se cansare 4 la segun-
da vez, si no son espirituales, téngase por imperfecta; crea
que no esta desasida, no esta sana, no terna libertad de espi-
ritu, no terna entera paz, menester ha médico. Y digo, que si
no se le quita y sana que no es para esta casa. El remedio que
veo mejor es, no los ver hasta que se vea libre, y loalcanee
del Senor con mucha oracion. Cuando se vea de manera que
lo tome por cruz, véalos alguna vez en hora buena, para apro-
vecharlos en algo, que cierto los aprovechara, y no hara dafio
a si. Mas si les tiene amor, sile duelen mucho sus penas, y
escucha sus sucesos del mundo de buena gana, erea que 4 si
se danara, y & ellos no les hara ningun provecho.

CAPITULO IX

‘Que trata del granblen que hay en huir los deudos, los que han dejado
ol mundo, y cuan verdaderos amigos hallan.

{0 si entendiésemos las religiosas el dafio que nos viene de
tratar mucho con deudos, ¢émo huirfamos dellos! Yo no en-



CAMINO DE PERFECCION 29

tiendo qué consolacion es esta que dan, aun dejado lo que to~
ca 4 Dies, sino solo para nuestro sosiego y descanso. tbuﬂ de
sus recreaciones no podemos, ni es licito gozar: sentir su tra-
bajo si: Ninguno dejamos de llorar, y algunas veces mas que
los mesmos. A osadas, que sialgun regalo hacen al cuerpo,
que lo paga bien el espiritu. Deso estais aqui bien quitadas,
como todo es comun, y ninguna puede tener regalo particu-
lar, ansi la limosna que las hacen es general, y queda libre
de contentarlos por esto, que ya sabe el Seiior las ha de pro-
veer por junto.

Espantada estoy el dafio que hace tratarlos, no creo lo cree-
rd sino quien lo tuviere por experiencia; y que olvidada pa-
rece que esta el dia de hoy en las religiones, ¢ al menos en
las mas, esta perfeccion. No sé yo qué es lo que dejamos del
mundo, las que decimos que todo lo dejamos por Dies, si no
rios apartamos de lo prineipal, que son los parientes, Viene
ya la cosa 4 estado, que tienen por falta de virtud no querer,
y tratar mucho los religiosos a sus deudos; y como que lo
dicen ellos, y alegan sus razones. En esta casa, hijas mias,
mucho cuidado de encomendarlos & Dios (después de lo dicho,
que toca & su Iglesia) que es razon; en lo demas apartarlos de
la memoria lo mas que podamos, porque es cosa natural
asirse a ellos nuestra voluntad mas que a otras personas. Yo
he sido querida mucho dellos, & lo que decian, y yo los que~
ria tanto, que no los dejaba olvidarme: y tengo pur experien-
cia en mi y en otras, que dejados padres, que por maravilla
dejan de hacer por los hijos (y es razon con ellos, cuando tu-
vieren necesidad de consuelo, si viéremos que no nos hace
dafio 4 lo principal, no seamos extraiias, que con desasimien-
tos se puede hacer, y tambien con hermanos) en lo demés,
aunque me he visto en trabajos, mis deudos han sido quien
menis me han ayudado en ellos, y quien me ha ayudado en
ellos han sido los siervos de Dios.

Creedme, hermanas que sirviéndole vosotras, como debeis,
que no hallaréis mejores deudos que los siervos suyos que su
Majestad os enviare. Yo sé que es ansi, y puestas en esto, co-
mo lo vais entendiendo, que en hacer otra cosa faltais-al ver-
dadero amigo y esposo vuestro, creed que muy en breve ga-
naréis esta libertad, y de los que por solo él os quisieren, po-
deis fiar mas que de todos vuestros deudos, y que no os falta—
ran y en quien no pensais hallaréis padres y hermanos. Por-
que como estos pretenden la pagade Dios, hacen por nosotras:
los que la pretenden de nosotras, como nos ven pobres, y que
en nada les podemos aprovechar, cinsanse presto que aunque
esto no sea en general, es lo mas usado en 8] mundo, porque

4
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en fin es mundo. Quien os dijera otra cosa, y que es virtud
hacerla no lo creais, que si dijese todo el dafio que traen con-
sigo, me habia de alargar mucho. Y porque otros que saben
lo que dicen mejor, han escrito en esto, basta lo dicho. Pare-
ce que, pues con ser tan imperfecta lo he entendido tanto,
;qué haran los que son perfectos? Todo este decirnos que hu-
yamos del mundo, que nos aconsejan los Santos, claro estd
que es bueno. Pues creed que, como he dicho, lo que mas se
apega dél, son los deudos, y lo mas malo de desapegar.

por eso hacen bien las que huyen de sus tierras, si les vale,
digo que no creo va en huir el cuerpo, sino que determinada-
mente se abrace el alma con el buen Jesiis Sefior Nuestro, que
como alli lo halla todo loolvida todo. Aunque ayuda es muy
grande apartarnos, hasta que ya tengamos conocida esta ver-
dad, que después podra ser que quiera el Sefior, por darnos
cruz en lo que soliamos tener gusto que tratemos con ellos.

CAPITULO X

Trata como no basta desasirse de lo dicho, &l no nos desasimos de nos-
otras mesmas, y como esti junta esta virtud y la humildad.

Desasiéndonos del mundo y deudos, y encerradas aqui con
las condiciones que estan dichas, ya parece lo tenemos todo
hecho. O hermanas mias, no os asegureis, no os echeis 4 dor-
mir, que sera como el que se acuesta muy sosegado, habien-
do muy bien cerrado sus puertas por miedo de ladrones, y se
los deja en casa. Ya sabeis que no hay peor ladron que el de
casa, pues quedamos nosotras mesmas, que si no se anda con
gran cuidado, y cada una (como en negocic mas importante
que todos) no mira mucho en andar coniradiciendo su volun-
tad, hay muchas cosas para quitar esta santa libertad de espi-
ritu que buscamos, que pueda volar 4 su Hacedor, sin ir car-
gada de tierra y de plomo.

Grande remedio es para esto, traer muy contino en el pen-
samiento la vanidad que es todo, y cuan presto se acaba, pa-
ra quitar la aficion de las cosas que son tan baladies, y po-
nerla en lo que nunca se acaba (qus aunque parece flaco me-
dio, viene a fortalecer mucho el alma) y en las muy pequefias
cosas {raer gran cuidado, en aficicionandonos a alguna, pro-
curar apartar el pensamiento della y volverle a Dios, y su
Ma{astad ayuda; y hanos hecho gran merced, que en esta ca-
sa lo mas esta hecho. Puesto que este apartarnos de nosotras
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mesmas, y ser contra nosotras, es recia cosa, porque esta-
mos muy juntasg nos amamos mucho, aqui puede entrar la
verdadera humildad; porque esta virtud y estotra; paréceme
que andan siempre juntas, y son dos hermanas que no hay
para qué las apartar, No son estos los deudos de que yo aviso
que se aparten, sino que los abracen y los amen, y nunca se
vean sin ellas.

{0 soberanas virtudes, sefioras de todo lo criado, empera-
doras del mundo, libradoras de todos los lazos y enredos que
pone el demonio, tan amadas de nuestro ensefiador Jesucris-
to! Quien las tuviere, bien puede salir y pelear con todo el in-
fierno junto, y contra todo el mundo y sus ocasiones: no ha-
ya miedo de nadie, que suyo es el reino de los cielos: no tie-
ne i quien temer, porque nada se le da de perderlo todo, si
no lo tiene por pérdida: solo teme descontentar 4 su Dios, y
suplicarle le sustente en ellas, porque no las pierda por su
culpa. Verdad es que estas virtudes tienen tal propiedad, que
se esconden de quien las posee, de manera, que nuneca las vé,
ni acaba de creer que tiene ninguna, aunque se lo digan; mas
tiénelas en tanto, que siempre anda procurando tenerlas, y
valas perficionando en si mas; aunque bien se senalan los
que las tienen, luego se da  entender & los que las tratan,
sin querer ellos.

iMas qué desatino, ponerme yo & loar humildad y mortifi-
cacion, estando tan loadas del Rey de la gloria, y tan confir-
madas con tantos trabajos suyos! Pues, hijas mias, aqui es el
trabajar por salic de tierra de Egipto, que en hallandolas,
hallareis el mana; todas las cosas os sabran bien, por mal sa-
bor que al gusto de los del mundo tengan, se os haran dulees.
Ahora pues, lo primero que hemos de procurar, es quitar de
nosotras el amor deste cuerpo, que somos algunas tan rega-
ladas de nuestro natural, que no hay poco que hacer aqui, y
tan amigas de nuestra salud, que es cosa para alabar a Dios
la guerra que dan 4 monjas en especial, y aun & las que no
lo son, estas dos cosas. Mas algunas monjas no parece que
venimos a otra cosa al monasterio sino a4 procurar no morir-
nos: cada una lo procura como puede. Aqui a la verdad poco
lugar hay deso con la obra, mas no querria yo que hubiese el
deseo. Determinaos, hermanas, que venis a morir por Cristo,
y no a regalaros por Cristo, que esto pone el demonio ser me-
nester para llevar, y guardar la orden, y tanto en hora bue-
na se quiere guardar la 6rden con procurar la salud para
guardarla y conservarla, que se muere sin cumplirla entera-
mente un mes, ni por ventura un dia. Pues no sé yo 4 qué
venimos, no hayan miedo que nos falte discrecion en este ca-
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so por maravilla, que luego temen los confesores que nos he-
mos de matar con penitencias, y es tan aborrecido de nos-
otras esta falta de diserecion, que ansi lo cumpliésemos todo.

A las que lo hicieren al contrario, sé que no se les dara
nada de que diga esto, ni & mi de que digan que juzgo por
mi, que dicen vevdad; ereo, y sélo cierto, que tengo mas com-
panieras, que terné injuriadas por hacer lo contrario. Tengo
para mi, que ansi quiere el Sefior que seamos mas enfermas:
al menos a4 mi hizome el Setior gran misericordia en serlo,
porque como me habia de regalar ansi como ansi, quiso que
fuese con ecausa, pues es cosa donosa las que andan con este
tormento que ellas mesmas se dan. Algunas veces dales un
frenesi de hacer penitencias, sin camino ni concierto, que
duran dos dias, 4 manera de decir: después poneles el demo-
nio en la imaginacion, que les hizo dafio, y que nunca mas
penitencia, nila que manda la 6rden, que ya la probaron. No
guardamos unas cosas muy bajas de la regla, como es el silen-
cio, que no nos ha de hacer mal, y no nos ha venido a la ima-
ginacion que nos duele la cabeza, cuando dejamos de ir al
coro, que tampoeo nos mata. Undia, porque nos dolié, y otro
porque no nos ha dolido; y otros tres, porque no nos duela, y
queremos inventar penitencias de fiuestra cabeza, para que
no podamos hacer lo uno ni lo otro; y & las veces es poco el
mal, y nos parece que no estamos obligadas a hacer nada, que
con pedir liceneia cumplimos.

Diréis, que zpor qué la da la priora? A saber lo interior,
por ventura no lo haria; mas como le haceis informacion de
necesidad, y no falta un médico que ayuda por la mesma que
vos le haceis, y una amiga ¢ parienta que llore al lado, aun-
gue la pobre priora alguna vez ve que es demasiado, ;qué ha

e hacer? (Queda con escripulo sifalta en la caridad; quiere
mas que falteis vos que ella, y no le parece justo juzgaros mal.
O este quejar, valame Dios, entre monjas, él me perdone, que
temo es ya costumbre. Estas son cosas que puede ser que
pasen alguna vez, y porque os guardeis dellas, las pongo aqui,
porque si el demonio nos comienza 4 amedrentar con que nos
faltara la salud, nunca harémos nada. El Sefior nos dé luz para
~acertar en todo. Amen.
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CAPITULO XI

Presigue en la mortificacion, y dice la que o ha de adquirir en las
enfermedades.

Cosa imperfectisima me parece, hermanas mias, este que-
jarnos siempre con livianos males, si podsis sufrirlo no lo ha-
ﬁais. Cuando es grave mal, él mesmo se queja, es otro queji-

0, y luego se parece. Mirad que sois pocas, y si una tiene esta
costumbre, es para traer fatigas & todas, si os teneis amor, y
caridad sino que la que estuviere de mal, que sea de veras mal
lo diga, y tome lo necesario, que »i perdeis el amor propio,
sentiréis tanto cualquier regalo, que no hayais miedo que to-
meis sin necesidad, ni os quejeis sin causa; cuando. la haya,
seria muy bueno decirla, y mejor mucho que tomarle sin ella,
y muy malosi no se apiadasen; mas deseo 4 buen seguro, que
a donde hay oracion y caridad, y tan pucas, que os veréis una
a otras la necesidad, que nunca falte el regalo ni el cuidado
de curaros, Mas unas flaquézas y malecillos de mujeres, ol-
vidaos de quejarlas, que algunas veces pone el demonio ima-
ginacion destos dolores, quitanse y ponense, sino se pierde
la costumbre de decirlo, y quejaros del todo si no fuera a Dios,
nunca acabaréis.

Pongo tanto en esto, porque tengo para mi que importa, y
que es una cosa que tiene muy relajados los monasterios; y
este cuerpo tiene una falta, que mientras mas le regalan, mas
necesidades descubre. Es cosa extraiia lo que quiere ser rega-
lado, y como tiene algun buen color, por poca que sea la ne-
nesidad, engafia &4 la pobre del alma para que no medre.
Acordaos que de pobres enfermos habra que tengan a quien
se quejar: pues pobres y regaladas, no lleva camino. Acor-
daos tambien de muchas casadas (yo sé que las hay) y perso-
nas, de suerte que con graves males, por no dar enfado 4 sus
maridos no se osan quejar, y con grandes trabajos, pues pe-
cadora de mi, sé que no venimos aqui a ser mas regaladas
que ellas, O que estais libres de grandes trabajos del mundo!
Sabed sufrir un poquito por amor de Dios, sin que lo sepan
todos, Pues es una mujer mal casada, y porque ne lo sepa su
marido, no lo dice ni se queja, pasa mucha mala ventura sin
descansar con nadie; iy no pasarémos algo entre Dios y nos-
otras de males que nos da por nuestros pecados? Cuanto mas
que es no nada lo que se aplaca el mal. ;

En todo esto que he dicho no trato de males recios, cuando
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hay calentura mucha, aunque pido que haya moderacion y
sufrimiento siempre, sino unos malecillos que se pueden pa-
sar en pié, sin que matemos a todos con ellos. ;Mas qué fuera
si esto se hubiera de ver fuera desta casa? ;Qué dijeran todas
las monjas de mi? Y qué de buena gana, si alguna se enmen-
dara lo sufriera yo; porque por una que haya desta suerte,
viene la cosa 4 términos, que por la mayor parte no creen 4
ninguna por graves males que tenga. Acordémonos de nues-
tros Santos Padres pasados ermitaiios, cuya vida pretendemos
imitar, ;qué pasarian de dolores, y qué 4 solas, y qué de frios
y hambre, y sol y calor, sin tener & quien se quejar sino &
Dios? ;Pensais que eran de hierro? Pues tan de carne eran
como nosotras. Y creed, hijas, que en comenzando 4 vencer
estos cuerpezuelos, no nos cansan tanto: hartas habra que
miren lo que habeis menester, descuidaos de vosotras, sino
fuere 4 necesidad conocida. Si no nos determinamos a tragar
de una vez la muerte y la falta de salud, nunca harémos na-
da: procurad de no tenerla y dejaros todas en Dios, venga lo
que viniere. ;Qué va en que muramos? De cuantas veces nos
ha burlado el cuerpo, zjno burlariamos alguna vez dél? Y creed,
que esta determinacion importa mas de lo que podemos en-
tender. Porque de muchas veces, que poco a poco lo vamos
haciendo con el favor del Sefior, quedarémos sefioras dél.
Pues vencer un tal enemigo es gran negocio para pasar en la
batalla desta vida: hagalo el Sefior como puede: Bien creo
que no entiende la ganancia sino quien ya goza de la vitoria,
que es tan grande, a lo que creo, que nadie sentira pasar tra-
bajo, por quedar en este sosiego y sefiorio.

CAPITULO XII

Trata de cémo ha de tener en poco la vida y 1a honra el verdadero
amador de Dios.

Vamos 4 otras cosas, que tambien importan harto aunque
parecen menudas; trabajo grande parece todo y con razon,
porque es guerra contra nosotras mesmas; mas comenzando
4 obrar, obra Dios tanto en el alma y hacela tantas mercedes,
que todo le paréce poco cuanto se puede hacer en esta vida:
y pues las monjas hacemos lo mas, que es dar la libertad por
amor de Dios, poniéndola en otro poder, y pasar tantos tra-
bajos, ayunos, silencio, encerramiento, servir el coro, que por
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mucho que nos queramos regalar, es alguna vez: y por ven-
tura es sola ﬁo, en muchos monasterios que he visto. ;Pues
por qué nos hemos de detener en mortificar lo interior, pues
en esto esta el ir todo estotro bien concertado, y muy mas
meritorio y perfécto, y después obrarlo con mucha suavidad
y descanso?

Esto se adquiere con ir poco 4 poco, como he dicho, no ha-
ciendo nuestra voluntad y apetito, aun en cosas muy menu-
das, hasta acabar de rendir el cuerpo al espiritu. Torno a
decir, que est4 el todo ¢ gran parte en perder cuidado de nos-
otras mesmas y de nuestro regalo: que quien de verdad co-
mienza 4 servir al Sefior, lo menos que le puede ofrecer es
la vida, puesle ha dado su voluntad. ;Qué témen en dar esta?
Que si es verdadero religioso ¢ verdadero orador, y pretende
(glozar regalos de Dios, sé que no ha de volver las espaldas &

esear morir por él, y pasar cruz. ;Pues ga no sabeis, herma-
nas, que la vida del buen religioso, y del que quiere ser de
los allegados amigos de Dios, es un largo martirio? Largo,
porque para compararle alos que de presto los degollaban,
puédese llamar largo, mas toda la vida es corta, y algunas
cortisimas. Y qué sabemos si seremos de tan corta, que des-
de una hora 6 momento que nos determinamos & servir del
todo 4 Dios, se acabe. Posible seria, que en fin todo lo que tie-
ne fin, no hay que hacer caso dello, y de la vida mucho me-
nos, pues no hay dia seguro; y pensando que cada hora es la
postrera, jquién no la trabajara?

Pues creedme, que pensar esto es lo mas seguro; por eso
mostrémonos & contradecir en todo, nuesira voluntad, que
aunque no se haga de presto, si traeis cuidado con oracion,
como he dicho, sin saber ¢6mo, poco & poco os hallareis en ia
cumbre. Mas que gran rigor parece decir que no nos hagamos
placer en nada, como no se dice los gustos y deleites que trae
consigo esta contradiccion, y lo que se gana con ella aun en
esta vida, Aqui como todas lo usais, estase lo mas hecho: unas
aotras se despiertan y ayudan; y ansi ha de procurar cada
una ir adelante de las otras. En los movimientos interiores se
traya mucha cuenta, en especial si tocan en mayorias. Dios
nos libre por su pasion de decir, ni pensar para detenerse en
ello, si soy mas antigua en la 6rden, si he mas afios, si he
trabajado mas, si tratan a la otra mejor. /

Estos pensamientos, si viniesen, es menester atajarlos con
presteza, que si se detienen en ellos 6 los ponen en platica,
&6 pestilencia, y de donde nacen grandes males en los monas-
terios. Si tuvieren prelada que consienta cosas destas por po-
ca que sea, crean que por sus pecados ha permitido Dios la
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tengan, para comenzar 4 perderse, y clamen & él, y toda su
oracion sea porque dé el remedio, porque estan en peligro.
Podra ser que digan, que para qué pongo tanto en esto y que
va con rigor, que regalos hace Dios a4 quien no esta tan des-
asido. Yo lo creo, que eon su sabiduria infinita ve que con-
viene para traerlos & que lo dejen todo por él. No llamo de-
jarlo entrar en religion, que impedimentos puede haber, y en
cada parte puede el alma perfecta estar desasida y humilde:
ello 4 mas trabajo suyo, que gran cosa es el aparejo. Mas
créanme una cosa, que si hay punto de honra, ¢ de hacienda
(y esto tambien pueﬂa haber en los monasterios, como fuera,
aunque mas quitadas estan las ocasiones, y mayor seria la
culpa) aunque tengan muchos aiios de oracion, 0 por mejor
decir, consideracion (porque oracion perfecta, en fin, quita
estos resabios) nunca medran mucho, ni llegaran & gozar el
verdadero fruio de la oracion.

Mirad si os valgo, hermanas, en estas que parecen nade-
rias, pues no estaisaqui 4 otracosa. Vosotras no quedais mas
honradas y el provecho perdido, para lo'que podriades mas
ganar: ansi que deshonra, y pérdida cabe aqui junto; cada
una mire en lo que tiene de humildad, y vera lo que esta
aprovechada. Paréceme que el verdadero humilde aun de pri-
mer movimiento, no osara el demonio tentarle en cosa de ma-
yoria; porque como es tan sagaz teme el golpe. Es imposible si
una es humilde, que no gane mas fortaleza en esta virtud y
aprovechamiento, si el demonio la tienta por ahi: porque es-
ta claro que ha de dar vuelta sobre su vida, y mirar lo poco
que ha servido, con lo mucho que debe al Seiior, y la grande-
za que él hizo en abajarse a si, para dejarnos ejemplo de hu-
mildad y mirar sus pecados, y 4 donde merecia estar por ellos.
Y con estas consideraciones sale el alma tan gananciosa, que
no osa tornar otro dia, por no ir quebrada la cabeza.

Este consejo tomad de mi, y no se os olvide, que no solo en
lo exterior, que seria gran mal no quedar con ganancia, mas
en lo interior procurad que la saquen las hermanas de vues-
tra tentacion, si quereis vengaros del demonio, y libraros
mas presto de la tentacion: y que ansi como os venga, os des-
cubrais 4 la prelada, y le rogueis y pidais que os mande ha-
cer algun oficio bajo, 6 como pudiéredes lo hagais vos, y an-
deis estudiando en esto como doblar vuestra voluntad en co-
sas contrarias, que el Sefior os las descubrira, y con mortifi-
caciones piiblicas, pues se usan en esta casa, y con esto du-
raréd poco la tentacion, y procurad mucho que dure poco.
Dios nos libre de personas que le quieren servir, acordarse
de honra 6 temer deshonra: mirad que es mala ganancia, y
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como he dicho, la mesma honra se pierde con desearla espe-
cial en las mayorias, que no hay tosigo en el mundo que ansi
mate, como estas cosas la perfeccion.

Diréis que son cosillas naturales, que no hay que hacer ca-
so dellas; no os burleis con eso, que crece como espuma en
los monasterios, y no hay cosa pequefia en tan notable peli-
gro: como son estos puntos de honra, y mirar si nos hicieren
agravio. Sabeis porque (sin otras hartas cosas) por ventura
en una comienza por poco, y no es casi nada, y luego mueve
el demonio 4 que la otra le parezea mucho, y aun pensara
ue es caridad decirle, que como consiente aquel agravio, que
ios le dé paciencia, que se lo ofrezca, que no sufriera mas
un Santo.

Finalmente, pone el demonio un caramillo en la lengua de
la otra que ya (111& acabais con vos de sufrir, quedais aun
tentada de vanagloria, de lo que no sufristeis con la perfec-
cion que se habia de sufrir. Y esta nuestra naturaleza és tan
flaca, que aun quitandonos la ocasion con decirnos que no
hay que sufrir, pensamos que hemos.hecho algo y lo senti-
mos, cuanto mas ver que lo sienten por nosotras. Hacenos
crecer la pena, y pensar tenemos razon, y pierde el alma to-

das las ocasiones que habia tenido para merecer, y queda mas
flaca y abierta la puerta del demonio, para que otra vez ven-
ga con otra cosa peor. Y aun podria acaecer (aun cuando vos
querais sufrirlo) que vengan 4 yos y os digan que si sois bes-
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tia, que bien es que se sientan las cosas. ;O por amor de Dios,
hermanas mias, que 4 ninguna la mueva indiscreta caridad,
para mostrar lastima de la otra en cosa que toque 4 estos fin-
gidos agravios, que es como la que tuvieron los amigos del
santo Job, con él y su 'mujer! :

CAPITULO XIII

Prosigue en la mortificacion, y ¢céms la religiosa ha de huir de los puntos
y razones del mundo, para allegarse & la verdadera razon.

Muchas veces os lo digo, hermanas, y ahora lo quiero dejar
eserito aqui, porque no se os olvide, que en esta casa y aun
en toda persona que quiere ser perfecta, se huya mil leguas
de razon tuve, hiciéronme sinrazon, no tuvo razon quien esto
hizo conmigo; de malas razones nos libre Dios. ;Paréceos que
habia razon, para que nuestro buen Jesis sufriese tantas inju-
rias, y se las hiciesen, y tantas sinrazones? La que no quisiere
llevar cruz, sino la que le dieren muy puesta en razon, no sé
yo para qué esta en el monasterio: térnese al mundo, 4 donde
no la guardaran esas razones. ;Por ventura podeis pasar
tanto, que no debais mas? ;Qué razon es esta? Por cierto yo
no la entiendo. Cuando nos hicieren alguna honra o regalo, 6
buen tratamiento, saquemos estas razones, que cierto es con-
tra razon nos le hagan en esta vida; mas cuando agravios (que
ansi los nombran, sin hacernos agravio) yo no sé que hay que
hablar. O somos esposas de tan gran Rey, 6 no. Si lo somos,
;qué mujer honrada hay que no participe de las deshonras
que 4 su esposo hacen aunque no le quiera por su voluntad?
En fin, de honra ¢ deshonra participan ambos. Pues querer
tener parte en su reino y gozarle, y de las deshonras y traba-
jos querer quedar sin ninguna parte, es disbarate. No nos lo
deje Dios querer, sino que la que pareciere que es tenida
entre todas en menos, se tenga por mas bienaventurada. Y
verdaderamente ansi lo es, si lo lleva como lo ha de llevar,
que no le faltara honra en esta vida ni en la otra, créanme
esto 4 mi.

Mas qué disbarate he dicho, que me crean a mi, diciéndolo
la verdaéera_Sahidu-r[a. Parezcamonos, hijas mias, en algo &
la gran humildad dq la Virgen sacratisima, cuyo habito trae-
mos, que es confusion nombrarnos monjas suyas, que por
muche que nos parezca que nos humillamos, quedamos bien
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«cortas, para ser hijas de tal Madre, y esposasde tal Esposo.
Ansi que si las cosas dichas no se atajan con diligencia, lo
que hoy no parece nada, por ventura mafiana sera pecado
venial, y es de tan mala digestion, que si os dejais no queda-
ra solo: es cosa muy mala para congregaciones. En esto ha-
biamos de mirar mucho las que estamos en ellas, por no da-
fiar & las que trabajan para hacernos bien y darnous buen
ejemplo. Y si entendiésemos cuan gran dafio se hace en que
se comience una mala costumbre, mas querriamos morir, que
ser causa dello; porque esa es muerte corporal, y pérdidas en
las almas es gran pérdida, y que me parece que no se acaba
de perder, porque muertas unas vienen otras, y a todas por
ventura les cabe mas parte de una mala costumbre qne pusi-
mos, que de muchas virtudes. Porque el demonio no la deja
caer, y las virtudes la mesma flaqueza natural las hace per-
der, si la persona no tiene la mano, y pide favor 4 Dios.

jU quié grandisima caridad haria, y qué gran servicio & Dios,
la monja que ansi viese que no pueﬂa llevar las costumbres
que hay en esta casa, en conocerlo, é irse antes que profesase
y dejar a las otras en paz! Y aun en todos los monasterios (al
menos si me creen a mino laternan, ni daran profesion,
hasta que de muchos afios esté probado 4 ver si se enmienda.
No llamo faltas en la penitencia y ayunos, porque aunque lo
es, no son cosas que hacen tanto gaﬁo. Mas unas condiciones,
que ha de suyo amigas de ser estimadas y tenidas, y mirar las
faltas ajenas, y nunca conocer las suyas y otras cosas semejan-
tes, que verdaderamente nacen de poca humildad, si Dios no
favorece con darle grande espiritu, hasta de muchos afios ver
la enmienda, os libre Dios de que queden en vuestra com-
paiiia. Entended que ni ella sosegara, ni os dejara sosegar a
todas.

Esto me lastima de los monasterios, que muchas veces por
no tornar 4 dar el dinero del dote, dejan el ladron que les ro-
be el tesoro, 6 por la honra de sus deudos. En esta casa te-
neis ya aventurada y perdida la honra del mundo (porque las

obres no son honradas) no tan 4 vuestra costa querals que
o sean los otros. Nuestra honra, hermanas, ha de ser servir
& Dios: quien pensare que desto os ha de estorbar, quédese
con su honra en su casa, que para esto ordenaron nuestros
Padres la probacion de un afio, y aqui quisiera yo que no se
diera en diez la profesion, que 4 la monja humilde poco se le
diera en no ser profesa; bien supiera que si era buena no la ha-
bian de echar: y sino lo es, para qué quiere hacer daiio 4 este
colegio de Cristo? Y no llamo no ser buena cosa de vanidad,
que con el favor de Dios creo estara léjos desta casa: llamo
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no ser buena, no estar mortificada, sino con asimiento de co-
sas del mundo 6 de sf en estas cosas que he dicho. Y la que
mucho en si no la viere, ecréame ella mesma, y no haga pro-
fesion, si no quiere tener un infierno aca, y plegue a Dios no
sea otro alla; porque hay muchas cosas en ella para ello, y
por ventura ella y las demas no lo entenderan como yo.
Créanme esto, y sino el tiempo les doy por testigo, que el es-
tilo' que pretendemos llevar, es no solo de ser monjas sino
ermitafias como nuestros Padres santos pasados, y ansi se
desasen de todo lo eriado. Y & quien el Sefior ha escogido pa-
ra agui, particularmente vemos que la hace esta merced, y
aunque ahora no sea en toda perfececion, vése que va ya a
ella por el gran contento que le da, y alegria de ver que no
ha de tornar a tratar con cosa de la vida, y el sabor que sien-
te'de todas las cosas de la religion.

Tarno & decir, que si se inclina cosas del mundo, y no se ve
ir aprovechando, que no es para estos monasterios; puédese
ir 4 otro si quiere ser monja, y si no vera como le sucede.
No se queje de mi (que comencé este) porque no la aviso. lis
esta casa un cielo, si le puede haber en la tierra, para quien
se contenta s6lo de contentar & Dios Nuestro Sefior, y no ha-
ce caso de contento suyo, y tiene muy buena vida: en que-
riendo algo mas, lo perdera todo, porque no lo puede tener.
Y alma descontenta, es como quien tiene gran hastio, que
por bueno que sea el manjar le da en rostro; y lo que los sa-
nos comen con gran gusto, le hace asco en el estémago. En
otra parte se salvara mejor, y podra ser que poco & poco lle-
gue a la perfeccion que aqui no pudo sufrir, por tomarse por
junto; que aunque en lo interior se guarde tiempo para del to-
do desasirse y mortifiearse, en lo exterior ha de ser con bre-
vedad, por el dafio que puede hacer & las otras. Y si aqui
viendo que todas lo hacen, yandando en tan buena compaiiia
siempre, no aprovecha en un aio, temo que no oprovechara
en muchos. No digo que sea tan cumplidamente como en las
otras, mas que se entienda, que va cobrando salud, que lue~
go se ve cuando el mal no es mortal.
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CAPITULO X1V

En que trata lo mucho que importa en no dar prefesion & ninguna que
vaya contrario su espiritu de las cosas que quedan dichas.

Bien ereo que favorece al Seiior mucho &4 quien hien se de-
termina, y por eso se ha de mirar qué intento tiene la que en-
tra, no sea solo por remediarse, como acaece ahora 4 mu-
chas, puesto que el Sefior puede perficionar este intento, si es
persona de buen entendimiento: que si no, en ninguna mane-
ra se tome, porque ni ella se entendera como entra, ni des-
pues & las que la quieren poner en lo mejor. Porque por la
mayor parte, quien esta falta tiene, siempre le parece que ati-
na mas lo que conviene, que los mas sabios. Y es mal que le
tengo por incurable, porque por maravilla deja de traer consi-
go malicia: & donde hay muchas podrasé tolerar, y entre tan
pocas no se podra sufrir. Un buen entendimiento si se co-
mienza 4 aficionar al bien, asese &4 ¢l con fortaleza, porque
ve que es lo mas acertado: y cuando no aproveche para mu-
cho espiritu, aprovechara para buen consejo, y para muchas
cosas sin cansar a nadie: cuando este falta, yo no sé para qué
puede aprovechar en comunidad, y podria dafiar harto. Esta
falta no se ve muy en breve, porque muchas hablan bien y
entienden mal; y otras hablan corto y no muy cortado, y tienen
entendimiento para mucho. Bien que hay unas simplicidades
santas que saben poco para negocios y estilo de mundo, y
mucho para tratar con Dios. Por eso es menester gran infor-
macion para recibirlas, y larga probacion para hacerlas pro-
fesas. Entienda una vez el mundo, que tienes libertad para
echarlas, que en monasterio donde hay asperezas, muchas
ocasiones hay; y como se use, no lo ternan por agravio.

Digo eslo, porque son tan desventurddos estos tiempos, y
tanta nuestra flaqueza, que no basta tenerlo por mandamiento
de nuestros pasados, para que dejemos de mirar lo que han
tomado por honra los presentes. para no agraviar los deudos,
sino que por no hacer un-agravio pequeiio, por quitar un di-
cho que no es nada, dejamos olvidar las virtuosas costum bres,
Plegue 4 Dios no lo paguen en la otra vida las quelas admiten
que nunca falta un color con que nos hacemos entender, que
se sufre hacerlo: y este es un negocio que cada una por si lo
habia de mirar, y encomendar 4 Dios, y animar 4 la prelada,
que es cosa que tanto importa 4 todas; y ansi suplico & Dios
en ello os dé luz.. Y tengo para mi que cuando ls prelada sin
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aficion ni pasion mira lo que estd bien 4 la casa, nuncala
dejara Dios errar, y en mirar estas piedades y puntos necios,
ereo que no deja de haber yerro.

CAPITULO XV

Que trata del gran bien gue hay en disculparse, aunque se vean
condenados sin culpa.

Confusion grande me hace lo que os voy 4 persuadir, que
no os disculpeis, que es costumbre perfectisima y de gran
mérito, porque habia de obrar lo que os digo en esta virtud.
Es ansi, que yo confieso haber aprovechado muy poco en
ella. Jamas me parece que me falta una causa para parecer-
me mayor virtud dar disculpa. Como algunas veces es licito,

seria muy mal no hacer: no tengo diserecion, & por mejor

ecir, humildad para hacerlo cuando conviene. Porque ver-
daderamente es de grande humiidad verse condenar sin cul-
pa, y callar: y es gran imitacion del Sefior, que nos quito to-
das las culpas. Y ansi os ruego mucho traigais en esto cuida-
do, porque trae consigo grandes ganancias, y en procurar’
nosotras mesmas librarnos de culpa: ninguna veo, si no es,
como digo, en algunos casos que podria causar encjo no de-
cir la verdad. Esto quien tuviere mas diserecion que yo lo
entendera, creo que va mucho en acostumbrarse 4 esta vir-
tud, y en procurar alcanzar del Sefior verdadera humildad,
que de aqui debe venir; porqne el verdadero humilde ha de
desear con verdad ser tenido en poco, y persebuido, y conde-
nado, aunque no haya hecho por qué. Si quiere imitar al Se-
iior, zen qué mejor puede que en esto? Aqui no son menester
fuerzas corporales, ni ayuda de nadie, sino de Dios.

HEstas virtudes grandes, hermanas mias, querria yo fuese
vuestro estudio y nuestra penitencia, que en otras grandesy
demasiadas penitencias, ya sabeis que os voy & la mano, por-
que pueden hacer daiio 4 la salud, si son sin discrecion. En
estotro no hay que temer, porque por grandes que sean las
virtudes interiores, no quitan las fuerzas del cuerpo para ser-
vir 4 la religion, sino fortalecen el alma. y en cosas muy pe-
quenas se pueden (como he dicho otras veces) acostumbrar
para salir con vitoria en las grandes. Mas que bien se escri-
be esto, y que mal lo hago yo: a la verdad en cosas grandes
nunca he yo podido hacer esta prueba, porque nunea oi decir
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nada de mi que fuese malo, que no viese claro que quedaban
cortos; porque aunque no eran las mesmas cosas, tenia ofen-
dido & Dios Nuestro Seiior en otras muchas, y pareciame que
habian hecho harto en dejar aquellas, que siempre me huel-
go yo mas que digan de mi lo que no es, que no las verdades.
Ayuda mucho 4 traer consideracion cada uno de lo mucho
que se gana por todas vias, y por ninguna pierde, &4 mi pare-
cer: gana lo principal en seguir en algo el Sefior. Digo en al-
go, bien mirado nunca nos culpan sin culpas, que siempre
andamos llenas dellas, pues cae siete veces al dia el justo, y
seria mentira decir que no tenemos pecado., Ansi que aunque
no sea en lo mesmo que nos culpan, nunea estamos sin culpa
del todo, como lo estaba el buen Jesus.

jO Senior mio! Cnando pienso por qué de mameras padecis-
tes, y como por ninguna lo mereciades, no sé qué me diga de
mi, ni donde tuve el seso cuande no deseaba padecer, ni &
donde estoy cuando me disculpo. Sabeis Vos, bien mio, que
si tengo algun bien, que no es dado por otras manos sino por
las vuestras. ;Pues qué os va mas, Sefior, en dar mucho
que poco? Si es por no lo merecer yo, tampoco merecia las
mercedes que me habeis hecho. ;Es posible que yo he de que-
rer que sienta nadie bien de cosa tan mala como yo, habien-
do dicho tantos males de Vos, que sois bien sobre todos los
bienes? No se sufre, no se sufre, Dios mio, ni querria yo que
sufriésedes Vos que haya en vuestra sierva cosa que no con-
tente 4 vuestros ojos. Pues mirad, Sefior, que los mios estan
ciegos, y se contentan de muy poco, dadme Vos Inz, y haced
con verdad yo desee que todos me aborrezean, pues tantas
veces os he dejado & Vos amandome con tanta fidelidad. ;Qué
es esto, mi Dios? ;Qué pensamos sacar de contentar a las
eriaturas? ;Qué nos va en ser muy culpadas de todas ellas, si
delante de Vos, Sefior, estamos sin culpa?

;0 hermanas mias, que nunca acabamos de entender esla
verdad, y ansi nuneca acabarémos de estar en la cumbre dela
perfeccion, si mucho no la andamos considerando, y pensan-
do, qué es lo que ¢s, y qué es lo que no esl. Pues cuando. no
hubiese otra ganancia, sino la confusion que le quedara & la
persona que os hubiere culpado, de ver que Vos sin ella os
dejais condenar, es grandisima. Mas levanta una cosa destas
4 las veces el alma, que diez sermones. Pues todas hemos
de procurar de ser predicadoras de obras, pues el Apostol, y
nuestra inhabilidad nos quita que lo seamos de palabras.
Nunca penseis que ha destar secreto el mal 6 el bien que hi-
ciéredes, por encerradas que esteis. ;Y pensais, hijas, que
aunque vosotras no os disculpeis, ha de faltar quien torne por
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vosotras? Mirad edmo respondio el Sefior por la Magdalena en
casa del fariseo, y cuando su hermana la culpaba. No os lle-
vara por el rigor que asi, que ya al tiempo que tuvo un ladron
que tornase por ¢l, estaba en la cruz. Ansi que su Majestad
movera & quien torne por vosotras, y euando no, no sera me-
nester,

Esto yo lo he visto, y es ansi, (aunque no querria que se os
acordase, sino que os holgasedes de quedar culpadas) y el
provecho que veréis en vuesira alma, el tiempo os doy por
testigo; porque se comienza & ganar libertad, y no se da mas
que digan mal, que bien, antes parece que es negocio ajeno;
y es como cuando estan hablando dos personas, que como no
es con nosotras mesmas, estamos descuidadas de la respues-
ta; ansi es aca con la costumbre que esta hecha, de que no
hemos de responder, no parecen que hablan con nosotros. Pa-
recera esto imposible a los que somos muy sentidos, y poco

mortificados: & los principios dificultoso es, mas yo sé que se
puede alcanzar esta libertad, y negacion, y desasimiento de
nosotras mesmas con el favor del Seiior,
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CAPITULO XVI

De ia diferencia que hia de ha%er e1 1a parfaezion de la vida do loe con-
templativos & los que se contentan con oraclon mantal: y como es posi-
ble algunas veces subir Dios ua alma distraila & perfecta contempla-

oion, y la causa dello. Es mucho de notar este capitalo y el gua viene
cabe &l

No os parezca mucho todo esto, que voy entablando el jue-
go, como dicen. Pedistesme os dijese al principio de ora cion:
yo, hijas, aunque no me llevé Dios por este principio, porque
aun no le debo tener destas virtudes, no sé otro. Pues creed
gua quien no sabe concertar las piezas en el juego del aje-

rez, que sabra mal jugar, y si no sabe dar jaque, no sabra
dar mate. Aun si me habeis de reprender porque hablo en co-
sa de juego, no le habiendo en esta casa, ni habiéndole
de haber. Aqui veréis la madre que os di6 Dios que hasta es-
ta vanidad sabia; mas dicen que es licito algunas veces, y
cuan licita seria para nosotras esta manera de juego, ¥y
cuan prestosi mucho lo usamos, daremos mate 4 este Rey di-
vino, que no se nos podré ir de las manos, ni querra. La da-
ma es la que mas guerra le puede hacer en este juego, y to-
das las otras piezas ayudan. No hay dama que ansi le haga
rendir como la humildad. Esta le trajo del eielo en las entra-
fias de la Virgen, y con ella le traeremos nosotras de un ca-
bello 4 nuestras almas. Y creed, que quien mas tuviere, mas
le terna, y quien menos, menos. Porque yo no entiendo, ni
puedo entender, como haya, ni pueda haber humildad sin
amor, ni amor sin humildad. No es posible estar estas dos
virtudes en su perfeccion, sin gran desasimiento de todo lo
eriado.

¢Diréis, mis hijas, que para que os hablo de virtudes, que
hartos libros teneis que os la enseiien, que no guereis sino
contemplacion? Digo yo que aun si pidiérades weditacion,
pudiera hablar della, y aconsejar a todas la tuvieran, aunque
no tengan virtudes; porque es principio para alcanzar todas
las virtudes, y cosa que nos va la vida en comenzarla todos
los cristianos; y ninguno, por perdido que sea, si Dios le dis-
pierta & tan gran bien, lo habia de dejar, como ya tengo
escrito en otra parte, y otros muchos que saben lo que eseri-
b_en, que yo por cierto no lo sé, Dios lo sabe. Mas contem pla-
cion es otra cosa, hijas, que este es el engafio que todos trae-

b
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mos, que en llegandose uno un rato cada dia & pensar sus pe-
cados (que lo debe hacer si es cristiano de mas que nombre)
luego dicen es muy contemplativo, y luego le quieren con tan
grandes virtudes, como esta obligado a tener el muy conlem-
plativo, y aun él se quiere; mas yerra. En los principios no
supo entablar el juego, penso bastaba conocer las piezas para
dar mate, y es imposible, que no se da en este modo de que
hablames este Rey, sino & quien se le da del todo.

Ansi que, hijas, si quereis que os diga el camino para llegar
a la contemplacion, sufrid que sea un poco larga en cosas,
aunque no os parezean luego tan importantes. A mi parecer
no lo dejan de ser, y si no las quereisoir, ni obrar, quedaos
con vuestra oracion mental toda nuestra vida, que yo 0s ase-
guro a vosotras, y 4 todas las personas que pretendieren este

ien (ya puede ser que yo me engaiie, porque juzgo por mf,
que lo procuré veinte aiios) gque llegueis a4 verdadera con-
templacion,

Quiero ahora declarar, porque algunas no lo entenderéis,
qué es oracion mental; y plegue 4 Dios que esta tengamos
como se ha de tener: mas tambien he miedo que se tiene con
harto trabajo, si no se procuran las virtudes, aunque no en
tan alto grado, como para la contemplacion son menester.
Digo que no verna el Rey de la gloria 4 nuestra alma (digo a
estar unido con ella) si no nos esforzamos & ganar las virtu-
des grandes. Quiérolo declarar, porque si en alguna cosa que
no sea verdad me tomais, no creeréis cosa, y terniades razén
si fuese con advertencia; mas no me dé Dios tal lugar, sera
no saber mag, 6 no lo entender. Quiero, pues, decir, que al-
gunas veces querra Dios & personas que estén en mal estado
hacerles tan gran favor, que las suba a la contemplacion, pa-
ra sacarlas por este medio de las manos del demonio.

iO Sefior mio, qué de veces os hacemos andar a brazos con
el demonio! ;No bastara que os dejastes tomar en ellos, cuan-
do os llevo al pinaculo, para ensefiarnos a vencerle? ;Mas qué
seria, hijas, ver junto aquel sol con las tinieblas, y qué temor
llevaria aquel desventurado, sin saber de qué? Que no per-
miti¢ Dios lo entendiese. Bendita sea tanta piedad y miseri-
cordia, que vergiienza habiamos de haber los cristianos de
hacerle andar cada dia 4 brazos, como he dicho, con tan sucia
bestia. Bien fué menester, Sefior, que los tuviésedes tan fuer-
tes. ;Mas como no os %uednron flacos de tantos tormentos
como pasastes en la cruz? (O que todo lo que se pasa con
amor torna & soldarse! Y ansi creo que si quedaredes con la
vida, el mesmo amor que nos leneis tornara 4 soldar vuesiras
llagas, que no fuera menester otra medicina. ;0 Dios mio, y
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quién la pusiese tal en todas las cosas, que me diesen pena y

trabajo, que de buena gana las desearia, si tuviese cierto ser
curada con tan saludable ungtiento!

Tornando & lo que decia, hay almas que entiende Dios, que

por este medio las puede granjear para =i, ya que las ve del
todo perdidas, quiere su Majestad que no quede por él, y aun-
que estén en mal estado, y faltas de virtudes, dales gustos, y
regalos, y ternura, que las comienza 4 mover los deseos, y
aun pénelas en contemplacion algnnas veces, pocas, y dura
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poco: y esto (como digo) hace, porque las prueba, si con aquel
sabor se querran disponer 4 gozarle muchas veces. Mas sino
se disponen, perdonen (6 perdonadnos Vos, Sernor, por mejor
decir) que harto mal es que os llegueis Vos 4 un alma desta
suerte, y se llegue ella después 4 cosa de la tierra para atarse
a ella. Tengo para mi, que hay muchos con quien Dios Nues-
tro Sefior hace esta prueba, y pocos los que se disponen para
gozar de esta merced. Que cuando el Seiior la hace, y no
queda por nosotros, tengo por cierto, que nunca cesa de dar,
hasta que llega & muy alto grado. Cuando no nos damos & su
Majestad con la determinacion de que él se da 4 nosotras,
harto hace en dejarnos en oracion mental, y visitarnos de
cuando en cuando, como 4 criados que estan en su vifia; mas
estotros son hijos regalades, no los querria quitar de cabe si,
ni los quita, porque ya ellos no se quieren quitar: siéntalos a
su mesa, dales de lo que come, hasta quitar, como dicen, el
bocado de la boca para darsele.

iO dichoso cuidado, hijas mias! {0 bienaventurada dejacion
de cosas tan pocas y tan bajas, que llega 4 lan gran estado!
Mirad que se os dara estando en los brazos de Dios, que os
culpe todo el mundo. Poderoso es para libraros de todo, que
una vez que mandd hacer el mundo, tué hecho, su querer es
obrar: pues no hayais miedo, que si no es para mas hien del
que le ama, consienta hablar con vos: no quiere tampoco &
quien le quiere. ;Pues por qué, mis hermanas, no le mostra-
rémos nosolras, en cuanto podemos el amor? Mirad que es
hermgso trueco, dar nuestro amor por el suyo: mirad que lo
puede todo, y aca no podemos nada, sind lo que él nos hace
poder. ;Pues qué es esto que hacemos por Vos, Sefior, hace-
dor nuestro? Que estanto como nada, una determinacioncilla.
Pues si con lo que no es nada, quiere su Majestad que mer-
quemos el todo, no seamos desatinadas.

j0 Befior que todo el dafio nos viene de no tener puestos los
ojos en Vos! Que si no mirdsemos otra cosa sino al camino,
presto llegariamos: mas damos mil caidas y tropezones,
erramos el camino, por no poner los ojos, camo digo, en eﬁ
verdadero camino. Parece que nunca se anduvo segun se nos
hace nuevo: cosa es para lastimar por cierto, lo que algunas
veces pasa; por esto digo, que no parecemos cristianos, ni
leimos la pasion en nuestra vida. Pues tocar en un puntico
de ser menos, no se sufre, ni parece que se ha de poder sufrir:
luego dicen, no somos santos. Dios nos libre, hermanas,
cuando algo hiciéremos no perfecto, de decir no somos Ange=-
les, no somos Santas. Mirad que aunque no lo seamos es gran
bien pensar, si nos esforzamos lo podriamos ser, dandonos
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Dios la mano, y no hayas miedo que juede por é1, si no que-
da por nosotras. Y pues no venimos aqui 4 otra cosa, manos
4 la labor, como dicen, no entendamos, cosa en que se sirva
mas el Sefior, que no presumamos salir con ella con su favor.
Esta presuncion querria yo en esta casa, que hace siempre
crecer la humildad, y tener una santa osadia, que Dios ayuda
4 los fuertes, y no es acetador de personas. Mucho me he di-
vertido, quiero tomar & lo que decia Combiene saber qué es
oracion mental, y qué contemplacion; impertinente parece,
mas para vosotras todo pasa; y podra ser que lo entendais
mejor por mi grosero estilo, que por otros elegantes. El Seiior
me dé favor para ello. Amen

CAPITULO XVII

De c2md no todas las almas ton para coentemplaclon, y cemos algunas
llegan & e'la tards, y qus el vardadero humilde ha da ir contents pop
el camino qua le llevare el Sefier.

Parece que voy entrando en la oracion, y faltame un poco
de decir, que importa mucho, porque es de la humildad, y es
necesaria en esta casa; porque es el ejercicio principal de la
oracion, y como he dicho, cumple mucho que trateis de enten-
der como ejercitaros mucho en la humildad: y este es un gran
punto della, y muy necesario para todas las personas que se
¢jercitan en oracion. jComo podra el verdadero humilde pen-
sar que es tan bueno como los que llegan a ser contemplati-
vos? Que Dios le puede hacer tal, si por su bondad y miseri~
cordia, mas de mi consejo siempre se siente en el mas bajo
lugar, que ansi nos dijo el Senor lo hiciésemos, y nos lo en-
send por la obra. Dispongase para si Dios le quisiere llevar
por ese camino; cuando no, para eso es la humildad, para te-
nerse por dichosa en servir 4 las siervas del Senor, y alabar-
le; porque mereciendo ser siervas de los demonios en el in-
fierno, la trajo su Majestad entre ellas. No digo esto sin gran
causa, porque, como he dicho, es cosa que importa mncho
entender, que no & todos lleva Dios por un camino, y por
ventura el que le parece que va mas bajo, esta mas alto en
los ojos del Sefior.

Ansi que, no porque en esta casa todas traten de oracion,
han de ser todas contemplativas, es imposible, y serd grande
consolacion para la que no lo es, entender esta verdad, que
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estn es eosa que lo da Dios: y pues no es necesario para la sal-
vacion, ni nos lo pide de premio, no piense que se lo pedira
nadie, que por eso no dejara de ser muy perfecta, si hace lo
que queda dicho. Antes podrit ser que tenga mucho mas mé-
rito, porqne es 4 mas trabajo suyo, y la lleva el Sefior como
4 fuerte, v la tiene guardado junto todo lo que agqui no goza.
No por eso desmaye, ni deje la oracion, y de hacer lo que to-
das, que # las veces viene el Seiior muy tarde, y paga tambien,
v tan por junto, como en muchos afios ha ido dando 4 otros.
Yo estuve mas de catorce. que nunca podia leneraun medita-
cion, sino junto con leeccion. Habra® muchas personas desta
arte. y otras, que aunque sea con la leceion no puedan tener
meditacion, sino rezar vnealmente, y aqui se detienen mas.
Hay pensamientos tan lijeros, que no pueden estar en una co-
sn. sino siempre desasosegados, y en tanto extremo que si le
quieren detener 4 pensaren Dios, se les va a mil disharates,
y eseripulos, vy dudas.

Yo conozeo una persona bien vieja de harto buena vida (que
pluguiera & Dios fuera mi vida como la suya) penitente, y
muy sierva de Dios, gastar hartas horas y hartos afios en
oracion voeal, v mental no haber remedio, cuando mas puede,
poco 4 poco en lasoraciones vocales se va deteniendo. Y otras
muchas personas haydesta manera. y si hay humildad no ereo
¥o que saldran peor libradas al eabo, sino muy en ignal de
los que llevan muchos gustos, y con mas seguridad en parte,
porque no sahemos si los gustos son de Dios, 6 si los pone el
demonio, y si no son de Dios, es mas peligroso, porque en Jo
que el demonio trabaja aqui, es en poner soberbia, que si son
de Dios, no hay que temer, consigo traen la humildad, como
escribi muy largo en el otro libro.

Estotros que no reciben gustos, andan con humildad sospe-
chosos, que es por su culpa, siempre con cuidado de ir ade-
lfmte. no ven a otros llorar una ldgrima, que si ellos no la
tienen. no les parezea estar muy atrisen el servicio de Dios,
v deben estar por ventura muy mas adelante; porque no son
las lagrimas (aunque son buenas) todas perfectas. En la humil-
dad. y mortificacion. v desasimiento, y otras virtudes, siem—
pre hay mas segnridad: no hay que temer, ni hayais miedo.
aue dejeis de llegar 4 la vefeccion, como los muy contempla-
tivos. Santa era santa Marta, aunque no dicen que era con-
templativa; jpues qué mas quereis que poder llegar 4 ser co-
mo esta bienvaenturada, que mereci6 tener & Cristo Nuesiro
senor tantas veces an su casa, y darle de comer, y servirle,
Y comer 4 su mesa? Si se estuviera como la Magdalena siem-
pre emhebida, no hubiera quien diera de comer & este divino
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“huésped. Pues pensad que es esta congregacion la casa de
santa Marta, y que ha de haber de todo; y las que fueren lle-
vadas por la via activa, no murmuren de las que mucho se
embabieren en la contewplacion, pues saben que ha de tornar
el Sefior por ellas, aunque calle la mayor parte, las hace des-
cuidad de s y de todo. Acuérdense que es menester quien lg
guise la comida, y ténganse por dichosas en andar sirviendo
con Marta, Miren que la verdadera humildad estd mucho en
estar muy prontos en contentarse con lo queel Sefior quisierse
hacer d 11,5, y siempre hallarse indignos de llamarse sus sier-
VOS.

Pues si contemplar, y lener oracion mental y voeal y curar
enfermos, y servir ¢n las cosas de casa, y trabajar, sea én lo
mas bajo, todo es servir al huésped, que se viene 4 estar, y a
eomer, y & recrearse con nosotras, jqué mas se nos da servirle
en lo uno que en lo otro? No digo yo que quede por nosotras,
gine que lo probeis todo, porque no esta esto en vuestro esco-
ger, sino en el del Senor: mas =i deques de muchos afios qui-
siere 4 cada una parasu oficio, gentil humildad sera querer
vosolras escoger: dejad hacer al Sefior de la casa, sabio es, y
poderoso, entiende lo que os conviene, vy lo que le conviene a
él tambien.

Estad seguras que haciendo lo que es en nosotras, y apare-
Jindoos para contemplacion. con la perfeccion que queda
dicha, que si élno osla da, (yalo que ereo, no dejara de
dar, si es de veras el desasimiento y humildad) que tiene guar-
dado este regalo, para daroslo junto en el cielo, y que como
otra vez he dicho, os quierellevar como & fuertes, dandonos
acd cruz, como siempre su Majestad la trajo. ;Y qué mejor
amistad que querer lo que quiso para si, para vos? Y pudiera
ser que no tuviérades tanto premio en la contemplacion. Jui-
cios son suyos, no hay que meternos en ello. Harto bien es,
que no quede & nuestro escoger, que luego como nos parece
mas descanso, fuéramos todos grandes contemplativos,; O gran
ganancia, no querer ganar por nuestro parecer, parano temer
perdida!l Pues nunca permite Dios que la tenga 6l bien morti-
ficado, sino para ganar mas.
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CAPITULO XVIII

Que presigns en la me:ma materia, y dice cuinto mayores son los tra-

bajos de lcs contemplativis, que de los activos. Es ds mucha conso—
lacion para elles.

Pues yo os digo, hijas, a las que no lleva Dios por este
camino, que & lo que he visto, y entendido de los que van por
&1, que no llevan la cruz mas liviana, y que os espantariades
por las vias y maneras que la da Dios. Yo sé de unos, y de
otros, y sé claro que son intolerables los trabajos que Dios
da 4 los contemplativos; y son de tal suerte, que si no les
diese aquel manjar de gustos, no se podrian sufrir. Y esta
claro, que pues lo es, que 4 los que Dios mucho quiere lleva

or camino de trabajos, y mientras mas los ama, mayores, no
an porque creer que tiene aborrecidos los contemplativos,
pues por su hoca los alaba y tiene por amigos. Pues creer que
admite 4 su amistad 4 gente regalada, y sin trabajos, es disba-
rate: tengo por muy cierto quese los da Dios mucho mayores.
Y ansi como los lleva por camino barrancoso, y tan aspero,
gua 4 las veces les parece que se pierden, y han de comenzar

enuevo a4 lornarle & an%ar; ansi ha menester su Majestad
darles mantenimiento, y no de agua sino de vino, para que
embriagados con este vino de Dios, no entiendan lo que pasan,
y lo puedan sufrir. Y ansi pocos veo verdaderos contemplati-
vos, que no los vea animosos y determinados a padecer: que
lo primero que hace el Sefior, sison flacos, es ponerles animo,
y hacerlos que no teman trabajos. Creo que piensan los de la
vida acliva, por un poquito que los ven regalados, que no hay
mas que aquellos: pues yo digo, que por ventura un dia delos
que pasan no lo pudiésedes sufrir. Ansi que, el Sefior como
conoce 4 todos para lo que son, da & cada uno su oficio, el
que mas ve que conviene a su alma, y al mesmo Ssnior, y al
bien de los préjimos. Y como no quede por no haberos dis-
puesto, no hayais miedo que sa pierda vuestro trabajo.

Mirad que digo que todas lo procuremos, pues no estamos
aqui 4 otra cosa, y no un afio, ni dos solos, ni aun diez, por-
que no parezca que los dejamos de cobarde. Y es bien que el
Sefior vea que no queda por nosotras, como los soldados, que
aunque mucho hayan servido, siempre han de estar 4 punto,
para que el capitan los mande en cualquier oficio que quiera
ponerlos, pues les ha de dar un sueldo muy bien pagado: y
cuan mejor pagado lo pagara nuestro Rey, que los de la tierra.
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Pups como el capjtan los ve presenies, Yy con gana de servir,
y tiene ya entendido para lo que es cada uno, reparte los ofi-
cios como ve las fuerzas, y si no estuviesen presentes, no les
daria nada, ni mandaria en que sirviesen,

_Ansi que, hermanas, oracion mental, y quien esta no pu-
d!era, vocal, F leceion, y coloquios con Dios, como después
diré: no deje las horas de oracion, que no sabe cuando llama-
mara el Esposo (no le acaezca como 4 las virgenes locas) y
las querra dar mas trabajo disfrazado con gusto, y si no se le
diere, entienda que no es para ello, y que la conviens lo otro.
Y aqui entra el merecer con la humildad, ereyendo con ver-
dad, que aun para lo que hacen, no son, Andar alegres sir-
viendo en lo que les mandan, como he dicho; y si es de veras
esta humildad, bienaventurada tal sierva de vida activa, que
no murmurara sino de si, deje & las otras con su guerra, que
no es pequefia. Porque aunque en las batallas el alférez no pe-
lea, no por eso deja de ir en gran peligro, en lo interior debe
de trabajar mas que todos, porque como lleva la bandera, no
se puede defender, y aunque le hagan pedazos, no la ha de
dejar de las manos: ansi los contemplativos han de llevar le-
vantada la bandera de la humildad, y sufric cuantos golpes
les dieren, sin dar ninguno, porque su oficio es padecer como
Cristo, llevar en alto la cruz, no la dejar de las manos por pe-
ligros en que se vean, sin que muestren flaqueza en padecer,
para eso les dan tan honroso oficio.

Miren lo que hacen, porque si el alférez deja la bandera,
perderse ha la batalla: y ansi creo que se hace gran dafio en
los que no estan tan adelante, si a los que tienen ya en cuen-
ta de capitanes, y amigos de Dios, les ven no ser sus obras
conforme al oficio que tienen. lLos dem#s soldados vanse co-
mo pueden, y 4 las veces se apartan de donde ven el mayor
peligro, y no los echa nadie de ver, ni pierden honra; estotros
llevan todos los ojos en ellos, no se pueden bullir. Bueno es
el oficio, y honra grande, y merced hace el rey & quien le da,
mas no se obliga 4 poco en tomarle. [

Ansi que, hermanas mias, no nos entendemos, ni sabemos
lo que pedimos, dejemos hacer al Seiior, que nos conoce me-
jor que nosotras mesmas; y la humildad es, contentarnos con
lo que nos dan, que hay algunas peronasque por justicia pa-
rece quieren pedir & Dios regalos. Donosa manera de humil-
dad; por eso hace bien el conocedor de todos, que pocas ve-
ces creo les da 4 estos: ve claro que no son para beber el ca-
liz suyo. Pues para entender, hijas, si estais aprovechadas,
serd en si entendiere cada una que es la mas ruin de todas, y
que se entienda en sus obras que lo conoce asf, para aprove-
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chamiento y bien de las otras; y no en la que tiene mas gus-
tos en la oracion, y arrobamientos y visiones, y mercedes que
le hace el Seiior desta suerte, que hemos de aguardar al otro
mundo para ver su valor. Estotro es moneda que corre, es
renta que no falta, son juros perpéluos, y no censo de al qui-
tar (que estotro quitese, y pdnese) una virtud grande de hu-
mildad y mortificacion, de gran obediencia en no ir un punto
contra lo que manda el prelado, que sabeis verdaderamente
que os lo manda Dios, pues esta en su lugar. : ;

En esto de obediencia es en lo que mas habia de decir y
por parecermse, que sino la hay, es no ser monjas, no digo
nada dello, porque hablo con monjas (y & mi parecer buenas,
al menos que lo desean ser) en cosa tan sabida é importante,
no mas de una palabra, porque no se olvide. Digo, que quien
estuviere por voto debajo de obediencia, y faltare, no trayen-
do todo cuidado en edmo eumplirda eon mayor perfeccion este
voto, que no sé para qué esta en el monasterio. Al menos yo
la aseguro que mientras aqui faltare, que nunca llegue a4 ser
contemplativa, ni aun buena activa. Esto tengo por muy cier-
16, y aunque no sea persona que tiene a esto obligacion, si
quiere o pretende llegar & contemplacion ha menester parair
muy acertada dejar su voluntad con toda determinacion en
un confesor que sea tal. Porque esto es ya cosa muy sabida,
que aprovechan mas desta suerte en un afio, que sin esto en
muchos, y porque para vosotras no es menester, no hay que
hablar dello.

Coneluyo con que estas virtudes son las que yo deseo que
tengais, hijas mias, y las que procureis, y las que santamen-
te envidieis. Estotras devociones no cureis de tener pena por
no tenerlas, es cosa incierta. Podria ser que otras personas
sean de Dios, y en vos permitird su Majestad sea ilusion del
demonio, y que os engaile, como ha hecho a otras personas.
¢En cosa dudosa para qué quereis servir al Sefor, teniendo
tanto en que segaro? ;Quién os mete en estos peligros? Heme
alargado en esto tanto, porque sé que conviene, que esta niues-
tra naturaleza es flaca, y 4 quien Dios quisiere dar la contem-
placion, su Majestad le hara fuerte. A los que no, heme hol-
gado de dar esios avisos, por donde tambien se humillaran
los contemplativos. El Seiior por quien es nos dé luz para se-
guir en todo su voluntad, y no habra de qué temer.
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CAPITULO XIX

Que comienza & tratar de la oracion, habla con almas qua no pieden
discurrir coa el entendimiento.

Ha tantos dias que eseribi lo pasado, sin habertenido lugar
para tornar & ello, que sino lo tornase 4 leer, no sé lo que
decia; por no ocupar liempo habra de ir como saliere, sin
concierto Para entendimientos concertados, y almas que estin
ejercitadas, y pueden estar consigo mesmas hay tantos libros
escritos, y tan buenos, y de personas tales, queseria yerro
que hiciésedes easo de mi dicho en cosas de oracion. Pues, co-
mo digo, teneis libros tales, 4 donde van por dias de lasemana
repartidos los misterios de la vida del Sefior, y de su pasion*
y meditaciones del juicio é infierno, y nuestra no nada; y lo
mucho que debemos 4 Dios, con excelente doctrina, y con-
eierta para principio y fin de la orazion.

Quien pudiere y tuviere costumbre de llevar este modo de
oracion, no hay que decir, que por tan buen camino el Sefior
nos le sacara a4 puarto de luz, y con tan huenos principios el
fin lo serd. Y todos los que pudieren ir por él llevan descanso
y seguridad, porque atado el entendimiento vase con descanso:
mas de lo que queria tratar y dar algun remedio, si el Senor
quisiese que ncertase, y si no al inenos que entendais hay
muchas almas que pasan este trabajo, para que no os fatigueis
las que le tuviéredes.

Hay unas almas y entendimientos tan desbaratados como
unos caballos desbocados, que no hay quien los haga parar,
ya van aqui, ya van alli, siempre con desasosiego, essu mes-
ma naturaleza, ¢ Dios quelo permite. Heles mucha lastima, por-
Gue me parece como unas personas que han mucha sed, y ven
el agua de muy léjos, y cuando quieren ir alléa, hallan qnien
los defienda el paso al prineipio, y medio, y fin. Acaece, gue
cuando ya con su trabajo, y con harto trabajo, han vencido
los primeros enemigos, 4 los segundos se dejan vencer, y quie-
ren mas morir de sed, que beber agua que tanto a de costar.
Acaboseles el esfuerzo, faltoles animo, y ya que algunos le
tienen para vencer, tambien los segundos enemigos, & los ter-
cerosse les acabalafuerza y por ventura no estaban dos pasos
de la funte de agua viva, que dijo el Sefior a la Samaritana,
que quien la bebiere, no terné sed. Y con cuanta razon y ver-
dad. como dicho de la boca de la mesma. Verdad, que no la
terna de cosa desta vida, aunque crece de las cosas de la otra
muy mayor de lo que aca podemos imaginar por esta sed na-
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tural. Mas con qué sed se desea lener esta sed, porque entien-
de el alma su gran valor; y es sed penosisima que fatigas,
trae consigo la mesma satisfaccion con que se mata aquella
sed; de manera, que es una sed que no ahoga sino & las co-

sas terrenas, antes de artura, de manera, que cuando Dios la
satisface, una de las mayores mercedes que puede hacer al
alma, es dejarla con la mesma necesidad, y mayor queda
siempre de lornar 4 beber esta agua.

El agus tiene tres propiedades, que ahora se me acuerda
que me hacen al caso, que muchas mas terna, La una es que
enfria, que por calor que hayamos, en llegando al agua se
quita: y si hay gran fuego. con ella se mata, salvo si no es de
alquitran, que se enciende mas. {0 valame Dios, qué maravi-
Ilas hay en este encenderse mas el fuego con el agua, enan-
do es fuego fuerte. poderoso, y no sujeto & los elementos,
pues este con ser su contrario no le empece, antes le hace
crecer! Mucho valiera aqui poder hablar quien supiera filoso-
fia, porque sabiendo las propiedades de las cosas, supiérame
declarar, que me voy regalando en ello, y no lo sé decir, y
un por ventura, no lo sé entender. De que Dios, hermanas,
0s traiga a beber esta agua, y las que ahora bebeis, gusta-
réis desto, y entenderéis como el verdadero amor de Dios si
esta en su fuerza y ya libre de cosas de tierra del todo, y que
vuela sobre ellas, es sefior de todos los elementos del mundo;
Yy como el agua procede de la tierra, no hayais miedo que ma
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te 4 este fuego de amor de Dios, no es de su jurisdiceion, aun-
que son contrarios, es ya Seiior absoluto, no le esta sujeto y
ansi no os espanteis, hermanas, de lo mucho que he puesto
en este libro, para que procureis esta libertad.
¢No es linda cosa, que una pobre monja de san Josef pueda
llegar 4 sefiorear toda la tierra y elementos? ;Y qué mucho
que los Santos hiciesen dellos lo que querrian con el favor de
Dios? A san Martin el fuego y las aguas le obedecian; y 4 san
Franciseo las aves y los peces, y ansi 4 oteos mnehos Santos
ﬂue se veia claro ser tan sefiores de todas las cosas del mun-
o, por haber bien trabajado de tenerle en poco, y sujetando-
se de veras con todas sus fuerzas al Seiior dél. Ansi que, co-
mo digo, el agua que nace en la tierra no tiene poder contra
este fuego, sus llamas son muy altas, y su nacimiento no co-
mienza en cosa tan baja. Otros fuegos hay de pequefio amor
de Dios, que cualquier suceso los amatara, mas 4 este no:
aunque toda la mar de tentaciones venga no le haran que de-
je de arder, de manera que no se ensefioree él dellas. Pues si
es agua de la que llueve del cielo, mny menos le amatara,
mas qne estofra le aviva; no gon contrarios, sino de una tie—
rra, no hayas miedo que se hagan mal el un elemento al otro,
antes ayuda el uno al otro 4 su efecto; porque el agua de las
lagrimas verdaderas, que son las que proceden en verdadera
oracion, vienen dadas del Rey del cielo, que le ayuda 4 en-
cender mas, y hacer que dure, y el fuegn ayuda al agua a
enfriar, :
{O valame Dios, que cosa tan hermosa y de tanta maravi-
lla, que el fuego enfria, y aun hiela todas las afecciones del
mundo cuando se junta con el agua viva del cielo, que es la
fuente de donde proceden las lagrimas, que quedan dichas,
que son dadas, y no adquiridas por nuestra industeial Ansi
:Iue a buen seguro que no deja calor en ninguna cosa del mun-
o, para que se detenga en ellas, si no es para si puede pegar
este fuego, que es natural suyo no se contentar con poeo, Si-
no que si pudiese abrasaria todo el mundo. :
Es la otra propiedad limpiar eusasno limpias. Si no hubie-
se agua para lavar, jqué seria del mundo? ;Sabeis que tanto
limpia esta agua viva, esta agua celestial, esta agua clara,
cuando no esta turbia, cuando no tiene lodo, sino que cae del
cielo? Que de una vez que se beba, tengo por cierto que deja
el alma clara y limpia de todas las culpas. Porque como ten-
go escrito, no da Dios lugar 4 que beban desta agna (que no
est4 en nuestro querer, por ser cosa muy sobrenatural esta
divina union) sino es para limpiarla, y dejarla limpia, y libre
del lodo y miseria en que por las culpas estaba wetida: por-
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que otros gustos que vienen por medianeria del entendimien-
10, por mucho que hagan, traen el agua corriendo por la tie-
rra, no la beben junto & la fuente, nunca faltan en este cami-
no cosas lodosas en que se delenga, y uo va tan puro ni tan
limpio, No llamo you esta oracion (que como digo va discu-
rriendo con el entendimiento) agua viva: conforme a mi en-
tender, digo, que por mucho que queramos hacer, siempre
se pega a4 nuestra alma (ayudado deste nuestro euerpo y bajo
natural) algo de camino de lo que no quereiamos.

Quiérome declarar mas. Estam s pensando qué es el mun-
do, y como se acaba todo para menospreciarlo, y easi sin en-
tendernos nos hallamos meudas en cusas que amamos dél, y
deseandala huir, por lo menos nos estorba un poco pensar
como fué, y como sers, y qué hice, y que hare. Y para pen-
sar [o que hace al caso para libraruos, a las veces nos mete-
mos de nuevo en el peligro. No porque esto se ha de dejar,
mas ha-e de temer: es menester no ir descuidado. Aca lieva
este cuidado el mesmo Sefior, que no quiere fiarnos de nos-
otros; tiene en tanto nuestra alma, que no la deja meter en
cosas que la puedan dafiar, por aquel tiempo que quiere fa-
vorecerla, sino ponerla de_presto junto cabe si, muéstrale en
un punto mas verdades, y dala mas claro conocimiento de lo
que es todo que aca pudieramos tener en muchos afios. Por-
que no va libre la vista, ciéganos el polvo como vamos cami-
nando: aca llévanos el Seiior al fin delajornada, sin entender
como. La otra propiedad del agua es, que harta y quita la
sed; porque sed me parece a mi que quiere decir, deseo de
una cosa que nos hace gran faita, que si del todo nos falta,
nos mata, kxirana cosa es, que si nos falta, nos mata, y sino
sobra nos acaba la vida, como se ve morir muchos ahogados.

_10 Sefior mio, quien se viese tan engolfada en esta agua
viva, que se le acabase la vida! ;Mas no puede ser esto? Si,
que tanto puede crecer el amor y deseo de Dios, que no lo pue-
da sufrir el sujeto natural, y ansi ha habido personas que han
muerto. Yo s¢ de una que sino la socorriera Dios presto, era
esta agua viva tan en gran abundancia, que casi la sacaba de
sl con arrobamientos, Digo que casi la sacaba de si, porque
aqui descansa el alma. Parece que ahogada de no poder sufri
el mundo, resucita en Dios, y su Majestad la habilita para que
pueda gozar lo que estando en si no pudiera sin acabarsele la
vida. Entiéndase de aqui, que como en nuestro sumo bien no
puede haber cosa que no sea cabal, todo lo que ¢l da es para
nuestro bien; y ansi por mucha abundancia que haya desta
agua, no hay sobra, que nopuede haber demasia en cosa su-
ya: porque si da mucho, hace, como he dicho, habil al alma,
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para que sea capaz de beber mucho: come un' vidriero que ha
ce la vasija de la manera que ve esmenester, para que quepa
lo que quiere echar en el_la. En el desearlo como es de noso-
tros’ nunca va sin falta: si alguna cosa buena lleva, es lo que
en ¢l ayuda el Sefior; mas somos tan indiseretos, que como
gs pena suave y gustosa, nunca nos pensamos hartar desta
pena: comemos sin tasa, ayudamos como acid podemos este
deseo, y ansi algunas veces mata: dichosa tal muerte, Mas
por ventura con la vida ayudara a otros para morir por deseo
desta muerte. Y esto creo que hace el demonio, porque enti-
ende el dafio que ha de hacer con vivir. y ansi tienta aqui de
indiscretas penitencias para quitar la salud, yno le va poeo
en ello. Digo que quien llego & tener esta sed tan impetuosa,
que e mire mucho, porque crea que terna esla-tentacion; y
aunque no muera de sed, acabarala salud, y dard muestras
exteriores, aunque no quiera, que se han de excusar por to-
das vias. Algunas veces aprovechara poco nuestra diligencia,
que no podremos todo lo que se quiere encubrir: mas estemos
con cuidado cuando vienen estos impetus tan grandes de cre-
cimiento deste deseo, para no afnadir en él, sino con suavidad
cortar el hilo con otra consideracion, que podraser que nues-
tra naturaleza 4 veces obre tanto como el amor; que hay per-
sonas. qne cualquiera cosa, aunque sea mala, desean con gran-
de vehemencia. Estas no ereo seran las muy mortificadas, que
para todo aprovecha la mortificacion. Parece desatino, que
cosa’tan buena se ataje, pues no lo es, que yo no digo que se
quite el deseo, sino que se ataje, y por ventura sera con otro
qae se merezea tanto. Quiero decir algo para darme mejor 4
entender. Da un gran deseo de verse ya con Dios, y desatado
desta carcel, como le tenia san Pablo, pena por tal causa, y
que debe en si ser muy gustosa: no sera menester poca mor-
tificacion para atsjarla, y del todo ne podra. Mas cuando vie-
re que aprieta tanto, que casi va a quitar el juicio, como yo
vi & una persona no ha mucho, yaunque de su natural impe-
tuosa, pero tan amostrada a quebrantar su voluntad, que me
parece que lo ha ya perdido; porque se ve en otras cosas. Di-
go que por un rato la vi como desatinada, de la gran pena y
fuerza que se hizo en disimularla, y que en caso tan excesl-
vo, aunque fuese espiritu de Dios, tengo por humildad temer;
porque no hemos de pensar que tenemos lanta caridad, que
nos pone en tan gran aprieto. Digo que no terné por malo, si
puede} (aunque por ventura todas veces no podra) que mude
el deseo, pensando que si vive servira mas a Dios, y podré
serque dé luz 4 algun alma que =e habia de perder, y que con
servir mas merecerd por donde pueda gozar mas de Dies, y-
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témase lo poco quo ha servido: y estos son buenos consuelos
para tan gran trabajo, y aplacara su pena, y ganara mucho,
pues por servir al mesmo Sefor se quiere aca pasar, y vivir
con su pena. Es como si uno tuviese un gran trabajo O grave

dolor, consolarle con decir tengo paciencia, y se deje en las
manos de Dios ,y que cumpla eun él su voluntad, que dejarnos
en ellas, es lo mas acertado en todo. Y que si el demonio ayu-
da en alguna manera 4 tan gran deseo, que seria posible, co-
mo cuenta, creo, Casiano de un ermitafio de asperisima vida,
que le hizo entender que se echase en un pozo, porque veria
mas presto & Dios. Yo bien creo que no debia haber vivido
con humildad, ni bien; porque fiel es el Sefior, y no consin-
tiera su Majestad que se cegara en cosa tan manifiesta; mas
esta claro, que si el deseo fuera de Dios, no ls hiciera mal.
Trae consigo la luz y la discrecion, y la medila (esto es cla-
ro) sino que este adversario enemigo nuestro, por donde quie

ra que fuere procura dafar: y pues él no anda descuidado

no lo andemos nosotras. Este es punto importante para mu-"
chas cosas, ansi para acortar el tiempo de la oracion, por gus-
tosa que sea, cuando se vienen & acabar las fuerzas corpora-

i —
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les, 0 hacer dafio & la eabeza: en todo es muy necesario dis—
erecion. ;Para qué pensais, hijas mias, que he pretendido de-
clarar el fin, y mostrar el premio antes de la batalla, con de-
eiros el bien que trae consigo llegar 4 beber desta fuente
celestial y desta agua viva? Para que no os congojeis del tra-
bajo y contradiccion que hay en el camino, y vais eon 4nimo,
ywo 0s canseis; porque, como he dicho, podra sep que des-
pués de llegadas, que no os falte sino bajaros a beber en la
fuente, lo dejeis todo, y perdais este hien, pensando que no
tendreis fuerza para llegar a él, y que no sois para ello. Mi-
rad que convida el Sefior a todos, pues es la mesma verdad,
no hay que dudar. Si no fuere general este convite, no nos
llamara el Sefior & todos; y aunque nos llamara, no nos dije-
ra: Yo os daré de beber. Pudiera decir: Venid todos, que en
fin no perderéis nada, y a los que 4 m{ me pareciere yo les
daré de beber: mas como dijo, sin esta eondicion, 4 todos
tengo por cierto que todos los que no se quedaron en el ca-
mino, no les faltara esta agua viva. Denos el Sefor, que la
promete, gracias para buscarla como s ha de husear, por
quien su Majestad es. :

CAPITULO XX

Trata como por diferentes vias nunca falta consolacion en el camino de la
eracion, y aconseja & las hermanae desto sean sus platicas siempre.

Parece que ma contradigo en este capitulo pasado de lo que
habio dicho; porque cuando consolaba & las que no llegaban
aqui, dije que tenia el Sefior diferentes caminos por donde
iban 4 él, ansi como habia muchas moradas. Ansi lo torno
ahoraa decir, porque como entendit su Majestad nuestra fla-
queza, proveyé como quien es; mnas no dijo por este camino
vengan unos y por este otros antes fué tan grande su mise-
ricordia, que 4 nadie quit6 que procurase venir 4 esta fuente
de vida 4 beber. {Bendilo sea por siempre, y con cuanta razon
me lo hubiera quitado & mi! Y pues no me mandd lo dejase
cuando lo eomencé, y hizo que me echasen en el profundo, &
buen seguro que no Ye quite 4 nadie, antes piiblicamente nos
llama & voces; mas como es tan bueno, no nos fuerza, antes
da de muchas maneras a beber 4 los que le quieren seguir,
para que ninguno vaya desconsolado, ni muera de sed: por-
que desta fuente caudalosa salen arroyos, unos grandes, y

6
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otros pequefios, y algunas veces charquitos para nifios, que
aquellos les basta, y mas seria espantarlos ver mucha agua;
estos son Jos que estan en los principios. Ansi que, herma-
nas, no hayais miedo que murais de sed. En este camino
nunca falta agua de consolacion, tan faltada que no se pueda
sufrir: y pues esto es ansi, tomad mi consejo y no os quedeis
en el camino, sino pelead como fuertes, hasta morir en la de-
manda, pues no estais aqui &4 otra cosa, sino 4 pelear. Y con
ir siempre con esta determinacion de antes morir que dejar
de llegar al fin del camino, sios llevare el Sefior con alguna
sed en esta vida, en la que es para siempre, os dara con toda
abundaneia de beber, y sin temor que os ha de faltar. Plegue
al Sefior no le faltemos nosotras. Amen. Ahora para comen-
zar este camino que gueda dicho, de manera que no se yerre
desde el prineipio, tratemos un poco de cémo se ha de princi-
piar esta jornada, porque es lo que mas importa. Digo, que
importa el todo para todo. No digo que quien no tuviera la de-
terminacion que aqui diré, deje de comenzar, porque el Sefior
le iva perficionando; y cuando no hiciese mas de dar un paso,
tiene en si tanta virtud, que no haya miedo lo pierda, ni le
deje de ser muy bien pagado. Es, digamos, como quien tiene
una cuenta de perdones, que si la reza una vez, gana, ¥y
mientras mas veces, mas: mas si nunca llega 4 ella, sino que
se'la tiene en el area, mejor fuera no tenerla. Apsi que aun-
que no vaya después por el mesmo camine, lo poco que hu-
biere andado dél le dara luz para que vaya bien por los otros;
y si mas anduviere, mas. En fin, tenga por cierto no le hara
dafio el haberlg eomenzado para cosa ninguna, aunque le de-
je, perque el bien nunca hace mal. Por eso 4 todas las perso-
nas que os frataren, hijas, habiendo disposicion y alguna
amistad, procurad quitarles el miedo de comenzar tan gran
bien. Y por amor de Dios os pido que vuestro trato sea siem-
pre ordenado 4 slgun bien de aquel con quien hablaredes,
pues vuestra oracion ha de ser para provecho de las almas:
y esto habeis siempre de pedir al Sefior. Mal pareceria, her-
mas, no lo procurar de todas maneras. S8i quereis ser buen
deudo, esta es la verdadera amistad: si buena amiga, enten—
ded que mo lo podeis ser sino por este camino, Ande la yer-
dad en vuestros corazones, como ha de andar por la medita-
cion, y vereis claro ¢l amor que somos obligados 4 tener 4 los
‘projimos. No es ya tiempo, hermanas, de juego de nifios (que
no parece otra cosa estas amistades del mundo, aunque sean
buenas) ui haya en vosotras tal platica, que si me quereis, 6
no me quereis, ni con deudos, ni con nadie, si no fuere yendo
fundadas en un gran fin, y provecho de aquel 4nima: que
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puede acaecer, que para que os escuche vuestro deudo, 6 her-
mano, 6 persona semejante una verdad, y la admita, sea
menester de disponerle con estas platicas y muestras de
amor, que & la sensualidad siempre contentan, y acaecers te-
ner en mas una buena palabra, (que ansi la llaman) y dispo-
ner mas que muchas de Dios, para que después estas sepan
bien; y ansi yendo con advertencia de aprovechar, no las qui-
to, mas sl 1o es para esto, ningun provecho pueden traer, y
podran hacer dafo sin entenderlo vosotras. Ya saben que
sois religiosas, y que vuestro trato es de oracion, no se os
ponga delante, no quiero que me tengan por buena, porque
es provecho 6 dafio comun el que en vos vieren, y es gran
mal que a las que tanta obligacion tienen de no hablar sino en
Dios, como Jas monjas, les parezca bien la disimulacion en
este caso, sino fuesealguna vez para mas bien. Este es vues-
tro trato y lenguaje: quien os quisiere tratar, depréndale, 6
sino, guardaos de deprender vosotras el suyo, que sera in-
fierno. Si os tuvieran por groseras, poco va en ello; si por hi-
pocritas, menos. Ganareis de aqui, que no os vera sino quien
se entendiere ror esta lengua, jaorque no lleva eamino uno
que no sabe algarabia, gustar de hablar mucho con quien no
sabe otro lenguaje: y ansi, ni os cansaran, ni danaran, que
no seria poco dafio comenzar & hablar nueva lenguna, y todo
ol tiempo se os iria en eso. Y no podeis saber, como yo que lo
he experimentado, el gran mal que es para el alma, que por
saber la una, se olvide la otra, y es un perpétuo desasosiego,
del que en todas maneras habeis de huir; porque lo que mu-
cho conviene para este camino, que comenzamos a ratar, es
paz y sosiego en el alma. Si los que os trataren quisieren de-

render vuestra lengua (ya que no es vuestro dg ensefiar) po-
seis decir las riquezas que se ganan en deprenderla, y de es-
to no os canseis. sino con piedad. y amor, y oracion. porque
le aproveche, para que entendiendo la gran ganancia, vaya a
buscar maestro que le ensefie; que no seria poca merced que
os hiciese el Sefior despertar a alguna alma para este bien.
;Mas qué de cosas se ofrecen en comenzando a tratar deste
camino, aun a quien tan mal ha andado por él como yo? Ple-
gue al Sefior os lo sepa, hermanas, decir mejor que lo he he-
cho, Amen.
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CAPITULO XXI

Que dice 1o musho que importa comenzar con gran determinacion & tener
oracion, ¥ no hacer caso de les inconvenientes que el dsmenio peme.

No os espanteis, hijos, de las muchas cosas que es menes-
ter mirar para comenzar este viaje divino, que es camino
real para el eielo, Ganase yendo por €l gran tesoro, no es mu-
cha que eueste mucho & nuestro parecer, tiempo verna quese
enlienda enan no nada es todo para tan gran precio. Ahora
tornando a los que quieren ir por él, y no parar hasta el fin,
que es llegar & beber desta agua de vida, eomo han de co-
menzar, digo, que importa mucho, y el todo, una grande y
determinada determinacion, de no parar hasta llegar & ella,
venga lo que viniere, suceda lo que sucediere, trabéajese lo
que se trabajare, murmure quien murmurare, siquiera llegue
alla, siquiera se muera en el eamino, 6 no tenga corazon pa-
ra los trabajos que hay en él, siquiera se hunda el mundo:
como muchas veces acaece con decirnos, hay peligros, fula-
na por aqui se perdid, el otro se engaiid, el otro que rezaba
mucho eayo, haeen dafio a la virlud, no es para mujeres, que
les podran venir ilusiones, mejor serd que hilen, no han me-
nester esas delicadezas, basta el Pater noster y Ave Maria.

Esto ansi lo digo, hermanas, y como i basia: siempre es
gran bien fundar vuestra oracion sobre oraciones dichas de
tal boca como la del Sefior. Iin esto tienen razon, que si no
estuviese ya nuestra flaqueza tan flaca, y nuestra devocion
tan tibia, no eran menester otros conciertos de oraciones, ni
eran menester otros libros. Y ansi me ha pareeido ahora (pues,
como digo, hablo con almas que no pueden recogerse en
otros misterios, que les parece son artificios, y hay algunos
ingenios tan ingeniosos, que nada les contenta) ir fungando
por aqui unos principios, y medios, y fines de oracion; aun-
(que en cosas su})idas no me detecné. Y no os podran quitar
libros, que si sois estudiosas y teniendo humildad, no habeis
menester otra cosa. Siempre yo he sido aficionada, y me han
recogido mas las palabras de los Evangelios qne los libros
muy concertados, en especial si no era el autor muy aproba-
do, no los habia gana de leer. Allegada, pues, 4 este Maestro
de la sabiduria, quiza me ensefiara alguna consideracion que
os contente. No digo que diré declaracion destas vraciones di-
vinas, que no me atreveria, y hartas hay escritas; y euando no
las hubiera, fuera disbarate, sino consideracion sobre las pa-
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labras del Pater noster; porque algunas veces con muchos li-
bros parece se nos pierde la devocion, en lo que tanto nos va
tenerla. (Jue esta elaro, que el mesmo maestro cuando ensena
una cosa toma amor con el discipulo, y busea que le contente
lo que le ensena; y le ayuda mucho a que lo deprenda, y an-
sf hard el Maestro celestial con nosotras; y por eso ningun
caso hagais de Jos miedos que os pusieren, ui de los peligros
que os pintaren. Donosa cosa es, que quiera yo ir por un ca-
mino & donde bay tantos ladrones sin peligros, y ganar un
gran tesoro. Pues bueno anda el mundo, para que os lo dejen
tomar en paz, sino que por un maraved{ de interese se por-
nan a no dormir muchas noches, y 4 desasosegaros cuerpo y
alma. Pues cuando yéndole & ganar, 6 a robar (como dice el
Senor que le ganan los esforzadoes) por camino real (y por ca-
tnino seguro, por el que fud nuestra Rey, por el que fueron
todos los escogidos y Nantos) s dieen hay tantos peligros, y
os ponen fantos lemores, los qua van & su parecer o ganar
este bien sin camino, jqué son los peligros que llevaran? 0
hijas mias, que muchos mas sin comparacion, sino que no
los entienden hasta dar de ojos en el verdadero peligro, cuan-
dop no hay quien les dé |la mana, y pierden del todo el agua,
sin beber poea, ni mucha, ni de echareo, ni de arroyo! Pues ya
veis, sin wola desta agua, jeomo se pasard camino donde hay
fantos con quien pelear? Fstd claro que al mejor tiempo mio-
rirdn de sed, porque queramos, que no, hijas mias, tudos ca-
minamos para esta fuente, aunque de difercntes naneras;
pues ereednie vosolras, y no as engaiie nadie en mosiraroes
oiro camino sino el de la vracion. Y no hablo ahora en que
sea mental O vocal para todos, para vosotras digo, que 16 uno
y lo otro habeis menester. liste es el oficio de los religiosos:
quien os dijera que esto es peligro, tenedle & el-por el mesmo
peligro, y huid dél, y no se os olvide que por ventura habréis
menester este consejo. Peligroso sera no tener !mnuldad_y
las olras virtudes: guas camino de oracion, cﬂmin_ﬂ_tl*'i peli=
gro? Nunca Dios tal quiera, que el demouio parece a inventa-
do poner estos miedos, y ansi 4 sido mafinso & hacer cuer &
algnnos que tenian oracion. Y miren tan gran ceguedad, que
uo miran el mundo de millares, como dicen, que ban caido
en herejin, y en grandes maules sin lener oracion, ni saber
qué cosa era, y entre muchos destos, si el demonio por hacer
mejor su negocio ha hecho caer & algunos bien contados que
tenian oracion, ha hecho poner tanio temor en las cosas de
virtud & algunos. istos que toman cste amparo para librarse,
se guarden, porque huyen del bien por librarse del mal. Nun-
ca tan mala invencion he visto, parece del demonio. O Sefior -
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mio, tornad por Vos! Mirad que entienden al revés vuestras
palabras: no permitais semejantes flaquezas en vuestros sier-
vos. Hay un gran bien, que siempre veréis algunos que os
ayuden, porque esto tiene el verdadero siervo de Dios, &
quién su Majestad ha dado luz del verdadero camino, que por
estos temnres le crece mas el deseo de no parar. Entiende
claro por donde va 4 dar el golpe el demonio, y hurtale el
cnerpo, y quiébrale la cabeza; mas siente él esto, que cuan-
tos placeres otros le hacen, le contentan. Cuando en un tiem-
po de alboroto, en una zizafia que ha puesto, que parece lle-
va & todos tras si medio ciegos, porque es debajo de buen ce-
lo, levanta Dios uno que les abra los ojos, y diga que miren
las ha puesto niebla en ellos el demonio para no ver el cami-
no: jqué grandeza de Dios, que puede mas a las veces un
hombre solo, 6 dos que digan verdad, que muchos juntos!
Torna poco a poco a descubrir el camino, dales Dios animao.
Si dicen que hay peligro en la oracian, procura se entienda
cuan bueno es la oracion, si no por palabras por obras. Si di-
cen que no es bien 4 menudo las comuniones, entonces las
frecuenta mas: ansi que como haya uno. ¢ dos que sin temor
gigan lo mejor; luego torna el Sefior poco 4 poco &4 ganar lo
perdido. Ansi que, hermanas, dejaos destos miedos, nunca
hagais caso de cosas semejantes de la opinion del volgo; mi-
rad que no son tiempos de creer 4 todos, sino 4 los que viére-
des van conforme a la vida de Cristo. Procurad tener limpia
coneiencia y menosprecio de todas las cosas del mundoj y
creer firmemente lo que tiene la santa madre Iglesia, y 4 buen
segnro que vais buen camino. Dejaos, como he dicho, de te-
mores a donde no hay clue temer. Si alguno os lo pusiere,
declaradle con humildad el camino, decid que teneis regla,
que oz manda orar sin cesar, que ansi nos lo manda, y que
la habeis de guardar. Si os dijeren que sea vocalmente, pre-
guntad jque si ha de estar el entendimiento y corazon en lo
que decis? Si os dijeren que si (que no podran decir otra co-
sa) veis a donde confiesan que forzado habeis de tener oracion
mental, y aun contemplacion, si os la diere Dios alli. Sea
bendito para slempre.
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CAPITULO XXII

Bn que declara qué es oracion mental.

Sabed, hijas, que no esta la falta para ser ¢ no ser oracion
mental, en tener cerrada la boca: si hablando estoy entera-
mente entendiendo y viendo que hablo con Dios, con mas ad-
vertencia que en las palabras que digo, junto esta oracion
mental y voeal. Salvo si no os gicen que esteis hablando con
Dios rezando el Pater noster, y pensando en el mundao, aqui
mas callo; mas si habeis de estar, como es razon se esté ha-
blando con tan gran Ssiior, es bien esteis mirando con quién
hablais, y quién sois vos, siquiera para hablar con crianza.
Porque, jeomo podeis hablar y llamar al Rey alteza, ni saber
las ceremonias que se hacen para hablar 4 un grande, si no
entendeis bien qué estado tiene, y qué estado teneis vos? Porque
conforme & esto se ha de hacer el acatamiento, y conforme al
uso; porque aun esto es menester tambien que sepals, sino
enviaros han para simple, y no negoeiaréis cosa. jPues qué
es esto, Senor mio? ;Qué es esto, mi Empsrador? ;Uomo se
puede sufrir? Rey sois, Dios mio, sin fin, que no es reino
prestado el que teneis. _Guando en el Crado se dice, vuestro
reino no tiene fin, cdsi siempre me es particular regalo. Ala-
boos, Sefior, y bendigoos para siempra: en fin, vuestro reino
durara para siempre. Pues nunca Vos, Senor, permitais se
tenga por bueno, que quien fuere a hablar con Vos sea solo
eon la boea. zQué es esto, cristianos? Los que decis no es me-
nester oracion mental,, jentendeis os? Cierto que pienso que
no os enténdeis, y ansi quereis desalinemos todos, ni sabeis
cual es oracion mental, ni como se ha da rezar la voecal, ni
qué es contemplacion, porque si lo supiésedes, no condena-
riades por un cabo lo que alabais por otro. Yo he de poner
siempre junta oracion mental con la vocal, cuando se me
acordare, porque no os espanten, hijas, que yo sé en qué
caen estas cosas, que he pasado algua trabajo en este caso; y
ansi querria que nadie os trajese E]‘esasosegadas, que es cosa
dafiosa ir con miedo este camino. Importa mucho entender
que vais bien, porque en diciendo & algun caminante que va
errado, y que ha perdido el camino, le acaece andar de un
cabo a otro, y todo lo que anda buscando por donde ha de ir,
se cansa y gasta el tiempo, y llega mas tarde. ;Quién puede
decir que es mal, si comienza uno & rezar las horas 6 el ro-
sario, que comience & pensar con quién va & hablar, y quién
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6s el que habla, para ver como le ha do tratnr? Pues yo os di-
g0, hermanas, que si lo mucho que hay que hacer en enten-
der estos dos puntos se hieiese bien, que primero que eomen-
ceis la oracion vocal, que vais & rezar, ocupeis harto tiempe
en la mental. 8i, que no hemos de llegar a hablar & un prin-
cipe.con &l d-escuigo que & un labrador, & como & un pobre,
como nosotras, que como quiera que nos hablaren va bien.
Razon es que ya que por la humildad deste Rey, si como gro-
sera no s6 hablar con él, no por eso me deja de oir, ni me de-
ja de legar a si, ni me schan fuera sus guardas, (porgue sa-
ben bien los Angelss que estan alli la condicion de su Rey,
que gusia mas de esta groseria de un pastorcillo humilde,
que ve que si mas supiera mas dijera, que de los muy sabios
Jdeteados por eleganies razonamientos que hagan: si no van
con humildad) ansi que no porque 61 sea bueno, hemos de
ser hosolros deseomedidos Siquiera para agradecerle el mal
olor que sufre en consentir cabe si una como yo, es bien
(hie peacuremos conoeer su limpieza, y quién es,

Es verdad qus se entieada luego en llegando comn con los
sefiores de ach: con que nos digan quién fué su padre, y los
cuentos quectiene de renta, y el ditado, no hay mas saber,
porgue acd no se hacs cuenta de las personas, para hacerles
honra, por mucho que merezcan, sino da las haciendas: ;0
miserable mundo !Alabad mucho 4 Dios, hijas mias, que ha-
heis dejado cosa tan roin, a donde no hacen caso de lo que
ellos en sitienen, sino de lo qué tienen sus renteros y vasa-
lHos; y =i ellos faltan, luego falta elmundo de hacerles hon-
ra. Cosa donosa es esta, para que osho lgueis, cuando ha-
yais todas de tomar alguna recreacion, que este es buen
pasaitempo, entender cuan ciegamente pasan sn tiempo los
del mundo. O Einperador nuestro, sumo poder, suma bon-
dad, la mesma sabiduria sin principio, sin fin, sin haber
térimines an vuestras perfecciones, son infinitas, sin podersa
comprender, un pidlago sin suelo de maravillas, una hee-
mosnra gue liene en si todas las hermosuras, la mesma
fortaleza. O vileme Dios, quién tuviera aqui junta toda la
elocuencia de los mortales, y sabiduria para saber bien
(como acd se puede saber, que todo es no saber nada) para

en este caso dar 4 entender alguna de las muchas cosas que

podemos considerar, para conocer algo de quién es este Se~
nor, y hien nuestro. Si, llegaos 4 pensar y entender en lle-
gando con quién vais ha hablar, 6 eon quitn estais hablando.
Iin mil vidas de !as nuestras no acabarémos de entender c6-
mo merece ser tratado este Sefior, que los Angeles tiemblan
delante del, todo lo manda, todo lo puede, su querer es obrar,




CAMING DE FERFEGCION 659

Pues razon sera, hijas mias, que procureinos deleitarnos en
estas grandezas que tiens nuestro Esposo, y que entendamos
con quién estamos casadas, qué vida hemos cie tener. ;O va-
lame Dios! Pues aca cuando uno se casa, primero sabe con
guién, y quién es, y qué tiene: nosotras ya desposadas, antes

e las bodas, que nos ha de llevar & su casa, jno pensaramos
en nuesiro Esposo? Pues aci no quitan estos pensamientos &
las que estan desposadas, jpor qué nos han de quitar que
procuremos entender quién es este hombre y quién es su pa-
dre, y que tierra es esta 4 donde me ha de llevar, y qué bie-
nes son los que promete darnos, qué condicion tiene, como.
podré contentarle mejor, en que le haré placer, y estudiar co-
mo haré mi condicion que conforme con la suya? Pues si una
mujer ha de ser bien easada no la avisan otra cosa, sino que

procure esto, aunquesea hombrs muy bajo su maride, jPues,
Esposo mio, en todo han de hacer menos caso de Vos que de
los hombres? Si 4 ellos no les parece bien esto. déjenos vues-
tras esposas, que han de hacer vida eon Vos. Es verdad gue
es buena vida, si un esposo as tan eeloso, que quiere no tra-
te con nadie su esposa, linda ensa es, que no piense como le
haran este placer, la razon quea tiene de sufrirle no querer
que trate con otro, pues en él tiene toda lo qne puede querer.
Esta es oracion mental, hijas mias, entender estas verdades.
Si quersis ir entendieando esto, v rezando vocalmente, muy
en hora buena, no me esteis hablande eon Dios, y pensando
gn otras cosas, que esto hace no entender qué cosa es ora-
cion mental: ereo va dado a entender, plegue al Seior'lo se-
pamos obrar, Amen. 5

CAPITULCG XXIII

Trata de lo que importa mo tormar atrds quien ha comenzado camino de
oracion, y tornar 4 hablar de lo mucho gue va en que sea con gran
detorminacion.

Pues digo que va muy mucho en comenzar con gran det_erj
minacion, por tantas causas, que seria alargarme mucho si
las dijese. solas dos O tres 08 quiero, hermanas, decir. La una
as. que no es razon que & quien tanto nos ha fiado ¥ contino
da, que una cosa que queremos determinar a darle, que es
este cuidadito (no cierto sin inlerese. sino con tan grandes
gananeins) no se le dar con foda determinacion, sino como
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quien presta una cosa para tornarla 4 tomar. Esto no me pa-
rece 4 mi dar, antes siempre queda con algun disgusto a
quien han emprestado una cosa, cuando se la tornan a tomar;
en especial si la ha menester, y la tenia ya como por suya. O
que si son amigos, y & guien le prest debe muchas dadas sin
ningun interese, con razon le parecera poquedad y muy poco
amor, que aun una cosasuya no quiere dejar en su poder, si-
quiera por seiial de amor. j()ué esposa hay, que r(_aclblendo
muchas joyas de valor de su esposo, no le dé siquiera una
sorlija, no por lo que vale, que ya todo es suyo, sino por pren-
da que sera suya hasta que muera? ;Pues qué menos merece
este Sefior, para que burlemos dél, dando y tomando una no
nada que le damos? Sino que este poquito de tiempo que nos

determinamos de darle, de cuanto gastamos con otros, y con
Huien no nos lo agradecera, ya que aquel rato le queremos

ar, démosle libre el pensamiento y desocupado de otras co-
sas, y con toda determinacion de nunca jamas se lo tornar i
tomar, por trabajos que por ello nos vengan, ni por contra-
dieciones, ni_por sequedades: sino que ya como cosa no mia
tenga aquel tiempo, y piense me lo pueden pedir por justicia,
cuando del todo no se le quisiere dar. Llamo del todo, porque
no se entiende, que dejarlo algun dia, 6 algunos, por ocupa-
ciones justas, o por cualquier indisposicion, es tomarsele ya.
La intencion esté firme, que no es nada delicado mi Dios, no
mira en menudencias, ansi terna que os agradecer, es dar al-
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:0. Lo demés, bueno es & quien no es franco, sino tan apreta-
0, que no tiene corazon para dar, harto es que preste. Kn
fin, haga algo, que todo lo toma en cuenta este Sefior nuestro,
4 todo hace como le queremos; para tomarnos cuenta, no es
nada menudo, sino generoso; por grande que sea el alcance,
tieue ¢l en poco perdonarle, para ganarnos, Es tan mirado,
gue no hayais miedo que un alzar de ojos, con un acordarnos
él, deje sin premio. Otra causa, es porque el demonio no
tiene tanta mano para tentar; ha gran miedo 4 animas deter—
minadas, clue tiena ya él experiencia qus le hacen gran dafio,
cuanto él ordena para daiiarlas, viene en provecho dellas y

e otras, y que sals é| con pérdida. Y ya que no hemos nos-
otros de estar descuidados, ni confiar en esto, porque lo ha-
bemos con gente traidora, y a los apercibidos no osa tanto
acometer, porque es muy cobarde, y si viese descuido haria
Eran dafio; mas si econoee a uno por mudable, y que no esta
rme eén el bien, y con gran determinacion de perseverar, no
le dejara a sol ni & sombra, miedos le porna, ¢ inconvenien-
tes, que nunca acabe. Yo lo sé esto muy bien por experien-
cia, y ansi lo he sabido deeir, y digo que no sabe nadie lo
mucho que importa. La otra cosa que hace mucho al caso es,
que pelea con mas animo: ya sabe, que venga lo que viniers,
no ha de tornar atras. Es como uno que esta en una batalla,
que sabe que sile vencen, no le perdonarén la vida, y que ya
que no muere en la batalla, ha de morir después: pelea con
mas determinacion, y quiere vender bien su vida, como di-
cen, y no teme tanto los golpes, porque lleva delante lo que
le importa, la victoria, y que le va la vida en veneer. Es tam-
bien necesario comenzar con seguridad, de que si no nos de-
jamos vencer, saldrémos con la empresa: eslo sin ninguna
duda, que por poca ganancia que saquen, saldran muy ricos.
No hayais miedo que os deje morir de sed el Sefior, que nos
llama 4 que bebamos desta fuente Esto queda ya dicho, y
qeurrialo decir muchas veces, porque acobarda mucho a per-
sonas que aun no conocen del toda la bondad del Senor por
experiencia, aunque la conocen por fe. Mas es grau cosa ha-
ber experimentado con el amistad y regalo que trata & los
que van por este camino, y como casi les hace toda la costa.
Y los que esto no han probado, no me maravillo que quieren
seguridad de algun interese. Pues ya sabeis, que es ciento
por uno, aun en esta vida, y que dice el Sefior: Pedid, y da-
ros han: si no creeis 4 su Majestad en las partes de su Evan-
gelio que asegura esto, poco aprovecha, hermanas, que me
quiebre yo la cabeza & decirlo. Todavia digo & quien tuviere
alguna duda, que poco se pierde probarlo, que eso tiene bue-
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no este visje, que se da mas de lo que se pide, ni acertaré-
mos a desear. listo essin falta, yo le sé, y 4 las da vosotras
que lo sabeis por experiencia, por la bondad de Dios, puedo
presentar por testigos.

CAPITULO XXIV

Trats como se ha ds vezar oracion vocal con perfeseion,
y ouan junta anda con ellala mental.

Ahora, pues, lornemos & hablar con lasalmas que he di-
¢ho que no se pueden recoger, ni alar los entendimientos en
oracion mental, ni tener consideracion. No nombremos agui
estas dos cosas, pues no sois paraellas, que hay muchas per-
sonas en heechu de verdad. que solo el nombre de oracion
mental 6 contemplacion, parece que las atemoriza; y por si
alguna viene 4 esta casa, que tambien, eomo he dicho, no
van todes porun caminn. Pues lo que quiero ahora aconseja-
ros (y aun puad.) decir ensenaros, porque comn madre en el
oficio de priora que tengo es licito) es como habeis de vezar
vacalmente, porque es razon entendais lo que decis. Y por-
que quien no puede pensar en Dios, puede ser que oraciones
largas tambien la cansen, tampoco nie quiero entremeter en
ellas, sino'en las que furzado habsmos de rezar (pues somos
eristianos) que es el Pater noster y Ave Maria; porque no
puedanidecir por nosotras, que hablamos y no nos entende-
mos. Palvo si nos pamce que hasta irnos por la costumbre
caon solo pronuneiar las palabras, y que esto'basta, Si hasta 6
no, enesn no me entremelo, loz latrados lo diran: lo que vo
querria que hiciésemos nesotras, hijas, es que nos conlete-
1105 con solo eso, porque cuando dign Uredo, pazon me pare-
ce sera que entienda y sepa lo que creo, y cuando Padre
nuestro, amor sera entender quién es este Padre nuestro, ;
quien es el Maesiro que nos enseild esta oracion., Si
fuereis decir que ya os lo sabeis, y que no hay para qué
5808 acuelde, no leneis razon, que muche va de maestro &
maesiro; pues aun de los que acd nos ensefian, es gran des-
gracia no nos acordar, en especial si son santos y son maes-
tros del alma, es imposible 8i somos buenos discipulos. Pues
de tal Maestro, como quien nos ensefio esta oracion, y con
tanto amor y degeo que nos aprovechase, nunca Dios quiera
fque no nos acordemos dél muchas veees, cuando decimos la

oracion, aungue por flacos no sean lodos. Pues cuanto a lo

T
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primero, ya sabeis que ensefia su Majestad que sea 4 solas
que ansi lo hacia él siempre que oraba, y no por su necesi-
dad, sino por nuestro ensefiamiento. Ya esto dicho se esta
que no se sufre hablar con Dios y con el mundo, que no es
otra cosa estar rezando y escuchando porotra parte lo que
estan hablando, & pensar en lo que se le ofrece, =in mas irse
a la mano. Salvo si no es algunos liempos, que ¢ de malos
humores (en especial =i es persona que tiene melancolia) o
fiaqueza de cabeza, que aunque mas lo procura, no puede 6
permite Dios dias de grandes tempestades en sus siervos, pa-
ra mas bien suyo; y aunque se afligen y procuran quietarse,
no pueden ni estan en lo que dicen, aunque mas hagan, ni
asienta en nada el entendimiento, sino que parece tiene fre-
nesi, segun anda desbaratado: y en la pena que da a quien
lo tiene, vera que no es culpa suya. Y no se fatigue; que es
peor, ni se canse en poner seso a quien por entonecss no le
tiene, que es su entendimiento, sino rece como pudiere, y aun
no rece, sino como enferma procure dar alivio a su alm a, y
entienda en otra obra de virtud. HEsto es ya para personas que
traen cuidado de si, y tienen entendido no han de hablar a
Dids, y al mundo junto. Lo que podemos hacer nesotras es,
procurar estar a solas, y plegue 4 Dios que baste , como digo,
para que entendamos con quién eslamos, y lo que nos res-
ponde el Sefior & nuestras peticiones. ;Pensais que se esta ca-
llando, aunque no le oimos? Bien habla al corazon cuando le
pedimos de corazon, y bien es que consideremes que somos
cada una de nosotras, 4 quien el Sefior dice esta oracion, y
que nos la esta mostrando, Pues nunea el maestro esta tan
l&jos del discipulo, que sea menetser dar voces, sino muy jun-
to. Esto quiero yo que entendais vosotras os conviene, para
rezar bien el Pater noster; no os apartar de cabe el Maestro
que os lo mostro. Diréis que ya esto es consideracion. que no
podeis ni aun quereis sino rezar vocalmente; porque tambien
hay personas mal sufridas, y amigas de no se dar pena, que
como no lo tienen de costumbre, esla recoger el pensameento
al principio, y por no cansarse un poco, dicen que no pueden
mas, ni lo saben, sino rezar vecalmente. Teneis razon en de-
cir que es oracion mental, mas yo os digo cierto, que no sé
¢6mo lo aparte, si ha de ser bien rezado lo vocal y entendien-
do can quién hablamos; y aun esobligacion que procuremos
rezar con adverteneia, y aun plegue a Dios que con estos re-
medios vaya bien rezado el Pater noster, y no acabemos en
otra cosa impertinente. Yo lo he probado algunas veces el
mejor remedio que hallo es, procurar lener el pensamiento



T4 OBRAS DE SANTA TERESA DE JESUS

en quien enderez6 las palabras. Por esto tened paciencia, v
procurad hacer costumbre de cosa tan necesaria,

CAPITULO XXV

En gque dice lo mucho que gana un alma que resa con perfec~
elon vocalmente, y como acacce levantarla Dios de alli ¢ co-
sas sobrenaturales.

Porque no penseis que se saca poca ganancia de rezar vo-
calmente con perfeccion, os digo, que es muy posible que es-
tando rezando el Pater noster, os ponga el Sehor en contem-
placion perfecta, 6 rezando otra oracion vocal, que por estas
vias muestra su Majestad que oye al que le habla, y le habla
su grandeza, suspendiendo el entendimiento, y atajandole el
pensamiento, y toméndole, cemo dicen, la palabra de la boca,
que aungue quiere no puede hablar, i no es con mucha pe-
na. Entiende que sin ruido de palabras le esta ensefiando este
Maestro divine, suspendiendo las petencias; porque entonces
antes dafiarian, que aprovecharian, si obrasen. Gozan sin en-
tender como gozan, esta el alma abrasandose en amor. y no
entiende eémo ama: conoce que goza de lo que ama, y no sa-
be como lo goza: bien entiende que no es gozo que aleanza el
entendimiento 4 desearle, abrazale lo voluntad sin entender
etmo: mas en pudiendo entender alga, ve que no es este bien
que se puede merecer con todos los trabajos que se pasasen
juntos, por ganarle en la tierra: es don del Senor della, y del
cielo, que en fin, da como quien es. Estad, hijas, en contem-
placion perfecta, ahora entenderéis la diferencia que hay della
a la oracion mental, que eslo que queda dicho, pensar y en-
tender lo que hablamos, y con quién hablamos, y quién so-
mos los que osamos hablar con tan gran Sefior. Pensar esto
y otras cosas semejantes de lo poco que le hemos servido, y
lo mucho que estamos obligados & servir, es oracion mental,
No penseis que es olra algarabia, ni os espante el nombre,
rezar el Pater noster y Ave Maria, 6 lo que quisiéredes, es
oracion vocal, pues mirad que mala miusica hara sin lo pri-
mero, aun las palabras no iran con coneierto todas veces. En
estas dos cosas podemos algo nosotros con el favor de Dios:
en la contemplacion que ahora dije, ninguna cosa; su Majes-
tad es el que todo lo hace, que es obra suya, sobre nuestro
natural Como estd dado & entender esto de contemplacion
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muy largamente, y lo mejor que yo lo supe declarar en la re-
lacion de mi vida, que tengo dicho esecribi, para que viesen
mis confesores, que me lo mandaron, no lo digo aqui, ni hago
mas de tocar en ello, Las que hubiéredes si%o tan dichosas
que el Seiior os llegue 4 estado de contemplacion, sile pudiél
sedes haber, puntos tiene y avisos que el Sefior quiso que
acertase 4 decir, que os cousolarian mucho, y aprovecharian,
ami parecer, y al de algunos que le han visto, que le tienen
para hacer caso dél (que vergiienza es deciros yo que hagais
caso del mio) y el Senor sabe la confusion con que escribo
mucho de lo que escribo. Bendito sea quien ansi me sufre,
Las que, como digo, tuvieren oracion sobrenatural, proci-
renle después de yo muerta; las que no, no hay para qué, si-
no esforzarse & hacer lo que en este va dicho, ganando por
cuantas vias pudieren, y haciendo diligencia para que el Se-
nor se la dé, suplicandoselo 4 él. y ayudandose ellas, y dejen
al Sefior, que es quien la ha de dar, y no os lo negara, £i no
?sigl[uedais en el camino, sino que os esforceis hasta llegar a
a fin.

CAPITULO XXVI

En que va declarando el modo para recoger el pensamiento:
pone medios para ello. Es capitulo muy provechoso para los
que comiensan oracion. ?

Ahora, pues, tornemos & nuestra oracion vocal, para que
se rece de manera, que sin entendernos nos lo dé Dios todo
junto, y para, como he dicho, rezar como es razon la exami-
nacion de la coneciencia, y decir la confesion, y santiguaros,
va se sabe ha de ser lo primero, luego. hija, procurad, pues
estais sola, tener compaifiia. jPues qué mejor que la del mes-
mo Maestro que ensefi6 la oracion que vais & rezar? Repre—
sentad al mesmo Sefior junto con Vos, y mirad con qué amor

humildad os esta ensefiando, y creedme, mientras pudiére-~
ges no esteis sin tan buen amigo. Si os acostumbrais a traerle
cabe vos, y él ve que lo haceis con amor, y que andais pro-
curando contenta:ale, no le podréis, como dicen, echar de vos:
no os faltard para siempre; ayudaros ha en todos vuestros
trabajos: tenerle heis en todas partes. ;Pensais que es poco
un tal amigo al lado? ;O hermanas! Las que no podeis tener
mucho discurso del entendimiento, ni podeis tener el pensa-
miento sin divertires, acostumbraos: mirad que sé yo que po-
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deis hacer esto, porque pasé muchos afios por este trabajo de
no poder sosegar el pensamiento en una cosa.y eslo muy
grande. mas si, que no nos deja el Sefior tan desiertos, que si
llegamos con humildad & pedirselo, no nos acompaiie. Y si
en un afo no pudiéremos salir con ello, sea en mas; no nos
duela el tiempo en cosa que también se gasla: jquién va tras
nosotras? Digo que esto puede acostumbrarse a ello, y traba-
jar, y andar cabe esto verdadero Maestro. No os pido ahora
que penseis en él, ni que saqueis muchos concetos, ni que
hagais grandes y delicadas consideraciones con vuestro en-
tendimiento, no os pido mas de que le mireis. ;Pues quién os
quita volver los ojos del alma, aunque sea de presto, si no po-

eis mas, a este Sefior? jPues podeis mirar cosas muy feas, y
no podeis mirar la cosa mas hermosa que se puede imaginar?
Si no os pareciere bien, yo os doy licencia que no le mireis,
pues nunca, hijas, quita vuestro Esposo los ojos de vosoiras.
;Haos sufrido mil cosas feas, y abominaciones contra él, y no
bastado para que os deje de mirar, y es mucho, que quitados
los ojos destas cosas exteriores, le mireis algunas veces a é1?
Mirad que no esta aguardando otra cosa, como dice la Fspo-
sa, sino que le miremos. Como le quisiéredes le hallareis:
tiene en Lanio que le volvamos 4 mirar, que no quedara por
diligencia suya. Ansi como dicen ha de hacer la mujer para
ser bien casada con su marido, que si esta triste se ha de
mostrar ella triste, y si esta alegre (aunque nunca lo esté)
alegre: mirad de qué sujecion os habeis librado, hermanas.
Esto con verdad, sin fingimiento, hace el Sefior con nosotras,

ue el se hace sujeto, y quiere que seais vos la sefiora, y an-
gar él & vuestra voluntad. Si estais alegre, miradle resucita-
do, que solo imaginar cémo salid del sepulero os alegrari;
mas con qué claridad y con qué hermosura, con qué majes-
tad, qué victorioso, qué alegre, como quien tan bien salio de
la batalla en donde ha ganado un tan gran reino, que todo le
quiere para vos. jPues es mucho qae a qnien tanto os da vol-
vais una vez los ojos 4 mirarle? Si estais con trabajos, ¢ triste,
miradle camino del huerto, que afliccion tan grande llevaba
en su alma, pues con ser el mesmo sufrimiento, la dice, y se
gueja della: y miradle atado 4 la coluna, lleno de dolores, to-

as sus carnes hechas pedazos, por lo mucho que os ama,
perseguido de unos, escupido de otros, negado de sus ami-
gos, desamparado dellos, sin nadie que vuelva por él, helado
de frio, puesto en lanta soledad, que el uno con el otro os po-
deis consular; 6 miradle cargado con la eruz, que aun no le
dejaban huelgo. Miraros & él con unos ojos tan hermosos y
piadosos, llenos de lagrimas, y olvidara sus dolores, por ¢on-
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solar los vuestros, solo porque os vais vos con él 4 consolar-
y volvais la cabeza, & mirarle. ;O fefior del mundo, verdade,
ro Esposo mio, (le podeis vos decir, si os ha enternecido el
corazon de verle tal, que no solo querais mirarle, sino que os

holgueis de hablar con él, no oraciones compuestas, sino de
la pena de vuestro corazon, que las tiene él en muy mucho)
jtan necesitado estais, Sefior mio y bien mio, que¢ quereis ad-
mitir una pobre compaiia como la mia, y veo en vuestro sem-
blante que os habeis consolado conmigo? ;Pues cimo, Senor,

i
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es posible que os dejan solo los Angeles, y que aun no os corn-
suela vuestro Padre? Si es ansi, 8enor, que todo lo quereis
pasarpor mi, jqué es esto que yo paso por Vos? zDe qué me
quejo? Que ya he vergiienza de que os he visto tal, que quiero
pasar, Sefior, todos los trabajos que me vinieren, y tenerlos

por gran bien, é imitaros en algo: juntos andemos, Sefor;
por donde fuéredes tengo de ir; por donde pasaredes tengo de
pasar. Tomad, hijas, de aquella eruz, no se os dé nada de que
os atropellen los judios, porque él no vaya con tanto trabajo,
no hagais caso de lo que os dijeren, haceos sordas a las mur-
muraciones, tropezando y cayendo con vuestro Isposo, no os
aparteis de la cruz, ni la dejeis. Mirad mucho el cansancio
con que va, y las ventajas que hace su trabajo a los que vos
padeceis, por grapndes que los querais pintar, y por mucho
que los querais sentir, saldréis consoladas dello; porque ve-
réis que son cosa de burla, comparadas a los del Hefior. Di-
réis, hermanas, que cémo se podra hacer esto, que si le vié-
rades con los ojos del cuerpo, en el tiempo que su Majestad
andaba en el mundo, que lo hiciérades de buena gana, y le
miradedes siempre. No lo creais, que quien ahora no se quie-
re hacer un poquito de fuerza & recoger siquiera la vista para
mirar dentro de si 4 este Seior (que lo puede hacer sin peli-
§ro, sino con tantico cuidado), muy menos se pusiera al pié

e la cruz con la Magdalena, que via la muerte al ojo. ;Mas

s ————



CAMINO DE PERFECCION 79

ué debia pasar la gloriosa Virgen y esta bendita Santa? ;Qué
ﬁe amenazas? ;Qué de malas pala.{)ras? ¢Y qué de encontro-
nes? ;Y qué de sentimiento? Pues con que gente lo habian tan
cortesaua, si lo era delinfierno, que eran ministros del demo-
nio. Por cierto que debia de ser terrible cosa lo que pasaron,
sino que con otro dolor mayor, no sentian el suyo. Ansi que,
hermanas, no creais fuérades para tan grandes {rabajos, si
no sois ahora para cosas tan pocas; ejercitandoos en ellas po-
deis venir a otros mayores. L.o que podeis hacer para ayuda
desto, procurad traer una imagen y retrato deste Sefior, que
sea & vuestro gusto, no para traerle en el seno, y nunca le
mirar, sino para hablar muchas veces con él, que él os dara
que le decir.Como hablais con otras personas, zpor qué os
han mas de faltar palabras para hablar con Dio=2 No lo creais,
al menos yo no os creeré si lo usais, porqué si no, =i faltaran,
que el no tratar con una persona causu extrafieza, y no saber
c6mo nos hablar con ella que parece no la conocemos, y aun-
que sea deudo, porque dendo y amistad se pierde .con la falla
de la eomunicacion. Tambien e¢s remedio towar un libro de
romance bueno, aun para recoger el pensamiento, para
venir a rezar bien vocalmente, y poquito a poquilo ir acos-
tumbrando el alma con halagos y artificio para no la ame-
drentar. Haced cuenta que ha muchos afios que se ha ido de
con su esposo, y que hasta que quiera tornar 4 su casa, es
menester saberlo mucho negociar, que ansi somos los peca-
dores. Tenemos tan acostumbrada nuestra alma y pensamien-
to 4 andar a su placer, 6 pesar, por mejor decir, que la triste
alma no se entiende, que para que torne 4 tomar amor a es-
tar en su casa, es menester mucho artificio, y si no es ansi,
Y poco a poco, nunca haremos nada. Y tornoos 4 certificar,
que si con enidado os acostumbrais & lo que he dicho, que sa-
caréis tan gran gananecia, que aunque yo os la quisiera decir,
no sabré. Pues juntaos cabe este buen. Maestro, y muy deter-
midas a deprender lo que os ensefiare, y su Majestad hara
que no dejeis de salir buenas discipulas, ni os dejara, si no le
dejais. Mirad las palabras que dice aquella boca divina, que
en la primera entenderdis luego el amor que os tiene, que no
}es pequeno bien y regalo del discipulo, ver ¢que su maestro
e ams:.
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CAPITULO XXVII

En que trata el gran amor que nos mostrd el Sefior enlas primeras pala~
brag del «Pater noster;» y lo mucho que importa no hazer caso ningu—
no del linaje, las que de veras quieren ser hijas de Dios.

Padre nuestro, que estas en los cielos. jO Sefior mio, como
pareceis Padre de tal Hijo, y como pareee vuestro Hijo, Hijo
de tal Padre! Bendito seais Vos por siempre jamas. ;No fuera
al fin de la oracion esta merced, Seiior, tan grande? En co-
menzando nos henchis las manos, y haceis tan gran merced,
que seria harto bien henchirse el entendimiento, para ocupar
la voluntad, de manera que no os pudiese hablar palabra. ;O
qué bien venia aqui, hijas, contemplacion perfectal |0 con
cuanta razén entraria el alma en si, para poder mejor subip
sobre si mesma a que le diese este santo Hijo & entender qué
cosa es el lugar a donde dice que esta su Padre, que es en los
cielos! Salgamos de la tierra, hijas mias, que tal merced co-
mo esta no es razon se tenga en tan poco, que después que
entendamos cuan grande es, nos quedemos en la tierra. [0
Hijo de Dios y Sefior mio! ;Como dais tanto junto a la prime-
ra palabra? Ya que os humillais & Vos con extremo tan gran-
de en juntaros con nosolros al pedir, y haceros hermano de
cosa tan baja y miserable, como nos dais en nombre de vuestro
Padre todo lo que se puede dar, pues que quereis que nos ten-
ga por hijos, que vuestra palabra no puede faltar; obligasele
4 que la cumpla, quo no es pequena carga, pues en siendo
Padre nos ha de sufrir, por graves que sean las ofensas, si
nos tornamos a él, como el hijo prédigo. Hanos de perdonar,
hanos de consolar en nuestros trabajos, hanos de sustentar,
como lo ha de hacer un tal Padre, que forzado ha de ser me~
jor que todos los padres del mundo; porque en él no puede
haber sino todo bien cumplido, y después de todo esto, ha-
cernos participantes y herederos con Vos. Mirad, Sefior mio,
que ya que a Vos con el amor que nos teneis, y con vuestra
humildad no se os ponga nada Helante (en fin, Sefior, estais,
en la tierra, y vestido della, pues teneis nuestra natnraleza,
parece tenels alguna causa para mirar nuestro provecho)
mas mirad que vuesiro Padre esta en el cielo; Vos lo decis,
es razon que mireis por su honra, ya que estais Vos ofrecido
a ser deshonra por nosotros, dejad a vuestro Padre libre, no
le obligueis a tanto por gente tan ruin como yo, que le he de
dar malas gracias. jO buen Jesus, que claro habeis mostrado
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ser una cosa con él, y que vuestra voluntad es la suya, y la
suya vuestral {Qué confesion tan clara, ~efior mio, qué cosa
es el amor que nos teneis! Habeis andado rodeando, y encu-
briendo al demonio, que sois Hijo de Dios, y con el gran de-
seo que teneis de nuestro bien, no se 0s pone cosa delante,
por hacernos tan grandisimia merced. ;Quién lo podia hacer,
sino Vos, Sefor? Al menos bien veo, mi Jests, que habeis
hablado como hijo regalado, por Vos y por nosotros,
¥y que sois poderoso para que se haga en el cielo lo que Vos
decis ee la tierra. Bendito seais por siempre, Sefior mio, que
tan amigo sois de dar, que no se os pone cosa delante. z;Pues
paréceos, hijas, que es buen maestro este? Para aficionarnos
a que deprendamos lo que nos ensefia, comienza haciéndonos
tan gran merced? Pues ?paréceos ahora que sera razon, que
aunque digamos vocalmente esta palabra, dejemos de enten-
derla con el entendimiento, para que se haga pedazos nuestro
corazon con ver tal amor? Pues zqué hijo hay en el mundo,
qus no precura saber quién es su padre, enando le tiene bue-
no y de tanta majestad y sefiorio? Aun si no lo fl_l’era, no me
espantara; no nos quisiéramos conocer por sus hijos, porque
anda el mundo tal, que si el padre es mas bajo del estado en
que esta su hijo, no se tiene por honrado en conocerle por
padre. listo no viene az‘ui, porque en esta easa nunca, _ple%a
a Dios, haya acuerdo de cosas destas, seria infierno, sino la

ue fuere mas, tome menos a su padre en la boca, todas han

e ser iguales. |0 eolegio de Cristo, que tenia mas mando san
Pedro, con ser un pescador, y lo quiso ansi ql Senor, que san
Bartolomé que era hijo del rey! sabia su Majestad lo que ha-
bia de pasar en el mundo sobre cual era de mejor tierra, que
no es otra cosa, sinn debatir si sera buena para adobes, ¢ pa-
ra tapias. (Valame Dio=, que gran trabajo! Dios os libre, her
manas de semejantes contiendas, aunqne sea en burlas. Yo
espero en su Majestad, que si hara. Cuando algo desto en al-
guna hubiere, pongase luego remedio, y ella tema no sea estar
Judas entre Apostoles; dénla penitencias hasta que entienda
que aun tierra muy ruin no merecio ser. Buen padre os te-
neis, que os da el buen Jesis; no se conozea aqui otro Padre
para tratar dél, Y procurad, hijas mias, ser Lales, que merez-
cais regalaros con él, y echaros en sus brazos. Ya sabeis que
no os echara de si, si sois buenas hijas; jpues quién no pro-
curara no perder tal Padre? O valame Dios, y qué hay aqui
en que os consolar, que por no me alargar mas lo quiero de-
jar a vuestros entendimientos, que por desbaratado que ande
el pensamiento, entre tal Hijo y tal Padre, de fuerza ha de es-
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tar el Espiritu Santo, que enamore vuestra voluntad, y os la
ate con grandisimo amor, ya que no baste para esto tan gran-
de interese.

CAPITULO XXVIII

En que declara qué es oracion de recogimiento, y pénensa algurcs
medios para accetumbrarse 4 ella.

Ahora mirad que dice vuestro Maestro: Que estas en los
cielos. gPensais que importa poco saber qué cosa es cielo, y
a donde se ha de buscar vuestro sacratisimo Padre? Pues yo
os digo, que para entendimientos derramados, que importa
mucho no sclo ereer esto, sino procurarlo entender por expe-
riencia, porque es una de las cosas que ata mucho el entendi-
miento, y hace recoger el alma. Ya sabeis que Dios esta en
todas partes, pues claro esta, que a donde esta el rey, esta la
corte; en fin, que 4 donde esta Dios, es el cielo: sin duda lo
podeis creer, que a donde esta su Majestad, esta loda la glo-
ria; pues mirad, qne dice san Agustin, que le bnscaba en mu-
chas partes, y que le vino 4 hallar dentro de si mesmo. ;Pen-
sais que importa poco para una alma derramada entender es-
ta verdad, y ver que no ha menester para hablar con su Pa-
dre eternao ir al cielo, ni para regalarse con él, ni ha menes-
ter hablar a voces? Por paso que hable, esta tan cerca que
nos oira, ni ha menester alas para ir 4 buscarle, sino en po-
nerse en soledad, y mirarle dentro de si, y no extrafarse de
tan buen huésped, sino con gran humildad hablarle como 4
padre, pedirle como 4 padre, contarle sus trabajos, pedirle re-
medio para ellos, entendiendo que no es digna de ser su hija.
Déjese de unos encogimientos que tienen algunas personas, y
piensan que es humildad. Si, que no esta la humildad, en que
si el rey os hace una merced, no la tomeis, sino tomarla y en-
tender cuén sobrada os viene, y holgaros con ella. Donosa
humildad, jque me tenga yo al Emperador del cielo y de la
tierra en mi casa, que se viene & ella por hacerme merced, y
por holgarse comigo, y que por humildad, ni le quiera res-
po_nder, ni estarme con él, ni lowmar lo que me da, sino que le
deje solo? ;Y que estandome diciendo y rogaudo que le pida,
por humildad me quede pobre, y aun le deje ir, de que ve que
no acabo de determinarme?

No os cureis, hijas desias humildades, sino tratad con &l
como padre, y como con hermano, y como con sefior, y como
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con esposo, 4 veces de una manera, a4 veces de otra, que él
os ensenara lo que habeis de hacer para contentarle. Dejaos
de ser bobas, pedidle la palabra que vuestro Esposo es, que
os trate como tal. Mirad que os va mucho en tener entendida
esta verdad, que esta el Seiior dentro de vosotras, y que alli
nos estemos con él. Este modo de rezar, aunque sea vocal-
mente, con mucha mas brevedad recoge el entendimiento, y
es oracion que trae consigo muchos bienes. Llamase recogi-
miento, porque recoge el alma todas las putencias, y se entra
dentro de si con su Dios, y viene con mas brevedad 4 ense-
narla su divino Maestro, y a darla oracion de quietud, que de
ningunsa otra manera; porque alli metida consigo mesma,
puede pensar en la pasion, y representar alli al Hijo y ofre-
cerle al Padre, y no cansar el entendimiento andandole bus-
cando en el monte Calvario, y al huerto y 4 la coluna.

Las que desta manera se pudieren encerrar en este cielo
pequefio de nuestra alma, & donde esta el que le hizo a él, y
a la tierra, y se acostumbraran 4 no mirar, ni estar a donde
se distrayan estos sentidos exteriores, crean que llevan exce-
lente camino, y que no dejaran de llegar a beber el agua de
la fuente, porque caminan mucho en poco tiempo. Es como
el que va en una nao, que con un poco de buen tiempo se po-
ne en el fin de la jornada en pocos dias, y los que van por
tierra, tardanse mus. Estos estan ya, como dicen, puestos en
la mar, aunque del todo no han dejado la tierra, aquel rato
hacen lo que pueden para librarse della, recogiendo sus sen-
tidos,

Ansimesmo, si es verdadero el recogimiento siéntese muy
claro, porque acaece alguna operacion (no sé como lo dé a
entender, quien lo tuviere si entendera) en que parece que se
levanta el alma con el juego, que ya ve lo es las cosas del
muudo, Alzase al mejor tiempo, y como quien se enira en un
castillo fuerte para no temer los contrarios, retira los senti-
dos destas cosas exteriores, y dales de tal manera de mano,
que sin entenderse, se le cierran los ojos por no las ver, por-
que mas se despierte la vista 4 los del alma. Ansi quien va
por este camino casisiempre que reza tiene cerrados los ojos,
E es admirable costumbre para muchas cosas, porque es un

acerse fuerza & no mirar las de aca; esto es al principio, que
después no es menester, mayor se la hace cuando en aquel
tiempo los abre. Parece que se entiende un fortalecerse y es-
forzarse el alma & costa del cuerpo, y que le deja solo y des-
flaguecido, y ella toma alli bastimento para contra él.

Y aunque al prineipio no se entienda esto por no ser ianto,
que hay mas y menos en este recogimiento, mas si se acos-
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tumbra (aunque al principio dé trabajo, porque el cuerpo tor-
na por su derecho, sin entender que el mesmo se corta la ca-
beza en no darse por vencido) mas si se usa algunos dias, y
nos hacemos esta fuerza, verse ha claro la ganancia, y enten-
deran en comenzando a rezar, que se vienen las abejas a la
colmena, y se entraran en ella para labrar la miel. Y esto sin
cuidado nuestro, porque ha querido el Sefior, que por el tiem-
po que le han tenido, se haya merecido estar el alma y volun-
tad con este sefiorio, que en haciendo una sefia no mas, de
que se quiere recoger, la obedezean, los sentidos, y se recojan
4 ella. Y aunque después tornen & salir, es gran cosa haber-
se ya rendido, porque salen como cautivos y sujetos, y no ha-
cen el mal que antes pudieran hacer, y en tornando 4 lamar
la voluntad, vienen con mas presteza, hasta que a muchas
entradas destas quiere el Sefior se queden ya del todo en con-
templacion perfecta.

Entiéndase mucho esto que queda dicho, porque aunque
parece oscuro, lo entendera quien quisiere obrarlo. Ansi que
caminan por mar, y puestanto nos va no ir tan despacio, ha-
blemos un poco de como nos acostumbremos a tan buen modo
de proceder. Estin mas seguros de muchas ocasiones: pégase
mas presto el fuego del amor divino, porque con poquito que
sople con el entendimiento, estan cerca del mesmo fuego, con
una cenfellica que les toque se abrasara todo: como no hay
embarazo de lo exterior, estase sola el alma con su Dios; hay
gran aparejo para encenderse. Pues hagamos cuenta que den-
tro de nosotras esti un palacio de grandisima riqueza, todo
su edificio de oro y piedras preciosas, en fin, como para tal
Sefior, y que sois vos parie para que este edificio sea tal (co-
mo & la verdad lo es, que es ansi, que no hay edificio de tanta
hermosura como un alma limpia y llena de virtudes, y mien-
tras mayores, mas resplandecen las piedras) y que en este
palacio esté este gran Rey, y que ha tenido por bien ser vues-
tro huésped, y que esta en un trono de grandisimo precio, que
es vuestro corazon.

Parecera esto al principio cosa impertinente (digo hacer
esta ficcion para darlo a4 entender) y podra ser aproveche
mucho, & vosotras en especial, porque como no tenemos letras
las mujeres, todo esto es menester para que entendamos eon
verdad, que hay otra cosa mas preciosa sin ninguna compa-
racion dentro de nosotras, que lo que vemos por defuera. No
nos imaginemos vacias en lo interior; y plega 4 Dios sean solas
las mujeres las que andan con este descnido, que tengo por
1mposible, si trajésemos cuidado de acordarnos que tenemos
tal huésped dentro de nosotros, que nos diésemos tanto a las
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cosas del mundo; porque veriamos cuan bajas son para las que
dentro poseemos. ;Pues qué mas hace una alimana, que en
viendo lo que le contenta a la vista, harta su hambre en la
presa? Si, que diferencia ha de haber dellas & nosotras.

Reiranse de mi, por ventura, y diran que bien claro se esta
esto; y ternan razon, porque para mifué oseuro algun tiempo.
Bien entendia que tenia alina, mas lo que merecia esta alma,
y quien estaba dentro della (porque yo me ataba los ojos con
las vanidades de la vida para verlo) no lo entendia. Que 4 mi
parecer, si como ahora entiendo que en este palacio pequeiii-
to de mi alma cabe tan graun Rey, entonces lo entendiera, no
le dejara tantas veces solo, alguna me estuviera con él, y mas
procurara que no estuviera tan sucia. ;Mas qué cosa de tanta
admiracion que quien hinchiera mil mundos con su grandeza,
encerrase en cosa tan pequena? Ansi quiso caber en el vientre
de su sacratisima Madre. Como es Sefior, consigo trae la li-
bertad; y como nos ama, hacese de nuestra medida, Cuando
un alma comienza, por no la alborotar de verse tan pequena,
para tener en si cosa tan grande, no se da &4 conocer hasta que
va ensanchando esta alma poco a4 poco, conforme a lo que
entiende es menester para lo que pone en ella. Por eso digo
que trae consigo la libertad, pues tiene el poder de hacer
grande este palacio. El punto esta en que se le demos por su-
yo con loda determinacion, y le desembaracemos, para que
pueda poner y quitar como en cosa propia. Esta es su condi-
cion, y tiene razon su Majestad, no se lo neguemos. Y como
él no ha forzado nuestra voluntad, toma lo que damos, mas
no se da a sf del todo, hasta que nos damos del todo a él (esto
es cosa cierta, y porque importa tanto, os lo acuerdo tantas
veces) ni obra en el alma, como cuando del todo sin embarazo
es suya, ni sé edmo ha de obrar: es amigo de todo concierto.
Pues si el palacio henchimos de gente baja y de baratijas, jeo-
mo ha de caber el Sefior en su corte? Harto hace de estar un
poquito entre tanto embarazo. jPensais, hijas, que viene solo?
;No veis que dice su Hijo: Que estas en los cielos? Pues un
tal Rey a osadas que no le dejen solo los cortesanos, sino
queestan con ¢l rogandole por nosotros, para nuestro provecho,
porque estan llenos de caridad. No penseis que es como aca,
que si un sefior o prelado favorece alguno por algunos fines,
4 porque quiere, luego hay las envidias, y el ser malquisto
aquel pobre, sin hacerles nada, que le cuestan caros los fa-
vores,
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CAPITULO XXIX

Prosigue en dar madios para procurar esta oracion de recogimiente: dice
lo poco que nos hé de dar de serfavorecidas de los prelados.

Por amor de Dios, hijas, no cureis de daros nada por estos
favores, procure cada una hacer lo que debe, que si el prelado
no se lo agradeciere, segura puede estar lo pagara y agrrde-
cera el Senior. Si, que no venimos aqui & buscar premio en
esta vida: siempre el pensamiento en lo que dura, y de lo de
aca ningun caso hagamos, que aun para lo que se vive no es
durable, que hoy esta bien con la una, mafiana si ve una virtud
mas en vos, estara mejor con vos, y sino, poco va en ello. No
deis lugar 4 estos pensamientos, que a las veces comienzan
por poco, y os pueden desasosegar mucho, sino atajadlos, con
que no es aca vuestro reino, y cuan presto tiene todo fin. Mas
aun esto es bajo remedio. y no mucha perfeccion; lo mejor es,
que dure, y vos desfavorecida y abatida, y lo querais estar por
el Sefior que esta con vos. Poned los ojos en Vos, y miraos
anteriormente, como queda dicho, hallaréis vuestro Maestro,
que no os faltara: mientras menos consolacion exterior tuvié-
redes, mucho masregalo os hara. Es muy piadoso, y 4 per=
sonas afligidas y desfavorecidas jamas falta, si confian en él
solo. Ansi lo dice David, que esta el Sefior con los afligidos.
O creeis esto, 6 no: si lo ereeis, zde que os matais?

10 Seifior mio, que si de veras os conociésemos, no se nNos
daria nada de nada porque dais mucho a los que se quieren
fiar de Vos! Creed, amigas, que es gran cosa entender que es
verdad esto, para ver que los favores de aca todos son mentira,
cuando desvian algo el alma de andar dentro de si. ;O valame
Dios, quién os hiciere entender esta! No yo por cierto, que «é
que con deber yo mas que ninguno, no acabo de entenderlo
como se ha de entender.

Pues tornando & lo que decia, quisiera yo saber declarar
como esta esta compaiiia santa con nuestro acompanador
Santo de los santos, sin impidir & la soledad, que él y su
Esposa tienen, cuando esta alma dentro de si quiere entrarse
en este paraiso con su Dios, y cierra la puerta tras si 4 todo
lo del mundo. Digo que quiere; porque entended que esto no
es cosa sobrenatural del todo, sino que esta en nuestro querer,
y que podemos nosotros hacerlo con el favor de Dios, que sin
esto no se puede nada, ni podemos de nosotros tener un buen
pensamiento. Porque esto no es silencio de las potencias, sino
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encerramiento dellas en si mesmas. Vase ganando esto de
muchas maneras, como esta eserito en algunos libros, que nos
hemos de desocupar de todo para llegarnos interiormente a
Dios; y aun en las mesmas ocupaciones retirarnos & nosotros
mesmos, aunque sea por un momento solo. Aquel acuerdo de
que tengo compaiia dentro de mi, es gran provecho.

Lo que pretendo, solo es que veamos y evstemos con quien
habalmos, sin tenerle vueltas las espaldas, que no me parece
otra cosa estar hablando con Dios, y pensando mil vanidades.
Viene todo el dafio de no entender con verdad que esta cerca,
sino léjos, y cuan léjos sile vamos a busear al cielo. Pues ros-
tro es el vuestro, Senior, para no mirarle estando tan cerca de
nosotros! ;No parece nos oyen los hombres, si cuando habla-
mos no vemos que nos miran, y cerramos los ojos para no
mirar, que nos mirais Vos? ;Coémo habemos de entender si
habeis oido lo que os decimos? Solo esto es la que querria dar
a entender, que para irnos acostumbrando con facilidad & ir
sosegando el entendimiento para entender lo que habla, y con
quién habla, es menester recoger estos sentidos exteriores a
nosotros mesmos, y que les demos en qué se ocupar; pues es
ansi que tenemos el cielo dentro de nosotros, pues el Senor
dél lo esta. En fin, irnos acostumbrando a gustar deque no es
menester dar voces para hablarle, porque su Majestad se daré
a sentir como esia alli. Desta suerte rezaremos con mucho
sosiego vocalmente, y es quitarnos de trabajo, porque 4 poco
tiempo que forcemos a nosotras mesmas para estarnos cerea
deste Sefior, nos entendera, como dicen, por sefias; de manera,
que si habiamos de decir muchas veces el Paler noster, se nos
dara por entendido de una. Es muy amigo de quitarnos de
trabajo, aunque en una hora no le digamos mas de una vez,
como entendamos que estamos con él, y lo que le pedimos, y
la gana que tiene de darnos, y cuan de buena gana esta con
nosotros; no es amigo de que nos quebremcs las cabezas
hablandole mucho. El Sefior la ensefie a las que no lo sabeis, y
de mi os confieso, que nunca supe qué cosa era rezar con
satisfaccion, hasta que el Sefior me enseii6 este modo, y siem-
pre he hallado tantos provechos desta costumbre de recogi-
miento dentro de mi, que eso me ha hecho alargar tanto.
Coneluyo con que quien lo quisiere adquirir (pues, como digo,
estd en nuestra mano) que no se canse de acostumbrarse a lo
que queda dicho, que es sefiorearse poco & pocode si mesmo,
no se perdiendo en balde sino ganandose 4 si para si, que es
aprovecharse de sus sentidos para lo interior. Si hablare, pro-
curara acordarse que hay con quien hable dentro de si mesmo:
si oyere, acordarse ha que ha de oir 4 quien mas cerca le’
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habla. En fin, traer cuenta que puede, si quiere, nunca se
apartar de tan buena compaiia, y pesarle cuando mucho
tiempo ha dejado solo &4 su padre que esta necesitada dél. Si
pudiere muchas veces en el dia, si no sea pocascomo lo acos-
tumbrase saldra con ganancia, 0 presto 6 mas tarde. Después
que se lo dé el Seiior, no lo trocaria por ningun tesoro; pues
nada se deprende sin un poco de trabajo. Por amor de Dios,
hermanas, que deis por bien empleado el cuidado que en esto
gasiaredes, y yo sé que si lo teneis un afio, y qniza en medio
saldréis con ello, con el favor de Dios. Mirad qué poco tiempo
para tan gran ganancia, como es hacer buen fundamento, pa-
ra si quisiere el Sefior levantaros a grandes cosas, que halle
en vos aparejo, hallandoos cerca de si. Plega a su Majestad
no consienta nos apartemos de su presencia. Amen.

CAPITULO XXX

Dice lo que importa entender lo que se pide en la oracion, Tra-
ta destas palabras del «Pater noster,» «Sanctificetyr nomen
tuum,» aplicadas d oracion de quietud, y comidnzala d de-
clarar.

Ahora vengamos 4 entender como va adelante nuestro buen
maestro, y comienza a pedir 4 su Padre santo para nosotros:
y iqué le pide, que es bien lo entendamos? ;Quién hay, por
desbaratado que sea, que cuando pide 4 una persona grave,
no lleva pensado como le ha de pedir para contentarle, y no
serle desabrido, y qué le ha de pedir, y para qué ha menester
lo que le ha de dar, en especial si pide cosa seiialada, como
nos enseiia que pidamos nuestro buen Jesus? Cosa me parece

ara notar, zno pudiérades, Sefior mio, coneluir con una pala-

ra, y deecir: dadnos, Padre, lo que nos conviene, pues a quien
tan bien lo entiende todo, parece que no era menester mas?
{0 sabiduria eternal Para entre Vos y vuestro Padre esto bas-
taba, y ansi lo pedistes en el huerto: mostrastes vuestra volun-
tar_l y temor, mas dejastes os en lasuya; mas 4 nosotros cono-
céisnos, Sefior mio, que no estamos tan rendidos, como lo
estabades Vos 4 la voluntad de vnestro Padre, y que era me-
nester pedir cosas sefialadas, para que nos detuviésemos en
mirar si nos estaba bien lo que pedimos, y si no que no lo pi-
damos. Porque segun semos, si no nos dan lo que queremos
con este libre albedrio que tenemos, no admitirémos lo que
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el Sefior nos diere, porque aunque sea lo mejor, como no ve-
mos luego el dinero en la mano, nunca nos pensamos ver
ricos. _

{0 valame Dios, que hace tener tan adormidala fe para uno
y lo otro, que ni acabamos de entender cuan cierto tenemaos
el castigo, ni cuan cierto el premio! Por eso es bien, hijas, qne
entendais lo que pedis en el Pater noster; porque si el Padre
eterno os lo diere, no se lo torneis 4 los ojos y que penseis
muy bien siempre que pedis, si os esta bien lo que pedis; y si
no. no lo pidais, sino pedid que os dé su Majestad luz, porque
estamos clegos y con hastio, para no poder comer los manja-
res que os han de dar vida, sino los que os han de llevar a la
muerte; [y qué muerte tan peligrosa, y tan para siempre!
Pues dice el buen Jesis, que digamos estas palabras en que
pedimos, que venga en nosotros un tal reino: Santificado sea
tu nombre, venga en nosotros tu reino.

Ahora mirad, hijas, que sabiduria tan grande de nuestro
Maestro; considero yo aqui. y es bien que entendamos que
pedimos en este reino, Como vid su Majestad que no podia-
mos santificar, ni alabar, ni engrandecer, ni glorificar este
nombre santo del Padre eterno, conforme a4 lo poquito que
podemos nosotros: de manera, que se hiciese como es razon,
si no nos proveia su Majestad con darnos acéa su reino: ansi lo
puso el buen Jesis lo uno cabe lo otro. Porque entendamos
esto, hijas, que pedimos, y lo que nos importa importunar por
ello, y hacer cuanto pudiéremos para contentar & quién nos
lo ha de dar, os quiero decir aqui lo que yo entiendo: si no os
contentare, pensad vosotras otras consideraciones; que licen-
cia nos dara nuestro Maestro, como en todo nos sujetemos a
lo que tiene la [glesia, como lo hago yo siempre: y aun esto
no os daré A leer; hasta que lo vean personas que lo en-
tiendan.

Ahora, pues, el gran bien que me parece 4 mi hay en el
reino del cielo con otros muchos, es ya no tener cuenta con
cosa de la tierra sino un sosiego y gloria en si mesmos, un
alegrarse que se alegren todos, una paz perpetua, una satis-
faccion grande en si mesmos, que les viene de ver que todos
santifican, y alaban al Sefior, y bendice su nombre, y no le
ofende nadie. Todos le aman, y la mesma alma no entiende
en otra cosa, sino en amarle, ni puede dejarle de amar, por-
que le conoce; y ansi le amariamos aca aunque no en esta
perfeccion, ni en un ser, mas muy de otra manera le amaria-
mos de lo que le amamos, si le conociésemos.

_Parece que voy & decir que hemos de ser Angeles, para pe-
dir esta peticion y rezar bien vocalmente: bien lo quisiera
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nuestro divino Maestro, pues, tan alia peticion nos manda
pedir, y 4 buen seguro que no nos dice que pidamos cosas
imposibles: ;y qué imposible seria con el favor de Dios, venir
a esto un alma puesta en este destierro, aunque no en la per-
feccion que estan salidas desta carcel porque andamos en mar,
y vamos este camino? Mas hay ratos, que de cansados de an-
dar, los pone el Sefior en un sosiego de las potencias y quie-
tud del alma, que como por senas les da claro a entender &
qué sabe lo que se da a los que el »efior lleva 4 sureino; y 4
los que se le da aca, como le pedimos, les da prendas, para
que por ellas tenga gran esperanza de ir a gozar perpetua-
mente lo que aca les da a sorbos.

Si no dijésedes que trato de contemplacion, venia aqui bien
en esta peticion hablar un poco del principio de pura contem-
placion, que los que la tienen la llaman oracion de quietud:
mus como digo que trato de oracion vocal, parecera que no
viene lo uno con lo otro aqui. Nolo sufriré, yo sé que viene per-
donadme, que lo quiero deeir, porque sé que muchas personas

ue rezan vocalmente, como ya queda dicho, loslevanta Dios
sin entender ellas como) & subida contemplacion, por eso
pongo tanto, hijas en que receis bien las oraciones vocales.

Conozco una persona jue nunea pudo tener sino oracion
voecal, y asida 4 esta lo tenia todo; y si no rezaba, ibasele el
entendimiento tan perdido, que no lo podia sufrir, mas fal
tengamos todas la mental. En ciertos Pater noster que rezaba,
4 las veces que el Sefor derramé sangre, se estaba, y en poco
mas, rezando dos ¢ tres horas. Vino una vez & mi muy congo-
jada, que no sabia tener oracion mental, ni podia contemplar,
sino rezar vocalmente, Preguntéle qué rezaba: y vi que asida
al Pater noster, tenia pura contemplacion, y la levantaba el
Sefior & juntarla consigo en union. Y bien se parecia en sus
obras, parque gastaba muy bien su vida; y ansi alabé al Se-
for, y hube envidia & su oracion vocal. Si esto es verdad, co-
mo lo es, no penseis los que sois enemigos de contemplativos,
que estais libres de serlo, si las oraciones vocales rezais como
se han de rezar, teniendo limpia coneiencia.
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CAPITULO XXXI

Que prosigue en la mesma materia, declara qué es oracion de
quietud, y alqunos avisos para los que la tienen. s mucho
de notar.

Pues tndavia quiero, hijas, declarar como lo he oido plati-
car (0 el Senor ha querido dirmelo a entender, por ventura,
para que os lo diga) esta oracion de quietud, & donde & mi me
parece comienza el Sefior 4 dar 4 entender que oyd la peti-
cion, y comienza ya a darnos sureino aqui, paraque de veras
le alabemos y santifiquemos, y procuremos lo hagan todos,
que es ya cosa sobrenatural, y que no la podemos adquirir
nosotros por-diligencias que hagamas; porque es un punerse
el alma en paz; 6 ponerla el Sefior con su presencia, por me-
jor deeir, como hizo al justo Simeon, porque todas las poten-
cias se sosiegan. Entiende el alina por una manera muy fue-
ra de entender los sentidos exteriores, que esta ya jnnta cabe
su Dios, que con poquito mas llegara 4 estar hecha una cosa
con él por union. Esto no es porque lo ve con los ojos del
cuerpo, ni del alma: tampoco no veia el justo Simeon mas
del glorioso Niiio pobrecito, que en lo que llevaba envuelto, y
la poca gente que con él iba en la procesion, mas pudiera juz-

arle por hijo de gente pobre, que por hijo del Padre celes-
tial, mas diosele el mismo Nifio a entender, y ansi lo entiende
aca el alma, annque no con esa claridad, porque aun ella no
entiende cémo lo entiende, mas de que se ve en el reina (al
menos cabe el Rey que se la ha de dar) y parece que la mes-
ma alma esta con acatamiento, aun para no osar pedir.

Es como un amurtecimiento interior y-£xteriormnente, que
no querria el hombre exterior (digo el cuerpo, purque wejor
me entendais) digo que no se querria bullir, sino como guien
ha llegado casi al fin del camino, descansa para poder mejor
tornar & caminar, que alli se le doblan las fuerzas para ello.
Siéntese grandisimo deléilesen el cuerpo, y gran satisfaccion
en el alma. Esta tan contenta de solo-verse cabe la fuente,
3119 aun sin beber esta ya harta, no le parece hay mas que

esear, las potencias sosegadas que no querrian bullirse, todo
parece que le estorba & amar. Aunque no estén perdidas, por-
que pueden pensar en cabe quién estan, que las dos estan li-
bres, la voluntad es aqui la cautiva; y si alguna pena puede
tener estando ansi, es de ver que ha de tornar & tener libsrtad.
El entendimiento no querria entender mas de una cosa, ni la
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memoria ocuparse en mas; aqui ven que esta sola es necesa-
ria, y todas las demés las turban. El cuerpo no querria se
menease, porque les parece han de perder aquella paz, y ansi
no se osan bullir. Dales pena el hablar; en decir Padre nues-
tro una vez, se les pasara una hora. listan tan cerca, que ven
que se entienden por sefias. Estan en el palacio cabe su Rey,
y ven que les comienza ya a dar aqui su reino.

Aqui vienen unas lagrimas sin pesadumbre algunas veces, y
con mucha suavidad. Parece no estan en el mundo, ni le quer-
ria ver ni oir, sino a su Dios. No les da pena nada, ni parece
sé la ha dedar. En fin, lo que dura con la satisfaceion y deleite
que en si tiene, estan tan embebidas y absortas, que no se
acuerdan que hay mas que desear, sino que de buena gana
dirian con san Pedro: Sefior, hagamos aqui tres moradas.

Algunas veces en esta oracion de quietud, hace Dios otra
merced bien dificultosa de entender, si no hay grande expe-
riencia; mas si hay alguna, luego lo entenderéis la que la tu-
viere, y daros a mucha consolacion saber qué es: y creo mu-
chas veces hace Dios esta merced junio con estotra. Cuando
es grande y por mucho tiempo esta quietud, paréceme & mi,

ue si la voluntad no estuviese asida 4 algo, que no podria

urar tanto en aquella paz, porque acaece andar undia 6 dos,
que nos vemos con esta satisfaccion, y no nos entendemos:
digo los que la tienen. Y verdaderamente ven que no estan
enteros en lo que hacen, sino que les falta lo mejor, que esla
voluntad, que a mi parecer esta unida con Dios, y deja las
otras potencias libres, para que entiendan en cosas de su ser-
vicio: y para esto tienen entonces mucha mas habilidad; mas
para tratar cosas del mundo, estan torpes y como embobados
a veces, HEs gran merced esta a4 quien el Sefior la hace, por-
que vida activa y contemplativa esta junta. De todo se sirve
entonces el refior, porque la voluntad estidse en su obra, sin
saber como obra, y en su contemplacion, las otras dos poten—
c1as sirven en lo que Marta: ansi que ella y Maria andan
juntas. :

Yo sé de una persona que la ponia el Sefior aqui muchas
veces, y no se sabia entender, y preguntolo & un gran contem-
plativo. y dijo: que era muy posible que a é| le acaecia. Ansi
que pienso; que pues el alma esta tan satisfécha en esta ora-
clon.de quietud, que lo mas contino debe estar unida la po-
tencia de la voluntad con el que solo puede satisfacerla. Paré-
ceme que serd bien dar aqui algunos avisos, para las que de
vosotras, hermanas, el Serior ha llegado aqui-porsolasu bon-
dad, que sé que son algunas.

El primero es, que como se ven en aquel contento, y no sa-
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ben como les vino (al menos ven que no le pueden ellas por
si alcanzar) dales esta tentacion, que les parece podra dete-
nerle, y aun resollar no querrian. Es boberia, que ansi como
no podemos hacer que amanezca, tampoco podemos hacer
que deje de anochecer. No es ya obra nuestra, que es sobre-
natural, y cosa muy sin poderla nosotros adquirir. Con lo que
mas deternemos esta merced, es con entender claro que no
podemos quitar ni poner en ella, sino recibirla como indigni-
simos de merecerla, con hacimiento de gracias; y estas no
con muchas palabras, sino con un no alzar los ojos como el
publicano.

Bien es procurar mas soledad, para dar lugar al Senor, y
dejar a su Majestad que obre como en cosa suya, y cuando
mas una palabra, de rato en rato, suave, como quien da un
soplo en la vela cuando ve que se ha muerto, para tornarla a
encender; mas si esta ardiendo, no sirve mas de matarla. A
mi parecer digo, que sea suave el soplo, porque por concer-
tar muchas palabras con el entendimiento, no ocupe la vo-
luntad. Y notad mucho, amigas, este aviso que ahora quiero
decir, porque os veréis muchas veces que no os podais valer
con esolras dos potencias. Que acaese estar el alma con
grandisima quietud, y andar el pensamiento tan remontado,
que no parece que es en su casa aquello que pasa; y ansi le

arece enlonces, que no esta sino como en casa :jena por

uesped, y buscando o'ras posadas a donde estar, que aque-
lla no le contenta, porque sabe poco qué cosa es estar en un
ser. Pur ventura es solo el mio, y no deben ser ansi otros,
Conmigo hablo, que algunas veces me deseo morir, de que
no pnedo remedir esta variedad del pensamiento; otras pare-
ce hace asiento en su casa, y acompaifia 4 la voluniad, que
cuando todas tres potencias se conciertan, es una gloria
como dos casados quese aman, y que el uno quiere lo que el
otro; mas si uno es mal casado, ya se ve el desasosiego que
da a su mujer.

Ansi que la voluntad ecuando se ve en esta quietud, no
haga caso del entendimiento ¢ pensamiento, 6 imaginacion
(que no sé lo que es) mas que de un loco, porque +i le quiere
traer consigo forzado, ha de ocupar é inquietar algo; y en
este punto de oracién todo sera trabajar, y no ganar mas,
sino perder lo que le da el Sefior sin ningun trabajo suyo. Y
advertir mucho 4 esta comparacion que me puso el Sefior
eslando en esta oracion, y cuadrarme mucho, y me parece
lo da a entender Esta el alma como un nifio que aun mama,
cuando esta a los pechos de su madre, y ella sin que él pa-
ladee échale la leche en la boca para regalarle; ansi es
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aca, que sin trabajo del entendimiento esta amando la volun-
tad, y quiere el Sefior que sin pensar lo entienda que esta
con él, y que solo trague la leche que su Magestad le pone
en la boca, y goce de aquella suavidad, que conozca le esta
el Senor haciendo aquella merced y se goce de gozarla. Mas
no quiera entender como la goza, y qué es lo que goza, sino
descuidese entonces de si, que sé quien esta cabe ella no se
descuidara de ver lo que le conviene. Porque si va & pelear
con el entendimiento, para darle parte, trayéndole consigo,
no puede & todo, forzado dejara caer la leche de la boea, y
pierde agqnel mantenimiento divino.

En esto se diferencia esta oracion de cuando esta toda el
alma unida con Dios, porque entonces aun solo es'e tragar el
mantenimiento no hace, dentro de si lo halla sin entender
como le pone el Sefior. Aqui parece que quiere trabaje un
poquito el alma, aunque es con tanto descanso, que casi no
se siente. Quien la atormenta es el entendimiento ¢ imagina-
cion, lo que no se hace cuando es union de todas tres poten-
cias, porque las suspende el que las crié; porque con el gozo
que da, todas las ocupa sin saber ellas como, ni poderlo en-
tender. Ansi que, como digo, en sintiendo en si, esta oracion,
que es un contento quieto y grande de la voluntad, sin sa-
berse determinar de que es senaladamente, aunque bien se
determina que es diferentisimo do los contentos de aca, que
no bastaria sefiorear el mundo con todes los contentos dél,
para sentir en si el alma aquella satisfaccion que es lo in-
terior de la voluntad (Que otros contentos de la vida, paré-
ceme 4 mi que los goza lo exterior de la voluntad, como la
corteza della, digamos Pues cuando se viera en este tan su-
bido grado de oracion (que es, como he dicho, va muy cono-
cidamente sobrenatural) si el entendimiento 6 pensamiento,
por mas me declarar, 4 los mayores desatinos del mundo se
fuere; riase dél, y déjele para necio y estése en su quietud,
que él ird y verna, que aqui es sefiora y poderosa voluntad,
ella se le traera sin que os ocupeis. Y si quiere 4 fuerza de
brazo traerle, pierde la fortaleza que tiene para contra él,
que le viene de comer y admitir aquel divino sustentamiento,
Yy ni el uno ni el otro ganaran nada, sino perderan en-
irambos.

Dicen que quien mucho quiere apretar junto, lo pierde
todo: ansi me parece sera aqui. La experiencia dara esto &
entender, que quien no la tuviere, no me espanto le parezca
muy osruro esto, y cosa no necesaria Mas ya he dicho que
con poca que haya lo entendera, y se podra aprovechar dello,
y alabaran al Serior, porque fué servido se acerfarse 4 decir -
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agui. Ahora, pues, concluyamos, con que puesta el alma en
esta oracion, ya parece le ha concedido el Padre eterno su
peticion, dedarle acé su reino.

iO dichosa demanda, que tanto bien en ella pedimos sin
entenderlo! Dichosa manera de pedir Por eso quiero, her-
manas, que miremos como rezamos esta oracién celestial del
Pater noster, y todas las demas vocales: porque hecha por
Dios esta merced, descuidarnos hemas de las cosas del mun-
do, porque llegando el Sefior dél todo lo echa fuera. No digo
que todos los que la tuvieren, por fuerza estén desasidos del
tolo dsl mundo, al menos querria qne gntiendan lo que les
falta, y se humillen, y procuren irse desasiendo del todo,
porqua si no quedarse han aqui. -

El alma a quien Dios le da tales prendas, es seiial que la
quiere para mucho, si noes porsu culpa ira muy adelante,
Mas si ve que poniéndola el reino del cielo en su casa se
torna & la tierra, no solo no la mostrara los secretos que hay
en su reino, mas seran pocas veces las que le haga este favor
y breve espacio. Ya puede ser yo me engaiie en esto, mas
véolo, y sé que pasa ansi, y tengo para mi que por eso no
hay muchos mas espirituales; porqus como no responden en
los servicios conforma a tan gran merced, ni tornan 4 apare-
jarse a reecibirla, sino antes a sacar al Senor de las manos
la voluntad, que ya tiene por suya y ponerla en cosas hajas,
vase & buscar & donde le quisran para dar mas, aunque no
del todo quita lo dado, cuando se vive con limpia conciencia.

Mas hay personas, y yo he sido una de ellas, que esta el Se-
fior enterneciéndolas y dandolas inspiraciones santas, y luz
de lo que es todo, y en fin, dandoles este reino, y poniéndolas
en esta oracion de quietud, y ellas haciéndose sordas; porque
son tan amigas de hablar, y de decir muchas oraciones voca-
les muy apriesa, como quien quiere acabar su tarea, como
tienen ya por si de decirlas cada dia, que aunque, como digo,
les ponga el Sefior su reino en las manos, no le admiten, si-
no que ellas con su rezar piensan que hacen mejor y se di-
vierten. Esto no hagais, hermanas, sino estad sobre aviso,
cuando el Sefior os hiciere esta merced, mirad que perdeis un
gran tesoro, y que haceis mucho mas con una palabra de
cuando en cuando del Pater noster, que con decirle muchas
veees apriesa, y no os entendiendo., Estd muy junto 4 quien
pedis, no os dejara de oir, y creed que aqui es el verdadero
alabar y santificar de su nombre; porque ya como cosa de su
casa glorificais al Sefior, y alabédisle con mas aficiin y deseo,
y parece que no podeis dejarle de conocer mejor, porque ha-

"
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beis gustado cuan suave es el Sefior. Ansi que en esto os avi-
so, que tengais mucho aviso, porque importa muy mucho.

CAPITULO XXXII

Que irata deslas palabras del «Pater noster,» « Fiat voluntas
tua steul in ecelo, et in terra;» y lo mucho que hace quien
dice estas palabras con toda determinacion, y cudn bien se
lo pagard el Sefior,

Ahora que nuestro buen Maestro nos ha pedido, y ensefia-
do a pedir cosa de tanto valor, que encierra en si todos las
cosas que aca podemos desear, y nos ha hecho tan gran mer-
ced como hacernos hermanos suyos, veamos qué quiere que
demos & su Padre, y qué le ofrece por nosotros, y qué es lo
que nos pide, que razon es le sirvamos con algo tan grandes
mereedes, ;O buen Jesus! ;Qué tan poco dais (poco de nues-
tra parte) cémo pedis mucho para nosotros? Dejado que ello
en si no es nada, para donde tanto se debe, y para tan gran
Sefior; mas cierto, Sefior mio, que no me dejeis con nadga, Y
que damos todo lo gue podemos, si lo damos como lo deci-
mos: digo sea hecha tu voluntad, como es hecha en el cielo,
ansi se haga en la tierra.

Bien hicistes, nuestro buen Maesiro, de pedir la peticion
pasada, para que podamos cumplir lo que dais por nosotros.
Porque cierto, Sefior si ansi no fuera, imposible me parece:
mas haciendo vuestro Padre lo que Vos le pedis, de darnus
aca su reino, yo sé que os sacarémos verdadero en dar lo que
dais por nosotros, Porque hecha la tierra cielo, sera posible
hacer en mi vuestra voluntad; mas sin esto, y en tier.a tan
ruin como la mia, y tan sin fruto, yo no sé, Sefior, como seria
posible. Es gran cosa lo que ofreceis. Cuando yo pienso esto,
gusto de las personas que no osan pedir trabajos al Seiior,
que piensan que esta en esto el darselos luego; no hablo en
los que lo dejan por humildad, pareciéndoles que no seran
para sufrirlos, aunque tengo para mi, que quien les da amor
para pedir este medio tan aspero para mostrarle, le dara pa-
ra sufrirlos. jQuerria preguntar a losque por temor de que
luego se los han de dar no los piden, lo que dicen cuando su-
plican al Seiior, cumpla su voluntad en ellos? O es que lo di-
cen por decir lo que todos, mas no para hacerlo. Esto, her-
manas, no seria bien; mirad que parece aqui el buen Jesis
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nuestro Embajador, y que ha querido entrevenir entre nos-
otros y su Padre, y no a poca costa suya, y no seria razon
que lo que ofrece por nosotros dejasemas de hacerlo verdad,
6 no lo digamos. Ahora quiérolo llevar por otra via. Mirad,
hijas, ello se ha de cumplir que queramos que no, y se ha de
hacer su voluntad en el cielo y en la tierra, tomad mi parecer
y creedme, y haced de la necesidad virtud.

jO Sefior mio, qeé gran regalo es este para mi, que no dejé-
sedes en querer tan ruin como el mio, el eumplirse vuestra
voluntad 6 no! Buena estuviera yo, Sefar, si estuyiera en mi
mano el cumplirse vuestra voluntad en el cielo y en la tierra.
Ahora la mia os doy libremente, aunque 4 tiempo que no va
libre de interese, porque ya tengo probado y gran esperiencia
dello, la ganancia que es dejar libremente mi voluntad en la
vuestra. {0 amigas que gran ganancia hay aqui! {0 qué gran
pérdida de no cumplir lo que decimos al Sefior en el Pater
noster en esto que lo ofrecemos!

Antes que os diga lo que se gana, os quiero declarar lo
mucho que ofreceis, no os llameis después & engaio, y digais
que no lo entendistes; no sea como algunas religiosas, que no
hacemos sino prometer, y como no lo cumplimos, hay este
reparo de decir que no se entendid lo que se prometia.
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Ya puede ser, porque decir que dejarémos nuesira volun-
tad en otra, parece muy facil, hasta t}ue probando se entiende
que es la cosa mas recia que se puede hacer; si se cumple
como se ha de cumplir, es facil de hablar y dificultoso de
obrar; y si pensaron que no era més lo uno que lo otro, nolo

-entendieron. Hacedlo entender 4 las que aca hicieron profe-
sion, por larga prueba, no piensen que ha de haber solas pa-
labras, sino obras tambien: mas no todas veces nos llevan
con rigor los prelados, de que nos ven flacos; y 4 las veces
flacos y fuertes llevan de una suerte: acd no es ansf, que sa-
be el Sefior lo que puede sufrir cada uno, y & quien ve con
fuerza, no se detiene en cumplir en él su voluntad.

Pues quiero os avisar y acordar, que essu voluntad; no
hayais miedo que sea daros riquezas, ni deleites, ni honras,
ni todas estas cosas de acé; no os quiere tan poco, y tiene en
mucho lo que dais, y quiere os lo pagar bien, pues os da su
reino aun viviendo. jQuereis ver como se ha con los que de
veras le dicen esto? Preguntadlo 4 su Hijo glorioso, que se lo
dijo cuando la oracion del huerto: eomo fué dicho con deter-
minacion y de toda voluntad, mirad si la cumplié bien en él,
en lo que le di6 de trabajos, dolores, injurias y persecuciones:
en fin, hasta que se le acabg la vida con muerte de cruz. Pues
veis aqui, hijas, & quien mas amaba lo que di6, por donde se
entiende cual es su voluntad. Ansique estos son sus dones en
este mundo. Va conforme al amor que nos tiene. A los que
ama mas da estos dones; mas a los que menos, menos, y con-
forme al animo que ve en cada uno, y al amor que tiene & su
Majestad. Quien le amare mucho, vera que puede padecer
mucho por ¢él, al que amare poco dard poco. Tengo yo para
mi, que la medida de poder llevar gran cruz ¢ pequeiia es la
del amor.

Ansi que, hermanas, si le teneis, procurad no sean palabras
de cumplimiento las que decis 4 tan gran Sefior, sino esfor-
zaos 4 pasar lo que su Majestad quisiere. Porque si de otra
manera dais voluntad, es mostrar la joya é irla & dar, y rogar
que la tomen; y cuando extienden la mano para tomarla, tor-
naosla vos 4 guardar muy bien. No son estas burlas para con
quien le hicieron tantas por nosotros, aunque no hubiera otra
cosa, no es razon que burlemos ya tantas veces, que no son
pocas las que se lo decimos en el Pater noster. Démosle ya
una vez la joya del todo, de cuantas acometemos 4 darsela. Es
verdad que nosda primero para que se lademos. I,os del mun-
do harto haran si tienen de verdad determinacion de cumplirlo:
vosotras, hijas, diciendo y haciendo, palabras y obras como &
la verdad parece hacemos los religiosos. Sino que 4 las veces,
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no solo acometemos & darla joya, sino ponémosla en la mano,
y tornamosela & tomar. Yomos tan francos de presto, y despues
tan escasos, que valiera en parte mas que nos hubiéramos
detenido en el dar. Porque todo lo que os he avisado en este
libro, va dirigido a este punto de darnos del todo al Criador,
y poner nuestra voluntad en la suya, y desasirnos de las
eriaturas, y ternéis ya entendido lo mucho que importa, no
digo masen ello, sino diré para lo que pone aqui nuestro buen
Maestro estas palabras dichas, como quien sabe lo mucho que
ganarémos de hacer este servicio & su eterno Padre, porque
nos disponemos cumpliéndolas, para que con mucha breve-
dad nos veamos acabado de andar el camino, y bebiendo del
agua viva de la fuente que queda dicha.

Porque sin dar nuestra voluntad del todo al Sefior, para
que hagaen todo lo que nos toca conforme 4 ella, nunca deja
beber desta agua. Esto es contemplacion perfecta, lo que di-
jistes os escribiese; y en esto, como ya tengo escrito, ninguna
cosa hacemos de nuestra parte, ni trabajamos, ni negocia-
mos, ni es menester mas, porque todo lo demas estorba é im-
pide, sino decir: Fial voluntas tua; cimplase, Sefior, en mf
vuestira voluntad, de todos los modos y maneras que vos, Se-
fior mio, quisiéredes; si quereis con trabajo, dadme esfuerzo
y vengan: si con persecuciones, y enfermedades, deshonrasy
necesidades, aqui estoy: no volveré el rostro, Padre mio, ni
es razon vuelva las espaldrs. Pues vuestro Hijo di en nom~
bre de todos esta mi voluntad, no es razon falte por mi parte,
sino que me hagais vos merced de darme vuestro reino, para
que yo lo pueda hacer, pues él me lo pidio: disponed en mi
como en cosa vuestra, conforme & vuestra voluntad.

{0 hermanas mias, que fuerzas tiene ese don! No puede
menos, si va con la determinacion que ha de ir, de traer al
Todopoderoso 4 ser uno con nuestra bajeza y transformarnos
en si, y hacer una union del Criador con la eriatura. Mirad si
quedaréis bien pagadas, y si teneis buen Maestro, que como
sabe por donde ha de ganar la voluntad de su Padre, enséna-
nos como, y con qué le hemos de servir. Y mientras mas de—
terminacion tiene el alma, y mas se va entendiendo por las
obras, que no son palabras de cumplimiento, mas nos llega
el Sefior a si, y nos levanta de todas las cosas de acd y de
nosotros mesmos para habituarnos & recibir grandes merce-
des. Que no acaba de pagar en esta vida este servicio, en tan-
to le tiene, que ya nosotros no sabemos qué nos pedir, y su
Majestod nunca se cansa de dar: porque no contento con te-
ner hecha esta tal alma una cosa consigo, por haberla ya
unido 4 si mesmo, comienza 4 regalarse con ella y &4 descu—



100 OBRAS DE SANTA TERESA DE JESUS

brirle secretos, y a holgarse de que entienda lo que ha gana-
do, y que conozca algo de lo que la tiene por dar. Hacela ir
sard;endo estos sentidos exteriores, porque no se la ocupe na-
a (esto es arrobamiento) y comienza & tralar de tanta amis-
tad, que no solo la torna 4 dejar su voluntad, mas dale la su-
ya con ella; porque se huelga el Seiior, ya que trata de tanta
amistad, que manden a veces como dicen, y cumplir él lo que
ella le pide, como ella hace lo que ¢l manda, y wucho mejor
porquea es poderoso y puede cuanto quiere, y no deja de que-
rer, La pobre alma aunque quiera, no puede lo que querria,
ni puede nada sin que se lo dén; y esta es su mayor rigueza,

uedar mientras mas sirve, mas adendada, y muchas veces
atigada de verse sujeta a tantos inconvenientes, y embara-
zos, y ataduras, como trae el estar en la carcel deste cuerpo,
porque querria pagar algo de lo que debe. Y es harto boba
en fatigarse, porque aunque haga lo quees en si, jqu» pode-
mos pagar los que, como digo, no tenemos que dar si no lo
recibimos? Sino conocernos, y esto que podemos con su fa-
vor, que es dar nuestra voluntad, hacerlo cumplidamente. To-
do lo demas para el alma que el Sefior ha llegado aqui, la em-
buraza y hace dafio, y no provecho.

Miren que digo para el alma que ha querido el Sefior jun-
tarla consigo por union y contemplacion perfecta; que aqui
sola la humildad es la que puede algo, y esta no adquirida
por el entendimienjo, sino con una clara verdad que com-
prende en un momento lo que en mucho liempo no pudiera
alcanzar trabajando la imaginacion, es lo muy nada que so-
mos, lo muy mucho que es Dios. Doy os un aviso, que no
penseis por fuerza vuestra ni diligencia allegar aqui, que es
por demas, antes si teniades devocion, quedarsis frias, sino
con simplicidad yhumildad, que es la que acaba todo, decir:
Miat voluntas tua.

CAPITULO XXXIII

£t que trata la gran necesidad que tenemos de que el Seiior
nos dé lo que pedimos en estos palabras del Pater noster:
«Panem nostrum quotidianum da nobis hodie.

Pues entendiendo, como he dicho, el buen Jesis cuén difi-
cultosa cosa era esta que ofrece por nosotros, conociendo
nuestra flaqueza, que muchas veces nos hacemos entender
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que no entendemos cudl es la voluntad del Befior, como so-
mos flacos, y él tan piadoso, vi6 que era menester remedio,
y ansi pidenos al Padre eterno este pan soberano. Porque de-
jar de dar lo dado, vi6 que en ninguna manera nos convenia,
porque esta en ello toda nuestra ganancia; pues cumplirlo sin
este favor, vio ser dificultoso. Porque decir 4 un regalado y
rico, que es la voluntad de Dios que tenga cuenta con mode-
rar su plato, para que coman otros siquiera pan, que mueren
de hambre, sacara mil razones para no entender esto sino a
su proposito. Pues decir 4 un murmurador que es la volun-
tad de Dios, querer tanto para su prdjimo como para si, no
le puede poner & paciencia, ni bastar razon para que lo en-
tienda.

Pues decir & un religioso, que estdi mostrado a libertad y
regalo, que ha de tener cuenta con que ha de dar ejemplo, y
que mire que ya no son solas palabras con las que ha de
cumplir cuando dice esta palabra, sino que lo ha jurado y
prowetido, y que es voluntad de Dios que cumpla sus votos,
y mire que si da escandalo, que va muy contra ellos, anunque
no del todo los quebrante; y que ha prometido pobreza, y que
la guarde sin rodeos, que esto es lo que el Senor quiere, no
hay remedio aun ahora de quererlo algunos; ;qué hiciera si
el Sefior no hiciera lo mas con el remedio que usé? No hu-
biera sino muy poquitos que cumplieran esta palabra que por
nesotros dijo al Padre: Fiuf voluntas tua.

Pues viendo el buen Jests la necesidad, bused un medio
admirable 4 donde nos mostrd el extremq de amor que nos
tiene; y en su nombre y en el de sus hermanos dio esta peti-
cion: El pan nuestro de cada dia, danosle hoy, Sefior. Enten-
damos, hermanas, por amor de Dios, esto que pide nuestro
buen Maestro, que nos va la vida en no pasar de corrida por
ella;dy tened en muy poco lo que habeis dado, pues tanto ha-
beis de recibir. Paréceme ahora 4 mi (debajo de otro mejor
parecer) que visto el buen Jesus lo que habia dado por nos-
otros, y como nos importa tanto darlo, y la gran dificultad
que habia, como esta dicho, por ser nosotros tales, y tan in-
clinados a cosas bajas, y de tan poco amor y animo, que era
menester ver el suyo para despertarnos, y no una vez sino
cada dia, que aqui se debi6 determinar de quedarse con nos-
otros. Y como era cosa tan greve y de tanta importancia, qui-
S0 que 'viniese de la mano del eterno Padre; porque aungue
son una misma cosa, y sabia que lo que él hiciese en la tie-
rra, lo haria Dios en el cielo, y lo ternia por bueno, pues su
voluntad y la de su Padre era una, todavia era tanta la hu-
mildad del buen Jesiis, en cuanio hombre, que quiso como
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pedir licencia, aunque ya sabia era amado del Padre, y que

se deleitaba en él. Bien entendié que pediamos en esto, que

Sidié en lo demas; porque ya sabian la_muerte que le habian
e dar, y las deshonras y afrentas que habia de padecer.

¢Pues qué padre hubiera, Sefior, que habiéndonos dado &
su hijo, y tal hijo, y parandole tal, quisiera consentir que se
quedara entre nosotros & padecer nuevas injurias? Por cierto
ninguno, Sen'm-, sino el vuestro: bien sabeis 4 quien pedis.
i0 Valeme Dios, que gran amor del Hijo, y qué gran amor
del Padre! Aun no me espanto tanto del buen  Jesus porque
como habia ya dicho, Fiat voluntas lua, habialo de cumplir
como quien es. Sé que no es como nosotros, pues como sabe
la c:mpha con amarnos como a si mesmo, ansi andaba 4 bus-
gar (zomo cumplir con mayor cumplimiento, aunque fuese &

u costa este mandamiento. ;Mas Vos, Padre eterno, c6mo lo
consentisteis? ;Por qué quereis cada dia ver en tan ruines
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manos a vuestro Hijo, ya que una vez quisisteis lo estuviese,
y lo consentistes? Ya veis como le pararon, je6mo puede vues-
‘tra piedad cada dia verle hacer injurias? Y cuantas le deben
hoy hacer 4 este santisimo Sacramento! (En qué de manos
enemigas suyas le debe de ver el Padre! [Qué desacatos des-
tos herejes!

1O Senor eterno! ;CGomo acetais tal peticion? ;Como lo con-
sentis? No mireis su amor, que a trueco de. hacer cumplida-
mente vuestra voluntad, y de hacer por nosotros, se dejara
cada dia hacer pedazos. Vuestro es mirar, sefior mio, ya que
4 vuestro Hijo no se le pone cosa por delante, jpor qué ha de
ser todo nuestro bien a4 su costa? ;Por qué calla a todo, y no
sabe hablar por si, sino por nosotros? ;Pues no ha de haber
quien hable por este amantisimo Cordero?

He mirado yo como en esta peticion sola duplica las pala-
bras, porque dice primero, y pide que nos deis este pan cada
dia, y torna a decir: Danosle hoy, Sefior. Es como decirle,
que ya una vez nos lo di6, que no nos le torne 4 quitar, hasta
que se acabe el mundo, que le deje servir cada dia. Esto os
enternezca el corazon, hijas mias, para amar 4 vuestro Espo-
s0, que no hav esclavo que de buena gana diga lo que es,
y que el buen Jesus parece se honra dello

{0 Padre eterno, qué mucho merece esta humildad, con qué
tesoro compramos a vuestro Hijo! Venderlo, ya sabemos que
por treinta dineros, mas para comprarle no hay precio que
baste. Y como se hace aqui una cosa con nosotros por la par-
te que tiene de nuestra naturaleza. Y como Sefior de su vo-
luntad lo acuerda su Padre, que pues es suya, que nos la pue-
de dar; y ansi dice: Pan nuestro, no hace diferencia de si a
nosotros, mas hacenos 4 nosofros unos consigo, para que
juntando cada dia su Majestad nuestra oracion con la suya,
alcance la nuestra delante de Dios lo que pidiéramos,

CAPITULO: XXXIV

Prosigue en la mesma materia: es muy bueno para despues de
haber recibido el santisimo Saeramento.

Pues esta peticion de cada dia, parece que es para siempre.
He estado yo pensando, por qué despues de haber dicho el
Senor cada dia, tornd & decir: Dadnosle hoy. Qniero os decir
mi boberia: si lo fuere, quédese por tal, que harto lo es me-
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terme yo en esto. Cada dia me parece a mi, porque acé lo po-
seemos en la tierra, y le poseersmos tambien en el cielo, si
nos aprovechamos bien de su compaiiia. Pues no se quedd
para otra cosa con nosotros, sino para ayudarnos, y animar-
nos, y sustentarnos &4 hacer esta voluntad que hemos dicho
se cumpla con nosotros. :

El decir hoy, me parece es para un dia, que es mientras
durare el mundo, v no mas: v bien un dia, para los desventu-
rados que se condenan, que no lo gozaran en la otra. No es 4
culpa del Seior, si se dejan vencer, que él no los dejara de
animar hasta el fin de la batalla: no ternan con qué discul-
parse, ni de qué quejarse del Padre eterno, porque se lo tomd
al mejor tiempo. Y ansi le dice su Hijo, que pues no es mas
de un dia, se le deje ya pasar entre los suyos, y puesto & los
desacatos de algunos malos, que pues su Majested ya nos lo
dio, v envi6 al mundo por sola su voluntad y bondad, que él
quiere ahora por la suya no desampararnos, sino estarse aqui
con nosotros para mas gloria de sus amigos, y pena de sns
enemigos; que no pide mas de hoy ahora nuevamente, que el
habernos dado este pan sacratisimo para siempre cierto le te-
nemos. Su Majestad nos lodié, como he dicho, este manteni-
miento y mana de la humanidad, que le hallamos como que-
remos, y que si no es por nuestra culpa, no moriremos de
hambre, que de todas cuantas maneras quisiere comer el al-
ma, hallara en el santisimo Sacramento sabor y consolacion.
No hay necesidad, ni trabajo, ni persecucion, que no sea fa-
cil de pasar, si comenzamos a gustar de los suyos,

Pedid vosotras, hijas, con este Seiior al Padre, que os deje
hoy & vuesiro Esposo, que no os veais en este mundo sin el,
que baste para templar tan gran contento, que quede tan dis-
frazado en estos accidentes de pan y vino, que es harto tor-
mento para quien no tiene otra cosa que amar, ni otro con-
suelo: mas suplicadle que no os falte, y os dé aparejo para
recibirle dignamente. De otro pan no tengais cuidado las que
muy de veras os habeis dejado en la voluntad de Dios; digo
€n estos tiempos de oracion, que lratais cosas mas importan-
tes, que tiempos hay otros, para que trabajeis y ganeis do co-
mer, mas no con el cuidado. No cureis gastar en eso el pen-
samiento en ningun tiempo, sino trabaje el cuerpo, que es
bien procureis sustentaros, y descanse el alma: dejad ese cui-
cuidado, como largamente queda dicho, & vuestro Esposo,
que él le terna siempre. No hayais miedo que os falte, si no
faltais vosotras en lo que habeis dicho, de dejaros en la vo-
luntad de Dios. Y por cierto, hijas, de mi os digo, que si deso
faltase ahora con malicia, como otras veces lo he hecho mu-
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chas, que yo no le suplicase me diese pan, ni otra cosa de co-
mer, déjeme morir de hambre. ;Para qué quiero vida, si con
ella voy ganando cada dia mas muerte eternal? Ansi que si de
veras os dais & Dios, eomo lo decis, él terna cuidado de vos.

Es como cuando entra un criado & servir, que él tiene cuen-
ta con contentar 4 su sefior en todo, mas el sefior esta obliga-
do 4 dar de comer al siervo, mientras est4 en su casa y le sir-
ve; salvo si no es tan pobre, que no tiene para si, ni para él
Aca cesa esio, siempre es y serd rico y poderoso. jPues seria
bien andar el criado pidiendo de comer cada dia, pues sabe
que tiene cuidado su amo de darselo, y le ha de tener? Con
razon le dird, que se ocupe él en servirle, y en como le con-
tentar, que por andar ocupado el cuidado en lo que no le ha
de temer, no hace cosa 4 derechas Ansi que, hermanas, ten-
ga quien quisiere cuidado de pedir ese pan, nosotros pidamos
al Padre eterno merezcamos pedir el nuestro pan celestial.
De manera, que ya que los ojos del cuerpo no se pueden de-
leitar en mirarle, por estar tan encubierto, se descubra a los
del alma, y se le dé 4 conocer, que es otro mantenimiento de
contentos y regalos, y que sustenta la vida.

¢Pensais que no es mantenimiento, aun para estos cuerpos,
este santisimo manjar, y gran medicina, aun para los males
corporales? Yo sé que lo es, y conozco una persona de gran-
des enfermedades, que estando muchas veces con grandes
dolores, como con la mano se le quitaban, y quedaba buena
del todo. Esto muy ordinario, y de males muy conocidos, que
no se podian fingir, a mi parecer. Y porque las maravillas
que hace este santisimo pan, en los que dignamente le reci-
ben, son muy notorias, no digo muchas, que pudiera decir
desta persona que he dicho, que lo podia yo saber, y sé que
no es mentira. Mas 4 esta habiala el Sefor dado tan viva fe,
que cuando oia a algunas persona decir que quisieran ser en
el tiempo que andaba Cristo nuestro bien en el mundo, se
reia entre si, pareciéndole que teniéndole tan verdadera-
mente en el santisimo Sacramento como entonces, que qué
mas se les daba.

Mas sé desta persona, que muchos afios, aunque no era
muy perfeta, cuando comulgaba, ni mas ni menos, que si
viera con los ojos corporales entrar en su posada al Senor,
procuraba esforzar la fe, para (como creia verdaderamente
qne entraba este Sefior en su pobre posada) desocuparse de
todas las cosas exteriores cuanto le era posible, y entrarse
con él. Procuraba recoger los sentidos, para que todos enten-
diesen tan gran bien: digo no embarazasen 4 el alma para
conocerle. Considerabase a sus piés, y lloraba como la Mag-
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dalena, ni mas ni menos que si con los ojos corporales le
viera en casa del Fariseo; y aunque no sintiese devocion, la
fe la decia que estaba bien alli, y estabase alli hablando con
él. Porque si no nos queremos hacer bobas, y cegar el en-
tendimiento, no hay que dudar, que esto no es representa-
cion de la imaginacion, como cuando consideramos al Sefor
en la eruz, 6 en otros pasos de la Pasion que le representa-
mos como paso. lsto pasa ahora, y es entera verdad, y no
hay para qué le ir 4 buscar en otra parte mas l¢jos, sino que
pues sabemos que mientras no consume el calor natural los
accidentes del pan, esta con nosotros el buen Jesus, que no
perdamos tan buena razon, y que nos lleguemos a él

Pues si cuando andaba en el mundo, de solo tecar sus ro-
pas sanaba los enfermos, ;qué hay que dudar que hara mi-
lagros estando tan dentro de mi, si tenemos fe viva, y nos
dard lo que le pidiéremos, pues esta en nuestra casa? Y no
suele su Majestad pagar mal la posada, si le hacen buen
hospedaje. Si os da pena no verle con los ojos corporales,
mirad que no nos conviene, que es otra cosa verle glorificado,
6 euando andaba por el mundo. No habria sujeto que lo su-
friese de nuestro flaco natural, ni habria mundo, ni quien
quisiese parar en él, porque en ver esta verdad eterna, se
veria ser mentira y burla todas las cosas de que aca hacemos
caso. Y viendo tan gran Magestad, ;c6mo osaria una peca-
dorcilla como yo, que tanto le ha ofendido, estar tan cerca
dél? Debaja de aquellos accidentes de pan esta tratable, por-
que si el Rey se disfraza, no parece que se nos da nada de
conversar sin tantos miramiantos y respetos; pirece esta
obligado & sufrirlo, pues se disfrazd zQuien osaria llegar con
tanta tibieza, tan indignamente, con tantas imperfecciones?
Como no sabemos lo que pedimos, y como la miré mejor su
sabiduria: porque a los que ve que se han de aprovechar, él
se les descubre, que aunque no le vean con los ojos corpora-
les, muchos modos tiene de mostrarse al alma, por grandes
sentimientos interiores, y por diferentes vias

Estaos vos de buena gana con él, no perdais tan buena sa-
zon de negociar, como es la hora después de haber comitl-
gado Mirad que este es gran provecho para el alma, y en
que se sirve mucho el buen Jesus, que le tengais compaiia.
Tened gran cuenta, hijas, de no la perder si lx obediencia no
os mandare, hermanas, otra cosa: procurad dejar el alma
con el Senor, que vuestro Maestro es, no os dejara de ense-
nar, aunque no lo entendais, que si luego llevais el pensa-
miento 4 otra parte, y no haceis easo, ni teneis euenta con
quien estd4 dentro de vos, no os quejeis sino de vos. Este,
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pues, es buen tiempo para que os enseiie nuestro Maestro,
para que le oyamos y besemos los piés, porque nos quiso en-
sefiar, ‘i{ le supliquemos no se vaya de con nosotros. Si esto
habeis de pedir, mirando una imagen de Cristo, boberfa me
parece dejar en aquel tiempo la mesma persona, por mirar
el dibujo '

sNo lo seria, si tuviéseros mucho un retrato de una perso-
na que quisiésemos mucho, y la mesma persona nos viniese
a ver, dejar de hablar con ella, y tener toda la conversacion
con el retrato? ?Sabeis para cuando es muy bueno y santisi-
mo, y cosa en que yo me deleito mucho? Para cuando esta
ausente la mesma persona, y quiere darnos a entender que lo
estd, con muchas sequedades, es gravn regalo ver una imégen
de quien con tanta razon amamos; & cada cabo que volviése-
mos los ojos la querria ver. ;En qué mejor cosa, ni mas gus-
tosa 4 la vista la podemos emplear, que en quien tanto nos
ama, y en quien tiene en si todos los bienes? ;Desventurados
destos herejes, que han perdido por su culpa esta consolacion
con otras!

Mas acabado de recibir al Sefior, pues teneis la mesma per-
sonadelante, procurad cerrar los ojos del cuerpo y abrir los del
alma, y miraros al corazon, que yo os digo (y otra vez lo digo,
y muchas lo querria decir) que si tomais esta costumbre todas
las veces que comulgaredes, procurando tener tal conciencia,
que os sea licito gozara menudo deste bien, que no viene tan
disfrazado que, como he dicho, de muchas maneras no se dé
4 conocer, conforme al deseo que tenemos de verle; y tanto
lo podeis desear, que se os descubra del todo: mas si no ha-
cemos caso dél, sino que en recibiéndole nos vamos de con
¢él, &4 buscar otras cosas mas bajas, ;qué ha de hacer? ;Hanos
de tratar por fuerza 4 que le veamos, que se nos quiere dar a
conocer? No, que no le frataron tan bien, euando se dejo ver
4 todos al descubrerto, y les decia claro quien era, que muy
pocos fueron los que le ereyeron Y ansi, harta misericordia
nos hace 4 todos, que quiere su Majestad entendamos que es
él el que esta en el santisimo Sacramento: mas que le vean
descubiertamente y comunicar sus grandezas, y dar de sus
tesoros no quiere sino a los que entiende que mucho le de-
sean, porque estos son sus verdaderos amigos (Que yo os di-
go, que quien no lo fuere y no llegare a recibirle domo a tal,
habiendo hecho lo que es en si, que nunea le importune por-
que se le dé & conocer. No ve la hora de haber cumplide con
lo que manda la Iglesia, cuando se va de su casa, y procura
echarle de si. Ansi que este tal con otros negocios, y ocupa-
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ciones, y embarazos del mundo, parece que lo mas Era§to que
puede se da priesa 4 que no le ocupe la casa del genor

CAPITULO XXXV

Acaba la materia comenzada con una ecelamacion al
Padre elerno.

Heme alargado tanto en esto, aunque habia hablado en la
oracion del recogimiento de lo mucho que importa este en-
traraos a solas con Dios, por ser eosa importante, y cuando
no comulgaredes, hijas y oyéredes misa, podeis enmulgar
espiritualmente, que es de grandisimo provecho, y hacer lo
mesmo de recoger. s después en vos, que es mucho lo que se
imprime ansi el amor deste Sefior, porque aparejandenos 4
recibir, jamas deja de dar por muchas maneras que no en-
tendemus; es ¢ mo llegarnos al fuego, que aunque le haya
muy grande, si estais desviados y escondeis las manos, mal
os podeis calentar, aunque todavia da mas calor que no estar
donde nn haya fuegn. Mas otra cosa es querernos llegar 4 él,

ue si el alma esta dispuesta (digo que esté con deseo de per-
ger el friv) y se est4 allf un rato, para muchas horas queda
¢'n calor, y una centellica que salte le abrasa toda. Y vancs
tants, hijas, en disponernos para esto, que no os espanteis lo
diga muchas veces.

Pues mirad hermnnas que si 4 los principios no os halla
redes bien, no se os dé nada, que podra ser que os ponga el
dem nio apretamiento de coraz n y congnja, porque sabe el
dafio grande que le viene de aqui. Hardos entender que hay
mas devocion en otras cosas que aqui. Creedme, no dejeis
este modo: aqui probara el Sefior lo que le quereis. Acordacs
que hay picas almas que le acompaiien y le sigan en los tra-
bajos: pasemos por él algo, que su majestad os lo pagara. Y
acordaos también qué de personas habra, que no solo quie-
ren no estar con ¢él, sino que con descomedimiento le echan
de si. Pues algo hemos de pasar, para que entienda que le
tenemos deseo de ver. Y pues todo lo sufre y sufrira por ha-
llar sola un alma que le reciba y tenga en si con amor, sea
esta la vuestra; porque & no haber ninguna, con razon no le
consintiera quedar el Padre eterno con nosotros, sino que es
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tan amigo de amigos, y tan Sefior de sus siervos, que como
ve la voluntad su de buen Hijo, no le quiere estorbar obra tan
excelente, y a donde tan cumplidamente muestra el amor.
. Pues, Padre santo, que estas en los cielos, ya que lo que-
reis y lo acetais (y claro esta no habiades de negar cosa que
tan bien nos esta 4 nosotros) alguien ha de haber, como dije
al prinecipio, que hable por vuestro Hijo. Seamos nosotras, hi-
jas, aunque es atrevimiento siendo las que somos; mas con-
fiadas en que nos manda el Sefior que pidamos, llegadas a es-
ta obediencia en nombre del buen Jests, supliquemos & su
Majestad, que pues no le haquedado por hacer ninguna cosa,
haciendo 4 los pecadores tan gran beneficio como este, quie-
ra su piedad, y se sirva de poner remedio, para que no sea
tan maltratado, y que pues su santo Hijo puso tan buen me-
dio, para que en sacrificio le podamos ofrecer muchas veces,
que valga tan precioso don para que no vayan adelante tan
grandisimo mal y desacatos como se hacen en lcs lugares a
donde estaba este santisimo Sacramento, entre estos lutera
nos, deshechas las iglesias, perdidos tantos sacerdotes, los
Racramentos quitados. jPues qué es esto, mi Sefior y mi
Di: % O dad fin al mundo, ¢ poned remedio en tan gravisimos
males, que no hay corazon que lo sufra, aun de los que so-
muos ruines. Suplicocs, Padre eterno, que no lo sufrais ya
Vos; atajad este fueg», Sefior, que si quereis prdeis.

Mirad que aun esti en el mundo vuestro Hijo; por su aca-
tamiento cesen cosas tan feas, y abominables, y sucias, y por
su hermosura y limpieza, que no merece estar en casa a don-
de hay cosas semejantes. No lo hagais por nosotros, Sefior,
que no lo merecemos; hacedlo por vuestro Hijo, pues supli-
caros que no esté con nosotros, no os lo osamos pedir. Pues
él aleanz6 de Vos, que por este dia de hoy, que es lo que du-
rare el mundo, le dejasedes aca, y porque se acabaria todo,
iqué seria de nosotros? (Que si algo os aplaca, es tener aca tal
prenda: pues algun medio ha de haber, Sefior mio, pingale
vuesira Majestad,

{0 mi Dios, quién pudiera importunaros mucho, y haberos
servido mncho, para poderos pedir tan gran merced, en pa%r)
de mis servicios, pues no dejais ninguno sin pagal Mas no le
he hecho, Senor, antes por ventura soy la que us he enojado
de manera, que por mis pecados vengan tantos males. jPues
qué he de hacer, Criador mio, sino presentaros este pan sa-
cratisimo, y aunque nos le distes, tornarosle a dar, y suplica-
ros por los méritos de vuestro Hijo no hagais esta mereced,
pues por tantas partes lo tiene merecido? Ya tefior, ya * efior,
haced que sosiegue ese mar, no ande siempre en tanta tem-

9
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pestad esta nave de la Iglesia, y salvadnos, Seiior mio, que
perecemos.

CAPITULO XXXVI

Trata de estas palabras: «Dimitte nobis debita nostra.»

Pues viendo nuestro buen Maestro que con este manjar ce-
lestial todo nos es facil, si no es por nuestra culpa, y que po-
demos cumplir muy bien lo que hemos dicho al Padre, de que
sa cumpla en nos tros su vuluntad, dicele ahora que nos per-
done nuestras deudas, pues perdonamos nosotros; y ansi pro-
siguiends en la oracion, dice estas palabras: Y perdénanos,
Sernior, nuestras deudas, asi ¢ mo nosotros perdonamos &
nuestros deudores. Miremos, hermanas, que no dice como
perdonarémos, porque entendamos, que quien pide un don
tan grande como el pasado, y quien ya ha puesto su voluntad
en la de Dios, que ya esto ha de estar hecho. Y ansi dice: co-
mo nosotres las perdonamos. Ansique, quien de veras hubiere
dicho esta palabra al Sefor, Fiaf voluntas tua, todo lo ha de
tener hecho, con la determinacion al menos. Veis aqui como
los 8antos se holgaban con las injurias y persecuciones, por-
que fenian algo que presentar al Sefisr cuando le pedian.
a0Qué hara una tan pobre como yo, que tan poco ha tenido
que perdonar, y tanto hay que se me perd: ne? ;Sefior mio, si
habra algunas personas que me tengan compaiiia, y no ha-
yan entendido este punto? ~i las hay, en voestro nombre les
pido yo que se les acuerde desto, y que no hagan caso de
unas cositas que llaman agravios, que parece que hacemos
casas de pajitas, como nifios, con estos puntos de honra.

{0 vélame Dios, hermanas, si entendiésemos qué cosa es
honra, y en qué esta perder la honra! Ahora no hablo con
vosotras (que harto mal seria no tener \a enlendido esto) si-
no conmigo, el tiempo que me precié de honra, sin entender
como era, ibame 4 el hilo de la gente. {0 de qué c:sas me
agraviaba, que yo tengo vergiienza ahora! Y no era, pues de
las que mucho miraban en estos puntos, mas no estaba en el
punto principal: porque no miraba yo, ni hacia caso de la
honra que tiene algun provecho, porque esta es la que hace
provecho al alma. Y qué bien dijo, que honra y provecho no
podian estar juntos, aunque no sé si lo dijo 4 este propésito;
y es al pié de la letra, que el provecho del alma, y esto que

e
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llama el mundo honra, nunca pueden estar juntos. Cosa es-=

pantosa es ver, qué al revés anda el mundo. Bendito sea el

Senor que nos saco dél. Plega & su Majestad que esté siempre

tan fuera desta casa, como esta ahora, porque Dios nos libre
de monasterios 4 donde hay puntos de honra, nuneca en ellos
se dara mucho a Dics.

Mas mirad, hermanas, que no nos tiene olvidadas el demo-
nio, tambien inventa las honras en los monasterios, y pone
sus leyes que suben y bajan en dignidades, como los del
mundo, y ponen su honra en unas cositas que yo me es-
panto. Los letrados deben de ir por sus letras, que esto no lo
s¢; el que ha llegado a leer teologia, no ha de bajar 4 leer
filosofia, que es un punto de honra, que estad en que ha de
subir, y no bajar: y aun en su seso, s1 se lo mandase la obe-
diencia, lo termina por agravio, y habria quien tornase por
6], y diria que es afrenta, y luego el demonio descubre razo-
nes, que aun en la ley de Dios parece lleva razon. Pues entre
monjas, la que ha sido priora ha de quedar inhabilitada para
otro oficio mas bajo, un mirar en la que es mas antigua;
que esto no se nos olvida, y aun a las veces parece que me-
recemos en ello, porque lo manda la érden. Cosa es para reir
6 para llorar, que lleva mas razon: sé que no manda la orden
que no tengamos humildad. Mandalo, porque haya concierto;
mas yo no he de estar tan concertada en cosas de mi estima,
que tenga tanto cuidado en este punto de 6rden, como de
otras cosas della, que por ventura guardaré imperfectamente:
no esté toda nuestra perfeccion de guardarla en esto, otras lo
miraran por mi, si yo me descuido. Es el caso, que como so-
mos inclinados 4 subir (aungne no subirémos por aqui al cie-
lo) no ha de haber bajar.

O Senor! ;Sois Vos nuestro dechado y Maestro? Si por
cierto: jpues en qué estuvo vuestra honra, honrado Maesiro?
No lo perdistes por cierto en ser humillado hasta la muerte.
No, senior, sino que la ganasites para todos. {Oh! Por amor de
Dios, hermanas, que llevarémos perdido el camino, si fuése-
mos por aqui, porque va errado desde el principio Y plega 4
Dios que no se pierda alguna alma, por guardar estos negros
puntos de honra, sin entender en que esta la honra, y verné-
mos después a pensar que hemos hecho mucho, si perdonamos
una cosita destas, que ni era agravio, ni injuria, ni nada: y
muy como quien ha hecho algo, vernémos & que nos perdo-
ne el Sefior, pues hemos perdonado. Dadnos, mi Dios, 4 en-
tender que no nos entendemos, y que venimos vacias las ma-
nos, y perdonadnos Vos por vuestra misericordia,

Mas fqué estimado debe ser del Sefior este amarnos unos 4
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otros, pues pudiera el buen Jesus ponerle delante otras co-
sas, y decir: Perdénanos, Seiior, porque hacemos mucha pe-
nitencia 6 porque rezamos mucho, y ayunamos, y lo hemos
dejado todo por Vos, y os amamos mucho, y porque perde-
riamos la vida por Vos, y como digo otras muchas cosas que
pudiera decir, sino solo porque perdonamos. Por ventura,
como nos conoce por tan amigos desta negra honra, y como
cosa mas dificaltosa de alecanzar de nosotros, la dijo, y se la
ofrece de nuestra parle. i

Pues tened mucha cuenta, hermanas mias, con que dice:
como perdonamos, ya como cosa hecha, como he dicho. Y
advertid mucho en esto, que cuando destas cosas acaecen &
un alma, y en la oracion que he dicho de contemplacion per-
fecta, no sale muy determinada, y si se le ofrecen, lo pone
por obra de perdonar cualquier injuria por grave que sea, no
solo estas naderias que llaman injurias, no fie mucho de su
oracion, que al alma & quien Dios llega a si en oracion tan
subida, no llegan, ni se le da mas ser estimada, que no No
dije bien, que si da, que mucha mas pena le da la honra que
la deshonra, y el mucho holgar con descanso, que los traba-
jos. Porque cuando de veras les ha dado el Sefior aqui su
reino, ya no le quiere en este mundo: y para més subida-
mente reinar, entiende que este es el verdadero camino, y
ha visto por experiencia el bien que le viene, y lo que se ade-
lanta un alma en padecer por Dios. Porque por maravilla
llega su Magestad & hacer tan grandes regalos, sino & perso-
Das que han pasado de buena gana muchos trabajos por él.
Porque, como dije en otra parte deste libro, son grandes los
trabajos de los contemplativos, que ansi los busca el Sefior
gente experimentada

Pues entended, hermanas, que como estos tienen ya enten-
dido lo que es todo, en cosa que pasa no se detienen mucho.
Si de primer movimiento da pena una gran injuria y frabajo,
aun no lo ha bien sentido, cuando acude la razon por otra
parte, que parece que levanta la bandera por si, y deja casi
aniquilada aquella pena, con el gozo que le da ver que Ie ha
}JUBSLO el Seiior cosa en que en un dia podra ganar mas de-
ante de su Magestad, de mercedes y favores perpétuos, que
pudiera ser que ganara él en diez afios, con trabajos que
quisiera tomar por si. Esto es muy ordinario, & lo que yo
entiendo, que he tratado muchos contemplativos, que como
otros precian oro y joyas, precian ellos los trabajos, porque
tienen entendido que esto los ha de hacer ricos.

Destas personas esta muy lejos estima suya de nada, gus-
tan que entiendan sus pecados, y de decirlos cuando ven que
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tienen estima dellos. Ansi les acaece de su linaje, que ya sa-
ben que en el reino que no se acaba, no han de ganar por
aqui; si gustasen ser de buena casta, es cuando para mas
servir 4 Dios fuera menester; cuando no pésales que los ten-
gan por mas de lo que son y sin ninguna pena desengaifian,
sino con gusto. Y el caso dehe ser, que & quien Dios hace
merced de tener esta humildad y amor grande a Dios, en cosa
que sea servirle mas, ya se tiene & si tan olvidado, que aun
no puede creer que otros sienten algunas cosas, ni lo tiene
por injuria,

Estos efectos que he dicho 4 la postre, son de personasy
almas llegadas mas 4 perfeccion, y 4 quien el Sefior muy or-
dinario hace mercedes de llegarlos a si por contemplacion
perfecta. Mas lo primero, que es estar determinado & sufrir
injurias y sufrirlas, aunque sea recibiendo pena, digo, que
muy en breve lo tiene, quien tiene ya esta merced del Senor
de llegar 4 union, y que si no tiene estos efectos, ni sale muy
fuerte en ellos de la oracion, crea que no era la merced de
Dios, sino alguna ilusion del demonio, porque nos tengamos
por mas honrados. Puede ser que al principio, cuando el se-
nor hace estas mercedes, no luego el alma quede con esta
fortaleza, mas digo que si las continiia & hacer, que en breve
tiempo se hace con fortaleza, y ya que no la tenga en ofras
virtudes, en esto de perdonar si.

No puedo yo creer, que el alma que tan junto llega de la
mesma misericordia, 4 dunde conoce lo que es, y lo mucho
que le ha perdonado Dios, deje de perdonar luego con toda
facilidad, y quede allanada en quedar muy bien con quien la
injurio; porque tiene presente el regalo y merced que le ha
hecho, 4 donde vio sefiales de grande amor, y alégrase que se
le ofrezca en qué le mostrar alguno.

Torno & decir, que conozco muchas personas que las ha
hecho el Sefior merced de levantarlas & cosas sobrenaturales,
dandoles esta oracion ¢ contemplacion que queda dicha, y
annque las veo con otras faltas é imperfececiones, con esta no
he visto ninguna. ni creo la habra, si las mercedes son de
Dios comn he dicho. El que las recibiere mayores, mire en si
como van creciendo estos efectos, y si no viere en si ningu-
no, témase mucho, y no crea que esos regalos son de Dios,
que siempre enriquece el alma a donde llega. lsto es cierto,
3ue aunque la merced y regalo pase presto, que se entiende

e espaci / en las ganancias con que queda el alma. Y como
el buen Jesus sabe muy bien esto, determinadamente dice
4 su Padre santo, que perdonamos & nuestros deudores.



114 OBRAS DE SANTA TERESA DE JESUS

CAPITULO XXXVII

" Dice la excelencia de esta oracion del «Pater noster,» y como
hallaremos de muchas maneras consolacion en ella.

Es cosa para alabar mucho al Sefior, cuan subida en per-
' feccion es esta oracion evangelical, bien como ordenada de
‘tan buen Maestro, y ansi podemos, hijas, cada una tomarla 4
_su propGsito. Espantame ver que en tan pocas palabras esta
toda la contemplacion y perfeceion encerrada, que parece no
“ hemos menester otro libro, sino estudiar en este. Porque has-
ta aqui nos ha ensefiado el Sefior todo el modo de oracion y
de alta contemplacion, desde los principiantes, 4 la oracion
‘mental, y de quietud y union, que a ser yo para saberlo de-
‘cir, se podia hacer un gran libro de oracion sobre tan verda-
dero fundamento Ahora ya comienza el Sefior 4 darnos &
entender los efectos que deja, cuando son mercedes suyas,
como habeis visto.

Pensado he yo, como no se habia su Majestad declarado
mas en cosas tan subidas y escuras, para que todos las en-
tendiésemos, y hame parecido, que como habia de ser general
para todos esta oracion, que porque pudiese pedir cada uno 4
su proposito, y se consolase, pareciéndonos le damos buen
entendimiento, lo dejo ansi en confuso, para que los contem-
plativos, que ya no quieren cosas de la tierra, y personas ya
muy dadas 4 Dios pidan las mercedes del cielo, que se pue-
den por la gran bondad de Dios dar en la tierra; y los que
aun viven en ella (y es bien que vivan conforme 4 sus esta-
dos), pidan tambien su pan, que se han de sustentar sus ca-
sas, y es muy justo y santo, y ansi las dem4s cosas conforme
a sus necesidades. Mas miren, que estas dos cosas, que es
darle nuestra voluntad y perdonar que es para todos. Verdad
es, que hay mas y menos en ello, como queda dicho: los per-
fectos daran la voluntad como perfectos, y perdonaran con la
perfeccion que queda dicha: nosotras, hermanas, harémos lo
que pudiéremos, que todo lo recibe el 8efior. Porque parece
una manera de concierto. que de nuestra parte hace con su
eterno Padre, como quien :i]ice: Haced Vos esto, Sefior, y ha-
ran mis hermanos estotro.

Pues 4 buen seguro, que no falte por su parte: 6 que es
muy buen pagador, y paga muy sin tasa! De tal manera po-
demos decir una vez esta oracion, que como entienda no nos
queda doblez, sino que haremos lo que decimos, nos deje ri-
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cas. Es muy amigo, tratemos verdad con él tratando con lla-
neza y claridad, que no digamos una cosa, y nos quede otra;
siempre da mas de lo que pedimos. Sabiendo esto nuestro
buen Maestro, y que los de veras llegasen a perfeccion en el
pedir, habian de quedar tan en alto grado con las mercedes
que les habia de hacer el Padre eterno, y entendiendo que
los ya perfetos, 6 que van camino dello (que no temen ni de-
ben, como dicen, tienen el mundo debajo de los piés, conten-
to el Seifior dél) como por los efetos que hace en sus almas,
pueden tener grandisima esperanza que su Majestad lo esta,
y que embebidos en aquellos regalos no querrian acordarse
que hay otro mundo, ni que tiene ¢ ntrarios. |0 sabiduria
eternal [O buen ensefiador, y qué gran cosa es, hijas, un
buen maestro sabio, temeroso, que previene a los peligros!
es todo el bien que un alma espiritual puede aca desear, por-
que es gran seguridad.

No podria encarecer con palabras lo que importa esto Ansi
que, viendo el Sefior que era menester despertarlos, y acor-
darlos que tienen enemigos, y cuan mas peligroso es en ellos
ir descuidados, y que mucha mas ayuda han menester del
Padre eterno, porque caeran de mas alto, y para no andar
engafiados sin entenderse, pide estas peticiones tan necesa-
rias & todos; mientras vivimos en este destierro, que son: y
no nos traigas, Sefior, en tentacion, mas libranos de mal.

CAPITULO XXXVIII

Que trata de la gran necesidad que lenemos de suplicar al Pa-
dre elerno nos conceda lo que pedimos en estas palabras:
«l't ne nos inducas ir tentationem, sed libera nos d malo;»
y declara algunas tentaciones Es_de notar.

Grandes cosas tenemos aqui que pensar y que entender,
pues lo pedimos. Ahora mirad, hermanas, que tengo por muy
cierto que los que llegan a la perfeccion que no piden al Se-
fior los libre (ée los trabajos, y de las tentaciones y peleas,
que este es otro efecto muy cierto y grande de espiritu, y del
Senior, y no ilusion en la contemplacion y mercedes, que su
Majestad les diere; porque como poco ha dije, antes los de-
sean, y los piden, y los aman. Son como los soldados, que es-
tdn mascontentos cuando hay mas guerra, porque esperan sa-
lirc.n mas ganancia: sino la hay, sirven con su sueldo; mas
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ven que no pueden medrar mucho. Creed, hermanas, que los
soldados de Cristo, que son los que tienen contemplacion, no
ven la hora de pelear.

Nunca temen mucho enemigos piblicos, ya los conocen,
y saben que con la fuerza que en ellos pone el Rerior, no
tienen fuerza, y que siempre quedan vencidos, y ellos con
gran ganancia: nunca los vuelven el rostro. Los que temen,
y es razon teman siempre, y pidan los libre el Senor dell s,
son unos enemigos traidores, unos demonios que se transfi-
guran en 4ingel de luz, vienen disfrazados; hasta que han he-
cho mucho dafio en el alma no se dejan conocer, sino que nos
andan bebiendo la sangre, y acabando las virtudes, y anda-
mos en la mesma tentacion, y no lo entendemos,

Destos pidamos, hijas, y supliquemos muchas veces en el
Pater noster, que nos libre el Sefior, y que no consienta an-
demos en tentacion; que no n's traigan engafniadas, que se
descubra la ponzofia, que no nos escondan la luz. Y a la ver-
dad, {6 con cuanta razon nos ensefia nuestro buen Maestro a
pedir esto, y lo pide por nosotros! Mirad, hijas, que de mu-
chas maneras dafan, no penseis que es solo en hacernos en-
tender, que los gustos que pueden fingir en nosotros, y rega-
los son de Dios. Histe me parece el menos daiio en parte que
ellos pueden hacer, antes podra ser que con esto hagan cami-
nar mas apriesa, porque cebados de aquel gusto estin mas
horas en la oracion; y como ellos estan ignorantes que es el
demonio, y como se ven indignos de aquell.s regalos, no aca-
baran de dar gracias 4 Dios, quedaran mas obligados 4 ser-
virle: esforzarse han 4 disponerse, para que les haga mas
mercedes el Sefior, pensando son de su mano.

Procurad, hermanas, siempre humildad, y ved que uo sois
dignas de estas mercedes, y no las procureis: Haciendo esto,
tengo para mi, que muchas almas pierde el demonio por aqui,
pensando hacer que se pierdan, y que saca el Sefior del mal
que pretende hacer nuestro bien. Porque mira su Majestad
nuestra intencion, que es contentarle y servirle, estandonos
con él en la oracion, y fiel es el * efior.

Bien es andar con aviso, no haga quiebra en la humildad,
con alguna vanagloria, suplicando al Sefior, os libre en esto
No hayais miedo, hijas, que os deje su Majestad regalar mu-
cho de {nadie, sino de si. A donde el demonio puede hacer
gran dafio sin entenderle, es haciéndonos creer que tenemos
virtudes, no las teniendo, que esto es pestilencia. Porque en
los gustos y regalos, parece solo que recibimos, y que que-
d?.mos mas obllgm‘ios a_segwrle, aca parece quedamos y ser-
vimos, y que esta el Seiior obligado & pagar, y ansi poco 4
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poco hace mucho dafio Que por una parte enflaquece la hu-
mildad, por otra descuidadonos de adquirir aquella virtud,
gue nos parece la tenemos ya ganada Y sin sentir parecién-

onos vainos seguros, damos con nosotros en un hoyo, que
no podemos salir dél, que aunque no sea de conocido pecado
mortal, para llevarnos al infierno todas las veces, es que nos
desjarreta las piernas para no andar este camino, de que co-
mencé 4 tratar, que no se me ha olvidado.

Ya os digo, que es bien peligrosa esta tentacion; yo sé
mucho desto por experiencia, y ansf os lo sabré decir, aun-
que no tan bien como quisiera. ;Pues qué remedio, herma-
nas? El que a mi me parece mejor, es lo que nos ensefia
nuestro Maestro, oracion, y suplicar al Padre eterno que no
permita que andemos en tentacion. Tambien os quiero decir
otre alguno, que si nos parece, que el Seiior ya nos ha dado
alguna virtud, que entendamos que es bien recibido, y que
nos la puede tornar a quitar, como a la verdad acaece mu-
chas veces, y no sin gran providencia de Dios. ;Nunca lo ha-
beis visto por vosotras, hermanas? Pues yo si, unas veces
me parece que estoy muy desasida, y en hechode verdad ve-
nido & la prueba lo estoy Otras veces me halln tan asida, y
de cosas que por ventura el dia antes burlara yo dello, que
casi no me conozco Ofras veces me parece tengo mucho ani-
mo, y que & cosa que fuese servir a4 Dios no volveria el ros-
tro, y probado es ansi, que le tengo para algunas; olro dia
viene, que no me hallo con él para matar una hormiga por
Dios, si en ello hallase contradicion Ansi unas veces me
parece que de ninguna cosa que dijesed de mi ¢ me murmu-
rasen, ne se me daria nada y he probado algnnas veces ser
ansi que antes me da contento: vienen dias que solo una pa-
labra me aflige, y querria irme de! mundo, porque me parece
me cansa todo. Y en esto nosoy sola yo, que lo he mirado en
muchas personas mejores que yo, y sé que pasa ansi.

Pues si esto es ansi, ;quién podra decir de si, que tiene
virtud, ni que esta rico, pues el mejor tiempo que haya mas
menester la virtud, se halla della pobre? (Jue no hermanas,
sino pensemos siempre lo estamos, y no nos adeudemos sin
tener de qué pagar, porque de otra parte ha de yenir el teso-
ro, y no sabemos cuando nos querra dejar en la carcel de
nuesira miseria sin darnos nada Y si teniéndonos por bue-
nas, nos hace merced y honra que es el emprestar que digo,
quedaranse burlados ellos y nosotras. Verdad es, que sir-
viendo con humildad, en fin nos socorre el Sefior en las ne-
cesidades; mas si no hay de veras esta virtud, 4 cada paso,
como dicen, os dejara el Seiior; y es grandisima merced suya,
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bue es para que la tengais en mucho, y entendais con verdad
que no entenemos nada que no lo recibamos

Ahora, pues notad otro aviso: hacenos entender el demo-
nio, que tenemos una virtud, digamos de paciencia, porque
nos determinamos y hacemos muy continos actos de pasar
mucho por Dios, y parécenos en hecho de verdad que lo su-
fririamos; y ansi estamos muy contentas, porque ayuda el
demonio a que lo creamos. Yo os aviso no hagais caso destas
virtudes, ni pensemos las conocemos sino de nombre, ni _que
nos las ha dado el Sefior, hasta que veamos la prueba. Por-
que acaecera, que 4 una palabra que os digan 4 vuestro dis-
gusto, vaya la paciencia por el suelo. Cuando muchas veces
sufriéredes albaad & Dios, que os comienza & ensenar esta
virtud, y esforzaos 4 padecer, que es sefial que en eso quiere
se la pagueis, pues os la da, y no la tengais sino como en de-
posito, como ya queda dicho.

Trae otra tentacion, y haceos el demonio entender que sois
pobre, y tiene alguna razon, porque habeis prometido po-
breza con la hoca, como el religioso, 6 porque en el corazon
lo quereis ser, como acaece a personas que tienen oracion.
Ahora bien, prometida la pobreza, ¢ diciendo el que piensa
que es pobre, yo no quiero nada, esto tengo, porque no puedo
pasar sin ello, en fin, he de vivir para servir 4 Dios, él quie-
re que sustentemos estos cuerpos, y otras mil diferencias de
cosas que el demonio ensena aquif, como dngel de luz, porque
todo es bueno. Y ansi hacerle entender que ya es pobre, y
tiene esta virtud, y que todo esta hecho.

Ahora vengamos & la prueba, que esto no se conoceri de
otra manera, sino andandole siempre mirando a las manos; y
si hay cuidado, muy presto da serial. tiene demasiada renta,
entiéndese respeto de lo necesario, y no que si puede pasar
con un mozo, traiga tres: ponenle un pleito por algo dello, 6
déjale de pagar el pobre labrador, tanto desasosiego le da, y
tanta pena en ello, como si sin ello no pudiera vivir. Dira,
que porque no se pierda por mal recaudo, que luego hay una
disculpa, No digo yo que lo deje, sino qne lo procure, y que
si fuere bien, y si no tambien. Porque el verdadero pobre tie-
né en tan poco estas cosas, que ya que por algunas causas
las procura, jamas le inquieta, porque nunca piensa le ha de
faltar, y que le falte no se le da mucho: tiénelo por cosa ace-
soria, y no principal: como tiene pensamientos mas altos, &
fuerza de brazos se ocupa en estotro,

Pues un religioso 6 religiosa, que ya esta averiguado que
lo es, al menos que lo ha de ser, no posee nada, porque no lo
tiene & las veces, mas si hay quien se lo dé, por maravilla le
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parece le sobra: siempre gusta de tener algo guardado, y si
puede tener un habito de fino pafio, no le pide de ruin, algn-
na cosilla que pueda empenar 6 vender, aunque sean libros,
porque si vieno una enfermedad, ha menester mas regalo del
ordinario, Pecadora de mi, que eso es lo que prometistes, des-
cuidar de vos y dejarlo &4 Dios, venga lo que viniere; porque
si andais proveyéndoos para lo porvenir, mas sin distraeros
tuviéredes renta cierta. Aunque esto se puede hacer sin pe-
cado, es bien nos vamos entendiendo estas imperfecciones,
para ver que nos falta mucho para tener esta virtud, y la pi-
damos a Dios, y la procuremos, porgue con pensar que la
tenemos, estamos descuidados y engafnados que es lo peor.

Ansi nos acaece en la humildad, que nos parece no quere-
mos honra ni se nos da nada; viene lu ocasion de tocaros en
un punto, luego en lo que sentis y haceis, se entendera que
no sois humildes; porque si algo os viene para mas honra, no
lo desechais, ni aun los pobres que hemos dicho para mas
provecho, y plega & Dios ni lo procuren ellos. Y traen ya tan
en la boca que no quieren nada, ni se les da nada de nada
(como en hecho de verdad lo piensan ansi) que aun la cos-
tumbre de decirlo les hace mas que lo crean. Mucho hace al
caso andar siempre sobre aviso para entender esta tentacion,
ansi en las cosas que he dicho, como en otras muchas. Por-
gue cuando de veras da el Serior una sola virtud destas, to

as parece las trae tras si; es muy conocida cosa. Mas tor-
noos 4 avisar, que aunque os parezca la teneis, temais que
os engafia; porque el verdadero humilde, siempre anda du-
doso en virtudes propias, y muy ordinariamente le parecen
mas ciertas y de mas valor las que ve en sus préjimos.

CAPITULO XXXIX

Prosigue la mesma materia, y de avisos de algunas tentacio-
nes de diferentes maneras, y pone dos remedios para que se
puedan librar dellas. Este capitulo es mucho de notar, anst
para los tentados de humildades falsas, como para los con-
fesores,

Pues guardaos también hijas, de unas humildades que pone
el demonio con grande inquietud, de la gravedad de nuestros
pecados, que suele apretar aqui de muchas maneras hasta
apartarse de las comuniones, y de tener oracion particular
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(por no lo merecer, les pone el damonioL.y cuando llegan al
santisimo Sacramento, en si se aparejan bien, o no, se les va
el tiempo que habian de recibir mercedes. Llega la cosa &
término de hacer parecer 4 un alma, que por ser tal, la tiene
Dios tan dejada, que cési pone duda en su misericordia. Todo
le parece peligro lo que trata, y sin fruto lo que sirve, por
bueno que sea; dale una desconfianza que se le caen los bra-
zos para hacer ningun bien, porque le parece que lo que lo
es en los otros, en ella es mal. X

Mirad mucho, hijas, mirad mucho en este punto qua os di-
ré, porque alguna vez podra ser humildad y virtud tenernos
por tan ruin, y otras, grandisima tentacion, porque yo he pa-
sado por ella, la conozeo. La humildad no inquieta, ni desaso-
siega, ni alborota el alma, por grande que sea, si no viene
con paz, v regalo, y sosiego Aunque uno de verse ruin en-
tienda claramente merece estar en el infierno, y se aflige, y
le parece con justicia todos le habian de aborrecer, y que cé-
sino osa pedir misericorcia, si es buena humildad, esta pena
viene con una suavidad en si, y contento, que no querriamos
vernos sin ella: no alborota ni aprieta el alma, antes la dilata
y hace habil para servir mas 4 Dios. Estotra pena todo lo tur-
ba, todo lo alborota, toda el alma revuelve; es muy penosa.
Creo pretende el demonio, que pensemos tenemos humildad,
y si pudiese & vueltas, que desconfidsemos de Dios, Cuando
ansl os hallaredes, atajad el pensamiento de vuestra miseria
lo mas que pudiéredes; y ponedlo en la misericordia de Dios,
y en lo que nos ama, y padecié por nosotros.

Y si es tentacion, aun esto no podréis hacer, que ne os de-
jaré sosegar el pensamiento, ni ponerle en cosa, sino para
fatigaros mas, harto seri si conoceis es lentacion. Ansi es en
penitencias desconcertadas, para hacernos entender que so-
mos mas penitentes que las otras, y que haceis algo Si os
andais escondiendo del confesor 6 perlado, 6 si diciéndoos
que lo dejeis, no lo haceis, es clara tentacion; procurad,
aunque mas pena os dé, obedecer, pues en esto esta la mayor
perfeccion.

Pone otra bien peligrosa tentacion, que es una seguridad
de parecernos, que en ninguna manera tornariamos 4 las
culpas pasadas, y contentos del mundo; que ya le tengo en-
tendido, y sé que se acaba todo, y que mas gusto me dan las
cosas de Dios. Esta, si es & los principios, es muy mala, por-
que con esta seguridad no se les da nada de tornarse 4 poner
en les ocusiones, y hacernos dar de ojos, y plega 4 Dios que
no sea muy peor la recaida: porque como el demonio ve que
es el alma que le puede [dafiar, y aprovechar & otras, hace
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todo su poder, para que no se levante. Ansi que, aunque mas
gustos y prendas de amor el Sefior os dé, nunca andéis tan
seguras, siue dejeis de temer que podeis tornar & caer, y
guardaos de las ocasiones.

Procurad mucho tratar esas mercedes y regalos con quien
os dé luz sin tener cosa secreta, y tened este cuidado, que en
principio y fin de la oracion, por subida contemplacion gue
sea, siempre acabeis en propio conocimiento: y si es de Dios,
aunque no querais, ni tengais este aviso, lo haréis aun mas
veces, porque trae consigo humildad, y siempre deja con
mas luz para que entendamos lo poco que somos. No me
quiero detener mas, porque muchos libros hallaréis destos
avisos: lo que he dicho es, parque he pasado por ello, y vis-
tome en trabajo algunas veces, y todo cuanto se puede decir,
no puede dar entera seguridad.

Pues, Padre eterno, ;qué hemos de hacer, sino acudir &
Vos, y suplicaros no nos traigan estos contrarios nuestros en
tentacion? Cosas publicas vengan, que con vuestro favor me-
jor nos libraremos; mas esas fraiciones, jquién las enten-
der4? Dios mio, siempre hemos menester pediros remedio,
decidnos, Sefior, alguna cosa para que nos entendamos, y
aseguremos. Ya sabeis que por este camino no van los mu-
chos; si han de ir con tantos miedos, iran muy menos.

Cosa extrafia es esta, como si & los que no van por camino
de oracion, no tentase el demonio, y que se espanten mas
todos de uno que engafia mas llegado & perfeccidn, que de
cien mil que ven en enganos, y pecados piblicos, que no hay
que andar & mirar si es bueno 6 malo, porque de mil leguas
se entienden. Mas4 la verdad tiene razon, porque son tan po-
quisimos 4 los que engafia el demonio, de los que rezaren el
Pater noster, como queda dicho, que como cosa nueva y no
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usado de admiracion. Que es cosa muy de los mortales, pa-
sar facilmente por lo contino que ven, y espantarse mucho
de lo que es muy pocas veces, ¢ casi ninguna; y los mesmos
demonios los hacen espantar, porque les esta 4 ellos b}an,
que pierden muchos por uno que se llega a la perfececion.
Digo, que es tan de espantar, que no me maravillo se espan-
ten; porque si no es muy por su culpa, tan tanto mas segu-
ros, que los que van por otro camino, como los que estin en
el cadahalso mirando al toro, 6 los que andan poniéndosele
en los cuernos Hsta eomparacién he oido, y parécems al pié
de la letra No hayais miedo, hermanas, de ir por estos ca-
minos, que muchos hay en la oracién, porque unas aprove-
chan en uno, y otras en otro. Camino seguro es, mas aina os
libraréis de las tentaciones estando cerca del Sefior, que es-
tando lejos. Suplicaselo, y pediselo, como haceis tantas veces
cada dia en el Pater noster.
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CAPITULO XL

Dice como si procuramos siempre andar en amor y temor,
iremos seguros entre tantas tentaciones,

Pues, buen Maestro nuestro, dadnos algun remedio como
vivir sin mucho sobresalto en guerra tan peligrosa. El que
podemos tener, hijas, y nos di6é su Majestad, es amor y te-
mor, que el amor nos hara apresurar los pasos, y el temor
nos hara ir mirando & donde ponemos los piés, para no caer
en camino 4 donde hay tanto en que tropezar, como camina-
mos todos los que vivimos: y con esto 4 buen seguro que no
seamos engaﬁadas Diréisme, que en qué veréis que teneis
estas virtudes tan grandes, y teneis razon, porque co-a muy
cierta y determinada no la puade haber; porque siéndolo de
que tenemos amor, lo estariamos de que estamos en gracia.

Mas mirad, hermanas, hay unas senales que parece que
los ciegos las ven; no estan secretas, aunque no querais en-
tenderlas; ellas dan voces que hacen mucho ruido; porque no
son muchos los que con perfeccion las tienen, y ansi se sefia-
lan mas. Como quien no dice nada, amor y temor de Dios.
Son dos castillos fuertes, de dondé se da guerra al mundo y 4
los demonios. Los que de veras aman a Dios, todo lo bueno
aman, todo lo bueno quieren, todo lo bueno favorecen, todo
lo bueno loan, con los buenos se juntan siempre, y los favo-
recen y defienden; no aman sino verdades y cosas qne sean
dignas de amar. )

;Pensais que es posible los que muy de veras aman & Dios,
amar vanidades, ni riquezas, ui cosas del mundo, ni deleites,
ni honras? Ni tienen contiendas, ni andan con envidias, todo
porque no pretenden otra cosa sino contentar al Amado: an-
dan muriendo, porque los ame, y ansi ponen la vida en en-
tender como le agradaran mas. Que el amor de Dios, si de
veras es amor, es imposible esté may encubierto: sino mirad
un san Pablo, una Magdalena, en tres dias el uno comenzo a
entenderse que estaba enfermo de amor (este fué san Pablo);
la Magdalena, desde el primer dia: ;y cuan bien entendido!
Queesto tiene, que haymas, y menos, y ansi se da a enten-
der; como la fuerza que tiene el amor, si es poco, dase 4 en-
tender poco, si es mucho, mucho: mas poco. 6 mucho, como
haya amor de Dios, siempre se entiende.

Mas de lo que ahora tratamos (que es de los engafios é ilu-
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siones que hace el demonio a los contemplativos) no hay
poco en ellos, siempre es el amor mucho, 6 ellos no seran
contemplativos; y ansi no se da 4 entender mucho, y de mu-
chas maneras. Es fuego grande, no puede sino dar gran res-
plandor; y si esto no hay, anden con gran recelo, crean que
tienen bien que temer, procuren entender qusé es, y hagan
oraciones, anden con humildad, y supliquen al Sefior no los
traiga en tentacion, que cierto & no haber esta sefial, yo
temo que andamos en ella; mas andando con humildad, pro-
curando saber la verdad sujetas al confesor, y tratando con
él con verdad, y llaneza, como esta dicho, fiel es el Sefior.
Creed, que si no andais con malicia, ni teneis soberbia, con
lo que el demonio os pensare dar la muerte, os da la vida,
aunque mas cocos é ilusiones os quiera hacer.

Mas si sentis este amor de Dios que tengo dicho, y el te-
mor que ahoro diré, andad alegres y quietus, que para hace-
ros turbar el alma, para que no goce tan grandes bienes, os
porna el demonio mil temores falsos, y hara que otros os le
pongan; porque ya que no puedo ganaros, al menos procura
haceros algo perder, y que pierdan los que pudieran ganar
mucho, ecreyendo son de Dios las mercedes tan grandes que
hace 4 una criatura tan ruin, y que es posible hacerlas, que
parece algunas veces que tenemos clvidadas sus misericor-
dias antiguas.

;Pensais que le importa poco al demonio poner estos temo-
res? No, sino mucho, porque hace dos dafios: el uno, que ate-
moriza a los que lo oyen de llegarse 4 la oracion, pensando
que han de ser tambien engafiados: el otro, que se llegarian
mucho mas & Dios viendo que es tan bueno, como he dicho,
que es posible comunicarse ahora tanto con los pecadores.
Pdneles codicia, y tiene razon, que yo conozco algunas per-
sonas, que esto les anim¢ y comenzaron oracion, y en poco
tiempo salieron verdaderos, haciéndoles el Sefior grandes
mercedes. Ansi que, hermanas, cuando entre vosotras viére-
des alguna 4 quien el Sefior las haga, alabadle mucho por
ello, y no por eso penseis que estd segura, antes la ayudad
con mas oracion, porque nadie lo puede estar mientras vive,
y anda engolfado en los peligros deste mar tempestuoso.

Ansi, que, no dejeis de entender este amor a donde esta, ni
86 cOmo se puede encubrir. Pues si amamos aca 4 las criatu-
ras, dicen ser imposible, y que mientras mas hacen por encu-
brirle, mas se descubre, siendo cosa tan baja que no merece
nombre de amor, porque se funda en no nada, y es asco po-
ner esta comparacion: 3y habiase de poder encubrir un amor
tan faerle como el de Dios? ;Tan justo, que siempre va cre-

e —————
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ciendo, teniendo tanto que amar, que no ve cosu para dejar
de amar, y tantas causas de amar, ;Iundado sobre tal cimien-
lo, como es ser pagado con otro amor, que ya no puede du-
dar del, por estar mostrado tan al descubierto con tan gran-
des dolores y trabajos, y derramamiento de sangre, hasta
perder la vida, porque no nos quedase ninguna duda de este
amor? jU valame Dios, qué cosa tan diferente debe ser el un
amor del otro, 4 quien lo ha probado! Plega 4 su Majestad
nos le dé a entender antes que nos saque desta vida: porque
serd gran cosa & la hora de la muerts, ver que vamos & ser
juzgadas de quien habemos amado sobre todas las cosas. Se-
guras podrémos ir con el pleito de nuestras deudas, no sera
ir a4 tierra extrafia, sino propia; pues es a la de quien tanto
amamos, y nos ama, que eso tiene mejor (con todo lo demas)
que los quereres de aca, que en amandole estamos bien segu-
ros que nos ama.

Acordaos, hijas mias, aqui de la ganancia que trae este
amor, consigo, y de la pérdida que es no le tener, que nos
pone en manos del tentador, en manos tan crueles, manos
tan enemigas de todo bien, y tan amigas de todo mal. ;Qué
sera de la pobre alma, que acabada de salir de tales dolores y
trabajos, como son los de la muerte, cae luego en ellas? [Qué
mal descanso le viene! jQué despedazada ira al infierno! [Qué
multitud de serpientes de diferantes maneras! jQué temeroso
lugar! [Qué desventurado hospedaje! Pues para una noche
unamala posada se sufre mal, si es persona regalada (que son
los que mas deben de ir all4), pues posada para siempre sin
fin, jqué pensais sentira aquella triste alma? Que no quera--
mos regalos, hijas, bien estamos aqui; todo es una noche la
mala posada: alabemos & Dios, esforcémonos & hacer peni-
tencia en esta vida. (Mas qué dulce sera la muerte de quien
de todos sus pecados la tiene hecha, y no ha de ir al purgato-
riol Como desde acad aun podria ser que comience 4 gozar de
la gloria. No vera ensi temor, sino toda paz; y que no llegue-
mos 4 esto, hermanas, siendo posible, gran cobardia sera:
supliquemos & Dios, si vamos 4 recibir luego penas, sea &
donde con esperanza de salir dellas, las llevemos de buena
gana, y a2 donde no perdamos su amistad y gracia, y que nos
la ds en esta vida, para no andar en tentacion, sin que lo en-
tendamos,

10
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CAPITULO XLI

Que hable del temor de Dios, y como nos hemos de guardar
de pecados veniales.

iComo me he alargado? Pues no tanto como quisiera, por-
que es cosa sabrosa hablar con tal amor; jqué sera tenerle?
O Sefior mio, dadmele Vos, no vaya yo desta vida, hasta que
no quiera cosa della, ni sepa qué cosa es amor fuera de Vos,
ni acierte 4 poner este nombre en nadie, pues todo es falso,
pues lo es el fundamento, y ansi no durara el edificio. No sé
por qué nos espantamos, cuando oyo decir aquel me pagb
mal, estotro no me quiere, yo me rio entre mi. ;Qué os ha de
pagar, ni qué os ha de querer? En esto vereis quién es el
mundo, que en ese mesmo amor os da después el castigo: y
eso es lo que os deshace, porque siente mucho la voluntad de
que la hayais traido embebida en juego de nifios.

Ahora vengamos al temor de Dios, aunque se me hace de
mal no hablar en este amor del mundo un rato, porque os li-
brarades dél para siempre: mas porque salga de proposito lo
habré de dejar El temor de Dios es cosa tambien muy cono-
cida de quien le tiene, y de los que le tratan, aunque quiero
entendais, que 4 los principios no esta tan crecido, si no es
en algunas personas, a4 quien, (como he dicho) da el Sefior
en breve tanto, y las sube & tan altas cosas de oracion, que
desde luego se entienden bien. Mas 4 donde no van las mer
cedes en este crecimiento, que como he dicho, en una llega-
da dejo un alma rica de todas las virtudes, vase creciendo po-
co & poco, y vase aumentando el valor, y creciendo mas cada
dia, Aunque desde luego se entiende. porque luego se apar-
tan de pecados, y de las ocasiones, y de malas compaifiias, y
se ven otras seiiales. Mas cuando ya llega el alma 4 contem-
placion (que es de lo que mas ahora aqui tratamos) el temor
de Dins tambien anda muy al descubierto, como el amor; no
va disimulado aun en lo exterior. Aunque con mucho aviso
se miren estas personas, no las veran andar descuidadas, que
por grande que le tengamos en mirarlas, las tiene el Befior de
manera, que sin gran interese se les ofrece, no haran de ad-
vertencia un pecado venial: los mortales temen como al fue-
go. Y estas son las ilusiones que yo querria, hermanas, que
temiésemos mucho, y supliquemos siempre a4 Dics, no sea
tan recia la tentacion que le ofendamos, sino que nos venga
conforme 4 la fortaleza que nos ha de dar para vencerla, que
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con limpia conciencia, poco dafio ¢ ninguno os puede hacer.
Esto es lo que hace el caso, este temor es lo que yo deseo que
nunca se quite de nos-iras, que es lo que nos ha de valer.

{Oh, que es gran cosa no tener ofendido al Sefior, para que
sus esclavos infernales estén atados, que en fin, todos le han
de servir, aunque les pese, sino que ellos es por fuerza, y nos-
otros de toda voluntad! Ansi’ que, teniéndolé contento, ellos
estaran a raya, no haran cosa con que nos puedan danar,
aunque mas nos traigan en tentacion, y nos armen lazos se-
cretos. En lo interior tened esta cuenta y aviso, que importa
mucho; que no descuideis, hasta que os veais con tan gran
determinacion de no ofender al Sefior, que perderiades mil
vidas antes que hacer un pecado mortal, y de los veniales
esteis con mucho cuidado de no hacerl s de advertencia, que
de otra suerte, jquién estard sin hacer muchos? Mas hav una
advertencia muy pensada, y otra tan de presto, que casi ha-
ciéndose el pecado venial, y advirtiéndose es wdo uno, que
no nos podemos entender Mas pecado -muy de advertencia.
por muy chico que sea, Dios nos libre dél, que yo no sé como
tenemos tanto atrevimiento, ecmo es ir contra un tan gran
Sefior, aunque sea en muy poca cosa; cuanto mas que no hay
poco siendo contra una tan gran Majestad, y viendo que nos
esta mirando, que esto me parece & mi es pecado sobre pen-
sado, y como quien dice: Fenor, aunque os pese haré esto;
ya veo que lo veis, y sé que no lo quereis, y lo entiendo; mas
quiero mas seguir mi antojo y apetito, que no vuestra volun-
tad. ;Y qué en cosa desta suerte hay poco? A mi no me pare-
ce leve la culpa, sino mucha, y muy mucha.

Mirad, por amor de Dios, hermanas, si quereis ganar este
temor de Dios, que va mucho en entender cuan grave cosa es
ofensa de Dios, y tratarlo en vuestros pensamientos muy de
ordinario, que nos va la vids, y mucho mas tener arraigada
esta virtud en nuestras almas, y hasta que le tengais, es me-
nester andar siempre con mucho cuidado, y aparfarnos de
todas las ocasiones y compafias que no nos ayuden & llegar-
nos mas 4 Dios. Tened gran cuenta con todo lo que hacemos,
para doblar en ello vuestra voluntad; y cuenta con que lo
que se hablare vaya con edificacion: huir de donde hubiere
platicas que no sean de Dios. -

Ha menester muchn para arraigar]-y para-que quede muy
impreso en si este temor, aunque si de veras hay amor, pres-
to se cobra: mas en teniendo el alma visto en si con gran de-
terminacion, como he dicho, que por cosa criada no hara una
ofensa a Dios, aunque despues se caiga alguna vez (porque
omos flacos, y no hay que fiar de nosotres, cuando mas de-
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terminados, menos confiados de nuestra parte, que de donde
ha de venir la confianza, ha de ser de Dios) no se desanime,
sino procure luego pedir perdon. Cuando esto que he dicho
entendamos de nosotros, no es menester andar tan encogidos
ni apretados, que el Sefior nos favorecera, y ya la costumbre
nos sera ayuda gara no ofenderle, sino andar con una sania
libertad, tratando con quien fuere justo, aunque sean perso-
nas distraidas; porque las que antes que tuviesedes este ver-
‘dadero tem: r de Dios, os fueran tésigo y ayuda para matarel
alma, muchas veces despues os la daran para amar a Dios y
alabarle, porque os librd de aquello que veis ser notorio peli-
gro. Y si antes fuéredes parte para ayudar a sus flaquezas,
ahora lo seréis, para que se vayan 4 la mano en ellas, por
estar delante de vos, que sin quereros hacer honra acaece
esto.

Yo alabo al Sefior muchas veces, y pensando de drnde ver-
né, porque sin decir palabra, muchas veces un siervo de Dios
ataja las palabras que se dicen contra él: debe ser, qne ansi
como aca, si tenemos un amigo siempre se tiene respesto, =i
és en su ausencia, 4 no hacerle agravio delanta dél que saben
que lo es: y como aqui estd en gracia, la mesma gracia debe
hacer que por bajo que sease le tenga respeto, y no le den
pena en cosa que tanto entiends ha de sentir como ofender 4
Dios. El caso es, que yo no sé la causa, mas ds que es muy
ordinario esto. Ansf que no os apreteis, porque si el alma se
comienza & encoger, es muy mala cosa para t~do lo bueno, y
4 las veces da en ser escrupulosa, y veisla ajqui inhabilitada
para si y para los otros ya que no Xé en esto sera buena para
sf, mas no llegara muchas almas 4 Dios, como ven tanto en-
cpgimianto y apratura Hs tal nuestro natura', que las atemo-
riza y ahoga, y aun se les quita la gana (por 1o verse en se-
mejante apreturs) de llevar el camino que vos llevais, aunjue
conocen claro ser de mas virtud

Y viene otro dafio de aqui, que en juzgar & otroe (como no
van por vuestro camino, sino con mas santidad por aprove-
char el préjimo, tratan con liberiad, y sin esos encogimientos)
luego os parecerdn imperfectos. Si tienen alegria sants, pare-
cera disolucién; en especial en las que no tenemos letras, ni
gabemos en lo que se puede tratar sin pecado, es muy peli-
grosa cosa; y aun andar en tentacién continua (y muy de
mala digestién, porque es en perjuicio del préjim~) y pensar
que si no van todos por el modo que vos encogidamente, no
van tan bien, es mali.imo. ¥ hay otro dafio, que en algunas
cosas que habeis de hablar, y es razon hableis, por miedo de
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no exceder en algo, no osaréis sino por ventura decir bien de
lo que ssria muy bien abominasedes.

Ansi que, hermanas, todo lo que pudiéredes sin ofensa de
Dios, procurad ser afables, y entender de manera con todas
las personas que os tratasen, que amea vuestira conversacion,
y deseen vuestra manera de vivir y tratar, y no se atemori-
cen y amedranten de la virtud. A las religiosas importa mu-
cho esto, mientras mas santas, mas conversables con sus
harmanas; que saunque sintais mucha pena (si no van sus
platicas todas, como vos las querisdes hablar) nunca os ex-
trafieis dellas, y ansi aprovecharsis, y seréig#amadas. Que mu-
cho hemos de procurar ser afables, y agradar y contentar a
4 las parsonas que tratamos en espacial 4 nuestras herma-
nas.

Ansi que, hijas mias; procurad entender de Dios en verdad,
gua no mira tantas menudencias como vosotres pensais, y no

ejeis que sa os encoja el Anima y el Animo, que se podran per-
der muchos bienes. La intencién recta y la voluntad determi-
nada (:omo tengo dicho) de no ofinder 4 Dios, no dejeis
arrinconar vuestra alma, que en lugar de procurar santidad,
sacard muchas imperfecciones que el demonio le porna per
otras vias; v como he dicho, no aprovechar4 4 si y 4 las otras
tanto como pudiera Veis ajui como con estas dos cosas,
amor y temor de Dios, podemos ir por es'e camino sosegados
Y quietus. aunque (como el temor ha de ir siempre delante)
no descuidados, que esta seguridad no la hemos de tener
mientras vivimos, porque seria gran peligro, y ansf lo enten-
di6 nuestro Ensefiador, que en el fin desta oracién dice 4 su
Padre estaz palabras, como quien entendié bien, que eran
menester.

CAPITULO XLII

En que trata destas postreras palabras: «Sed libera nos &
malo.»

Paréceme tiene razén el buen Jesis, de pedir al Padre nos
libre de mal (esto es, de los psligros y trabajos desta vida)
por lo que toca & nosotros, porque en cuanto vivimos, corre-
mos mucho riesgo: y por lo que toca 4 si, porque ya vemos
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cuan cansado estaba desta vida cuando dijo en la cena & sus
Apostols:: Con deseo he deseado cenar con vosotros, que era
la postrera cena de su vida, & donde se ve cuén sabrosa le era

~Jla muerle. Y ahora no se cansaran los que han cien afios,
‘sino siempre con deseo de vivir; mas 4 la verdad no la pasa-
mos tan mal, ni con tantos trabsjos, como su Majestad la
pasé, y tan pobremente ;Qué fue toda su vida, sino una con-
tinua muerte, siempre trayendo la que le habian de dar tan
cruel delanie de sus ojus? Y esto era lo menos, mas tantas
cfensas como veia se hacian 4 su Padre, y tanta multitud de
almas como se perdian Pues si aca, 4 una que tenga caridad
. le es esto gran tormento, jqué seria en la caridat sin tasa ni
medida deste Sefior? Y qué gran razon tenia de suplicar al
Padre que le librase ya de tantos males y trabajos, y le pusie-
se en descanso para siempre en su reino, pues era verdadero
heredero dél. Y ansi afiadié, Amen: que en él entiendo yo,
que pues con él se acaban tcdas las cosas, pidi6 al Padre el
Sefior, que seamos librados de todo mal para siempre: y ansi
suplico yo al *efior me libre de tcdo mal para siempre, pues
no me desquito de lo que debo, sino que puede ser por ventu-
ra cada dia e adeudo mas. Y lo que no se puede sufrir, ~e-
fior, es no poder saber cierto que os amo, ni si son acetos
mis deseos delante de Vos.

{O Sefior y Dios mio, libradme ya de todo mal. y sed ser-
vido de llevarme 4 donde estan todos loc bienes! ;Qué espe-
ran ya aqui aquellos 4 quien vos habeis dado algin conoci-
miento de lo que es el mundo, y tienen viva fé de lo qus el
padre eterno les tene guardado? El pedir esto con el desaeo
grande, y toda determinacion, por gozar de Dios, es un gran
efecto para los contemplatives, de que las mercedes que en la
oracion reciben son de Dios.

Ansi que, los que lo tuvieren, ténganlojen mucho: el pe-
dirlo yo, no es por esta via (digo que no se lome por esta
via), sino que como he tan mal vivido, temo ya de mas vivir,
Yy cansanme 1antos trabajos.

Los qus participan de los regalos de Dios, no es mucho
que deseen estar 4 donde no los gozan & sorbos, y que no
quieran estar en vida 4 donde tantos embarazos hay para go-
zar de tanto bien, y que deseen estar a donde no se lss ponga
el fcl de justicia. Haréseles tode escuro, cuanto acé después
ven, y de como viven me espanto. No debe ser con contento,
quien ha comenzado & gozar, y le han dado ya acé pren 1as de
;1{1 reino, & donde no ha de vivir por su voluntad sino por la del

ey.

{0 cudn otra vida debe ser esta para no desear la muerte!
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1Cuén diferentemente se inclina aqui nuestra voluntad 4 lo que
es la voluntad de Dios! Ella quiere que queramos la verdad,
nosotros quersmos la'mentira: quiere que queramos lo eter’-
no; aca nos inclinamos a lo que se acaba: quiere que quera-
mos cosas grandes y subidas, aca queremos bajas, y de lie-
rra: querria quisiésemos solo lo seguro, aca amamos lo du-
doso. Que es burla, hijas, sino suplicar 4 Dios nos libre para
siempre de todo mal. Y aunque no vamos en el deseo con
tanta perfeccion, esforzémonos & pedir la peticion. 3Qué nos
cuesta pedir mucho, pues pedimos & Poderoso? Vergiienza
seria pedir & un gran emperador un maravedi. Y para que
acertemos dejemos a su voluntad el dar, pues ya le tenemos
dada la nuestra, y sea para siempre santificado su nombreen
los cielos y en la tierra, y en mi sea siempre hecha su volun-
tad. Amen.

Ahora mirad, hermanas, como el Sefior me ha quitado de
trabajo, ensefiando 4 vosotras y 4 mi el camino que comencé
-4 deciros, daindome & entender lo mucho que pedimos, cuan-
do decimos esta oracion evangélica Sea bendito por siempre,
gue es cierto que jamas vino 4 mi pensamiento, que habia tan
grandes secretos en ella, que ya habeis visto que encierra en
si todo el camino espiritual, desde el principio, hasta engol-
far Dios el alma, y darla abundosamente & Eeber de la fuente
del adgua viva que estaba al fin del camino: y es ansi, que sa-
lida della, digo desta oracion, no sé va mas ir adelante. Pare-
ce nos ha querido el *efior dar 4 entender, hermanas, la gran
consolacion que esta aqui encerrada, y que es gran provecho
para las personas que no saben leer: silo entendiesen por
esta oracion, podrian sacar mucha doctrina, Jy consolarse
en ella.

Pues deprendamos, hermunas, de la humildad con que nos
ensefia este nuestro buen Maestro, y suplicadle me perdone,
que me he atrevido 4 hablar en cosas tan altas; pues_ha sido
por obediencia Bien sabe su Majestad que mi entendimiento
no es capaz para ello, si él no me ensefiara lo que he dicho.
Agradecéselo vosotras, hermanas, que debo haberlo hecho
por la humildad con que me lo pedistes, y quisisies ser ense—
nadas de cosa tan miserable. Si el padre presentado Fr. Do-
mingo Bafiez, que es mi confesor (4 quien le daré antes que
le veais), viere que es para vuestro aprovechamiento, y osle
diere, consolarme he que os consoleis: sino estuviere para
que nadie le vea, tomaréis mi voluntad que con la obra he
obedecido 4 lo que me mandastes; que yo me doy por bien
pagada del trabajo que he tenido en escribir, que no por cier-
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to en pemsar lo que ha dicho Bendito sea y alabado el Sefior
por siempre jamas, de donde nos viene todo el bien que habla-
mos, y pensamos, y hacemos. Amen Amen.
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PROLOGO DE LA Sm. MADRE TERESA DE JESUS AL LECTOR

Este tratado, llamado «Castillo interior®, escribid Teresa de Jestis.
monja de Nuestra Sefiora del Cdrmen, 4 sus hermanas y hijas, las monjas
carmelitas descalzas.

Pocas cosas que me ha mandado la obediencia se me han
hecho tan dificultosas, como escribir ahora cosas de oracion:
lo uno, porque no me parece me da el Sefior espiritu para
hacerlo, ni deseo: lo otro, por tener la cabeza tres meses h4
con un ruido y flaqueza tan grande, que aun 4 los negocios
forzosos escribo con pena; mas, entendiendo que la fuerza de
la obediencia suele allanar cosas que parecen imposibles, la
voluntad se determina & hacerlo de muy bnena gana, aunque
el natural parece que se aflige mucho; purque no me ha dado
el Sefior tanta virtud, que el pelear con enfermedades conti-
nas y con ocupaciones de muchas maneras, se pueda hacer
sin gran contradicion suya. Hagalo el que ha hecho otras co-
sas mas dificultosas, por hacerme merced, en cuya misericor-
dia confio. Bien creo Ee de saber decir poco mas que lo que he
dicho en otras cosas que me han mandado escribir; antes temo
que han de ser casi todas las mesmas; que ansi como los pa-
jaros, que ensefian 4 hablar, no saben mas de lo que les mues-
tran 1 oyen, y esto repiten muchas veces, soy yo al pié de la
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letra. Si el Sefior quisiere diga algo nuevo; sn Majestad lo
dara, 6 serd servido de traerme a la memoria lo que otras
veces he dicho, que aun con esto me contentaria, por tenerla
tan mala, que me holgaria de atinar algunas cosas que decian
estaban bien escritas, por si se hubiesen perdido. §i tampuco
ine diere el Sefor esto, con cansarme y acrecentar el mal de
cabeza, por obediencia, quedaré con ganancia, aunque de lo
que dijere no saque ningun provecho. Y ansi comienzo & cum-
plirla hoy dia de la santisima Trinidad, ano de 1577, en este
monasterio de san Josef del Carmen de Toledo, 4 donde al
presente estoF: sujetandome en todo lo que dijere al parecer
de quien me lo manda escribib, que son personas de grandes
letras Si alguna cosa dijere que no vaya conforme & lo que
tiene la santa Iglesia Catolica Romnna, sera por ignorancia,
y no por malicia. Esto se puede tener por cierto, y que siem—
pre estoy y estaré sujeta por la bondad de Dios, y lo he esta-
do & ella. Sea por siempre bendito, Amen, y glorificado.

Dijome quien me mando escribir, que como estas monjas
destos monasterios de Nuestra fefiora del Carmen tienen ne-
cesidad de quien algunas dudas de la oracion las declare, y
que le parecia que mejor se entienden ¢l lenguaje unas muje-
res de otras, y que con el amor que me tienen, les haria mas
al caso lo que yo les dijese; y que tiene entendido por esta
causa sera de alguna importancia, si se acierta 4 deeir alguna
cosa, y por estn iré hablando con ellas en lo que escribiere; y
porque parece desatino pensar que puede hacer al caso 4 otras
personas: harta merced me hara Nuestro Sefior, si alguna de
ellas se aprovechare para alabarle algun poquito mas. Bien
sabe su Majestad que yo no pretendo otra cosa: y esta muy
claro, que cuando algo se atinare & decir, entenderan no es
mio; pues no hay causa para ello, si no fuere tener tan poco
entendimiento como yo, y habilidad para cosas semejantes, si
el Sefior por su misericordia no la da.

i
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MORADAS PRIMERAS

HAY EN ELLAS DOS CAPIiTULOS

CAPITULO PRIMERO

En que se trata de la hermosura y dignidad de nuesiras al-
mas: pone una comparacion para entenderse, y dice la ga-
narcia que es entenderia, y saber las mercedes que recibimos
de Dios, y como la pueria deste castillo es oracion.

Estando hoy suplicando 4 Nuestro Sefior hablase por mi,
porque yo no atinaba 4 cosa que decir, ni ec6mo comenzar a
cumplir esta obediencia, se me ofrecié lo que ahora diré,
para comenzar con algun fundamento; que es considerar
nuestra alma, como un castillo todo de un diamante, 6 muy
claro cristal, 4 donye hay muchos aposentos; ansi como en
el cielo hay muchas moradas. Que si bien lo consideramos,
hermanas, no es otra cosa el alma del justo, sino un paraiso
4 donde (dice) él tiene sus deleites. ;Pues qué tal os parece
que seré el aposento 4 donde un Rey tan poderoso, tan sabio,
tan limpio, tan lleno de todos los bienes, se deleita? No hallo
yo cosa con que comparar la gran hermosura de un alma, y
la gran capacidad. Y verdaderamente apenas deben llegar
nuestros entendimientos, por agudos que fuesen, & compren—
derlo; ansi como no pueden llegar &4 considerar 4 Dios, pues
6] mesmo dice que nos crié 4 su imagen y semejanza.

Pues si esto es, como lo es, no hay para que nos cansar en
querer comprender la hermosura deste castillo, porque puesto
que hay la diferencia dél 4 Dios, que del Criador & la cria-
tura, pues es criatura, basta decir su Majestad que es hecha
4 su imagen, para que podamos entender la gran dignidat_:l y
hermosura del dnima No es pequefia lastima y confusion,
que por nuestra culpa no entendamos 4 nosotros mesmos, ni
sepamos quirn somos. ;No seria gran ignorancia, hijas mias,
que preguntasen & uno quién es,dy no se conociese, ni_suple-
se quién fué su padre, ni su madre, ni de qué tiera? Pues si
esto seria gran bestialidad, sin comparacion es mayor la que
hay en nosotras, cuando no procuramos saber qué cosa s0
mos, sino que nos detenemos en estos cuerpos, y ansi a4 bulto
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porque lo hemos oido (y porque nos lo dice la fe), sabemos
que tenemos almas; mas qué bienes puede haber en esta
alma, 6 quien esta dentro en esta alma, 6 el gran valor della
pocas veces lo consideramos: y ansi se tiene en tan poco pro-
curar con todo cuidado conservar su hermosura. Todo se nos
va en la groseria del engaste, 6 cerca deste castillo, que son
estos cuerpos.

Pues consideremos que este castillo tiene, como he dicho
muchas moradas; unas en lo alto, otras en lo bajo, otras &
los lados 6 en el centro, y mitad de todas estas tiene la mas
principal, que es adonde pasan las cosas de mucho secreto
entre Dios y el alma. Es me ester que vais advertidas 4 esta
comparacion, quiza sera Dios servido pueda por ella daros
algo & entender de las mercedes que es Dios servido hacer 4
las almas y las diferencias que hay en ellas, hasta donde yo
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hubiere eniendido que es posible, que todas sera imposible
entenderlas nadie, segun son muchas, cuanto mas quien es
tan ruin como yo. Porque os sera gran consuelo, cuando el
Serior os las hiciese saber, que es posible; y 4 quien no, para
alabar su gran bondad: que ansi como no nos huce daiio
considerar las cosas que hay en el cielo, y lo que gozan los
bienaventurados, antes nos alegramos y procuramos alecan-
zar lo que ellos gozan: tampoco nos hara ver que es impo-
sible en este destierro comunicarse un tan gran Dios con
unos gusanos tan llenos de mal olor, y amar una bondad tan
buena, y una misericordia tan sin tasa.

Tengo por cierto, que & quien hiciere dafio entender que
es posible hacer Dios esta merced en este destierro, que es-
tara muy falta de humildad, y del amor del projimo; porque si
esto no es, jcomo nos podremos dejar de alegrar de que haga
Dios estas mercedes & un hermarno nuestro, pues no impide
para hacérnoslas a nosotras? ;Y de que su Magestad dé 4 en-
tender sus grandezas, sea en quien fuere? Que algunas veces
sera solo por mostrarlas, como dijo del ciego que di6 vista,
cuando le preguntaron los apéstoles, si era por sus pecados,
6 de sus padres. Y ansi acaece, no las hace por ser mas san-
tos & quien las hace, que 4 los que no, sino porque se co-
nozea su grandeza, como vemos en san Pablo y la Magda-
lena, y para que nosotros le alabemos en sus criaturas.

Podrase decir que parecen cosas imposibles, y que es bien
no escandalizar los flacos Menos se pierde en que ellos no lo
crean, que no en que se dejen de aprovechar 4 los que Dios
las hace; y se regalarén y se despertaran 4 mas amar a quien
hace tantas misericordias, siendo tan grande su poder y ma-
jestad. Cuanto mas, qbue sé que hablo con quien ro habra
este peligro, porque saben y creen que hace Dios aun muy
mayores muestras de amor. Yo sé que quien esto no creyere
no lo vera por experiencia, porque es muy amigo de que no
pongan tasa & susobras: y ansi, hermanas, jamas os acaezca,
a las que el Seiior no llevare por este camino.

Pues tornando 4 nuestro hermoso y deleitoso ecastillo, he-
mos de ver como podemos entrar en él. Parece que digo al-
gun disharate; porque si este castillo es el anima, claro esta
que no hav para qué entrar, pues ella sé es el mesmo, como
pareceria desatino decir 4 uno que entrase en una pieza, es-
tando ya dentro. Mas habeis de entender que va mucho de
estar 4 estar; que hay muchas almas que estan en la ronda
del castillo, que es 4 donde estan los que le guardan, y que
no se les da nada de entrar dentro, ni saben qué hay en
aquel tan precioso lugar, ni aun qué piezas tiene. Ya habréis
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oido en algunos libros de oracion aconsejar al alma, que en-
tre dentro de si; pues esto mesmo es.

Deciame poco ha un gran letrado, que son las almas que
no tienen oracion eomo un cuerpo con perlesia, 6 tullido, que
aunque tiene piés y manos, no los puede mandar: que ansf
son, que hay almas tan enfermas, y mustradas a estarse en
cosas exteriores, que no hay remedio, ni parece que pueden
entrar dentro de si; porque ya la costumbre la tiene tal de ha-
ber siempre tratado con las sabandijas y bestias que estan
dentro del castillo, que ya casi esta hecha como ellas: y con
ser de natural tan rica, y poder tener su conversacion no me-
nos que con Dios, no hay remedio. Y si estas almas no pro-
curan entender y remediar su gran miseria, quedarse han
hechas estatuas de sal, por no volver la cabeza hacia si; ansi
como lo quedd la mujer de Loth par volverla. Porque & cuan-
to yo puedo entender, la puerta para entrar en este castillo
es la oracion y consideracion: no digo mas mental, que vo-
cal, que como sea oracion, ha de ser con consideracion; porque
la que no advierte con quien habla, y lo que pide, y quién es
quien pide, y & quién, no la llamo yo oraci n, aunque mucho
menos los labios, porqueaunque algunas veces si sera aunque
nolleveeste cuidado, mases habiéndolellevadootras: masquien
tuviese de costumbre hablar con la majestad de Di s, como
hablaria con su esclavo, que ni mira si dice mal, sino lo que
se le viene 4 la boca, y tiene deprendido por hacerlo otras ve-
ces, no la tengo por oracion, ni plega a4 Dios que ningun eris-
tiano la tenga de esta suerte, que entre vosotras, hermanas,
espero en su Majestad no la habra, por la costumbre que hay
de tratar de cosas interiores, que es harto bueno para no caer
en semejante bestialidad.

Pues no hablemos con estas almas tullidas (que si no viens
el mesmo Seiior 4 mandarlas se levanten, como al que habia
treinta afios que estaba en la piscina, tenia harta mala ven-
tura y gran peligro) sino con otras almas, que en fin entran
en el castillo; porque aunque estdn muy metidas en el mundo,
tienen buenos deseos, y alguna vez aunque de tarde en tarde,
se encomiendan & Nuestro Sefior, y consideran quién son,
aunque no muy de espacio; y alguna vez en un mes rezan
llenos de mil negocios el pensamiento (casi lo ordinario es esto)
porque estan tan asidos & ellos, que (como & donde esta su
tesoro, se va alla el corazon) ponen por si algunas veces de
desocuparse, y es gran cosa el propio conocimiento, y ver
que no van bien para atinar 4 la puerta,

En fin, entran en las primeras piezas de las bajas, mas en-
tran con ellos tantas sabandijas, que ni les dejan ver la her-
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mogura del castillo, ni sosegar: hario hacen en haber en -
trado.

Pareceros ha, hijas, que es esto impertinente, pues por la
bondad del Sefior no sois destas, |labeis de tener paciencia,

porque no sabré dar [a cutender, ‘como "yo tengo entendid®
algunas cosas interiores dejoracién, sino es ansi, y aun ple-
a al Sefior que atine & decir algo; porqne es bien dificultos0
o que querria daros a entender; si no hay experiencia; si la
hay, versis que no se puede hacer menos de tocar en lo que,
plega al Sefior, no nos toque por su misericordia.



140 OBRAS DE SANTA TERESA DE JESUS

CAPITULO I

Trata de cudn _fea cosa es un alma que estd en pecado mortal,
y ¢omo quiso Dios dar d entender algo desto d una persona.
Trata también algo sobre el propio conocimiento Es de pro-
vecho porque hay algunos puntos de notar. Dice como se han
de entender estas moradas.

Antes que pase adelante, os quiero decir que considereis
qué sera ver este castillo tan resplandeciente y hermoso, esta
perla oriental, este arbol de vida que estd plantado en las
mesmas aguas ds la vida, que es Dios; cuando cae en un paca-
do mortal, no hay tini-blas mas tenebrosas, ni cosa tan oscu-
ra y negra, que no lo esté mucho mas. No querais mas saber,
de que con estarse el mesmo Sol, que le daba tanto resplan-
dor y hermosura, todavia en el centro de su alma, es como si
alli no estuviese para participar dél, con ser tan capaz para
gosar de su Majestad, como el cristal para resplandecer en el
Sol. Ninguna cosa le avrovecha; y de aqui viene, que todas
las buenas obras que hiciers, estando ansi en pe:ado mortal
son de ningun fru'o para alcanzar gloria, por jue no proce-
diendo de aquel principio. que es Dios, de donde nuestra vir-
tud es virtud, y apartandonos dél, no pu-ds ssr agradable 4
sus 0jos: pues en fin el intento de quien hace un pecado mor-
tal no es contentarle, sino hacer placer al demonio que como
es las mesmas tinisblas, ansi la pobra alma queda hecha una
mesma tiniebla.

Yo sé de una persona, & quien quiso Nuestro Sefior mostrar
como quedaba un alma cuando peca mortalmente Diesajue-
lla persona, que le parece si lo entendiesen, no seria posble
ning Iino pscar, aun jue se pusiese 4 mayores trabajos que se
pueden pensar, por huir de las ocasiones, y ansi le di6 mucha
gana que todos lo entendieran; y ansi os la de 4 vosotras, hi-
jas, de rogar mucho a Dios por los que estin en este estado,
todos hechos una oscuridad, y ansison sus obras; porjue ansi
como ds una fuen e muy clara lo son todos los arrofcos que
saie_n della, como es un alma que esta en gracia (jue de ajui
le viene ser sus obras tan agradables 4 los ojos de Dios y de
los hombres, porque proceden de:ta fuente ds vida, & donde
el alma e:td como un arbol plantado en e la, que frescura y
fruto no tuviera, si no le precediera de alli, que esto la sus-
tenta y hase no secarse, y que dé busn fru:o), ansi el alma,
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3ua por su culpa se aparta desta fuente, y se planta en otra
e muy negrisima agua y de muy mal olor, todo lo que corre
della es la mesma desventura y suciedad.

_Es de considerar aqui que la fuente y aquel ol resplande-
ciente, que esta en el centro del alma, no pierde su resplan-
dor y hermosura, que siempre esta dentro della, y cosa no
puede quitar su hermosura; mas si sobre un cristal que esta
4 el sol se pusiese un pafio muy negro, claro esta que aunque
el sol dé en ¢l, no hara su claridad operacion en el cr:stal.

{O almss redemidas por la sangre de Jesucristo, entendeos,
z-habed la tima de vosotras! jUémo es posible que enten-

l1enao esto no procurais quitar esta pez de este eristal? Mira
que se os ac-ba la vida, y jamas tornaréis a gozar desta luz.
10 Jesi-! jQué es ver 4 un alma apartada deila! jCuales que-
dan 03 pobr s aposentos del castillo! ;Qué turbados andan
los sentidos, que es la gente que vive en ellos! Y las poten-
cias que +on los alcaides, y mayordomos, y maestresalas, jcon
qué ceguadai, con qué mal gobierno! En fin, como a donde
esta p'antado el srbol, que es el demonio, jqué fruto puede
dar? Oi una vez un hombre espiritual, que no se espantaba
de cusas que hiciesre uno que e:t4 en pecado mortal, sino de
lo que no hacia Dios por su misericordia nos libre de tan
gran mal, que no hay cosa mientras vivimos me merezca este
nombre de mal, sino esta, pues acarrea males eternos para
sin fin E to es hijas, de lo que hemos de andar temerosas, y
lo que hemos de pedir 4 Dios en nuestras oraciones; porque
si él nn guarda la ciudad, en vano trabajaremos, pues somos
la m+sma vanidad.

Decia aque la persona que habia sacado dos cosas de la
mwerced jue Di sle hizo. La una, un temor grandisimo de
ofenierle; y ansi siempre le andaba suplicando no la dejase
caer, viendn tan terribles dafios La segunda, un espejo para
la humildad, mirando como cosa buena que hagamas, no vie-
ne su prin ipio de nosotros, sino desta fuents, 4 donde esta
plantsdo ests arbol de nuestras almas, y deste Sol que da ca-
lor & nuestras obras. Dice que se le represent6 esto tan claro,
que en haciendr alguna cosa buena, 6 viéndola hacrr acudia
4 su principio, y entendia como ¢in esta ayuda no podiamos
nada; y de aqui 1» procedia ir luego & alabar & Dios, y lo mas
ordinario no se acordar de si en cosa busna que hiciese.

No seria tiempo perdido, harmanas, el que gastasedes en
leer esto, ni yo en escribirlo, si quedésemos con estas dos
cosas, que los letrados y entendidos muy bien las sabsn, mas
nuesira torpeza de las mujeres todo lo ha menecier; y ansi
por ventura quisre el Sefior que vengan a nuestra nrt ciase~

11



142 OBRAS DE SANTA TERESA DE JESUS

mejantes comparaciones, plega & su bondal nos dé grac'a
para ello. don tan escuras de entender esias ¢ Sis ink I‘lD["jBEl,
qus & quien tan pico saba como yo, forzado habra de s-r de-
cir muchas cosas superfluas, y aun desati adas, para decir
alguna que acierte Hs meuester tenga piciencia quién lo le-
yere, pues yo la tengo para escribir 1o que no sé; que cierto
algunas veces tomo el papel, como una cosa boba, que ni sé
qué decir, ni ecdmu comenzar, 4

Bisn entienio que es cosa importante para vosotras dec'a-
rar algunas interior:s como pudiera, porque sizmpre 0imos
cuan buena es la oracion, y tenemos de ¢ nstitucion tenerla
tantas horas; y no se nos declara mas de lo que pod mo: nos-
otras, y de co:as que obra el defior en un alma, declarase
poco (digo sobrenautural) diciéndose, y dandose a entender en
muchis maneras; ~ernos ha ds mucho consuelo con-iderar
este artificio celestial interior, tan poco entendido de lis mor-
tales, aunque vayan muchos por él. Y aunque en otras cosas
que he escrito ha dado el Sefior algo 4 entender entiendo
que algunas no la habia entendido como despu s ara, en es-
pecial de las mas dificultosas. El trsbajo es, qua para ll-gar
a ellas, como he dicho, se habran de decir muchas muy sabi-
das, porque no puede ser menos para mi rudo ingenio.

Pues tornemos ahora a nues ro castillo de muchas moradas.
N« habeis de entender estas moradas una en pos ds otra, co-
mo cosa enhilada, sino poner los ojos en el ecantro, qu» esla
pieza 0 palacio a donie esta el Rey, y considerar como un
palmito que para llegar 4 lo que habeis de co -er, tiene mu-
chas cobertiras, que todo lo sabr s» carearn; an-i aca en re-
dondo desta jieza estin muchas, y encima lo mesmo (porque
las cosas del alma siempre se ha1 de considerar con plenitud,
y anchura y grandeza, pues no le levantan nada, que capaz
os de mucho mas que podremos considerar), y i todas partes
della se comunica-este Fol quo esta en este palacio.

Esto importa mucho & cualquier alma que tenga oracion,
poca 6 mucha, que no la arrinconen, ni aprieten; déjela andar
por estas moradas, arriba y abajo, y 4 los lados, pues Dios le
dio tan gran dignidad; no se estruje en estar mucho tiempo
en una pieza sola, aunque sea en el propio conocimiento, que
con cuan necesario es esto (miren que me entiendan) aun &
las que las tiene el Sefior en la mesma morada que ¢l esta,
que jamas, por encumbradas que estsn, les cumple otra cosa;
ni podra aunque quiera: que la humildad siempre labra como
la abeja en la colmena la miel, que sin esto todo va perdido.
Mas consideremos que la abeja no deja de salir 4 velar para
traer flores; ansi el alma en el propio conocimiento, eréame,




CASTILLO INTERIUR 143

y vuele algunas veces a considerar la grandeza y majestad de
su Dios: aqui hallara su bajeza mejor que en si mesma, y mas
libre de las sapandijas ;‘; donde entran en las primeras piezas,
que es ¢l propio conocimiento, que aunque, como digo, es
harta misericordia de Dios que se ejercite en esto, tanto es lo
de mas, como lo de menos, suelen decir. Y créanme, que con
la virtud de Dios obrarémos muy mejor virtud, que muy ata-
das & nuestra tierra.

~ No <é si queda dado bien & entender, porque es cosa tan
importante esle conocernos, que no querria en ello hubiese
jamas relajacion, por subidas que esteis en los cielos, pues
mieniras éstamos en esta tierra, no hay cosa que mss nos
importe que la humildad. Y ansi torno & decir, que es muy
hueno, y muy rebueno tratar de entrar primero en el aposento
a donde se trata desto, que volar 4 los demés, porque este es
el camino, y si podemos ir por lo seguro y llano, jpara qué
hemos de querer alas para volar? Mas que busque como apro-
vechar mas en esto, y 4 mi parecer jamés nos acabamos de
conocer, si no procuramos conocer 4 Dios: mirando su gran-
deza, acudamos 4 nuestra bajeza; y mirando su limpieza, ve-
remos nuestra suciedad; considerando su humildad, verémos
cuén léjos estamos de ser humildes,

Hay dos ganancias desto. La primera esta claro que parece
una cosa blanca, muy mas blanca cabe la negra, y al contrario,
la negra cabe la blanca. Lasegunda es, porque nuestro enten-
dimiento y voluntad se hace mas nobla y mas aparejado para
todo bien tratando 4 vueltas de si con Dios; y si nunca sali-
mos de nuestro cieno y miseria, es mucho inconveniente. Ansi
como deciamos de los que estan en pecado mortal, cuan negras
y de mal olor son sus corrientes, ansi aca, aunque no son como
aquellas (Dios nos libre, que esto es comparacion) metidos
siempre en la miseria de nuestra tierra, nunca el corriente
saldra de cieno de temores, de pusilanimidad y cobardia, de
mirar si me miran, no me miran; si yendo por este camino me
sucedera mal; si osaré comenzar aquella obra; si sera sober
bia, si es bien que una persona tan miserable trate de cosa
tan alta ¢ mo la oracion, si me ternan por mejor, si no voy
jor el éeamino de todos, que.no son-bugnos los extremos, aun-
(ue sean en virtud, que como soy tan pecadora, sera caer de
mas alto, quizd no iré adelante y haré daiio a los buenos,
que una ¢ mo yo no ha menester particularidades.

{0 valame Dios, hijas, qué de almas debe el demonio de
haber hecho perder mucho por aquil Que todo esto le parees
humildad, y otras muchas cosas que pudiera decir, y viene de
no acabar de entendernos, tuerce el propio conocimiento, y
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si nunca salimos de nosoiros mesmos, no me espanto, que es-
to y mas se puede temer. Por eso digo, hijas, que pongamos
los ojos en Cristo nuestro bien y alli deprenderem: s la ver-
dadera humildad, v en sus Santos, y ennoblecerse ha el en-
tendimiento, como he dicho, y no hara el propio conocimien-
to ratero y cobarde: que aunque esta es la primera morada,
es muy rica y de tan gran precio, que si se descabulle de las
sabandijas della, no se quedara sin pasar adelante. Terribles
son los ardides y maiias del demonio, para que las almas no
se conozecan, ni entiendan sus caminos.

Destas moradas primeras podré yo dar muy buenas sefias de
experiencia, por eso digo, que no consideren pocas piezas, sino
un millon, porque de muchas maneras entran almas aqui, unas
y otras con buena intencion; mas como el demonio siempre
la tiene tan mala, debe tener en cada una muchas legiones de
demonios para combatir, que no pasen de unas a otras, v como
la pobre alma no lo entiende, por mil maneras nos hace tra-
pantojos. L - que no puede tanto 4 las que estan mas cerca de
donde esta el Rey; que aqui, como aun se estan embebidas en
el mundo, y engolfadas en sus contentos, y desvane idas en
gus honras y pretensiones, no tienen la fuerza los vasallos del
alma, que son los sentidos y potencias que Dios les di6 de su
natural, y facilmente estas almas son vencidas, aunque anden
con deseos de no ofender 4 Dios, y hagan buenas obras Las
que se vieren en este estado, han menester acudir 4 menudo,
como pudieren, 4 su Majestad, tomar a su bendita Madre por
intercesora, y a sus Santos, para que ellos peleen por ellas,
que sus criados pocas fuerzas tienen para se defender. A la
verdad en todos estados es menester que nos venga de Dios.
Hu Majestad la dé por su misericordia. Amen,

{Que miserable es la vida en que vivimos! P.rque en otra
parte dije mucho del dafio que nos hace, hijas, no entender
bien esto de la humildad y propio conocimiento, no os digo
mas aqui, aungue es lo que mas nos importa; y aun plega al
Senar haya dich. algo que os aproveche

Habeis de notar, que en estas moradas primeras aun no
llega casi nada la luz que sale del palacio donde esta el Rey,
porque aunque nn estan escurecidas y negras, como cuando
el alma esta en pecado, esta escurecidas en alguna manera,
para que no la pueda ver (el que esta en ellas, digo), y no
por culpa de la pieza (que no sé darme 4 entender), sino por-
que con tantas cosas malas de culebras, viboras y cosas em-
ponzonosas, que entraron con él, no le dejun advertir 4 la
luz. Como si uno entrase en una parte 4 donde entra mucho
sol, y llevase tierra en los ojos, que casi no los pudiese abrir.
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Clara estd la pieza, mas él no lo goza por el impedimento, 6
cosas desias fieras y bestias, que le hacen cegar los «jos,
para no ver sino a ellas. Ansi me parece debe ser un alma,

ue aunque no esta en mal estado esta tan metida en cosas
gel mundo, y tan empapada en la hacienda, 6 honra, 6 ne-
gocios, como tengo dicho, que aunque en hecho de verdad se
querria ver y gozar de su hermosura, no la dejan, ni parece
que puede descabullirse de tantos impedimientos. Y conviene
mucho para haber de entrar a4 las segundas moradas, que
procure dar de mano 4 las cosas y negocios no necesarios,
cada uno conforme 4 su estado. Que es cosa que le importa
tanto llegar 4 la morada principal, que si no comienza & ha-
cer esto, lo tengo por imposible, y aun estar sin mucho peli-
gro en la que esta aunque haya entrado en el castillo; porque
enlire cosas lan ponzofiosas, una vez 1 otra es imposible de-
jarla de morder, )

Pues jqué seria, hijas, si 4 las que estdn ya libres destos
tropiezos, como nosotras, y hemosentrado muy mas dentro a
otras moradas secretas del castillo, si por nuestra culpa tor-
nasemos 4 salir é estas barahundas, ¢cvmo por nuestros peca-
dos debe de haber muchas personas que las ha hecho Dios
mercedes, y por su culpa las echan & esta miseria? Aca libres
estamos en lo exterior, en lo interior plega al Sefior que lo
estemos, y nos libre. Guardaos, hijas mias, de pruchdps aje-
nos Mirad, que en pocas moradas deste castillo dejan de
combatir los demonios. Verdad es, que en gl%:mas tienen
fuerza las guardas para pelear (como creo he dicho), que son
las potencias; mas es mucho menester no nos descuidar para
entender sus ardides, y que no nos engaiie hecho dngel de
luz, que hay una multitud de cosas con que nos puede hacer
dano, entrando poco & poco, y hasta haberle, hecho, no le
entendemos. :

Ya os dije otra vez que es como una lima so'?da, que es me-
nester entenderle a los principios. Quiero decir alguna cosa
para daroslo mejor & entender. Pone en una hermana unos
impetus de penitencia, qus le parece no tiene descanso, sino
cuando se estd atormentando. Este principio bueno es; mas
si la priora ha mandado que no hagan penitencia sin licencia,
y le hace parecer, que en cosa tan buena bu?n se ‘pueda atre-
ver y escondidamente se da tal vida, que viene a perder la
salud, y no hacer lo que manda suregla, ya veis en qué paro
este bien. Pone 4 otra un celo de la perfeccion muy grande;
esto muy bueno es; mas podria venir de aqui, que cualquier
faltica de las hermanas le pareciese una gran gmebra, y un
cuidado de mirar si las hacen, y acudir & la priora; y aun &



5 £ OBRAS DE SANTA TERESA DE JESUS

las veces podria ser no ver las suyas, por el gran celo que
tiene de la religion, como las otras no entienden lo interior,
y ven el cuidado, podria ser no lo tomar tan bien.

Lo que aqui pretende el demoniono es poco, que es enfriar
la caridad y el amor de unas con olras, que seria gran daio.
Entendamos, hijas mias, que la perfeccion verdadera es amor
de Dios y del préjimo, y mientras con mas perfeceion guar-
daremos estos dos mandamientos, seremos mas perfetas.
Toda nuestra regla y constituciones no sirven de otra cosa,
sino de medios para guardar esto con mas perfeccion. Dejé-
monos de celos indiscretos, que nos pueden hacer mucho
datio; cada una se mire 4 si. Porque en otra parte os he dicho
harto sobre esto, no me alargaré, Importa tan o este amor de
unas con olras, que nunca querria que se os olvidsse; porque
de andar mirando en las otras unas naderias, que 4 las veces
no sera imperfeceiin, sino como sabemos poco, quiza lo
echarémos 4 la peor parte, puede el alma perder la paz, y
aun inquietar la de las otras: mira si costaria caro la perfec-
cion. Tambien podria el demonio poner esta tentacion con la
priora, y seria mas peligrosa.

Para esto es menester mucha discrecion; porque si fuesen
cosas que van contra la regla y constitucion, es menester que
no todas veces se eche 4 buena parte, sino avisarla: y si no
se enmendare, al perlado: esto es caridad. Y tambien con las
hermanas, si fuese alguna cosa grave, y dejarlo todo por
miedo si es Lentacion, seria la mesma tentacion. Mas hase de
advertir mucho, porque no nos engatie el demonio, no lo tra-
tar upa con otra, que de aqui puede sacar el demonio gran
ganancia, y comenzar costumbre de murmuracion, sino con
quien ha de aprovechar, como tengo dicho. Aqui, gloria &
Dios, no hay tanto lugar como se guarda tan contino silencio,
mas bien es que estemos sobre aviso.
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MORADAS SEGUNDAS

HAY EN ELLAS UN CAPRITULO

CAPITULO UNICO

T'rata de lo mucho que importa la perscverancia para legar d
las postreras moradas, y la gran guerra que da el demonio,
Yy cudnto conviene no errar el camino en el prineipio paru
acertar: da un medio que ha probado ser muy eficas.

Ahora vengamos 4 hablar cuéles seran las almas que entran
4 las segundas moradas, y qué hacen en ellas. Querria deciros

oco, porque lo he dicho en otras partes bien largo, y sera
imposible dejar de tornar & decir otra vez mucho dello; por
que cosa no se me acuerda de lo dicho, que si se pudiera gui-
sar de diferentes maneras, bien sé que no os enfadaredes, como
nunca nis cansamos de los libros que tratan desto con ser
muchos. Es de los que han ya comenzado a tener oraecicn, y
entendido lo que les importa no se quedar en las primeras
moradas; mas no tienen aun determinacion para dejar muchas
veces de estar en ellas, porque no dejan las ocasiones, que es
harto peligro. Mas harta misericordia es, que algun ralo pro-
curen huir de las culebras y cosas emponzorosas, y entender
que es bien dejarlas. Estos en parte tienen harto mas trabajo
que los primeros, aunque no tanto peligro; prrque ya parece
los entienden, y bay gran esperanza de que entraran mas
adentro.

Digo que tienen mas trabajo; porgue los primeros son como
mudos, que no oyen, y ansi pasan mejor su trabajo de no ha-
blar, lo que no pasarian, sino muy mayor, los que oyesen y
ne pudiesen hablar; mas no por eso se desea mas lo de losg
que no vyen, que en fin es gran cosa entender lo que nos dicen.
Ansi estos entienden los llamamientos que les hace el » eior;
porque como van entrando mas cerca de donde esta su Majes-
tad, es muy buen vecino, y tanta su misericordia y bondad,
que aun esiandonos en nueslros pasaliempos y negocios, con-
tentos y baraterias del mundo, y aun cayendo y levantando en
pecados (porque estas bestias son lan ponzonosas, y peligrosa
su compainia, y bullici- sas, que por maravilla dejaran de tro-
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pezar en ellas para caer), con todo esto tiene en tanto este
Sefior nuestro que le queramos, y procuremos su compaiifa,
que una vez U otra no nos deja de llamar, para que nos acer-
quemos & él; F: es esta voz tan dulee, que se deshace la qura
alra en ro hacer luego lo que le manda; y ansi como digo,
es mas trabajo, que no lo oir.

No dig» que son estas voces y llamamientos, como otras
que diré despues, sino con palabras que oyen & gente buena,
Gsermones, 6 con lo que leen en huenos libros, y cosas muchas
que habreis oido por donde llama Dios, 6 enfermedades y tra-
bajos; y tambien con una verdad, que ensefia en aquellos ratos

ue estamos en la oracion, sean cuan flojamente quisi-redes,
tiénelos Dios en mucho. Y vosotras, hermanas, no tengais en
poco esta primer merced, ni os desconsoleis, aunque no res-
pondais luego al Seior, que bien sabe su Majestad aguardar
muchos dias y afios, en especial cuando ve perseverancia y
buenos deseos. lsta es lo mas necesario aqui, porque cun ella
jamas se deja de ganar mucho.

Mas es terrible la bateria que aqui dan los demonios de mil
maneras, y con mas pena del alma, que aun en la pasada; por-
que aculla estaba muda, y sorda, al menos oia muy poeo, y
resistia menos, como quien tiene en parte perdida la espe-
ranza de vencer. Aqui esta el entendimiento mas vivo, y las
potencias mas habiles; andan los golpes y la artilleria de ma-
nera, que no lo puede el alma dejar de oir. Porque aqui es el
representar los demonios estas culebras de las cosas del mun-
do, y el hacer los contentos dél casi eternos; la estima en que
esta tenido en él; los amigos y parientes; la salud en las co-
sas de penitencia (que siempre comienza el alma que entra
en esta morada a desear hacer alguna) y otras mil maneras
de impedimentos.

{0 Jestis, qué es la baraunda que aqui ponen los demonios
y las afliccivnes de la pobre alma, que no sabe si pasar ade-
lante, 6 tornar 4 la primera pieza! P. rque la razon por otra
parte le representa el engano, que es pensar que todo esto
vale nada en comparacion de lo que pretende. Lafe la ensefia
cuéal es lo que la cumple.

La memoria le representa en lo que paran todaz estas co-
sas, trayéndols presente la muerte de los qus mucho gozaron
estas cosas que ha visty, como algunas ha visto subitas, cusn
presto son olvidados de tydos, como ha visto algunos ql;a co-
nocio en gran prosperidad pisar debajo de la tierra, y aun
pasado por la segnlt_ura él muchas veces, y mirar que estan
en aquel cusrpo hirvien 'o muchos pusanos, y otras bartas
cosas que le puede p ner delante. La voluntad sa inclina &
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amar 4 donda tan innumerables cosas y muestras ha visto de
amor, y querria pagar alguna; en especial se le pone delante,
como nunca se quita de con él este verdadero amador, acom-
paiiandole, dando e vida y ser. Luego el entendimiento acude,
con darle a entender que no puede cobrar mejor awigo, aun-
que viva much: s afios; que tudo el mundo esta 1'ei o de false-
dad, y estos contentos que le pone el demonio de trabajrs, y
cuidados, y coniradiciones; y le dice que esté cierto que fuera
de este castillo no hallara seguridad, ni paz; que se d je de
andar por casas ajenas, pues la suya es tan llena de bienes,
si le quiere gozar, que quien hay que halle todo lo que ha
menester como en su casa, en especial teniendo tal huesped,
que le hara seii»r de todos los bienes, si él quiere no andar
perdido, como el hijo prédigo, comiendo manjar de puercos,
Razones son estas para vencer los demonios.

Mas, |6 Sefior y Dios mio, que la costumbre en las cosas de
vanidad, y el ver que todo el mundn trata desto, lo estraga
todo! Porque estd tan muerta la fé que creemos mas lo que
vemos, que lo que el a nos dice Y a la verdad no vemos sino
harta mala ventura en los que se van tras estas cosas visi-
bles; mas eso han hecho estas cosas emponzofiosas que trata-
mos, que como si &4 uno muerde una vibora, se emponzona
todo, y se hincha, ansi es ac4, no nos guardamos. Claro esta
que es menester muchas curas para sanar, y harta merced
nos hace Dios, si no morimos dello. Cierto pasa ajuf el a ma
grandes trabajos: en especial si entiende el d~monio que 1iene
aparej en su condicion, y costumbres para ir muy adelante,
todo el infierno juntara para hacer e tornar 4 salir fuera.

Ah Seior mio, aquf es menester vuestra ayuda, que sin ella
no se puede hacer nada; por vuesira misericordia no consin—
tais que e-ta alma sea engafiada para dejar lo comenz-do;
dadle luz, para que vea como esté en esto todo su bien, y para
que »e aparte de malas compaiias; que grandisima cosa es
tratar con los que tratan desto; alleggrse no solo 4 los que
viere en estos aposentos que é| esta, sino alcs que entendiere

ue han eutrado 4 los de mas cerca, porque le sera gran ayu-
ga, y tanto los puede conversar, que lo metan consigo. * iem-
pre esté con aviso de no se dejar vencer; porque si el demo -
nio le ve con una gran determinacion, de qus antes perdera
la vida, y el descanso, y todo lo que le ofrece, que tornar &la
pieza prinera, muy mas presto le dejara.

Sea varon, y no de los que se echaban & beber de bruces,
cuando iban 4 11 batalla, no me acuerdo con quién, sino que
se determine que va & pelear con todos los demonios, y que
no hay mejores armas que las de la cruz; aunque otras veces
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he dicho esto, importa tanto, que lot-rno & decir aqui Esque
no e acuerde que hay regalos en esio que comienzs, porque
es muy baja manera de cumenzar & labrar un tan precioso y
grande edificio; y »i comi-nzan sobre areia, darén con todo
en ¢l suelo: nunca acabaran de andar disgustados y tentados;

porque no son estas las moradas 4 donde se llueve el mana
estan mas adelante 4 donde todo sabe 4 lo que quiere un al-
ma, porque no quiere sino lo que quiere Dios.

. Bs cosadonosa, que aun nos estamos con mil embarazos é
imperfeciones, y las virtudes, que aun no saben andar, sino
que héa poco que comenzaron 4 nacer, Yy aun plega;iDios
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estén comenzadas, gy no habemos vergiien/a de querer gus-
fos en la oracien, y quejarnos de sequedades? Nunra os
acaezca, hermanas abrazaos con la cruz que vuestro E<poso
llevé sobre i, y entended que e ta ha de sir vuestra em-
presa: la que mas pudiere padecer, que padezca mas por él,

serd la mejor librada; lo demés como cosu aczesoria, si os
P:J diere el Serior, dadle muchas gracias.

Pareceros ha, que para los trav: jos exteriores bien deter-
minadas es ais, con que os regale Dios en lo interior. Su Ma-
jestad sabe m+jor lo que nos conviene: no hay para qué le
aconsejr 0 que nos ha de dar, que nos puede con razon de-
cir, que no sabhemos lo que pedimos. Toda la pretension de
quien comienza oracion (y no se os olvide esto, que importa
mucho) ha de ser trabajar y deterininarse, y disponerss con
cuantas diligencias pueda a hacer conformar su voluntad con
la de Dios; y (como diré después) estad muy ecierta<, que en
esto consiste loda la mayor perfecion que se puede al anzar
en ¢l camino espiritual. Quien mas perfectamente tuv ere
esto, mas recibira del -efior, y mas adelante esta en este ca-
mino: no prnseis que hay aqui mas algarabias, ni cosas no
sabidas y en endidas, que en eslo consiste todo nuestro bien

Pues si erramos en el principio, queriendo luego que el
Serior haga la nuestra, y que noslleve como 1iuag narios,
squé firmeza puede llevar este edificio? Procuremos hacer lo
que es en nosolras, y guardarnos de estas sabandijas ponzo-
fiosas, que muchis veces quiere el Sefior que no- persigan
malos pensamientos, y nos aflijan, sin poderlos e har de no-
sotras, y sequedade; y aun slgunas veces permite que nos
muerdan, para que nos sepamos mejor guardar después, y
para probar si nos pesa mucho de haberle ofendido  Por eso
no os desanimei=, si slguna vez cayéredes, para dejar de pro-
curar ir adelante, que aun desa caida sacara Dios bi-n, como
hace el que vende la lriaca para ver si es buena, que bebe la
ponzofia primero. ;

Cuando no viésemo: en olra cosa nuestra miseria, y el gran
dafio que nos hace andar derramados, si no es e-ta ba'eria
que se pasa, para tornarnos & recoger, bastaba. ;Puede ser
mayor mal, que no nos hallemos en nues'ra mesma casa?
#Qué esperanza podemos tener de hallar sosiego en oira- co-
sas, pues en las propias no podemos sosegar? -ino que tan
grandes, y verdaderos amigos, y parientes, y con quién
siempre (aung ‘e no queramos) hemos de vivir, como son las
potencias, estas parece nos hacen la guerra, como sentidas
de 'a que & ellas les han hecho nuestros vicios, Paz, paz, her-
manas mias, dijo el Sefior, y amonesté 4 sus Apostoles'tanias
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veces Pues creedme, que si no la tenemos, y procuramos en
nuestra casa, jue no la hallarémos en los extranos.

Acabese ya esta guerra, por la sangre que derramo por
nosotros, lo pido yo a los que han comenzado &4 entrar en sf,
y 4 los que han comenzado, que no baste para hacerlos tor-
nar atrds. Miren que es peor la recaida que la caida: ya ven su
pérdida, confien en la misericordia de Dios, y no nada en si,
y veran como su Majestad le lleva de unas moradas a otras,
y le mete en la tierra 4 donde estas fieras no le puedan tocar,
ni cansar, sino que él las sujete & todas, y burle delias, y
goce de muchos mas bienes que podria desear, aun en esta
vida, digo. Porque (como dije al prin ipio) os tengo escrito
eomo os habeis de haber en estas turbaciones que aqui pone
el demonio, y como no ha de ir 4 fuerza de brazos el comen-
zarse 4 recoger, sino con suavidad, para que podais estar
mas continuamente, no lo diré aqui; mas de que da mi pare-
cer hace mucho al caso tratar con personas experimentadas;
porque en cosas que son necesario hacer, pensaréis que hay
gran quiebra: como no sea el dejarle, todo v guiara el Sernor
& nuestro provecho, aunque no hallemos quien nos ensefie,
que para este mal no hay remedio, si no se torna & comenzar,
sino ir perdiendo poco & poco cada dia mas el alma, y aun
plega 4 Dios que lo entienda.

Podria alguna pensar, que si tanto mal es tornar atras, que
mejor sera nunca comenzarlo, sino estarse fuera del castillo.
Ya os dije al principio, y el mesmo Refior lo dice, que quien
anda en el peligro en él perece, y que la puerta para entrar
en este castillo esla oracion. Pues pensar que hemos de en-
trar en el cielo, y no entrar en nosotros, conociéndonos, y
considerando nuestra miseria, y lo que debemos a Dios, y
pidiéndole muchas veces misericordia, es desatino Kl mes-
mo Seriordice: Ninguno subira a4 mi padre, sino por mi (Nosé
si dics ansi, creo que si.) Y quien me ve 4 mi, ve & mi Padre.

Pues si nunca le miramos, ni consideramos lo que le debe-
mos, y la muerte que pasé por nosotros, no sé cémo le pode-
mos conocer, ni hacer obras en su servicio. Porque la fe sin
ellas, y sin ir llegadas 4 los merecimientos de Jesucristo bien
nuesiro, jqué valor pueden tener? Ni jquién nos despertara
a amar a este Senior? Plega 4 su Majestad nos dé 4 entender
lo mucho que le costamos, y como no es mas el siervo que
el Seiior; y que hemos menester obrar para gozar su gl.ria,

¥ que para esto nos es necesario, orar, para no andar siempre
en tentacion,
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MORADAS TERCERAS

CONTIENEN DOS CAPITULOS

CAPITULO PRIMERO

Trata de la poca seguridad que podemos lener mientras se vi-
ve en este destierro, aunque el estado sea subido, y como
conviene andar con temor. Hay algunos buenos puntos.

A los qus por la misericordia de Dios han vencido estos
combates, y con la perseverancia entrado en las terceras mo-
radas, jqué les dirém s? Sino bienaventurad, el varon que
teme al sefior. No ha sido poco hacer su Majestad que entien-
da yo ahora, qué quiere decir el romance deste verso 4 este
tiempo, segun soy torpe en este easo. Por cierto con razon le
llamaremos bienaventurado, pues si no torna atras, a lo que
podémos e tender, lleva camino segurode su salvacion, Aqui
veréis, hermanas, lo que importa vencer las batallas pasadas;
porque tengo por cierto, que nunca deja el Sefor de ponerle
en seguridad de conciencia, que no es poco bien. Digo en se-
gurid .d, y dije mal, que no la hay en esta vida; y por eso
siempre entended que digo si no torna & dejar el camino co-
menzado. Harto gran miseria es vivir en vida, que siempre
hemos de andar como los que tienen los enemigus a la puer-
ta, que ni pueden dormir, ni comer sin armas, y siempre con
sobresalto, si por alguna parte pueden desportillar esta for-
taleza ;

{0 Sefior mio y bien mio! {Cémo quereis que se desee vida
tan miserable, que no es posible dejar de querer y pedirnos
saqueis del a, sino es con esperanza de perderla por Vos, 6
gasiarla muy de veras en vuestro servicio, y sobre todo en-
tender qué es vuestra voluntad! Si lo es, Dios mio, muramos
con Vos, como dijo santo Tomés, que no es otra cosa sino
morir muchas veces, vivir sin Vos, y con estos temores de
que puede ser posible perderos para siempre. Por eso digo,
hijas que la bienaventuranza que hemos de pedir, es estar
ya en seguridad con los bienaventura_.dos, que con e-tos te-
mores, ;qué contento -puede tener quien todo su contento es
contentar & Dios? Y considerad que este y muy mayor tenian
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algunos Santos, que cayeron en graves pecados, y no tene-
mos seguro que nos dara Dios la mano para salir dellos, y
hacer la penitencia que ellos (Entiéndese del auxilio par-
ticular,) :

Por cierto, hijas mias, que estos con tanto temor escri-
biendo est>, que no sé como lo escribo, ni eémo vivo, cuando
se me acuerda; que s muy muchas veces. Pedidle, ‘hijas
mias, que viva su Majestad en mi siempre porque st no es
ans!, zqué seguridad puede tener una vida tan mal gastada
como la mia? Y no os pese de entender que esto es ansi, como
algunas veces lo he visto en vosotras, cuando os lo digo, y
procede de que quisi¢rades que hubiera sido muy =anta, y te-
neis razon, tambien lo quisiera yo; jmas qué t«ngo de hacer si
lo perdi por solo mi culpa’ Que no me quejaré de Dios, que dej )
- de darme bastantes ayudas, para que se cumplieran vuestros
deseos. - . ;

Que no puedo decir esto sin lagrimas, y gran confusion de
ver que escribo vo cosa para las que me pueden susefiar a
ti. Recia obediencia hasido. Plegaal Sefior, que pues se bace
por ¢l, s:a para que os aprovecheis de algo, porque le pidais
perdone 4 esta miserable atrevida. Mas bien sabe su Majestad,
que solo puedo presumir de su misericordia, y ya que no puedo
dejar de ser la que he sido, no tengo otro remedio, sino lle-
garme & ella, y coafiar con los méritos de su Hijo, y de la Vir-
gen Madre suya, cuyo habito indignamente traigo, y traeis
vosotras. Alabadle, hijas mias, que lo sois desta Sefiora ver-
daderamente; y ansi no teneis para qué os afrontar de que sea
yoruin, pues teneis tan buena Madre; imitadla, y ¢ nsiderad,
qué tal debe ser la grandeza desta ~efiors, y el bien de tenerla
por patrona, pues no han bastado mis pecados, y ser la que
soy, para deslustrar en nada esta sagrada orden, Mas una co-
sa 0s aviso, que no por ser tal, y tener tal Madre esteis segu-
ras, que muy santo era David, y ya veis lo que fus Salomon;
ni hagais caso del encerramiento, ni penitencia nn que vivis,
ni os asegure el tratar siempre de Dios, y ejercitaros en la
oracion tan contino, y estar tan retviradas de las cosas dsl
mundo, y tenerlas a vuestro parecer aborrecidas, Bueno es
todo esto, mas no basta (como he dicho) para que dejemos de
temer; y ansi acontinuad este verso, y traedle en la memoria
inuchas veces: Beatus vir, qut timet Dominum.

Yan éloqueds ia, que me he divertido mucho, y en
»eordandome de mi, se me uiebran las a'as para decir cosa
buena; v ansi lo quiero dejar por ahora. Tornando & lo que
os comencs 4 decir de las almas que ban enirad) & las terce-
ras moradas, que no las ha hecho el Sefior pequefiy marced

e



CASTILLO INTERIOR 155

en que hayan pasado las primeras dificultades, sino muy
grande. Destas por la bondad del Sefior, creo hay muchas en
el mundo, son muy deseosss de no ofender a4 su Majestad, y
aun de los pecados veniales se guardan, y de hacer peniten-
cia, amigas, sus horas de recogimiento: gastan bian el tismpo
gjercitanse en obras de caridad con los pré&jimos; muy con-
cortadas en su hablar. y vastir, y gobierno de cass, los que
las tienen. Cierto estado para de:ear, y que al parecerno hay
por qué se les niegue la entrada hasta la postrera morada, ni
se la negara el Befior, si e'los quieren, que linda disposicion
es, para que les haga toda merced.

jO Jesus! iy quién dird que no quiere un tan gran hien,
habiendo ya en especial pasado por lo mas trabajoso’ No,
ninguna. Todas decimos que lo quersmos; mas como aun es
mensaster mas, para que del todo el Senior po-e1 el alma, no
basta decirlo, como no basté al mancebo, cuando le dijo el
Sefior, que si queria ser perfecto Desde que comencé & ha-
blar en estas moradas, le traigo dslante, porqus somos ansi
al pié de la letra, y lo més ordinario vienen de aqui las gran-
des sequedades en la oracion, aunque tambien hay otras cau-
sas: y dejo unos trabajosinteriores, que tienen muchas almas
buenas intolerab'e:, y muy sin culpa suya, de los cua'es siem-
pre las saca el Sefior con mucha ganancia, y de los que tie-
nen melancolia, y otras enfermedades. En fin, en todas las
cosas hemos de dejar aparte los juicios de Dios De lo que yo
tengo para mf, que es lo mas ordinario, es lo que ha dicho;
porque como estas almasse ven, que por ninguna cosa harian
un pecado (y muchas, que aun venial da advertencia no le
harian) y que gastan bien su vida y su hacienda, no pueden
poner a paciencia qua se les cierra la pueria para entrar &
donde estd nuestro Xey, porcuyos vasallosse tienen, y lo son:
mas aunque ach tenga muc '0s ¢l rey de la tierra, no entran
todos has!a su cAmara,

Entrsd, entrad, hijas mias, en lo interior, pasad adelante
de vuestras obrillas, que por ser cristianas debeis tcdo eso, y
mucho mas; y o8 basta que seais va=a los de Dios: no querais
tanto, que os quedeis sin nada. Mirad los Santos que entraron
4 la cAmara deste Rey, y varéis la diferencia que hay dallosa
nosotras, No pidais lo que no teneis merecido, ni habia de
llegar 4 nuestro pensamiento, qua por mucho que sirvamos,
lo hemos de merecer los que hemos ofendido 4 Dios.

10 humildad humildad! No sé qué tentscion me tengo en
este caso, que no pusdo acabar de creer & quien tanto caso
hace destas sejuedadas, sino que es un poco de falta della.
Digo, que dejo los trabajos grandes interiores, que he dicho,



156 OBRAS DE SANTA TERESA DE JESUS

que aquellos son mucho mas, que falta de devocion. Probé-
monos & nosotras mesmas, hermanas mias, 6 pruébenos el
Sefior, que lo sabe bien hacer (aunque muchas veces no que-
remos entenderlo) y vengamcs & esias almas tan concertadss,
veamos qué hacen por D.oz, y luego veremos como no tene-
mos razon de quejarnos de su Msjestad: porque si le volvemos
las espaldas, y nos vamos tristes (como el mancebo del €van-
gelio) cuando nos dice lo que hemos de hacer para ser psrie-
tos, 4 (ué juereis que haga su Majestad, que ha de dar pre-
mio conforme al amor que le tenemos? Y est3 amor, hijas
mias, no ha de ser fabricado en nuestra imaginacion, sino
probado por obras; y no penseis que ha menester nuestras
obras, sino la determinacion de nuestra voluutad, Parecernos
ha, que las que tenemos habito de religion, y le tomamos de
nuestra voluntad, y dejamos todas las cosas del mundo, y lo
que tenfamos por él (aunque sean las redes de san Pedro,
que harto le parece que da quien da lo que tiene) que va esta
todo hecho Harto buena disposicien es, si persevera en aque-
15, y no se torna 4 meter en las sabandijas de las primeras
piezas, aunqus sea con el deseo, que nv hay duda sino que
si p-rsavera en esta desnudez y dejamiento de todo, que al-
canza 4 lo que pretende. Mas ha ds ser con condivien (y mi=-
rad que os avi<o desto) que se tenga por siervo sin provecho
co no dice san Pablo, ¢ Cristo, y crea que no ha obligado &
nue=tro Sefior, para que la haga semejantas mercedes; antes
comy quien mas ha recihido, queda mas adeudado. zQué po-
demos hacer por un Dios tan generoso, que murié por nos-
otros, y nos ¢-16, y da sér, que no nos tengamos por ventu-
rosos en que se vaya desquitando algo de lo que le debemos,
por lo que nos ha servido? (de mala gana dije esta palabra,
mas ello es ansi, que no hizo otra cosa todo lo que vivié en
el mundo) sin que le pidamos mercedes de nuevo, y regalos.

Mirad mucho, hijas, algunas cosas que aquf van apuntadas,
aunque arrehujadas, que no lo sé mas declarar: el Sefior os
las duré 4 entender, para que saqueis de las sequedsdes humil-
dad, y no inquietud, que es lo que pre'ende el demonio; y
creed que a donde la hay de veras, que aunque nunca de Dios
regalos, dara una paz y conf rwidad con que anden mas con-
tentas, que otros con regalos, que muchas veces (como habeis
leido) los da la divina Majestad a los mas flacos, aunque creo
dellos, que no los trocarian por las fortalezas de los que an-
dan con sequedad. Somos amigos de contentos mas que de
cruz. Pruébanos tu, Sefior, que sabes las verdades para que
nos conozea nos
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CAPITULO II

Prosigue er. lo mesmo, y trata de las sequedades en la oracion,
y de lo que podria suceder d su parecer, y como es menester

probarnos, y que prueba el Sedior d los que estdn en estas
moradas.

Yo he conocido algunas almas, y aun creo puedo decir har-
tas, de lus que hiu llegado 4 este esiady, y estado, y vivido
muchos afivs en esta rectitud y concierto alma y cuerpo (a In
que s» puele entender), y despues dellos, que ya parece ha-
bian de estar sefiores d«l mundo, al menos bien desengafiados
dél, probarlos su Majestad en ¢ sas no muy grandes, y andar
con tanta inquietud y apretamiento d« corazon, que & mi me
tralan tonta, y aun temerosa harto Pues tarles consejn, no
hay remedio, porque como ha tanto que tratan de virtud, pa-
ré eles |ue pueden ensefiar a otros, y que les sobra razon en
sentir aquellas co-as. En fin, que vo no he hallado remsdio,
ni | hallo para consolar 4 semejantes personas, sino es mos-
trar granie senti riento de su pena (y a la veriad se tisene de
verlos suj«tos 4 tanta miseria) y no cuontradecir su razon,

orque todas las conciertan en su pensamiento, que por Dios
as si nten, y ansi no acaban de entender que es imperfec-
ciun: que es otro engafio para gente tan aprovechada, que de
que lo sientan, no hay que espantar, aunjue & mi parecer
habia de pasar presto el sentimiento de cosas semejantes.
Porque muchas veces quiere Dios que sus escogidos sientan
su miseria, y aparta un poco su favor; que no es mene-ter
mas, que 4 usadas que nos conozcamos bien presto. Y luego
se entienda esta manera de probarlos, porque entienden ellos.
su falta muy laramente, y & las veces les da ma pena esta,
de ver que sin poder mas sienten cosas de la tierra, y nu
muy pesadas, que lo mesmo de quetisnen pena. Esto téngolo
yo por gran misericordia de Dios; y aunque es falta, muy ga-
nanciosa para la humildad. En las per-onas que digo no es
ansi. sino que canonizan, como he dicho en sus pen-amien-
tos estas cosas; y ansi querrian que otros las canonizasen
Quiero decir alguna dellas, porque nos entendamos, y nos
probemns 4 nosotras mesmas, antes que nos pruebe el Sefior,
que seria muy gran cosa estar apsreebidas, y habernos en-
tendido primero. Viene 4 una persona rica y sin hijos, ni pa-
ra quien querer la hacienda, una falta della; mas no es de

12
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manera, que en lo que le queda le puede fal'ar lo necesario
para si, y para su casa, y sobrado, si este anduviese con tan-
to desasosiego ¢ inquietud, como si no le quedase un pan que
comer, ;como ha de pedirle nuestr Sefior 1ue lo deje todo
por él? Aqui contra el que lo siente, porque lo quiere para
los pobres. Yo ereo que quiere Dics mas qua yo me confor-
me con lo que su Majestad hace, y en que procure tener quie-
ta mi alma, que no esta caridad. Y ya que no lo hace, porque
no la halegado (1 *efior 4 tanto, enhorabuena; mas entien-
da, que le falta esta libertad de espiritu, y ¢ n esto se dispor-
n4a para queel t efior se la dé, porque se la pedira. Tiere una
persona bien de comer, y aun sotrado; ofré esele poder ad-
quirir mas hacienda; tomarle, si se lo dan, enhorabuer a, pa-
se; mas procu ar o, y despues de tenerlo procurar mas y mas,
tenga cudn buena intencion quisiere (que »f debe tener; p r-
que, como he dicho, son es'as personas de oracion, y virtuo
sas) que no hayan miedo que suban & las moradss mas jun-
tas al Re:. Desta manera es, si se les ofrece algo de que los
desprecien, ¢ fquiten un poeo de honra, que aunque les hace
Dios merced de que lo sufran bien muchas veces (porque es
muy amigo de favorecer la virtud en piblico, porque no pa-
dezca la mesma virtud en que estan tenidos, y aun cerd por-
que le han se vido, que es muy bueno este bien nuestro) alla
les queda una inquietud, que na se pueden valer, ni scaba
de acabarse tan presto

(Valame Dios! ;No son estos los que ha tanto que conside-
ran como padecid el Fefior, y cuan bueno es padecer, y aun
lo desean? Querrian 4 todos tan conrertados como ellns traen
sus vidas, y plega a Dios, que no piensen qre la pena que
tienen es de la culpa ajena, 'y 'a hagan en su pensamiento
meritoria. Parecoros ha, hermanas, que hablo fuera de propé-
sito, y no con vosotras, porque estas cosas no las hay aca,
que ni tenemos hacienda, ni la queremos, ni procuramos, ni
tampoco nos i juria radie: por eso las comparaciones no es
lo que pasa, mas sicanse dellas otras muchas cozas que pue-
‘en pasar, que ni seria bien sefia'arlas, ni hay para qué: por
estas entenderéis si estais hien desnudas de lo que dejasteis;
porque cosillas se ofrecen, aun jue no desta suer's, en que os
pod-is muy bien probar, y entender si estais sefioras de vues-
tras pasionrs. Y creedme, que no estd el negocio en tener
habito de religion, 6 no, sino en procurar ejercitar las virtu-
des, y rendir nue:tra voluntad 4 la de Di s en todo, y que el
concierto de nuestra vida sea lo que su Majestad ordenare
della, y no queramos nosotras que se haga nuestra voluntad,
sino la suya. Ya que no hayamos llegado aqui, como he di-
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cho, humildad, que es el ungiiento de nuestras heridas; por-
que si la hay de veras, aunque tarde algun tiempo, verna el
cirujano, q.e6 es Dios, a sanarnos.

Las penitencias que hacen estas almas son tan concer adas
como su vida: quiéranla mucho, para servir 4 Nuestro » efior
con ella (que todu esto no es malo) y ansi tiene gran discre-
cion en hacerlas, porque no dafien 4 la salud. No hayais mie-
do que se malen, porque su razon estd muy en si. No estd
aun el amor para sacar de razon; mas querria yo que la tu-
viésemos, para no nos contentar con esta manera de s rvir a
Dios siempre & un paso, paso que nunca acabarémos de an-
dar este camino. Y como 4 nuestro parecer siempre andamos,
y nos cansamos (porque creed que es un camino brumador),
harto bien sera que no nos perdamos. ;Mas paréceos, hijas,
st yendo & una tierra desde otra pudiésemos llegar en ocho
dias, que seria bueno andar'e en un afio por ventas, y nie-
ves, y aguas, y malos caminos? ;No valdria mas pasarlo de
una vez, porque todo esto hay, y peligros de serpientes?

{0 qué buenas senas puedo yo dar desti! Y pl.ga a Dios
que haya pasado de aqui, que hartas veces me parece que no.
Como vamos con tanto seso, todo nos ofende, porque todo lo
tenemos, y ansi no osamos pasar adelante, como si pudiése-
mos nosotras llegar a estas moradas, y que otros anduviesen
el camino. Pues no es esto posible, esforcémonos, hermanas
mias, por amor del tefor; dejemos nuestra razon y temores
en sus man: s; olvidemos esta flaqueza natural, que nos pue-
de ocupar mucho: el cuidado destos cuerpos ténganle los per-
lados, alla se avengan, nosotras de solo caminar apriesa para
ver esle Sefior, que aunque el regalo que teneis ¢s poco 6
ninguno, el cuidado de la salud nos podria engafiar Cuanto
mas, (ue no se ternd mas por esto, yo lo sé, y tambien sé que
no estd el negocio en lo que toca al cuerpo, que esto es lo
menos, que el caminar que digo es con una grande humildad:
que (si habeis entendido) aqul creo esta el dafio de las que no
van adelante, sino que nos parezeca que hemos andado pocos
pasos, y lo creamos ansi, y los que andan nuestras h=rmanas
nOS parescan muy presurosos, y no solo deseemos, sino que
procuremos nos tengan por la mas ruin de todas. Y con esto
este estado es excelentisimo, y si no toda nuestra vida nos
estaramos en él, y con mil penas y miserias; porque como no
hemos dejado & nosotras mesmas és muy trabajoso y pesado,
porque vamos muy cargadas desta tierra de nuestra miseria,
lo que no van los que suben 4 los aposentos que faltan.

En estos no deja el Sefiorde pagar como justo, y aun como
i ist ricordio: 0, que siempre da muchos mas que werecemos,
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con darnos contentos harto mayores, que los podemos tener
en los que dan los regalos y distraidamente de la vida. Mas
no pisnso que da muchos gustos, si no es alguna vez para
convidarlos, con ver lo que pasa en las deinas moradas, por-
que se dispongan para entrar en ellas. Pareceros ha, que
contentos y gustos, todo es uno, jque para qué hago esta di-
ferencia en los nombres? A mi paréceme que la hay muy
grande; yo me puedo engafar. Diré lo que en esto entendie-
re en las mcradas cuartas que visnen tras estas, porjue co-
mo se habra de declarar algo de los gustos que alli da el Se-
fior, viene mejor. Y aunque parece sin provecho, podra ser
de alguno, para que entenﬂier.do lo que es cada cosa, podais
esforzaros a seguir lo mejor; y es mucho ¢ nsuelo para las
almas que Dios llega alli, y confu ion para las que les parece
que lo tienen todo, y si son humildes, moverse han & haci-
mientos de gracias. S1 hay alguna falta d-sto, darles ha un
desabrimiento interior, v sin propodsito, pues no esta la per-
feccion en los gustos, sino en quien ama mas, y el premio lo
mesmo, y en quien mejor obrare con justicia y verdad. Pare-
ceros ha, jque de qué sirve tratar destas mercedes inleriores,
y dar & entender como son, si es esto verdad, como lo es? Yo
no lo sé, preguntese a4 quien me lo manda eseribir, que yo
no soy obligada & disputar con los superiores, sino obedecer,
ni seria bien hecho.

Lo que os puedo decir con verdad es, que cuando yo no
tenia, ni aun sabia por experiencia, ni pensaba saberlo en mi
vida (y con razon, que harto contento fu-ra para mi saberlo,
G por conjeturas entender que agradaba a Dios en algo),
cuando le a en los libros destas mercedes v ennsuelo- que ha-
ce el Serior a las almas que le sirven, me le daba grandisimo
y era motivo para que mi alma diese grandes alaban/as a
Dios. Pues si la mia con ser tan ruin haeia esto, las qus son
buenas y humildes le alabaran mucho msas:; y por so a una
que le alab» una vez, es muy bien que se diga (4 mi parecer)
Y que entendamos el contento y deleites que perdemos por
nue-tra culpa. Cuanto mas, que si son de Dios, vienen car-
gados de umor y fortaleza, con que se puede caminar mas sin
rabajo, y ir creciendo en las O(Lras y viriudes. No penseis
que importa poco que no queds por no-otras, que cuando no
es nuestra la falta, justo es el Sefior, y su Majestad os dara
por otros caminos lo que os quitare por este, por lo que su
Majestad sab+ que son muy ocultos su= se retos; al menos
sera lo que mas nos conviene sin duda ninguna.

Lo que me parece nos haria mucho provecno alosque por
la bondad del Befior estan en este estado (que como he dicho




CASTILLO INTERIGR 161

no les hace poca misericordia, p-rque estan muy cerca de su-
bir & mas), es estudiar mucho en la prontitud de la obedien-
cla; y aunque no sean religiosos, seria gran cosa (como la
hacen muchas perscnas) tener 4 quien acudir, para no hacer
en n+da su voluntad, que es lo ordinario en que nos dafiamos
y 00 buscar otro de su humor (como dicen) que vaya con tan-
to tiento en todo, sino procurar quien esié con mucho desen-
gafio de las ¢ sas del mundo: que en gran manera aprovecha
tratar con quien ya le conoce, para conocernos. Y porque al-
gunas co-as que nos parecen imposibles, viéndolas en otros
1an posibles, y con la suavidad que las llevan, animan mu-
cho, y parece que con su vnelo nos atrevemos 4 volar, como
hacen los hijos de las aves cuando se ensefian, que aunque
no es de presto dar un gran vuelo, poco 4 poco imitan a sus
padres, en gran manera aprovecha esto, yo lo sé. Acertaran,
por det-rminadas que estén; en no ofender al Befior personas
semejantes, no se meter en ocasiones de ofenderle; porque
como estdn cerra de las primeras moradas, con facilidad se
podran tornar a ellas (porque su fortaleza no esta fundada en
tierra firme, como los que estan ya ejercitados en padecer,
que conocen las tempestades del mundo, cuan poro hay que
temerlas, ni que desear sus contentos) y seria posible con una
persecucion grande volver:e 4 ellas, que sabe bien urdirlas el
demonio para hacernos mal, y que vendo con buen celo, que-
riendo quitar pecados ajenos, no pudiese resistir lo que sobre
esto se le podria suceder.

Miremos nuestras faltas, y dejemos las ajenas, que es mu-
cho de personas tan concertadas espantarse de todo; y por
ventura de quien nos espantamos podriamos bien deprender
en lo principal. y en la compostura ex erior y en su manera
de trato le hacemos ventajas: y no es esto lo de mas impor-
tancia, aunque es bueno, ni hay para qué querer lu-go que
todos vayan por nuestro camino, ni ponerse a ensefiar el del
espiritu, quien por ventura no sabe qué cosa es, que con es-
tos desens que nos da Dios, hermanas, del b:gan de las almas,
podemos hacer muchos yerros; y'an=i es mejor llegarnos 5’1]'0
que dice nuestra regla, en silencio y esperanza procurar vivir
siempre, que el Sefior tern4 cuidado de sus almas: como no
nos descuidemos noso'ras en suplicarlo & su Majestad, ha_ré-
mos harto provecho con su favor. Sea por siempre bendito.
Amen.
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MORADAS CUARTAS

CONTIENEN TRES CAPITULOS

CAPITULO PRIMERO

Trata de la diferencia que hay de contentos, y (ernura en la
oracion y de gustos: y dice el contento que le did enlender
que es cosa diferente el pensamiento y el entendimiento. Es
de provecho para quien se divierte mucho en la oracion.

Para comenzar & hablar de las cuartas meradas, bien he
menester lo que he dicho, que es encomendarme al Espiritu
San'o, y suplicarle de a jui adelante hable por mi, para decir
algo de las que quedan, de manera que lo en endais, porque
comienzan 4 ser cosas sobrenaturales; y es dificultosisimo de
dar 4 entender, si su Majestad no lo hace, como en otra parte
que se eseribid; hasta dende yo habia entendido, catorce aiios
hé, poco mas 6 men-s; aunque un poco mas luz me parece
tengo de-tas mercedes que el Sefior hace 4 algunas almas, es
diferente el saberla decir. Hagalo su Majestad, si se ha de
conseguir algun provecho, y si no, no.

Como ya estas moradas se llegan mas 4 donde esta el Rey,
es grande su hermosura, y hay cos:s tan delicadas que ver
y que entender, que el entendimiento no es capaz para poder
dar traza, enmo se diga siquiera algo que venga lan al justo,
que no quede bien escuro para los que no tienen experiencia,
que quien la tiene muy bien lo entendera, en especial si es
mucha.

Parecera que para llegar a estas moradas se ha de haber
vivido en las otras mucho tiempo, y aunque lo ordinario es,
que se ha de haber estado en la que aca%amos de decir, mas
no es regla cierta (como ya habréis oido muchas veces) por-
que da el Mefor cuando quiere, y como quiere, y & quien
quiere, como bienes suyos, que no hace agravio & nadie. En
estas moradas pocas veces entran las cosas ponzofosas, y si
entran no hacen daifio, antes dejan con ganancia: y teng:a por
muy mejor cuando entran, y dan guerra en este estado de
oracion, porque podria el demonio engafiar 4 vueltas de los
gustos que da Dios, si no hubiese tentaciones, y hacer mucho
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mas dafio que cuando las hay, y no ganar tanto el alma, por
lo menos apartando todas las cosas que le han de hacer
merecer, y dejarla en un embebecimiento ordinario. Que
cuando lo es un sér, no le tengo por seguro, ni me parece
posible estar en un sér el espiritu del Sefior de este destierro.

_Pues hablando de lo que dije que diria aqui de la diferen-
cia que hay entre contentos en la oracién 6 gustcs; los con-
tentos me parece 4 mi se pueden llamar los que nosotras
adquirimos con nuestra meditacion y peticiones a4 Nuestro
Sefnor, que procede de nuestro natural, aunque en fin ayuda
para ellos Dios (que hace de entender en cuanto dijere, que
no podemos nada sin él), mas nacen de la mesma obra vir-
tuosa que hacemos; y parece a nuestro trabajo lo hemos
ganado, y con razon nos da contento habernos empleado en
cosas semejantes. Mas si lo consideramos, los mesmos, con-
tentos ternémos en muchas cosas que nos pueden suceder en
la tierra: ansi en una grande hacienda que de presto se pro-
vee a alguno; como de ver & una persona que mucho ama-
mos de presto; como de haber acertado en un negoeio impor-
tante y cosa grande, de que todos dicen bien; como si a algu-
na le han dicho que es muerto su marido, 6 hermano, 6 hijo,
y le ve venir vivo Yo he visto derramar lagrimas de un gran
contento, y aun me ha acaecido alguna vez. Paréceme & mi,
que ansi como estos contentos son naturales, ansi hav en los
que nos dan las cosas de Dios, sino que son de linaje mas
noble (aunque estotros no eran tampoco malos), en fin, co-
mienzan de nuestro natural mesmo, y acaban en Dios. Los
gustos comienzan de Dios, y siéntelos el natural, y goza tan-
to dellos como gozan los que tengo dichos, y mucho m:s.

{O Jesus, y qusé deseo tengo de saber declararme en est !
Porque enlienﬁo 4 mi parecer muy conocida diferencia, y no
alcanza mi saber 4 darme 4 entender; hagalo el Sefior. Ahora
me acuerdo en un verso que decimos 4 Prima al fin del pos-
trer salmo, que al cabo del verso dice: Cum dilatasti cor meum.
A quien tuviere mucha experiencia, esto le basta para ver la
diferencia que hoy de lo uno 4 lo otro; & quien no, es menes-
ter mas. Los contentos que hay dichos, no ensanchan el cora-
zon, antes lo mas ordinariamente parece aprietan un poco,
aunque con contento todo de ver que se hace por Dics; mas
vienen unas lagrimas congojosas, que en alguna manera pa-
rece las mueve pasién. Yo sé poco destas pasiones del alma,
que quizda me diera & enterder, y lo que procede de la sen-
sualidad y de nuestro natural, porque soy muy torpe. que yo
me supiera declarar, si como he pasado por ello lo entendie-
ra: gran cosa es el saber, y las letras para todo.
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Lo que tengo de experiencia deste estado (digo deslos rega-
los y contentos en la meditacion) es, que si comenzaba a llo-
rar por la Pasion, no sabia acabar, hasta que se qu-braba la
cabeza; si por mis pecados, lo mesmo: harta merced me ha-
cia Nuestro : efior, que no quiero yo ahora examinar cual es
mejor lo uno ¢ lo otr, si o la diferencia que hay de lo uno a
lo ctro querria saber decir. Para estas cosas algunas veces
van estas lagrimas y estos deseos ayudados del natural, y
como esta la disposicion; mas en fin, como he dicho, vienen
a parar en Dios aunque sea esto. Y es de tener en mucho, si
hay humildad, para entenier que no son mej res por eso;
porque no se puede entender si son todos efetos de amor, y
cuando sea, es dado de Dios.

Por la mayor parts tienen estas devociones las almas de las
moradas pasadas porque van casi contino con cbra del en-
tandimiento empleadas en discurrir con el entandimiento y en
meditacion, y van bien, pcrque no seles ha dado mas, aun-
que acertarian en ocuparse un rato en hacer actos, y en ala-
banzas da Dios, y holgarse de s bondad, y que sea el que
es, y en desear su honra y gloria (esto como pudieren, por
que dispierta mucho la voluntad), y estén con gran aviso,
cuando el Sefior les diara cstotro. no lo dejar, por acabar la
maedilacion que se tiene de costumbre Porque me he alar-
gado mucho en decr estoen otras partes, no lo diré aquf,
solo quiero que esteis advertidas, que paraaprovechar mucho
en ¢ste camino, y subir 4 11s moradas que deseamos, no esta
la co:a en pensar mucho, sino en amar mucho, y ansf lo que
mas os dispartare a amar, eso hacsi Quiza no sabemos qué
es amar, y no me espantaré mucno: porque no esta en el
mayor gusto, sino en la mayor determinacion de desear con-
tentar en todo & Dios, y procurar en cuanto pudiéremos no le
ofender, y rogarle que vaya :iempre adelants la henres y
gloria da su Hijo vy el aumento de la lglasia calél ca. Estas
son las senales del amor, y no p-nseis que esta la cosa en no
pensar cira cosa, y que si os divirtis un poco va todo perdido.

Yo hy andado en esto desta baraunda de pensamients bien
spretadaalgunas vecss, y habra p .co mss ds cuatro afio:, que
vine & entender por experisncia, que 8l pensami nto 6 imagi-
nacion (porque mejor se entienda) no es el enlendimiento, y
preguntélo a un lstrado, y dijome que era ansf, que no fué
para mf poco contento; porqus com» el entendimisnto ¢s una
de l1s potencias del alma, haciasems recia cosa estar tan tor-
t lito & veces, y lo ordinario vuela ¢l pensamisnto de presti,
que solo Dios puede atarle, cuando nos ata ansf, de manera,
qua parece que estamo- .n alguna manera desatados dests
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cuerpo. Yo veia & mi parecer las pot:ncias del alma emplea-
das en Dios. y estar recogidas con él y por otra parts el pen-
samiento a'borotado: traiame tonta.

10 =enor, 1omad en cuenta lo mucho que pasamos en este
camino por filta de saber! Y es el mal, que como no pen-a-
mos, que hay que sabsr mas de pensar en Vos, aun no sabe-
mos préguntar 4 1os que saben, nientendemos qué hay que
preguniar, y pasanse terribles trabajos porque no nos enten-
demos, y lo qus no es malo, sin) bueno, pensam:s que es
mucha culpa. De aqui proceden las sflicciones de mucha gen-
te qus wrat. de oracion, y el quejarse de trabajos interiores
al menos mucha parte en gente que notiene letrss), v vianen
las melancolias, y 4 perder la salud, y aun & deja'ls todo,
porque no con:ideran que hay un muado interior aca dentro.
Y ansi como no podemos tener el movimiento del cielo, sino
que anda apris-a con toda velocidad, tampoey podemns tener
nuestro pensanisnto, y luego metemostodas las potencias dal
alma con él, y nos parece que eslamos perdidas y gastando
mal el timpo qua estamos delante de Dios: y estase el alma
por ventura toda junta con él en lss moradas muy cercanas,
y e! pensamiento en el arrabal del castillo, padeciendo con
mil bestias fieras y ponzoiinsas, y mereciendo con este pade-
cer. Y ansi ni nos hade turbar, ni lo hem s de dejar, que es
lo que pretende el demonio; y por la mayor parte todas las
inquistudes v trabajos vienen deste no nos entender. ‘

Kscribiendo esto, estoy considerando lo que pasa en mi
cabiza del gran ruido della. que dije al principio, por donde
se me hizo casi imposible poder hacer lo que me mandaban
de escribir. No parece sino que estan en ellamuchos rios cau-
dalosos, y por oira parte que destasaguas se de pefian mu-
chos pajarillos y silbo:; y no en los oidos, sino en lo superior
de la cibeza, 4 donde dicen que esta lo superior del alms. Y
yo estuve en este harto tiempo, por parecsr que e] mo vimiento
grands del espiritu hacia arriba subia con +elocidad Plega &
Dios que e ma acuerde en las moradas de adelan‘e, decir la
causa deste (que aqui no viene bien', v no sera mucho que
haya juerido el Ssii r darme e ‘te mal ds cabeza, para enten-
derlo mejor; porque con tod+ esta baraunda della, no me
esiorba 4 la oracion, ni d lo qu3 esto y diciendo, sino que el
alma se estda muy entera en su quietud, y amor, y deses, y
clary conocimiento. ;

;Pues si en lo superior de la cabeza esth lo superior del
alma, ¢imo no la turba? Eso no lose yo, mas sé que es verdad
lo que digo Pena da cuando no esla oracion con suspension,
que entonces hasta que se pasa, no s sient2 nirgun mal, mas
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hsrto mal fuera si por este impedimiento lo dejara yo todo: y
ansi no es bien qus por los pensamientos nos turbemos, nise
nos dé nada, que si los pone el demonio, cesara con esto; y £1
es, como lo es, de la miseria que nos quedé por el pecado de
Adan, ¢ noiras muchas, tengamos pacencia, y svframoslo
por amcr de Dios. Pues estamos tambien sujetas & comer y
dormir, sin poderio excusar (que es harto trabajo) conozca-
mos nue¢stra miseria, y deseamos ir 4 donde nadie nos me-
nosprecie. Que algunas veces me acuerdo haber cido esto que
dice la Esposa en | s Cantares, y verdaderamente que no hallo
en tcdala vida cosa 4 donde con mas razon se pueda decir, por-
que todos los menosprecios y trabsjos que juede haber en la
vida, nc me parece q e llegan 4 estas batallas interiores.

Cualquier desasosiego y guerra se puede sufrir con hallar
paz 4 donde vivimos (como ya he dicho), mas que queramos
venir a descansar de mil trabajos que hay en el mundo, y que
quiera el Sefior aparejarnos el descanso, y que en ncsotras
mesmas esté el estorbo, no puede dejar de ser muy penoso, y
casi insufridero.

Por eso llévanos, Sefior, & donde no nos menosprecien estas
miserias, que parecen algunas veces que estan haciendo burla
del alma. Aun en esta vida la libra el Sefior desto, cuando ha
llegado & la postrera morada, como dirémos, si Dios fuere
servido. Y no daran & todos tanta pena estas miserias, ni las
acometeran, como & mi hicieron muchos afios por ser ruin,
que parece que yo mesma me queria vengar de mi. Y como
cosa lan penosa para mi, pienso que quiza sera para vos:iras
ansi, y no hago sino decirlo en un cabo y en otro, para si
acertase alguna vez 4 daros 4 entender como es cosa forzosa,
y no os traiga inquietas y afligidas, sino que dejemos andar
esta taravilla de molino, v molamos nuestra harina, no de-
jando de obrar la voluntad y entendimiento.

Hay mas y menos en este estorbo, conforme 4 la salud y 2
los tiempcs. Pad: zca la pobre alma, aunque no tenga en esto
cul,a, que otras harémos por donde es razon que tengamos
paciencia. Y porque no basta lo que leemos, y nos accnsejan
que es, que no hagamos cas> destos pensamientos, para las
que poco sabemo<, no me parece tiempo perdido todo lo que
gast" en declararlo mas, y consolaros en este caso; mas hasta
que el Sefior nos quiera dar luz, poco aprovecha. Mas es me-
nester, y quiere su Majestad que tomemos medios y nos en-
tendamos, y lo que hace la flaca imaginacion, y el natural, y
demonio, no pongamos la culpa al alma.

~FRARRE T N—
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CAPITULO I1

Prosigue en lo mesmo, y declara por una comparacion qué es
gustos, y como se han de alcanzar no procurdndolos.

{Valame Dios en lo que me he metido! Ya tenia olvidado lo
que trataba, porque los negocios y salud me hacen dejarlo al
mejor tiempo, y ¢ mo tengo poca memoria, ira todo descon-
ceriado, por no poder tornarlo 4 leer. Y aun quiza :+é es todo
desconcierto cuanto digo, al menos es lo que siento. Paréce-
me queda dicho de los consuelos espirituales, como algunas
veces van envueltos con nuestiras pasiones. Traen consigo
unos alberotos de sollozos, y aun & personas he oido, que se
les aprieta el pecho, y aun vienen & movimientos exleriores,
que no se pueden ir 4 la mano, y es la fuerza de manera, gque
les hace salir sangre de narices, y cosas ansi penosas.

Desto no sé decir nada, porque no he pasado por ello, mas
debe quedar consuelo, porque, como digo, todo va a parar en
desear contentar & Dios, y gozar de su Majestad. Los que yo
llamo gustos de Dios (que en otra parte lo he nombrado ora-
cion de quiefud) es muy de ctra manera, como entenderéis
las que lo habeis probado por la misericordia de Di s

Hagamos cuenta para entenderlo mejor, que vemos dos
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fuentes con dos pilas que se hinchen de agua, que no me hallo
cosa mas a proposito para declarar algunas de espiritu, que
esto de agua, y es, como sé poio, y el ingenio no ayuda, y
soy tan amiga deste elemento, que le he mirado con mas ad-
vertencia que otras cosas; que en todas las que crié tan gran
Dios, tan sabio, debe haber hartos secretos de que nos pode-
mos aprovechar, y ansi lo hacen lo- quelo entienden, aunque
ereo que en cada cosita que Dios crié hay mas de lo que se
entiende, aunque sea una hormiguita.

Estos dos pilones se hinchen de agua de diferentes mane-
ras: el uno viene de mas léjos p r muchos arcaduces y artifi-
cio; el otro esta hecho en el mesmo nacimiento del agua, y
vase hinchendo sin ningun ruido, y si es el manantial cauda-
loso (ecomn deste que hablamos) despues de hinchido este pi-
lon pr.cede un gran arroyo, ni es menester artificio, ni se
acaba el edificio de los arcaduces, sino siempre esta proce-
diendo agua de allf.

Es la diferencia, que la que viene por arcaduces, es 4 mi
parecer los contentos (que tengo dicho) que se sacan con la
meditacion, porque log traemos con los pensamientos, ayu-
dandonos de las criaturas en la meditacion, y cansando el
entendimiento; y como viene en fin con nuestras diligencias,
hace ruido cuando ha de haber algun henchimiento de pro-
vechos que hace en el alma, como queda dicho. Estotra fuen-
te viene el agua de su mesmo nacimiento, que es Dios, y ansi
coro su Majestad quiere cuando es servido hacer alguna
merced sobrenatural, produce con grandisina paz y quietud
y suavidad de lo muy interior de nosoiros mesmos, yo no sé
haecia & dénde, ni ecémo.

Ni aquel contento y deleite se siente como los de aca en el
corazon, digo en su principio, que despues todo lo hinche, va-
se revertiendo esta agua por todas las moradas y potencias,
hasta llegar al cuerpo: que por eso dije que comienza de Dios,
¥ acaba en nosotros, que cierto (como vera quien lo hubiere
probado) todo el hombre extericr goza deste gusto y suavi-
dad: Es aba yo ahora mirando escribiendo esto, que en el
verso que dije: Dilatasti cor meum, dice que ensancho el co-
razon, y no me parece que es cosa como digo, que su naci-
miento es del corazon, sino de otra parte aun mas interior,
como una cosa profunda: pienso que debe ser el centro del
alma (como despues he entendido, y diré a la postre), que
cierto veo secretos en nosolros mesmos, que me traen espan-
tada muchas veces, jy cudntos mas debe haber? ;0 - eiior mio
¥y Dios mio, qué grandes son vuestras grandezas! y andamos
aca como unos pastorecillos hobos, que nos parece alcanzamos
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algo de Vos: debe ser tanto como nonada, pues en nosotros
mesmos estan grandes secretos que no entendemos. Digo tan-
to como nonada, para lo muy mu ho que hay en Vos, que no
porque no son muy grandes las grandezas que vemos, aun
de lo que podemos alcanzar de vuestras obras.

‘Tornando al verso, en lo que me puede aprovechar 4 mi
parecer, para aqui es, en aquel ensanchamiento que ansf
parece, que eomo comienza & producir aquella agua celestial
deste manantial que digo, de lo profunda de nosotras, parece
que se va dilatand, y ensanchando todo nuestro interior, y
produciendo unos bienes que no se pueden decir, ni aun el
alma sabe entender qué es lo que se le da alli. Entiende una
fragancia (digamos ahora) como si en aguel hondor interior
estuviese un brasero a donde se echasen olorosos perfumes,
ni se ve la lumbre, ni donde esta, mas el calor y humo oloro-
so penetra toda el alma, y aun hartas veces, como he dicho,
participa el cuerpo. Mira, entendedme, que ni se siente calor,
ni se huele olor, que mas delicada cosa es que estas eosas,
sino para daroslo & entender. Y entiendan las personas que
no han pasado por esto, que es verdad que pasa ansi, y sé
que entiende, y lo entiende el alma mas claro, que yo lo digo
ahora, que no es esto cosa que se puede antojar; p rque por
diligencias que hagamos, no lo podemos adquirir, y en ello
mesmo se ve no ser de nuestro metal, sino de aquel purisi-uo
oro de la sabiduria divina. Aqui no estan las potencias uni-
das, 4 mi parecer, sino embebidas, y mirando espantadas,
qué es aquello Podra ser que en estss cosas interiores me
contradiga algo de lo que tengo dicho en otras partes; no ¢s
maravilla, porque en casi quince aiios ha que lo eseribf, qui-
z4 me ha dado el Seifior mas claridad en estas cosas, de las
que entonces entendia, y ahora y entonces puedo errar en to-
do, mas no mentir; que por la misericordia de Dios antes pa
saria mil muertes (digo lo que entiendo) y la voluntad bien
me parece que debe e-tar unida en alguna manera con la de
Dios. Mas en los efectos y obras de después, se conocen estas
verdades de oracion, que no hay mejor erisol para pr barse.
Harto gran merced es de Nuestro Senor, si la conoce quien la
recibe, y muy grande si no torna atras. :

Luego queréis, mis hijas, procurar tener esta oracion, y
teneis razon, que (como he dicho) no acaba de entender el
alma las que alli le hace el Senor, y con el amor que le va
acercando mas a si. Que cierto estd desear saber como alcan-
zarémos esta merced. Yo os diré lo que en esto he entendido:
dejemos cuando el Sefior es servido de hacerla porque su
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Majestad quiere, y no por mas; él sabe el por qué ro nos
‘hemos de meter en eso. :
Despues de hacer lo que los de las mcradas pasadas, humil-
dad, humildad; por esta se deja vencer el Sefior & cuanto dél
queremvs: y lo primero en que veréis si la teneis, es en no
ensar que mereceis estas mercedes y gust s del Seiior, nilos
'Eabeis de tener en vuestra vida. Diréisme, jque desta manera,
que como se han de alcanzar no los procurando? A esto res-
pondo, que no hay otra mejor de la que cs he diche, y no los
procurar, por estas razones. La primera, porque lo primero
fqua para esto es menester, es amar a Dios sin inteiés. La
segunia, porque es un poco de poca humildad, pensar que
por nuestros servicios miserables se ha de alcanzar cosa tan
grande. La tercera, porque el verdadero aparejo para esto, es
deseo de padecer y de imi ar al tefior, y no gustos, los que
en fin le hemos ofendido La cuarta, porque no esta obligado
su Majestad & diarnoslo (como 4 darnos la gloria, si guar-
damos sus mandamientos), que sin esto nos podrémos salvar,
y sabe mejor que nosotros lo que nos conviene, y quién le
ama d3 verdad: y ansi es cosa cierta, yo lo s8, y conozco
personas que van por el camino del amor, como han de ir
por solo servir & Jesuecristo crucificado, que no solo no le
piden gustos, ni los desean, mas le suplican no se los dé en
esta vida: esto es verdal. La quinta es, porque trabajarémos
en balde, que como no se ha de traer e-ta agua por arcadu-
ces, como la pazada, si el manantial no la quiers producir,
p:co aprovecha que nos cansemos. Quiero decir, que aunque
mas meditacion tengamos, aunque mas nos estrujemes y ten-
gamos lagrimas, no viene esta agua por aqui, solo se da &
quien Dios quiere, y cuando mas descuidada esta muchas
veces el alma, Suyas :omos, hermanas, ha.a lo que quisiere
de nosotras, llévenos por donde fuera servido: bien ereo, que
quien de verdad se humillare y desasisre (digo de verdad,
porque no ha de ser por nuestros pensamientos, que muchas
veces nos engarfan, sino que estem s desasidas del todo), que
no dejara el Sefior de hacernos esta merce !, y otras muchas

que no sabrémos desear. Sea por siempre alabado y bendito.
Amen.

i
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CAPITULO III

L'n que trata qué es oracion de recogimiento, que por la mayor
parte la da el Senior antes de la dicha: dice sus efetos y los
que quedan de la pasada, que trato de los gustos que da el
Senor. '

Los efectos desta oracion son muchos: algur.os diré, v pri-
mero otra manera de oracicn, que comienza casi siempra
primero que esta, y por haberla dicho en otras partes, dire
pocn. Un recogimie.t que tambien me parece sobrenatural;
porque no es estar en escuro, ni cerrar lus ojos, ni consiste
en cosa exterior, puesto que sin quererlo se nace esto de ce-
rrar los ojos, y desear soledad; y sin artificio parece que se
va labrando el edificio para la oracion que queda dicha, por
que ests sentidos y cosas exteriores parece que vsn perdien-
do su derecho, porque el alma vaya cobrando el suyo, que
tenia perdido Dicen que el alma se entra dentro de si;y
olras veces que sube sobre si: por este lengnaje no sabré yo
aclarar nada, que esto tengo malo, que por el que yo lo sé
decir, pienso que me habeis de entender, y quiza sera solo
para mi. Hazamos cuenta que estes sentidos y potencias (que
ya he dicho, que son la gente deste castillo, que es lo que he
tomado para saber decir algo) que se han ido fuera, y andan
con gente extrafia, enemiga del bien deste castillo, dias y
ai s; y que ya se han ido (viendo su perdicion) acereindo a
él, sunque no acaban de estar dentro; p rque esta costumbre
es recia cosa, sino no son ya traidores, y andan al rededor.

Visto ya el gran Rey que esta en la morada deste castillo,
su huena voluntad, por su gran misericordia quiérelos tornar
a él, y como buen pastor, con un silbo tan suave, que aun
casi ellos mesmos no lo entienden, hace que conozean su
voz, y que no anden tan perdidos, _aino que se tornen a su
‘morada: y tiene tanta fuerza este silbo del pastor, que desam
paran las cosas exteriores en que andan enajensdos, y mé
tense en el castillo.

Paréceme que nunca lo he dado a entender como ahora,
por jue pora busear 4 Dios en lo interi r (que se halla mejor
v mas a nuestro provecho, que en las criaturas, como dice
san Agu-tin, que le hallé después de naberle buscado ¢n
muchss partes) es gran ayuda cuando Dios  ace esta merced.

Y no penseis que es por el entendimient~ adquiride, pro-
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curando pensar dentro de si a Dios, ni por la imaginacion,
imaginandole en si: bueno es esto y excelente manera de me-
ditacion; porque se funda sobre verdad, que lo es estar Dios
dentro de nosotros mesmos: mas no es esto, que esto cada
uno lo puede hacer (con el favor del Sefior se entiende tod ),
mas lo que digo es en diferenie manera, y que algunas veces
antes que se comience & pensar en Dios, ya esta gente esta
en el castillo, que no sé porddnde, ni cémo oyo6 el silbo de su
pastor, que no fué por los cidos, que no se oye nada. mas
siéntese notablemente un encogimiento suave & lo interior,
como vera quien pasa por ello, que yo no lo sé aclaror mejor.

Paréceme que he leidn, que como un erizo 6 tortuga, cuan-
do se retiran hacia si, y debialo de entender bien quien lo es-
cribié; mas estos ellos entran cuando quieren, aca no esta en
nuestro querer, sino cuando Dios nos quiere hacer esta mer-
ced. Tengo para mi que cuando su Majestad lo hace, es &
personas que van ya dando de mano a las cosas del mundo
(no digo que sea por obra los que tienen estad , que no pue-
den, sino por el deseo) pues los llama particularmente, para
que estén atentos a las interiores, y ansi ereo que si quere-
mos dar lugar & su Majestad, que no dara solo 4 quien eco-
mienza & llamar para mas. Alabale mucho quien esto enten-
diere en si: porque es muy mucha razon que conczea la
merced, y el hacimiento de gracias por ella hara que se dis-
ponga para otras mayores. Y es disposicion para poder escu-
char, como se aconseja en algunos libros, que procure ne
diseurrir, sino estarse atentos a ver lo que obra el *enor en
el alma. Que si su Majestad no ha comenzado 4 e 1 bebernaos,
no puedo acabar de entender edmo se pueda detener el pen-
samiento, de manera que n» haga mas dafio que provecho;
aunque ha sido contienda bien platicada entre algunas perso-
nas espirituales; y de mi confieso mi poca humildad, que
nunca me han dado razon, para que yo me rinda & lo que
dicen,

Uno me alegé con cierto libro del santo Fr. Pedro de Al-
cantara (que yo creo lo es, 4 quien yo me rindiera, porque sé
que lo sabia) y leimo-lo, y dice lo mesmo que yo, aungue no
por estas palabras, mas entiéndese en lo que dice, que ha de
estar ya dispierto el amor. Ya puede ser que yo me engafe,
Inas voy por estas razones. La primera, que en esta obra de
espiritu, quien menos piensa y quiere hacer, hace mas. Lo
que habemos de hacer, es pedir como pobres necesitados de-
lante de un grande y rico emperador, y luego bajar los ojos,
y esperar con humildad. Cuando por sus secretos caminos
parece que entendemos que nos oye, entonces es bien callar,
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pues nos ha dejado estar cerca dél, y no sera malo procurar
no obrar con el entendimicnto (si podemos digo), mas si este
Rey aun no entendemos que nos ha oido, ni nos ve, no nos
hemos de estar bobos, que lo queda harto el alma ciando ha
procurado esto, y queda con mucho mas seca, y por ventura
mas inqu eta la imaginacion, con la fuerza que se ha hecho a
no pensar nada, sino que quiere el Sefior que le pidamos y
consideremos esiar en su presencia, que él sabe lo que nos
cumple

Yo no piedo persuadirme 4 indusirias humanas en cosas
que parece puso su Majestad lumite, y las quiso dejar para si;
lo que no dejé otras muchas que podemos con su ayuda, ansi
de penitenc as, como de obras, como de oracion, hasta a don-
de puede nuestra miseria. La segunda razon es, que estas
obras interiores son todas suaves y pacificas; y hacer cosa pe-
nosa, antes dafia, que aprovecha (llamo penosa, cualquier
fuerza que nos queramos hacer, como seria pena de tener el
huelgo) sino dejarse el alma en las manos de Dios, haga lo
que quisiere della, con el menor descuido de su provecho que
pudiere, y mayor resignacion a la voluntad de Dins. La rerce
ra es, que el mesmo cuidado que se pone en no pensar nada,
quiza despertara el pensamiento 4 pensar mucho. La cuaria
es, que lo mas sustancial y agradable a Dios, es que nos acor-
demos de su honra y gloria, y nos olvidemos de nosotros mes-
m s, y de nuestro provecuo, y regalo, y gusto. ;Pues cémo
esta oividado de si, el que con mucho cuidado esta, que no se
osa bullir ni aun deja 4 su entendimiento y dese s que se bu-
llan 4 desear la mayor gloria de Dics, ni que se huelgue de
la que tiene? cuando su Majestad quiere que el eaten timiento
cese, ocupa'e por otra manera; y da una luz en el conociinien-
to ran sobre la que podemos alcanzar, que le hace quedar ab-
sorto, y entonces sin saber como, queda muy mej r ensena-
do, que no cn todas nusstras diligencias para echarle mas &
perder Que pues Dios nos dié las potencias para que con
ellas trabajasemos, y se tiene todo su premio, no hay para
qué las encantar, sino dejarlas hacer su oficio, hasta que Dios
las ponga en otro mayor. )

Lo que entiend', que mas conviene que h1 de hacer el al-
ma que ha querilo el Sefior meter en esta morada, es lo di-
cho, y que sin ninguna fuerza ni ruido procure atajar el dis-
currir de! entendimiento, mas no el suspenderle, ni el pensa
miento, sino que es bien gne se acuerde que esta delante de
Dios, y quién es este Dios. Si lo mesmo que siente en si le
embebiere, enhorabuena; mas no procure entender !o qué es,
porque es dado & la v luntad: déjela gozar sin ninguna indus

3
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tria, mas de algunas palabras amorosas, que aungue no pro-=
curemos aqui estar sin pensar nada, se es'a muchas veces,
aunque muy breve tiemp . Mas como dije en otra pirte, la
cau a por ue en esta manera de oracion, dign en la que co-
mencé es'a worada, que he metid) la de recogimiento con
esta que habia de decir primero, y es muy menos que la de
los gus os que he dicho de Dios, sino que es principio para
venir 4 ella, que en la de r-cogimiento no se ha de dejur la
me litacion, ni la obra del entendimiento en esta fuente ma-
nantial, que no vien: por arcaduces, él se comids, 6 le hace
comedir, ver que ny entiende lo ue quiere, y ansi anda de
vn caho & otro como tonto, que en nada hace asiento. La vo-
luniad le tiene tan grande en su Dios, que la da ¢ran p sa-
dumbre su bullicio: y ansi no ha menes er hacer easo dél,
que la hard perder mucho de lo que goza, sino dejarle, y de-
jarse A si en los brazos del amor, que +u Majestad la en-efia-
ra lo que ta de hacer en aquel punto, que ca i todo es 1 allar-
se indigna de tanto bien, y emplearse en hacimient) de gra-
cias. Por tratar de | 1 uracion da rerogimiento dejé 'ns efelos
0 seiiales que tienen las alnas & quien Dios Nuestro Seiior
da es a oracion.

Ansi romo se enende claro un di atamiento 6 ensancha-
miento en ¢l alma, 4 manera de como si el agna que mana de
una fuente no tuviese corrieate, sino jue la mes na fuente
estuviese labrada de una cosa, que mirniras mas agna mapa-
se, mas grands se hiciese el ed ficio; ansi parcce en es'a ora-
cion, y otras muchas maravi las que hsce Dios en el alna,
que la habilita, y va disponiendo para qus quepa todo en ella.
Ansi esta suavidad y ensanchami-nto inter.or se ve en e! que
le ‘ueda, para no estar tan atada como antes en las ¢osas del
servicic de Dios, sino eon mucha mas anchura. Ans' en no
se apretar con el temor del infierno, porque aunque le quada
mayor de no ofender & Dios, el s:rvil piérdese aqui, y queda
con gran cofiarza que le ha de gozar. LIl ane solia tener pa-
ra ascer penitencia da parde~ la salui, ya le par-ce que todo
lo puede en D os, tiene mas deseos de hacerla que hasta allf.
El temor que solia tener 4 los trabajos, ya va mas templado,
vorque e-ta mas viva la fe; y entiende jue si los pasa por
Dios, su Maje «:ad le dara gracia para que los sufra con pa-
ciencia; y aun algunas veces lo desea, porque queda rambien
una gran voluntad de hacer algs por Dios: com » v as ¢ -
nociendo su grandeza, liénese ya por mas miserible: como ha
probado ya los gus os de Dio-, ve q1e es unt basura lo del
muuu}io; vase poco & pren apartando dellos, y es mas sefiora
de «i para hacarlo. En fin, en todas las virtudas queda mejo

it bl IS,
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rada, y no dejara de ir creciendo, si no torna atras, y & hacer
ofensas de Dios, p rque entorces todo se pierde, por subida
que e=t4 un-a'ma en la cumbra,

Tampoco se entiende, que de una vez 6 dos que haga Dios
esta merced a un alma, quedan todas estas hecras, si no va
parseverando en recib rlas, que en esta perseveérancia esta
todo nues ro bien. De una cosa aviso mucho 4 quien sa viere
en este estado, qns +e guarde muy mucho de ponerss ea oca-
siones d= nfender 4 D) os. porque aqui no esia aun ¢l alma
criada, sino ¢ m) un nifi ) que comie za & mamar, que s se
apar a de los pechns de su madre, jqué se puede esperar dél,
sino la muerte? Yo he mucho temor que 4 juien Dios hubie-
ra hecho ests merced, y se apartare da la oracion, que sera
ansi, si no es con grandisima «casion, 6 si no torna presto a
ella, porque ira de mal en peor.

Yo sé que hay mucho que temer en este caso, y ¢ nozeo
algunas pe sonas que me tienen harto lastimada, y he visto
lo que digo, por baber-e apartado de quien ¢/ n tanto amor se
les queria dar por am go, y mosirars:lo por chras. Aviso
1anto que no se pongan 1 ccasiones, | orque pone mucho
el d-monio mas por una alma destas, qus por muy muchas 4
quien el “edor no haga es'as merzeis; porque le pueden
hacer g-an dafio con llevar otra: consivo, y hacer gran pro-
vacho podria ser en la Iglesia de Dirs. Y annque no naya otra
coss, siny var el que su Majes ad les inuesira amor particu-
lar, basis para que ¢l sa deshaga, porque se pierdan: y ansi
son muy combat'das, y aun mucho mis perdidas que ctras,
si se pierden.

Vosotras, hermanasg, libres estais destos peligros, 4 lo que
podemos entender; de soberbia y vansgloria os libre Dios; y
de que el demonio quiera contrahacer estas mercedes, cono-
cer:se ha en que no hara estos efectos, sino todo al revés. De
un peligro os qui ro avisar, aunque os lo he dicho en otra
parte, en qua he visto caer a personas de oracion (en este-
cial mujeres, que como somos mas flacas ha mas lugar para
lo que voy 4 deeir) y es, que algunas, de la mucha peniten-
cia, y oracion, y vigilias, y aun sin esto, sonse flacas de com-
plexion, en teniendo algun regalo, sujétales el natural, y
como sienten contento alguno interior y caimiento en lo ex-
terior, y una flaqueza cu-ndo hay un suefio que llaman espi-
ritual, que ¢s un poco mas de lo que queda dichao, paréceles
que es lo uno co.no lo otro, y déjense embebecer; y mientras
mas se dejan, se embebecen mas, porque se enflajuece mas
el natural, y en su seso les parece arrobamiento: y llamole
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yo abobamiento, que no es otra cosa mas de estar perdiendo
tiempo alli, y gastando su salud. WSS

A una persona le acaecia estar ocho horas, que ni estan
sin sentido, ni sienten cosas de Diog: con dormir y comer, y
no hacer tanta pe.itencia, se le quitd 4 esta persona, porque
hub) quien la en'endisse, que & su confesor traia engafiado,
y 4 otras psrsonas, y a i mesma, que ella no qu:ria enga-
riar; bien creo que haria el demonio alguna diligsucia para
sacar alguna ganancia, y no comenzaba & sacar poca. Hase
de entender, que cuando es cosa verdaderamente de Dios,
que aunque hay caimiento interior y exterior, que no la hay
en el alma, que tiene grandes sentimientos de verse tan de
cerca de Dios ni tampoco dura tanto sino muy poco espacio.
Bien que ss torna 4 embebecer, y en esta oracion, si no es
flaqueza, com> he dicho, no llega 4 tanto que derrueque el
cuerpo, ni haga ningun sentimiento exterior en él. Por eso
tengan aviso, que cuando sintieren esto en si, lo digan 4 la
perlada, y diviértanse lo que pudieren, y hagalas no tener
horas tantas de oracion, sino muy poco, y pr cure que duer-
man bien y coman, hasta que se les vaya tornando la fuerza
natural, si se perdio por aqui. Si es de tan flaco natural, que
no le baste esto, eréanme que no la quiere Dios sino para la
vida activa, que de todo ha de haber en los monasterios:;
ociipenla en oficios, y siempre se tenga cuenta que no tenga
mucha soledad, porque vernd a4 perdar del todo la salud.
Harta mortificacion sera para ella: aqui quiere probar el Se-
nor el amor que le liene, en como lleva esta ausencia, y sera
servido da to~narle la fuerza despues de aquel tiempo, y sino,
con oracion vocal ganara, y con obedecer, y merecera lo que
habia de merecer por aqui, y por ventura mas.

Tambien podria haber a'gunas de tan flaca cabeza é imagi-
nacion, como las he conocido, que todo lo que piensan les
parece que lo ven: es harto peligroso, porque quiza se tratara
dello adelante, no mas aqui; que me alargado mucho en esta
morada, porque es en la que mas almas creo entran. Y como
es tambien natural junto con lo sobrenatural, puede el demo-
nio hacer mas dafio, que en las que estan por decir no le da
el Fefior tanto luzar. Sea por siempre alabado. Amen.
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MORADAS QUINTAS

CONTIENEN CUATRO CAPITULOS

CAPITULO PRIMERO

Comienza @ lratar cdmo en la oracion se une el alma con.
Dios: dice en qué se conocerd rno ser engaiio.

0 hermanas, ;como os podria yo decir la riqueza, y tesoros,
y deleites que hay en las quintas moradas! Creo fuera mejor
no decir nada de las que faltan, pues no se ha de saber decir,
ni el entendimient» lo sabe entender, ni las comparaciones
pueden servir de declararlo; porque son muy bajas las cosas
de la tierra para este fin. Enviad, Sefior mio, del cielo loz,
para que yo pueda dar alguna & estas vuesiras siervas; pues
sois servido de que gocen algunas dellas tan ordinariamente
destos gozis, porque no sean engaiiadas, transfigurandose el
demonio en angel de luz, pues todos sus deseos se emplean
en desear contentaros.

Y aunque dije algunas, bien pocas hay, que no entren en
" esta m.rada que ahora diré Hay mas y menos, y 4 es'a cau-
sa digo, que son las mas las que entran en ellas. En algunas
cosas de las que aqui diré que hay en este aposento, bien
creo que son p cas; mas aunque no sea sino llegar a4 la
puerta, e- harta misericordia la que las hace Dios; porque
puesto que son los llamados, son pocos los e:cogidos. Ansi
digo ahora, que aunque todas las que traemos este habhito
sagrado del Car ven somos llamadas a la oraciorn y contem-
placion (porque este fue nuestro principio, desta casta veni-
mos, de aquellos santos Padres nuestros del Monte Carmelo,
que en tan gran soledad y con tanto desprecio del mund .
buscan este tesoro, esta preciosa margarita de que hablamos)
pocas nos disponemos para que nos la descubra el reior.
Porque cuanto 4 lo exterior, vamos bien para llegar 4 lo que
es menester en las virtudes; para llegar aqui hemos menester
mucho, mucho, y no nos descuidar poco ni mucho: per eso,
hermanas mias, alto & pedir al Sefor, que pues en alguna
manera podemos gozar del cielo en la tierra, que nos dé su
favor, para que no quede por nuestra culpa, y nos muestre
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el camino, y nos dé fuerzas en el alma, para cavar hasta lle-
gar 4 este tesoro escondido; pues es verdad que le hay en
nosotras mesmas: que esto querria yo dar a entender, &i el
Sefior es servilo que sepa..Dije fuerzas en ¢l alma, porque
entendais que no hacen falta las del cuerp : & quien Dios
Nuestro Seior no las d4, no imposibilita & ninguno pa a
comprar sus riquezas con que dé cada uno lo que tuviere se
contenta. Bendito sea tan gran Dios.

Mas mirad, hijas, que para esto que Ira'amos no quiere
que os quedeis con nada; poco 6 mucho, todo lo quiere para si,
y conforme 4 lo que entendiére desde vos que habeis dado,
se os harin mayores 6 menores mercedes. No hay mejor
prucha para entender si llega & union, 6 si no, nuestra ora
cion. No penseis que es cosa sofiada como la pasada (digo so-
fiada, porque ansi parece estd dormida ni se siente dispierta).
Aqui con estar todas dormidas, y b en dormidas a las cosas
del mundo, y 4 nosotras mesmas; porque en hecho de ver-
dad, se queda como sin sentido aquello poeo que dura, que
pi hay poder pensar aunque quieran; ajui no es menester
con artificio suspender el pensamiento, hasta el amar; si lo
hace, no entiende cémo, ni qué es lo que ama, ni qué que-
rria. En fin, comn quien de todo punty ha muerto al mundo
para vivir mas & Dios, que ansi es una muerte sabrosa; un
arrancamienty del alma de todas las operaciones que pu-de
tener, estando en el cuerpo: deleilosa, porque aunque de
verdad, parece se aparlta el alma dél, para mejor estar en
Dios: de manera, que aun no sé yo si le queda vida para re-
sollar.

Ahora lo estaba pensando, y paréceme que no: al menos,
si lo hace, no se enliende si lo hace: todo su entendimiento
se querria emplear en entender algo de lo que siente; y como
no llegan sus fuerzas & esto, quédass escantado de manera,
que si no se pierde del todo, no menea pié, ni mano: como
aca decimos de una persona, que esta tan desmayada, que
nos parece esta muerta

{0 secretos de Dios! Que no me hartaria de procurar dar 4
entenderlos, si pensase acertar en algo, y ansi diré mil desa-
tinos, por si alguna vez atinase, para que alabemos al Sefior.
Dije que no era cosa sofiada, porque en la morala que que-
da dicha, hasta que la experiencia es mucha, queda el alma
dudosa de zqué fué aquello? ;si sa le antojo? jsi estaba dor-
mida? jsi fué dado de Dios? ;si se transfigurd el demonio en
angel de luz? queda con mil sospechas, y es bien que las ten-
ga; porqlue (como dije) aun el mesmo natural nos puede en=
ganar alli alguna vez porque aungue no han tanto lugar
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para entrar las cosas emponzoficsas, unas lagartij'llas ¢i, que
como son agudas, por do quiera se meten: y aunque no ha-
cen dafio, en especial si no hacen caso dellas, como dije por-
que son p:nsawentillos que proceden de la imaginacion y de
lo que queda dicho, importuna muchas veces. Aqui, por agu-
das que son las lagartijas, no pueden ntrar en e-ta morada;
porque ni hay imaginacién, ni memoria, ni entendimiento
que pueda impedir este bien.

Y osaré aficmar, que si verdaderamente es union de Dios,
que no pueda entrar el demanio, ni haeer ningun dafio; por-
que es'a su Majestad tan junto y unido con la esencia del
alina, que 1 0 osara llegar, ni aun debe entender ests secreto.
Y esta clar , pues dicen, que no entiende nuestro pensa-
miento, menos entendera ¢-sa tan secreta, que aun no la fia
Dios de nuestro pensamiento. ;O grsn bien, estado a donde
este maldito no nos hace mal! Ansi queda el alma con tan
grandes ganancias, por obrar Dios en ells, sin que nadie le
estorbe, i nosotros mesmos. ;Qué no dara quien es tan ami-
go de dar, y puede dar todo lo que quiere? Parece que os dejo
confusas rn decir si es union de Dios, y que hay otras unio-
nes. |Y como si las hay! aunque :ea en cosas vanas, cuando
se aman mucho, tambien las transportara el demonio, mss
no con la manera que Dios, ni con el deleite y satisfacion del
alma, y paz, y gozo [is sobre todos los gozss de la tierra, y
sobre t dos los deleites, y sobre todo. los contentos; y mas
que no tiene que ver 4 don'e s ¢ngendran estos contentos 0
los de la tierra, que es muy diferente su sentir, como lo er-
néis experimentado

Dije yo una vez, que es como si fuesen en es a groseria del
cuerpo O en los tuétanos, y atiné bien: que no sé «6mo lo de-
cir mejor. Paréceme que aun no os veo s_atlsfgchas, porque
0s parecerd que podeis engafiar, que esto inlerior es cosa re-
cia de examinar; y aunque para qui n ha pasado por ello bas-
ta lo dicho, prque es grande la diferencia, quiéroos deeir
una senal clara, por donde no os podréis engafiar, ni dudar
si fué de Lios, que su M.jestad me la ha traido huy & la me-
moria, y & mi parecer es la cierta, fiempre en cnsas dificul-
tosas (aunque me parece que lo entiendo y que digo verdad)
voy con este lenguaje de que me parece, porque :i me enga-
fiare, estoy muy aparejada a creer lo -jue dijeren los que Lu-
vieren letras muchas. Porque aungue no hayan pasado por
estas cosas, lienen un no sé qué grandes letrados, que como
Dios los tiene para luz de su Iglesia, cuando es en verdad, da-
sela pa a que se admita, y si no son derramados, sino siervos
de Dios, nunca ss espantan de sus grandezas, que tienen bien
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entendido que | uede mucto mas, y mas Y en fin, aunque
~ algunas cosas no tan declsradas, otras deben ha'lar escritas
por donde ven que pueden pasar estas, Desto tengo grandisi-
ma rxperiencia, y tambien la tengo de unos mediy letrados 4
espantadizos, porque me cuestan muy caro' al menos creo,
que quien no creyere que puede Dios mucho mas, y que ha
tenido por bien, y tiene algunas veces comunicarlo asus eria-
turas, que tiene bien cerrada la puerta para recibirlas. Por
eso, hermanas, nuneca os acaezca, sino creed de Dios mucho
mas y mas, y no pongais los ojos en si son ruines 6 buenos a
quien las hace, que su Majestad lo sabe, como os lo he dicho:
no hay para que nos meter en esto, sino con simpleza de co-
raz n y humildad servir &4 su Majestad y alabarle por sus
obras y maravillas.
Pues tornando & la sefial que digo, es la verdadera: ya veis
esta alma que la ha herho Di s boba del todo para imprimir
mejor en e'la la verdadera sabiduria, que ni vive, ni oye, ni
entiende en este tiempo que esta ansi, que siempre es breve,
y aun harto mas breve le parece & ella de lo que debe ser.
Fija Dios & si mesmo en lo interior de aquel alma de manera,
que cuando torne en si, en ninguna manera pueds dudar que
estuvo en Dios, y Dios en ella; con tanta firmeza le queda esta
verdad, que aunque pasen afios sin tornarle Dios 4 hacer
aquella mereced, ni se le olvida, ni puede dudar que esiuvo:
aun dejemos por los efectos con que queda, que estos diré
después: esto es ‘o que hace mucho al caso.
= Pues diriisme, zeémo lo vi6, 6 ebmo lo entendid si no se
vé ni entiende? No digo que lo vié entonces; sino que lo vé
después claro: y no porque es vision, sino una certidumbre
que queda en el alma, que solo Dios la puede poner. Yo sé de
una persona, que no habia llegado 4 su noticia que es'ala
Dios en todas las cosas por presencia, y potencia, y esencia, y
de una merced que le hizo Dios desa suerte, 16 vino 4 creer ce
manera, que aunque un medio letrado de los que feng di-
cho, 4 quien pregunt6 jeomo estaba Dios en nosotros? ( ¢l lo
sabia tan poco como ella antes que Dios se lo diese 4 enten- |
der) le dijo que no estaba mas de por gracia; ella tenia ya tan :|
fija la verdad, que no le creyd, y preguntélo 4 otros que le
dijeron la verdad, con que se consolé mucho. No os habeis de
engaiiar, pareciéndoos que esta certidumbre queda en forma ”\\.
corporal, como el cuerpo de Nuestro Sefior Jesucristo esta en ]
el santisimo Sacramento, aunque no le vemos, porque acé no
queda ansi, sino de so'a In Divinidad. ;Pues cémo lo que no
vimos se nos queda con esta certidumbre? Eso no lo sé yo,
son obras suyas, mas =é que digo la verdad, y quien no que-
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dare con esla certidumbre, no diria yo que es union de toda
el alma con Dios, sino de alguna potencia 1 otras muchas
maneras de mercedes que hace Dios al alma. Hemos de dejar
en todas estas cosas de buscar razones, para ver cémo fué:
pues no llega nuestro entendimiento 4 entenderlo, zpara qué
nos queremos desvanecer? Basta ver que es todopoderoso el
que lo hace: y pues no somous ni’ guna parte, por diligencias
que hagarros, para aleanzarlo, sino que es Dios el que lo ha-
ce, no lo queramos ser para entenderlo.

Ahora me acuerdo sobre esto que digo, de que no somos
parte, de lo yue habeis oido que dice la Esposa eu |. s Canta-
res. Llevome el Rey & la bodega del vino (4 metiome, creo
que dice). Y no dica que ella se fué. Y dice tambien, que an-
daba buseando 4 su Amado por una parie y poro'ra Ksta
entiendo yo es la bodega donde nos quiere meter el Sefior
cuando quiere, y como quiere; mas por diligencias que nos-
otros hagamos no podemos entrar; su Majeslad nos ha de
meter y entrar en el centro de nuestra alma, y para mostrar
sus maravillas mejor, no quiere que tengamos en esta mas
parte de 1a voluntad, que del todo se le ha rendido, ni que sa
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le abra la pierta de las po'encias y sentidos, que todos eslan
dormid.s, sino entrar en ¢l centro nel alma sin ninguna, co-
mo enird 4 sus diseipulos, cuando dijo: Pax vobis, y sal 6 del
sepulero sin levantar la piedra. Adelante veréis como su Ma-
jestsd quiere qua le goce el alma en su mesmo c+niro, aun
mas qus ajui mucho en la postréera morada. (O hijas, que
mucho verémos, ¢i no queremos ver mas de nuestra bajeza y
miseria, y entender qus no somos dignas de ser siervasde un
Sefior tan grande, que no podemos alcanzar sus maravillasl
8ea por siempre alabad . Amen.

CAPITULO I

Prosique en lo mesmo: declara la oracion de unton por una
comparacion delicada: dice los efetos eon que queda el alma.
Es muy de notar.

Pureceros ha que ya esta tolo di ho lo que hay que ver en
e<ta morada, y falta mucho porque, cimo dije, hav mas y
meno=. Cuanto & lo que es union, no creo sabré decir mas.
Mas cuando el alma & quien Dios hace estas mercedes se
dispone, hay muchas cosas que decir de lo que el Sefior obra
en ella; algunas diré, y de Ia manera que qu-da. Para darlo
m#jor & entender, me quiero aprovechar de una comparacion
que s b iena para este fin; y tambien para que veamos co-
mo, aunque #n esta obraque hacs el Sefior no poiemos hacer
nada; mas para qua su Majes ad nos haga esta marced, pode-
mos hicer mucho dispniéndonos. Ya hibréis oido sus mara-
villas en e6mo se cria la seda (que so'o él puede hacer seme-
jante invencion), y como de una simiente, que es 4 manera
de granos de pimienta pequefios (que yo nunca la he vis'o, si-
10 0ido), y ansi +i algo fuere torcido, no es mia la culpa, con
el calor en comenzande & haber hoja en los morales, comiea-
za esla simiente 4 vivir (que hasta que haya este manteni-
mie nto de que se sustenla, se esta muerta), y con hojas de
moral se crian, hasta que después de grandes les ponen unas
ramillas, y alli con las bogquillag van de si mesmos hilando la
seda, v hacen unos capuchillos muy apretades, & donde se
encierran, y acaba este gusano, que es grands y feo. y sale
del mesmo capullo una mariposa b'anca muv graciosa.

Mas si esto no se viese, sino que nos lo contaran de olros
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tiemprs jjuién lo pudiera ereer? ;Ni con qué razones pudié-
ramos sacar que una cosa 1an sin razon como es un gusano,
y una abeja, sean tin diligentes en trabsjar para nuestro pro-
vech?, y con tanta industria, y el pobre gusanillo pierda Ia
vida en la demands? Para un rato de meditarion kasta «sto,
hermana:, aunqu= no os diga mas, que en e'lo podeis consi-
derar las maravillas y sabiduria de Nuestro Dios. ;Pues qué
sera si supié-emos la propiedad de todas las cosas? De gran
provecho es ocuparnis en pensar - stas grandezas, y regalar-
nos #n sr esposas de Rey tan sabin y poderoso.

Tornemes 4 lo que decia. En‘onces comienza 4 tener vida
este gusano, cuanco con la calor del Espiiitu Santo se co-
mienza 4 aprovechar del auxilio general que & todos nos da
Dios, y cuando (omienza & aprovacharse de los remedi s que
dejo en su Iglesia: ansi & continuar las eonfesiones, como con
huenas liciones y sermones, qus es el remadio que un alma
que esta muerta en su descuido y pecados, y metida en oca-
siones pueds tener Entonc s comienza & vivir, y vase sus-
tentando en esto y én buenas medit ciones, hasta que esla
crecida, nue es lo que a mi me hace al essn, que estotro pcco
importa. Pues _em*cld() ests gusano (q_ua es lo que en los prin-
cipios queda dicho desto que he escrito) comienza 4 labrar la
seda, y edificar la c.sa 4 donde ha de morir. lista casa que-
rria dar & entender aquf quees Cristo. En una parte me pare-
ce ha leido, 1 cido, que nue:tra vida esta escondida en Cri=to,
u en Dioz, que todo es uno: 6 que nuesira vida es Crists. En
que esto sea, O no, poco va param’ [ropbd ito.
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Pues veis aqui, hijis, lo que podemos con el favor de Dics
hacer, que su Majestad mesma sea nue-tra morada, como lo
es «n esta oracion de unicn, labrandola nosotras Pareca que
quicro decir, que podemos quitar y poner en Dios, pues digo
que él es la morada, y la podemes nosotros fabrie.r para me-
ternos en ella. Y como si podemos: no quitar de Dios, n1 po-
ner, sino quitar de nosotros, y poner como hacen estos gusa-
nitos, que no habrémos acabado de hacer en esto todo lo que
podemos, cuando este trabajillo, que no es nada, junta Dios
con su grandeza, y le dé tan gran valor, que el m:smo Sefior
sea el premio desta cbra. Y ansi como ha sido el que ha pues-
to la mavor costa, ansi quiere juntsr nuestros trabajillos con
los grandes qua padecit su Majestad, y que todo fes una
cosa.

Pues ea, hijas mias, priesa 4 hacer esta labor, v tejer este
capu hillo, quitando nuestro amor propio y nuestra voluntad,
el estar asidas & ninguna co a de la tierra, ponisndo obras de
peniteneia, oracion y mortificacion, obed encis, todo lo ce-
mas que sabei<. (Que anci obrasemos como sabemos, y somos
ensenadis de lo qua hsmos de hacer! Muera, muera este gu-
sano (como lo hace en acab ndo de hacer para lo que fué
criado) y veréis como vemos & Dios, y nos vemos tan mstidas
en su grandeza, como lo esta este gusanilly en este capucho.
Mirad que digo ver a Dios, como dejo dicho, que se da a ser-
tir en esta manera de union.

Pues vramos qué se hace este gusano, jqué e« para lo que
he dicho todo lo demés? ;Qué? Cuando esta en esta oracion,
bien muerto esta al mundo, sale una marigosita blanca. jOh
grandeza de Dios, y cual sale una alma de aqui, de haber es-
tado un poquito metida en la grandeza de Dios, y tan junla
con él, que a4 mi parecer nunea llega 4 media hcral Yo os di-
go de verdad, que la misma alma no se conoce 4 si, porque
mirad la diferencia que hay de un gu-ano feo & una maripo-
sita blanca, que la mesma hay aca. No sal e de dénde pudo
merecer tanto bien (de donde le pudo venir, quiso decir, que
bien sabe que no le merece): vese con un deseo do alabar :1
! enor, que se querria deshacer, y de morir por él mil muer-
tes. Luego le comienza 4 tener de padecer grandes trabajos,
sin poder hacer otra cosa. Los deseos de penitencia grandisi-
mos, el de soledad, el de que todos conociesen a Dios; y de
aqui le viene yena grande de ver que es «f ndido. Y aunque
en la morada que viene se tratara mas destas cosas en parii-
cular, porque aunque casi lo que hay en esta morada, y en la
que viene después, es todo uno, es muy diferente la fuerza de
los efetos; porque, cemo he dicho, si después de Dios llegs &
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una alma aqui, se esfuerza & ir adelante, vera grandes cosas.
;t)hdnues ver el desasosiego desta mariposita, con no haber
estado mas quieta y sosegada en sa vida! es cosa para alabar
& Dios, y es, que no sabe adénde posar y bacor su asiento,
que como le ha tenido tal, todo 1o que ve en la tierra le des-
contenta, en especial, cuando son muchas las veces que le
da Dios deste vino, caside cada una queda con nuevas ga-
nancias!

Ya no tiene en nada las obras que haci1siendo gu=ano, que
era poco a4 poco tejer el eapucho: hanle nacido alas. ;Como
se ha de contentar, pudiendo volar, de andar paso 4 paso?
Todo se le hace poco cuanto puede hacer por Dios, segun son
sus deseos No tiene en mucho lo que pasaron los & antos, en-
tendiendo ya por experiencia como ayuda el Seiior, y trans—
forma un alwa, que no parece ella, ni su figura; porque la
flaqueza que antes le parecia tener para hacer penilencia, ya
la nalla fuerte: el atamiento con deudos y amigos, 6 hacien-
da, que ni le bastaban actos, ni determinaciones, ni quererse
apartar, que entonces le parecia se hallaba mas junta; ya se
ve de manera, que le p*sa estar obligada & lo que, para no ir
contra Dios, es menester hacer. Todo le cansa; porque ha
probado que el verdadero descanso no le pueden dar las eria-
taras =

Parece que mealargo, y musho mas pedria decir, y 4 quien
Dios hubiere hecho es'a merced vera que quedo corta, y an-
sf no hay que espantar que esta mariposita busque ssiento de
nuevo, ansi como se halla nueva de las cosas de la tierra.
iPues 4 dénde ira la pobrecita? Que tornar a donde salié no
puede, que como esta dicho, no es en nuasira mano, aunque
mas hagamos, hasta que es Dios servido de tornarnos a hacer
esta merced. [O fefior, y qué nuevos trab .jos comienzan a es-
ta alma! ;Quién dijera tal, despues de merced tin subida? En
fin, en fin, de una manera 6 de otra ha de haber eruz mientras
vivimos. Y quien dijere que despues que llegé aqui, siempre
esta con descanso y regalo, diria yo que nunca llegs, sino que
por ventura fue algun gus o (si entré en la morada pasada) v
ayudado de flaquez natural, y aun por ventura del demonio,
que le da paz, para hacerle después mucha mayor guerr« No
quiero decir que no tienen paz los que llegan ajui, que si tie-
nen, y muy grande, porque los mesmos trabajos son de tanto
va'or y de tan buena raiz, que con serlo muy grande:, dellos
mesm>s sale la paz y el contento.

Del mesmo deseontent» q1e dan las cosas del mundo nace
un deseo de salir dél, tin penoso, que si algun alivio tiene,
es pensar que quiere Dios viva en este destierro, y aun no
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basta, porque aun el alma con todas estas ganancias no esta
tan rendida en la volunad de Dios, como se vera ulelante,
aunque no deja de conf rmars+, inas es ¢ n_un gran senti-
miento (que no puede inas, porqus no le han dado mas) y
con muchas lagrimas: cada vez que tiene oracion, es esta
su pena en alguna manera. Quiza procede de la imuy grande
que le da de ver que es ofendido Dios, y pcco estimado en
este mund>, y de las muchas almas que sa pierden, ansi de
herejes como de moros; annque las que mas la lastima son
las de los cristianos: que aunque ve es grande la mi ericordia
de Dios, que por mal que vivan se pueden enmendar, y sal-
vars+, leme que se condenan muchos.

O grandeza de D.os, que pocos xiios ante: estaba esta alma
(y aun quiza dias) que no se acordaba sino de si! ;Quien la
ha metido en tan penosos cuidados? (Que aunque gueramos
tener muchos ahos de meditacion tan penosamente como
ahora esta alma lo sicnte, no lo podrémos sentir.

Pues valame Dios, si muchos dia< y afios yo me pr.curo
ejercitar en el gran mal, que es ser Dios ofendido, y pensar
que estos que se condenan son hijos suyos, y hermanos mios,
y los peligros en que vivimos, cuan b en nos est. salir desta
mnissrabls vida, jno bas:ara? Que 1o, hijas, no ¢s la pena que
se s'ente ajqui como las de uca, que eso bien podriamos,
con el fervor del Sefior, tenerla, pesand) mucho esto; mas
no llega a lo intimo de las en rafias, como aqui, que parece
desmanuza un alma, y la muele, sin procurarlo ella, y aun a
veces sin querarlo.

«Pues qué es esto? ;De donde procede? Yo os lo diré. §No
habgis oido (que va aqui lo he dicho otra vez, aunyue no a
este proposito) de la Esposa, que la metio Dios a la bodega
del vino, y orden¢ en ella la caridad? Pues esto es, que como
aquel ya se entrega en sus minos, y el gran amor la tiens
casi rendid +, que no sabe, ni quiere mas de que haga Dios lo
que quisiere della. Que jamas hara D os (4 lo que yo pienso)
esta merced, sino 4 alma que ya t'ma muy por suya quiere
que sin que ella entienda eomo, salga de alli sellxda con sn
sello; porque verdaderamente el alma al i no hace mas que
la cera cusndo imprime oty el sello, que la cera n» se le 1n-
prime & si; solo esta disp esta, digo bla da, y aun para esta
dispesicion tampoco se ablanda ella, sino que se esta queda y
lo consiente.

10 bon_dad de Dios, que todo ha de ser 4 vuesira costal So-
lo quersis nuestra voluntad, y que no haya impedimento en
la cera. Pues veis aqui hermanas, lo que nuesiro Dios hacas
aqui, para que esla alma ya se conoz:a por sua, da de lo
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que ticne, que es lo que tuvo su Hijo en esta vida: no nos
puede hacer mayor merced. ;Quién mas debia querer salir
de esta vida? Y ansi lo dijo su Majestad en la cena: Con de-
seo he deseado.

iPues como, Sefior, nn se os puso delante 'a trabajosa
muerte que hsbfades de morir, tan penosa y espantosa? No
porque ¢l grande amor gue lengo, y deseo de que se salven
las almas, sobrepuja sin eomparacion 4 esas penas, y las
muy grandisimas que he ralecido y padezco despues que es-
toy #n el mundo, son bas antes para no tener esas en nada,
en su comparacion. s ansi que muchas veces con-ideran lo
en esto, y sabisndo yo es wrmento que pasi y ha pasido
cieria alma que conozco. de ver o'end-1 & Nuestro s«iior, tan
insufridero, que se guisiera mucho mas morir que sufrirlo:
y pensando siun al na con 1an poyuisima earidad, comparada
a la de Cristo (que se puede decir cdsi ninguna en esta com-
paracion) sentia este tormen‘o tan insufridero, jqué seria el
sentimiento de Nuestro efior Jesucristo, y qué vida debia
pasar, pues todas las cosas le e an presentes, y estaba siem-
pre viendo las grandes ofensas jue se hacian 4 su Padre? *in
duda creo yo que fieron muy inay: res que las de su sacrati-
sima pasion, porque entonces ya veia el fin de estos trabajos,
y con esto, v con el contento de ver nuestro remedio con su
muerte, y dewostrar el amor que tenia al Padre en pa-
decer tanto por él, moderaria los dolores, como acsece aca
4 los que con fuerza de amor hacen grandes penitencias, que
no las sienlen casi, antes querrian hacer mas y mas, y todo
se les hace poco. ;VPues qué seria & su Majestad, viéndose en
tan gran ocasion, para mostrar & su Padre cnian cumplida-
mente cumplia el obedecerle, y con el avor del projimo? (O
gran del-i e, padecer en hacer la voluntad de Dios! Mas en
ver tan contino tantas ofensas hechas & su Majes:ad, é ir 1an-
tas almas al infierno, téngol por ceésa tan recia, que ereo (si
no fuera mas de hombre) un dia de aquella pena bastaba pa-
ra acabar muchas vidas, cnanto mas una.
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CAPITULO III

Contintia la mesma materia: dice de otra manera de union que
puede alcanzar el alma con el favor de Dios, y lo que impor-
ta para esto el amor del projimo: es de gran provecho.

Pues t)rnemos & nuestra palomica, y veamos algo de lo que
Dios da en este estado; siempre se entiends que ha de procu-
rar ir adelante en el servicio de Nuestro Sshor y en el cono-
cimiento propio: que si no hace mas de recibir esta merced,
y com> cosa ya segura descuidarse en su vida, y torcer el
camino dal eielo (que son los mandamientos), acasecerle ha lo
que 4 la que sale del gusno, que echa la simiente, para que
produzgan otras, y ella queda muerta para siempre. Digo que
echa la simiente; Forque tengo para mi, que quiere Dios, que
no sea dada en balde una merced tan grande, si no que ya
que no se aprovecha della para sf, aproveche 4 otros.

Porqusa como queda con estos deseos y virtudes dichas, el
tiempo que dura en el bien siempre hace provecho a otras
almas=, y de su calor les pega calor: y aun cuando ls tienen
ya perlido, acaeca quedar con esa gana de que se aprove :hen
olras, y gus'a da dar a entender las mercedss que Dioz hace
4 quien le ama y tirve

Yo he conocido persona que le acaecia ans!, que estando
muy perdida gustaba de que se aprovechasen otras coa las
mercedes que Dios le habia hecho, y mostraries el camino de
oracion 4 las que no lo entendian, y hizo harto provecho,
harto Después la torné el Sefior a dar luz. Verdad es que
aun no tenia los efetos que quedan dichos. ;Mas cuantos de-
be haber que los llama el Beficr 4 el apostolado, como &
Judas, comunicando con ellos? ;y los llama para hacer rayes,
como & Saunl, y despues por su culpa se pierden? De donde
sacarémos, hermanas, que para ir mereciendo mas y mas, y
no pardiéndonos como esto®, la seguridad que podemos te-
ner, es la obediencia, y no torcer de la ley de Dios (digo, &
quien hiciere semejantes mercedes, y aun 4 todos).

Paréceme que queda algo escura, con cuanto he dicho,
esta morada; pues hay tanta ganancia de en'‘rar en ella, bien
sera que no parezca que quedan sin esperanza 4 los que el
Befior da cosas tan sobrenaturales; puss la verdadera union
se pueda muy bien a'canzar, con el favor de Nuestro Sefior,
si nosolros nos esfo~zamos & procurarla ¢>n no tener volun-
tad, sino atada con lo q1e fuere la voluntad de Dios.
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10 qué dellos habra que digamos esto, y nos parezeaque no
queremos otra cosa, y moririamos por es'a verdad! como cres
ya he dicho. Pues yo os digo, y lo diré muchas vec s que
cuando (o fuere, que hab is a'canzado esta mercéd del Sefior
y ninguna cosa se os dé desioira union regalada que qued;.
dicha, que lo que hay de mayor precio en ella es, proceder
desta que ahora d'go, y por no pnder llegar & lo que queda
dic 10, s1 no es muy cierta Ja union de estar resignaca nu s-
tra voluntad en la de Dios. {0 qué union esta para de-ear!
Ventur sa el alma que la hs aleanzado, que vivira en esta
vida con descanso, y en la otra también; p.rque ninguna cosa
de los s cesos de la tierra le afligira (si no fuere, si s- viess
en algin peligro de jerder a D.os, 6 ver si es ofendilo) ni en-
fermed .d, ni p breza, ni muerte, si no fuere de yuien ha de
hacer falta en la Iglesia de Dios, que ve bien esta alma, que
8] sabe mejor lo que hace, que ella lo que desea.

Hab is de notar, que hay penas y penas; porque algunas
penas hay, producidas de presto de la nat.raleza, y contentrs
lo nesmo, y aun de caridad de apiadarsesde los projimos
(como ' izo Nuestro Sefior, cuanio resucité a Lazsro) y no
quitan esias el estar unidos con la voluntai de Dios, ni tam-
poco turban el animo con una pasion inquista des sosegada,
que dura mucno: Estas penas pasan de presio: que (como dije
de los gozos e+ la oracion) parece que no llegan a lo hondo
del alina, sino 4 estos sentidos y potencias. Andan por estas
moradas pasadas, mas no en'ran en la que esta p rdecirp s-
trera, P es para esto, no es menes'er lo que quedadicho, de
suspension de potencias? No, que poder:so es el S«iior de en-
riquecer las almas por muchos camino , y ll-garlas a estas
m: radas, y no por el atajo que queda dicho. Mas advertid
mu ho, h jss, que es necesario que muera el gusano, y masé
vuestrs costa: porque aculla aynda mucho para morir el verse
en vida tan nueva; aca es mene-ter, que viviendo en esta, le
matemos nosotras Yo s confieso que sera a mucho mss tra-
bajo, mas su precio se tiene; y ansi sera mayor el galardon si
salis con vietoria: mas ds ser posible no h»y que dudar, come
lo sea s union verdaderamente con la voluntad de Dios.

Esta es la union que toda mi vida he deseado: esia es la
que pido siempre & Nuestro Sefior, v la que e-ta mas clara y
segura, (Mas ay de nosotros, que pocos debemos de 1l gar &
ells] Aungue & quien se guarda de ofender al >efior, y ha ¢n-
irado en religion, le parezca que todo lo tiene hecho. O que
quedan uncs gu-anos que no se dan 4 entender, has'_a que,
como el que roy6 la yedra & Jonas, nos han roido las virtudes
con un amor propio, una propia estimacion, un juzgar a los

14
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préjimos (aunque sea en pocas cosas), una falta de caridad
con ellos, no los queriendo como & nosotros mesmos Que
aunque arrastrando cumplimos con la obligacion para no ser

TS IRy N

ecado, no llegamos con mucho 4 lo que ha de ser, para estar
gel todo unidas con la voluntad de Dios.
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gQué pensais, hijas, que es su voluntad? Que seamos del
todo perfetas, para ser unos con él, y con el Padre, como su
Majestad lo pidié. Mirad jqué nos falta para llegar a esto? Yo
o0s digo, que lo estoy escribiendo con harta pena de verme tan
1¢js, y todo por mi culpa: que no ha menester el Sefior ha-
cerncs grandes regalos para esto, basta lo que nos ha dado
en darnus & su Hijo, que nos ensefiase el camino. No penseis
que esta la cosa en si se muere mi padre, 6 hermano, conf.r-
marme tanto con la voluntad de Dios, que no lo sienta; y si
hay trabajos y enfermedades, sufrirlos con contento Bueno
es, y 4 las veces cunsiste en discrecion, porque no podemos
mas, y hacemos de la necesidad virtud: cudntas ccsas destas
bacian los fi 6sofos, 6 (aunque no sean destas) de otras de
tener mucho saber Aca solas +stas dos que nos pide el ~efior,
amor de su Majestad y del préjimo, es en lo que hemos de
trabajar: guardandolas con perfecion hacemos su voluntad, y
ansi estarémos unidos con él. ;Mas qué léjos e-tamos de ha-
cer, como d+bemos, 4 tan gran Dios estas dos cosas, como
tengo dichol Plegue a4 su M jestad nos dé gracia para que
merezcamos llegar 4 este estaso, que en nuestra mano esta si
queremos.

La mas cierta sefial, que &4 mi parecer hay de si gnardamos
estas dos cosas, es gnardando bien la del amor del pr jimo;
porque si amam: s a4 D.os, no s3 puede saber, aunque hay in-
dicios grandes para entender que le amamos, mas el amor
del projimo si. Y estad cierias que mientras nas en este os
viéredes aprovechadas, mas lo estais en el amor de Dios;
porque es tan grande el que su Majestad nos tiene, que en
pago del que tenemos al p 0jimo, hara que crezca el que te-
nemos & su Majestad por mil maneras; en es o yo no puedo
dudar Importanos mucho andar con g an advertencia, como
andamos en esto, que si es con mucha perfecion, todo lo te-
nemos hecho; por jue creo yo, que segun es malo nuestro na-
tural, qus si no es naciendo de ra z el amor de Dios, que no
llegaremos 4 tener con perfecion el del préjimo.

Pues tanto nos importa, he manas, procuremos 1rnosen-
tendiendo en cosas aun menudas, y no haciendo casode unas
muy grandes, que ansi por junto vie: en en la oracin, de pa-
recer qué haremos, y aconteceremns por los préjimos, y por
sola una alma que se salve; porjue si no vienen despues con-
formes las obras, no hay pars qus creer que lo haremos, An~-
sf digo de la humildad también, y de todas las virtudes. Son
grandes los ardides del demonio, que por hacernos entender
que tenemos una, no la reniendo, dard mil vueltas al infierno.
Y tienen razon, porque es muy dafioso, que nunea estas vir-
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tudes fingidas vienen sin alguna vanagloria, como son de tal
raiz: ansi como las que da D os estan libres della y de so-
berbia.

Yo gus'o algunas veces de ver unas alma, 1ue cuando es-
tan en oracion, les parece querrian ser abalidas, y publica=
mente afre tadas por Dios, y despues u a f1/ a pequena encu-
bririan =i pudiesen, ¢ que si no la han h cho, y se a cargan,
Diis nos 'ibre. Pues mirese mucho quie « e to sufre, para no
hacer ca-o de lo que a solas determiné & su p recer, que en
hechn de verdad no fué determinacio~ d- la voluntad (que
cuando esta hay verd«dera, es otra «osa) sino alguna imagi-
nacion, que e esta hace el demonio su- saltos y engain s, y
4 mujeres, 0 gentes sin leras podra hacer muchos; porque
no sabemos entender las diferenciss de potenciss, é 1. agina=
cion, y otras mil cosss que hay i te iores. (O hermanas, ¢6~

.mo se ve claro a4 donde e-ta de veras el amor del préjimo, en
algunas da vosotras, y en las qua no esta con esta periecion!
8i entendiésedes lo que nosimporta esta virtud, no traeriades
olro estudio.

Cuando yo veo a'mas muy diligenres 4 entender la oracion
que tienen, y muy encapotaias cuando estan en ella, que pa-
rece no se osan bullir, ni menea* e pensamiento, porque no
se les vays un poquits de gusto y devoei n que han tenido,
haceme ver cuan poco entie den del cimino por don fe se al-
canza la union, y piensan que alli esta tod -1 negocio. Que
no, hermanas, no, obras quiere el ~efor; que si ves una en-
ferma & quien puedes d r un alivio, no se te dé nada de per-
der esa devi.cion, y te compadezcas della, y si tiene slgun do-
lor, te duela 4 ti, y si fu-re menester lo a unes, porque ella
lo coma, no tanto por ella, como porque s~bes que wu =eior
quiere aquello. Esta es 1+ verdad-ra unio con su voluntad,
¥ que si vieres loar mucho una persona. ‘e alegres mss mu-
cho, que si te lnasen 4 1f: esto 4 la verdnd facil es, que si hay
humildad, antes terna pena de ver e | ar Mas esta slegria
de que se «ntiendan las virtudes de las h rmanss es grn co-
sa, y cuando viéremos alguna falta en a gun., sentiria como
si fuera en mosotras, v encubrirla.

Mucho be dicho en otras partes desto, porque veo, herma-
nas, que si hubese en ello quiebr+, vamos pe:didas; plega al
Sefior nunca la hasa que como esto sea, y. + s digo que no
dej is de aleanzar de su Majestad la union que queda dicha.
Cuando os véade- faltas en esto, aunque tengais devocion y
regalos, que cs parezca habeis llegado ati, y alguna suspen-
sioncilla en la oracion de quietud (qu- & algunos luego kes
parece que estd todo hecho), creedme, qur no habeis llegado
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& union, y pedid 2 Nuestro S fior que os dé con perf -cion es-
te amor del projimo, y dejad hacer a su Majestad, que 6l os
dara mas que sepais desear, co 1o vosotras os esforeeis, y
rocures en odo lo que pudiéredes esto, y forzar vuestra vo-
untd, pars que se h.ga en todo |4 de las hermanas (sunque
perdais de vuestro derecho), y olvidar vuestro bien por el su-
yo, aunqu -« mas contradicion os h.ga el catural, y p-t curar
tomar trab jo, por quitarle al préjimo, cua do se ofreciere.
No pens-is que no ha de co tar algo, y que os lo habeis de
hallar aeeh . Mi ad 1) que cos 6 & nuestr . Espos» el amor
qus nos tuvo, yu- por libhrarnos de la muerts, la murié tan
penosa, como muerte de cruz.

CAPITULO IV

Prosigue en lo mesmo, declarando mas esta manera de ora-
eion. Dice lo mucho que importa andar con aviso, porgue el
demonio le trae grarde para hacer tornar atrds de lo co-

menzado,

Paréceme que estais ¢'n deseo de ver qué se hace esta pa-
lomica, y 4 dénde asienta (pues queda entendido, que no es
en gustos espirituales, ni en contentos de la tierra, mas alto
es su vuelo), y no os puelo satisfacer deste deseo hasta la

ostr ra morada Y aun plega 4 Dios se me acuerde, 0 tenga

ugar de escribirlo, porque han pasado casi cinco meses des-
de que lo comen-e hasta ahora, y como la cabeza no esta para
tornarlo a leer, todo debe ir desbaratado, y por ventura dicho
algunas cosas dos veces: como es para mis nermanas, poco
va en elin. Todavia quiero mas declararos lo que me parece
que es es'a oracion de union: conf rme & mi ingenio porné
una comparacion, despues dirém s mas desta mariposica, que
no para, aunque siempre fructifica hariendo bien asiy a
otras alimas, porque no halla en ~i verdadero reposo. Ya ter-
néis ordo muchas veces, que se de-p sa Dios con las almas es-
piri'u Imente (bendiia sea su misericordia, que tan o se quie-
re humillar), y au que sea grosera com,aracion, y» no hallo
otra que ma- pueda dar 4 entender lo que pretendo, que el
sacramen o del matrimonio; porjue aunque de diferente ma-
nera, porque en esto que tratamos, jamas hay cosa que no
sea espiritual, e to ¢ rpéreo va muy léjos, y los contentos es-
pirituales que da el Nedor, y los gustus al que deben tener
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los que se desposan, van mil leguas lo uno de lo otro, porque
todo es amor con amor, y sus operaciones son limpisimas, y
tan de icadisimas y suaves, jue no hay cémo se decir, mas
sabe el Sefior darlas muy bien & sentir.

Paréceme a mi, que la union no llega 4 desposorio espiri-
tual, sino como por aca cuando se han de desposar dos, se
tra an si son conformes, y que el uno y el otro quieran, y aun
que vean, para que mas se satisfagan el uno del otro Ansi
acé, presupuesto que el ¢ ncepto es & ya necho, y que esta
alma estd muy bien informada, cuan bien le esta, y determi=
nada a hacer en todo la voluntad de su Esposo, de todas
cuantas maneras ella viere que le ha de dar cuntento, y su
Majestad (como quien bien entendera si es ansi) lo esta de-
lla, y ansi esta misericordia, yue quiere que le entienda mas,
gque (ecomo dicen) vengan & vistas, y juntarla consigo. Po-

emos decir que es ansi esto, porque pssa en brev sim« tiem-
po. Alli no hay mas dar y tomar, sino un ver el alma por una
manera secreta, quién es este esposo que ha de tomar; por-
que por los sentidos y potencias, en ninguna manera podré
entenderen mil afios lo que a |ui entiende en brevisimo tiem-
po: mas cumo es tal el Esposo, de sola aquella vista la deja
ma digna de que se vengan 4 dar las manos, como dicen;

orque queda el a ma tan enamorada, qua hace de su parte
o que puede, para que no se d-sconcierte este divino despo-
sorio. Vas si esta al va se descuida & poner su aficion en co-
sa que n» sea él, piérdelo todo, y es tan grandisima pérdida,
como lo son las mercedes que va haciendo, y mucho mayor
que se puede encarecer.

Por eso, almas cristianas, 4 las que el Seiior ha llegado 4
estos térwinos, por él os pilo, que no os descuideis, siny que
os aparteis de las ocasiones, que aun en e-te esiado no e-ta
el alma tan fuerte, que se pueda meter en el as, como lo esta
después de hecho el despos rio (que en la morada j.e diré-
mos {ras esta), porque la comunicscion no fué mas de una
vista, como dicen, y el demonio andara con gran ¢ idado &
combatirla, y a desviar este desposorio, que después como ya
la ve del tod ) rendida al E-poso, no osa tanto, porque la ha
miedo; y tiene experiencia, que si alguna vez lo hace, queda
con gran pérdida, y ella con mas ganancia.

Yo c¢s digo, hijas, que he conucido personas muy encum-
bradas, y llegar a este estado, y con la gran sutileza y ardid
del demonio, tornarlas  ganar para s, porque debe juntarse
todo el infierao para ello; porque como much s veces digo,
no pierden una alma sola, sino gran multilud, Ya 8l tiene
experiencia en este caso; porque si miramos la multi ud de
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almas que por medio de una traia Dios & si, es para alabarle
mucho los millares qne convertian los martires: una d necella
como santa Ursula. Pues las que habra perdido el demonio
por santo Domingo, y san Franc sco, y otros fundsdores de
ordenes, y pierde ahora por el P. Ignacio, el que fundé la
Compaiiia, que todus esta claro, como lo leemos, recibian
mercedes semejantes de Dios. ;Qué fué esto, sino que se es-
forzaron & no perder por su culpa tan divino desposorio? |0
hijas mias, que tan aparejado estd este Sefior & hacernos
merced aora como enton es, y aun en parte mas necesitado
de que las queramos re ibir, porque hay pocos que miren por
su honra, como enténces habial Queré uonos mucho: hay
mu¢ mucha e rdura para no perder de nuestro derecho O
qué engano tan %ran lel El Sefor nos dé luz para no caer en
semejantes tinieb as por su misericordia.

Podréisme preguntar, 6 estar con duda de dos cosas: la pri-
mera, que si estd e alma tan puesta con la voluntad de Dios
Scomo queda d cho) ge6mo se puede engaiiar, pues ella en to-

o nn quiere hacer la suya? La segunda, jpor qué vias puede
entrar e demonio tan peligrosamente, que se pierda vuestra
alma, estando tan apartadas del mundo, y tan llegadas & los
Sacramentos, y en co npaiiia (podiamos decir) de Ange-
les? Pues por la bondad del ~efior todas no traen otros de-
seos, sino de servirle, y agradarle en todo: que ya los que es-
tan metidos en las ocasiones del mundo, no e: mucho. Yo
digo, que en esto teneis razon, que harta misericordia nos ha
hecho Dins: mas cusndo veo, como he dicho, que estaha Ju-
das en comaifiia de los Apéstoles, y tratando siempre con el
mesmo Dios, y oyendo sus palabras, entiendo que no hay se-
gurid «d en esto. ) /

Raspondiendo 4 lo primero, digo, que si esta alma se estu-
viese siempre asida & la voluatad de Dios, estd claro que no
se perder a: mas viane el de nonio con unas sutilezas gran-
des, y debajo ds color de bien, vala desquiciando en poquitas
cosas del a, y metienlo en algunas jue él le hace entender
que no son malas, y poco & poco escurriendo el entendimien-
to, y entibiando la voluntad, y haciendo cre:zer en ella el
amor propio, hasta que de uno en otro la va apartando de la
voluntad de Dios, y llegando & la suya.

De aquf queda respondido & lo segundo, porque no hay en-
cerramiento tan encerrado, & donde él no pueda entrar, ni
desierto tan apartado 4 donde deje de ir. Y aun otra cosa 0s
digo, que quiza lo permite el Senor, para ver como se ha
aquella alma, &4 quien quiere poner por luz de otras, q ue mas
vale que en los principios si ha de ser ruin lo sea, que no.
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cuando dafie & muchas. La diligencia que & mf se me ofrece
mas cier.a (después de pedir siempre a Dius en la oracion
que nos tenga de su mano, y pensa - muy contin», crmo si él
nos deja, serémos lu-go en el profundo, como es verdad, y
jamas estar confiadas en nosotras, pues sera desalino estario)
es andar con particular cuidado y aviso, mirando cémo va-
mos en las virtudes: si vamos mejorando, 6 disminuyendo en
alg.,, en especial en el amor unas con otra , y en el deseo de
ser tenida por la menor, y en cosas ordinarias: que si mira-
mos en ello, y pedimos al Sefor que nos dé Iuz, luego veré-
mos la ganancia ¢ la pérdida Que no penseis que alma que
llega Dios a tanto, la deja tan ap:iesa de su mano, que no t-n-
ga bien el demonio que trabajar, ysiente su Msjestad tanto
que =e le pierda, que le da mil avisos interiores de muchas
maneras: an:i que no sa le podra escond r ¢l dano.

En fin, sea la eonclusion en esto, que procurenos siempre
ir adelante, y siesto no hay, aniemos con gran temor, por-
que sin duda algun salto nos quiere hac r el dem uio; p es
no es posible que habiendo llegado & tanto, dajs ir creciendo,
que el amor jamas se estd ocio o: y an~i serd harty mala se-
nal. Porq e alma que ha pretendilo ser esposa del mesmno
Dios, y trat ndose ya con su Masjestad, y llegado 4 los térmi-
nos que queda dicho, no se ha de echar a4 dormir, 2

Y para que veais, h jas, lo que hace con las que ya tiene
por esposas comencemos 4 trata~ de las sex/as moraias, y
veréis como es poco todo lo que pudiéremos servir, y pade-
cer, y hacer para di-ponern s & tan grandes merc des: que
podra ser haber ordenado Nuestro Seior que m» lo mwanda-
sen escribir, para que puesos 1os 0jos en el premio, y vien-
do cuén sin tasa es su misericordia (pues con unos gusanos
quiere ansi comunicarse, y mostrarse) olvilemos nuesiros
contentillos de tierra, y pues os los ojos en su grandeza, ¢ rra-
mos encendidos en su amor. Plega a él, que acierte yo a de-
clarar algo de :osas tan dificultosas, que si su Majestai y el
Espiritu - anto no menea la p uma, bien sé que sera i nposi-
ble, y si no ha de ser para vuestr provecho, le suplico no
aclierte & decir nada, pues sabe su Majsstad, que no es otro
mi deseo & cuant puedo entender de mf) sino que s a alaba-
do su nombre, y que nos ofre-emos & servir 4 un Sefior, que
ansi pata aun aca en la tierra, por donde podemos entender
algo de lo que nos ha de dar en el cielo, sin los intervalos, y
trabajos, y peligros, que hay en este mar de trmpestades,
porque a no ls haber de per.erle y ofenderle, descanso seria,
que no se acabase la vida ha-ta el fin del mundo, por traba-
jar por tan gran Dios, y Sefior, y Esposo. Plega 4 su Majes-
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tad merezcamos hscerle algun servicio, sin tintas faltas co-
mo slempre tensmos en las obras buenas. Amen.

MORADAS SEXTAS

HAY EN ELLAS ONCE capriTuLOS

CAPITULO PRIMERO

Trala como en comenzando el Sefior d hacer mayores merce-
des, hay mas grandes trabas. Dice algunos, y como se han
con ellos los que estdn ya en esta morada, Hs bueno para
quien los pasa interiores.

Pues vengamos con el favor del Espiritu Santo 4 hablar en
las sextas moradas, &4 o0.ds el alma ya queda herida del
amor del E-poso, v procu a mas lug.r para est.r sols, qui-
tar tolo lo que pueds, conforme 4 su esiado, que la puede es-
torbar dsta soledad. Hsta tan esculpido en el alina aque la
vista, que todo su deseo es tornar'e 4 gozar. Ya he dicho jue
en =sta cra uon no se va nada, quas se sueda de:i: ver, ni con
la imaginacion (digo vista, por la comparacion qu - puse). Ya
el alma bien dsterminada queda &4 n. tomar uiro e p iso, mas
el Esposo no mira a los grandes deseos que tiene d . que se
haga ya el d ‘'sposorio: que aun quiere que lo desee mas, y
que le cussts algo, bien jus es el ma orde | s bienes. Y
aun 1ue tydo es poco para tan grand simna ganancia, yo os di-
go, hijas, qus no d ja de ser me e ter la muestra , sefial que
ya se iene de la, para poderse lleva .

{0 valame Dios, y qus son los trabajos interiores y exte-
rior s que padeca hasia que entra en |+ séptima mo ada Por
cierto qua algunas veces lo considero, y que temo que si <@
ent -ndiesen antes, seria dificult sisino de erminarse la fla-
queza natural psra poderlo sufrir, ni dete minarse 4 pasarl ,
por bienes que se le represe tasen, salvosi no hubiess lle-
gad, a la séptima m rada, que ya allf naia no se teme, de
arte que no se arrojase muy de raiz el alma 4 pasarlo por
Dios. Y es la causa, que esta ca-isiempre tan junta & su Ma-
jestad, que de alli le viene la fortaleza.
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Creo sera bien contaros algunos de los que yo sé que se
pasan con certidumbre. Quiza no seran todas las almas lleva-
das por este camino, sunque dudo mucho que vivan libres de
trabajos de la tierra, de una manera, 6 de otra, las »lmas que
4 tiempos g zan tan ds veras de cosas del cielo. Aunque no
tenia por mi de tratar desto, he pensado que algun al aa que
se vea en ello, le sera gran consuelo saber qué pasa en 1as
que Dios hace semejantes mercedes, porque verdaderamente
par ce entonces estar todo perdido,

No Ilevaré por concisrto como suceden, sino como se me
ofrecieren a4 la memoria; y quiero comenzar de los mas pe-
queiios, que es una grita de las personas con quien se trata
(y aun con las que no trata, sivo que en su vida le parecio se
podian acordar della), jue se hace la santa, que hace exre-
mos para engafiar al mundo, y para hacer a los otros ruines,
que son mejores cristianos sin esas ceramonias: y hase de
notar que no hay ninguna, sino procurar guardar bien su es-
tado. L. s que tenia por amigos, se ajartan della, y s los
que ls dan mejor bocado, y es de I 's que mucho se sienten:
que va perdida aquel alwna, y notable nente enganada; que
son cosas dsl demo  io, que ha de ser como aquella y la otra
persona jue se perdié, y ocasion de gue caiga la virtud, que
trae engafiados los confesores, y ir a ellos, y decir-elo, po-
niénd ls ejemplos de lo que acaecit a algunos que se perdie-
ron por aqui: mil maneras de mofas, y de dichos destos. Yo
sé de una persona que tuvo harto miedo no habia de hsber
qufen la conf sase, ~egun aniabin las cosas, que por ser
mu has, no hay para qué ms detsner: y es lo peor, jue no
pasan de presto, sino que =s toda la vida, y el avisarse unos
4 otros que se guarden de tratar personas semejantes. Di-
réisme que tambien hay qisn diga gian.

10 hijas, y qué pocos hay que crean esa bien, en compara-
cion de os much s que abominan! Cuan'o mas, que ese es
otro trabajo mayor que los dichos, porque como el alma ve
clar, que si tiene algun bien. es dado d+ Di s, y en ninguna
manera no $.yo, porque poco antes se vié muy pobre y me-
tida «n gra des peca os, esle un torm~nto int le able; al me-
nos & ls pritcipios, que d=sp ies no tanto, por algunas razo-
nes La primera p rque la experiencia ‘e hace clary ver que
tan presto dicen bi n como mal, y ansi no hace mas cas, de
!_0 uno que de lo otro. La segun 1a, por uel ha dad, el “e-
i r mayor luz, d» jus ninguna ¢ sa buena es suys, sivo da-
da de su Majestad, y como si la viese en tercera persona olvi-
daia, que tiene alli ninguna parte, se vielve 4 alabar 4 Dios.
La tercera, si ha visto algunas almas aprovechadas de ver
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las mercedes que Dios la hace, piensa que tomé su Msje-tad
este medio de que la tuviesen por buena, no lo siendo, para
que a ellas les viniese bien La cuarta, porque como tiene
mas delante la honra y gloria de Dios, que la su . a, quitase
una tentacion que da & los principios, de que esas alabanzas
han de ser deshonrada, &4 truejue de que siqui-ra una vez
sea Dios alabado por su medio, después venga lo que viniere.
Kstss razones y oiras aplacan la mucha pena que dan estas
alabanzas, aunq e casi siempre se siente alguia, sino es
cuando pocn ni mucho s~ advierle, mas sin ¢ mpararcion es.
mayor trabajo verse ansi, en pubico tener por buena sinra-
zon, que no los dichos: y cuando ya viene 4 no le tener mu-
cho desto, muy much) menos le tiene de esotro, antes se
huelga, y le es como nna misica muy suave: eslo es gran
verdal, y antes fortalece el alma que la acobarda; porque ya
la experi~ncia la tiene ensenada la gran ganancia que le vie-
ne por este camino, y parécele qne no ofendsn 4 Dios los que
la persiguen auntes que lo permite su M jestad para gran ga-
nancia su,a: y como la siente claramenie, témales un amor
particular muy tierno, que le parece aquellos son mas awi-
gos, y que la dan mss 4 ganar que los que dicen bien.
Tambien suele dar el Sefior enferinedades grandisimas,
Este es wmuy mayor trabajo, en especial cuando son dolores
agudo+, que en parte si ellos son recios, me paréce el wayor
que hay en la tierra (digo exterior) aunque entren cuantos
quisieren, si es de los mas recios dolores; digo, porque des-
componen lo interior y exterior, de manera, que aprieta un
alma que no sabe qué hacer de si: y de muy buena gana to-
maria cnalquier martirio de presto que estos dolores aunque
en grandisimo extremo no duran tanto, aue en fin no da Dios
mas de lo que se puede sufrir, y da su Majestad primero la
paciencia; mas de otrus grandes en lo ordinario, y enferme-
dades de muchas maneras Yo ¢ nozco una persona, que
desde que comenzé el ~eior 4 hacerle esta merced que queda
dicha, que ha cuarenta afios, no puede decir con verdad, que
ha estado dia sin tener dolores, y otras maneras des padecer;
de falta de salud corporal digo, sin otros grandes trabajos.
Verdad es que habia sido muy ruin, y para el infiern: que
merecia, todo se le hace p co: otras que no hayan ofendido
tanto & Nuestro Sefior las llevara por o ro camino; mas yo
siempre escogeria el del padecer, siquiera para imitar &
Nu.stro Sefor Jesueristo, aunque no hubiese otra ganancia,
en especial que siewpre hay muy muchas. O pues si trata-
mos de los interiores; estolros parecerian pzqueios, si estos
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se acertazen & decir, sino que es imposible darle a entender
de la manera que pasan.

Comencemos por el tormento que da topar eon un conf sor
tan cuerdo y poco experimentado, que no hay cosa q'e tenga
por segura; todo lo teme, en todo pone duda, eomn ve cosas
no ordinaria-: en especial si en el alma que las tiene ve algu-
na imperfe cion, que les pareca han de ser Angeles & quien
Dios hiciere estas mercedes, y es imposible mientras estu-
vieren en este cuerpo, lusgo es todo condenado 4 demonio, 6
melancolia. Y desto esta el mund, tan lleno, que no me es-
paut: que haya tanta ahora en el mundo, y hace el demonio
tantos males por este camino, que tienen muy mucha razon
en temerlo, y mirarlo muy bien los conf-sores. Mas la pohre
alma que anda con el mesmn temor, y va al confesnr ¢ ‘mo
juez, y es- la condena, no prede dejar de recibir tan gran
tormento y turbacion, que solo entenderd cuan gran tra‘ajo
es, quien hubiere pasado por ello Porque este es otro de los
grandes trabajos que estss almas pad cen, en especial si han
sido ruines, pensar que por sus pecados ha Dios de permitir
qus sean enganadas.

Y aunque cuando su Majestad le hace la merced, estdn se-
guras, y no pueden creer ser otro espiritu, sino de D o=, co-
mo es cosa jue pasa de presto, y el acuerdo de los pe ados
se esta siemprs, y ve en si faltas (que e-tas nunca faltan)
lueg » viene este tormento. Cuando el confesor la asegura,
aplacass, aunque torna: mas cuando él ayuda con mas temor,
es ¢ sa casi insufrible, en especial cuando tras esto vienen
unas sequedades, que no parece qus jamas se ha acordalo de
Dies, ni se ha de acordar, v que como una psrsona de quien
oy6 decir desde 18] s, es cuando oye hablar de su Majestad.
Todo no es nada, sino es que sobre esto venga ¢l parecer,
que no sabe informar a los confesores y que lus trae enga-
nados, y aunque ma-~ piensa, y ve que no hay rrimer movi-
miento, que no les diga, no aprovecha, que esta ¢l entendi-
miento tan esecuro, que no es capaz de ver la verdsd, sino
creer o que la imaginacion le representa; que ent nce- «lla
es la sefl ra, y los 1esaiinos que el demonio la quiere repre-
sentar, & quien debe Nuestro Sefior de dar li‘encia para que
la prusbe, y aun para que la pruebe, y aun para que la haga
entender que esta reprobada de Lios, porque son muchas las
c0s+s que la co nbaten con un apretamiento interior; de ma-
nera tan s«nsible, é intolerable, que yo no sé 4 qué se pueda
comparar, sino 4 los que padecen en el infierno; porque nin-
gun consuelo se admite en es'a temporal. 8i le quieren tomar
con el coufesor, parece han acudido los demonios 4 él, para
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que la atormente mas: y ansi, tratando uno con un alma que
estaba en este tormento, después de pasado, que parece apre-
tamiento peligroso, por ser de tantas cosas juntas, le decia,
Ie_ avisuse cuando estuviese ansi, y siempre era an peor, que
vino él &4 entendar que no era mas en su mano Pues si se
quiere tomar un libro de romance, persona que sabia bien
leer, le acae-ia no entender més dél, que si no supiera letra,
porque no estaba el entendimiento capaz. En fin que ningun
remedio hay en esta tempestad, sino aguardar 4 la misericor-
dia de Dios, que & deshirs con una palabra sola suya, 6 upa
ocasion, que acas: sucedid, lo quita todo tan de presto, «ue
parece no hubo nublado en aquel alma, segun qued6 llena
de sol, y de mucho mas consuelo.

Y como quien se ha rseayado de una batalla peligrosa con
haber ganado la victoria, queda alabando & Nuestr Seiior,
que fué el Tue peled para el vencimiento; porque conoce muy
claro que ella no peled, que todas las armas con que se podia
defr-nder le parece que las ve en manos de su contrari i, y
ansi conoce claramente su miseria, y lo poquisimo que pode-
mos de nosotros si nos de samparase «| Sefi r.

Parece que ya no ha menester considerarion para entender
esto porque la - xperiencia de pasar por ¢llo (hatiénduse vis-
to d-l todo inhubilitada) le hacia entender nnestra nonada, y
cuan miserable cosa somos; porque la gracia (aunque no debe
de rstar sin el a, pues con toda esta tormenta no ofends 4
Dios, ni le ofenderia por cosa de la tierra) esta tan e-condida,

u-+ ni aun una centella muy pequeiia le parece no ve ds que
tiens amor de Dios, ni que le tuvo jamas; porque +i ve ha he-
cho a'gun bien, 6 su Majastad le ha hecho alguna merced, to-
do le parece cosa sofiada, y que fue antojo: los pecados ve
ecierto que los hizo

{0 Jesus! ;Qué es ver un alma desamparada desta suerte, y
(com« hs dicho) cuén poco le aprovecha ningun consuelo de
la tierral Por eso, no penseis, hermai as, si alguna vez os
viéredes an-i, qu« lo= ricos y los que estan con libert.d, ter-
nén para ¢stos tiempos mas remedio. No, no, que me pare-e
4 mi es como si 4 los condenados les pusiesen cuantos de eites
hay en el mundo delante, no bastarian para darles alivio, an-
tes les acrecentaria el tormento, ansf acé viene de arriba, y
no valen aqui nada cosas de la tierra, Quiere este gran Dios
que co-ozcamos Rey; y nuesira miseria importa mucho para
lo de ade'ante. :

¢Pues qué hsra esta pobre alma, cuando muchos dias le
durare ansi? Porque si reza. 8s como si no rezase para su
consuelo, digo, que no se admite en lo interior, ni aun se en-
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tiende de lo que reza, ella mesma 4 si (aunque sea vocal) que
para mental no es este tiempo en ninguna manera, porque
no estin las potencias para ello Antes hace mayor dafo la
soledad, con que es otro tormento por si, estar con nadie, nl
que la hablen; y ansf por muy mucho que se esfuerce, anda
con un desabrimiento y mala condician en lo ex erior, que
se le echa mucho de ver ;Hs verdad que sabra decir lo que
ha? es indecible, porque soun apretamientos y penas espiritua-
les que no se saben poner nombre. EI mejor remedio (no di-
go para que se quite, que yo no le ha'lo, sino para que se
pueda sufrir) es entend=r en obras de caridad extsriores, y
esparar en la misericordia da Dios, que nunca falta 4 los que
en ¢l espsran. Sea para siempre bendito. Amen.

CAPITULO II

‘Trata de algunas maneras con que despierta Nuestro Sefior el
alma, me parece no hay en ellas que temer, aunque es cosa
muy subida y son grandes mercedes.

Otros trabajos qus dan los demonios exteriores, no deben
ser tan ordinarios, y ansi no hay para qué hablar en elles, ni
son tan penosos con gran parte; porjue por muy mucho que
le hagan, no llegan a iuhabilitar nasi las potencias (& mi pa-
racer) ni a turbar el alma desta manera, que en fin, queda
razon para pensar que no pueden hacer mas de lo que el Se-
fior les diere licencia, y cuando esta no esta perdida, todo es
preon, an co nparacion de lo que queda dicho Otras pena~ in-
teriores irémos diciendo en es'as moradas, tratando diferen-
cias de oracion; y merce les del Sefior, y aunque a'gunas son
aun mas recio que lo dicho en ¢l padecer (como se vera, por
cual dejan el cuerpo), no merecen nombre de trabaj s, ni es
razon que se le pongamos, por ser tan grandes mercedes del
fefior: y que en medio dellos entiende el alma qua lo son, y
muy fuera de estos merecimientos. Viene ya esta pena gran-
de, para entrar en la séptima morada, con otros hartos, que
alguncs diré, porque todos sera imposible, ni aun declarar
como son; porque vienen de otro linaje qua los dichos muy
mas alto: y si en ellas con ser de mas baja casta no he podido
declarar mas de lo dicho, menos podré en estotro El Sefior
dé para todo su favor, por los méritos de su Hijo. Amen.

Parece que hemos dejado mucho la palomica, y no hemos;

ez Sy
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porgque estos trabajos s los que la hacen tener mas alto
vuelo. Puas comencemos ah ra a tratar de la manera que se
ha ¢ n ello el Esposo: y como antes que del todo lo sea, se lo
hace bien desear, por unos medios tan delicados, que el alma
mesma no los entiends, ni yo creo acertaré & decir, para que
lo entienda, si no fueren las que han pa-a.o por ello; porque
son unos imuulsos tan delicados y suti'es, que proceden de
lo muy interior del alma, que no sé comparacion que poner
que cuadre.

Va bien diferente de todo lo que acé pndemrs procurar, y
aun de los gustos que quedan dichos, que muchas veces
estando la mes - a pers' na descuidada, y sin tener la memoria
en Dios, su M-jestad la despierta & manera d= un cometa que
pasa de presto, 6 un trueno. Aunque no se oye ruido, mas en-
tiende muy bien el alma, que fué llamada de Dios, y tan en-
tendido, que algunas veces (en especial & los principios) la
hace estremecer, y aun quejar, sin ser cosa que le duele.
Siente ser herida sabrosisimamente, mas no atina como, ni
quién la hiri6: mas bien conoce ser cosa preciosa, y jamas
querria ser sana de aquella herida: quéjase con palsbras de
amor, aun exteriores, sin poder hacer otra cosa a su Esposo,
porque entiende que est. presente, mas no se quiere mani-
festar de manera, que deje gozarse, y es harta pena, aunque
sahrosa y dulce; y aunque quiera no tenerla, no puede; mas
-esto no querria jamas: mucho mas le satisface que el embe-
becimiento sabroso, que carece de pena, de la oracion de
quietud.

Deshaciéndome estoy, hermanas, por daros 4 entender esta
operacion de amor, y no sé cémo, porque parece cosa con-
traria dar a entender el Amado c'arameante que esta con el
alma, v parecer que la llams con una sefia tan cisrta, que no
se puede dudar, y un silbo tan penetrativo para entenderle el
alma, que no le puede dejar de oir; porque no parece sino
que en hablando el Esposo, que esta en la <éptima morada
por esta manera, que no es habla formada, toda la gen'e que
.est4 en las otras no se osa bullir, ni imaginacion, ni sentidos;
ni potencias,

10 mi poderoso Dios, qué grandes son vuestros secretos! |y
qué diferentes las cosas del espiritu & cuanto por aca se puede
ver, ni ~ntender! Pues con ninguna cosa se puede declarar
esta tan pequefia, para las muy grandes que obrais con las
almas. Hace en ella tan gran operacion, que se esta desha-
ciendo de deseo, y no sabe qué pedir, porque claramente le
parece que esta con ella su Dios. Diréisme, pues si esto
entiende, jqué desea? ;0 qué le da pena? jqué mayor bien
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quiere? No lo sé, sé que parece le 'l>ga 4 las entrafias esta
pena, y q e cuando dellas sa a la sae'a el que la bi re, ver-
da 'eramente parece que se las | ev. tras si, segun el senti-
m enio de am r que siente. '

l'staba pensando ahora, si seria que deste fuego del brasero
encendido que es mi Dios, saltaba alguna ¢ ntela v daba en
el alma, de manera que se dejaba sen ir aquel encendido fue-
£0, y como no - ra aun bastanie jara quemarla, y él es tan
del ‘itoso, que da con aquella pena, y al tocar hace aquella
operaciOn; y paréceme es la mejor compa acién que he acer-
tado a devir; porque este dolor sabr so (y no es dolor) no es-
td en un sér, aunque 4 veces dura gran rato. o ras d- presto
£e acaba, como quiere comunicarle el Sefior, que 1o es co-a
que se puede proecu ar por ninguna via, i man ra: mas aun-
que esta algunas veers rato, guitsse y torna: en fin, nunc
€8la estante, v por eso no acaba de abrazar el alma, sino yg
gun se va a encender, muéras - la centella, y que a con de:eo

e tornar a4 pa ecer aq el do or nmoroso que |« causa.

Aqui no hay pensar si es co-a movida del m~smo natural,
ni ¢ usada te mel neclisy, ni tampoco engaiio del demonio,
ni si e« antojo; porque es cosa que se deja muy birn entender
ser e e movimiento de & donde esta el Sefior, que es inmuta-
table; y las operac ongs no -on o no de otras devociones, que
e much  embebecimirnto del gu tonos puede hacer dudar.
Aqui estan todos los sen'idos y potencias sin ningun enbebe-
cimiento, mir«ndo qué podra ser, sin estorbar nada, ni poder
acre entaraquella pena telei sa, ni quitarla 4 mi parecer. A
quien Nugst o Sefior hiciere esta merced (que si se la ha hecho,
en lg.en o esw lo entendera) déle muchas gr cias, que no
tiene que temer si es engafio: tems mucho si hu de seringrato
4 tan gran merced, y procure rsforzarse a4 servir y a mejorar
en todo su vida, y vera en lo que para, y como recbe mas y
mas. Aungue & una persona que esto tuvo, pas6 algunos aii '8
c¢n ello y con nquella merced estaba bien satis’echa, que si
multitnd d- afios sirviera al ~efior con grandes trabaj s, que-
daba con ella b en muy paguda. ' ea bendito por siemre ja-
mas. Amen.

¢Podra ser que repareis en como mas en eslo, que en otras
co:as, hay sevuridai? A mi parecer, por esta razones L. pri-
mera, porque j mas el demonio debs dar pena sabrosa como
e-ta podra él dar el sabor y deleite que par-z.a espiritual;
mas jurtar pena, y tanta, con quietud y gust del alma, no
es de su facultad: que todos sus voderes estan por las adefue-
ras; y sus penas (cuando él las da) no son a mi parecer jamas
sabrosas, ni con paz, sino inquietas y con guerra. La segun=-
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da, porque esta tempestad sabrosa viene de otra region de las
que el puede sefiorear. La tercera, por los grandes provechos
que quedan en el alma, que es lo mas ordinario determinarse
4 padecer por Dios, y desear tener muchos trabajos, y que-
dar muy mas determinada 4 apartarse de los contentos y con-
versaciones de la tierra, y otras cosas semejantes,

El no ser antojo estd muy claro; porque aunque otras veces
lo procure, no podra contrahacer aquello; y es cosa tan noto-
ria, que en ninguna manera se puede antojar (digo parecer
que es, no siendo) ni dudar de que es, y =i alguna quedare,
sepan que no son estos verdaderos impetus: d go si dudar- en
si le tuvo, 6 si no; porque an:ise da &4 sentir como 4 los oidos
una gran voz. Pues ser melancolia, no lleva eamino ninguno
porque la melancolia no hace y fabrica sus antojos sino en la
imaginacion. Estotro procede ds lo interior del alma (ya pue-
de ser que yo me engafie), mas hasta oir oiras razones &
quien lo entienda, siempre eslaré en esta opinidn: y ansi sé
de una persona harto liena de temores destos enganos, que
desta oracion jaméas le pudo tener. También suele Nuestro
Sefior tener o'ras maneras de despertar el alma: que & des-
hora, estando rezando vocalmente y con descuido de cosa in-
terior, parece viene una inflamacion deleitosa, como si de
presto viniese un olor tan grande, que se comunicase por to-
dos los sentidos (no digo que es clor, sino pongo esta compa-
racion, 6 cosa desta manera) solo para dar 4 sentir que esia
alli el Esposo; mueve un deseo sabroso de gozar el alma dél,
y con esto queda dispuesta para hacer grandes actos v ala-
banzas 4 Nuestro Sefior., Su nacimiento desta merced es de
donde lo que queda dicho, mas aqui no hay cosa que dé pena,
ui los deseos mesmos de gozar & Dios son penusos, esto es
mas ordinario sentirlo el alma. Tampoco me parece que hay
aquf que temer, por algunas razones de las dichas, sino pro-
curar admitir esta merced con hacimiento de gracias.

15
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CAPITULO 11T

Trata de la mesma materia, y dice de la manera que habla
Dios al alma cuando es servido: avisa como se han de haber
en esto, y no sequirse pur su parecer. Pone algunas seiales
para que se conosca cudndo no es engaiio y cudndo lo es: es
de liarto provecho.

Oira manera tiene Dios de despertar & el alma; y aunque
en alguna mane a purece mayor mer. ed que las dichas, po-
dra ser mas pelige sa, y por eso me deterné algo en ello, que
son unas hablas con el alins de muchas maneras: unas pare-
ce vienen de luera, olras de lo muy interior del alma, otras
de lo superior della, otras tan en lo exterior que se oyen con
los oides, porque parees es voz formada Algunas veces y mu-
chuas pueds ser ant jo, en especial en prrsonas d« faca ima-

inacion 6 melancolicas (dixo de melanco'ia notable; desius
gas maneras de personas no sy que hacer caso, a mi pare—
cer, aun (ue digan que ven, y oyen, y eatienden, niinquie-
tarlas con d ¢ r que es demonio, sivo oirlas cono & persunas
enfermas, dicie do 4 la priora 6 confesor & quien lo dijere,
que no haga caso dello, que nu es la sustaveia para servir a
Dios; y que a4 muchos ha engaiiauo el demonio por alli, aun=
que no sera quiza ans' & elln, por no la afligir, mas que trae
con su humor. Po que si le dicen que es melancolia, nunca
acabara, que jurari que lo ve y lo 0.e, p rqus e parece an:i. _

Verdad es, que es menestor trasr cuenia con quitarle la
oracion, y lo mas que ss pudiere, que no haga caso dello;
pirque suele el demonio aprovecharse destas almas ausi en-
fe: mas, aunque no sea pura su dailo, para «1 de otros; ya en-
fermas, ya sanas, siempre de tas cosas hay que temer, hasta
ir enten fiendo el espiritn. Y digo que si-mpre es lo mejor a
los principios deshacérsele; porque si es de Dios, es mas ayu-
da pora ir adelaute, y anles crece cuando es probado. Esto es
ansf, mis no sea apretando mueho el alma é inquietundola;
porque verdaderamente ella no pucde mas.

Pues tornando a lo que decia de las hablss con ol 4nima, de
L das las manerss que he dicho, pueden ser de Dios, y tam-
bien del demonio y de la prupia imaginacion. Diré (si acerta-
re) con el fuv r del Sefor, las sefiali s que hay de eutender
estas difsrenciss, y cuando seran estas hallas pe'igrosas;
p rque hay muchas almas ,ue las encienden cntre gente de
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oracon, yquirria, hermanas, que no penseis hacer mal en
no les dar crédito, ni tampoco en darse e Cuando son sola-
mente para vosolras mesmas de regulo 6 avigo de faltas vues-
tras, digalas quien las dijere, & sean antojo, que poco va en
allo. De una cosa s aviso, que no penseis, aunque sesn de
Dios, seréis por eso mejores, que h rto habld 4 los farisecs,
y t do ¢l bien esta cdmo se aprovechan destas palabras: y
ninguna que no vaya muy conforme & la Eseritura, hagais
mas ca: o dellas, que si las 0 ésed s al me:mo demonio; por-
que aunque sexn de vuestra flacaimagion:cicn, es menester
temarse como una tentacion de cisas de la fe, y ansi resistid
riempre, para qus se vayan qui.ando; y =i quitaran porque
llevan poea fuerza consigo.

Pues tornando & lo primerr, que venga da lo interior, que
de lo superior, que de lo exter.or, no importa |ara dejar de
ser Digs. Las mas ciertas sefial s que se pn«den tener, a4 mi
parecer son estas. La pr.mera y mwes verdadera, es el pode-
vio y sefiorio que trae consigo, que es tablando y obrando.
Declarome mas. Esta un alma en toda la tribulicion y albo-
roto interior que queda dicho, y escuridad del entendimiento
y sequedad: con una palabra de:tas que diga so'an ente, 'no
ts1 gas pena,» queda sosegada, y sin ninguna, y con gran luz,
yuitada toda aquella pena, con gue le parecia que tedo el
n.undo y ietrados que se juntaran A derle razones para que
no la tuviese, no la pudieran, con cuan o trabnjaran, quitar
de aquella afliceion

Esta : fli.ida por haberle dicho su confe:or y otros, qus es
g3piritu del demonio el que tiene, y tods llena de tensor; y con
una palabra que se lediga:clo: Tesoy, no hayas miedo, sels
yuita del to'o, y queda conscladisima, y pare iéudole que
ninguno bastard & hacerla creer otra cosa, Esta con mucha
pe a de algunos negocios graves, que no sabe como han de
suceder, ¢ntiende que se sosiegue, que todo sucsderd bien;
yueda con certidua.bre y sin pena, y desta manera otras mu-
chas cosas.

1 a segunda sefial, una gran quie ud que queda en el aln a,
y recogimi nto devoto y pacifico, y dispuesta para alabanza
de Dios. (O Sefior! t i una palubra enviada 4 decir con un pa-
je vu:stro (que 4 lo que dicen, al menos eslds en esta morada,
no 'as dice el Sslor, sino algun Angel) tienen tanta fuerza,
2queé tal la d. jarcis en el alua que estd a ada por am r con
Vos, y Vos con ella?

La ‘erecra sefial es, no pasa se estas palabras de la memo-
ria‘en muy mucho tiempn, y algunas jamés, como se pasan
las que p-r aca entenden.o ; digo, que cimos de 1.s hombres,
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que aunque sean muy graves y letrados, no las tenemos tan
esculpidas en la memoria, ni tampoeco si snn en cosas por ve-
nir, las ¢ eem s como 4 estas, que queda una c-rtidumbre
grandisima, de manera que (aunque algunas veces en cosas
muy imposibles al parecer, no dcja de venirle du a, si sera
( no sera, y anda con algunas vacilaciones el entendimiento)
an la mesma alma estd una seguridad, que no se puede ren-
dir, aunque le parezca que vaya todo al contrario de lo que
entendid, y pasan afios no se ls quita aquel pensar, que Dios
huscara « tros medios, que los hombres entienden, mas que en
fin se ha de hacer, y ansi es que se hace.

Aunque (como digo) no se deja de padecsr cu ndo ve mu-
chos des.ios, porjus como ha tiempo que lo entendid, v las
operaciones y certidumbres que al presente quedan ser Dios,
=< ya pasado, han lugar estas dudas, pen-ando si fué demo-
nio, si fué de la imaginacion; ninguna destas le queda al pre-
sente, sino que moriria por aquella verdad Mas como digo,
con tedas esias ima inaciones, que debe p ner el demonio
para dar. pena y acobardar el alma, en especial i es un ne-
gocio que en el hacerse lo que se entendié ha de haber mu-
chos bienes de almas, y son obras para gran honra y servi-
¢in de Dios, y en ellas hay gran dificultad, jqué no harat? Al
mencs enflaquece la fe, que es harto dafio no creer que Dios
es poderoso para hacer obras que no entienden nuestros en-
tendimientos.

Con 10dos estos cembates, aunque haya quien diga & la
mesma persnna que s-n disbarates (digo los ¢ nfesor«s con
quien se tratan estas cosas) y con cuantos malos siecesos hu-
biere para dar 4 en ender que no se pueden cump'ir, queda
vna centella, no sé dénde, tan viva de que serda, aunque to-
das las demas esperanzas estén muertas, que no podria, aan-
que quisiese, dejar de estar viva aquella centella 1e seguridad.
Y en fin (como he dicho) se cumple la palabra del Seiior, y
queda el alma tan contenta y alegre, que no qu rria sino ala-
har siempre 4 su Majestad, y mucho mas por ver eump'ido
lo que se le habia dicho, que por la mesma obra, aunque le
vaya muy mu:ho en ella,

No sé en qué va esto, que tiene en tanto el alma que sal-
gan estas palabras verdaderas, que si 4 la mesma persona la
torcasen en algunas mentiras, no creo sentiria tanto: como si'
ella en esto pudiese mas, que no dice sino lo que la dicen.
Infinitas veces se acordaba cierta persona de Jonas prifata,
s«bre esto, cuando temia no habia de perderse Ninive Enfin,.
como es espiritu de Dios, es razon se le tenga esia fidelidsd
en desear no le tengan por falso, pues es la suma verdad. Y
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ansi es grande la alegria, cuandu después de mil rodeos, y en
cosas dificultosisimas lo ven cump'id;; aunque & la mesma
persona se le hiyan de seguir grandes trabajos dello, los quie-
Te mas pasar, que no qus deje de cumplirse lo que tiene por
cierto le diju el Seiior.

Quiza no todas personas lernan esta flaqueza (st lo es), que
no lo puedo condenar por mald 8isonde laimaginacion, nin-
guna destas senales hay, ni certidumbre, ni paz, ni gusio in-
terior. Saivo que podria acaecer (y aun yo sé ds alguuas per
ronas a quien ha acaecido estando may embebidas ¢ 4 oracion
de quietud y suefio espiritual) que algunas son tan tacas de
‘co upl-xi6 1 6 imaginacion, 6 no sé la causa, que vardalera-
anente en este g an recogimiento estan tan fuera de si que no

=g sienten en lo ex'erior, y estin
tan adormecidos v d:s los senti-
dis, que como una persona que
duerme (+ sun quisa es ansi, qua
-estan ador 1 ecidas) como manera
de suefio les parece que las ha -
blan, y aunqus ven cosas y pien-
san que es de Dios, v deja | s efec-
tos, en fi 1, como da sueno. Y tam-
bién | odria ser, pidiendo una cosa
4 Nuestro Sefior afectuo<amente,
parecerles que le diesn lo que
quieren, y e-to acaece algunasve .
ces. Mas juien tuvi:re muocha ex- i
periencia de las hablas de Dios,
2:0 se podra engafiar en eslo 4 mi parecer.
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De la imaginacién y del demorio hay més qre temer, mas
si hay las seniales que quedan dichas, mucho se puede asegu-
rar ser de Dios, aunque no de manera, que si es c sa grave
lo que se le dice, y que se ha Eie poner por abra df! <f 6 de ne-
gocios de terceras personas, jJamas haga nada, ni le pase por
el pensamirnto sin parecer de confesor letrado, avisado y
siervo de Dios, aunque mas y mas entienda y le parezca cla-
ro ser de Dios. Porque esto quiere su Majestad, y nu esdejar
de hacer lo que 61 manda, pues nos tiene cicho tengamos al
confesor en su lugar, & donde 1o se puede dudar de ser pala-
bras suyas; y estas ayudan a dar dnimo si e= negocio dificnl-
toso, y Nuestro Sefi r Is porné al confesor; y le hara creer es
espiritu suyo, cuando él lo qui-iere; y si no, no estan mss
obligados Y hacer otra cosa sino lo dicho, y seguirse nadis
por su parecer en e:tn tengolo por cosa muy peligresa; y an-
si, hermanas, ¢s amonesto de parte de Nuestro Nefior, que
JAmMAS 0S #caezca.

Otra manera hay, como habla el Sefior al alma, que yo
tengo para mi ser muy cierto de su parte, con alguna visi6n
intelectual, que en adelante diré ctmo es. Es tan en lo intimo
del alma, v paré-ele tan claro oir aquellss yalabras con los
oidos de¢] a ma al mesmo Sefior, y tan en s¢ereto, que la mes-
ma manera de entenderlas, con l#s operaciones qua hace Ia
mesma visién, asegura y da cerlidumbre no poder el demonio
tener parte alli. D-ja grandesefetos psra creer esto, al menos
hay seguridad de que no procede de la imaginscién, y tam -
bién si hay advertencia, la puede siempre tener desto, por e:-
tas razones

I a primera, porque debe cer diferen'e en la claridad de la
hsbla, qua eslo tan clara, que una silaba que falte de lo que
entendio, e acuerda; y si sedijo por un es'ilo 6 por otro, aur-
que sea todo una sentencia; y en lo que sa antcj. p-r la ima-
ginacion, sera babla no tan clara, ni palabras tan disiintss,
sino como cosa medio sofinda. La segunda, porqu- aca no se

ensaba muc has vecss en lo que se entendio, digo que es &

eshora, y aun algunas estando en conversacion, aunque har-
tas se responde 4 lo que pasa de presto p r el pensamiento,
6 a lo que an‘es se ha pensado, mas muchas es en cosa que
jamés tuvo acuerdo de que habian de ser, ni seiian, y snst
no los podfa haber fabricado laimagins cion, para que el alma
se engaifiase en antojérsele lo que no habia deseado, 1i que-
rido nivenido & suno'icia La tercera, porqus louno es como
quien oye, y lo de la imaginacién es como quien va compo-
nlf‘ndﬂ lo q'ﬂe é] mesmo qu;ere qua le ﬁigan poco a poca' La
cuar’a, porque las palabras son muy diferentes, y con una se

|
|
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comprende mucho lo que nuestro entendimiento no podria
comprender tan de presto. La quinta, porque junto con las
palabras muchas veces (por un modo que yo no sab-e decir)
sa da a entend-r mucho misde lo que ellas suenan, sin pa-
labras. En este modo de entender, hablaré en o'ra parte mas,
que es cusa muy delicada, y para slabar 4 Nuestro S-iior;
porque en esla maneray difsrencias, ha habido Eersnn as muy
dudosas, en esprcial algina por quien ha pasado, y ansi ha-
bra otras que no acabiaban de entenderse; y anst sé que lo ha
mirado con mucha advertencia (porque han sido muy muchas
veces las qie el Befior le hace esta werced) y la mayor duda
que tenia era en esto, si se le antojaba & los principios; que
el ser demonio mus presto se puede en'ender: annque son
tanias sus sutilezas, que saben Eicl‘l contrahacer el espiritu de
luz, mas serda (& mi parecer) en las palabras, decirlas muy
claras, que tamp co queda duda si se entendieron ¢ 'mo en el
espiritu de verdad: mas no podra contrahace~ los efetos que
quedan dichos, ni dejar esa paz en el alma, ni luz, antes in-
quietund y alboroto; mas puede hscer poco daiio ¢ ninguno, si
el alma es humilde, y hace lo que he dicho, de no se movera
hacer nsda, por cosa que entienda Si son favores y regalos
del Sefior, wire con a encion si por ellos se tiene por mejor
y si mientras mayor palabra de regalo no quedare mas con-
fundida, er-a que no es espiritu de Dios, porque es cosa muy
cierta, que cuando lo es, mientras mayor werced le hace, muy
mas en menos se tiene la meésma alma y mas acuerdo trae de
sus pecados y mas olvidada de su ganancia, y mas empleada
su voluntad y memoria en querer so'a la honra de Dios, ni
acordarss de su propio provecho, y cen mayor certidumbre
de que nunca merecid aquellas mercedes, sino el infierno.
Como hagan estos efetos todas las cosas y mercedes que tu-
viera en la oracion, no ande el alma espantada sinoconfiada
en la mizericordiadel Fefior, que es fiel y no dejara queel de-
monio la engafie, aunque siempre es bien se ande con temor.
Podra ser que 4 las que no lleva el Sefior por este camino,
les parezeca que podrian e<las almas no escuchar estas pala-
bras que les dicen, y si son inleriores, distraerse de manera
que no se admitan, y con esto andaran sin estos peligros. A
esto respondo que es impozible; no hablo de los que se les an-
toja que con no estar tanto apeteciendo alguna cosa, ni que-
riendo hacer caso de las imaginaciones, tienen remedio. Aca
ninguno, porque de tal manera el mesmo espiritu que habla,
hace parar todos los otros pensamientog, y advertir 4 lo que
se dice, que en algunaiananera me parace (y creo es ansf) que
seria mas posible no entender 4 una persona que hablase muy
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4 voces, otra que oyesa muy bien, porque podria no advartir,
y poner el pensamiento y entendimiento en otra co'a Masen
To que tratamos, no se puede hacer: no hay oid 's que se ata-
par; ni poder para pensarsino en lo que se le d.ee, en ningu

na ma ‘era: porque el que pudo hacer parar el sol (por peti-
cién deJ sus creo era), puede hacer parar las potencias yto-
do e! interior, de manera, que ve bien el alma que otro ma-
yor Seiior gobierna aqual castillo que ella, y hacels haita de-
vocion y humildad; ansi que en excusarlo no hay remedio
ninguno Dénosle la divina Majestad, para que t0lo pongamos
los ojos en contenlarle, y nos olvidemos de nosotr s mesmos,
como he dicho. Amen Plega 4 é| qua haya acertado a dsr a
entender lo que en esto he pretendido, y que sea de algun
aviso para quien lo tuviere

CAPITULO 1V

T'rata de cuando suspende Dios el dnima en la oracion con
arrobamiento, 6 éelast, d rapto, que todo es uno d mi parccer,
I como es menester gran arimo para recibir grandes merce-
des de su Majestad.

Con estas cosas dichas de (rabajos, y las demés, jqué sosie-
go puede traer la pobre mariposica? Todo es para mas desear
gozar el Esposo; y su Majestad, como quien conoce nu stra

aqueza, vala habilitando con esias cosas y otras muchas,
para que tenga animo de juntarse con ian gran Sefior, y to-
mar e por Espo-<o. Reirosheis ds que digo e-1o, y pareceros
ha desatino; porque cualquiera de vosotras os parecera que
no «s menestar, y que no habra ninguna mujer tan baja, que
no le tenga para desposarse con el Rey. Ansi lo creo y. con
el de la uerra, mas con el d-l cielo, yo os digo que e- menes-
ter mas de lo que pensais; porque nuestro natural es muy tf-
mido y bsjo para tan gran co-a, y lengo por cierto que si no
lo di=se Dios, con cuanto veis que nos esta bien seria imyosi-
ble. Y ansi veréis lo que hace su Majestad pora concluir este
de:p sorio, que entisndo yo debe ser cuando da arrobamien-
tos, que la saca de sus sentidos; porque si estanio en ellos se
viese tan cerca desta gran Maje:tad, no era posible por ven-
tura quedar cos vida Entiéndese arrobamientos que lo ean,
y no flaquezas de mujeres, como_por acé tenemos, qua todo
nos parece arrobamiento y éxtasi, Y (como creo dejo dicho)
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hay complexiones tan flacas, que con una oracién de quietud
se mueren.

Quiero poner aqui algunas maneras que yo he entendido
(como he tratado con tantas personas espirituales) iue hay de
arrobamientos, sunque no sé si acertare, como en otra parte
que lo escribi Esto y algunas cosas de las que van aqui, que
por algunas razones ha parecido que no va nada tornsrlo 4
decir, aunque no sea sino porque vayan las m radas por jun-
to ajui.

Una manera hay, que es'ando el alma (aunque no sea en
oracion) tocada con alguna palabra que se acordd, u oy6 de
Dios, parece que su Majesiad, desde lo interior del alma, ha-
ce crecer la centella que dijimos ya, movido de piedad de ha
berla vist) pad cer tanto tiempo por su deseo, que abra-ada
toda ella come un ave fénix, queda renovaia (y p adosamen-
te se pueie creer perdonadas sus culpss). Hase de entender
con la disposicion y medics que e-ta alma habra tenido, co-
mo la Igle-ia lo ensefia. Y ansilimpia la jun a e nsigo, sin
entender aq i nadie sino ellos dos, ni aun la mesma alma en-
tiends de manera que lo pueda despuésderir, aunque no e-ta
sin sentido intericr; porque no es como 4 nuien toma un des-
mayo G para i~mo, que ninguna cosa interior y ex erior en-
tiende. Lo que yo entiendo en este caso, es que ¢l aliwa nun-
ca estuvo tan despierta para las cosas de Dios, ni con tan
gran lue y conocimiento de su Majestad. Parecera imposib'e,
porque =i las potencias estan tan absortas, que podemos deeir
que estan muertas, y los sentidos lo mesmo, zjeém se puede
entender qu+ entiende ese secreto? Yo no le sé, ni quiza nin-
guna eriatura, sino el mesmo Criador, y otras cosas muchas
que pasan en este estado, digo en estas dos moradas, que es-
ta y la postrera se pudieran juntar bien, porque de la una a
la otra no hay pueria cerrada; porqus hay cosas en !a postre-
ra, q e no se han manifestado a los que no han llegado 4 ella,
me parecio dividirlas.

Cuando »stando el alma en [esta suspensidn, el Sefior tiene
por bien de mostrarle algunos secrelos, como de cosas del
cielo y visiones imaginarias; esto sabelo de pués decir, y de
tal manera queda imprimido en la memoria, que nunca jamas
se o'vida: mas cuando son visiones intelectuales, tampoco las
sabe decir; porque debe haber algunas en estos tiempos tan
subidas, que no las conviene entender los que viven en la tie-
rra para poderlas decir, aunque estando en sus senlidos, por
aca se pueden decir muchas destas visiones intelectuales. Po-
dra ser que no entendais algunas, qué cosa es v.sion, en es-
pecial las intelectuales. Yo lo diré a su tiempo, porque me lo
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ha mandado quien pueda; y aunque parece cosaimpertinente,
quizé para algunas almas serd de provecho.

Pues direisme, si despues no ha de haber acuerdo de esas
mereedes tan subidas, que ahi hace el refor al alma, jqué
provecho le trae ¥ (O hijas! Iis tan grande, que no se puede
encarecer; porque aungue no las saben deeir, en lo muy inte-
rior del alma quedan bien eseritas, y jamas se olvidan jPues
i no tienen iméagen, ni las entienden las polenciag, cOmo so
pueden acordarf Tampceo entiendo e<o; mas entiendo que
quedan unas verdades en esta alma tan fijas en la grandeza
de Dios, que cundo no tuviera fé, que le dice quién es, y
que esta obligada & creerle por Dios, le adorara desde aquel
punto por tal, como hizo Jacob, cvando vio la escala, que con
ella debia de entender otros secretos, que no los supo deeir;
que por solo ver una escala que subfan y bajaban Ang«les, si
no hubiera mas luz interior, no entendiera tan grandes mis-
terios. No sé s atino en lo que digo, porque aunque lo he oi-
do, no sé si se me acuerda bien. Ni tampoco Moisen supo de-
cir todo lo que vio en la zarza, sino lo que quiso Dios que
dijes#; mas si no mostrara Dios a4 su alma secretos ¢in certi-
dumbre, para que viese y creyese que era Dios, no se pusie-
ra en tantos y tan grandes trabajos; mas debia entender tan
grandes cosas dentro de los espinos de aquella zarza, que le
aieron Anmo para hacer lo que hizo por el puehlo de Israel.
Ansi jue, hsrmanas, & las ¢ 1sas oculias de Dios no hamis de
buscar razones para entenderlas, sino que como creemos que
es poderoso; esta claro que hemos de creer que un gu ano de
tan limitado poder como nisotros, que no ha de en’ender sos
grandezas., Alabémosle mucho, porjue es servido que ¢nten-
damos algunas.

Deseando estoy acertar & paner una comparacion, para si
pudiese dar & entender algo desto que voy diciendo, y creo no
la hay que cuadre, mas digimos esta. Estais en un aposento
de un rey o gran seiior (creo camarin los llaman) a donda tie-
nen infinitos géneros de vidrios y burros, y muchas cosas
puestas por tal érden,que casi todas se ven en entrando. Unn
vez me llevaron & una pieza destas en casa de la duquesa de
Alba, 4 donde viniendo de caminn me mandé la obediencia
estar (por haberlos importunado esta sefora) que me quedé
espantada en entrando, y consideraba de qué podia aprove-
char aquella baraunda de cosas, y veia qua se podia alabar al
Saﬁqr de ver tantas diferencias de cosas, y ahora me cae en
gracia, como me han aprovechado para aqui. Y aunqua estuve
alli un rato, era tanto lo que habia de ver, que luego se me
olvidé todo, de manera que de ninguna de aquellas piezas me
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uedd mas memoria que si nunea las hubiera visto, ni sabria

ecir de qué hechura eran; mas por junto acuérdase que o
vid. Ansi aci estando el alma tan hecha una cosa con Dios,
metida en es'e aposento del ielo empireo (que debemos tener
an lo interior de nuestras almas, porque claro esta, qua pues
Dios esta en ellas, que tiene algunas destas morada ), y aun-
que cuando es'a ansi el alma en éxtasi, no debe siempre el
Sefior querer que vea estos secrelos, porque esta tan embehi-
da en gozarle. que le basta tan gran bien: algunas veees gus-
ta que se desembeba, y de preso vea lo que esta en aquel
aposento, y ansi queda despues que torna en si, con aquel re-
presentarsele las grandezas que vid; mas no puede decir nin-
guna, nillega su natural & mas de lo que sobrenaturalmenta
ha querido Dios que vea. ;Lnego ya confieso que fue ver, y es
vision imaginaria? No quiero decir tal, que no es esto lo que
trato, sino de vision intelectual; que como no tengo letras, mi
torpeza no sabe decir nada, que lo que he dicho aqui en esta
oracion, entiendo claro, que si va bien, que no soy yo la que
lo ha dicho.

Yo tengo para mi, que si algunas veces no entienda destos
seeretos en los arrobamientos, sino alguna flaqueza natura',
que puede ser & personasde fl ca complexion (como somos
las mujeres) con algunafuerza de espiritu sobrepujar al natu-
ral y quedarse asi embebidas, como ereo dijn en la oracion
de quietud. Aquellos no tienen que ver con arrobamientos,
porque el que lo es, eree que roba Dios toda el alma para s,
Y fJué como & cosa suya propia, y 4 esposa suya, la va mos-
trando alguna partesita del reino que ha ganado, por serlo:
que por poca que sea, €s todo mucho lo que hay en e te gran
Dios, y no quiere estorbo de nadie ni de poteucias, ni senti-
des, sinp de presto manda cerrar las puertas destas moradas
todas, y solo en la que él esta, queda abierta para entrarnos.
Bendita sea tan'a misericordia, v con razon seran malditos
los que mo quisieron aprovecharse della, y perdieren a este
Fefior.

10 hermanas mias! que no es nada lo'que dejamos, vi es
nada cuanto hacemos, ni cuanto pudiéramos hacer por un
Dios que ansi se quiers comunicar a un gusano. Y si tenemos
esperanza ds aun en esta vida gozar deste bien, jqué hace-
m. s? 3En qué nos detenemos? jQué es bastante para que un
momento dejemos de buscar a este Sefior, como Jo hacia la
Esposa por barrios y plazas? ;0 que es burleria todo lo del
mundo, si no nos llega y ayuda 4 esto, aunque duraran para
siempre sus deleites, y 11quesas, y gozos, cuantes se pudieren
imaginar! que cs todo asco y basura, comparados a estos te-
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soros que se han de gozar sin fin. Ni aun estos no son nada
en comparacion de tener por nuestro al Seiior de todos los
tes: ri s y del cielo y de la tierra. ; :

10 ceguedad humanal ;Hasta cuando, hasta cuando se qui-
tara esta tierra de nuestros ojos? Que aunque entre nosotras
no parece es tanta, que nos ciegue del todo, veo unas moti-
llas, uaax chinillas, que si las dejamos crecer bastaran a ha-
cernos gran dano; sino que por amor de Dios, hermanas, nos
aprovech -mos destas faltas, para conocer nue:tra miseria, y
ellas nos dén mayor vista, como la di6 el lododel ciegn, que
sand nuestro Esposo: y an¢i, viéndonos tan imperfutas ecrez-
camo- en suplicarle saque bien de nuestras miserias, para en
todo contentar 4 su M-jestad.

Much. me he divertido sin entenderlo, perdonadme, her-
manas, y creed que llegaba 4 estus grandezas de Dios (digo 4
hablar en ellas) no puede dejar de lastimarme mucho ver lo
que prrdem:s por nuestra culpa. Porque aunque e= verdad
que sin cosas que las da el Sefior & quien quiere. si quisiése-
mos & su Majestad como él nos quirre, 4 todas las daria: no
osta deseando otra e.sa, sino t+ner a quien dar, que no por
eso se di minuyen sus riquezas. Pues tornando a lo qua de-
cia. mand. «| Esposo cerrar las puertas de las moradas, y
aun del castillo y cerca: que en q.eriendo arrsbafar esta al-
wa s le quita el huelg: de manera, que aunque duren un
poquito mas algunas veces, los otros sentidos en ninguna
manera pueden hablar, aunque otras veces todo s+ q ita de
presto, y se «nfrian las manos y el cuerpo, de manera que no
pa'ece liene alma, ni se entiende algunas vecss si echa el
hue go. Esto dura poco espavio (digo por estar en un sér) por-
que quitar do-e esta gran suspension un poco, pare e que el
cuerpo torna algo en si y alienta para-tornarse A morir, y
dar wayor vila al alma, y con todo no’dura mucho este tan
£ran extasi.

Mas araece aunqua se quita, quedarse la voluntad tan em-
bebida, y el entendimiento tan enajenado (y durar ansi dia, y
aun dias) que parecs no es capaz para entender en cosa que
no sea para desper ar la voluntad 4 amar, y e'la se esta harto
dispierta para esto, y dormida para arrostrar 4 asirse a nin-
guna criatura. (O cuando el alma torna ya del todo en si, qué
es la conf ision que s da, y los deseos tan grandisimos de
emplearse en Dios de todas cuantas maneras se quisiere ser-
vir de la! Si de las oraciones pasadas quedan 1ales eetos, co-
mo quedan dichos, jqué sera de una merced tan grande como
esta? Querria tener mil vidas para emplearlas todas en Dios,
¥ que todas cuantas cosas hay en la tierra fuesen lengus para
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a'abarle por ella. Los deseos de hacer penitencia grandi<imo-:
y no haee mucho en hacerla; porque con la fuerza del amor
siente poco cuanto hace, y ve elaro, que no hacian mucho los
martires en los tormentos que padecian, porque ¢ n esta ayu-
da de parte de Nuestro Sefior es facil; y ansi se quejan estas
almas a su Majestad, cuando no se les ofrece en nué padecer

Cuando e ta merced les hace en secreto, tiérenla por muy
grande; porque cuando es delante de algunas personas, es
tan grande ¢l corrimiento y afrenta que les queda, qua en al-
guna manera desembebe el alma de lo que gozd, con la pena
y cuidado que le da pensar, jqué pen¢aran los 1ue lo han vis-
t0? porque conoce la malicia del mundo, y entiende que no lo
echaran por ventura a lo que es, sino qua por Iy que habfan
de alabar al Sefior, por veninra les sera ocasion para echar
juici's. En alguna manera me parece esta pena v corri nien-
to falta de humildad: mas ello no es m*s e1 su manc; porque
si esta nersona desea ser vituperada, jjué se le da? Como
en tendid una que estaba en esta afliccion de parte de Nues-
tro Sefior: No tengas pena, que, o ellos han de alabar me ¢ mi,
o murmurar de i, y en cualquier cose destas ganas tit. ¥upe
después que esta perscona se habia mucho animad) eon estas
palabras y contolado; y porjue si alguna se viere en e ta
afliccion, os las pongo aqui. Parece que quiere Nuestrs * e-
fior, qua todos entiendan que aquel alma es ya suya, que no
ha de tocar nadie en ella: en el cuerpo, enla h inra, en la
hacienda enhorabuena, que de todo se sacara h nra para
su Majestad: més en el alma, eso no, qnesi “ll4 ¢ nmuy
culpable atrevimiento no se aparta de su Esooso, él laampa-
rara de todo @l mundo, y aun de todo el infierno.

No «é si queda alg» dado 4 entender de qué cosa es arroba-
miento (que todo es imposible, como he dicho) y ereo no se
ha perdido rada en decirlo, para que se entiends lo que es,
porque hay efetos muy diferentes en los fingidos arrobamien-
108, (no digo fingidos, porque quien los tienes, no quiera en-
gafiar, sino porque ella lo esta) y como las sefales y efetos
no conforman con tan gran merced, queda infamada de ma-
nera, que con razon no se cree después & quien el feior la
hiciere. fea por siempre bendito y alabado. Amen. Amen
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CAPITULQ V

Drosigue en lo mesmo, y pone una manera de cuapdo lecarta
Dios el alma con un vuelo de espiritu en diferente manera de
lo que queda dicho: dice alguna causa, porgue es menester
rinimo: declara algo desta merced que-haee ¢l Seqior por sd-
brosa manera. Es harto provechoso.

Otra mane;a de arroban.iento hay, 6 vielo del espiritu le
llamo yo (que sunque todo es uno en la sustancia, en lo inte-
rior e sisnt+ muy difereute) p r,ue muy de presto slgunss
veces s3 siente un movimiento tan . celerado del alina, que
par ce es arcebatado el espiritu con una velocidad, yue pone
harto temor, en especial 4 los prive pios: que por eso 0s de-
cia, que es nienester animo grande, para quien Dios ha da
hacer estas inerceies, y aun f, y confianza, .y resignacion
grande de que haga Nuest o >efior del aima lo ques quisi re.
iPe . sais que es poca turbacidn estar una persona muy en su
senil lo, y verse arrebatar el alma? (y aun slgunos hemos lei-
do, yue el vuerpo cn ella) sin suber a donde va, 6 quién la
Leva, y edmo; que »l priscipio deste momeutaneo movimicn-
to nn hay tauta certidumbre de que es Dios. (Pues hay algun
remedio de po.er rosisti ? en ninguna manera: anles es peor,
que yo lo ss de algu a persona, que parece quiere Dios dar a
eute.d r al a ma, que pues tan:ias veces con lan grandes ve-
ras se ha puesto en s s manos:, y ¢ n tan e tera v.luniad se
le ha ofrecido toda, que entie da que ya no tiene parte en &i,
y uotablemente econ mas impetuoso niovimiento es arrebata-
da; y tos.ada ya por si, no hacer mas (us hace una paja,
cuando la levania el ambar (si lo habeis mirsdo) y d-jarse en
las maros de quien tan poleroso s, que ve es [0 mas aceria—
do hacer de la necesidad virtud. Y porque dije de la paja, ¢s
c.erto ansi, que con la facilidad que un graa jayan puede
arrebatar u .a paja, este nuestro gran g gante y podsroso
arr. bata el espiri.u.

No parece sino que aquel pilar de sgua que dijimos (ereo
era la cuarta mo ada, que no me acuerdo bien, que con tan &
suavidad y mansedumbre, digo sin ningun movimiento se
heachia; aqui desaté este gran Dios, que detiene los manan-
tiales de las sguas, y no dsja siliv la mar de sus términos, | s
wanantales por donde venia 4 e.te pilar e! agua; y con {m~
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petu grande se le.anta una ola tan podercsa, que sube & lo
alto esta navecica de nuestra alma, Y ansf como no puede
una nave, ni es podvraso el piloto, ni ti dos los que la gobier-
uan, para que las olas se vienerr con furia, la c(103'&11 estsr &
donde quieren; muy menos puede lo interior dsl alma dete-
nerse en donde quiere; ni hacer que sis sentidos, ni poten=
cias, hagan mas de lo que les tienen mandado, que lo exte-
vior no se hace squi caso cello.

| s cierto, hermanas, que de soln irlo eseribiendo, me voy
espautando ce eomo se mu sitra ayul ¢l gran poder des e gran
Rey y Emperador, zqué hara quien pasa por ello? Tengo jara
i, que si los que and .n muy per.idos p r el wmundo, se les
descuuriese su Majestad, .como hace & estas almas, que =un=-
yus no fuese por amor, por micdo no le osarian ofender.
LPuus 0 cuan obligados estaran los que han sido avisados por
¢ wiuo tan subido & procurar con todas su- luerzas no enojar
vste > ciior! Por él os suplico, hermanas, & lus que hubiera
lieehio su Majestad e-tas mer.edes 1 ol.as sewejanles, que no
us de cuideis con no bacer mas que recibir: mirad que quicn
inucho debe, mueuo ha de pagar Para esto tawbien es me-—
nesler gran Aulno; gLe es una cusa que acobarda en gran
iwanea; y si Nue:tro Seiior no se e diese, andaria siempre
con gran o fliccion; gprque mirando lo que su Majestad hace
voun ella, v tornandose & miiar 4 si cudn po.o sirve para lo
(u. cstaobligada, y ese pojuillo gue hace llena de fallas, y
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quiebras, y flojedad, que por no se acordar de cuin imper-
fetamente hace a guna obra (si la hace) tiene por mejor pro-
curar que se le olvide, y traer delante sus pecados y meterse
en la miseric: rdia de Dios; que pues no tiene con que pagar,
supla la pied#d y mi-ericordia que siempre tuvo con los peca-
dores. Quisa ‘e respondera lo que 4 una persona que estaba
muy afligida delants de un Crucifijo en este punto, conside-
rando qu= nunca habia tenido qué dar 4 Dios ni qué d¢jar
por él, djoe el mesmo Crucificado consolandola, jue é! 'a
daba todos los dol re< y trabajos qué habia pasado en su pa-
si6n, que los tuviese por propios para ofrecer a -u Padre.
Quedo aquel a ma tan consolada, y tan rica (segun della he
entendido) que no se puede olvidar, antes cada vez que se ve
tan miserable, acordandosele, queda animada y consolada.
Algunas cosas destas podria decir aqui (yue como he tratado
tantas personas santas y de oracfon, sé muchas) p rque no
penseis que soy yo, me voy & la mano. Ksta pa-éceme de
gran provecho, para que entendais lo que se conlenta Nues-
tro Serior de que 10s conozeamos, y procurem s siempre mi-
rar y remir.r nuestra pobreza y miseria, y que no tenemos
nada que no lo recibamos.

Ansi que, hermanas mias, para esto y otras muchas cosas
que se ofr-cen 4 un alma, qua ya el Seinor la tiene en este
punto, es menester animo; y (& mi parecer) aun p ra eslo
postrero mas que para nada, si hay humildad: dénosla el Se-
nor, por quien él es. Pues tornando & este apresurado arre-
batar el espiritu, es de tal manera, que verdaderamente pa-
rece sale del cuerpo, y por otra parte claro es<ta qu-no queda
esta persona mu-rta; al menos ella no puede de ‘ir si ¢sta en
el cuerpo O si no, por algunos instantes. Paréc le que toda
junta ha estado en otra region muy difsrente desta que vivi-
mos, a4 donde se le muestra otra luz tan diferente e la de
aca, que si toda su vida ella la estuviera fabricardo junto con
otras cosas, fue a ‘mposible alcanzarlas; acaece que si en un
instante le ensefian tantas cosas juntas, que en muchos afios
que trabajara en ordenarlas con su imaginacién y pensa-
miento, no pudiera de mil partes la una. Esto no es vision
intelectual, sino imaginario, que :e ve con los ojos del alma,
muy mejor que aca vemos con los ojos del cuerpn, y sin pa-
labra se le d& 4 entender algunas cosas, digo como si ve al-
gunos Santos, los conoce como si los hubiera tr.tado mucho

Otras veces junto con las cosas que ve con los ojos del al-
ma por vision intelectual, se le representan otras, en esgecial
multitud de Angeles con el Sefior dellos, y sin ver nada con
los ojos del cuerpo, por un conocimiento admirable, que yo
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no sabré decir, se le representa lo que digo, y otras muchas
cosas, que no son para decir. Quien pasare por ellas, que ten-
ga mas habilidad que yo, las sabrd quizd dar 4 entender, aun-
que me parece bien dificultoso. Si esto todo pasa estando en
el cuerpo, 60 no, yo no lo sabré¢ decir; al menos, ni juraria que
estd en el cuerpo, ni tampoco que estd el cuerpo sin alma.
Muchas veces he pensado, /si como el sol estindose en el
cielo, que en sus rayos tiene tanta fuerza, que no muddndose
¢l de alli, de presto llegan acd; si ansi el alma y el espiritu
(que son una mesma cosa, como lo es el sol y sus rayos) pue-
de, queddndose ella en su puesto, con la fuerza del calor que
le viene del verdadero Sol de justicia, alguna parte superior
salir sobre si mesma?

En fin, yo no sé lo que digo, lo que es verdad, es, que con
la presteza que sale la pelota de un arcabuz, cuando le ponen
el fuego, se levanta en lo interior un vuelo (que yo no sé
otro nombre que le poner) que aunque no hace ruido, hace
movimiento tan claro, que no puede ser antojo en ninguna
manera; y muy fuera de sif mesma, 4 todo lo que puede en-
tender, se le muestran grandes cosas; y cuando torna 4 sen-
tirse en si es con tan grandes ganancias, y teniendo en tan
poco todas las cosas de la tierra, para en comparacién de las
que ha visto, que le parecen basura; y desde ahf adelante
vive en ella con harta pena, y no ve cosa de las que l= so-
lian parecer bien, que no le haga ddrsela nada della. Parece
que le ha querido el Sefior mostrar algo de la tierra 4 donde
ha de ir, como llevaron sefias los que enviaron 4 la tierra de
promision los del pueblo de Israel, para que pase los trabajos
deste camino tan trabajoso, sabiendo & donde ha de ir 4 des-
cansar. Aunque cosa que pasa tan de presto no os parecera
de mucho provecho, son tan grandes los que deja en el alma,
que si no es por quien pasa, no se sabrd entender su valor.
Por donde se ve bien no ser cosa del demonio, que de la pro-
pia imaginacion es posible; ni el demonio podria represen-
tar cosas que tanta operacion, paz y sosiego y aprovecha-
miento dejan en el alma, en especial tres cosas muy en subi-
do grado.

La primera, conocimiento de la grandeza de Dios, porque
mientras mas cosas viéremos della, mas se nos da 4 entender.
I.a segunda, propio conocimiento y humildad de ver cémo

16
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cosa tan baja, en comparacién del Criador de tantas grande-
zas, le ha osado ofender, ni osa mirarle. La tercera, tener en
muy poco todas las cosas de la tierra, si no fueren las que
puede aplicar para servicio de tan gran Dios. Estas son las
joyas que comienza el Esposo 4 dar 4 su esposa, y son de
tanto valor, que no las porna 4 mal recaudo, que ans{ quedan
esculpidas en la memoria estas vistas, que creo es imposible
olvidarlas, hasta que las goce para siempre, si no fuese para
grandisimo mal suyo: mas el Esposo que se las da es podero-
so para darle gracia que no las pierda. Pues tornando al dni-
mo que es menester, jparéceos que es tan liviana cosa? Que
verdaderamente parece que el alma se aparta del cuerpo, por-
que se ve perder los sentidos, y no entiende para qué. Me-
nester es que le dé¢, el que da todo lo demads. Diréis que bien
pagado va este temor. Ansf lo digo yo; sea para siempre ala-
bado el que tanto puede dar. Plegue 4 su Majestad, que nos
dé para que merezcamos servirle. Amen.

CAPITULO VI

£ quee dice un efeto de la oracion que estd dicho en el capitulo
pasado, y en que se entenderd que es verdadera y no enga-
#o. Trata de otra merced gue hace el Seior al alma para
emplearia en sus alabanzas.

Destas mercedes tan grandes queda el alma tan deseosa de
gozar del todo al que se las hace, que vive con harto tormen-
. to, aunque sabroso; unas ansias grandfsimas de morirse; y

ansi con ldgrimas muy ordinarias pide 4 Dios la saque deste
destierro. Todo la cansa cuanto ve en €¢l: en viéndose 4 solas
tiene algun alivio, y luego acude esta pena, y en estando sin
ella no se hace. En fin, no acaba esta mariposica de hallat
asiento que _dure; antes como anda el alma tan tierna del
amor, cualquiera ocasién que sea, para encender mas este
fuego, la hace volar, y ansi en esta morada son muy continos
los arrobamientos, sin haber remedio de excusarlos, aungque
sea en publico, y luego las persecuciones y murmuraciones,
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-que aunque ¢lla quiera estar sin temores, no la dejan, porque
son muchas las personas que se los ponen, en especial los
confesores. Y aunque en lo interior del alma parece tiene
gran seguridad por una parte (en especial cuando estd 4 solas
-con Dios), por otra anda muy afligida, porque teme si la ha
de enganar el demonio, de manera que ofenda 4 quien tanto
ama, que de las murmuraciones tiene poca pena, si no es
cuando el mesmo confesor aprieta, como si ella pudiese mas.
No hace sino pedir 4 todos oraciones, y suplicar 4 su Majes-
tad la lleve por otro camino (porque le dicen que lo haga)
porque este es muy peligroso; mas como ella ha hallado por
él-tan gran aprovechamiento, que no puede dejar de ver que
le lleva, como lee, y oye, y sabe por los mandamientos de
Dios el que va al cielo, no lo acaba de desear aunque quiere,
sino dejarse en sus manos. Y aun este no lo poder desearle
da pena, por parecerle que no obedece al confesor, que en
obedecer y no ofender 4 Nuestro Sefior, le parece que estd
todo su remedio para no ser engafiada; y ans{ no harfa un
pecado venial de advertencia porque la hiciesen pedazos, 4 su
parecer, y afligese en gran manera de ver que no se puede
excusar de hacer muchos sin entenderse.

Da Dios 4 estas almas un deseo tan grandisimo de no le
descontentar en cosa ninguna, por poquito que sea, ni hacer
una imperfeccion, si pudiese, que por solo esto, aunque no
‘fuese por mas, querria huir de las gentes; y ha gran envidia a
los que viven y han vivido en los desiertos: por otra parte se
querria meter en mitad del mundo, por ver si pudiese ser
parte para que un alma alabase mas 4 Dios: y si es mujer, se
aflige del atamiento que le hace su natural, porque no puede
hacer esto, y ha gran envidia 4 los que tienen libertad para
dar voces, publicando quién es este gran Dios de las caba-
llerias. "

{O pobre mariposilla, atada con tantas cadenas, que no te
‘dejan volar lo que querrias! Habed lastima, mi Dios: ordenad
ya de manera; que ella pueda cumplir en algo sus deseos para
vuestra honra y gloria. No os acordeis de lo poco que lo me-
rece, y de su bajo natural: poderoso sois Vos, Seiior, para
‘que la gran mar se retire, y el gran Jordan, y dejen pasar los
hijos de Israel: no la hayais ldstima, que con vuestra fortaleza
.ayudada, puede pasar muchos trabajos. Ella estd determinada
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4 ello, y los desea padecer: alargad, Sefior, vuestro poderoso-
brazo, no se le pase la vida en cosas tan bajas. Parézcase
vuestra grandeza en cosa tan femenil y baja, para que enten-
diendo el mundo que no es nada della, os alaben a4 Vos, cués-
tele lo que le costare, que eso quiere, y dar mil vidas, porque
un alma os alabe un poquito, mas su causa, si tantas tuviera;
y las da por muy bien empleadas, y entiende con toda ver-
dad, que no merece padecer por Vos un pequeiio trabajo,
cuanto mas morir. No sé a qué propésito he dicho esto, her-
manas, ni para qué, que no me he entendido. Entendamos

que son estos los efetos que quedan destas suspensiones ¢
extasi, sin duda ninguna, porque no son deseos que se pasan,
sino que estdin en un sér, y cuando se ofrece algo en que
»mostrarlo, se ve que era fingido. ;Por qué digo estar en un
sér? Algunas veces se siente el alma cobarde (y en las cosas.
mas bajas) y atemorizada, y con tan poco 4nimo, que no le
parece posible tenerle para cosa. Entiendo yo que la deja el
Sefior entonces en su natural, para mucho mas bien suyo;
porque ve entonces, que si para algo le ha tenido, ha sido da-
do de su Majestad con una claridad, que la deja aniquilada 4
si, y con mayor conocimiento de la miseria de Dios, y de su
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:grandeza, que en cosa tan baja la ha querido mostrar: mas lo
mas ordinario estd, como antes hemos dicho.

Una cosa advertid, hermanas, en estos grandes deseos de
‘ver & Nuestro Sefior, que aprietan algunas veces tanto, que es
menester no ayudar 4 ellos, sino divertiros; si podeis, digo,
‘porque en otros que diré adelante, en ninguna manera se pue:
-de, como veréis. En estos primeros alguna vez sf podrin; por-
-que hay razoén entera para conformarse con la voluntad de
Dios, y decir lo que decia san Martin; y podradse volver la con-
sideracion, si mucho aprietan: porque como es (al parecer) de-
'S€0 que ya parece de personas muy aprovechadas, ya podria
el demonio moverle, porque pensdsemos que lo estamos, que
siempre es bien andar con temor. Mas tengo para mi, qie no
podra poner la quietud y paz que esta pena da en el alma,
sino que serd moviendo con ¢l alguna pasion (como se tiene
cuando por cosas del siglo tenemos alguna), mas a quien no
‘tuviere experiencia de lo uno y de lo otro, no lo entenderd, y
pensando es una gran cosa, ayudard cuanto pudiere, y harfale
mucho dafio 4 la salud; porque es contina esta pena, 6 al me-
nos muy ordinaria.

Tambien advertid, que suele causar la complexién flaca
.cosas destas penas, en especial si es en unas personas tiernas,
que por cada cosita lloran; mil veces las hard entender que
lloran por Dios, aunque no sea ansf. Y aun puede acaecer ser,
cuando viene una multitud de ligrimas (digo por un tiempo)
que i cada palabrita que oiga, ¢ piense de Dios, no se puede
resistir dellas haberse allegado algun humor al corazon, que
ayuda mas que el amor que se tiene 4 Dios, que no parece
han de acabar de llorar: y como ya tienen entendido que las
ldgrimas son buenas, no se van 4 la mano, ni querrian hacer
otra cosa, y ayudan cuanto pueden a ellas. Pretende el demo-
nio aqui, que se enflaquezcan de manera, que despues ni pue-
«dan tener oracion, ni guardar su regla.

Paréceme que os estoy mirando como decfs, que ;qué ha-
beis de hacer, si en todo pongo peligro, pues en una cosa tan
‘buena como las ldgrimas, me parece puede haber engador
Que yo soy la enganada, y ya puede ser; mas creé, que no
hablo sin haber vistn que le nuede haber en algunas personas,
.aunque no en mi, porque no soy nada tierna (antes tengo un
-corazon tan recio, que algunas veces me da pena, aungue
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cuando el fuego de adentro es grande, por recio que sea el co-
razén, destila, como alquitara), y bien entenderéis cuando vie-
nen las ldgrimas de aqui, que son mas confortadoras, y pacifi-
can, que no alborotadoras, y pocas veces hacen mal. El bien
es en este engefio (cuando lo fuere) que serd dafo del cuerpo
(digo si hay humildad) y no del alma, y cuando no le hay, no
serd malo tener esta sospecha. No pensemos que estd todo
hecho en llorando mucho, sino que echemos mano del obrar
mucho, y de las virtudes, que son las que nos han de hacer al
caso, y las ldgrimas vénganse cuando Dios las enviare, no ha-
ciendo nosotras diligencias para traerlas. Estas dejardn esta
tierra seca regada, y son gran ayuda para dar fruto, mientras
menos caso hiciéremos dellas, mas; porque es agua que cae
del cielo la que sacamos: cansiandonos en cavar para sacarla,
no tiene que ver con esta, que muchas veces cavarémos y
quedarémos molidas, y no hallarémos ni un charco de agua,
cuanto mas pozo manantial. Por eso, hermanas, tengo por
mejor, que nos pongamos delan‘e del Sefor, y miremos su
misericordia y grandeza, y nuestra bajeza, y dénos €l lo que
quisiere, siquiera haya agua, siquiera sequedad. El sabe me-
jor lo que nos conviene; y con esto andarémos descansadas, y
¢l demionio no ternd tanto lugar de hacernos trampantojos.
Entre estas cosas penosas y sabrosas juntamente, da Nues-
tro Sefior al alma algunas veces unos jubilos y oracién extra-
fia, que no sabe entender qué es. Porque si os hiciera esta
merced, le alabeis mucho y sepais que es cosa que pasa, la
pongo aqui. Es 4 mi parecer, una union grande de las poten-
cias, sino que las deja Nuestro Sefior con libertad, para que
gocen deste gozo, y 4 los sentidos lo mesmo, sin entender
qué es lo que gozan y cémo lo gozan. Parece esto algarabia,,
y cierto pasa ansi, que es gozo tan excesivo del alma, que no:
querria gozarle 4 solas, sino decirlo 4 todos, para que la ayu-
dasen 4 alabar 4 Nuestro Sefior, que aqui va todo su movi-
miento. {O qué de fiestas haria, y qué de muestras, si pudiese,
para que todos entendiesen su gozo! Parece que se ha hallado
4 si, y que como el padre prédigo querria convidar 4 todos, y
hacer grandes fiestas por ver su alma en puesto, que no pue-
de dudar que estd en seguridad, al menos por entonces. ¥
tengo para n_li. que es con razon, porque tanto gozo interior
de lo muy intimo del alma, y con tanta paz, que todo su con-
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tento provoca 4 alabanzas de Dios, no es posible darle el de-
monio. Es harto, estand> con este gran impetu de alegria, que
calle y pueda disimular, y no poco penoso.

Esio debia de sentir san Franciscs, cuando le toparon los
ladrones, que andaba por el campo dando voces, y les dijo,
que era pregonero del gran Rey; y otros Santos, que se van a
los desiertos por poder pregonar lo que san Francisco, estas
alabanzas de su Dios. Yo conoci uno llamado Fr. Pedro de
Alcdntara (que creo lo es, segun fue su vida) que hacia esto
mesmo, y le tenian por loco los que alguna vez le oyeron. |O
qué buena locura, hermanas! |Si nos la diese Dios 4 todas! ¥
qué mercedes os ha hecho de teneros en parte, que aunque el
Sefior os haga esta, y deis muestras della, antes serd para
ayudaros, que no para murmuracion, como fuera si estuviére-
des en el mundo, que se usa tan poco este pregon, que no es
mucho que le murmuren.

10 desventurados tiempos, y miserable vida en la que ahora
vivimos, y dichosas 4 las que les ha cabido tan buena suerte,
que estén fuera déll Algunas veces me es particular gozo,
cuando estando juntas, las veo 4 estas hermanas tenerle tan
grande interior, que la que mas puede, mas alabanzas da 4
Nuestro Sefior de verse en el Monasterio; porque se les ve
muy claramente que salen aquellas alabanzas de lo interior
del alma. Muchas veces querria, hermanas, hiciésedes esto,
que una que comienza despierta 4 las demds. ;En qué mejor
se puede emplcar vuestra lengua, cuando esteis juntas, que en
alabanzas de Dios, pues tenemos tanto por qué se las dar?
Plega 4 su Majestad gque muchas veces nos dé esta oracion,
pues es tan segura y gananciosa, que adquirirla no podrémos,
porque es cosa muy sobrenatural: y acaece durar un dia, y
anda el alma como unc que ha bebido mucho, mas no tanto
que esté enajenado de los sentidos; 6 un melancélico, que del
todo no ha perdido el seso, mas no sale de una cosa que se le
puso en la imaginacion, ni hay quien le saque della. Harto
groseras comparaciones son estas para tan preciosa causa,
mas no alcanza otras miingenio, porque ello es ansi que este
gozo la tiene tan olvidada de si y de todas las cosas, que no
adyierte ni acierta 4 hablar, sino en lo que procede de su go-
zo, que son alabanzas de Dios. Ayudemos 4 esta alma, hijas
mias, todas ¢para qué queremos tensr mas seso? JQué nos pue-
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de dar mayor contento? Y ayudennos todas las criaturas por
todos los siglos de los siglos. Amen. Amen. Amen,

CAPITULO VII

Trata d» la manera que es lo pena que sienten de sus pecados
las almas & quien Dios hace las mercedes dichas. Dice cudn
gran yervo es no gjercitarse, por muy espirituales que sean,
en traer presente la lumanidad de Nuestro Sevior y Salva-
dor Fesucristo, y su sacratisima pasion y vida, y & su glo-
riosa Madre y Santos. Es de mucko provecho.

Pareceros ha, hermanas, que 4 estas almas 4 quien el Sefior
se comunica tan particularmente (en especial no podrdn pen-
sar esto las que no hubieren llegado 4 estas mercedes; porque
si lo han gozado; y es de Dios, verdn lo que yo diré) que esta-
rdn ya tan seguras de que han de gozarle para siempre, que
no terndn que temer, ni que llorar sus pecados: y serd muy
gran engaiio; porque el dolor de los pecados crece mas mien-
tras mas recibimos de nuestro Dios: y tengo yo para mf, que
hasta que estemos 4 donde ninguna cosa puede dar pena, que
esta no se quitard. Verdad es que unas veces aprieta mas que
otras; y tambien es de diferente manera, porque no se acuer-
da de la pena que ha de tener por ellos, sino de cémo fue tan
ingrata 4 quien tanto debe, y 4 quien tanto merece ser servido;
porque en estas grandezas que le comunica, entiende mucho
mas las de Dios. Espdntase como fué tan atrevida; llora su
poco respeto; parécele una cosa tan desatinada su desatino,
que no acaba de lastimar jamds, cuando se acuerda por las
cosas tan bajas que dejaba una tan gran Majestad. Mucho mas
se acuerda desto, que de las mercedes que re.ibe, siendo tan
grandes como las dichas, y las que estdn por decir: parece que
las lleva un rio caudaloso y las trae sus tiempos. Esto de los
pecados estd como un cieno, que siempre parece se avivan en
la memoria y es harto gran cruz.

Yo s¢ de una persona que dejado de querer morirse por ver
& Dios, lo deseaba por no sentir tan ordinariamente pena de

-
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cudn desagradecida habia sido 4 quien tanto debi6 siempre,-
y habfa de deber; y ansi no le parecfa podian llegar maldades
de ninguno 4 las suyas; porque entendia que no le habria, 4
quien tanto hubiese sufrido Dios, y tantas mercedes hubiese
hecho. En lo que toca 4 miedo del infierno, ninguno tienen;
de si han de perder 4 Dios, 4 veces aprieta mucho, mds es po-
cas veces. Todo su temor es, no las deje Dios de su mano
para ofenderle, y se vean en estado tan miserable, como se
vieron algin tiempo, que de pena ni gloria suya propia no
tienen cuidado: y si desean no estar mucho en purgatorio, es
mas por no estar ausentes de Dios, lo que alli estuvieren, que
por las penas que han de pasar.

Yo no ternia por seguro, por favorecida que un alma esté
de Dios, que se olvidase de que en algin tiempo se vié en
miserable estado: porque aunque es cosa penosa, aprovecha
para muchas. Quizd como yo he sido tan ruin, me parece es:
to, y esta es la causa de traerlo siempre en la memoria: las
que han sido buenas no terpdn que sentir, aunque siempre
hay quiebras mientras vivimos en este cuerpo mortal. Para
esta pena ningun alivio es pensar que tiene Nuestro Sefior ya
perdonados los pecados y olvidados, antes afiade 4 la pena
ver tanta bondad, y que se hace mercedes 4 quien no merecia
sino infierno. Yo pienso que fué este un gran martirio en san
Pedro y la Magdalena; porque como tenian el amor tan creci-
do, y habfan recibido tantas mercedes, y tenfan entendido la
grandeza y majestad de Dios, seria harto recio de sufrir, y con
muy tierno sentimiento.

También os parecerd que quien ha gozado de cosas tan
altas, no ternd meditacion en los misterios de la sacratisima
Humanidad de Nuestro Sefior Jesucristo, porque se ejercitard
ya toda en amor. Esto es una cosa que escribi largo en otra
parte, que aunque me han contradecido en ella, y dicho que
no lo entiendo (porque son caminos por donde lleva Nuestro
Seiior, y cuando ya han pasado de los principios, es mejor
tratar en cosas de la Divinidad y huir de las corpéreas); 4 mi
no me hardn confesar que e buen camino. Ya puede ser que
me engaifle, y que digamos todos una cosa: mas vi yo que me
querfa enganar el demonio por ahi, y ansi estoy tan escar
mentada, que pienso, aunque lo haya dicho mds veces, de-
ciroslo otra vez aqui, porque vais en esto con mucha adverten-
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- ¢ia, y mirad que oso decir que no creais 4 quien os dijere otra
cosa: y procuraré darme mas a entender, que hice en otra par-
te; porque por ventura si alguno lo ha escrito como €l lo dijo,
si mas se alargara en declararlo, decfa bien; y decirlo ansf
por junto 4 las que no entendemos tanto, puede hacer mu-
cho mal.

Tambien les parecerd 4 algunas almas que no pueden pen-
sar en la pasion; pues menos podrdn en la sacratfsima Virgen,
ni en la vida de los Santos, que tan gran provecho y alimento
nos da su memoria. Yo no puedo pensar en que piensan; por-
que apartados de todo lo corpéreo, para espiritus angélicos es
estar siempre abrasados en amor, que no para los que vivimos
en cuerpo mortal, que es menester trate, piense y se acom-
paiie de los que, teniéndole, hicieron tan grandes hazafas por
Dios; cuanto mas apartarse de industria de todo nuestro bien
y remedio, que es la sacratisima Humanidad de Nuestro Se-
fior Jesucristo: y no puedo creer que lo hacen, sino que no se
entienden, y ansf hardn dafio d si y 4 los otros. Al menos yo
les aseguro que no entren en estas dos moradas postreras;
porque si pierden la guia, que es el buen Jesus, no acertardn
el camino: harto serd si estdn en las demds con seguridad.
Porque el mesmo Sefior que dice, que es camino, tambien
dice que es luz, y que no puede nenguno ir al Padre, sino por
€l; y quien me ve 4 mi, ve 4 mi Padre. Dirdn que se da otro
sentido 4 estas palabras. Yo no sé otros sentidos: con este
que siempre siente mi alma ser verdad, me ha ido muy bien.

Hay algunas almas, y son hartas las que lo han tratado con-
migo, que como nuestro Sefior las llega 4 dar contemplacién
perfecta, querrfanse siempre estar allf, y no puede ser; mas
quedan con esta merced del Sefior, de manera, que despues
no pueden discurrir en los misterios de la pasion y de la vida
de Cristo como antes. ¥ no sé qué es la causa, mas es esto
muy ordinario, que queda el entendimiento mas inhabilitado
para la meditacidn; creo debe ser la causa, que como enla
meditacion es todo buscar @ Dios, como una vez se halla, y
queda el alma acostumbrada por obra de la voluntad 4 tor-
narle 4 buscar, no quiere cansarse con el entendimiento. Y

- tambien me parece, que como la voluntad estd ya encendida,

no quiere esta potencia generosa aprovecharse de otra si pu-

diese: y no hace mal, mas serd imposible (en especial hasta
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que llegue 4 estas postreras moradas) y perderd tiempo, por-
que muchas veces ha menester ser ayudada del entendimiento
para encender la voluntad.

Y notad, hermanas, este punto que es importante, y ansile
quiero declarar mas. Estd el alma deseando emplearse toda.
en amor, y querria no entender otra cosa, mas no podrd aun-
que quiera; porque aunque la voluntad no esté muerta, estd
amortecido ¢l fuego que la suele hacer quemar; y es menester
quien le sople para echar calor de sf, ;Seria bueno que se es-
tuviese el alma con esta sequedad, esperando fuego del cielo
que queme este sacrificio que estd haciendo de si 4 Dios, co-
mo hizo nuestro padre Elfas? No por cierto: ni es bien esperar
milagros, el Seiior los hace cuando es servido por esta alma
(como queda dicho, y se dird adelante), mas quiere su Majes-
tad que nos tengamos por tan ruines, que no merecemos los
haga, sino que nos ayudemos en todo lo que pudiésemos. Y
tengo para mf, que hasta que muramos (por subida oracion
que haya) es menester esto.

Verdad es, que & quien mete ya el-Sefior en la séptima mo-
rada, es muy pocas veces, 6 casi nunca, las que ha menester
hacer esta diligencia por la razon que en esta diré (si se me
acordare), mas es muy contino no se apartar de andar con
Cristo Nuestro Seilor con una manera admirable, 4 donde di-
vino y humano junto, es siempre su compaiifa. Ansf que cuan-
do no hay encendido el fuego que queda dicho en la voluntad,
ni se siente la presencia de Dios, es menester que la busque-
mos, que esto quiere su Majestad (como lo hacfa la Esposa en
los Cantares), y preguntemos 4 las criaturas quién las hizo,
como dice san Agustin, creo en sus Meditaciones 6 Confesio-
nes, y no nos estemos bobos, perdiendo tiempo en esperar lo
que una vez se nos did, que a los principios podrd ser que no
lo dé el Sefior en un afo, y aun en muchos; su Majestad sabe
el por qué, que nosotras no hemos de querer saberlo, ni hay
para qué; pues sabemos el camino como hemos de contentar
4 Dios, por los mandamientos y consejos, en esto andemos
muy diligentes, y en pensar su vida y muerte, y lo mucho que
le debemos: lo demds, venga cuando el Sefior quisiere. Aquf
viene el responder, que no pueden detenerse en estas cosas;

y por lo que queda dicho, quizd terndn razén en alguna ma-
nera.
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Ya sabeis que discurrir con el entendimiento es uno, y re-
presentar la memoria al entendimiento verdades, es otro, De-
cfs quizd que no me entendeis, y verdaderamente podra ser
que no lo entienda yo para saberlo decir; mas dirélo como su-
piere. Llamo yo meditacion, al discurrir mucho con el enten-
dimiento desta manera. Comenzamos a pensar en la merced

que nos hizo Dios en darnos d su tnico Hijo, y no paramos
alli, sino vamos adelante 4 los misterios de toda su gloriosa
vida; 6 comenzamos en la oracion del huerto, y no para el en-
tendimiento hasta que estd puesto en la cruz; 6 tomamos un
paso de la pasién, digamos como el prendimiento, y andamos
en este misterio considerando por menudo las cosas que hay
que pensar en €l y que sentir, ansi de la traicién de Judas,
‘como de la huida de los Apéstoles y todo lo demds; y es ad-
mirable y muy meritoria oracion.

Esta es la que digo, que terndn razon, quien ha llegado 4
llevarla Dios 4 cosas sobrenaturales, y 4 perfeta contemplacion,
porque (como he dicho) no sé la causa: mas lo mas ordinario
no podrdn. Mas no la ternd (digo razon) si dice que no se de-
tiene en estos misterios, y los trae presentes muchas veces, en
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especial cuando los celebra la Iglesia catélica: ni es posible
que pierda memoria el alma que ha recibido tanto de Dios, de
muestras de amor tan preciosas, porque son vivas centellas para
encenderla mas en el que tiene 4 Nuestro Sefior, sino que no se
entiende; porque entiende el alma estos misterios por manera
mas perfeta; y es, que se los representa el entendimiento, y es-
tampanse en la memoria, de manera que de solo ver al Sefior
caido en aquel espantoso sudor en el huerto, aquello basta
para no solo una hora, sino muchos dias, mirando con una
sencilla vista quién es, y cuan ingratos hemos sido a tan gran
pena: luego acude la voluntad, aunque no sea con ternura, a
desear servir en algo tan gran merced, y 4 desear padecer
algo por quien tanto padecid, y otras cosas semejantes en que
-ocupa la memoria y el entendimiento. Y creo que por esta
razon no puede pasar 4 discurrir mas en la pasion, y esto le
hace parecer que no puede pensar en ella. Y si esto no hace,
es bien que lo procure hacer, que yo sé que no lo impedird la
muy subida oracion: y no tengo por bueno que no se ejercite
en esto muchas veces. 5i de aqui la suspendiere el Seior, muy
enhorabuena, que aunque no quiera, la hard dejar en lo que
estd; y tengo por muy cierto que no es estorbo esta manera de
proceder, sino gran ayuda para todo bien: lo que seria 51 mucho
trabajase en el discurrir, que dije al principio, y tengo para
mi, que no podra quien ha llegado 4 mds. Ya puede ser que si,
que por muchos caminos lleva Dios los almas: mas no se con-
denen las que no pudieren ir por ¢€l, ni las juzgen inhabili-
tadas para gozar de tan grandes bienes como estin encerrados
en los misterios de nuestro bien Jesucristo; ni nadie me hard
entender (sea cudn espiritual quisiere) ird bien por aqui. Hay
unos principios, y aun medios que tienen algunas almas, que
como comienzan 4 llegar 4 oracion de quietud, y 4 gustar de
los regalos y gustos que da el Sefor, paréceles que es muy
gran cosa estarse allf siempre gustando. Pues créanme, y no
se embeban tanto (como ya he dicho en otra parte), que es
larga la vida, y hay en ella muchos trabajos, y hemos menes-
ter mirar d nuestro dechado Cristo cémo los pasé, y aun 4 sus
Apostoles y Santos, para llevarlos con perfeccion. Es muy bue-
na compaiia el buen Jesis, para no nos apartar della, y su sa-
cratfsima Madre, y gusta mucho que nos dolamos de sus pe:
nas, aunque dejemos nuestro cont=nto y gus!o algunas veces.
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‘Cuanto mas, hijas, que no es tan ordinario el regalo en la ora-
racion, que no hay tiempo para todo; y la que dijere que es
un sér, ternialo yo por sospechoso, digo que nunca puede ha-
cer lo que queda dicho, y ansf lo tened, y procurad salir de
ese engafio, y desembeberos con todas vuestras fuerzas, y si
no bastaren, decirlo 4 la priora, para que os dé un oficio de
tanto cuidado, que se os quite ese peligro, que al menos para
el seso y cabeza es muy grande si durase mucho tiempo.
Creo queda dado 4 entender lo que conviene, por espiritua-
les que sean, no huir tanto de cosas corpéreas, que les parez-
ca aun hace dano la Humanidad sacratfsima. Alegan lo que el
Sedor dijo 4 sus discipulos, que convenia que €l se fuese: yo
o puedo sufrir esto. A usadas que no lodijo 4 su Madre sacra-

tisima, porque estaba firme en la fe, que sabia que era Dios y-

‘hombre: y aunque le amaba mas que ellos, era con tanta per-
fecion, que antes le ayudaba. No debian estar entonces los
Apédstoles tan firmes en la fe, como despues estuvieron, y tene-
mos -razon de estar nosotros ahora. Yo os digo, hijas, que le
tengo por peligroso camino, y que podria el demonio venir a
‘hacer perder la devocion con el santisimo Sacramento. El
engafio que me parecio 4 mi que llevaba, no llegé 4 tanto
~como esto, sino 4 no gustar de pensar en Nuestro Sefior Jesu-
cristo tanto, sino andarme en aquel embebecimiento, aguar-
-dando aquel regalo: y vi claramente que iba mal; porque como
no podia ser tenerle siempre, andaba el pensamiento de aquf
‘para alli, y el alma me parece como una averevolando, que
no halla 4 donde parar; y perdiendo harto tiempo, y no apro-
vechando en las virtudes, ni medrando en la oracion. Y no
entendia la causa, ni la entendiera 4 mi parecer, porque me
parecia que era aquello muy acertado: hasta que tratando la
oracion que llevaba con una persona sierva de Dios, me aviso.
Despues vi claro cudn errada iba; y nunca me acababa de pesar
de que haya habido ningun tiempo que yo careciese de enten-
der, que se podia mal ganar con tan gran pérdida, y cuando
pudiera, no quiero ningun bien, sino adquirido por quien nos
wienen todos los bienes. Sea para siempre alabado. Amen.
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CAPITULO VIII

Lrata de como se comunica Dios al alma por vision intelectual,
¥ da algunos avisos dice los efetos que hace cnando es ver-
dadera: encarga ¢l secreto destas wiercedes.

Para que mas claro veais, hermanas, que es ansi lo que os
he dicho, y que mientras mas adelante va un alma, mas acom-
panada es deste buen Jesus, serd bien que tratemos de como
cuando su Majestad quiere, no podemos sino andar siempre
con él; como se ve claro por las maneras y modos con que su
Majestad se nos comunica, y nos muestra el amor que nos
tiene, con algunos aparecimientos y visiones tan admirables,
que por si alguna merced destas os hiciere no andeis espan-
tadas; quiero decir si el Sefior fuere servido de que acierte en
suma algunas cosas destas, para que le alabemos mucho, aun
que no nos las haga a nosotras, de que se quiera ansi comuni-
car con una criatura, siendo de tanta majestad y poder.

Acaece estando el alma descuidada de que se le ha de hacer
esta merced, ni haber jamds pensado merecerla, que siente
cabe sf 4 Jesucristo Nuestro Sefior, aunque no le ve, ni con
los ojos del cuerpo, ni del alma. Esta llaman vision intelec-
tual, no sé yo por qué. Vi 4 esta persona 4 quien le hizo Dios
esta merced (con otras que diré adelante) fatigada en los prin-
cipios harto; porque no podia entender qué cosa era, pues no
la via; y entendia tan cierto ser Jesucristo Nuestro Sefor el
que sec le mostraba de aquella suerte, que no lo podia dudar,
digo que estaba alli; mas si aquella vision era de Dios 6 no,
aunque traia consigo grandes efetos para entender que lo era,
todavia andaba con miedo, y ella jamds habia oido vision
intelectual, ni pensé que la habfa de tal suerte; mas entendia
muy claro que era este Sefor el que la hablaba muchas veces,
de la manera que queda dicho, porque hasta que le hizo esta
merced que digo, nunca sabia quién la hablaba, aunque enten-
dia las palabras.

Sé que estando temerosa desta vision (porque no es como
ias imaginarias, que pasan de presto, sino que dura muchos
dias, y aun mas que un afio alguna vez) se fué 4 su confesor
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harto fatigada; €l la dijo, que si no veia nada, ;comosabia que
era Nuestro Sefior? Que le dijese jqué rostro tenia? Ella le
dijo, que no sabia, ni veia rostro, ni podia decir mas de lo di-
cho; que lo que sabia era, que era él el que la hablaba: y que
no era antojo. Y aunque la ponian hartos temores todavia,
muchas veces no podia dudar, en especial cuando la decia: No
kayas miedo, que yo soy. Tenian tanta fuerza estas palabras,
que no lo podia dudar por entonces, y quedaba muy esforzada
y alegre con tan buena compaiiifa, que veia claro serle gran
ayuda para andar con una ordinaria memoria de Dios, y un
miramiento grande de no hacer cosa que le desagradase, por-
que le parecia le estaba siempre mirando, y cada vez que que-
ria tratar con su Majestad en oracion, y aun sin ella, le parecia
estar tan cerca, que no la podia dejar de oir, aunque el enten-
der las palabras no era cuando ella queria, sino a deshora,
cuando era menszster. '

Sentia que andaba al lado derecho, mas no con estos sen-
tidos que podemos sentir que estd cabe nosotros una persona,
porque €s por otra via mas delicada, que no se debe de saber
decir; mas es tan cierto y con tanta certidumbre, y aun mu-
cho mads; porque acd ya se podria antojar, en esto no, que
viene con grandes ganancias y efetos interiores, que ni los
podia haber, si fuese melancolia, ni tampoco el demonio ha-
ria tanto bien, ni andaria el alma con tanta paz y con tan
continos deseos de contentar 4 Dios, y con tanto desprecio de
todo lo que no llega 4 ¢l: y después entendié claro no ser
demonio; porque se iba mas y mas dando 4 entender. Con
todo s€ yo, que a ratos andaba harto temerosa: otros con
grandisima confusion, que no sabia por dénde le habia venido
tanto bien. Eramos tan una cosa ella y yo, que no pasaba co-
sa por su alma que yo estuviese ignorante della, y ansi pue-
do ser buen testigo, y me podeis creer ser verdad todo lo que
en esto dijere.

s merced del Sefior, que trae grandisima confusion consigo
y humildad: cuando fuese del demonio, todo seria al contrario.
Ycomo es cosa que notablemente se entiende ser dada de Dios
(que no bastaria industria humana para poderse 'ansi sentir) en
mnguna manera puede pensar quien lo tiene que es bien suyo,
sino dado de la mano de Dios. Y aunque, 4 mi parecer, es
mayor merced algunas de las que quedan dichas, esta trae con-
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sigo un particular conocimiento de Dios, y desta compaififa tan
contina nace un amor ternisimo con su Majestad, y unos deseos
aun mayores de los que quedan dichos de entregarse toda 4 su
servicio, y una limpieza de conciencia grande; porque hace
advertir 4 todo la presencia que trae cabe si. Porque aunque
ya sabemos que lo esta Dios 4 todo lo que hacemos, es nuestro
natural tal, que se descuida en pensatrlo, lo que no se puede
descuidar acd, que la despierta el Sefor que estd cabe ella. Y
aun para las mercedes que quedan dichas, como anda el alma
cdsi contino con un actual amor al que ve ¢ entiende estar
cabe si, son muy mas ordinarias.

En ﬁn en la ganancia del alma se ve ser grandisima mer-
ced, y muy mucho de preciar y agradecer al Seinor, que se la
da tan sin poderlo merecer, y por ningun tesoro ni deleite de
la tierra la trocaria. Y ansi cuando el Sefor es servido que se
le quite, queda con mucha soledad, mas todas las diligencias
posibles que pusiese para tornar 4 tener aquella compariia,
aprovechan poco, que lo da el Sefior cuando quiere, y no se
puede adquirir. Algunas veces también es de algun Santo, y
es tambien de gran provecho. Diréis, que si no ve, jque cémo
se entiende que es Cristo? 36 cudndo es banto, 6 su Madre
glor:oms:ma’ Eso no sabra el alma decir, ni puede entender
como lo entiende, sino que lo sabe con una grandisima certi-
dumbre. Aun ya el Sefior cuando habla, mas facil parece, mas
el Santo que no habla (sino que parece le pone el Sefior alli
por ayuda de aquel alma, y por compaiiia) es mas de maravillar.

" Ansf son otras cosas espirituales, que no se saben decir: mas
entiéndese por ellas cudn bajo es nuestro natural, para entender
las grandes grandezas de Dios, pues aun 4 estas no somos
capaces, sino que con admiracion y alabanzas 4 su Majestad,
pase quien se las diere: y ansi le haga particulares gracias por
ellas, que pues no es merced que se hace d todos, hase mucho
de estimar, y procurar hacer mayores servicios, pues por tantas
maneras la ayuda Dios 4 ello.

De aquf viene no se tener por eso en mas, y parecerle que
es la que menos sirve 4 Dios de cuantas hay en la tierra; por-
que le parece esta mas obligada 4 ello que ninguno, y cualquier
falta que hace la atraviesa las entradas, y con muy grande
razon. Estos efetos con que anda el alma, que quedan dichos,
podrd advertir cualquiera de vosotras d quien el Sefior llevare

17
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por este camino, para entender que no es engafio ni tampoco
antojo; porque (como he dicho) no tengo que es posible durar
tanto, siendo demonio, haciendo tan notable provecho al alma,
y trayéndola con tanta paz interior, que no es de su costum-
bre, ni puede aunque quiere, cosa tan mala hacer tanto bien,
que luego habria unos humos de propia estimacion, y pensar
era mejor que los otros. Mas este andar siempre el alma tan
asida de Dios, y ocupado su pensamiento en ¢l, harfale tanta
rabia, que, aunque lo intentase, no tornase muchas veces; y es
Dios tan fiel, que no permitird darle tanta mano con alma que
no pretende otra cosa sino agradar a su Majestad, y poner su
vida por su honra y gloria, sino que luego ordenard como sea
desengainiada.

Mi tema es y serda que como el alma ande de la manera que
aqui se ha dicho la dejan estas mercedes de Dios, que su Ma-
jestad la sacard con ganancia, si permite alguna vez se le atre-
va el demonio, y que él quedara corrido. Por eso, hijas, si al-
guna fuere por este camino, como he dicho, no andeis asom-
bradas; bien es que haya temor, y andemos con mas aviso, ni
tampoco confiadas, que por ser tan favorecidas, os podeis mas
descuidar, que esto sera sefial no ser de Dios, si no os viére-
des con los efetos que quedan dichos. Es bien que a los prin-
cipios lo comuniqueis debajo de confesién con un muy buen
letrado (que son los que nos han de dar la luz) 6 si hubiere
alguna persona muy espiritual; y si no lo es, mejor es muy
letrado; si le hubiere, con el uno y con el otro; y si os dijere
que es antojo, no se os dé nada, que el antojo poco mal ni
bien puede hacer 4 vuestra alma; encomendaos a la divina
Majestad, 1jue no consienta seais engafadas. Si os dijeren es
demonio, sera mds trabajo: aunque no dird si es buen letrado,
y hay los efetos dichos; mas cuando lo diga, yo sé que el
mesmo Sefior que anda con vos os consolara y asegurard, y 4
¢l le ird dando luz para que os la dé.

_ Si es persona que aunque tiene oracion, no la ha llevado el
Sefior por ese camino, luego se espantard, y lo condenard;
por €so 0s aconsejo que sea muy letrado; y si se hallare tam-
bien espiritual, y la priora dé licencia para ello; porque ann-
que vaya segura el alma por ver su buena vida, estard obliga-
da la priora 4 que se comunique, para que anden con seguri-
dad entrambas: y tratado con estas personas, quiétese, y no
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ande dando mas parte dello, que algunas veces, sin haber de
«qué temer, pone el demonio unos temores tan demasiados,
que fuerzan al alma 4 no se contentar de una vez; en especial
si el confesor es de poca experiencia, y le ve medroso, y él
mesmo la hace andar comunicando, viénese 4 publicar lo que
habia de razon estar muy secreto, y 4 ser esta alma persegui-
«da y atormentada; porque cuando piensa que estd secreto, lo
ve publico, y de aquf suceden muchas cosas trabajosas para
ella, y podrian suceder para la orden, segun andan estos
‘fiempos.

Ansi que es menester grande aviso en esto, y 4 las prioras
lo encomiendo mucho, y que no piense que por tener una her-
‘mana cosas semejantes, es mejor que las otras, Lleva el Sefior
a cada una, como ve que es menester. Aparejo es para venir
4 ser muy sierva de Dios si se ayuda, mas 4 veces lleva Dios
por este camino 4 las mas flacas; y ansi no hay en esto por
qu¢ aprobar, ni condenar, sino mirar d las virtudes, y a quien
con mas mortificacion y humildad, y limpieza de conciencia
sirviere 4 Nuestro Seftor, que esa serd la mas santa, aunque la
certidumbre poco se puede saber acd, hasta que el verdadero
Juez dé 4 cada uno lo que merece. Alld nos espantaremos de
ver cuan diferente es su juicio de lo que acd podemos enten-
der. Sea para siempre alabado. Amen.

CAPITULO IX

Trata de como se comunica ¢f Seitor al alma por vision ima-
sinaria, y avisa mucho se guarden desear iy por este camni-
no, Da para ello rasones: es de mucho provecho.

Ahora vengamos 4 las visiones imaginarias, que dicen que
son 4 donde puede meterse el demonio mas que en las dichas;
y ansi debe de ser: mas cuando son de Nugstro Sefior, en al-
guna manera me parecen mas provechosas, porque son mas
conformes 4 nuestro natural; salvo de las que el Sefior da a
entender en la postrera morada, que 4 estas no llegan ningu-
nas. Pues miremos ahora (como os he dicho en el capitulo pa-
sado, que estd este Sefior) que es como si en una pieza de oro
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tuviésemos una piedra preciosa de grandisimo valor y virtu-
des, sabemos certisimo que estd alli, aunque nunca la hemos
visto; mas las virtudes de la piedra no nos dejan de aprove-
char, si la traemos con nosotras; aunque nunca la hemos vis-
to, no por eso la dejamos de preciar; porque por experiencia
hemos visto, que nos ha sanado de algunas enfermedades pa-
ra que es apropiada: mas no la osamos mirar, ni abrir el reli-
cario, ni podemos; porque la manera de abrirle solo la sabe
cuya es la joya, y aunque nos la prestd para que nos aprove-
chdsemos della, €l se quedd con la llave, y como cosa suya,
y abrira cuando nos la quisiere mostrar, y aun la tomard
cuando le parezca, como lo hace.

Pues digamos ahora, que quiere alguna vez abrirla de presto,
por hacer bien 4 quien le ha prestado: claro estd que le serd
después muy mayor contento, cuardo se acuerde del admira-
ble resplandor de la piedra, y ansi quedard mas esculpida en
su memoria. Pues ansi acaece acd, cuando Nuestro Sefor es
servido de regalar mas 4 esta alma, muéstrale claramente su
sacratisima humanidad de la manera que quiere, 6 como
andaba en el mundo, 6 despues de resucitado; y aunque es con
tanta presteza, que lo podriamos comparar a la de un relam-
pago, queda tan esculpida en la imaginacion esta imdgen glo-
riosisima, que tengo por imposible quitarse de ella, hasta que
lavea 4 donde para siempre la pueda gozar. Aunque digo ima-
gen, entiendese que no es pintada, al parecer de quien la ve,
sino verdaderamente viva, y algunas veces estd hablando con
el alma, y aun mostrdndole grandes secretos.

Mas habeis de entender, que aunque en esto se detenga
algun espacio, no se puede estar mirando mas, que estar
mirando al sol, y ansi esta vista siempre pasa muy de presto;
y no porque su resplandor da pena, como el del sol, 4 la vista
interior, que es la que ve todo esto (que cuando es con la vista
exterior, no sabré decir dello ninguna cosa; porque esta per-
sona que he dicho, de quien tan particularmente yo puedo
hablar, no habia pasado por ello; y de lo que no hay expe-
riencia, mal se puede dar razon cierta) porque su resplandor
€s como una luz infusa, y de un sol cubierto de una cosa tan
delgada como un diamante, si se pudiera labrar. Como una
holanda, parece la vestidura, y cdsi todas las veces que Dios
hace esta merced al alma, se queda en arrobamiento, que no-
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puede su bajeza sufrir tan espantosa vista. Digo espantosa,
porque con ser la mas hermosa, y de mayor deleite que podria
una persona imaginar, aunque viviese mil afios, y trabajase en
pensarlo; porque va muy adelante de cuanto cabe en nuestra
imaginacion, ni entendimiento, es su presencia de tan grand{-
sima majestad, que hace gran espanto al alma. A usadas que
no es menester aqui preguntar, como sabe quién es, sin que
se lo hayan dicho, que se da bien 4 conocer que es el Sefior
del cielo y de la tierra; lo que no hardn los reyes della, que
por sf mesmos bien en poco se ternan, si no va junto con €l
su acompanamiento, 6 lo dicen.

1O Sefior, como os desconocemos los cristianos! ;Qué serd
aquel dia cuando vengais 4 juzgar? jpues viniendo aqui tan de
amistad 4 tratar con vuestra esposa, pone en miraros tanto
temor! O hijas! jqué sera cuando con tan rigurosa voz dijere:
1d, malditos de mi Padre? Quédenos ahora esto en la memoria
desta merced que hace Dios al alma, que no nos serd poco
bien: pues san Gerénimo, con ser santo, no la apartaba de la
suya, y ansi no nos hard nada cuanto aqui padecieremos en
el rigor de la religion que guardamos; pues cuando mucho
durare, es un momento comparado con aquella eternidad. Yo
os digo de verdad, que con cuan ruin soy, nunca he tenido
miedo de los tormentos del infierno, que fuesen nada, en com-
paracion de cuando me acordaba que habian los condenados
de ver airados estos ojos tan hermosos, y mansos, y benignos
del Sefior, que no parece lo podia sufrir mi corazon: esto ha
sido toda mi vida: ;cudnto mds lo temerd la persona 4 quien
ansi se le ha representado, pues es tanto el sentimiento, que
la deja sin sentir? Esta debe de ser la causa de quedar con
suspension, que ayuda el Sefor 4 su flaqueza, con que se jun-
te con su grandeza en esta tan subida comunicacion con Dios.

Cuando pudiere el alma estar con mucho espacio mirando
este Sefior, yo no creo que sera vision, sino alguna vehemente
consideracion, fabricada en la imaginacion alguna figura, sera
como cosa muerta esto, en comparacion de estotra. Acaece 4
algunas personas (y sé que es verdad, que lo han tratado con-
migo, y no tres 6 cuatro, sino muchas) ser de tan flaca imagi-
nacion, 6 el entendimiento tan eficaz, 6 no sé qué se es, que
se embeben de manera en la imaginacion, que todo lo que
Piensan, claramente les parece que lo ven: aunque si hubiesen
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visto la verdadera vision, entenderian muy sin quedarles duda
el engafio; porque van ellas mesmas componiendo lo que ven
con su imaginacion, y no hace despues ningun efeto, sino que:
se quedan frias, mucho mas que si viesen una imagen devota.
Es cosa muy entendida no ser para hacer caso dello, y ansi se-
olvida mucho mas que cosa sofiada.

En lo que tratamos no es ansi, sino que estando el alma
muy léjos de que ha de ver cosa, ni pasarle por pensamiento,,
de presto se le representa muy por junto, y revuelve todas las.
potencias y sentidos con un gran temor y alboroto, para po-
nerlas luego en aquella dichosa paz. Ansi como cuando fué
derrocado san Pablo, vino aquella tempestad y alboroto en el
cielo; ansi acid en este mundo interior se hace gran movimien-
to, y en un punto, como he dicho, queda todo sosegado, y
esta alma tan ensefiada de unas tan grandes verdades, que no
ha menester otro maestro, que la verdadera sabiduria sin tra-
bajo suyo la ha quitado la torpeza; y dura con una certidum-
bre el alma, de que esta merced es de Dios algun espacio de
tiempo. Que aunque mas le dijesen lo contrario entonces, no
la podrian poner temor de que puede haber engafo: después,
poniéndosele el confesor, la deja Dios, para que ande vacilan-
do en que por sus pecados seria posible: mas no creyendo,
sino (como he dicho en estotras cosas) 4 manera de tentacio-
nes en cosas de la fe, que puede el demonio alborotar, mas
no dejar el alma de estar firme en ella; antes mientras mas la.
combate, mas queda con certidumbre de que el demonio no
la podria dejar con tantos bienes, como ello es ansf; que no
puede tanto en lo interior del alma: podra €l representarlo,
mas no con esta verdad y majestad y operaciones. Como los
confesores no pueden ver esto, ni por ventura d quien Dios
hace esta merced sabérselo decir, temen, y con mucha razon;
y ansi es menester ir con aviso, hasta aguardar tiempo del
fruto que hacen estas operaciones, y ir poco 4 poco mirando.
la humildad con que dejan al alma, y la fortaleza en la virtud,
que si es demonio, presto dard sefial, y le cogerdn en mil
mentiras.

Siel confesor tiene experiencia, y ha pasado por estas cosas,
poco tiempo ha menester para entenderlo, que luego en la
relacion verd si es Dios, 6 imaginacion, 6 demonio: en espe-
cial sile ha dado su Majestad don de conocer espiritus; que si
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este tiene, y letras, aunque no tenga experiencia, lo conocerd
muy bien. Lo que es mucho menester, hermanas, es que andeis
con gran llaneza y verdad con el confesor: no digo el decir los
pecados, que eso claro estd, sino en contar la oracion; porque
si no hay esto, no aseguro que vais bien, ni que es Dios el que
os ensefia, que es muy amigo que al que estd en su lugar se
trate con la verdad y claridad que consigo mesmo, deseando
entienda todos sus pensamientos (cuanto mas las obras) por
pequefios que sean: y con esto no andeis turbadas, ni inquie-
tas, que aunque no fuese Dios, si teneis humildad y buena con-
ciencia, no os dafiard; que sabe su Majestad sacar de los males
bienes, “y que por el camino que el denmonio os quiere hacer
perder, ganaréis mas; pensando que os hace tan grandes mer-
cedes, os esforzaréis 4 contentarle mejor, y andar siempre
ocupada en la memoria su figura; que como decia un gran
letrado, que el demonio es gran pintor, y si le mostrase muy
al vivo una imdgen del Sefior, que no le pesaria, para con ella
avivar la devocion, y hacer al demonio guerra con sus mesmas
maldades: que aunque un pintor sea muy malo, no por eso se
ha de dejar de reverenciar la imdgen que hace, si es de todo
nuestro bien. Pareciale muy mal lo que algunos aconsejan, que
dén higas cuando ansi viesen alguna vision, porque decia, que
4 donde quiera que veamos pintado nuesto Rey, le hemos de
reverenciar; y veo que tiene razon: porque aun acd se sentiria,
si supiese una persona que quiere bien a otra, que hacia seme-
jantes wvituperios a su retrato, no gustaria dello: pues jcudnto
mas es razon, que siempre se tenga respeto 4 donde viéramos
un Crucifijo, 6 cualquier retrato de nuestro Emperador? Aun-
que he escrito en otra parte esto, me holgué de ponerlo aqui,
porque vi que una persona anduvo afligida, que la mandaban
tomar este remedio, no sé quién le inventd, tan para atormen-
tar 4 quien no pudiere hacer menos de obedecer, si el confesor
le da este consejo pareciéndole va perdida si no lo hace. El
mio es, que aunque os le dé, le digais esta razon con humildad
y no le tomeis. En extremo me cuadré mucho las buenas que
me dié quien me lo dijo en este caso.

Una gran ganancia saca el alma desta merced del Sefior, que
es cuando piensa en €l, 6 en su vida y pasion, acordarse de su
mansisimoy hermosorostro, que es grandisimo consuelo, como
aca nos le daria mayor haber visto una persona que nos hace
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mucho bien, que si nunca la hubiésemos conocido. Yo os digo,
que hace harto consuelo y provecho tan sabrosa memoria.
Otros bienes trae consigo hartos, mas como queda dicho tanto
de los efetos que hace estas cosas, y se ha de decir mas, no
me quiero cansar, ni cansaros; sino avisaros mucho, que cuando
sabeis 1 ois que Dios hace estas mercedes 4 las almas, jamds
le supligueis, ni deseeis que os lleve por este camino: aunque
0s parezca muy bueno, y se ha de tener en mucho, y reveren-
ciar, no conviene por algunas razones.

La primera, porque es falta de humildad, querer se os dé lo
que nunca habeis merecido; y ansi creo que no ternd mucha
quien lo deseare: porque ans{ como un bajo labrador esta 1éjos
de desear ser rey, pareciéndole imposible, porque no lo merece;
ansi lo estd el humilde de cosas semejantes. Y creo yo, que
nunca se dardn, porque primero da el Sefior un gran conoci-
miento propio, que hace estas mercedes. :Pues como enten-
darda con verdad, se le hace muy grande en no tenerla en el
infierno, quien tiene tales pensamientos? La segunda, porque
estd muy cierto ser engafiada, 6 muy 4 peligro, porque no ha
menester el demonio mas de ver una puerta pequefa abierta,
para hacernos mil trampantojos. La tercera, la mesma imagi-
nacion, cuando hay un gran deseo, y la mesma persona se hace
entender, que ve aquello que desea, y lo oye, como los que
andan con gana de una cosa entre dia, y mucho pensando en
ella, acaece venirla 4 sofiar. La cuarta, es muy gran atrevimien-
to que quiera yo escoger camino, no sabiendo el que me con-
viene mas; sino dejar al Sefior que me conoce, que me lleve
por el que conviene, para que en todo haga su voluntad. La
quinta, ;pensais que son pocos los trabajos que padecen los
que el Senor hace estas mercedes? no, sino grandisimos y de
muchas maneras. ;Qué sabeis vos si seriades para sufrirlos?
La sexta, jsi por lo mesmo que pensais ganar, perderéis, como
hizo Saul por ser rey? En fin, hermanas, sin estas hay otras,
y creéme, que es lo mas seguro no querer sino lo que quiere
Dios, que nos conoce mas que nosotros mesmos, y nos ama.
Pongdmonos en sus manos, para que sea hecha su voluntad
en nosotras: y no podrémos errar, si con determinada volun-
tad estamos siempre en esto. Y habeis de advertir, que por
recibir muchas mercedes destas, no se merece mas gloria;
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porque antes quedan mas obligadas 4 servir; pues es reci-
bir mas.

En lo que es mas merecer, no nos lo quita el Sefior, pues
estd en nuestra mano: y ansf hay muchas persoaas santas que
jamas supiercn qué cosa es recibir una de aquestas mercedes;
y otras que las reciben, que no lo son. Y no penseis que es con-
tino, antes por una vez que las hace el Senor, son muy mu-
chos los trabajos, y ansi el alma no se acuerda si las ha de
recibir mas; sino cémo las servir. Verdad es, que debe ser
grandisima ayuda para tener las virtudes en mas subida per-
fecion: mas el que las tuviere, con haberlas ganado 4 costa de
su trabajo, mucho mas merecera. Yo sé de una persona d
‘quien el Sefior habia hecho algunas destas mercedes, y aun
de dos, la una era hombre, gue estaban tan deseosas de servir
d su Majestad 4 su costa, sin estos grandes regalos, y tan an-
siosas por padecer, que se quejaban 4 Nuestro Sefior, porque
se los daba, y si pudieran no recibirlos, lo excusaran. Digo
regalos, no destas visiones (que en fin ven la gran ganancia, y
son mucho de estimar) sino los que da el Sefor en la contem-
placion. Verdad es, que tambien son estos deseos sobrenatu-
rales (4 mi parecer) y de almas muy enamoradas, que querrian
viese el Sefior, que no le sirven por sueldo; y ansi, como he
dicho, jamids se les acuerda que han de recibir gloria por co-
sa, para esforzarse mas por eso 4 servir, sino de contentar al
amor, que es su natural obrar siempre de mil maneras. Si pu-
diese, querria buscar invenciones para consumirse ¢l alma en
€l, y si fuese menester quedar para siempre aniquilada por la
mayor honra de Dios, lo haria de muy buena gana. Sea ala-
bado para siempre, amen, que bajandose 4 comunicar con tan
miserables criaturas, quiere mostrar su grandeza.

CAPITULO X

Dice de otras mercedes que lace Dios al alma por diferente
manera que las dichas, y del gran provecho gue queda dellas

De muchas maneras se ccmunica el Sefior al alma con estas
apariciones, algunas cuando estd afligida, otras cuando le ha
e venir algun trabajo grande, otras para regalarse su Majes-
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tad con ella, y regalarla. No hay para qué particularizar mas
cada cosa; pues el intento no es, sino dar d entender cada una
de las diferencias que hay en este camino, hasta adonde yo
entendiere, para que entendais, hermanas, de la manera que
son, y los efetos que dejan; porque no se nos antoje que cada
imaginacion es vision, y porque cuando lo sea, entendiendo
que es posible, no andeis alborotadas, ni afligidas: que gana
mucho el demonio, y gusta en gran manera de ver afligida €
inquieta un alma, porque ve que les estorbé para emplearse
toda en amar y alabar 4 Dios. Por otras maneras se comunica.
su Majestad harto mas subidas y menos peligrosas, porque el
demonio creo no las podra contrahacer, y ans{ se pueden mal
decir, por ser cosa muy oculta, que las imaginarias puédense
mas dar 4 entender.

Acaece cuando el Sefior es servido, estando el alma en ora-
cion, y muy en sus sentidos, venirle de presto una suspension,
4 donde le da el sefior 4 entender grandes secretos, que pare-
ce los ve en el mesmo Dios (que estas no son visiones de la
sacratisima humanidad) ni aunque digo que ve, no ve nada:
porque no es vision imaginaria, sino muy intelectual, adonde
se le descubre, como en Dios se ven todas las cosas, y las
tiene todas en s{ mesmo; y es de gran provecho; porque aun-
que pasa en un momento, quédase muy esculpida, y hace
grandisima confusion: y vese mas claro la maldad de cuando
ofendemos a Dios, porque en el mesmo Dios (digo estando
dentro en €l) hacemos grandes maldades.

Quiero poner una comparacion, si acertare, para ddroslo a
entender, que aunque aquesto es ansi, y lo oimos muchas ve-
ces, 6 no reparamos ¢n ello, 6 no lo queremos entender; por-
que no parece seria posible si se entendiese cdmo es ser tan
atrevidos. Hagamos ahora cuenta que es Dios, como una mo-
rada, 6 palacio muy grande y hermoso, y que este palacio,
como digo, es el mesmo Dios. ;Por ventura puede el pecador
para hacer sus maldades, apartarse deste palacio? No por
cierto; sino que dentro, en el mesmo palacio, que es el mesmo
Dios, pasan las abominaciones, y deshonestidades, y malda-
des que hacemos los pecadores. O cosa temerosa y digna de
gran consideracion, y muy provechosa para los que sabemos
poco, que no acabamos de entender estas verdades, que no
serfa posible tener atrevimiento tan desatinado!



CASTILLO INTERIOR 247

Consideremos, hermanas, la gran misericordia y sufrimiento
de Dios, en no nos hundir alli luego: y démosle grandisimas
gracias, y hayamos vergiienza de sentirnos de cosa que se
haga, ni se diga contra nosotras, que es la mayor maldad del
mundo, ver que sufre nuestro Criador tantas 4 sus criaturas den-
tro en sf mesmo, y que nosotras sintamos alguna vez una pa-
labra, que se dijo en nuestra ausencia, y quizd con no mala
intencion. O miseria humana! ;Hasta cudndo, hijas, imitarémos
en algo 4 este gran Dios? O pues no se nos haga ya que ha-
cemos nada en sufrir injurias! sino que de muy buena gana
pasemos por todo, y amemos a quien nos las hace, pues este
gran Dios no nos ha dejado de amar 4 nosotras, aunque le
hemos mucho ofendido, y ansi tiene muy gran razon en que-
rer que todos perdonen, por agravios que les hagan.

Yo os digo, hijas, que aunque pasa de presto esta vision,
que es una gran merced que hace Nuestro Sefior 4 quien la
hace, si se quiere aprovechar della, trayéndola presente muy
ordinario, Tambien acaece ansi muy de presto, y de manera
que no se puede decir, mostrar Dios en si mesmo una verdad,
que parece deja oscurecidas todas las que hay en las criaturas,
y muy claro dado 4 entender, que él solo es verdad, que no
puede mentir: y dase bien 4 entender lo que dice David en un
salmo, que todo hombre es mentiroso, lo que no se entendiera
jamas ansi, aunque muchas veces se oyera, es verdad que no
puede faltar. Acuérdaseme de Pilato, lo mucho que preguntaba
a Nuestro Sefior, cuando en su pasion le dijo, que era verdad;
y lo poco que entendemos acd desta suma verdad. Yo quisiera
poder dar mas 4 entender en este caso, mas no se puede de-
cir. Saquemos de aqui, hermanas, que para conformarnos con
nuestro Dios y Esposo en algo, seri bien que estudiemos
siempre mucho de andar en esta verdad. No digo solo que no
digamos mentira, que en eso, gloria 4 Dios, ya veo que traeis
gran cuenta en estas casas en no decirla por ninguna cosa;
sino que andemos en verdad delante de Dios y de las gentes,
de cuantas maneras pudiéremos: en especial no queriendo nos
tengan por mejores de lo que somos, y en nuestras obras,
dando 4 Dios lo que es suyo, y 4 nosotras lo que es nuestro,
y procurando sacar en todo la verdad, y ansi ternemos en
poco este mundo, que es todo mentira y falsedad, y como tal
no es durable.
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Una vez estaba yo considerando, por qué razén era Nuestro
Sefior tan amige desta virtud de la humildad; y pusoseme de-
lante, 4 mi parecer sin considerarlo, sino de presto esto, que
es porque Dios es suma verdad, y la humildad es andar en
verdad, que lo es muy grande no tener cosa buena de nos-
otros, sino la miseria, y ser nada: y quien esto no entiende,
anda en mentira; 4 quien mas lo entiende, agrada mas 4 la
suma verdad, perque anda en ella, Plega 4 Dios, hermanas,
nos haga merced de no salir jamds deste propio conocimien-
to. Amen. Destas mercedes hace Nuestro Senor el alma, por-
que como verdadera esposa que ya estd determinada 4 hacer
en todo su voluntad, le quiere dar alguna noticia de en qué
la ha de hacer, y de sus grandezas. No hay para qué tratar de
mas, que. estas dos cosas he dicho por parecerme de gran
provecho: que en cosas semejantes no hay que temer, sino
que ni aun la imaginacion propia, tieren aqui poca cabida, y
ansi el alma queda con gran satisfacion.

CAPITULO X1

Trata de unos deseos tan grandes é inpetuosos, que da Dios al
alma de gosarle, que ponen en peligro de perder la vida; y
con el provecho que se queda desta merced que hace el Senor.

¢5i habrdn bastado todas estas mercedes que ha hecho el
Esposo a el alma, para que la palomilla 6 mariposilla esté sa-
tisfecha (no penseis que la tengo olvidada) y haga asiento 4
donde ha de morir? No por cierto, antes estd muy peor: aun-
que haya muchos afios que recibe estos favores, siempre gime
y anda llorosa; porque de cadauno dellos le queda mayor do-
lor. Es la causa, que como va conociendo mas y mas las gran-
dezas de su Dios, y se ve estar tan ausente y apartada de
gozarla, crece mucho mas el deseo; porque tambien crece el
amar, mientras mas se le descubre lo que merece ser amado
este gran Dios y Sefior, y viene en estos afios creciendo poco
a poco este deseo, de manera, que la llega 4 tan gran pena,
como ahora diré. He dicho afios, conformandome con lo que
ha pasado por la persona que he dicho aqui, que bien entien-
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do que a Dios no hay que poner término, que en un momento
puede llegar a4 un alma 4 lo mas subido que se dice aquf: po-
deroso es su Majestad para todo lo que se quiere hacer, y
ganoso de hacer mucho por nosotros.

Pues vienen veces que estas ansias, y lagrimas, y suspiros,
y los grandes impetus que quedan dichos (que todo esto pa-
rece procedido de nuestro amor con gran sentimiento, mas.
todo no es nada en comparacion de estotro, porque esto pa-
rece un fuego que esta humeando, y pucdese sufrir, aunque con
pena) andandose ansi esta alma, abrasandose en si mesma,
acaece muchas veces por un pensamiento muy ligero, 6 por
una palabra que oye, de que se tarda el morir, venir de otra
parte (no se endiende de dénde, ni como) un golpe, 6 como
si viniese una saeta de fuego (no digo que es saeta) mas cual-
quier cosa que sea, se ve claro que no podia proceder de
nuestro natural: tampoco es golpe, aunque digo golpe, mas
agudamente hiere; y no es a donde se sienten acd las penas,
a4 mi parecer, sino en lo muy hondo € intimo del alma, d don-
de este rayo, que de presto pasa, todo cuanto halla desta
tierra de nuestro natural, lo deja hecho polvos, que por el
tiempo que dura es imposible tener memoria de cosa de nues-
tro sér; porque en un punto ata las potencias de manera, que
no quedan con ninguna libertad para cosa, sino para las que
le han de hacer acrecentar este dolor.

No querria pareciese encarecimiento, porque verdadera-
mente voy viendo que quedo corta, porque no se puede decir.
Ello es un arrobamiento de sentidos y potencias, para todo lo
que no es, como he dicho, ayudar a sentir esta afliccion. Por-
que el entendimiento estd muy vivo, para entender la razon
que hay que sentir de estar aquel alma ausente de Dios; y
ayuda su Majestad con una tan viva noticia de si en aquel
tiempo, de manera que hacer crecer la pena en tanto grado,
que procede quien la tiene en dar grandes gritos; con ser per-
sona sufrida y mostrada 4 padecer grandes dolores, no puede
hacer entonces mas; porque este sentimiento no es en el cuer-
po, como queda dicho, sino en el interior del alma. Por esto
sacé esta persona, cudn mas recios son los sentimientos della,
que los del cuerpo; y se le representd ser desta manera los
que padecen en purgatorio, que no les impide no tener cuer-
po para dejar de padecer mucho mas que todos los que aca
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teniéndole padecen. Yo vi una persona ansi, que verdadera-
mente pensé que se moria, y no era mucha maravilla, porque
cierto es gran peligro de muerte, y ansi aunque dure poco,
deja el cuerpo muy descoyuntado, y en aquella sazon los pul-
sos tienen tan abiertos, como si el alma quisiese ya dar d
Dios, que no menos; porque el calor natural falta, y le abrasa
de manera, que con otro poquito mas hubiera cumplidole
Dios sus deseos. No porque siente poco ni mucho dolor en el
cuerpo, aunque se descoyunta, como he dicho, de manera que
queda despues dos 6 tres dias sin poder aun tener {uerza para
escribir, y con grandes dolores, y aun siempre me parece le
queda el cuerpo mas sin fuerza que de antes. El no sentirlo,
debe ser la causa de ser tan mayor el sentimiento interior del
alma, que en ninguna cosa hace caso del cuerpo; como si acd
tenemos un dolor muy agudo en una parte, aunque haya otros
muchos, se sienten poco. Esto yo lo he bien probado: acd, ni
poco, ni mucho, ni creo sentiria si le hiciesen pedazos,

Diréisme que es imperfeccion, jque por qué no se conforma
con la voluntad de Dios, pues le estd tan rendida? Hasta aquf
podia hacer eso, y con eso pasaba la vida: ahora no, porque
su razon esta de suerte que no es sefiora de ella, ni de pensar
sino la razon que tiene para penar; pues estia ausente de su
bien, que ¢para qué quiere la vida? Siente una soledad extra-
fa, perque criatura de toda la tierra no la hace compaiia, ni
creo se la harian los del cielo, como no fuese el que ama:
antes todo la atormenta: mas vese como una persona colgada,
que no asienta en cosa de la tierra, ni al cielo puede subir:
abrasada con esta sed, y no puede llegar al agua, y no sed que
puede sufrir sino ya en tal término, que con ninguna se le
quitaria (ni quiere que se le quite) sino es con la que dijo
Nuestro Sefior 4 la Samaritana, y eso no se lo dan,

iO vdlame Dios, Sefior, como apretais a4 vuestros amadores!
Mas todo es poco para lo que les dais despues. Bien es que lo
mucho cueste mucho: cuanto mas, que si és purificar esta alma
para que entre en la séptima morada (como los que han de
entrar en el cielo se limpian en el purgarorio) es tan poco este
padecer, como seria una gota de agua en la mar: cuanto mas,
que con todo este tormento y afliccién, que no puede ser ma-
yor d lo que yo creo, de todas las que hay en la tierra (que
esta persona habia pasado muchas, ansf corporales, como es-



CASTILLO INTERIOR 251

pirituales) mas todo le parece nada en esta comparacion.
Siente el alma que es de tanto precio esta pena, que entiende
muy bien no la podia ella merecer, sino que no es este senti-
miento de manera, que le alivie ninguna cosa, mas con esto
la sufre de muy buena gana, y sufriria toda su vida, si Dios
fuese dello servido; aunque no seria morir de una vez, sino
estar siempre’ muriendo; que verdaderamente no es menos.

Pues consideremos, hermanas, aquellos que estdn en el
infierno, que no estdn con esta conformidad, ni con este con-
tento y gusto que pone Dios en el alma, no viendo ser ganan-
cioso este padecer, sino que siempre padecen mas y mas (digo
mas y mas, cuanto 4 las penas accidentales( siendo el tor-
mento del alma tanto mas recio que los del cuerpo, y los que
ellos pasan mayores sin comparacion que este que aqui hemos
dicho, y estos ver que han de ser para siempre jamas, ;qué
serddestas desventuradas almas? iy qué podemos hacer en vida
tan corta, ni padecer que sea nada para librarnos de tan ter-
rioles y eternales tormentos? Yo os digo que serd imposible
dar 4 entender cudn sensible cosa es el padecer del alma, y
cudn diferente al del cuerpo, si no se pasa por ello; y quiere
elmesmo Seiior que lo entendamos, para que mas conozcanios
lo mucho que le debemos en traernos 4 estado, que por su
misericordia tenemos esperanza de que nos ha de librar, y
perdonarda nuestros pecados.

Pues tornando & lo que tratdbamos, que dejamos esta alma
con mucha pena, en este rigor es poco lo que dura, sera
cuando mas tres, ¢ cuatro horas (4 mi parecer), porque si
mucho durase, si no fuese con milagro seria imposibie sufrirlo
la flaqueza natural. Ha acaecido no durar mas que un cuarto
de hora, y quedar hecha pedazos; verdad es que esta vez de
todo perdié el sentido, segun vino con rigor (y estando en
conversacion Pascua de Resurreccion, el postrer dia, y habien-
do estado toda la Pascua con tanta sequedad, que cdsi no en-
tendia lo era) de solo oir una palabra de no acabarse la vida.
Pues pensar que se puede resistir, no mas que si metida en un
fuego quisiese hacer 4 la llama que no tuviese calor para que-
marle. No es el sentimiento que se puede pasar en disimula-
cion, sin que las que estin presentes entiendan el gran peli-
gro en que estd; aunque de lo interior no pueden ser testigos.
Es verdad que le son alguna compaiiia, como si fuesen som-
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bras; y ansi le parecen todas las cosas de la tierra. Y porque
veais que es posible (si alguna vez os viéredes en esto), acu-
dir aqui nuestra flaqueza y natural, acaece alguna vez, que
estando el alma, como habeis visto, que se muere por morir,
cuando aprieta tanto, que ya parece que para salir del cuerpo
no le falta cdsi nada, verdaderamente teme, y querria aflojase
la pena, por no“acabar de morir. Bien se deja entender ser
este temor de flaqueza natural, que por otra parte no se quita
su deseo, ni es posible haber remedio que se quite esta pena,
hasta que la quite el Sefior, que cdsi es lo ordinario con un
arrobamiento grande, 6 con alguna vision 4 donde el verda-
dero Consolador la consuela y fortalece para que quiera vivir
todo lo que fuere su voluntad.

Cosa penosa es esta, mas queda el alma con grandisimos
efetos, y perdido el miedo 4 los trabajos que le pueden su-
ceder, porque en comparacién del sentimiento tan penoso que
sintié su alma, no le parece son nada. De manera que queda
aprovechada, y que gustaria padecerle muchas veces; mas
tampoco puede esto en ninguna manera, ni hay ningun reme-
dio para tornarle 4 temer, hasta que quiere el Sefor, como no
le hay para resistirle, ni quitarle cnando le viene. Queda con
muy mayor desprecio del mundo que antes, porque vé que
cosa dél no le valié en aquel tormento; y muy mas desasida
de las criaturas, porque ya ve que solo el Criador es el que
puede consolar y hartar su alma; y con mayor temor y cui-
dado de no ofenderle, porque ve que tambien puede atormen-
tar, como consolar. Dos cosas me parece a mi que hay en este
camino espiritual, que son peligro de muerte. La una esta,
que verdaderamente lo es, y no pequeiia: la otra, de muy ex-
cesivo gozo y deleite, que es tan grandisimo extremo, que
verdaderamente parece que desfallece el alma, de suerte, que
no le falta tantito para acabar de salir del cuerpo: 4 la verdad
no le seria poca dicha la suya. Aqui veréis, hermanas, si he
tenido razon en decir que es menester animo, y que ternd
razon el Sefor, cuando le pidiéredes estas cosas, de deciros
lo que respondié 4 los hijos del Zebedeo, gsi podrian beber el
cdliz? Todas creo, hermanas que responderémos que sf: y con
mucha razon, porque su Majestad da esfuerzo 4 quien ve que
le ha menester, y en todo defiende estas almas, y responde
por ellas en las persecuciones y murmuraciones, como hacia
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por la Magdalena, aunque no sea por palabras, por obras; y
en fin, en fin, antes que se muera, se lo paga todo junto, como
ahora veréis. Sza per siempre bendito, y alibenle todas las
criaturas. Amen.

MORADAS SEPTIMAS

[CONTIENEN CUATRO CAPiTULOS

CAPITULO PRIMERO

Trata de mercedes grandes que hace Dios & las almas que han
Uegado & entrar en las séptimas moradas. Dice como & su
Darecer hay diferencia alguna del alma al espivitu, aungue
es todo uno. Hay cosas de notar.

Pareceros ha, herinanas, que estd dicho tanto en este cami-
no espiritual, que no es posible quedar nada por decir. Harto
desatinado seria pensar esto; pues la grandeza de Dios no
tiene término, tampoco le terndn sus obras. ;Quién acabard
de contar sus misericordias y grandezas? Es imposible, y ansi
no os espanteis de lo que estd dicho y se dijere, porque es una
cifra de lo que hay que contar de Dios. Harta misericordia
nos hace, que haya comunicado estas cosas 4 personas que
las podamos venir 4 saber; para que mientras mas supi€éremos
que se comunica con las criaturas, mas alabarémos su gian-
deza, y nos esforzarémos 4 no tener en poca alma con quien
tanto se deleita el Sefior, pues cada una de nosotras la tiene,
sino que como no las preciamos como merece criatura hecha
4 la imdgen de Dios, ansi no entendemos los grandes secretos
que estdn en ella.

Plegue 4 su Majestad, si es servido, menee la pluma, y me
dé 4 entender como yo os diga algo de lo mucho que hay que
decir, y da Dios 4 entender 4 quien mete en esta morada.
Harto lo he suplicado 4 su Majestad; pues sabe que mi intento
es, que no estén ocultas sus misericordias, para que mas sea

18
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alabado y glorificado su nombre. Esperanza tengo, que no
por mi, sino por vosotras, hermanas, me ha de hacer esta
merced, para que entendais lo que os importa, que no quede
por vosotras el celebrar vuestro Esposo este espiritual matri-
monio con vuestras almas, pues trae tantos bienes consigo,
como veréis,

1O gran Dios! parece que tiembla una criatura tan miserable
como yo de tratar en cosa tan agena de lo que merezco en-
tender. Y es verdad, que he estado en gran confusion, pensan-
do si serd mejor acabar con pocas palabras esta morada, por-
que me parece que han de pensar, que yo lo se por experien-
cia, y haceme grandisima vergiienza; porque conociéndome
la que soy, es terrible cosa. Por otra parte me ha parecido es
tentacién y flaqueza, aunque mas juicios destos echeis: sea
Dios alabado, y entendido un poquito mas, y griteme todo el
mundo, cuantc mas que estaré yo quizd muerta cnando se vi-
niera 4 ver. Sea bendito el que vive para siempre, y vivira.
Amen.

Cuando Nuestro Sefior es servido haber piedad de lo que
padece y ha padecido por su deseo esta alma (que ya espiri-
tualmente ha tomado por esposa) primero que se consuma el
matrimonio espiritual, métela en su morada, que es esta sép-
tima; porque ansi como la tiene en el cielo, debe tener en el
alma una estancia, 4 donde solo su Majestad mora, y digamos
otro cielo: porque nos importa mucho, hermanas, que no en-
tendamos es el alma alguna cosa escura, que como no la ve-
mos, lo mas ordinario debe parecer, que no hay otra luz inte-
rior sino esta que vemos, y que estd dentro de nuestra alma
alguna escuridad. De la que no estd en gracia, yo os lo con-
fieso, y no por falta del Sol de justicia que estd en ella dan-
dole sér; sino por no ser ella capaz para recibir la luz, como
creo dije en la primera morada, que habia entendido una per-
sona, que estas desventuradas almas es ansi que estdn como
en una cdrcel escura, atadas de piés y manos para hacer nin-
gin bien que les aproveche para merecer, y ciegas y mudas;
con razon podemos compadecernos dellas y mirar que en algun
tiempo nos vimos ansf, y que tambien puede el Sefior haber
misericordia dellas.

Tomemos,_ hermanas, particular cuidado de suplicdrselo, y
no nos descuidar, que es grandisima limosna rogar por los que



CASTILLO INTERIOR 255

-estdn en pecado mortal, muy mayor que seria si viésemos un
«cristiano atadas las manos con una fuerte cadena, y ¢él amar-
rado 4 un poste y muriendode hambre, y no por falta de que
coma, que tiene cabe si muy extremados manjares, sino que
no los puede tomar para llegarlos 4 la boca, y aun estd con
orande hastio, y ve que va 4 espirar, y no muerte como acd,
sino eterna. {No seria gran crueldad estarle mirando, y no le
llegar 4 la boca que comiese? jPues qué, si por vuestra oracion
le quitasen las cadenas? Ya lo veis. Poramor de Dios os pido,
que siempre tengais acuerdo en vuestras oraciones de almas
semejantes. No hablemos ahora con ellas, sino con las que ya,
por la misericordia de Dios, han hecho penitencia por sus pe-
cados, y estdn en gracia. _

Que podemos considerar, no una cosa arrinconada y limi-
tada, sino un mundo interior, 4 donde caben tantas y tan lin-
das moradas como habeis visto; y ansi es razon que sea, pues
dentro desta alma hay morada para Dios. Pues cuando su Ma-
jestad es servido de hacerle la merced dicha deste divino
matrimonio, primero la mete en su morada, y quiere su Ma-
jestad, que no sea como otras veces que la ha metido en estos
arrobamientos, que yo bien creo que la une consigo entonces,
y en la oracion que queda dicha de union, aunque no le parece
.a el alma que estd tan llamada para entrar en su centro, como
aqui en esta morada, sino la parte superior: en esto va poco,
sea de una manera ¢ de otra, el Sefior la junta consigo; mas
es haciéndola ciega y muda, como lo quedd san Pablo en su
conversion, y quitdndola el sentir, cdmo, 6 de qué manera es
aquella merced que goza; porque el gran deleite que entonces
siente el alma, es de verse cerca de Dios: mas cuando la junta
consigo, ninguna cosa entiende, que las potencias todas se
pierden. Aqui es de otra manera: quiere ya nuestro buen Dios
«quitar las escamas de los ojos, y que vea, y entienda algo de
la merced que le hace, aunque es por una manera extraina, y
metida en aquella morada por vision intelectual: por cierta
manera de representacion de la verdad, se le muestra la san-
tisima Trinidad todas tres personas, como una inflamacidn,
que primero viene 4 su espiritu, 4 manera de una nube de
grandisima claridad, y estas Personas distintas, y por una
noticia admirable que se da al alma entiende con grandisima
verdad ser todas tres Personas una sustancia, y un poder, y:
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un saber, y un solo Dios; de manera, que lo que tenemos por
fe, alli lo entiende el alma (podemos decir) por vista, aunque
no es vista con los ojos del cuerpo, porque no es vision ima-
ginaria. Aquf se le comunican todas tres Personas, y la hablan,
y la dan 4 entender aquellas palabras que dice el Evangelio,
que dijo el Sefior, que vernia €, y el Padre, y ¢l Espiritu Santo
4 morar con el alma que le ama, y guarda sus manda-
mientos.

{O valame Dios! jCudn diferente cosa es oir estas palabras,
y creerlas, 4 entender por esta manera cudn verdaderas son! Y
cada dia se espanta mas esta alma, porque nunca mas le pa-
rece se fueron de con ella, sino que notoriamente ve (de la
manera que queda dicho) que estdn en lo interior de su alma,
en lo muy interior, en una cosa muy honda (que no sabe decir
cémo es, porque no tiene letras), siente en si esta divina com-
pafifa. Pareceros ha, que segun esto no andard en si sino tan
embebida, que no puede entender en nada: mucho mas que
antes, en todo lo que es servicio de Dios, y en faltando las
ocupaciones, se queda con aquella agradable compaiia; y si
no falta 4 Dios el alma, jamas €l la faltara, 4 mi parecer, de
darse 4 conocer tan conocidamente su presencia; y tiene gran
confianza que no la dejard Dios, pues la ha hecho esta mer-
ced para que la pierda, y ansi se puede pensar; aunque no
deje de andar con mas cuidado que nunca, para no le des-
agradar en nada.

- El traer esta presencia, entiéndese que no es tan entera-
mente, digo tan claramente, como se le manifiesta la primera
vez, y otras algunas que quiere Dios hacerle este regalo; por-
que si esto fuese, era imposible entender en otra cosa, ni aun
vivir entre la gente: mas aunque no es con esta tan clara luz,
siempre que advierte se halla con esta compaiia. Digamos
ahora, como una persona que estuviese en una muy clara pieza
con otras, y cerrasen las ventanas, y se quedase a escuras, no
porque se quitd la luz para verlas, y que hasta tomar la luz
no las ve, deja de entender que estdn alli.

Es de preguntar, ssi cuando torna la luz, y las quiere tornar
4 ver, si puede? Esto no estd en su mano, sino cuando quiere
Nuestro Sefior que se abra la ventana del entendimiento: harta
misericordia la hace en nunca se ir de con ella, y querer que
ella lo entienda tan entendido. Parece que quiere aquf la di-
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vina Majestad disponer el alma para mas, con esta admirable
compaiifa; porque estd claro que serd bien ayudada para en
todo ir adelante en la perfeccion, y perder el temor que traia
algunas veces de las demds mercedes que la hacia, como que-
da dicho. ¥V ansf fue, que en todo se hallaba mejorada, y le
parecia, que por trabajos y negocios que tuviese, lo esencial
de su alma jamas se movia de aquel aposento, de manera, que
en alguna manera le parecia habia division en su alma; y an-
<dando con grandes trabajos, que poco despues de que Dios le
hizo esta merced tuvo, se quejaba della, & manera de Marta,
<uando se quejé de Marfa, y algunas veces la decia, que se
estaba ella siempre gozando de aquella quietud 4 su placer, y
la deja 4 ella en tantos trabajos y ocupaciones que no la puede
tener compaiifa.

Esto os parecerd, hijas, desatino, mas verdaderamente pasa
ansi, que (aunque se entiende que el alma estd toda junta) no
es antojo lo que he dicho, que es muy ordinario: por donde
decia yo que se ven cosas interiores, de manera, que cierto se
entiende hay diferencia en alguna manera, y muy conocida
del alma al espiritu, aunque mas sea todo uno. Condcese una
division tan delicada, que algunas veces parece obra de dife-
rente manera lo uno de lo otro, como el sabor que les quiere
dar el Sefior. Tambien me parece que el alma es diferente
cosa de las potencias y que no es todo una cosa: hay tantas y
tan delicadas en lo interior, que seria atrevimiento ponerme
yo a declararlas: alld lo veremos, si el sefior nos hace la mer-
ced de llevarnos por su misericordia 4 donde entendamos
estos secretos.

CAPITULO II

Procede en lo mesmo, dice la diferencia que hay de union espi-
ritual & matrimonio espivitual: decldralo por delicadas com=
paraciones.

Pues vengamos ahora 4 tratar del divino y espiritual matri-
monio, aunqgue esta gran merced no debe cumplirse con per-
fecion, mientras vivimos; pues si nos apartdsemos de Dios,
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‘se perderia este gran bien. La primera vez que Dios lh:}ce.
esta merded, quiere su Majestad mostrarse al alma por vision.
imaginaria de su sacratisima Humanidad, para que lo entien-
da bien, y no esté ignorante de que recibe tan soberano don.
A otras personas serd por otra forma; 4 esta de quien habla
mos se le representd el Sefor acabando de comulgar con forma.
de gran resplandor y hermosura y majestad, como despues de
resucitado, y le dijo que ya era tiempo de que sus cosas to-
mase ella por suyas, y €l ternia cuidado de las suyas, y otras
palabras, que son mas para sentir que para decir.

Parecerd que no era esto novedad, pues otras veces se habfa.
representado al Sefior 4 esta alma en esta manera: fué tan
diferente, que la dejé bien desatinada y espantada. Lo uno,
porque fué con gran fuerza esta visién; lo otro, porque las
palabras que le dijo, y también porque en lo interior de su
alma, 4 donde se representd, si no es la visién pasada no habia
visto otras. Porque entended que hay grandisima diferencia de
todas las pasadas a las desta morada, ytan grande del despo-
sorio espiritual al matrimonio espiritual, como lo hay entre
dos desposados, 4 los que ya no se pueden apartar. Ya he
dicho, que aunque se ponen estas comparaciones, porque no-
hay otras mas a proposito, que se entienda que agui no hay
memoria de cuerpo, mas que si el alma no estuviese en €l,
sino solo espiritu; y en el matrimonio espiritual muy menos,
porque pasa esta secreta union en el centro muy interior del
alma, que debe ser a donde estd el mesmo Dios; y a mi pare-
cer no ha menester puerta por donde entre, digo que no es
menester puerta, porque en todo lo que se ha dicho hasta
aqui, parece que va por medio de los sentidos y potencias; y
este aparecimiento de la humanidad del Sefior, ansi debia ser;.
mas lo que pasa en la union del matrimonio espiritual es muy
diferente. Aparécese el Seilor en este centro del alma sin vision
imaginaria, si no intelectual, aunque mas delicada que las.
dichas, como se apareci6 4 los Apéstoles, sin entrar por la
puerta, cuando les dijo: Pax vobis.

Es un secreto tan grande, y una merced tan subida lo que
comunica Dios alli al alma en un instante, y el grandisimo

~deleite que siente el alma, que no sé 4 qué lo comparar, sino

d que quiere el Seftor manifestarle por aquel momento la glo-

.xia que hay en el cielo por mas subida manera, que por nin-
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guna vision, ni gusto espiritual. No se puede decir mas de que, -
4 cuanto se puede entender, queda el alma, digo el espiritu
desta alma, hecho una cosa con Dios, que como es tambien
espiritu, ha querido su Majestad mostrar el amor que nos
tiene en dar 4 entender 4 algunas personas hasta dénde llega,
para que alabemos su grandeza; porque de tal manera ha que-
rido juntarse con la criatura, que ansi como los que ya no se
pueden apartar, no se quiere apartar €l della.

El desposorio espiritual es diferente, que muchas veces se
aparten: y la union tambien lo es, porque aunque union es jun-
tarse dos cosas en una, en fin se pueden apartar, y quedar
cada cosa por sf, como vemos ordinariamente; que pasa de
presto esta merced del Sefior, y después se queda el alma sin
aquella compaiia. Digo de manera que lo entiendan. En es-
totra merced del Sefor, no, porque siempre queda el alma
con su Dios en aquel centro.

Digamosquesea la union, como si dos velas de cera se jun-
tasen tan en extremo, que toda la luz fuese una, 6 que el
pabilo, y la luz, y la cera es todo uno; mas despues bien se
puede apartar la una vela de la otra, y quedan en dos velas, 6
el pdbilo de la cera. Acd es como si cayendo agua del cielo
en un rio ¢ fuente, 4 donde queda hecho todo agua, que no
podran ya dividir y apartar cudl es el agua del rio, 6 la que
cayo del cielo: 6 como si un arroyo pequefio entra en la
mar, no habrd remedio de apartarse; 6 como si en una pieza
estuviesen dos ventanas por donde entrase gran luz, aunque
entra dividida, se hace toda una luz. Quizd es esto lo que dice
san Pablo: el que se arrima y allega 4 Dios, hdcese un espiritu
con ¢€l, tocando este soberano matrimonio, que presupone
haberse llegado su Majestad al alma por union. Y tambien
dice: Miki vivere Christus est, et more lucrum; ansi me parece
puede decir aqui el alma, porque es 4 donde la mariposilla
que hemosdicho muere, y con grandisimo gozo, porque su vida
es ya Cristo. Y esto se entiende mejor, cuando anda el tiempo
por los efetos, porque se entiende claro por unas secretas
aspiraciones, ser Dios el que da vida d nuestra alma, muy
muchas veces tan vivas, que en ninguna manera se puede
dudar, porque las siente muy bien el alma, auuque no se saben
decir mas; que es tanto este sentimiento que produce algu-
nas veces unas palabras regaladas, que parece no se puede
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excusar de decir: jO vida de mi vidal |Y sustento que me sus-
tentas! Y otras desta manera: porque de aquellos pechos divi-
nos, a donde parece estd Dios siempre sustentando al alma,
salen unos rayos de leche, que toda la gente del castillo con-
fortan, que parece quiere el Sefior que gocen de alguna manera
de lo mucho que goza el alma, y que de aquel rio caudaloso,
4 donde se consumid esta fuentecita pequefia, salga algunas
veces algun golpe de aquel agua para sustentar los que en lo
corporal han de servir estos dos desposados. Y ansf como sen-
tiria esta agua una persona que estd descuidada, si la banasen
de presto en ella, y no lo podia dejar de sentir, de la mesma
manera, y aun con mas certidumbre, se entienden estas opera-
ciones que digo, porque ansf como no nos podria venir un gran
golpe de agua, si no tuviese principio, como he dicho, ansi se
entiende claro, que hay en lo interior quien arroje estas sae-
tas, y dé vida & estavida, y que hay sol de donde procede una
gran luz, que se envia 4 las potencias 6 interior del alma. Ella,
como he dicho, no se muda de aquel centro, ni se le pierde la
paz; porque el mesmo que la dié 4 los Apdstoles cuando esta-
ban juntos, se le puede dar 4 ella.

Hemeacordadoqueesta salutacion delSefior debia sermucho
mas de lo que suena: y el decir 4 la gloriosa Magdaléna, que se
fuese en paz, porque como las palabras del Sefior son hechas
como obras en nosotros, de tal manera debian hacer la ope-
racion en aquellas almas, que estaban ya dispuestas, que apar-
tase en ellas todo lo que es corpdreo en el alma, y la dejase
en puro espiritu, para que se pudiese juntar en esta union
celestial con el espiritu increado; que es muy cierto que en
vaciando nosotros todo lo que es criatura, y desasiéndonos
della por amor de Dios, el mesmo Sefior la ha de henchir de
si. Y ansi orando una vez Jesucristo Nuestro Sefior por sus
Apostoles, no sé dénde es, dijo, que fuesen una cosa con el
Padre, y con él, como Jesucristo Nuestro Sefior estd en el
Padre, y el Padre en él.

{No sé qué mayor amor puede ser que este! Y no dejamos
de entrar aquf todos, porque ansi dijo su Majestad: No solo
ruego por ellos, sino por todos aquellos que han de creer en
m{ tambien, y dice: Yo estoy en ellos. {O vdlame Dios, qué
palabras tan verdaderas! ;Y cémo las entiende el alma, que en
esta oracion lo ve por sil Y cémo lo entenderfamos todas, si
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no fuese por nuestra culpa, pues las palabras de Jesucristo
nuestro Rey y Sefior no pueden faltar, mas como faltamos en
-nodisponernos, y de desviarnos'de todo lo que puede embarazar
esta luz, no nos vemos en este espejo que contemplamos, 4
donde nuestra imagen estd esculpida. Pues tornando 4 lo que
deciamos, en metiendo el Sefior al alma en esta morada suya,
que es el centro de la mesma alma, ansi como dicen que el
cielo empireo a donde estd Nuestro Sefior no se mueve como
los demads, ansi parece no hay dos movimientos en esta alma
en entrando aqui, que suele haber en las potencias é imagina-
cion, de manera que la perjudiquen, ni quiten su paz.

Parece que quiero decir, que en llegando el alma 4 hacerla
Dios esta merced. estd segura de su salvacion, y de tornar 4
caerr No digo tal, y en cuantas partes {ratare desta manera,
que parece estd el alma en seguridad, se entienda mientras la
divina Majestad la tuviere ansi de su mano, y ella no le ofen-
diere; al menos sé cierto, que aunque se ve en este estado, y
le ha durado aiios, que no se tiene por segura, sino que anda
con mucho mas temor que antes, en guardarse de cualquier
pequefia ofensa de Dios, y con tan grandes desos de servirle,
como se dird adelante, y con ordinaria pena y confusion de
ver lo poco que puede hacer, y lo mucho 4 que estd obligada,
que no es pequefa cruz, sino harto gran penitencia; porque
el hacer penitencia esta alma, mientras mas grande le es mas
deleite. I.a verdadera penitencia es cuando le quita Dios la
salud para poderla hacer, y fuerzas que aun que en otra parte
he dicho la gran pena que esto da, es muy mayor aqui. Todo
le debe venir de la rafz 4 donde estd plantada; que ansi como
el arbol que estd cabe las corrientes de las aguas, esta mas
fresco y de mas fruto, jqué hay que maravillar de deseos que
tenga esta alma, pues el verdadero espiritu della estd hecho
uno con el agua celestial que dijimosr

Pues tornando 4 lo que decia, no se entienda que las poten-
cias, y sentidos y pasiones, estdn siempre en paz, el alma si:
mas en estotras moradas no deja de haber tiempos de guerra,
y de trabajos, y fatigas, mas son de manera, que no se quita
de su paz, y esto es ordinario. Y puesto este centro de nues-
tra alma, 6 este espiritu, es una cosa tan dificultosa decir, y
aun de creer, que pienso, hermanas, por no me saber dar 4
entender, no os dé alguna tentacion de no creer lo que digo;
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porque decir que hay trabajos y penas, y que el alma se esta
en paz, es cosa dificultosa. Quiéroos poner una comparacion
6 dos; plega 4 Dios que sean tales, que diga algo; mas si no
lo fuere, yo sé que digo verdad en lo dicho. Estd el rey en
su palacio, y hay muchas guerras en su reino, y muchas cosas
penosas, mas no por eso deja de estarse en su nuesto: ansi
acd, aunque en estotras moradas anden muchas baraundas, y
fieras ponzofiosas, y se oye el ruido, nadie entra en aquella,
que la haga quitar de alli, ni las cosas que oye, aunque le dan
alguna pena, no es de manera que le alboroten, y quiten la
paz; porque las pasiones estdn ya vencidas, de suerte que han
niedo de entrar alli, porque salen mds ofendidas. Duélenos
todo el corazon, mas si la cabeza estd sana, no porque duela
el cuerpo, dolera la cabeza. Riéndome estoy destas compara-
ciones, que no me contentan, mas no sé otras; pensad lo que
quisiéredes, ello es verdad lo que he dicho.

CAPITULO III

Trata de los grandes efelos que causa esta oracion dicha; s
menester prestar atencion y acuerdo de los que hace, gue ¢s
cosa admirable la diferencia que lay de los pasados.

Ahora, pues, decimos, que esta mariposita ya murié con
grandisima alegrfa de haber hallado repeso, y que vive en
ella Cristo. Veamos qué vida hace, 6 qué diferencia hay de
cuando ella vivia; porque en los efetos verémos si es verda-
dero lo que queda dicho. A lo que puedo entender son los
que diré.

El primero un olvido de sf, que verdaderamente parece ya
no es, como queda dicho; porque todo estd de tal manera, que
no se conoce, nise acuerda que para ella ha de haber cielo,
ni vida, ni honra, porque toda estd empleada en procurar la
de Dios, que parece, que las palabras que le dijo su Majestad
hicieron efeto de obra, que fué, que mirase por sus cosas, que
€l miraria por las suyas. Y ansi de todo lo oue puede suceder
no tiene cuidado, sino un extrafio olvido, que como digo,
parece ya no es, ni querria ser en nada, nada; sino es para
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cuando entiende que puede haber de su parte algo, en que
acreciente un punto la gloria y honra de Dios, que por esto
pornia muy de buena gana su vida. No entendais por esto,
hijas, que deja de tener cuenta con comer y dormir (que no le
es poco tormento, y hacer to-o lo que esta obligada conforme
a su estado) que hablamos en cosas interiores, que de obras
exteriores poco hay que decir; que antes esa es su pena, ver
que es nada lo que ya pueden sus fuerzas. En todo lo que
puede, y entiende que es servicio de Nuestro Seiior, no lo de-
jaria de hacer por cosa de la tierra.

Lo segundo, un deseo de padecer grande, mas no de mane-
ra que le inquicte, como solia; porque es en tanto extremo el
deseo que queda en estas almas de que se haga la voluntad de
Dios en ellas, que todo lo que su Majestad hace, tienen por
bueno: si quisiere que padezca enhorabuena, y si no, no se
mata, como solia. Tienen tambien estas almas un gran gozo
interior, cuando son perseguidas, con mucha mas paz que lo
que queda dicho, y sin ninguna enemistad con los que las ha-
cen mal, ¢ desean hacer, antes les cobran amor particular,
de manera que silos ven en algun trabajo lo sienten tierna-
mente, y cualquiera tomarian por librarlos dél, y encomién-
danlos 4 Dios muy de gana, y de las mercedes que les hace su
Majestad holgarian perder, porqu= se las hiciese 4 ellos, por-
que no ofendiesen & Nuestro Sefior.

Lo que mas me espanta de todo es, que ya habeis visto los
trabajos y aflicciones que han tenido por morirse, por gozar
de Nuestro Sefior; ahora es tan grande el deseo que tienen de
servirle, y que por ellas sea alabado, y de aprovechar alguna
alma si pudiesen, que no solo no desean morirse, mas vivir
muy muchos anos padeciendo grandisimos trabajos por si
pudiesen que fuese el Sefor alabado por ellas, aunque fuese
en cosa muy poca.Y si supiesen cierto que en saliendo el alma
del cuerpo ha de gozar de Dios, no les hace al caso, ni pen-
sar en la gloria que tienen los Santos: no desean por entonces
verse en ella. Su gloria tienen puesta en si pudiesen ayudar
en algo al Crucificado, en especial cuando ven que es tan ofen-
dido, y los pocos que hay que de veras miren por su honra,
desasidos de todo lo demas.

Verdad es, que algunas veees que se olvida desto, tornan
con ternura los deseos de gozar de Dios, y desear salir deste
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destierro, en especial viendo lo poco que le sirven; mas luego
torna, y mira en sf mesma con la continuacién que le tiene
consigo, y con aquello se contenta, y ofrece 4 su Majestad el
querer vivir, como una ofrenda la mas costosa para ella, que
le puede dar. Temor ninguno tiene de la muerte, mas que ter-
nia de un suave arrobamiento. El caso es, que el que daba
aquellos deseos con tormento tan excesivo, da ahora estotros.
Sea por siempre bendito y alabado. Y as{ los deseos destas
almas no son ya de regalos, ni de gustos, como le tienen con-
sigo al mesmo Sefior, y su Majestad es el que ahora vive. Claro
estd que su vida no fué sino continuo tormento, y ansi hace
que sea la nuestra al menos con los deseos que nos lleva como
4 flacos en lo demds, aunque bien les cabe de su fortaleza,
cuando ve que la han menester. Un desasimiento grande de
todo, y deseo de estar siempre 4 solas, i ocupadas en cosa
que sea provecho de algiin alma; no sequedades ni trabajos
interiores, sino con una memoria y ternura con Nuestro Sefior,
que nunca querria estar sino ddndole alabanzas; y cuando se
descuida, el mesmo Sefior la despierta de la manera que queda
dicho, que se ve clarisimamente, que procede aquel impulso
(6 no sé ccmo le llame) de lo interior del alma, como se dijo
de los impetus. Acd es con gran suavidad, mas ni procede del
‘Pensamiento, ni de la memoria, ni cosa que se puede enten-
der, que el alma hizo nada de su parte; esto es tan ordinario,
y tantas veces, que se ha mirado bien con advertencia: que
ansi como un fuego no echa la llama hécia abajo, sino hdcia
arriba, por grande que quieran encender el fuego, ansi se
entiende acd, que este movimiento interior procede del cen-
tro del alma, y despierta las potencias.

Por cierto cuando no hubiera otra cosa de ganancia en este
camino de oracion, sino entender el particular cvidado que
Dios tiene de comunicarse con nosotras, y andarnos rogando
(que no parece esto otra cosa) que nos estemos con él, me
parece eran bien empleados cuantos trabajos se pasan, por
gozar destos toques de su amor tan suaves y penetrativos.
Esto habréis, hermanas, experimentado, porque pienso, en
lle_gando 4 tener oracién de union, anda el Sefior con este
cu1dz}do, si nosotros no nos descuidamos de guafdar sus man-
damientos.

Cuando esto os acaeciere, acordaos que es desta morada
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interior, 4 donde estd Dios en nuestra alma, y alabadle mucho,
porque cierto es suyo aquel recaudo 6 billete escrito con tanto
amor, y de manera, que solo vos quiere entendais aquella letra,
y lo que por ella os pide. La diferencia que hay aqui en esta
morada, es lo dicho, que cdsi nunca hay sequedad, nialborotos
interiores de los que habfa en todas las otras 4 tiempos, sino
que estd el alma en quietud cdsi siempre. Y el no temer que
esta merced tan subida puede contrahacer el demonio, sino:
estar en un sér con seguridad que es Dios; porque, como estd
dicho, no tienen que ver aqui los sentidos ni potencias, que se
descubrié su Majestad al alma, y la tiene consigo 4 donde, 4
mi parecer, no osard entrar el demonio, ni le dejard el Sefior;
y todas las mercedes que hace aqui al alma, sino el que ya
ella ha hecho de entregarse toda 4 Dios.

Pasa con tanta quietud, y tan sin ruido todo lo que el Seiior
aprovecha aqui al alma, y la ensefia, qne me parece es como
en la edificacién del templo de Salomon, 4 donde no se habia
deoir ningun ruido:ans{ en este templo, de Dios en esta mora-
da suya, solo €l y el.alma se gozan con grandisimo silencio;
no hay para qué bullir alli, ni buscar nada el entendimiento,
que el Sefor que le crié, le quiere sosegar aqui, y que por uza
resquicia pequefia mire lo que pasa; porque aunque d tiempos
se atiende esta vista, y no la dejan mirar, es poquisimo interva-
lo, porque & mi parecer, aqui no se pierden las potencias, mas
no obran, sino estin como espantadas. Yo lo estoy de ver que
en llegando aqui el alma, todos los arrobamientos se le qui-
tan, si no es alguna vez, y no estd con aquellos arrobamien-
tos y vuelos de espiritu; y son muy raras veces, y esas casi
siempre no en piblico como antes (que era muy de ordinario)
ni le hacen al caso grandes ocasiones de devocién, que vea,
como antes, que si ven una imagen devota, 1 oyen un sermon
(que casi no era oirle) 6 miisica, como la pobre mariposilla
andaba tan ansiosa, todo lo espantaba y hacia volar.

Ahora, 6 es que hall6 su reposo, 6 que el alma ha visto tanto
en esta morada, que no se espanta de nada, 6 que no se halla
con aquella soledad que solia, pues goza de tal compafiia. En
fin, hermanas, yo no sé qué sea la causa, que en comenzando
el Seflor 4 mostrar lo que hay en esta morada, y metiendo el
alma alli, se les quita esta gran flaqueza, que les era harto tra-
bajo, y antes no. Quizd es que la ha fortalecido el Sefior, y
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ensanchado y habilitado; 6 puede ser que querria dar 4 enten-
der en piblico lo que hacia con estas almas en secreto, por
algunos fines que su Majestad sabe, que svs juicios son sobre
todo lo que acd podemos imaginar Estos efetos, con todo lo

demds que hemos dicho (que sean buenos) en los grados de
oracion que quedan dichos, da Dios cuando llega el alma 4 st
con este dsculo que pedia la Esposa, que yo entiendo aqui se
le cumple esta peticion. Aqui se dan las aguas 4 esta cierva
que va herida en abundancia, aqui se deleita en el taberndculo
de Dios, aqu{ halla la paloma (que envié Noé 4 ver si era aca-
bada la tempestad) la oliva, por seiial que ha hallado tierra
firme dentro en las aguas y tempestades deste mundo.

{O Jesis! |Y quién supiera las muchas cosas de la Escritura
que debe haber, para dar 4 entender esta paz del almal Dios
mio, pues veis lo que nos importa, haced que quieran los cris-
tianos buscarla; y 4 los que la habeis dado, no se la quiteis
por vuestra misericordia; que en fin, hasta que les deis la ver-
dadera, y las lleveis 4 donde no se pueda acabar, siempre se
ha de vivir con temor. Digo la verdadera, no porque entienda
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esta no lo es, sino porque se podrfa tornar la guerra primera,
si nosotros nos apartdsemos de Dios. ;Mas qué sentiran estas
almas de ver que podrian carecer de tan gran bien? Esto les
hace andar muy cuidadosas, y procurar sacar fuerzas de fla-
queza, para no dejar cosa que se les pueda ofrecer, para mas
agradar 4 Dios por culpa suya. Mientras mas favorecidas de su
Majestad, andan mas acobardadas y temerosas de si: y como
en estas grandezas suyas han conocido mas sus miserias, y se
les hacen mas graves sus pecados, andan muchas veces, que
no osan alzar los ojos, como el Publicano. Otras con deseos
de acabar la vida, por verse en seguridad, aunque luego tor-
nan con el amor que le tienen, 4 querer vivir para servitle co-
mo queda dicho, y fian todo lo que les toca de su misericor-
dia. Algunas veces, las grandes mercedes las hacen andar mas
aniquiladas, que temen que como una nao, que va muy dema-
siado de cargada, se va 4 lo hondo, no les acaezca ansi. Yo
o3 digo, hermanas, que no les falta cruz, salve que no las in-
quieta, ni hacer perder la paz, sino pasan de presto como una
ola, 6 algunas tempestades, y torna bonanza: gue la presencia
que traen del Sefor, les hace que luego se les olvide todo.
Sea por siempre bendito y alabado de todas sus criaturas.
Amen,

CAPITULO IV

Con que acaba dando & entender lo que le parece que pretende
Nuestro Seitor en hacer tan grandes mercedes al alma. y
coneo es necesario gue anden juntas Marta y Maria: es miy
provechoso.

No habeis de entender, hermanas, que siempre en un sér
estdn estos efetos que he dicho en estas almas, que por eso 4
donde se me acuerda, digo lo ordinario, que algunas veces las
deja Nuestro Sefior en su natural; y no parece sino que en-
tonces se juntan todas las cosas ponzofiosas del arrabal y mo-
radas deste castillo, para vengarse dellas por el tiempo que
no las pueden haber 4 las manos. Verdad es que dura poco,
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un dia lo mas, 6 poco mas, y en este gran alboroto (que pro-
cede lo ordinario de alguna ocasion) se ve lo que gana el al-
ma en la buena compaiiia que estd, porque la de el Senor
una gran entereza, para no torcer en nada de su servicio, y
buenas determinaciones, sino que parece le crecen; ni por un
primer movimiento muy pequefio no tuercen desta determi-
nacion. Como digo, es pocas veces, sino que quiere Nuestro
Sefior que no pierda la memoria de su sér, para que siempre
esté humilde lo uno, lo otro para que entienda mas lo que
debe 4 su Majestad, y la grandeza de la merced que recibe, y
le alabe.

Tampoco os pase por pensamiento, que por tener estas
almas tan grandes deseos y determinacion de no hacer una
imperfeccion por cosa de la tierra, dejan de hacer muchas, y
aun pecados. Deadvertencia no, que las debe el Sefior a estas
tales dar muy particular ayuda por esto: digo pecados venia-
les, que de los mortales, que ellas entiendan, estdn libres,
aunque no seguras, que ternan algunos que no entienden, que
no les serd pequefio tormento. También se le dan las almas
que ven que se pierden; y aunque en alguna manera tienen
gran esperanza que no seran dellas, cuando se acuerdan de
algunos que dice la Escritura, que parecia eran favorecidos
del Sefior, como un Salomon, que tanto comunicé 4 su Majes-
tad, no pueden dejar de temer como tengo dicho. Y la que se
viere de vosotros con mds seguridad en si, esa tema mas; por-
que bienaventurado el varon que teme d Dios, dice David. Su
Majestad nos ampare siempre: suplicdrselo para que no le
ofendamos, es la mayor seguridad que podemos tener. Sea
por siempre alabado. Amen.

Bien serd, hermanas deciros, qué es el fin para que hace el
Sefior estas mercedes en este mundo. Aunque en los efetos
dellas lo habréis entendido (si advertis en ello) os lo quiero
tornar 4 decir aqui; porque no piense alguno que es para solo
regalar estas almas, que seria gran yerro, que no nos puede
su Majestad hacerle mayor, que es darnos vida, que sea imi-
tando 4 la que vivié su Hijo tan amado; y ansf tengo yo por
cierto, que estas son mercedes para fortalecer mas nuestra
flaqueza, como aqui he dicho algunas veces, para poderle imi-
tar en el mucho padecer. Siempre hemos visto, que los que
mas cercanos anduvieron con Cristo Nuestro Sefior, fueron los



CASTILLO INTERIOR 269

de mayores trabajos: miremos lo que pasé su gloriosa Madre
y los gloriosos Apdstoles.

{Cémo pensais que pudiera sufrir san Pablo tan grandisimos
trabajos? Por €l podemos ver qué efetos hacen las verdaderas
visiones y contemplacién, cuando es de Nuestro Sefior, y no
imaginacion ¢ engafio del demonio. ;Por ventura escondi6se
con ellas para gozar de aquellos regalos, y no entender en otra
cosa? Ya lo veis, que no tuvo dia de descanso (4 lo que pode-
mos entender) y tampoco le debia de tener de noche, pues en
ella ganaba lo que habfa de comer. Gusto yo mucho de san
Pedro, cuando iba huyendo de la cdrcel, y le aparecié Nuestro
Sefor, y le dijo, que iba 4 Roma 4 ser crucificado otra vez.
Ninguna rezamos esta fiesta 4 donde esto estd, que no me es
particular consuelo, jcémo quedé san Pedro desta merced del
Sefior? 36 qué hizo? Irse lvego 4 la muerte, y no es poca mi-
sericordia del Sefior, hallar quien se la dé.

{O hermanas mias! {Qué olvidado debe tener su descanso, y
qué poco se le debe de dar de honras, y qué fuera debe estar
de querer ser tenida en nada el alma 4 donde estd el Sefor
tan particularmente! Porque si ella estd mucho con €], como
es razon, poco se debe acordar de si: toda la memoria se le va
en como mas contentarle, y en qué 6 por donde mostrar. el
amor que le tiene. Para esto es la oracién, hijas mias: desto
sirve este matrimonio espiritual, de que nazcan siempre obras,
obras. Iista es la verdadera muestra de ser cosa y merced
hecha de Dios, como ya os he dicho; porque poco me apro-
vecha estar muy recogida 4 solas, haciendo actos con Nuestro
Sefior, proponiendo y prometiendo de hacer maravillas por su
servieio, si en saliendo de alli, que se ofrece la ocasién, lo
hago todo al revés. Mal dije que aprovechard poco, pues todo
lo que esta con Dios aprovecha mucho; y estas determina-
ciones, aunque seamos flacos en no las cumplir despues, al-
guna vez nos dard su Majestad c¢mo lo hagamos, y aun quizd,
aunque nos pese, como hace muchas veces, que como ve un
alma muy cobards, dale un mayor trabajo contra su voluntad,
y sdcala con ganancia, y después, como esto entiende el
alma, queda mas perdido el miedo para ofrecerse mas a él.

Quise decir, que es poco en comparacién de lo mucho mas
que es, que conforme las obras con los actos y palabras, y
que la que no pudiere por junto, sea poco 4 poco, vaya do-

19
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blando su voluntad, si quiere que le aproveche la oracién, que
dentro destos rincones no faltardn ocasiones en que lo podais
hacer. Mirad que importa esto mucho mas que yo os sabré
encarecer. Poned los ojos en el Crucificado; y hardseos todo
poco. Si su Majestad nos mostrd el amor con tan espantables
obras y tormentos, ;cémo quereis contentarle con solo pala-
bras? ;Sabeis qué es ser espirituales de veras? Hacerse esclavos
de Dios, 4 quien (sefialados con su hierro, que es el de la cruz,
porque ya ellos le han dado su libertad, los pueda vender por
esclavos de tedo el mundo) como él lo fué, que no les hace
ningun agravio, ni pequefia merced: y si d esto no se deter-
minan, no hayan miedo que aprovechen mucho, porque todo
este edificio, c.mo he dicho, es su cimiento humildad, y si no
hay esta muy de veras, aun por nuestro bien, no querrd el
Sefior subirle muy alto, porque no dé todo en el suelo.

Ansi que, hermanas, para que lleve buenos cimientos, procu-
rad ser la menor de todas, y esclava suya, nirando cémo, 6
por dénde las podeis hacer placei, 6 servir: pues lo que hicié-
redes en este cas», haceis mas por vos que por ellas, poniendo
piedras tan firmes, que no se os caiga el castillo. Torno 4
decir, que para esto es menester no poner vuestro fundamento
solo en rezar y contemplar; porque si no procurais virtudes, y
hay ejercicio dellas, siempre os quedaréis enanas, y aun plega
4 Dios que sea solo no crecer, porque yasabeis que quien no
crece, descrece, porque el amor tengo por imposible conten-
tarse de estar en un sér donde le hay.

Pareceros ha que hablo con los que comienzan, y que des-
pués pueden ya descansar: ya os he dicho que el sosiego que
tienen estas almas en lo in‘erior, es para tenerle muy menos,
ni querer tenerle en lo exterior. ;Para qué pensais que son
aquellas inspiraciones que he dicho (6 por mejor decir aspi-
raciones) y aquellos recaudos que envia el alma del centro
interior 4 la gente de arriba del castillo, y 4 las moradas que
estdn fuera de donde ella estd? (Es para que se echen 4 dor-
mir? No, no, no, que mas guerra les hace desde alli, para que
no estén ociosas las potencias y sentidos, y todo lo corporal,
que les ha hecho cuando andaba con ellas padeciendo; porque
enténces no entendia la ganancia tan grande que son los tra-
bajos, que por ventura han sido medios para traetle Dios alli.
Y como la compaiifa que tiene la da fuerzas muy mayores que
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nunca (porque si acd, dice David, que con los Santos serémos
santos, no hay duda, sino que estando hecha una cosa con el
fuerte, por la union tan soberana de espiritu con espfritu, se
le ha de pegar fortaleza, y ansi verémos la que han tenido los
Santos para padecer y morir) es muy cierto, que aun de la que
a ella allf se le pega, acude a todos los que estdn en el casti-
llo, y aun al mesmo cuerpo, que parece muchas veces no
siente, sino (esforzado con el esfuerzo que tiene el alma,
bebiendo del vino desta bodega, 4 donde la ha traido su
Iisposo, y no la deja salir) redunda en el flaco cuerpo, como
aca el manjar que se pone en el estémago, da fuerza 4 Ia
cabeza y 4 todo el cuerpo. Y ans{ tiene harta mala ventura
mientras vive, porque por mucho que haga, es mucho mas la
tuerza interior, y la guerra que se le da, que todo le parece
nonada.

De aqui debian venir las grandes penitencias que hicieron
muchos Santos, en especial la gloriosa Magdalena, criada siem-
pre en tanto regalo; y aquella hambre que tuvo nuestro padre
Llias de la honra de su Dios, y tuvieron santo Domingo y san
Francisco de allegar almas para que fuese alabado; que yo os
digo, que no debian pasar poco, olvidados de s{ mesmos. Y
esto quiero yo, mis hermanas, que procuremos alcanzar, y no
para gozar, sino para tener estas fuerzas para servir, desee
mos y nos ocupemos en la oracion. No queramos ir por camino
no andado, que nos perderemos al mejor tiempo; y seria bien
nuevo pensar tener estas mercedes de Dios por otro que
el que él fué, y han ido todos sus Santos. No nos pase
por el pensamiento: creedme que Marta y Marfa han de
andar juntas para hospedar al Sefior, y tenerle siempre con-
sigo, y no le hacer malhospedaje, no le dando de comer.
:Cémo se lo dira Marfa, sentada siempre 4 los piés, si su
liermana no le ayudara? Su manjar es, que de todas las mane-
ras que pudiéremos lleguemos almas, para que se salven y
siempre le alaben.

Decirme heis dos cosas: la una, que dijo, que Marfa habia
escogido la mejor parte, y es, que ya habia hecho el oficio de
Marta, regalando al Senor en lavarle los piés, y limpiarlos con
sus cabellos. ;Y pensais que seria poca mortificacion 4 una
sefiora como ella era, irse por esas calles, y por ventura sola’
(porque no llevaba hervor para entender como iba) ;y entrar
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4 donde nunca habia entrado? ;y después sufrir la murmura-
cion del Fariseo, y otras muy muchas que debia sufrir? Por-
que ver en el pueblo una mujer como ella hacer tanta mu-
danza, y (como sabemos) entre tan mala gente, que bastaba
ver que tenia amistad con el Sefior, 4 quien ellos tenian tan
aborrecido, para traer 4 la memoria la vida que habia hecho,
y que se queria ahora hacer santa; porque esta claro que luego
mudaria vestido, y todo lo demds. Pues ahora se dice 4 perso-
nas, que no son tan nombradas, jqué seria entonces? Yo os
digo, hermanas, que venia la mejor parte sobre hartos traba-
jos y mortificacion, que aunque no fuera sino ver 4 su Maes-
tro aborrecido, es intolerable trabajo. ;Pues los muchos que
despues paso en la muerte del Sefior? Tengo para mi que <l no
haber recibido martirio, fué por haberle pasado en ver morir
al Sefior; y en los anos que vivid, en verse ausente dél, que
seria terrible tormento, se verd, que no estaba siempre con
regalo de contemplacion 4 los piés del Sefor. La otra, que no
podeis vosotras, ni teneis como allegar almas a Dios, que lo
harfades de buena gana; mas que no habiendo de ensenar y
predicar como hacian los Apdstoles, ique no sabeis como? A
esto he respondido por escrito algunas veces, y aun no sé si
en este castillo: mas porque es cosa que creo os pasa por pen-
samiento, con los deseos que os da el Setior, no dejaré de
decirlo aqui.

Ya os dije en otra parte, que algunas veces nos pone el
demonio deseos grandes, porque no echemos mano de lo que
tenemos 4 mano para servir & Nuestro Sefor en cosas posi-
bles, y quedemos contentas con haber deseado las imposibles.
Dejado que en la oracion ayudaréis mucho, no querais apro-
vechar 4 todo el mundo, sino 4 las que estdn en vuestra com-
paiifa, y ans{ serd mayor la obra, porque estais a ellas mas
obligadas. ;Pensais que es poca ganancia, que sea vuestra hu-
mildad tan grande, y mortificacién, y el servir 4 todas, y una
gran caridad con ellas, y un amor del Sefior, que ese fuego
las encienda 4 todas, y con las demds virtudes siempre las
andeis despertando? No serd sino mucha, y muy agradable
servicio al Sefor, y con esto que poneis por obra, que podeis,
entenderd su Majestad que harfades mucho mas, y ansi os dard.
premio como si le gandsedes muchas. Diréis que esto no es
convertir, porque todas son buenas. ;:Quién os mete en esof
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Mientras fueren mejores, mas agradables serdn sus alabanzas
-al Sefior, y mas aprovechard su oracion 4 los préjimos.

En fin, hermanas mias, con lo que concluyo es, que no ha-
gamos torres sin fundamento, que el Sefor no mira tanto la
grandeza de las obras, como el amor con que se hacen; y
‘como hagamos lo que pudiéramos, hard su Majestad que va-
mos pudiendo cada dia mas y mas, como no nos cansemos
luego, sino que lo poco que dura esta vida (y quizd serd mas
poco de lo que cada uno piensa) interior y exteriormente
ofrezcamos al Sefior el sacrificio que pudiéremos, que su Ma-
jestad le juntard con el que hizo en la cruz por nosotros al
Padre, para que tenga el valor que nuestra voluntad hubiere
merecido, aunque sean pequefias las obras. Plega 4 su Majes-
tad, hermanas ¢ hijas mias, que nos veamos todas 4 donde
siempre le alabemos, y me dé gracia para que yo obre algo de
lo que os digo, por los méritos de su Hijo, que vive y reine
por siempre jamas. Amen. Que yo os digo, que es harta con-
fusién mia, y ansf os pido por el mesmo Sefior, que no olvi-
deis en vuestras oraciones 4 esta pobre pecadora. Amen.

Aunque cuando comencé 4 escribir esto que aqui va, fue
<con la contradicion que al principio digo, despues de acabado
me ha dado mucho contento, y doy por bien empleado el
trabajo, aunque confieso que ha sido harto poco. Y conside-
rando el mucho encerramiento, y pocas cosas de entreteni-
miento que teneis, mis hermanas, y no cosas tan bastantes
como conviene en algunos monasterios de los vuestros, me
parece os serd consuelo deleitaros en este castillo interior, pues
sin licencia de las superioras podeis entraros y pasearos por
¢l 4 cualquier hora. Verdad es, que no en todas las moradas
podeis entrar por vuestras fuerzas, aunque os parezca las te-
neis grandes, si no os mete el mesmo Sefior del castillo; por
€50 0s aviso, que ninguna fuerza pongais, si halldredes resis-
tencia alguna, porque le enojaréis, de manera que nunca os
-deje entrar en ellas.

Es muy amigo de humildad: con teneros por tales, que no
merezcais aun entrar en las terceras, le ganaréis mas presto la
voluntad para llegar 4 las quintas, y de tal manera le podeis
servir desde alli, continuando 4 ir muchas veces 4 ellas, que
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os meta en la mesma morada quetiene para si, de donde no
salgais mas, si no fuéredes llamada de la priora, cuya volun-
tad quiere tanto este gran Sefior que cumplais, como la suya
mesma. Y aunque mucho esteis fuere por su mandato, siem-
pre cuando torndredes, os ternd la puerta abierta. Una vez
mostradas a gozas deste castillo, en todas las cosas hallaréis
descanso, aunque sean de mucho trabajo, con esperanza de
tornar 4 €l, y que no os lo puede quitar nadie. Aunque no se

trata de mas de siete moradas, en cada una de estas hay mu-
chas, en lo bajo y alto, y 4 los lados, con lindos jardines, y
fuentes, y laberintos, y cosas tan deleitosas, que desearéis
deshaceros en alabanzas del gran Dios que lo crié 4 su imdgen
y semejanza. Si algo halliredes bueno en la orden de daros
noticias dé€l, creed verdaderamente que lo dijo su Majestad
por daros 4 vosotras contento, y lo malo que halliredes, es
dicho por mi. Por el gran deseo que tengo de ser alguna par-
te para ayudaros 4 servir este mi Dios y Seiior, os pido que
en mi _nombre. cada vez que leyéredes aqui, alabeis mucho &
su Majestad, y le pidais el aumento de su Iglesia, y luz para



CASTILLO INTERIOR 275

los luteranos, y para mi que me perdone mis pecados, y me
saque del purgatorio, que alld estaré quizd, por la misericordia
de Dios, cuando esto se os diere 4 leer, si estuviere para que
se vea, despues de visto de lerados, y si algo tuviere de error,
es por mas no lo entender, y en todo me sujeto 4 lo que tiene
la Iglesia Catdlica Romana, que en esta vivo, y protesto, y
prometo vivir y morir. Sea Dios Nuestro Sefior por siempre
alabado y bendito. Amen. Amen. Acabose esto de escribir en
el monasterio de San Josef de Avila, afio de mil y quinientos
y setenta y siete, vispera de San Andrés, para gloria de Dios,
que vive y reina por siempre jamds. Amen,
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LIBRO DE LAS FUNDACIONES

DE LAS

HERMANAS DESCALZAS CARMELITAS

PROLOGO

QUE ESCRIBIO LA SANTA MADRE FUNDADORA TERESA DE JES(S.

Por experiencia he visto, dejando lo que en muchas partes
he leido, el gran bien que es para una alma no salir de la obke-
diencia. En esto entiendo estar el irse adelantando en la vir-
tud, y el ir cobrando la de la humildad: en esto estd la segu-
ridad de la sospecha, que los mortales es bien que tengamos
mientras se viva en esta vida, de no errar el camino del cielo.
Agquf se halla la quietud que tan preciada es en las almas que
desean contentar 4 Dios; porque si de veras se han resignado
en esta santa obediencia, y rendido el entendimiento a ella,
no queriendo tener otro parecer del de su confesor, y si son
religiosos al de su prelado, el demonio cesa de acometer con
sus continuas inquietudes, como tiene visto, que antes sale con
pérdida que con ganancia. Y tambien nuestros bulliciosos
movimientos amigos de hacer su voluntad y aun de sujetar la
razon en cosas de nuestro contento cesan; acorddndose que
determinadamente pusieron su voluntad en la de Dios, toman-
do por medio sujetarse 4 quien en su lugar toman. Habiéndo-
me su Majestad, por su bondad, dado luz de conocer el gran
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tesoro que estd encerrado en esta preciosa virtud, he procura-
rado (aunque flaca é imperfectamente) tener'a: aunque muchas
veces repugna la poca virtud que veo en mi, aunque para al-
gunas cosas que me mandan, entiendo que no llega. La divi-
na Majestad provea lo que falta para esta obra presente.
Estando en San Josef de Avila afio de 13561, que fue el
mesmo en que se fundé este mesmo monasterio, fui mandada

del Pa'dre Fray Garcia de Toledo, dominico, que al preseate
era mi confesor, que escribiese la fundacion de aquel monas-
terio, con otras muchas cosas, que quien la viere (si sale 4 luz)
verd. Ahora estando en Salamanca afio de 1573, que son once
afios despues, confesindome con un padre rector de la Com-
pafifa, llamado el M. Ripalda, habiendo visto este libro de la
primera ‘fu‘ixdacién, le pareci6 seria servicio de Nuestro Sefior,
que escribiese de otros siete monasterios; que despues acd
(por _la. I'Jo-ndad de Nuestro Sefior) se han fundado junto con
el principio de los monasterios de los Padres descalzos desta
primera 6rden, y ansi me lo ha mandado. Pareciéndome 4 mi
ser imposible, 4 causa de los muchos negocios, ansi de cartas,
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como de otras ocupaciones forzosas, por ser en cosas manda-
das por los prelados, me estaba encomendando 4 Dios, y algo
apretada, por ser yo para tan poco, y con tan mala salud, que
aun sin esto muchas veces me parecia no se poder sufrir el
trabajo, conforme 4 mi bajo natural, me dijo el Sefior: H7ja.
la obediencia da fuersas. Plega a su Majestad que sea ansi, y
dé gracia, para que acierte yo 4 decir para gloria suya las
mercedes que en estas fundaciones ha hecho 4 esta orden.
Puédese tener por cierto, que se dird con toda verdad sin
ningun encarecimiento 4 cuanto yo entendiere, sino conforme
a lo que ha pasado; porque es cosa muy poco importante ya
no trataria mentira por ninguna de la tierra: en esto que se
escribe (para que Nuestro Sefior sea alabado) harfaseme gran
conciencia, y creeria no solo era perder tiempo, sino engafar
con las cosas de Dios; y en lugar de ser alabado por ellas, ser
ofendido, y seria una grande traicion. Plega 4 su Majestad no
me deje de su mano, para que yo lo haga. Ird sefialada cada
fundacion, y procuraré abreviar si supiere; porque mi estilo es
tan pesado, que aunque quiera temo que no dejaré de cansar
y cansarme. Mas con el amor que mis hijas me tienen, 4 quien
ha de quedar esto después de mis dias, se podra tolerar. Plega
a Nuestro Sefior, que pues en ninguna cosa yo procuro prove-
cho mio, ni tengo por qué sino de su alabanza y gloria (pues
se verdn muchas cosas para que se la dén) esté muy |€jos de
quien lo leyere, atribuirme 4 mi ninguna, pues seria contra la
verdad; sino que pidan 4 su Majestad que me perdone lo mal
que me he aprovechado de todas estas mercedes como nos
ha hecho. Una Ave Maria pido por su amor @ quien esto le-
yere, para que sea ayuda 4 salir del purgatorio, y llegar 4 ver
a Jesucristo Nuestro Sefior, que vive y reina con ¢l Padre, y
el Espiritu Santo por siempre jamds. Amen. Por tener yo poca
memoria, creo que se dejaran de decir muchas cosas muy im-
portantes, y otras que se pudieran excusar, se dirdn: en fin,
conforme 4 mi poco ingenio y groserfa, y tambien al poco
sosiego que para esto hay. Tambien me mandan que si se
ofreciere ocasion, trate algunas cosas de oracion y del engafio
que podria haber, para no ir mas adelante las que la tienen.
En todo me sujeto 4 lo que tiene la madre santa Iglesia ro-
mana, y con determinacion que antes que venga d vuestras
manos, hermanas € hijas, lo verdn letrados y personajes espi-
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rituales. Comienzo en nombre del Sefior, tomando por ayuda
4 su gloriosa Madre, cuyo habito tengo, aunque indigna dé€l;
y 4 mi glorioso Padre y Sefior san Josef, en cuya casa estoy,
que ansf es la vocacién de este monasterio de descalzas, por

<uyas oraciones he sido ayudada contino. Afio de 1573, dia de
san Luis, rey de Francia, que son veinticuatro dias de agosto.

COMIENZA LA FUNDACION
DE
SAN JOSEF DEL CARMEN DE MEDINA DEL CAMPO

CAPITULO PRIMERO

De los medios por donde se comenzo d tratar desta fundacion,
¥ de las demds.

Cinco afios después de la fundacion de San Josef de Avila,
estuve en €l, que 4 lo que ahora entiendo, me parece serdn
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los mas descansados de mi vida, cuyo sosiego y quietud echa
harto menos muchas veces mi alma. En este tiempo entraron
algunas doncellas religiosas de poca edad, 4 quien el mundo
(a lo que parecia) tenia ya para si, segun las muestras de su
gala y curiosidad, sacindolas el Sefior bien apresuradamente
de aquellas vanidades, las trajo 4 su casa, dotandolas de tanta
perfecién, que era harta confusion mia, llegando al mimero
de trece, que es el que estaba determinado, para no pasar
mas adelante. Yo me estaba deleitando entre almas tan santas
y limpias, 4 donde solo era su cuidado de servir y alabar 4
Nuestro Senor, Su Majestad nos enviaba allf lo necesario sin
pedirlo, y cuando nos faltaba (que fué harto pocas veces) era
mayor su regocijo: alababa 4 Nuestro Sefior de ver tantas vir-
tudes encumbradas, en especial el descuido que tenian de todo
lo demas, sino de servirle.

Yo que estaba allf por mayor, nunca me acuerdo ocupar el
pensamiento en ello, tenia muy creido que no habia de faltar
el Seflor a las que no traian otro cuidado, sino en cémo con-
tentarle. Y si alguna vez no habia para todas el manteni-
miento, diciendo yo fuese para las mas necesitadas, cada una
le parecia no ser ella, y ansf se quedaba, hasta que Dios en-
viaba para todas. En la virtud de la obediencia (de quien yo
soy muy devota, aunque no sabia tenerla, hasta que estas
siervas de Dios me ensenaron, para no lo ignorar si yo tuviera
virtud) pudiera decir muchas cosas que alli en ellas vi. Una se
me ofrece ahora, y es, que estando un dia en refitorio, dié-
ronnos raciones de cogombro: 4 mi cupo una muy delgada, y
por de dentro podrida: llamé con disimulacion 4 una hermana
de las de mejor entendimiento y talentos que alli habia, para
probar su obediencia, y dijela, que fuese & sembrar aquel co-
gombro 4 un hortecillo que teniamos. Ella me pregunté, gsi
le habia de poner alto 6 tendido? Yo le dije, que tendido. Ella
fué y pisole, sin venir 4 su pensamiento que era imposible
dejarse de secar, sino que el ser por obediencia cegd la razon
natural en servicio de Cristo, para creer que era muy acerta-
do. Acaeciame encomendar 4 una seis 6 siete oficios contra-
rios, y callando tomarlos, pareciéndole posible hacerlos todos.
Tenia un pozo (4 dicho de los que le probaron) de harto mal
agua, y parecia imposible correr, por estar muy hondo; lla-
mando yo oficiales para procurarlo, reianse de mi, de que
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queria echar dineros en balde; yo dije d las hermanas, jque
qué les parecia? Dijo una, que se procure; Nuestro Sefior nos
ha de dar quien nos traya agua, y para darles de comer, pues
mas barato le sale 4 su Majestad darnosla en casa, y ansi no
lo dejard de hacer. Mirando yo con la gran fe y determinacion
con que lo decia, tivelo por cierto, y contra voluntad del que
entendia en las fuentes, que conocia de agua, lo hice, y fu€ el
Sefior servido, que sacamos un cafio della bien bastante para
nosotras, y de beber, como ahora le tienen. No lo cuento por
milagro, que otras cosas pudiera decir, sino por la fe que
tenian estas hermanas, puesto que pasa ansi como lo digo: y
porque no es mi primer intento loar las monjas destos monas-
terios, que (por la bondad del Sefior) todas hasta ahora van
ansi, y destas cosas y otras muchas seria escribir muy largo,
aunque no sin provecho, parque 4 las veces se animan las que
vienen 4 imitarlas; mas si el Sefior fuere servido que esto se
entienda, podrdn los perlados mandar 4 las prioras que lo es-
criban.

Pues estando esta miserable entre estas almas de dngeles,
qué 4 mi no me parecian otra cosa, porque ninguna falta,
aunque fuese interior, me encubrian, y las mercedes y grandes
deseos y desasimiento que el Sefor les daba eran grandisi-
mas; su consuelo era su soledad, y ansi me certificaban que
jamds de estar solas se hartaban, y ansi tenian por tormento
que las viniesen a ver, aunque fuesen hermanos, LLa que mas
lugar tenia de estarse en una ermita, se tenia por mas dichosa.
Considerando yo el gran valor destas almas, y el dnimo que
Dios las daba para padecer y servirle (no cierto de mujeres),
muchas veces me parecia que era para algun gran fin las ri-
quezas que el Senor ponia en ellas, no porque me pasase por
pensamiento lo que despues ha sido, porque entonces parecia
cosa imposible, por no haber principio para poderse imagi-
nar, puesto que mis deseos mientras mas el tiempo iba ade-
lante, eran muy mas crecidos de ser alguna parte para el bien
de alguna alma; y muchas veces me parecia, como quien tiene
un gran tesoro guardado, y desea que todos gocen dél, y le
atan las manos para distribuirle: ansi me parecia estaba atada
mi alma, porque las mercedes que el Sefior en aquellos la
hacia eran muy grandes, y todo me parecia mal empleado en
mi. Servia al Sefior con mis pobres oraciones siempre, y yo
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procuraba con las hermanas, que hiciesen lo mesmo, y se
aficionasen al bien de las almas y al aumento de su Iglesia, y
a quien trataba con ellas, siempre se edificaban, y en esto
embebia mis grandes deseos.

A los cuatro afios, me parece era algo mas, acerté 4 venir-
me a ver un fraile franciscano, llamado Fr. Alonso Maldonado,
harto siervo de Dios, y con los mismos deseos del bien de las
almas que yo, y podialos poner por obra, que le tuve yo harta
envidia. Este venfa de las Indias poco habfa: comenzéme &
contar de los muchos millones de almas que alli se perdian
por falta de doctrina, € hizonos un sermon y pldtica animando
a la penitencia, y fuése,

Yo quedé tan lastimada de la perdicion de tantas almas,
que no cabia en mf; fuime 4 una ermita con hartas ligrimas,
y clamaba 4 Nuestro Sefior, suplicindole diese medio como
yo pudiese algo, para ganar alguna alma para su servicio,
pues tantas llevaba el demonio, y que pudiese mi oracion algo,
ya que yo no era para mas. Habia gran envidia 4 los que
podian por amor de Nuestro Sefior emplearse ez esto, aunque
pasasen mil muertes: y ansi me acaece, que cuando en las
vidas de los Santos leemos que convirtieron almas, mucha
mas devocion me hacen, y mas ternuras y mas envidia, que
todos los martirios que padecen, por ser esta inclinacion que
Nuestro Sefior me ha dado, pareciéndome que precia mas un
alma que por nuestra industria y oracion le gandsemos, me-
diante su misericordia, que todos los servicios que le podemos
hacer,

Pues andando yo con esta pena tan grande, una noche es-
tando en oracion, representéseme Nuestro Sefior de la manera
que suele, y mostrandome mucho amor, 4 manera de querer-
me consolar, me dijo: Espera un poce, hija, y verds grandes
cosas. Quedaron tan fijadas en mi corazon estas palabras, que
no las podia quitar de mi; y aunque no podia atinar, por mu-
cho que pensaba en ello, qué podria ser, n1 veia camino para
poderlo imaginar, quedé muy consolada y con gran certidum-
bre que serian verdaderas estas palabras: mas el medio cémo,
nunca vino 4 mi imaginacién. Ansf se pasé (4 mi imaginacién
y parecer) otro medio afio, y después deste sucedié lo que
ahora diré.
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CAPITULO II

Como nuestro Padre General vino & Avila, y de lo que
de su venida sucedid.

Siempre nuestros Generales residen en Roma, y jamds nin-
guno vino a4 Espafia,y ansi parecia cosa imposible venir ahora;
mas como por lo que Nuestro Sefior quiere, no hay cosa que
lo sea, ordend su Majestad que la que nunca habio sido, fuese
ahora. Yo cuando lo supe, paréceme que me pesé, porque
(como ya se dijo en la fundacién de San Josef) no estaba
aquella casa sujeta 4 frailes por la causa dicha. Temi dos co-
sas: la una, que se habia de enojar conmigo, y no sabiendo
las cosas como pasaban, tenia razon; la otra, ¢i me habia de
mandar tornar al monasterio de la Encarnacion, que es de la
regla mitigada, que para mi fuera desconsuelo, por muchas
causas que no hay para qué decir. Una bastaba, que era no
poder yo alla guardar el rigor de la regla primera, y ser de
mas de ciento y cincuenta el nimero, y todavia a donde hay
pocas, hay mas conformidad y quietud. Mejor lo hizo Nuestro
Sefior que yo pensaba; porque el General es tan siervo suyo,
y tan discreto y letrado, que miré ser buena la obra, y por lo
demds ningun desabrimiento me mostré. Lldmase Fr. Juan
Bautista Rubeo de Ravena, persona muy sefialada en la orden,
y con mucha razon.

Pues llegado 4 Avila, yo procuré fuese 4 San Josef, y el
obispo tuvo por bien se le hiciese toda la cabida que 4 su
mesma persona. Yo le di cuenta con toda verdad y llaneza,
porque es mi inclinacién tratar ans{ con los perlados, suceda
lo que sucediere, pues estdn en lugar de Dios, y con los con-
fesores lo mesmo: y si esto no hiciese, no me parecerfa tenfa
seguridad mi alma, y ansf le di cuenta de ella, y cuasi de toda
mi vida, aunque es harto ruin: él me consolé mucho, y aseguré
que no me mandaria salir de alli. Alegrése de ver la manera
de vivir, y un retrato (aunque imperfecto) del principio de nues-
tra érden, y como la regla primera se guardaba en todo rigor,
porque en toda la 6rdenno se guardaba en ningun monasterio
sino la mitigada; y con la voluntad que tenia de que fuese muy
adelante este principio, diéme muy cumplidas patentes para
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que se hiciesen mas monasterios, con censuras para que ningun
provincial me pudiese ir 4 la mano. Yo no se las pedi, puesto
que entendié de mi manera de proceder en la oracion, que
eran los deseos grandes de ser parte para que algun alma se
llegase mas a Dios,

Estos medios yono los procuraba, antes me parecia desatino;
porque unamujercillatansin poder como yo, bien entendia que
no podia hacer nada; mas cuando al alma vienen estos deseos,
no es en su mano desecharlos: el amor de contentar 4 Dios y
a la fe hacen posible lo que por razon natural no lo es: y ansi
enviendo yo la gran bondad de nuestro reverendisimo Gene-
ral, para que hiciese mas monasterios, me parecié los veia
hechos, acorddndome de las palabras que Nuestro Sefior me
habia dicho: veia ya algun princio de lo que antes no podia
entender. Sentf muy mucho cuando vi tornar 4 nuestro Padre
General 4 Roma; habfale cobrado gran amor, y pareciame que-
darcongran desamparo: élme le mostraba grandisimo, y mucho
favor, y las veces que podia desocuparse, se iba alld 4 tratar
cosas espirituales, como 4 persona 4 quien el Sefior debe hacer
grandes mercedes: en este caso nos era consuelo oirle.

Aun antes que se fuese, el sefior obispo, que es D. Alvaro
de Mendoza, muy aficionado a favorecer 4 los que ve que pre-
tenden servir 4 Dios con mas perfecion; y ansf procuré que le
dejase licencia para que en su obispado se hiciesen algunos
monasterios de frailes descalzos de la primera regla. Tambien
otras personas se lo pidieron: €l lo quisiera hacer, mas hallé
contradicion en la drden, y ansi por no alterar la provincia,
la dej6 por entonces.

Pasados algunos dias, considerando yo cudn necesario era,
si se hacian monasterios de monjas, que hubiese frailes de la
mesma regla, y viendo ya tan pocos en esta provincia, que
aun me parecia se iban 4 acabar, encomenddndolo mucho 4
Nuestro Seifior, escribf 4 nuestro Padre General una carta su-
plicandoselo lo mejor que yo supe, dando las causas por don-
de seria gran servicio de Dios; y los inconvenientes que podia
haber, no eran bastantes para dejar tan buena obra, y po-
niéndole delante el servicio que haria de Nuestra Senora, de
quien era muy devoto. Ella debia ser la que lo negocid, por-
que esta carta llegé 4 su poder estando en Valencia, y desde
alli me envié licencia para que se fundasen dos monasterios,

20
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como quien deseaba la mayor religion de la orden. Porque
no hubiese contradiccion, remitidlo al provincial que era en-
tonces, y al pasado, que era harto dificultoso de alcanzar: mas
como vi lo principal, tuve esperanza que el Sefior haria lo
demds: y ansi fué, que con el favor del sefior obispo, que to-
maba este negocio muy por suyo, entrambos vinieron en ello.

Pues estando yo ya consolada con la licencia, crecio mas
mi cuidado, por no haber fraile en la provincia que yo enten-
diese, para ponerlo por obra, ni seglar que quisiese hacer tal
comienzo. Yo no hacia sino suplicar 4 Nuestro Sefior, que si-
quiera una persona despertase. Tampoco tenia casa, ni como
la tener, ITéla aqui una pobre monja descalza, sin ayuda de
ninguna parte, sino del Sefior, cargada de patentes y de bue-
nos deseos, y sin ninguna posibilidad para ponerlo por obra;
el 4animo no desfallecia, ni la esperanza, que pues el Sefior
. habia dado lo uno, daria lo otro: ya todo me parecia muy
posible, y ansi lo comencé & poner por obra.

{O grandeza de Dios! |Y como mostrais vuestro poder en
dar osadia 4 una hormiga! ;Y cémo, Sefior mio, no queda por
Vos el no hacer grandes obras los que os aman, sino por
nuestra cobardia y pusilanimidad? Como nunca nos determi-
mamos sino llenos de mil temores y prudencias humanas; ansi,
Dios mio, no obrais por vuestras maravillas y grandezas. ;Quién
mas amigo de dar, si tuviese 4 quién, ni de recibir servicios 4
su costar Plega 4 vuestra Majestad que os haya yo hecho al-
gunc, y no tenga mas cuenta que dar de lo mucho que he
recibido. Amen.

CAPITULO II1

L3 4 o, L N A 7
Lor qué medios se comensé & tratar de hacer el monasterio de
San Fosef de Medina del Campo.

Pues estando yo con todos estos cuidados, acordé de ayu-
darme de los Padres de la Compaiifa, que estaban muy acep-
‘tos en Medina, con quien (como ya tengo escrito en la pri-
mera fundacion) traté mi alma muchos afios, y por el gran



LIBRO DE LAS FUNDACIONES 287

bien que la hicieron, siempre les tengo particular devocion.
Escribf lo que nuestro Padre General me habia mandado al
rector de alli, que acerté 4 ser el que me confesé muchos
afios, como queda dicho, aunque no le nombré; llamase Bal-
tasar Alvarez, que al presente es provincial. El y los demds
dijeron que harian lo que pudiesen en el caso, y ansi hicieron
mucho para recabar la licencia de los del pueblo y del perla-
do, que por ser monasterio de pobreza, en todas partes es di-
ficultoso: y ansi se tardé algunos dias en negociar.

A esto fué un clérigo muy siervo de Dios, y bien desasido
de todas las cosas del mundo y de mucha oracion. Era cape-
llan en el monasterio 4 donde yo estaba, al cual le daba el
Sefior los mesmos deseos que d4 mi, y ansi me ha ayudado
mucho, como se verd adelante: llamase Julian de Avila. Pues
ya que tenia la licencia, no tenia casa, ni blanca para com-
prarla: pues crédito para fiarme en nada, si el Sefior no le
diera, jcdmo le habia de tener una romera como yo? Proveyé
el Sefior, que una doncella muy virtuosa, para quien no habia
habido lugar en San Josef que entrase, sabiendo se hacia
otra casa, me vino 4 rogar la tomase en ella. Esta tenia unas
blanquillas, harto poco, que no eran para comprar casa, sino
para alquilarla; y ansi procuramos una de alquiler, y para
ayuda al camino. Sin mas arrimo que este, salimos de Avila
dos monjas de San Josef y yo, y cuatro de la Encarnacion, que
s el monasterio de la regla mitigada (4 donde yo estaba antes
que se tundase San Josef) con nuestro Padre capellan Julian
de Avila.

Cuando en la ciudad se supo, hubo mucha murmuracion:
unos decian que yo estaba loca: otros esperaban el fin de aquel
desatino: el obispo (segun despues me ha dicho) le parecia
muy grande, aunque entonces no me lo dié 4 entender, ni
quiso estorbarme, porgue me tenia mucho amor, y no me dar
pena; mis amigos harto me habian dicho, mas yo hacia poco
caso dello; porque me parecia tan fdcil lo que ellos tenian por
dudoso, que no podia persuadirme & iue habia de dejar dc¢
suceder bien, Ya cuando saliamos de Avila, habia yo escrito
4 un Padre de nuestra orden llamado Fr. Antonio de Heredia,
que me comprase una casa, que era entonces prior del mona:-
terio de frailes que all{ hay de nuestra érden, llamado Santa
Ana. El lo traté con una seiiora que le tenia devocion, que
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tenfa una que se le habia caido toda, salvo un cuarto, y era
muy bien puesto. Fué tan buena, que prometié de vendérsela,
y ansf la concertaron sin pedirle fianzas, ni mas fuerzas de su
palabra, porque 4 pedirlas, no tuviéramos remedio: todo lo
iba disponiendo el Sefior. Esta casa estaba tan sin paredes,
que 4 esta casa alquilamos estotra, mientras aquella se adere-
zaba, que habia harto que hacer.

Pues llegando la primera jornada ya noche, y cansadas por
el mal aparejo que llevibamos, yendo 4 entrar por Arévalo,
salié un clérigo nuestro amigo, que nos tenia una posada en
casa de unas devotas mujeres, y dijome en secreto como no
tenfamos casa, porque estaba cerca de un monasterio deagus-
tinos, y que ellos resistian que no entrdsemos ahi, y que for-
zado habia de haber pleito. ;O vdlame Dios! cuando Vos,
Sefior, quereis dar @nimo, jqué poco hacen todas las contradi-
ciones! Antes parece me animd, pareciéndome, pues ya se
comenzaba 4 alborotar el demonio, que se habia de servir el
Sefior de aquel monasterio. Con todo le dije que callase, por
no alborotar 4 las compaiieras, en especial a las dos de la En-
carnacion, que las demds por cualquier trabajo pasaran por
mi. La una destas dos era superiora entonces de alli, y defen-
diéronle mucho la salida, entrambas de buenos deudos, y ve-
nian contra su voluntad, porque a todas les parecia disbarate,
y después vi yo que les sobraba la razon, que cuando el Sefior
es servido yo funde una casa destas, paréceme que ninguna
cosa admite mi pensamiento, que me parezca bastante para
dejarlo de poner por obra, hasta despues de hecho: entonces
se me ponen juntas las dificultades, como después se vera.

Llegando 4 la posada, supe que estaba en el lugar un fraile
dominico, muy gran siervo de Dios, con quien yo me habia
confesado el tiempo en que habia estado en San Josef: porque
en aquella fundacion traté mucho de su virtud; aqui no diré
mas del nombre, que es el maestro Fr. Domingo Baiiez; tiene
muchas letras y discrecion, por cuyo parecer yo me gobernaba,
y el suyo no era tan dificultoso, como en todos los que iba &
hacer; porque quien mas conoce de Dios, mas ficil se le hacen
sus obras, y de algunas mercedes que sabia su Majestad me
hacia, y por lo que habia visto en la fundacion de San Josef,
todo le parecia muy posible. Diéme gran consuelo, cuando le
vi; porque con su parecer todo me parecia iria acertado. Pues.
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venido allf, dfjele muy en secreto lo que pasaba: 4 él le pare-
<i0 que presto podriamos concluir el negocio de los agustinos;
mas 4 mi hacfaseme recia cosa cualquier tardanza, por no
:saber que hacer con tantas monjas; y ans{ pasamos todas con
cuidado aquella noche, que luego lo dijeron en la posada
a todos.

Luego de mafiana llegé allf el prior de nuestra orden,
Fr. Antonio, y dijo, que la casa que tenia concertada de com-
prar, era bastante, y tenia un portal 4 donde se podfa hacer una
iglesia pequefia, aderezdndole con algunos pafios. En esto nos
determinamos, al menos 4 mi pareciéme muy bien; porque la
mas brevedad era lo que mejor nos convenia, por estar fuera
de nuestros monasterios, y tambien porque tem{ alguna con-
tradicion, como estaba escarmentada de la fundacion primera,
y ansi queria que antes que se entendiese, estuviese ya tomada
la posesion, y ansi nos determinamos 4 que luego se hiciese:

-en esto mesmo vino el P. M. Fr. Domingo. Llegamos 4 Medina
del Campo, vispera de Nuestra Sefiora de Agosto 4 las doce de
la noche; apeamonos en el monasterio de Santa Ana por no
hacer ruido, y & pié nos fuimos 4 la casa. Fue harta miseri-
cordia del Sefior, que aquella hora encerraban toros para cor-
rer otro dia, no nos topar alguno. Con el embebecimiento que
llevibamos, no habia acuerdo de nada; mas el Sefior, que
siempre le tiene de los que desean su servicio, nos librd, que
cierto alli no se pretendia otra cosa. Llegadas 4 la casa,
-entramos en un patio, las paredes harto caidas me parecieron
mas no tanto como fue de dia se parecié. Parece que el Seior
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habia querido se cegase aquel bendito Padre, para ver que no
convenia poner allf el santisimo Sacramento.

Visto el portal, habia bien que quitar tierra dél, 4 teja vana,
las paredes sin embarrar, la noche era corta, y no trafamos.
sino unos reposteros (creo eran tres); para toda la largura
que tenia el portal era nada: yo no sabia qué¢ hacer, por-
que vi no convenia poner alli altar: plugo al Sefior, que
queria luego se hiciese, qus el mayordomo de aquella sefiora
tenia muchos tapices della en casa, y una cama de damasco
azul, y habia dicho nos diesen lo que quisiésemos, que era
muy buena. Yo cuando vf tan buen aparejo, alabé al Senor,
y ansi harian las demds, aunque no sabfamos qué hacer de
clavos, ni era hora de comprarlos, comenzdronse a buscar
de las paredes: en fin, con trabajo se hallé recaudo. Unos 4
tapizar, nosotras 4 limpiar el suelo, nos dimos tan buena prisa,
que cuando amanecia estaba puesto el altar, y la campanilla
en un corredor, y luego se dijo la misa. Esto bastaba para
tomar la posesion: no se cayo en ello, sino que pusimos el
santisimo Sacramento, y desde unas resquicias de una puerta
que estaba [rontero, vefamos misa, que no habia otra parte.
Yo estaba hasta esto muy contenta; porque para mi es gran-
disimo consuelo ver una iglesia mas, 4 donde haya santisimo
Sacramento;  mas poco me durd, porque como se acabd la
misa, llegué por un poguito de una ventana a mirar el patio,
y vi todas las paredes por algunas partes en el suelo, que para
remediarlo eran menester muchos dias.

10 vdlame Dios! jcuando yo vi & su Majestad puesto en la
calle, en tiempo tan peligroso como ahora es:amos por estos
luteranos, que fu¢ la congoja que vino 4 mi corazon! Con esto
se juntaron todas las dificultades que podia poner los que
mucho lo habian murmurado, y entend claro que tenian razon,
Parecfame imposible ir adelante con lo que habia comenzado;
porque ansi como antes todo me parecia ficil, mirando 4 que
sehacia por Dios, ansf ahora la tentacion estrechada de manera
su poder, que no parecia haber recibido ninguna merced suya;
solo mi bajeza y poco poder tenia presente. Pues arrimada 4
cosa tan miserable, ;qué buen suceso podia esperar? Y d ser
sola, paréceme lo pasara mejor; mas pensar habian de tornar
lascompaiieras d su casa con la contradicion que habian salido,.
haciaseme recio. Tambien me parecia que errado este princi-
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pio, no habia lugar todo lo que yo tenia entendido habia de
hacer el Sefior adelante. Luego se afiadia el temor, si era ilu-
sion lo que en la oracion habia entendido, que no era la menor
pena, sino la mayor; porque me daba grandisimo temor, si me
habia de enganar el demonio.

1O Dios mio! jqué cosa es ver un alma que Vos quereis de-
jar que pene! Por cierto cuando se me acuerda esta afliccion, y
otras algunas que he tenido en estas fundaciones, no me pare-
ce que hay que hacer caso de los trabajos corporales (aunque
han sido hartos) en esta comparacion. Con toda esta fatiga,
que me tiene bien apretada, no daba 4 entender ninguna cosa
4 las compaifieras, porque no las queria fatigar mas de lo que
estaban. Pasé con este trabajo hasta la tarde, que envié el
rector de la Companfa 4 verme con un Padre que me animé
y consolé mucho.

Yo no le dije todas las penas que tenia, sino solo la que me
daba vernos en la calle. Comence a tratar de que se nos bus-
case casa alquilada, costase lo que costase, para pasarnos d
ella, mientras aquello se remediaba, y comencéme 4 consolar
de ver la mucha gente que venia, y ninguno cayé en nuestro
desatino, que fué misericordia de Dios; porque fuera muy acer-
tado quitarnos el santisimo Sacramento. Ahora considero yo
mi boberia, y el poco advertir de todos en no consumirle, sino
que me parecia que si esto se hiciera era todo deshecho.

Por mucho que se procuraba, no se hallé casa alquilada en
todo el lugar, que yo pasaba harto penosas noches y dias, por-
que (aunque siempre dejaba hombres que velasen al santisimo
Sacramento) estaba con cuidado si se dormiar, y ansi me
levantaba a mirarlo de noche por una ventana, que hacia muy
clara luna, y podfalo bien ver. Todos estos dias era mucha la
gente que venia, y no solo no les parecia mal, sino poniales
devocion de ver 4 Nuestro Sefior otra vez en el portal: y su
Majestad (como quien nunca se cansa de humillarse con nos-
otros) no parece queria salir dél. Ya despues de ocho dias,
viendo un mercader la necesidad (que posaba en una buena
casa) dijonos fuésemos 4 lo alto della, que podiamos estar
como- en casa propia. Tenia una sala muy grande y dorada,
que nos dié para iglesia, y una sefiora que vivia junto 4 la casa
que compramos, llamada dofia Elena de Quiroga (gran sierva
de Dios), dijo que me ayudaria para que luego se comenzase
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4 hacer una capilla para donde estuviese el santisimo Sacra-
mento, y tambien para acomodarnos como estuviésemos en-
cerradas. Otras personas nos daban harta limosna para co-
mer, mas esta sefiora fué la que mas me socorrid.

Ya con esto comencé 4 tener sosiego, porque 4 donde nos
fuimos estdibamos con todo encerramiento, y comenzamos 4
decir las Horas, y en la casa se daba el buen prior mucha
priesa, que pasé harto trabajo; con todo tardaria dos meses,
mas pusose de manera que pudimos estar algunos afios razo-
nablemente; después lo ha ido Nuestro Sefior mejorando.

Estando aqui yo, todavia tenia cuidado de los monasterios
de los frailes, y como no tenia ninguno (como he dicho) no
sabia qué hacer, y ansi me determiné muy en secreto 4 tra-
tarlo con el prior de alli, para ver que me aconsejaba, y ansf
lo hice. El se alegré mucho cuando lo supo, y me prometié
que seria ¢l primero: yo lo tuve por cosa de burla, y ansi se
lo dije; porque (aunque siempre fué buen fraile, y recogido, y
muy estudioso, y amigo de su celda, que era letrado) para
principio semejante no me parecié seria ni ternia espiritu, ni
llevaria adelante el rigor que era menester, por ser delicado y
no mostrado 4 ello. EI me aseguraba mucho; y certifico que
habia muchos dias que el Sefior le llamaba para vida mas es-
trecha, y ansf tenfa ya determinado de irse d los cartujos, y
le tenian ya dicho le recibirian. Con todo esto no estaba muy
satisfecha, aunque me alegraba de oirle, y roguéle que nos
detuviésemos algun tiempo, y él se ejercitase en las cosas que
habia de prometer: y ansf se hizo, que se pasé un afio, y en
este le sucedieron tantos trabajos y persecuciones de muchos
testimonios, que parece el Sefior le queria probar; y €l lo lle-
vaba todo tan bien y se iba aprovechando tanto, que yo ala-
baba 4 Nuestro Sefor, y me parecia le iba su Majestad dispo-
niendo para esto,

Poco despues acerté 4 venir alli un Padre de poca edad,
que estaba estudiando en Salamanca, y él fué con otro por
compadfiero, el cual me dijo grandes cosas de la vida que este
Padre hacia: llamdbase Fr. Juan de la Cruz. Yo alabé a Nues-
tro Sefior, y habldndole, contentéme mucho, y supe dél como
se queria tambien ir 4 los cartujos. Yo le dije lo que preten-
dia, y le rogué mucho esperase hasta que el Sefior nos diese
monasterio, y el gran bien que seria (si habia de mejorarse)
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ser en su mesma orden, y cudnto mas serviria al Sefior. El
me di6 la palabra, con que no tardase mucho. Cuando yo vi
ya que tenia dos frailes para comenzar, pareciéme estaba he-
cho el negocio, aunque todavia no estaba satisfecha del prior,
y ans{ aguardaba algun tiempo, y tambien por tener 4 donde
<comenzar,

Las monjas iban ganando crédito en el pueblo, y tomando
con ellas mucha devocion, y (4 mi parecer) con razon; porque
no entendian, sino en como pudiese cada una mas servir 4
Nuestro Sefior: en todo iban con la manera de proceder que
en San Josef de Avila, por ser una mesma regla y constitu-
ciones. Comenzoé el Senor 4 llamar algunas para tomar el h4-
bito; y eran tantas las mercedes que les hacia, que yo estaba
espantada. Sea por siempre bendito. Amen. Que no parece
aguarda mas de ser querido para querer.

CAPITULO IV

En que trata de algunas mercedes que el Seior hace & las
monjas deslos monasterios, y dase aviso & las Prioras de
como se han de haber en ellas.

Hame parecido, antes que vaya mas adelante (porque no sé
el tiempo que el Sefior me dard de vida ni de lugar, y ahora
parece tengo un poco) de dar algunos avisos para que las
prioras se sepan entender, y lleven las stibditas con mas apro-
vechamiento de sus almas (aunque no con tanto gusto suyo).
Hase de advertir, que cuando me han mandado escribir estas
fundaciones, dejando la primera de San Josef de Avila, que se
escribid luego, estdn fundados (con el favor del Sefior) otros
siete monasterios hasta el de Alva de Tormes, que es el pos-
trero dellos, y la causa de no se haber fundado mas, ha sido
‘el atarme los perlados en otra cosa, como adelante se verd.
Pues mirando 4 lo que sucede de cosas espirituales, en estos
anos, en estos monasterios, he visto la necesidad que hay de
lo que quiero decir: plega 4 Nuestro Sefor que acierte con-
forme 4 lo que veo es menester. Y pues no son engafos, €s
.menester no estén los espiritus amedrantados; porque (como
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en otras partes he dicho) en algunas cosillas que para las her-
manas he escrito, yendo con limpia conciencia y con obedien-
cia, nunca el Seiior permite que el demonio tenga tanta mano,
que nos engafie de manera que pueda dafar el alma, antes
viene él 4 quedar enganado; y como esto entiende, creo no
hace tanto mal, como nuestra imaginacion y malos humores
(en especial si hay melancolfa) porque el natural de las muje-
res es flaco, y el amor propio que reina en nosotras muy sutil;
y ansi han venido 4 mf personas (ans{ hombres como mujeres
muchas) junto con las monjas destas casas, 4 donde clara-
mente he conocido, que muchas veces se engafian 4 si mesmas
sin querer. Bien creo que el demonio se debe entremeter para
burlarnos; mas de muy muchas que (como digo he visto ) por
la bondad del Sefior no he entendido que las haya dejado de
su mano: por ventura quiere ejercitarlas en estas quiebras,
para que salgan experimentadas.

Estan (por nuestros pecados) tan caidos en el mundo las
cosas de oracion y perfecion, que es menerter declararme
desta suerte, porque aun sin ver peligro temen de andar este
camino; Jjqué seria si dijésemos alguno? Aunque a la verdad
en todo le hay, y para toZo es menester (mientras vivimos) ir
con temor, y pidiendo al Seidor nos ensefie y no desampare:
mas, como creo dije una vez, si en algo puede dejar de haber
muy menos peligro, es en los que mas se llegan 4 pensar en
Dios, y procuran perficionar su vida.

Como, Sefior mio, veo que nos librais muchas veces de los
peligros en que nos ponemos, aun para ser contra Vos, ;como
es de creer, que no nos libraréis, cuando no se pretende cosa
mas que contentaros y regalarnos con Vos? Jamds esto puedo
creer: podria ser que por otros juicios secretos de Dios per-
mitiese algunas cosas, que ansi como ansi habian de suceder,
mas el bien nunca trajo mal. Ansf que esto sirva de procurar
caminar mejor el camino, para contentar mejor 4 nuestro Es-
poso, y hallarle mas presto, mas no de dejarle de andar, y
para animarnos 4 andar con fortaleza camino de puertos tan
~ dsperos, como es el desta vida: mas no para acobardarnos en
adelante, pues en fin, yendo con humildad (mediante la mise-
ricordia de Dios) hemos de llegar 4 aquella ciudad de Jerusa-
len 4 donde todo se nos hard poco lo que se ha padecido, 6
nada en comparacion de lo que se goza.



LIBRO DE LAS FUNDACIONES i3 5

Pues comenzando 4 poblarse estos palomarcitos de la Vir-
gen Nuestra Sefiora, comenzé la divina Majestad 4 mostrar
sus grandezas en estas mujercitas flacas, aunque fuertes en
los deseos y en el desaire de todo lo criado, que debe ser lo
que mas junta el alma con su Criador, yendo con limpia con-
ciencia. Esto no habia menester sefialar, porque si el desasi-
miento es verdadero, paréceme no es posible con él ofender
al Sefor: y como todas las pldticas y trato no sale dél, ansi

su Majestad no parece se quiere quitar de con ellas. Esto es
lo que veo ahora, y con verdad puedo decir: teman las que
estdn por venir, y esto leyeren; y si no vieren lo que ahora
hay, no lo echen 4 los tiempos, que pata hacer Dios grandes
mercedes 4 quien de veras le sirve, siempre es tiempo, y pro-
curen mirar si hay quiebra en esto, y enmendarla.

Oy6 algunas veces de los principios de las 6rdenes decir
que (como eran los cimientos) hacia el Sefior mayores merce-
des a aquellos santos nuestros pasados, y es ansi, mas siem-
pre habian de mirar, que son cimiento de los que estdn por
venir; y si ahora los que vivimos no hubiésemos caido de lo
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que los pasados, y los que viniesen después de nosotros hi-
ciesen otro tanto, siempre estaria firme el edificio. ;Qué me
aprovecha 4 m{ que los Santos pasados hayan sido tales,
si yo soy tan ruin después, que dejo estragado con la mala
costumbre el edificio? Porque estd claro, que los que vienen no
se acuerdan tanto de los que ha muchos afios que pasaron,
como de los que ven presentes. Donosa cosa es que lo eche
yo d no ser de las primeras, y no mire la diferencia que hay
de mi vida y virtudes 4 la de aquellos d quien Dios hacia tan
grandes mercedes.

{O vilame Dios! {Qué disculpas tan torcidas y que engafios
tan manifiestos! No trato de los que fundan las religiones, que
como los escogié Dios para gran oficio, didles mas gracia. Pé-
same a4 mi, mi Dios, de ser tan ruin y tan poco en vuestro
seryicio, mas bien sé que estd la falta en mi, de no me hacer
las mercedes que 4 mis pasados. Lastimame mi vida, Sefior,
cuando la cortejo con la suya, y no lo puedo decir sin lagri-
mas. Veo que he perdido yo lo que ellos trabajaron, y que
n ninguna manera me puedo quejar de Vos, ni ninguna es
bien que se queje, sino que si viere va cayendo en algo su
drden, procure ser piedra tal, con que se torne 4 levantar el
edificio: que el Sefior ayudard para ello.

Pues tornando 4 lo que decia (que me he divertido mucho)
son tantas las mercedes que el Sefior hace en estas cosas, que
llevdndolas Dios 4 todas por meditacion, algunas llegan 4 con-
templacién perfecta; y otras van tan adelante, que llegan 4
arrobamientos; y 4 otras hace el Sefior merced por otra suer-
te, junto con esto de darles revelaciones y visiones, que clara-
mente se entienden ser de Dios. No hay ahora casa, qus no
haya una, 6 dos, 6 tres destas. Bien entiendo que no estd en
esto la santidad, ni es mi intencion loarlas solamente, sino

para que se entienda que no es sin propdsito los avisos que
quiero decir.
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CAPITULO V

En que se dicen algunos avisos para cosas de oracion, y reve-

laciones. Es muy provechoso para los que andan en cosas
activas.

No es mi intencion ni pensamiento, que serd tan acertado
lo que yo dijere aquf, que se tenga por regla infalible, que
seria desatino en cosas tan dificultosas. Como hay muchos
caminos en este camino del espiritu, podra ser acierte & decir
de alguno dellos algun punto: si los que no van por él no lo
entendieren, serd que van por otro; y sino aprovechare 4 nin-
guno, tomara el Sefior mi voluntad, pues entiende, que aunque
no todo lo he experimentado yo, en otras almas sf lo he visto.

Lo primero, quiero tratar (segun mi pobre entendimiento)
en que estd la sustancia de la perfeta oracion, porque algunos
he topado, que les parece estd todo el negocio en el pensa-
miento, y si este pueden tener mucho en Dios, aunque sea
haciéndose gran fuerza, luego les parece que son espirituales;
y se divierten (no pudiendo mas) aunque sea para cosas bue-
nas, luego les viene gran desconsuelo y les parece que estdn
perdidos. Estas cosas € ignorancias no las tendrdn los letrados,
aunque ya he topado con alguno en ellas, mas para nosotras
las mujeres de todas estas ignorancias nos conviene ser avisa-
das, No digo que no es merced del Sefior, que siempre pueda
estar meditando en sus obras, y es bien que se procure; mas
hase de entender, que no todas las imaginaciones son hdbiles
de su natural para esto, mas todas las almas lo son para amar-
le, en que estd la perfecion mas que en pensar. Ya otra vez
escribi las causas deste desvario de nuestra imaginacion, 4 mi
parecer no todas, que serd impdsible, mas algunas; y ansf no
trato ahora desto, sino queria dar 4 entender, que el alma no
es el pensamiento, ni la voluntad es bien que sea mandada
por él, que ternia hasta mala ventura, como estd dicho arriba,
por donde el aprovachamiento del alma no estd en pensar
mucho, sino en amar mucho. Y si preguntiredes, jcomo se
adquirird este amor? Digo, que determindndose un alma 4
obrar y padecer por Dios, y hacerlo cuando se ofreciere.
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Bien es verdad que del pensar lo que debemos al Seiior, y
quién es, y lo que somos, se viene 4 hacer un alma determi-
nada, y que es gran mérito y para los principios muy conve-
niente: mas entiéndese cuando no hay de por medio cosas que
toquen en obediencia y aprovechamiento de los préjimos, a
que obligue la caridad; que en tales casos, cualquiera destas
dos cosas que se ofrezcan, piden tiempo para dejar el que
nosotras tanto deseamos dar 4 Dios, que (4 nuestro parecer)
es, estarnos a solas pensando en él, y regalindonos con los
regalos que nos da. De dejar esto por cualquiera destas dos
cosas, es regalarle 4 el Seior, y hacer por él, dicho por su
boca: Lo que hicistes por uno de estos pequeiiitos, hocezs por mi.
Y en lo que toca 4 la obediencia, no querrd que vaya por otro
camino, que el que bien lo quisiere, sigale, pues fue obediens
usque ad mortem. Pues si esto es verdad, jde qué procede el
disgusto que la mayor parte da, cuando no se ha estado mu-
cha parte del dia muy apartados y embebidos en Dios, aun-
que andemos empleados en estotra cosa? A mi parecer, por
dos razones: la una y mas principal, por un amor propie, que
aqui se mezcla muy delicado, y ansi no se deja entender, que
es querernos mas contentar 4 nosotros que a Dios. Porque
estd claro, que despues que un alma comienza a gustar cudn
suave es el Sefior, que es mas gusto estarse descansando el
cuerpo sin trabajar, y regalada el alma.

jO caridad de los que verdaderamente aman 4 este Seiior,
y conocen su condicion! |Qué poco descanso podrdn tener, si
ven que son un poquito de parte, para que un alma solo se
aproveche y ame mas & Dios, 6 para darla algun consuelo, ¢
para quitarla de algun peligro! Qué mal descansard con este
descanso particular suyo! Y cuando no puede con obras, con
oracion, importunando al Sefior por las muchas almas, que la
lastima de ver que se pierden, pierde ella su regalo, y lo tiene
por bien perdido, porque no se acuerda de su contento, sino
en cdmo hacer mas la voluntad del Seiior; y ansf es en la obe-
diencia. Seria recia cosa que nos estuviese claramente diciendo
Dios que fuésemos 4 alguna cosa que le importa, y no quisié-
semos cino estarle mirando, porque estamos mas 4 nuestro
placer; donoso adelantamiento en el amor de Dios es atarle

las manos, con parecer que no nos puede aprovechar sino por
un camino.

.



LIBRO DE LAS FUNDACIONES £99

Conozco algunas personas que he tratado, dejado (como he
dicho) lo que yo he experimentado, que me han hecho enten-
der esta verdad, cuando yo estaba con pena grande verme
con poco tiempo, y ansi las habia ldstima de verlas siempre
ocupadas en negocios y cosas muchas, que les mandaba la
obediencia; y pensaba yo en mi (y aun se lo decia) que no era
posible entre tanta baraunda crecer el espiritu, porque enton-
ces no tenian mucho. {O Sefior, cudn diferentes son vuestros
caminos de nuestras imaginaciones! Y como de un alma, que
estd ya determinada a amaros, y dejada en vuestras manos, no
quereis otra cosa sino que obedezca, y se informe bien de lo
que es mas servicio vuestro, y eso desee, no ha menester ella
buscar los caminos ni escogerlos, que ya su voluntad es vues-
tra. Vos, Sefior mio, tomais ese cuidado de guiarla por donde
mas se aproveche. Y aunque el perlado no ande con este cui-
dado de aprovecharnos el alma, sino de que se hagan los
negocios, que le parece convienen 4 la comunidad, Vos, Dios
mio, le teneis y vais disponiendo el alma y las cosas que se
tratan de manera, que (sin entender cémo) obedeciendo con
fidelidad por Dios las tales ordenaciones, nos hallamos con
espiritu y gran aprovechamiento, que nos deja después espan-
tadas.

Ansi lo estaba una persona que ha pocos dias que hablé,
que la obediencia le habia traido cerca de quince afios tan
trabajado en oficios y gobiernos, que en todos estos no se
acordaba de haber tenido un dia para sf, aunque él procuraka
{lo mejor que podia) algunos ratos al dia de oracion, y de
traer limpia conciencia. Es un alma de las mas inclinadas 4
obediencia que yo he visto, y ansi la pega 4 cuantos trata.
Hale pagado bien el Sefior, que (sin saber cémo) se hallé con
aquella libertad de espiritu tan preciada y deseada que tienen
los perfetos, 4 donde se halla toda la felicidad que en esta
vida se puede desear, porque no queriendo nada, lo posee todo.
Ninguna cosa temen ni desean de la tierra, ni los trabajos los
turban, ni los contentos los hacen movimiento: al fin nadie les
puede quitar la paz, porque esta de solo Dios depende: y como
4 él nadie le puede quitar, solo temor de perderle puede dar
pena, que todo lo demds deste mundo es (en su opinion) como
si no fuese, porque ni le hace, ni le deshace para su contento.

;O dichosa obediencia y distraccion por ella, que tanto pu-
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do alcanzar! No es sola esta persona, que otras he conocido
de la misma suerte, que no las habia visto algunos afios ha-
bia, y hartos, y preguntindoles en qué se habian pasado, era
todo en ocupaciones de obediencia y caridad: por otra parte
vialos tan medrados en cosas espirituales, que me espantaban.
Pues ea, hijas mias, no haya desconsuelo; mas cuando la obe-
diencia os trajere empleados en cosas exteriores, entended,
que si es en la cocina, entre los pucheros anda el Sefor, ayu-
ddndoos en lo interior y exterior.

Acuérdome, que me conté un religioso, que habia deter-
minado y puesto muy por si, que ninguna cosa le mandase el
perlado que dijese de no, por trabajo que le diese; y un dia
estaba hecho pedazos de trabajar, y ya tarde, que no se po-
dia tener, y iba 4 descansar sentdndose un poco, y topdle el
perlado, y dijole que tomase el azadon y fuese 4 cavar 4 la
huerta: él calls, aunque bien afligido el natural, que no se po-
dia valer, tomé su azadon, y yendo 4 entrar por un trdnsito
que habia en la huerta (que yo vi muchos afios después que
él me lo habia contado, que acerté a fundar en aquel lugar
una casa) se le aparecié Nuestro Sefior con la cruz 4 cuestas,
tan cansado y fatigado, que le dié bien 4 entender, que no era
nada el que €l tenia en aquella comparacion. Yo creo, que
como el demonio ve que no hay camino que mas presto lle-
ve a la suma perfecion que el de la obediencia, pone tantos
disgustos y dificultades, debajo de color de bien, y esto se
note bien, y verdn claro si digo verdad.

En lo que estd la suma perfecion, claro esta que no es en
regalos interiores, ni en grandes arrobamientos, ni en visiones,
ni en espiritu de profecia, sino en estar nuestra voluntad tan
conforme con la de Dios, que ninguna cosa entendamos que
quiere, que no la queramos con toda nuestra voluntad, y tan
alegremente tomemos lo amargo com lo sabroso, entendiendo
que lo quiere su Majestad, Esto parece dificultosisimo. no
el hacerlo, sino este contentarnos con lo que de todo en todo
nuestra voluntad contradice conforme 4 nuestro natural, y
asi es verdad que lo es; mas esta fuerza tiene el amor (si es
perfecto) que olvidamos nuestro contento, por contar 4 quien
amamos. Y verdaderamente ansi, que aunque sean grandisi-
mos trabajos, es entendiendo contentamos 4 Dios, se nos
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hacen dulces; y desta manera aman los que han llegado aqui
en las persecuciones, y deshonras y agravios.

Esto es tan cierto, y estd tan sabido y llano, que no hay
para queé me detener en ello. Lo que pretendo dar 4 entender,
es la causa que la obediencia (4 mi parecer) hace mas presto,
6 es el mayor medio que hay para llegar 4 este tan dichoso
estado; y esta es, que como en ninguna manera somos sefiores
de nuestra voluntad, para pura y limpiamente emplearla toda.
en Dios, hasta que la sujetamos 4 la razon, es la obediencia el
verdadero camino para sujetarla, porque esto no se hace con
buenas razones, que nuestro natural y amor propio tiene tan-
tas, que nunca llegarfamos alld, y muchas veces lo que es
mayor razén (si no lo hemos gana) nos hace parecer disba-
rate, con la poca gana que tenemos de hacerlo.

Habia tanto que decir aqui, que no acabarfamos desta bata-
lla interior, y tanto lo que poner el demonio, y el mundo, y
nuestra sensualidad, para hacernos torcer la razon. ;Pues qué
remedio? que ansi como aci en un pleito muy dudoso se toma
un juez, y lo ponen en sus manos las partes cansados de plei-
tear, tome nuestra alma uno que sea el perlado 6 confesor,
con determinacion de no traer mds pleito, ni pensar mds en
su causa, sino fiar de las palabras del Sefior, que dice: Quzern
& wosotros aye & mi me oye, y descuidar de su voluntad. Tiene
el Sefior en tanto este rendimiento (y con razdn, porque es
hacerle sefior del libre albedrio que nos ha dado) que gjerci-
tandonos en esto una vez deshaciéndonos, otra vez con mil
batallas, pareciéndonos desatino lo que se juzga en nuestra
causa, venimos 4 conformarnos con lo que nos manda con este
ejercicio penoso; mas con pena o sin ella, en fin, lo hacemos,:
y el Sefior ayuda tanto de su parte, que por la mesma causa
que sujetamos nuestra voluntad y razon por é€l, nos hace sefio-
res della, Entonces (siendo sefiores de nosotros mesmos) nos
podemos con perfeccion emplear en Dios, dindole la voluntad
limpia para que la junte con la suya; pidiéndole, gue venge
Juego del cielo de amor suyo, que abrase este sacrificio, quitan-
do todo lo que le puede descontentar; pues ya no ha quedado
por nosotros, que (aunque con hartos trabajos) le hemos puesto
sobre el altar, que (en cuanto ha sido en nosotros) no toca en:
la tierra.

Estd claro que no puede uno dar lo que no tiene, sino que:
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es menester tenerlo primero. Pues créanme, que para adquirir
este tesoro, que no hay mejor camino que cavar y trabajar,
para sacarle desta mina de la obediencia, que mientras mas
caviremos hallarémos mas; y mientras mas nos sujetdremos 4
los hombies (no teniendo otra voluntad, sino la de nuestros
mayores) mas estarémos sefiores della, para conformarla con
la de Dios. Mirad, hermanas, si quedard bien pagado el dejar
el gusto de la soledad. Yo os digo, que no por falta della deja-
réis de disponeros, para alcanzar esta verdadera union que
queda dicha, que es hacer mi voluntad una con la de Dios.
Esta es la union que yo deseo y querria en todas, que no unos
embebecimientos muy regalados que hay, 4 quien tienen
puesto nombre de union; y serd ansi, siendo después desta que
dejo dicha: mas si después desa suspension queda poca obe-
diencia, y propia voluntad, unida con su amor propio (me
parece 4 mf) que estard, que no con la voluntad de Dios. Su
Majestad sea servido de que yo lo obre como lo entiendo.

La segunda causa que me parece causa este sinsabor, es,
que como en la soledad hay menos o.asiones de ofender al
Sefior, que algunas (como en todas partes estan los demonios,
y nosotros mesmos) no pueden faltar, parece anda el alma
mas limpia; que si es temerosa de ofenderle, es grandisimo
consuelo no haber en que tropezar: y cierto esta me parece a
mi bastante razon para dasear no tratar con nadie, que la dé
grandes regalos y gustos de Dios.

Aqui, hijas mias, se ha de ver el amor, que no 4 los rinco-
nes, sino en mitad de las ocasiones; y creéme, que aunque
haya mas faltas, y aun algunas pequeiias quiebras, que sin
comparacion es mayor ganarcia nuestra. Miren que siempre
hablo presuponiendo andar en ellas por obediencia y caridad,
que (4 no haber esto de por medio) siempre me resumo en que
¢s mejor la soledad: y aunque hemos de desearla, aun andando
en lo que digo, 4 la verdad este deseo €l anda contino en las
almas que de veras aman & Dios. Por lo que digo que es
ganancia, es, porque se nos da 4 entender quién somos, y
hasta dénde llega nuestra virtud. Porque una persona siempre
recogida, por santa que 4 su parecer sea, no sabe si tiene
paciencia y humildad, ni tiene cémo lo saber. Como si un
hombre fuese muy esforzado, :c6mo se ha de entender, si no
se ha visto en batalla? San Pedro harto le parecia que lo era,
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'‘mas miren lo que fué en la ocasion; mas salié de aquella quie-
‘bra no confiando nada de s, y de allf vino 4 ponerla en Dios,
y paso después el martirio que vimos.

{0 vélame Dios! Si entendiésemos cudnta miseria es la nues-
‘tra, en todo hay peligro si no lo entendemos; y 4 esta causa
nos es gran bien que nos manden cosas para ver nuestra ba-
Jjeza, y tengo por mayor merced del Sefior un dia de propioy
humilde conocimiento, que nos haya costado muchas aflicio-
nes y trabajos, que muchas de oracion: cuento mas, que el
verdadero amante en toda parte ama, y siempre se acuerda
del amado. Recia cosa serfa que solo en los rincones se pu-
diese traer oracion: ya veo yo que no puede ser muchas ho-
ras; mas, ¢ Sefor mio, ;qué fuerza tiene con Vos un suspiro
salido de las entranas, de pena por ver que no basta que es-
tamos en este destierro, sino que aun no nos dén lugar para
eso, que podriamos estar 4 solas gozando de Vos?

Aqui se ve bien que somos esclavos suyos, vendidos por su
amor de nuestra voluntad 4 la virtud de la obediencia, pues
por ella dejamos (en alguna manera) de gozar al mesmo Dios:
y no es nada, si consideramos que ¢l vino del seno del Padre
por obediencia 4 hacerse esclavo nuestro. ;Pues con qué se
podra pagar, ni servir esta merced! Es menester andar con
aviso de no descuidarse de mane-a en las obras, aunque sean
de obediencia y caridad, que muchas veces no acuden 4 lo in-
terior & su Dios. Y créanme, ‘que no es el largo tiempo el que
-aprovecha el alma en la oracion, que cuando le empleaz tam-
bien en obras, gran ayuda es para que en muy poco €spacio
tenga mejor disposicion para encender el amor, que en mu-
chas horas de consideracion. Todo ha de venir de su mano.
Sea bendito por siempre jamds.
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CAPITULO VI

Avisa los daiios que puede causar @ gente espiritual no enten-
der cudndo han de resistir al espivitu. Trata de los descos
que tiene el alma de comulgar, y del engaio que puede ha-

ber en esto. Hay cosas importantes para las que gobiernan
estas casas.

Yo he andado con diligencia procurando entender de dénde
procede un embebecimiento grande, que he visto tener 4 algu-
nas personas d quien el Sefior regala mucho en la oracion, y
por ellas no queda el disponerse 4 recibir mercedes. No trato
ahora de cuando un alma es suspendida y arrebatada de su
Majestad, que mucho he escrito en otras partes desto, y en
caso semejante no hay que hablar, porque nosotros no pode-
mos nada, aunque hagamos mas por resistir si es verdadero
arrobamiento: hase de notar, que en este dura poco la fuerza
que nos fuerza 4 no ser sefores de nosotros. Mas acaece mu-
chas veces comenzar una oracion de quietud, 4 manera de
suefio espiritual, que embebece el alma de manera, que si no
entendemos coémo se ha de proceder aqui, se puede perder
mucho tiempo, y acabar la fuerza por nuestra culpa y con po-
co merecimiento.

Querria saberme dar aqui 4 entender, y es tan dificultoso.
que no sé si saldré con ello, mas bien sé que si quieren creer-
me, lo entenderdn las almas que anduvieren en este engafo.
Algunas sé que estaban siete 6 ocho horas, y almas de gran
virtud, y todo las parecia era arrobamiento; y cualquier ejer-
cicio virtuoso las cogia de tal manera, que luego se dejaban 4
sf mesmas, pareciendo no era bien resistir al Sefior; y ansi
poco 4 poco se podrin morir 6 tornar tontas, si no procuran
el remedio. Lo que entiendo en este caso es, que como el Se-
fior comienza 4 regalar el alma, y nuestro natural es tan ami-
go de deleite, empléase tanto en aquel gusto, que ni se que-
rrfa menear, ni por ninguna cosa perdetle: porque, 4 la ver-
dad, es mas gustoso que los del mundo; y cuando acierta en
natural flaco, 6 de su mesmo naturzl el ingenio (6 por mejor
decir la imaginacion) no variable, sino que aprendiendo en
una cosa, se queda en ella sin mas divertir, como muchas per-
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Sonas que comienzan 4 pensar en una cosa, aunque no sea de
Dios, se quedan embebidas, y mirando una cosa sin advertir
lo que miran; una gente de condici>n pausada, que parece de
descuido se les olvida lo que van 4 decir: ansi acaece aca,
conforme los naturales, 6 complexion ¢ flaqueza. JO que si
tiene melancolia? Hardlas entender mil embustes gustosos.

Deste humor hablaré un poco adelante, mas aunque no le
haya, acaece lo que he dicho, y tambien en personas que de
penitencia estdn gastadas, que como he dicho, en comenzando
el amor 4 dar gusto sensible, se dejan tanto llevar dél, como
tengo dicho: y 4 mi parecer, amaria muy mejor no dejdndose
-embobar, que en este término de oracion pueden muy bien
resistir. Porque como cuando hay flaqueza se siente un des-
mayo que ni deja hablar ni menear, ansi'es acd, si no se resis-
te; que la fuerza del espiritu, si esta flaco el natural, le coge y
le sujeta. Podranme decir: ;Qué diferencia tiene esto de arro-
‘bamiento? Que lo mesmo es, al menos al parecer, y no les
falta razon, mas no al ser. Porque el arrobamiento ¢ union de
todas las potencias, como digo, dura poco, y deja grandes efe-
tos y luz interior en el alma, con otras muchas ganancias, y
ninguna cosa obra el entendimiento, sino el Sefor es el que
obra en la voluntad. Acd es muy diferente, que aunque el
cuerpo estd preso, no lo estd la voluntad, ni la memoria ni
entendimiento, sino que hardn su operacion desvariada, y por
wventura si han asentado en una cosa, aqui dara y tomard.

Yo ninguna ganancia hallo en esta flaqueza corporal, que
no es otra cosa, salvo que tuvo buen principio; mas sirva para
emplear bien este tiempo, que tanto tiempo embebidas, mu-
cho mas se puede merecer ccn un acto y con despertar mu-
chas veces la voluntad para que amemos a Dios, que no de-
jarla pausada, Ansf aconsejo 4 las prioras, que pongan toda
la diligencia posible en quitar esos pasmos tan largos, que no
es otra cosa, 4 mi parecer, sino dar lugar 4 que se tullan las
potencias y sentidos, para no hacer lo que su alma les manda;
y ansi la quitan la ganancia, que obedeciendo, andando cuida-
«dosos de contestar al Sefior, les suelen acarrear. Si atiende a
que es flaqueza quitar los ayunos y disciplinas (digo los que
no son forzosos, y 4 tiempo puede venir que se puedan todos
quitar con buena conciencia) darle oficios para que se dis-
traiga. ‘
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Y aunque no tenga estos amortecimientos (si trae muy em:-
pleada la imaginacion, aunque sea en otras cosas muy subi-
das de oracion) es menester esto que acaece algunas veces, no-
ser sefioras de si: en especial si han recibido del Sefior alguna
merced trasordinaria, 6 visto alguna visién, queda el alma de
manera, que le parece siempre la estd viendo, y no fué ansi,
que no fué mas de una vez. Es menester quien se viere con
este embebecimiento muchos dias, procurar mudar la consi-
deracion, que (como sea en cosas de Dios, no es inconvenien-
te mas que estén en uno como en otro, que se empleen en
cosas suyas): y tanto se huelga algunas veces que consideren
sus criaturas, y el poder que tuvo en criarlas, como pensar en
el mesmo Criador,

{O desventurada miseria humana, que quedaste tal por el
pecado, que aun en lo bueno hemos menester tasa y medida
para no dar con nuestra salud en el suelo, de manera que no
lo podamos gozar! Y verdaderamente conviene 4 muchas per-
sonas, en especial 4 las flacas cabezas ¢ imaginacion, (y es
servir mas a Nuestro Seiior, y muy necesario) entenderse. Y
cuando una viere que se le pone en la imaginacion un miste-
rio de Ja Pasion, 6 la gloria del cielo, ¢ cualquier cosa seme-
jante, y que estd muchos dias que, aunque quiere, no puede
pensar en otra cosa, ni quitar de estar embebida en aquello,
entienda que le conviene distraerse como pudiere, sino que
vernd por tiempo 4 entender el dafio, y que esto nace de lo
que tengo dicho 6 de flaqueza grande corporal, 6 de la ima-
ginacion, que es muy peor! Porque ansf como un loco, si da.
en una cosa no es sefior de si, ni puede divertirse ni pensar
en otra, ni hay razones que para esto le muevan, porque no
es sefior de la razon; ansf podria suceder acd, aunque es locura
sabrosa. jO qué si tiene humor de melancolia? Puédele hacer
muy gran dafo. Yo no hallo por donde sea bueno, porque el
alma es capaz para gozar del mesmo Dios; pues si no fuese
alguna cosa de las que he dicho, pues Dios es infinito, jpor
qué ha de estar el alma cautiva 4 sola una de sus grandezas 6
misterios, pues han tanto en que nos ocupar? y mien‘ras en
mas cosas quisiéramos considerar suyas, mas se descubren
sus grandezas.

No digo que en una hora, ni aun en un dia, piense en mu-
«<has cosas, que esto seria no gozar por ventura de ninguna;

i
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bien como son cosas tan delicadas, no querria que pensasen
lo que no me pasa por pensamiento decir, ni entendiesen uno
por otro. Cierto es tan importante entender este capitulo bien,
que aunque sea pesada en escribirle, no me pesa ni querria le
pesase a quien no le entendiere de una vez leerle muchas, en
especial las prioras y maestras de novicias, que han de guiar
en oracion 4 las hermanas. Porque verdn (si no andan con
cuidado al principio) el mucho tiempo que serd despues me-
nester para remediar semejantes flaquezas.

Si hubiera de escribir lo mucho deste dafio que ha venido 4
mi noticia, vieran tengo razon de poner en esto tanto. Una
sola quiero decir, y por esta sacaran las demds. Estan en un
monasterio destos una monja y una lega, la una y la otra de
grandisima oracion, acompanada de mortificacion y humildad
y virtudes, muy regaladas del Sefior, y 4 quien €l comunica
de sus grandezas; y particularmente tan desasidas ocupadasen
su amor, que no parece (aunque mucho les queramos an-
dar 4 los alcances) que dejan de responder (conforme 4 nues-
tra bajeza) 4 las mercedes que Nuestro Sefior les hace. He
tratado tanto de su virtud, porque teman mas las que no la
tuvieren. Comenzaronles unos impetus grandes de deseo del
Sefior, que no se podian valer: parecfales se les aplacaban
cuando comulgaban; y ansi procuraban con los confesores fue-
se 4 menudo, de manera que vino a crecer tanto esta su pena,
que si no las comulgaban cada dia, parecia que se iban 4 mo-
rir. Los confesores como veian tales almas, y con tan grandes
deseos (aunque el uno era bien espiritual) parecidles convenia
este remedio para su mal, No paraba solo en esto, sino que
4 la una eran tantas sus ansias, que era menester comulgar de
maifiana para poder vivir, 4 su parecer; que no era almas que
fingieran cosa, ni por ninguna de las del mundo dijeran men-
tira. Yo no estaba alli, y la priora escribiome lo que pasaba,
¥ que no se podia valer con ellas, y que personas tales decian
que pues no podian mas, se remediasen ansi. Yo entendi lue-
go el negocio, que lo quiso el Sefior; con todo callé hasta es-
tar presente, porque temi no me engafiase; y 4 quien lo apro-
baba era razon no contradecir hasta darle mis razones.

El era tan humilde, que luego como fui alld y le hablé, me
dié crédito; el otro no era tan espiritual, ni casi nada en su
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comparacion; no habia remedio de poderle persuadir; mas
deste se me dié poco, por no le estar tan obligada; yo las
comencé 4 hablar y 4 decir muchas razones, 4 mi parecer bas-
tantes para que entendiesen era imaginacion el pensar se
morian sin este remedio; tenfanla tan fijada en esto, que nin-
guna cosa basté ni bastara llevdndose por razones. Ya yo vi
era excusado, y dfjeles que yo tambien tenia aquellos deseos,
y dejaria de comulgar, porque creyesen que ellas no lo habian
de hacer, sino cuando todas; que nos muriésemos todas tres;
que yo ternia esto por mejor, que no que semejante costum-
bre se pusiese en estas casas, 4 donde habia quien amaba 4
Dios tanto como ellos, y querrian hacer otro tanto.

Era en tanto extremo el dafio que ya habia hecho la cos-
tumbre, y el demonio debia entrometerse, que verdadera-
mente como no comulgaron, parecia que se morian. Yo mos-
tré gran rigor, porque mientras mas veia que no se sujetaban
4 la obediencia (porque a su parecer, no podian mas) mas cla-
ro vi que era tentacion. Aquel dia pasaron con harto trabajo,
otro con un poco menos, y ans{ se fué disminuyendo de ma-
nera, que aunque yo comulgaba, porque me lo mandaron (que
vialas tan flacas, que no lo hiciera) pasaban muy bien por ello.
‘Desde 4 poco entendieron ellas y todas la tentacion, y el bien
que fué remediarlo con tiempo; porque de aqui 4 poco mas,
sucedieron cosas en aquella casa de inquietud con los perla-
dos, no 4 culpa suya (y adelante podra ser diga algo dello) que
nio tomaran a bien semejantes costumbres ni las sufrieran.

1O cudntas cosas pudiera decir destas! Sola otra diré (no
era en monasterio de nuestra érden, sino de Bernardas). Esta-
ba una monja no menos virtuosa que las dichas: ésta con mu-
chas disciplinas y ayunos vino d tanta flaqueza, que cada vez
que comulgaba 6 habia ocasion de encenderse en devocion,
luego era caida en el suelo, y ans{ se estaba ocho y nueve ho-
ras, pareciendo 4 ella y 4 todas que era arrobamiento, Esto le
acaecia tan & menudo, que si no se remediara, creo que vinie-
ra en mucho mal. Andaba por todo el lugar la fama de los
arrobamientos: 4 mi me pesaba de oirlo, porque quiso el Se-
fior entendiese lo que era, y temia en lo que habia de parar.
Quien la confesaba 4 ella era muy padre mio, y fuémelo 4 con-
tar; yo le dije lo que entendia, y como era perder tiempo &
imposible ser arrobamiento, sino flaqueza: que la quitase los
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ayunos y disciplinas, y la hiciese divertir. Ella era obediente,
hizolo ansi. Desde 4 poco que fu¢ tomando fuerza, no habia
memoria de arrobamiento; y si de verdad lo fuera, ningun re-
medio bastara hasta que fuera la voluntad de Dios. Porque es
tan grande la fuerza del espiritu, que no bastan las nuestras
para resistir, y (como he dicho deja grandes efetos en el alma;
esotro no mas que si no pasase y cansancio en el cuerpo.

Pues quede entendido de aqui, que todo lo que nos sujeta-
re de manera que entendamos no deja libre la razon, tenga-
mos por sospechoso, y que nunca por aquf se ganara la liber-
tad de espiritu, que una de las cosas que tiene es hallar 4 Dios
en todas las cosas, y poder pensar en ellas; lo demés es suje-
cion de espiritu, y dejado el dafio que hace al cuerpo, ata al
alma para no crecer, sino como cuando van en un camino y
entran en un trampal 6 atolladero, que no pueden pasar de
alli, en parte hace ansi el alma, la cual para ir adelante, no
solo ha menester andar sino volar

iO que cuando dicen ¢ les parece andan embebidas en la
divinidad, y que no pueden valerse, segun andan suspendidas,
ni hay remedio de divertirse, que acaece muchas veces! Miren
que torna 4 avisar, que por un dia, ni cuatro, ni ocho, no hay
que temer, que no es mucho un natural flaco quede espanta-
do por estos dias; si pasa de aqui, es menester remedio. ‘El
bien que todo esto tiene, es, que no hay culpa de pecado, ni
dejard de ir mereciendo; mas hay los inconvenientes que ten-
go dicho y hartos mas: en lo que toca 4 las comuniones sera
muy grande, que por amor que tenga un alma, no esté sujeta
(tambien esto) al confesor y 4 la priora; amnque sienta sole-
dad, no con extremos, para no venir 4 ellos. Es menester tam-
bien en esto, como en otras cosas, las vayan mortificando, y
las dén 4 entender conviene mas no hacer su voluntad que no
su consuelo.,

Tambien puede entremeterse en esto nuestro amor propio:
por mi ha pasado que me acaecia algunas veces, que en aca-
bando de comulgar (cdsi que aun la forma no podia dejar de
estar entera) si veia comulgar 4 otras, quisiera no haber co-
mulgado por tornar 4 comulgar: como me acaecia tantas ve-
ces, he venido después & advertir (que entonces no me parecia
habia en qué reparar) como era mas por mi gusto que por
amor de Dios: que como cuando llegamos 4 comulgar (por la
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mayor parte) se siente ternura y gusto, aquello me llevaba &
mf; que si fuera por tener & Dios en mi alma, ya le tenia: si
por cumplir lo que nos mandan de que lleguemos 4 la sacra
Comunion, ya lo habia hecho; si por recibir las mercedes que
con el santisimo Sacramento se dan, ya las habia recibido: en
fin, he venido claro 4 entender, que no habia en ello mas de
tornar 4 tener aquel gusto sensible.

Acuérdome que en un lugar que estuve 4 donde habia mo-
nasterio nuestro, conoc{ una mujer, grandisima sierva de Dios
i dicho de todo el pueblo, y debfalo de ser; comulgaba cada
dia y no tenia confesor particular, sino una vez iba 4 una
iglesia 4 comulgar, otra 4 otra. Yo notaba esto, y quisiera ver-
la obedecer 4 una persona que no tanta comunion; estaba en
casa por si, y (4 mi parecer) haciendo lo que queria; sino que
como era buena, todo era bueno: yo se lo decia algunas ve-
ces, mas no hacia caso de mi, y con razon, porque era muy"
mejor que yo, mas en esto no me parecia erraba. Fué alli el
santo Fr. Pedro de Alcantara, procuré que la hablase y no
quedé contenta de la relacion que di6; y en ello no debia ha-
ber mas, sino que somos tan miserables, que nunca nos satis-
facemos mucho sino de los que van por nuestro camino. Por-
que yo creo que habia esta servido mas al Sefior, y hecho mas
penitencia en un afio, que yo en muchos. Vinole 4 dar el mal
de la muerte (que 4 esto voy) y ella tuvo diligencia para pro-
curar le dijesen misa en su casa cada dia, y le diesen el santi-
simo Sacramento. Como duré6 la enfermedad, un clérigo harto
siervo de Dios, que se la decia muchas veces, pareciole no se
sufria de que en su casa comulgase cada dia: debia de ser ten-
tacion del demonio, porque acertd 4 ser el postrero que mu-
ri6. Ella como vi6 acabar la misa y quedarse sin el Sefior, dié-
le tan gran enojo y estuvo con tanta célera con el clérigo, que
€l vino bien escandalizado 4 contdrmelo 4 mi. Yo senti harto,
porque (aun no sé si se reconcilié) me parece murié luego. De
aquf vine 4 entender el dafio que hace hacer nuestra voluntad
en nada, y en especial en una cosa tan grande; que quien tan &
rr}enudo se llega al Sefior, es razon que entienda tanto su dig-
nidad, que no sea por su parecer, sino que lo que nos falta pa-
ra llegar 4 tan gran Sefior, que forzado serd mucho, supla la
obediencia de ser mandadas. A esta bendita ofreciésele oca-
sion de humillarse mucho, y por ventura mereciera mas que
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comulgando, entendiendo que no tenia culpa el clérigo, sino
que el Sefior viendo su miseria, y cudn indigna estaba, lo ha-
bia ordenado ans{ para entrar en tan ruin posada, Como ha-
cia una persona, que la quitaban muchas veces los discretos
confesores la comunion, porque era 4 menudo: ella, aunque lo
sentia muy tiernamente, por otra parte deseaba mas la honra
de Dios que la suya, y no hacia sino alabarle, porque habia des-
pertado al confesor, para que mirase por ella y no entrase su
Majestad en tan ruin posada: y con estas consideraciones obe-
decia con gran quietud de su alma, aunque con pena tierna y
amorosa; mas por todo el mundo junto no fuera por lo que la
mandaba.

Créanme, que el amor de Dios y (no digo que lo es, sino a
nuestro parecer) que menea las pasiones de suerte, que para
en alguna ofensa suya, ¢ en alterar la paz del alma enamorada
de manera que no entienda la razon, es claro que nos busca-
mos 4 nosotros; y que no dormird el demonin para apretarnos,
cuando mds dafio nos piense hacer, como hizo 4 esta mujer,
que cierto me espanté mucho, aunque no porque dejo de creer,
que no seria parte para estorbar su salvacion, que es grande
la bondad de Dios, mas fué 4 recio tiempo la tentacion. Hélo
dicho aqui, porque las prioras estdn advertidas, y las hermanas
teman y consideren, y se examinen de la manera que llegana
recibir tan gran merced. Si es por contentar 4 Dios, ya saben
que se contenta mas con la obediencia que con el sacrificto.
Pues si esto es y merezco mas, jqué me altera? No digo que
queden sin pena humilde, porque no todas han llegado 4 per-
fecion de no tenerla, por solo hacer lo que entienden que
agrada mas 4 Dios. Que si la voluntad estd muy desasida de
todo su propio interese, estd claro que no sentird ninguna cosa,
antes se alegrard de que se le ofrece ocasién de contentar al
Sefior en cosa tan costosa, y se humillard y quedard tan satis-
fecha comulgando espiritualmente: mas porque 4 los princi-
pios es merced que hace el Sefior, estos grandes deseos de
llegarse 4 él, y aun 4 los fines mas (digo a los principios, por-
que es de tener en mas, y en lo demas de la perfecion que he
dicho, no estan tan enteras) bien se les concede que sientan
ternura y pena cuando se lo quitaren, mas con sosiego de
alma y sacando actos de humildad de aquf; mas cuando fuere
con alguna alteracion 6 pasion, y tentdndose con la perlada 6
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«con el confesor, crean que es conocida tentacién. O que si
alguna se determina, aunque le diga el confesor que no co-
mulgue, 4 comulgar, yo no querria el mérito que de alli sa-
card, porque en cosas semejantes no hemos de ser jueces de
nosotros; ¢l que tiene las llaves para atar y desatar lo ha de
ser. Plega al Sefior, que para entendernos en cosas tan im-
portantes nos dé luz, y no nos falte su favor, para que de las
~ mercedes que nos hace no saquemos darle disgusto.

CAPITULO VI

Dr comp se han de haber con las gue tienen melapcolia.
s necesario para las perladas.

Lstas mis hermanas de San Josef de Salamanca, 4 donde

¢stoy cuando esto escribo, me han mucho pedido diga algo de
©como se han de haber con las que tienen humor de melanco-
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la; y porque, por mucho que andamos procurando no tomar
las que le tienen, es tan sutil que se hace mortecino para
cuando es menester; y ansi no lo entendemos, hasta que no se
puede remediar. Paréceme que en un librico pequeiio dije
algo desto, no me acuerdo; poco se pierde en decir algo aqui,
si el Senor fuese servido que acertase: ya puede ser que esté
dicho otra vez; otras ciento lo diria, si pensase atinar alguna
en algo que aprovechase. Son tantas las invenciones que bus-
ca este humor para hacer su voluntad, que es menester bus-
carlas para cémo lo sufrir y gobernar, sin que haga dafio 4
las otras.

Hase de advertir, que no todos los que tienen este humor
son tan trabajosos, que cuando cae en un sugeto humilde y en
condicion blanda (aunque consigo mesmo traen trabajo) no
dafan 4 los otros, en especial si hay buen entendimiento. Y
tambien hay mas y menos deste humor. Cierto creo, que el
demonio en algunas personas le toma por medianero para si
pudiese ganarlas, y si no andan con gran aviso si hara; por-
que como lo que mas este humor hace, es sujetar la razon, y
ansi estd escura, pues con tal disposicion, ;qué no hardn nues-
tras pasiones? Parece que si no hay razon, que es ser locos, y
es ansi; mas en las que ahora hablamos, no llega a tanto mal,
que harto menos mal seria: mas haber de tenerse por persona
de razon y tratarla como tal, no la teniendo, es trabajo into-
lerable, que los que estin del todo enfermos deste mal, es
para haberlos piedad, mas no dafian; y si algun medio hay
para sujetarlos es que hayan temor.

En los que solo ha comenzado este tan dafioso mal, aunque
no esté tan confirmado, en fin, es de aquel humor y raiz, v
nace de aquella cepa: y ansi cuando no bastaren otros artifi-
cios, el mesmo remedio ha menester, y que se aprovechen las
perladas de las penitencias de la érden, y procuren sujetarlas
de manera, que entiendan no han de salir con todo ni con
nada de lo que quieren. Porque si entienden que algunas veces
han bastado sus clamores y las desesperaciones que dice el
demonio en ellos, por si pudiese echarlos 4 perder, ellos van
perdidos, y una basta para traer inquieto un monasterio. Por-
que como la pobrecita en si mesma no tiene quien la valga
para defenderse de las cosas que la pone el demonio, es me-
nester que la perlada ande con grandisimo aviso para su go-
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bierno, no solo exterior sino interior; que la razon que en la
enferma estd escurecida, es menester esté mas clara es la per-
lada, para que no comience el demonio 4 sujetar aquel alma
tomando por medio este mal. Porque es cosa peligrosa, que
como es 4 tiempos el apretar este humor tanto, que sujeta la
razon (y entonces no serd culpa, como no lo es i los locos,
por desatinos que hagan) mas 4 los que no lo estan, si no en-
ferma la razon, todavia hay alguna; y otros tiempos estdn
buenos: es menester que no comiencen en los tiempos que es-
tan malos a tomar libertad, para que cuando estin buenos no
sean senores de si, que es terrible ardid del demonio; y ansi
(si lo miramos) en lo que mas dan, es en salir con lo que quie-
ren, y decir todo lo que se les viene 4 la boca, y mirar faltas
en los otros, con que encubrir las suyas, y holgarse en lo que
les da gusto; en fin, como el que no tiene en sf quien la resis-
ta. Pues las pasiones no mortificadas, y que cada una dellas
querria salir con lo que quiere, jqué serd si no hay quien las
resista?

Torno 4 decir, como quien ha visto y tratado muchas per-
sonas deste mal, que no hay otro remedio para él, si no su-
jetarlas por todas las vias y maneras que pudieren; si no bas-
taren palabras, sean castigos; si no bastaren pequefios, sean

- grandes; si no bastaren un mes de tenerlas encarceladas, sean
cuatro, que no pueden hacer mayor bien 4 sus almas. Porque
(como queda dicho y lo torno & decir, porque importa para
las mesmas =ntenderlo) aunque alguna vez 6 veces no puedan
mas consigo, como no es locura confirmada, de suerte que
disculpe para la culpa, aunque algunas veces lo sea no es
siempre, y queda el alma en mucho peligro, si no es estando
(como digo) la razon tan quitada, que la haga fuerza 4 hacer
lo que (cuando no podia mas) hacia ¢ decia. Gran misericor-
dia es de Dios 4 los que les da este mal, sujetarse 4 quien los
gobierne, porque aqui estd todo su bien, por este peligro que
he dicho. Y por amor de Dios, si alguna leyere esto, mire
que la importa (por ventura) la salvacion.

Yo conozeo algunas personas, que no les falta cdsi nada
para perder del todo el juicio; mas tienen almas humildes y
tan temerosas de ofender 4 Dios, que aunque se estén desha-
ciendo en ldgrimas entre s{ mesmas, no hacen mas de lo que
les mandan, y pasan su enfermedad como otros hacen; aun-
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que esto es mayor martirio, y ansf{ terndn mayor gloria, y aca
el purgatorio, para no le tener alld. Mas torno 4 decir, que las
que no hicieran esto de grado, que sean apremiadas de las
perladas, y no se engafien con piedras indiscretas, para que
se vengan d alborotar con sus desconciertos. Porque hay otro
dafio grandisimo, dejado el peligro que queda dicho de la
mesma; que como la ven, 4 su parecer, buena, como no en-
tienden la fuerza que les hace el alma en lo interior, es tan
miserable nuestro natural, que cada una le parecerd es me-
lancolia para que la sufran, y aun en hecho de verdad se lo
hard entender el demonio ansi, y verna 4 hacer el demonio un
estrago, que cuando se venga 4 entender sea dificultoso de
remediar. Y importa tanto esto, que en ninguna manera se
sufre haya en ello descuido, sino que si la que es melancélica
resistiere al perlado, que lo pague como la sana, y ninguna
cosa se le perdone: si dijere mala palabra 4 su hermana, lo
mesmo; y ansi en todas las cosas semejantes.

Parece sin justicia, que (si no puede mas) castiguen 4 la
enferma como 4 la sana: luego tambien lo seria atar 4 los
locos y azotarlos, sino dejarlos maltar 4 todos. Créanme, que
lo he probado, y que (4 mi parecer) intentado hartos reme-
dios, y que no hallo otro. Y la priora que por piedad dejare
comenzar 4 tener libertad 4 las tales, en fin, en fin, no se po-
dra sufrir, y cuando se venga d remediar, serd habiendo hecho
mucho dafio 4 las otras. Y si porque no matan los locos, los
atan y castigan, y es bien, aunque parece hace gran piedad
(pues ellos no pueden mds), jcudnto mas se ha de mirar que
no hagan dafio 4 las almas con sus libertades? Y verdadera-
mente creo, que muchas veces es (como digo) de condiciones
libres y poco humildes, y mal domadas, y que no les hace
tanta fuerza el humor como esto: digo en algunas, porque he
visto que cuando hay 4 quien temer se van 4 la mano y pue-
den: ypues por qué no podrdn por Dios? Yo he miedo, que el
demonio debajo de color deste humor, como he dicho, quiere
ganar muchas almas. Porque ahora se usa mas que suele, y
es que toda la propia voluntad y libertad llaman ya melanco-
lia; y es ansi, que he pensado que en estas casas y en todas
las de religion, no se habia de tomar este nombre en la boca
(porque parece que trae consigo libertad); sino que se llame
enfermedad grave (|y cudnto lo es!). Y que se cure como tal,
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que 4 tiempos es muy necesario adelgazar el hm:nor con al-
guna cosa de medicina para poderse sufrir, y estése en la en-
fermeria, y entienda, que cuando saliere a andar en comuni-
dad, que ha de ser humilde como todas y obedecer como to-
das; y cuando no lo hiciere, que no le valdrd el humor; porque
por las razones que tengo dichas conviene, y mas se pudieran
decir. Las prioras han menester (sin que las mesmas lo entien-
dan) llevarlas con mucha piedad, ansi como verdadera madre,
y buscar los medios que pudieren para su remedio.

Parece que me contradigo, porque hasta aqui he dicho que
se lleven con rigor: ansi lo torno a decir, que no entiendan
que han de salir con lo que quieren, ni salgan, puesto en tér-
mino de que hayan de obedecer, que en sentir que tienen esta
libertad estd el dafio; mas puede la priora no las mandar lo
que ve han de resistir, pues no tienen ea si fuerza para ha-
cerse fuerza, sino llevarlas por mafia y amor todo lo que fue-
re menester, para que (si fuese posible) por amor se sujetasen,
que seria muy mejor; y suele acaecer, mostrando que las ama
mucho, y darselo & entender por cbras y palabras. Y han de
advertir, que el mayor remedio que tienen, es ocuparlas mu-
cho en oficios, para que no tengan lugar de estar imaginando,
que aqui esta todo su mal, y aunque no los hagan tan bien,
stufranlas algunas faltas, por no las sufrir otras mayores estan-
do perdidas; porque entiendo que es el mas suficiente reme-
dio que se les puede dar, y procurar que no tengan muchos
ratos de oracion (aun de lo ordinario) que por la mayor parte
tienen la imaginacion flaca, y hardles mucho daiio, y sin esto
se les antojardn cosas, que ellas ni quien las oyere no lo aca-
ban de entender.

Téngase cuenta con que no coman pescado sino pocas ve-
ces; y tambien en los ayunos es menester no ser tan continos
como las demads. Demasfa parece dar tanto aviso para este
mal, y no para otro ninguno, habiéndolos tan graves en nues-
tra miserable vida, en especial en la flaqueza de las mujeres.
Es por dos cosas: la una que parece estin buenas, porque
ellas no quieren conocer tienen este mal; y como no las fuer-
za 4 estar en cama, porque ni tienen calentura, ni 4 llamar
médico, es menester le sea la priora, pues es mas perjudicial
mal para toda la perfecion, que las que estdn con peligro de
la vida en la cama. La otra es, porque con otras enfermedades,

P—
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o sanan, 6 se mueren. Desta por maravilla- sanan, ni della
se mueren, sino vienen a perder todo el juicio, que es morir
para matar 4 todas. Ellas pasan harta muerte consigo mesmas
de aflicciones, imaginaciones y escrupulos, y ansi ternan har-
to gran mérito (aunque ellas siempre las llaman tentaciones)
que si acabasen de entender es del mesmo mal, ternian gran
alivio si no hiciesen caso dello. Por cierto yo las tengo gran
piedad, y ansi es razén todas se la tengan las que estdin con
ellas, mirando que se le podra dar el Seiior, y sobrellevando-
las, sin que ellas lo entiendan, como tengo dicho. Plega al
Sefior que haya atinado 4 lo que conviene hacer para tan gran
enfermedad.

CAPITULO VIII
Trata de algunos avisos para revelaciones y visiones.

Parece hace espanto & algunas personas solo el oir nombrar
visiones ¢ revelaciones: no entiendo la causa porque tienen
por camino tan peligroso el llevar Dios un alma por aqui, ni
de dénde ha procedido ese pasmo. No quiero ahora tratar
cudles son buenas 6 malas, ni las sefales que he oido a perso-
nas muy doctas para conocer esto, sino de lo que sera bien
que haga quien se viere en semejante ocasion; porque d pocos
confesores ird que no la dejen atemorizada. Que cierto no
espanta tanto decir que le representa el demonio muchos géne-
ros de tentaciones, de espiritu de blasfemia, y disbaratadas y
deshonestas cosas, cuanto se escandalizard de decirle, que ha
visto 6 hablddola algun Angel, 6 que se le ha representado
Jesucristo crucificado Sefior nuestro.

Tampoco quiero ahora tratar de cuando las revelaciones
son de Dios, que esto estd entendido ya los grandes bienes
que hacen al alma: mas que son representaciones que hace el
demonio para engafiar y que se aprovecha de la imagen de
Cristo Nuestro Seiior 6 de sus Santos. Para esto tengo para
mi, que no permitird su Majestad, ni le dard poder para que
con semejantes figuras engafie 4 nadie si no es por su culpa,
sino que él quedard engaiado: digo que no se engafard, si
hay humildad, y ansi no hay para qué quedar asombradas,

22
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sino fiar del Sefior y hacer poco caso destas cosas, si no es
para alabarle mas. ’

Yo sé de una persona que la trujeron harto apretada los
confesores por cosas semejantes, que después 4 lo que se pudo
entender (por los grandes efetos y buenas obras que desto
procedieron) era de Dios; y harto tenia (cuando venia su ima-
gen en alguna vision) que santiguarse y dar higas, porque se
lo mandaban ansi. Despues tratando con un gran letrado
dominico, el Maestro Fr. Domingo Bafiez, le dijo, que era
mal hecho que ninguna persona hiciese esto: porque a donde
quiera que veamos la imdgen de Nuestro Sefor, es bien reve-
renciarla, aunque €l demonio la haya pintado, porque €l es
gran pintor, y antes nos hace buena obra, queriéndonos hacer
mal, si nos pinta un Crucifijo ¢ otra imdgen tan al vivo, que
la deje esculpida en nuestro corazon. Cuadréme mucho esta
razon, porque cuando vemos una imagen muy buena, aunque
supiésemos la ha pintado un mal hombre, no dejarfamos de
estimar la imdgen, ni harfamos caso del pintor para quitarnos
la devocion; purque el bien 6 el mal no estd en la vision, sino
en quien la ve y no se aprovecha con humildad della, que si
esta hay, ningun dano podra hacer, aunque sea demonio; y
si no la hay, aungque sea de Dios, no hard provecho: porque
si lo que ha de ser para humillarse (viendo que no merece
aquella merced) la ensoberbece, serd como la arafia, que todo
lo que come lo convierte en ponzoiia, 6 la abeja que lo con-
vierte en miel.

Quiérome declarar mas: si nuestro Sefior por su bondad
quiere representarse a un alma, para que mas le conozca y
ame, ¢ mostrarla algun secreto suyo, 6 hacerla algunos parti-
culares regalos y mercedes, y ella (como he dicho) con esto
que habia de confundirse y conocer cudn poco lo merece su
bajeza, se tiene luego por santa, y le parece por algun servicio -
que ha hecho le viene esta merced, claro esti que el bien
grande que de aquf la podia venir, convierte en mal como la
arafia. Pues digamos ahora que el demonio por incitar 4 so-
berbia hace estas apariciones: si entonces (pensando que son
de Dios) se humilla, y conoce no ser merecedora de tan gran
mercefl, y se esfuerza 4 servir mas, porque viéndose rica,
mereciendo aun no comer las migajas que caen de las perso-
nas que ha oido hacer Dios esta mercedes (quiero decir, ni ser
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sierva de ninguna) humillase, y comienza 4 esforzarse 4 hacer
penitencia y 4 tener mas oracion, y 4 tener mas cuento con
no ofender 4 este Seilor, que piensa es el que la hace esta
merced, y 4 obedecer con mas perfecion, yo aseguro que no
torne el demonio, sino que se vaya corrido, y que ningun
dafio deje en el alma. Cuando dice algunas cosas que haga ¢
por venir, aqui es menester tratarlo con confesor discreto y
letrado, y no hacer ni creer cosa, sino lo que aquel la dijere:
Puédelo comunicar con la priora, para que le dé confeser que
sea tal; y téngase este aviso, que si no obedeciere d lo que el
confesor le dl}ere ¥ se dc]are guiar por €l, que es mal tspirltu
6 terrible melancolfa. Porque puesto que el confesor no atina:
se, ella atinard mas en no salir de lo que le dice, aunque sea
Angel de Dios el que la habla; porque su Majestad le dard luz
i ordenara como se cumpla, y es sin peligro hacer esto, y en
hacer otra cosa puede haber muchos peligros y muchos danos.

Téngase aviso que la flaqueza natural es muy flaca, en es-
pecial en las mujeres, y en este camino de oracion se muestra
mas: y ansi es menester que 4 cada cosita que se nos antoje,
no pensemos luego es cosa de vision; porque crean que cuan-
do lo es, que se da bicn d entender: 4 donde hay algo de me-
lancolfa es menester mucho mas aviso, porque cosas han ve-
nido 4 mi destos antojos que me han espantado, como es po-
sible que tan verdaderamente les parezca que ven lo que no
ven. Una vez vino 4 mi un confesor muy admirado, que con-
fesaba una persona y deciale, que venia muchos dias Nuestra
Sefiora y se sentaba sobre su cama, y estaba hablando mas de
una hora, y diciendo cosas por venir, y otras muchas: entre
tantos desatinos acertaba alguno, y con esto teniase todo por
«clerto, :

Yo entendi luego lo que era, aunque no lo osé decir, por:
que estamos en un mundo que es menester pensar lo que
pueden pensar de nosotros, para que hayan efeto nuestras pa:
labras; y ansi dije, que se esperasen aquellas profecias si eran
verdad, y preguntase otros efetos, y se informase de la vida
de aquella persona: en fin (venido 4 entender) era todo desa-
tino. Pudiera decir tantas cosas destas, que hubiera bien en
que probar el intento que llevo, 4 que no se crea luego un
alma, sino que vaya esperando tiempo, y entendiéndose bien
antes que lo comunique, para que no engaite al confesor sin
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querer engafiarle; porque si ro tiene experiencia destas cosas
(por letrado que sea) no bastard para entenderlo. No hd mu-
chos afios, sino harto poco tiempo, que un hombre desatiné
harto 4 algunos bien letradés y espirituales con cosas seme-
jantes, hasta que vino 4 tratar con quien tenia esta experien-
cia de mercedes del Sefior, y vio claro que era locura junto-
con ilusion; aunque no estaba entonces descubierto, sino muy
disimulado, desde d poco le descubrié el Sefior claramente:
aunque pasé harto primero esta persona, que lo entendid, en
no ser crefda,

Por estas cosas y otras semejantes conviene mucho que
trate con claridad de su oracion cada hermana con la priora,
y ella tenga mucho aviso de mirar la complexion y perfecion
de aquella hermana, para que avise al confesor porque mejor
se entienda, y le escoja 4 proposito si el ordinario no fuere
bastante para cosas semejantes. Tenga mucha cuenta en que
cosas como estas no se comuniquen (2unque sean muy de
Dios, y mercedes conocidas milagrosas) con los de fuera, ni
con confesores que no tengan prudencia para callar, porque
importa mucho esto mas de lo que podrdn entender; y que
unas con otras no lo traten; y la priora con prudencia siempre
las entienda, inclinada mas 4 loar 4 las que se senalan en co-
sas de humildad, y mortificacion y obediencia, que 4 las que
Dios llevare por este camino de oracion muy sobrenatural,
aunque tengan todas estotras virtudes. Porque si es espiritu
del Sefior, humildad trae consigo para gustar de ser despre-
ciada, y a ella no hard dafio y a las otras hace provecho; por-
que (como 4 esto no pueden llegar, que lo da Dios 4 quien
quiere) desconsolarsehian por tener estotras virtudes; aunque
tambien las da Dios, puédense mas procurar y son de gran
precio para la religion. Su Majestad nos las dé: con ejercicio
y cuidado y oracion no las negard 4 ninguna que con confian-
za de su misericordia las procurare.

TP
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CAPITULO IX

Trata de como salié de Medina del Campo para la fundacion
de San Fosef de Malagon.

jQué fuera he salido del propésito! Y podrd ser hayan sido
'mas 4 propdsito algunos destos avisos que quedan dichos, que
<l contar las fundaciones. Pues estando en San Josef de Medi-
na del Campo, con harto consuelo de ver como aquellas her-
inanas iban por los mesmos pasos que las de San Josef de fvi-
la, de toda religion, hermandad y espiritu; y como iba Nues-
tro Sefior proveyendo su casa, ansi para lo que era necesario
en la iglesia como para las hermanas, fueron entrando algu-
nas que parece las escogia el Sefor, cuales convenian para
<imiento de semejante edificio, que en estos principios entien-
do estd todo el bien para lo de adelante; porque como hallan
<l camino, por €l se van las de después. Estaba una sefiora en
Toledo, hermana del duque de Medina Celi, en cuya casa yo
habia estado por mandamiento de los perlados (como mas
largamente dije en la fundacion de San Josef) a donde me co-
bré particular amor, que debia ser algun medio para desper-
tarla 4 lo que hizo, que estos toma su Majestad muchas veces
<n cosas que 4 los que no sabemos lo por venir parecen de
poco fruto. Como esta sefiora entendié que yo tenia licencia
para fundar monasterios, comenzéme mucho a importunar
que hiciese uno en una villa suya llamada Malagon: yo no le
queria admitir en ninguna manera, por ser lugar tan pequefio,
que forzado habia de tener renta para poderse mantener, de
lo cual yo estaba muy enemiga.

Tratado con letrados y confesor mio, me dijeron que hacia
mal, pues el santo Concilio daba licencia de tenerla, que no
se habia de dejar de hazer un monasterio, 4 donde se podia
tanto el Sefior servir por mi opinion. Con esto se juntaron las
muchas importunaciones desta sefiora, por donde no pude ha-
<er menos de admitirle. Did bastante renta, porque siempre
soy enemiga de que sean los monasterios, 6 del todo pobres,
0 que tengan de manera, que no hayan menester las monjas
importunar 4 nadie para todo lo que fuere menester,
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Pusiéronse todas las fuerzas que pude para que ninguna po-
seyese nada, sino que guardasen las constituciones en todo,
como en estotros monasterios de pobreza. Hechas todas las
escrituras, envié por algunas hermanas para fundarle, y fui-
mos con aquella sefiora @ Malagon, 4 donde aun no estaba la
casa acomodada para entrar en ella; y ansi nos detuvimos mas
de ocho dias en un aposento de la fortaleza.

Dia de Ramos, afio de mil y quinientos y sesenta y ocho,
yendo la procesion del lugar por nosotras, con los velos de-
lante del rostro y capas blancas, fuimos 4 la iglesia del lugar,
4 donde se predicé, y desde allf se llevé el santisimo Sacra-
mento. 4 nuestro monasterio. Hizo mucha devocion 4 todos:
alli me detuve algunos dias. Estando uno después de haber
comulgado en oracion, entendi de Nuestro Sefior, que se ha-
bia de servir en aquella casa mucho. Paréceme que estaria alli
aun no dos meses; porque mi espiritu daba priesa, para que

fuese 4 fundar la casa de Valladolid, y la causa era lo que
ahora diré. :

CAPITULO X

En gue se trata de la fundacion de la Casa de Valladolid: lla-

' mnase este monasterio la Concepcion de Nuestra Serora det
Cdrinen.

* Antes que se fundase este monasterio de San Josef en Ma-
lagon, cuatro 6 cinco meses, tratando conmigo un caballero
principal, mancebo, me dijo, que si queria hacer monasterio
en Valladolid, que €l daria una casa que tenia con una huerta
muy buena y grande, que tenia dentro una gran viia, de muy
buena gana, y quiso dar luego la posesion: tenia harto valor.
Vo la tomé, aunque no estaba muy determinada 4 fundarla
alli, porque estaba cdsi un cuarto de legua del lugar; mas pa-
reciéme que se podia pasar 4 €], como allf se tomase la pose-
sion: y como ¢l lo hacia tan de gana, no quise dejar de admi-
tir su buena obra, ni estorbar su devocion.

- Desde 4 dos meses, poco mas 6 menos, le dié un mal tan
acelerado, que le quité la habla, y no se pudo muy bien con-
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fesar, aunque tuvo muchas sefiales de pedir al Senor perdon;
muric muy en breve, harto léjos de donde yo estaba. Dijome
el Senor que habia estado su salvacion en harta aventura, y
que habia habido misericordia dél, por aquel servicio que ha-
bia hecho 4 su Madre en aquella casa que habia dado para ha-
cer monasterio de su orden, y que no saldria de purgatorio
hasta la primera misa que alli se dijese, que entonces saldria.
Yo traia tan presentes las graves penas desta alma, que aunque
en Toledo deseaba fundar, lo dejé por entonces, y me di toda
la priesa que pude para fundar (como pudiese) en Valladolid.

No pudo ser tan presto como yo deseaba, porque forzado
me hube de detener en San Josef de Avila, que estaba 4 mi
cargo hartos dias, y después en San Josef de Medina del Cam-
po, que fui por alli, & donde estando un dia en oracion, me di-
jo el Sefor, que me diese priesa, que padecia mucho aquel
alma; y aunque no tenia mucho aparejo, lo puse por obra, y
entré en Valladolid dia de san Lorenzo; y como vi la casa,
diome harta congoja, porque entendi era desatino estar allf
monjas, sin muy mucha costa; y aunque era de gran recrea-
cion, por ser la huerta tan deliciosa, no podia dejar de ser en-
fermo, que estaba cabe el rio.

Con ir cansada, hube de ir 4 misa 4 un monasterio de nues-
tra 6rden, que estaba 4 la entrada del lugar; y era tan 1&jos,
que me doblé mas la pena. Con todo no lo decia 4 mis com-
paiieras, por no las desanimar, que aunque flaca, tenia alguna
fe que el Sefior, que me habia dicho lo pasado, lo remediaria.
Hice muy secretamente venir oficiales, y comenzar 4 hacer
tapias para lo que tocaba al recogimiento y'lo que era me-
nester. Estaba con nosotras el clérigo que he dicho, llamado
Julian de Avila, y uno de los dos frailes que queda dicho que
queria ser descalzo, que se informaba de nuestra manera de
proceder en estas cosas. Julian de Avila entendia en sacar la
licencia del ordinario, que ya habia dado buena esperanza, an-
tes que yo fuese. No se pudo hacer tan presto, que no viniese
un domingo, antes que estuviese alcanzada la licencia; mas
diéronnosla para decir misa 4 donde tenfamos para iglesia, y
ansi nos la dijeron.

Yo estaba bien descuidada de que entonces se habia de
cumplir lo que se me habia dicho de aquel alma; porque aun-
que se me dijo 4 la primera misa, pensé que habia de ser 4la
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ue se pusiese el santisimo Sacramento. Viniendo el sacerdote
4 donde hakbfamos de comulgar con el santisimo Sacramento
‘en las manos, llegando yo 4 recibirle, junto al sacerdote se
me presenté el caballero que he dicho con rostro resplande-
ciente y alegre, puestas las manos, y me agra{ieclé lo que ha-
bia puesto por él, para que saliese del purgatorio, y fuese aquel
alma al cielo. Y cierto, que la primera vez que enwendi estaba
en carrera de salvacion, que yo estaba bien fuera dello, y con
harta pena, pareciéndome que era menester otra muerte para
su manera de vida; que aunque tenia buenas cosas, estaba
metida en las del mundo: verdad es, que habia dicho 4 mis
compaiieras que traia muy delante la muerte. Gran cosa es lo
que agrada 4 Nuestro Sefior cualquier servicio que se haga 4
su Madre, y grande es su misericordia. Sea por todo alabado
y bendito, que ansf paga con eterna vida y gloria la bajeza de
nuestras obras, y las hace grandes siendo de pequerio valor.

Pues llegado el dia de Nuestra Sefora de la Asuncion, que
es 4 quince de agosto, afio de mil y quinientos y sesenta y
ocho, se tomé la posesion deste monasterio. Estuvimos all{
poco, porque caimos casi todas muy malas. Viendo esto una
sefiora de aquel lugar, llamada dofia Marfa de Mendoza, mujer
del comendador Cobos, madre del marqués de Camarasa, muy
cristiana y de grandisima caridad, que sus limosnas en gran
abundancia lo daban bien 4 entender; haciame mucha caridad
de antes que yo la habia tratado, porque es hermana del obis-
po de Avila, que en el primer manasterio nos favorecié mu-
cho, y en todo lo que toca 4 la érden: como tiene tanta cari-
dad, y vié que alli no se podia pasar sin gran trabajo, ansf
por ser léjos para las limosnas, como por ser enfermo, dijonos
que le dejdsemos aquella casa, y que nos compraria otra; y
ansi lo hizo, que valia mucho mas la que nos dié, con dar
todo lo que era menester hasta ahora,y lo hardi mientras
viviere.

Dia de san Blas nos pasamos 4 ella con gran procesion y
devocion del pueblo; y siempre la tiene, porque hace el Sefior
muchas misericordias en aquella casa, y ha llevado 4 ella
almas, que 4 su tiempo se pornd su santidad, para que sea
alabado el Seifior, que por tales medios quiere engrandecer
sus obras, y hacer merced 4 sus criaturas.

Porque entré alli una, que dié 4 entender lo que es el mun-
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do en despreciarle, de muy poca edad, me ha parecido decirlo
aqui para que se confundan los que mucho le aman, y tomen
ejemplo las doncellas, 4 quien el Sefior diere buenos deseos
y inspiraciones para ponerlos por obra.

Estd en este lugar una sefiora, que llaman dofia Marfa de
Acufia, hermana del conZe de Buendia; fue casada con el ade-
lantado de Castilla. Muerto €l, quedé con un hijo y dos hijas,
y harto moza. Comenzé & hacer vida de tanta santidad, y 4
<riar sus hijos en tanta virtud, que merecié que el Sefior los
quisiese para sf. No dije bien, que tres hijas la quedaron: la
una fue luego monja; otra no se quiso casar, sino hacia vida
con su madre de gran edificacion. El hijo de poca edad co-
menz6 4 entender lo que era €l mundo, y 4 llamarle Dios para
entrar en religion, de tol suerte que no basté nadie 4 estor-
bérselo, aunque su madre holgaba tanto dello, que con Nues-
tro Sefor le debia de ayudar mucho, aunque no lo mostraba
por los deudos. En fin, cuando el Sefior quiere para sf un
alma, tienen poca fuerza las criaturas para estorbarlo. Ansi
acaecié aqui, que con detenerle tres afios en hartas persuasio-
nes, entré en la Compania de Jesds. Dijome un confesor desta
sefiora que le hahia dicho, que en su vida hakia llegado gozo
4 su corazon, como el dia que hizo profesién su hijo. jO Se-
for] [Qué gran merced haceis 4 los que dais tales padres que
aman tan verdaderamente 4 sus hijos, que sus estados, mayo-
Tazgos y riquezas quieren que los tengan en aquella biena-
venturanza que no ha de tener finl Cosa es de gran listima,
que estd el mundo ya con tanta desventura y ceguedad, que
les parece 4 los padres que estd su honra en que no se acabe
la memoria deste estiércol de los bienes deste mundo, y que
no la haya, de que tarde 6 temprano se ha de acabar, y todo
lo que tiene fin, aunque dure, se acaba, y hay que hacer poco
<aso dello, y que 4 costa de los pobres hijos quieren susten-
tar sus vanidades, y quitar 4 Dios con mucho atrevimiento
las almas que quiere para si, y 4 ellas un gran bien, que aun-
que no hubiera el que ha de durar para siempre, que les con-
vida Dios con él, es grandisimo verse libre de los cansancios
y leyes del mundo, y mayores para los que mas tienen.
Abridles, Dios mio, los ojos, dadles 4 entender qué es el amor
que estdn obligados 4 tener 4 sus hijos, para que no les hagan
tanto mal, y no se quejen delante de Dios en aquel juicio final
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dellos, 4 donde (aunque no quieran) entenderdn el valor de
cada cosa. Pues como, por la misericordia de Dios, saco a
este caballero hijo desta sefiora dofia Marfa de Acufia (¢l se
llama D. Antonio de Padilla) de edad de diez y siete afos, del
mundo, poco mas ¢ menos, quedaron los estados en la hija.
mayor, llamada dofia Luisa de Padilla: porque ¢l conde Buen-
dia no tuvo hijos, y heredaba D. Antonio este condado, y €l
ser adelantado de Castilla. Porque no hace mi propdsito; no
digo lo mucho que padeci6 con sus deudos, hasta salir con su
empresa; bien se entenderd 4 quien entendiere lo que precian
los del mundo que haya sucesor de sus casas. O hijo del Padre
eterno Jesucristo Senor nuestro, Rey verdadero de todo, jqué
dejastes en el mundo, que pudimos heredar de Vos vuestros
descendientes? ;Qué poseistes, Dios mio, sino trabajos, y do-
lores, y deshonras, y aun no tuviste sino un madero en que
pasar el trabajoso trago de la muerte? En fin, Dios mio, que
los que quisiéramos ser vuestros hijos verdaderos, y no re-
nunciar la herencia, no nos conviene huir del padecer. Vues-
tras armas son cinco llagas: ea pues, hijas mias, esta ha de
ser vuestra divisa, si hemos de heredar su reino, no con des-
cansos, no con regalos, no con honras, no con riquezas se ha
de ganar lo que €l comprd con tanta sangre. jO gente ilustre!
Abrid por amor de Dies los ojos, mirad que los verdaderos
caballeros de Jesucristo, y los principes de la Iglesia, un san
Pedro y san Publo no llevaban el camino que llevais? ;Pensais
por ventura que ha de haber nuevo camino para vosotrost No
lo creais. Mirad que comienza el Sefior 4 mostréirosle por per-
sonas de tan poca edad, como de los que ahora hablamos.
Algunas veces he visto y hablado 4 este D. Antonio; quisiera
tener mucho mas para dejarlo todo. Bienaventurado mancebo,
y bienaventurada doncella, que ha merecido tanto de Dios,
que en la edad en que el mundo suele sefiorear 4 sus morado-
res, le repisasen ellos. Bendito sea el que los hizo tanto bien.
Pues como quedasen los estados en la hermana mayor, hizo
el caso dello{s, que su hermano; porque desde nifia se habia
dado tanto 4 la oracion (que es 4 donde el sefior da luz, para
entender las verdades) que lo estimé tan poco como su her-
mano. i \{alame Dios, 4 qué de trabajos y tormentos, y plei-
tos y aun a aventurar las vidas y las honras se pusieran mu-
chos por heredar esta herencia. Ansi es el mundo, que ¢l nos

A
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da bien 4 entender sus desvarios, si no estuviésemos ciegos.
Muy de buena gana, porque ya dejasen libre desta herencia,
la renuncié en su hermana, que ya no habia otra, que era de
edad de diez 1 once afos. Luego, porque no se perdiese la ne-
gra memoria, ordenaron los deudos de casar esta nifia con un
tio suyo, hermano de su padre, y trajeron del Sumo Pontifice
dispensaciones, y desposaronlos.

No quiso el Sefior que hija de tal madre, y hermana de tales
hermanos quedase mas engafiada que ellos, y ans{ sucedio lo
que ahora diré, Comenzando la nila 4 gozar de los trajes y
atavios del mundo (que conforme 4 la persona serian para
aficionar en tan p~ca edad como ella tenia), aun no habia dos
meses que era desposada, cuando comenzé el Sefior 4 darle
luz, aunque ella entonces no lo entendia. Cuando habia estado
el dia con mucho contento con su esposo (que le queria con
mas extremo que pedia su edad) dabale una tristeza muy
grande, viendo cémo se habia acabado aquel dia, y que ansf
se habian de acabar todos. O grandeza de Dios! Que del
mesmo contento que la daban los contentos de las cosas pere-
cederas, le vino a4 aborrecer. Comenzdle 4 dar una trizteza
tan grande, que no la podia encubrir & su esposo, ni ella sabia
de qué, ni qué le decir, aunque €l se lo preguntaba. En este
tiempo ofreciésele un camino, 4 donde no pudo dejar deir
l¢jos del lugar, y ella lo sintié muche, como le queria tanto.
Mas luego le descubrid el sefior la causa de su pena; que era
inclinarse su alma 4 lo que no se ha de acabar, y comenzé a
considerar, como sus hermanos habian tormadolo mas seguro,
y dejdndola 4 ella en los peligros del mundo. Por una parte
esto, por otra parecerle qué no tenia remedio, porque no habia
venido 4 su noticia que siendo "desposada podia ser monja,
hasta que lo preguntd, trafala fatigada, y sobre todo el amor
que tenia 4 su esposo no la dejaba determinar, y ansi pasaba
con harta pena. Como el Sefior la queria para si, fuéla qui-
tando este amor, y creciendo el deseo de dejarlo todo. En
este tiempo solo la movia el deseo de salvarse, y de buscar
los mejores medios, que le parecia, que mas metida en las
cosas del mundo, se olvidaria de procurar lo que es eterno, que
esta sabidurfa le infundié Dios en tan poca edad de buscar
cémo ganar lo que no se acaba. |Dichosa alma, que tan presto
salié de la ceguedad en que acaban muchos viejos! Como se
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vi6 libre la voluntad, determinése del todo emplearla en Dios
(que hasta esto habia callado) y comenz6 4 tratarlo con su
hermana, Ella pareciéndole nifierfa, la desviaba dello, y le
decia algunas cosas para esto, que bien se podia salvar mende
casada. Ella le respondi6, jpor qué lo habia dejado ella? ¥
pasaron algunos dias, que siempre iba creciendo su deseo,
aunque 4 su madre no osaba decir nada, y por ventura era
¢lla la que la daba la guerra con sus santas oraciones.

CAPITULO XI

Prosiguese en la materia comenzada de la orden que tuvo dora
Casilda de Padilla para conseguzy sus santos deseos de en-
trar en Religion.

En este tiempo ofreciése dar un habito 4 una freila (era la
hermana Estefania de los Apéstoles) en este monasterio de
la Concepcidn, cuyo llamamiento podrd ser que diga, porque
aunque diferentes en calidad (porque es una labradorcita) en
las mercedes grandes que la ha hecho Dios, la tiene de manera,
que merece, para ser su Majestad alabado, que se haga della
memoria. Y yendo dofia Casilda (que ansi se llamaba esta
amada del Sefior) con una abuela suya 4 este hdbito, que era
madre de su esposo, aficiondse en extremo a este monasterio,
pareciéndole que por ser pocas y pobres podrian servir mejor
al Seior, aunque todavia no estaba determinada 4 dejar a su
€Sposo, que como he dicho, era lo que mas la detenia. Consi-
deraba, que solia antes que s& desposase tener ratos de ora-
cion, porque la bondad y santidad de su madre las tenia, y 4
sus hijos criados en esto, que desde siete afos los hacia entrar
a tlempos en un oratorio, y los ensefiaba cémo habian de con-
siderar en la pasion del Sefior, y los hacia confesar 4 menudo,
¥ ansf ha visto tan buen suceso de sus deseos, que eran que-
rerlos para Dios, y ansi me ha dicho ella, que siempre se los
ofrecia, y suplicaba los sacase del mundo, porque ya ella
estaba desengafada de en lo poco que se ha de estimar. Con-
sidero yo algunas veces, cuando ellos se vean gozar de los
80z0s eternos, y que su madre {ue el medio, las gracias que la
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dardn, y el gozo accidental que ella ternd de verlos, y cudn al
contrario serd los que, por no los criar sus padres como 4 hijos
de Dios (que lo son mas que no suyos) sean los unos y los
otros en el infierno, las maldiciones que se echardn, y las
desesperaciones que ternan.

Pues tornando 4 lo que decia, como ella viese, que aun
rezar ya el rosario hacia de mala gana, hubo gran temor que
siempre seria peor, y pareciale que claro veia, que viniendo 4
esta casa, tenia asegurada su salvacion: ansi se determiné del
todo, y viniendo una mafiana su hermana, y ella con su madre
aca, ofreciése que entraron en el monasterio dentro, bien sin
cuidado que ella haria lo que hizo. Como se vié dentro, no
bastaba nadie a echarla de casa. Sus ldgrimas eran tantas
porque la dejasen, y las palabras que decia, que 4 todas tenia
espantadas. Su madre, aunque en el interior, se alegraba,
temia los deudos, y no quisiera se quedara ansi, porque no
dijesen habia sido persuadida della, y la priora tambien estaba
en lo mesmo, que le parecia era nifia, y que era menester
mas prueba. Esto era por la mafnana: hubiéronse de quedar
hasta la tarde, y enviaron a llamar 4 su confesor y al Padre
maestro Fr. Domingo, que lo era mio, de quien hice al prin-
cipio mencion, aunque yo no estaba entonces aqui. Este Padre
entendié luego, que era espiritu del Sefior, y la ayudé mucho,
pasando harto con sus deudos (ansi habian de hacer todos los
que le pretenden servir, cuando ven un alma llamada de Dios,
no mirar tanto las prudencias humanas) prometiéndola de ayu-
darla para que tornase otro dia. Con hartas persuasiones, por-
que no echasen la culpa 4 su madre, se fué¢ esta vez, ella iba
siempre mas adelante en sus deseos. Comenzo secretamente
su madre 4 dar parte 4 sus deudos; porque no lo supiese el
€sposo, se traia este secreto. Decian que era nineria, y que
esperase hasta tener edad, que no tenia cumplidos doce afos.
Ella decia, que como la hallaron con edad para casarla, y de
dejarla al mundo, jeémo no se la hallaban para darse a Dios?
Decia cosas que se parecia bien no era ella la que hablaba en
esto. No pudo ser tan secreto, que no se avisase d su esposo;
como ella lo supo, parecidle no se sufria aguardarle; y un dia
de la Concepcion, estando en casa de su abuela, que tambien
era su suegra, que no sabia nada desto, rogdla mucho que la
dejase ir al campo con su aya 4 holgar un poco; ella lo hizo
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por hacerla placer en un carro con sus criados. Ella dié 4 uno
dinero, y rogéle la esperase 4 la puerta deste monasterio con
unos manojos 6 sarmientos, y ella hizo rodear de manera, que
la trajeron por esta casa. Como llegé 4 la puerta, dijo que pidie-
sen al torno un jarro de agua, que no dijesen para quien, y
apedse muy apriesa: dijeron que alli se la darian, ella no
quiso. Ya los manojos estaban alli: dijo que dijesen viniesen a
la puerta 4 tomar aquellos manojos, y ella juntése allf, y en
abriendo entrdse dentro, y fuése 4 abrazar con Nuestra Sefiora,
llorando y rogando i la priora no la echase. Las voces de los
criados eran grandes, y los golpes que daban 4 la puerta: ella
los fué 4 hablar 4 la red, y los dijo que por ninguna manera
saldria, que lo fuesen d decir 4 su madre: las mujeres que iban
con ella hacian grandes ldstimas, 4 ella se la daba poco de
todo. Como dieron la nueva & su abuela, quiso ir luego alla.
En fin, ni ella, ni su tio, ni su esposo, que venido procurd
mucho de hablarla por la red, hacian mas de darle tormento
<uando estaban con ella, y después quedar con mayor firmeza.
Decfala el esposo después dc muchas lastimas, que podria mas
servir 4 Dios haciendo limosnas; y ella respondia que las hiciese
él, y 4 las demas cosas le decia, que mas obligada estaba 4 su
salvacion, y que veia que era flaca, y que en las ocasiones del
mundo no se salvaria, y que no tenia que se quejar della, pues
no le habia dejado sino por dos, que en eso no le hacia agra-
vio. De que vié que no se satisfacia con nada, levantdse y
dejéle. Ninguna impresion le hizo, antes del todo quedé dis:
gustada con €l; porque 4 el alma & quien Dios da luz de la
verdad, las tentaciones y estorbos que pone el demonio la ayu-
dan mas, porque es su Majestad el que pelea por ella, y ansf
se veia claro aqui, que no parecia era ella la que hablaba.
Como su esposo y deudos vieron lo poco que aprovechaba
quererla sacar de grado, procuraron fuese por fuerza; y ansf
trajeron una provision real para sacarla fuera del monasterio, y
que la pusiesen en libertad.

_En todo este tiempo, que fué desde la Concepcion hasta el
dia de los Inocentes, que la sacaron, se estuvo sin darla el hi-
bito en el monasterio, haciendo todas las cosas de la religion,
como si le tuviera, y con grandisimo contento. Este dia la
llevaron en casa de un caballero, viniendo la justicia por ella:
Llevdronla con hartas ldgrimas, diciendo, (que para queé la
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atormentaban, pues no les habia de aprovechar nada? Aquf
fué harto persuadida, ansi de religiosos, como de otras perso-
nas; porque 4 unos les parecia que era niiterfa; otros desea-
ban gozase su estado. Seria alargarme mucho, si dijese las
disputas que tuvo, y de la manera que se libraba de todas
Dejdbalos espantados de las cosas que decia. Ya que vieron
no aprovechaba, pusiéronla en casa de su madre para detener-
la algun tiempo, la cual estaba ya cansada de ver tanto desa-
sosiego, y no la ayudaba en nada, antes a lo que parecia, era
contra ella. Podrd ser que fuese para probarla mas; al menos
ansi me lo ha dicho después, que es tan santa, que no se ha
de creer sino lo que dice. Mas la nifa no lo entendia: y tam-
bien un confesor que ia confesaba le era en extremo contra-
rio, de manera, que no tenia sino 4 Dios, y 4 una doncella de
su madre, que era con quien descansaba. Ansf pasé con harto
trabajo y fatiga hasta cumplir los doce afios, que entendié que
se trataba de llevarla 4 ser monja al monasterio que estaba su
hermana, ya que no la podian quitar de que lo fuese, por no
haber en él tanta aspereza. Ella, como entendié esto, deter-
mind de procurar por cualquier medio, que pudiese llevar
adelante su propésito: y ansi un dia yendo 4 misa con su ma-
dre, estando en la iglesia, entrése su madre 4 confesar en un
confesionario, y ella rogé 4 su aya, que fuese 4 uno de los
Padres 4 pedir que la dijesen una misa, y en viéndola ida,
meti6 sus chapines en la manga, y alzé la saya, y vase con la
mayor priesa que pudo 4 este monasterio, que era harto I¢jos.
Su aya, como no la hallé, fué tras ella, y ya que llegaba cer-
ca, rogo a un hombre que se la tuviese, ¢l dijo despues que
no habia podido menearse, y ans{ la dejc. Ella como entré a
la puerta del monasterio primera, y cerré la puerta, y comen-
26 & llamar, cuando llegé la aya, ya estaba dentro en el mo-
nasterio, y diéronle luego el hdbito, y ansi dié fin 4 tan bue-
nos principios como el Sefior habia puesto en ella. Su Majes-
tad la comenzd luego bien en breve 4 pagar con mercedes
espirituales, y ella 4 servirle con grandisimo contento, y gran-
disima humildad, y desasimiento de todo. Sea bendito por
siempre, que ansi da gusto con los vestidos pobres de sayal 4
la que tan aficionada estaba 4 los muy curiosos y ricos, aun-
que no eran parte para encubrir su hermosura, que estas gra-
¢ias naturales repartio el Sefior con ella, como las espirituales
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de condicion y entendimiento tan agradable, que 4 todas es
despertador para alabar 4 su Majestad. Plegue 4 €l haya mu-
chas que ansi respondan 4 su llamamiento.

CAPITULO XIL

En que trata de la vida y muerte de una religiosa que trajo
Nicestro Seiior d esta mesma Casa, Hamada Beatriz de la
Encarnacion, que fué su vida de tanta perfecion, y s niuer-
te tal, que es justo se haga della memoria.

Entré en este monasterio por monja una doncella llamada
dofia Beatriz Onez, algo deuda de dofia Casilda: entré algu-
nos afios antes, cuya alma tenfa 4 todas espaatadas, por ver
lo que el Sefior obraba en ella de grandes virtudes, y afirman
las monjas y priora, que en todo cuanto vivid, jamads entene
dieron en ella cosa que se prdiese tener por imperfecion, ni
jamas por cosa la vieron de diterente semblante, sino con una
alegria modesta, que daba bien 4 entender el gozo interior
que traia su anima. Un callar sin pesadumbre, que con tener
gran silencio, era de manera, que no se le podia notar por
cosa particular: no se halla jamds haber hablado palabra, que
hubiese en ella que reprender, ni en ella se vié porfia, ni una
disculpa, aunque la priora por probarla la quisiese culpar de
lo que no habia hecho, como en estas casas se acostumbra
para mortificar. Nunca jamds se quejé de cosa, ni de ninguna
hermana, ni por semblante ni palabra di6é disgusto 4 ninguna
con oficio que tuviese, ni ocasion para que della se pensase
ninguna imperfecion, ni se hallaba por qué acusarla ninguna
falta en capitulo, con ser cosas bien menudas las que alli las
celadoras dicen que han notado. En todas las cosas era extra-
fio su concierto interior y exteriormente: esto nacia de trazr
muy presente la eternidad, y para lo que Dios nos habia cria-
do. Siempre traia en la boca alabanzas de Dios, y un agrade-
cimiento grandisimo, en fin, una perpetua oracion.

En lo de la obediencia jamds tuvo falta, sino con una pron-
tigu'd, perfecién y alegria 4 todo lo que se le mandaba. Gran-
disima caridad con los préjimos, de manera que decia que por
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cada uno se dejarfa hacer mil pedazos, 4 trueco de que no
perdiesen el alma, y gozasen de su hermano Jesucristo, que:
ansf llamaba a Nuestro Sefior. En sus trabajos, los cuales con
ser grandisimos, de terribles enfermedades (como adelante
diré) y de gravisimos dolores, los padecia con tan grandisima
voluntad y contento, como si fueran grandes regalos y delei-
tes. Debfasele Nuestro Senor de dar en el espiritu, por que no
es posible menos, segun con el alegrfa que los llevaba
Acaecid que en este lugar de Valladolid llevaban 4 quemar
4 unos por grandes delitos: ella debia saber que no iban 4 la

muerte con tan gran aparejo como convenia, y diéle tan gran-
disima afliccion, que con gran fatiga se fué 4 nuestro Sefior y
le suplicé muy ahincadamente por la salvacion de aquellas al-
mas, y que 4 trueco de lo que ellos merecian 6 porque ella
mereciese alcanzar esto (que las palabras puntualmente no me
acuerdo), le diese toda su vida todos los trabajos y penas que
ella pudiese llevar. Aquella mesma noche le dié la primera

23
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calentura, y hasta que murié siempre fué padeciendo. E}l::;s
murieron bien, por donde parece oyé Dios su oracion. Diéle
luego una postema dentro de las tripas con tan grandfsimos
dolores, que era bien menester para sufrirlos con paciencia lo
que el Sefior habia puesto en su alma. Esta postema era por
la parte de adentro, 4 donde cosa de las medicinas que l:a.
hacian no la aprovechaba, hasta que el Sefior quiso se le vi-
niese 4 abrir y echarla materia, y ans{ mejord algo deste mal.
Con aquella gana que le daba de padecer, no se contentaba
con poco, y ansf oyendo un sermon un dia de la cruz; crecio
tanto su deseo, que como acabaron, con un impetu de lagri-
mas se fué sobre su cama, y preguntdndole qué habia, dijo que
rogasen 4 Dios la diese muchos trabajos, y que con esto es-
taria contenta.

Con la priora trataba ella todas las cosas interiores, y se
consolaba con esto. En toda la enfermedad jamds dié la me-
nor pesadumbre del mundo, ni hacia mas de lo que queria la
enfermera, aunque fuese beber un poco de agua. Desear tra-
bajos almas que tienen oracion, es muy ordinario, estando sin
ellos; mas estando en los mesmos trabajos alegrarse de pade-
cerlos no es de muchos. Y ans{ ya que estaba tan apretada,
gue durd poco, y con dolores muy excesivos, y una postema
que le did dentro de la garganta, que no la dejaba tragar, es-
taban algunas de las hermanas, y dijo 4 la priora, como la de-
bia consolar y animar 4 llevar tanto mal, que ninguna pena
tenia, ni se trocaria por ninguna de las hermanas que estaban
muy buenas. Tenia tan presente aquel Sefior por quien pade-
cia, que todo lo demds que ella podia radeaba, porque no en-
tendiesen lo mucho que padecia; y ansi, si no era cuando el
dolor la apretaba mucho, se quejaba muy poco. Pareciale que
no habia en la tierra cosa mas ruin que ella, y ansi en todo lo
que se podia entender, era grande su humildad. En tratando
de virtudes de otras personas, se alegraba muy mucho: en co-
sas de mortificacion era extremada: con una disimulacion se
aparta__!)a de cualquier cosa que fuese de recreacion, que si no
era quien andaba con aviso, no la entendian. No parecia qus
viyia, ni trataba con las criaturas, segun se la daba poco de
tado: que de cualquier manera que fuesen las cosas, las lleva-
ba con una paz que siempre las veian estar en un ser. Tanto,
que la dijo una vez una hermana, que parecia de unas personas
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-que hay muy honradas, que aunque mueran de hambre, lo

quieren mas que no lo sientan los de fuera, porque no podian
creer que ella dejaba de sentiralgunas cosas, aunque tan poco
se le parecia. ;

Todo lo que hacia de labor y de oficios, era con un fin que
no dejaba perder el mérito, y ansi decia 4 las hermanas: No
liene precio la cosa mas pequedia que se hace, si va por amor
de Divs. No habiamos de mencar los ojos, lermanas. sino fuese
por este fin, y por agradarle. Jamds se entremetia en cosa que
no estuviese 4 su cargo, ansf no veia falta de nadie, sino de sf.
Sentia tanto que della se dijese ningun bien, que ansi traia
cuenta con no le decir de nadie en su presencia, por no las
dar pena.

Nunca procuraba consuelo, ni en irse & la huerta, ni en
cosa criada; porque segun ella dijo, groserfa era buscar alivio
de los dolores que Nuestro Sefior le daba; y ansf nunca pedia
cosa, sino lo que le daban: con esto pasaba. Tambien decia,
que antes le seria cruz tomar consuelo en cosa que no fuese
Dios. El caso es, que informindome yo de las de casa, no
hubo ninguna que hubiese visto en ella cosa, qu= pareciese
sino de alma de gran perfeccion.

Pues venido el tiempo en que Nuestro Sefior la quiso llevar

-desta vida, crecieron los dolores, y tantos males juntos, que

para alabar 4 Nuestro Sefior de ver €l contento confo lo lle-
vaba, la iban a ver algunas veces. En especial tuvo gran deseo
de hallarse 4 su muerte el capellan que confiesa en aquel mo-
nasterio, que es harto siervo de Dios, que como €l la confe-
saba, teniala por santa, Fué Dios servido que se le cumplio

-este deseo, que como estaba en tanto sentido, y ya oleada,

llamdrozle para que si hubiese menester aquella noche recon-
ciliarla y ayudarla 4 morir. Un poco antes de las nueve, es-
tando todas con ella, y ¢l lo mesmo, como un cuarto de hora
antes que muriese, se le quitaron todos los dolores, y con una
paz muy grande levant¢ los ojos, y se le puso una alegria de
manera en el rostro, que parecié como un resplandor, y ella

-estaba como quien mira una cosa que le da gran alegria, por-
-que ansi se sonrié dos veces Todas las que estaban alli y el

mesmo sacerdote, fué tan grande el gozo espiritual y alegria

-que recibieron, que no saben decir mas de que les parecia que
-estaban en el cielo. Y con esta alegria que digo, los ojos en
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el cielo, espird, quedando como un Angel, que ansi lo ’poc.]e-
mos creer (scgun nuestra fe, y segun su vidz) que la llevé Dios
4 descanso, en pago de lo mucho que habia deseado padecer
por ¢l i

Afirma el capellan (y ansf lo dijo 4 muchas personas) que ak
tiempo de echar el cuerpo en la sepultura, sintié en €l gran-
disimo y muy suave olor. Tambien afirma la sacristana, que
de toda la cera que en su enterramiento y honras ardid, no
hallé cosa disminuida de la cera. Todo se puede creer de la
misericordia de Dios. Tratando de estas cosas con un confesor
suyo de la Compaiia de Jesus, con quien habia muchos afos
confesado y tratado su alma, dijo, que no era mucho, ni ¢l se
espantaba, porque sabia que tenia Nuestro Sefior mucha co-
municacion con ella. Plega d su Majestad, hijas mias, que nos
sepamos aprovechar de tan buena compaiia como esta, y
otras muchas que Nuestro Sefior nos da en estas casas. Podra
ser que diga alguna cosa dellas, para que esfuercen 4 imitar
las que van con alguna tibieza, y para que alabemos todas al
Sefior, que ansi resplandece su grandeza en unas flacas mu-
jercitas.,

CAPITULO XIII

En que trata como se comenso la primera casa de la regla pri-
mitiva, y por quién de los Descalzos carmelitas. Ao 1568,

Antes que yo fuese 4 esta fundacion de Valladolid, como ya
tenia concertado con el P. Fr. Antonio de Jesis, que era en-
tonces prior en Medina en Santa Ana, que es de la érden dcl
Cédrmen, y con Fr. Juan de la Cruz (como ya tengo dicho) de
que serian los primeros que entrasen, si se hiciese monasterio.
de la primera regla de descalzos; y como yo no tuviese reme-
dio para tener casa, no hacia sino encomendarlo 4 Nuestro-
Sefior, porque, como he dicho, ya estaba satisfecha destos Pa-
dres; porque al P. Fr. Antonio de Jestis habia el Sefior bien
ejercitado (un afio que habia que yo lo habia tratado con él)
en trabajos, y llevddolos con mucha perfecion: del P, Fr, Juan
de la Cruz ninguna prueba era menester, porque aunque esta-
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ba entre los del pafio calzados, siempre habia hecho vida de
mucha perfecion y religion.

Fué Nuestro Sefior servido, que como me dié la principal,
que eran frailes que comenzasen, ordend lo demds. Un caba-
llero de Avila llamado D. Rafael, con quien yo jamds habia
tratado, no sé€ cémo (que no me acuerdo) vino 4 entender que
se queria hacer un monasterio de descalzos, y vinome 4 ofre-
cer que me daria una casa que tenia en un lugarcillo de hartos
POCOs vecinos, que me parece no serian veinte; que no me
acuerdo ahora, que la tenia allf para un rentero que recogia el
pan de renta que tenia allf. Yo (aunque vi cudl debia ser) ala-
bé 4 Nuestro Senor, y agradeciselo mucho. Dijome que era
«camino de Medina del Campo, que iba yo por alli para ir 41a
fundacion de Valladolid, que es camino derecho, y que la veria.
Yo dije que lo haria, y aun ansi lo hice, que parti de Avila por
junio con una compaiiera y con el P. Julian de Avila, que era
€l sacerdote que he dicho que me ayudaba en estos caminos,
capellan de San Josef de Avila. Aunque partimos de mafiana,
como no sabiamos el camino, errdmosle: y como el lugar es
poco nombrado, no se hallaba mucha relacion dél. Ansi andu-
vimos aquel dia con harto trabajo, porque hacia muy recio sol:
cuando pensabamos estabamos cerca, habia otro tanto que
andar; siempre se me acuerda del cansancio y desvario que
‘trafamos en aquel camino. Ans{ llegamos poco antes del ano-
-checer: como ertramos en la casa, estaba de tal suerte, que no
nos atrevimos 4 quedar allf aquella noche, por causa de la de-
masiada poca limpieza que tenia, y mucha gente del agosto.
Tenia un portal razonable, y una cimara doblada con su des-
van, y una cocinilla; este edificio todo tenia nuestro monaste-
rio. Yo consideré que el portal se podia hacer iglesia, y el des-
"van coro, que venia bien, y dormir en la cimara. Mi compafie-
7a, aunque era harto mejor que yo, y muy amiga de la peni-
‘tencia, no podia sufrir, que yo pensase hacer alli monasterio,
y ansi me dijo: Cierto, nzadre, gite no haya espivitu (por bueno
que sea) que lo pueda sufriv: vos no traleis desto.

El Padre que iba conmigo, aunque le parecié lo que 4 mi
«compafiera, como le dije mis intentos, no me contradijo. Fui-
‘monos 4 tener la noche en la iglesia, que para el cansancio
grande que llevdbamos, no quisiéramos tenerla en vela. Lle-
gamos 4 Medina, hablé luego con el P. Fr. Antonio, y dijele
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lo que pasaba, y que si ternia corazon para estar alli algin
tiempo, que tuviese cierto que Dios lo remediaria presto, que
todo era comenzar. Paréceme tenia tan delante lo que el Se-
fior ha hecho, y tan cierto (i manera de decir) como ahora
que lo veo, y aun mucho mas de lo que hasta a.horq. he visto,
que al tiempo que esto escribo hay diez monasterios de des-
calzas, por la bondad de Dios; y que creyese, que no nos da-
via la licencia el provincial pasado, ni el presente (que habia
de ser con su consentimiento, segun dije al principio) si nos
viese en casa muy medrada, dejado que no teniamos remedio
dello, y que en aquel lugarcillo y casa que no harian caso de-
llos. A él le habia puesto Dios mas dnimo que & mf; y ansi
dijo, que no solo alli; mas que estaria en una pocilga. Fr. Juan
de la Cruz estaba en lo mesmo: ahora nos quedaba alcanzar
la voluntad de los Padres que tengo dichos, porque con esa
condicion habia dado la licencia nuestro Padre General. Yo
esperaba en Nuestro Sefior de alcanzarla, y ansi dije al P. fray
Antenio, que tuviese cuidado de hacer todo lo que pudiese en
allegar algo para la casa, y yo me fui con Fr. Juan de la Cruz
4 la fundacion que queda escrita en Valladolid; y como estu-
vimos algunos dias con oficiales, para recoger la casa sin clau-
sura, habia lugar para informar al P. Fr. Juan de la Cruz de
toda nuestra manera de proceder, para que llevase bien en-
tendidas todas las cosas, ansi de mortificacion, como de estilo-
de hermandad y recreacion que tenemos juntas; que todo es
con tanta moderacion, que solo sirve de entender a!li las faltas.
de las hermanas, y tomar un poco de alivio para llevar el ri-
gor de la regla. El era tan bueno, que al menos yo podia mu-
cho mas deprender dél que él de mi: mas esto no era lo que-
yo hacia, sino el estilo del proceder de las hermanas.

Fue Dios servido que estaba alli el provincial de nuestra
orden de quien yo habfa de tomar el benepldcito, llamado-
Fr. Alonso Gonzalez; era viejo, y harto buena cosa y sin ma-
licia. Yo le dije tantas cosas, y de la cuenta que daria 4 Dios,.
si tan buena obra estorbaba, cuando se la pedi, y su Majestad
que le dispuso (como queria que se hiciese) que se ablandé
mucho. Venida la sefiora dofia Maria de Mendoza, y el obis--
po de Avila su hermano, que es quien siempre nos ha favore-
cido y amparado, lo acabaron con €l y con el P. Fr. Angel de-
Salazar, que era el provincial pasado, de quien yo temia toda
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la dificultad. Mas ofreciése entonces cierta necesidad, que
tuvo menester el favor de la sefiora dofia Maria de Mendoza,
y esto creo ayudd mucho, dejado que aunque no hubiera esta
ocasion, se lo pusiera Nuestro Sefior en el corazon, como.al
Padre General, que estaba bien fuera dello. (O vdlame Dios,
qué de cosas he visto en estos negocios que parecfan imposi-
bles, y cudn facil ha sido 4 su Majestad allanarlas! Y qué con-
fusion mia es, viendolo que he visto, no ser mejor de lo que
soy, que ahora que lo voy escribiendo, me voy espantando, y
deseando que Nuestro Sefior d¢ 4 entender 4 todos como en
estas fundacioaes no es casi nada lo que hemos hecho las cria-
turas; todo lo ha ordenado el Sefior por unos principios tan
bajos, que sélo su Majestad lo podia levantar en lo que ahora
estd. Sea por siempre bendito.

CAPITULO X1V

Prosigue en la fundacion de la primera casa de los Descalzos
Carmelitas. Dice algo de la vida que alli haclan, y del pro-
wecho que comensé & hacer Nuestro Seitor en aquellos luga.
res & honra y gloriq de Dios.

Como yo tuve estas dos voluntades, ya me parecia no me
faltaba nada. Ordenamos que el P. Fr. Juan de la Cruz fuese &
la casa, y lo acomodase de manera, que como guiera pudiesen
entrar en ella, que toda mi priesa era hasta que comenzasen,
porque tenfa gran temor no nos viniese algun estorbo: y ansf
se hizo, El P. Fr. Antonio ya tenfa algo allegado de lo que
era menester; ayuddbamosle lo que podiamos, aunque era
poco. Vinoalli @ Valladolid 4 hablarme con gran contento, y
dfjome lo que tenia allegado que era harto poco; solo de relo-
jes iba proveido, que llevaba cinco, que me cay6 en harta gra-
cia. Dijome que para tener las horas concertadas, que no que-
rfa ir desapercibido; creo aun no tenia en qué dormir. Tarddse
poco en aderezar la casa, porque no habia dinero, aunque qui-
sieran hacer mucho. Acabado, el P. Fr. Antonio renuncio su
priorazgo y prometi6 la primera regla, que aungue le decian
lo probase primero, no quiso; ibase d su casita con el mayor
contento del mundo; ya Fr. Juan estaba alld.
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Dicho me ha el P. Fr. Antonio, que cuando llegé 4 vista del
lugarcillo, le dié un gozo interior muy grande, y le pareci6 que
habia ya acabado con el mundo, en dejarlo todo y meterse en
aquella soledad, 4 donde al uno y al otro no se le hizo la casa
mala, sino que les parecia estaban en grandes deleites. ;O vi-
lame Dios! jqué poco hacen estos ed[ﬁcms y regalos exterio-
res para lo interior! Por su amor os pido, hermanas y padres
mios, que nunca dejeis de ir muy moderfldos en esto de casas
grandes y suntuosas; tengamos delante 4 nuestros fundadores
verdaderos, que son aquellos Santos Padres de donde descen-
dimos, que sabemos que por aquel camino de pobreza y hu-
mildad gozan de Dios.

Verdaderamente he visto haber mads espiritu y aun alegria

interior, cuando parece que no tienen los cuerpos cémo estar
acomodados, que después que ya tienen mucha casa y lo es-
tan: por grande que sea, jqué provecho nos trae? pues solo de
una celda es lo que gozamos contino, que esta sea muy gran-
de y bien labrada, ;qué nos va? 5f, que no hemos de andar
mirando las paredes. Considerando que no es la casa que nos
ha de durar para siempre, sino tan breve tiempo como es el
de la vida, por larga que sea, se nos hard todo suave viendo
que mientras menos tuviéremos acd, mas gozarémos en aque-
lla eternidad, 4 donde son las moradas conforme al amor con
que hemos imitado la vida de nuestro buen Jesus. Si decimos
que son estos principios para renovar la regla de la Virgen su
‘Madre, Sefiora y Patrona nuestra, no la hagamos tanto agra-
vio, ni 4 nuestros Santos Padres pasados, que dejemos de con-
formarnos con ellos; y aunque por nuestra flaqueza en todo
no podemos, en las cosas que no hace ni deshace para susten-
tar la vida, habfamos de andar con gran aviso, pues todo es
un poquito de trabajo sabroso, como lo tenian estos dos Pa-
dres; y en determindndonos de pasarlo, es acabada la dificul-
tad, que toda esla pena un poquito al principio.

Primero 6 segundo domingo de Adviento deste afio de
1568 (que no me acuerdo cudl destos domingos fue) se dijo
la primera misa en aquel portalico de Belen, que parece era
mejor. La Cuaresma adelante, viniendo 4 la fundacion de
‘Teledo me vine por alli; llegué una mafiana, estaba el
P. Fr. Antonio de Jests barriendo la puerta de la iglesia, con
un rostro de alegrfa que €l tiene siempre; yo le dije: Jqueé es
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esto, mi padre? cqué se fea hecho la fonra? Dijome estas pala-
bras, diciéndome el gran contento que tenia: Yo maldico ¢/
tiempo que la tuve. Como entré en la iglesia, quedéme espan-
tada de ver el espiritu que el Sefior habia puesto allf; y no
era yo sola, que dos mercaderes que habian venido de Medina
hasta alli conmigo, que eran mis amigos, no hacian otra cosa
sino llorar. [Tenia tantas cruces, tantas calaveras!

Nunca se me olvida una cruz pequena de palo que tenia
para el agua bendita, que tenia en ella pegada una imdgen de
papel con un Cristo, que parecia ponia mas devocion, que si
fuera de cosa muy bien labrada. El coro era el desvan, que
por mitad estaba alto, que podian decir las Horas, mas ha-
bfanse de abajar mucho para entrar y para oir misa: tenian &
los dos rincones hdcia la iglesia dos ermitillas (4 donde no
podian estar sino echados 6 sentados) llenas de heno, porque
el lugar era muy frio, y el tejado c4si les daba sobre las cabe-
zas, con dos ventanillas hdcia el altar y dos piedras por cabe-
ceras, y alli sus cruces y calaveras. Supe que después que
acababan Maitines, hasta Prima, no se tornaban 4 ir, sino
alli se quedaban en oracion, que la tenian tan grande, que
les acaecia ir con harta nieve los hdbitos, cuando iban 4 Pri-
ma, y no lo haber sentido. Decian sus Horas con otro Padre
de los del paiio, que se fué con ellos 4 estar, aunque no mudé
hébito porque era muy enfermo, y otro fraile mancebo que
no era ordenado, que tambien estaba alli.

Iban 4 predicar 4 muchos lugares, que estaban por alli
comarcanos, sin ninguna doctrina, que por eso tambien me
holgué se hiciese alli la casa, que me dijeron que ni habia
cerca monasterio, ni de dénde la tener, que era gran lastima.
En tan poco tiempo era tanto el crédito que tenian, que 4 mi
me hizo grandisimo consuelo, cuando lo supe; iban (como
digo) 4 predicar legua y media, y dos leguas, descalzos (que
entonces no traian alpargatas, que después se las mandaron
poner) y con harta nieve y frio, y después que habian predi-
cado y confesado, se tornaban bien tarde 4 comer d su casa;
con el contento todo se les hacia poco. Desto de comer tenian
muy bastante: porque de los lugares comarcanos los proveian
mas de lo que habian menester, y venian alli 4 confesar algu-
nos caballeros que estaban en aquellos lugares, 4 donde les
ofrecian ya mejores casas y sitios. Entre estos fué¢ uno don



342 OBRAS DE SANTA TERESA DE JESUS

Luis, sefior de las Cinco Villas. Este caballero ha!:tia heqho
una iglesia para una imdgen de Nuestra Sefiora, cierto bien
digna de poner en veneracion: su padre la envié desde Flandes.
4 su abuela 6 madre (que no me acuerdo cual) con un merca-
der; €l se aficioné tanto 4 ella, que la tuvo muchos afios, y
después 4 la hora de su muerte mandé se la llevasen en un
retablo grande, que no he visto en mi vida (y otras muchas
personas dicen lo mesmo) cosa mejor. El P. Fr. Antonio de
Jests, como fué 4 aquel lugar 4 peticion deste caballero y vi6
la imdgen, aficiondse tanto 4 ella (y con mucha razon), que
aceptd el pasar alli el monasterio: llimase este lugar Mancera,
aunque no tenia ningun agua de pozo, ni de ninguna manera
parecia la podian tener alli. Labroles este caballero un monas-
terio (conforme 4 su profesion ) pequefio y dié ornamentos;
hizolo muy bien. :

No quiero dejar de decir, como el Sefior les dié agua, que
se tuvo por cosa de milagro. Estando un dia despues de cenar
¢l P. Fr. Antonio (quc era prior) en la claustra con sus frailes,
hablando en la necesidad de agua que tenian, levantdse el
prior, y tomé un bordén que traia en las manos, € hizo en
una parte dél la sefial de la cruz (4 1= que mie parece, que aun
no me acuerdo bien si hizo cruz, mas en fin, sefiald con el
palo) y dijo: Akora cavad aqui; & muy poco que cavaron, salio
tanta agua, que aun para limpiarle es dificultoso de alimpiar
y de agotar, y agua de beber muy buena, que toda la obra
han gastado de alli, y nunca (como digo) se agota. Después
que cercaron una huerta, han procurado tener agua en ellay
hecho noria, y gastado harto; hasta ahora (cosa que sea nada)
no la han podido hallar. i

Pues como vi aquella casita, que poco antes no se podia
estar en ella, con un espiritu que & cada parte que miraba ha-
llaba con qué me edificar, y entendi de la manera que vivian,
y con la mortificacion y oracion, y €l buen ejemplo que daban
(porque allf me vino & ver un caballero y su mujer, que yo
conocia, que estaban en un lugar cerca, y no me acababan de
decir de su santidad, y el gran bien que hacian en aquellos
pueblos) no me hartaba de dar gracias 4 Nuestro Seiior con
un gozo interior grandisimo, por parecerme que veia comen-
zado un principio, para gran aprovechamiento de nuestra érden
y servicio de Nuestro Sefior. Plega 4 su Majestad que lo lleve
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adelante como ahora van, que mi pensamiento sera bien ver-
dadero. Los mercaderes que habian ido conmigo, me decian
que por todo el mundo no quisieran haber dejado de venir
alli. ;Qué cosa es la virtud, que mas les agrad¢ aquella pobre-
za que todas las riquezas que ellos tenian, y les harté y con-
solo su almal
Despues que tratamos aquellos Padres y yo algunas cosas,
en especial (como soy flaca y ruin) les rogué¢ mucho no fuesen
en las cosas de penitencia con tanto rigor, que le llevaban
. muy grande, y como me habia costado tanto de deseo y ora-
cion, que me diese el Seior quien le comenzase, y veia tan
buen principio, temia no buscase el demonio como las acabar,
antes que se efectuase lo que yo esperaba: como imperfecta y
de poca fe, no miraba que era obra de Dios, y su Majestad la
habia de llevar adelante. Ellos, como tenian estas cosas que 4
mi me faltaban, hicieron poco caso de mis palabras para dejar
sus obras; y ansi me fui con harto grandfsime consuelo, aun-
que no daba 4 Dios las alabanzas que merecia tan gran mer-
ced. Plega 4 su Majestad por su bondad, sea yo digno de ser-
vir en algo lo muy mucho que le debo. Amen. Que bien en-
tendia era esta muy mayor merced que la que me hacia en
fundar cosas de monjas.

CAPITULO XV

In que se trata la fundacion del monasterio del glorioso san
Fosef de la ciudad de Toledo, que fué afio de 1560.

Estaba en la ciudad de Toledo un hombre honrado y siervo
de Dios, mercader, el cual nunca se quiso casar, sino hacia
una vida como muy catélico, hombre de gran verdad y hones-
tidad; con trato licito allegaba su hacienda con intento de ha-
cer della una obra que fuese muy agradable al Sefior. Didle
el mal de la muerte; llamabase Martin Ramirez. Sabiendo un
Padre de la Compaifia de Jesis, llamado Pablo Herndndez,
con quien yo estando en este lugar me habia confesado cuan-
do estaba concertando la fundacion de Malagon, el cual tenia
mucho deseo de que se hiciese un monasterio destos en este
lugar, fuéle 4 hablar y dijole el servicio que seria de Nuestro
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Sefior tan grande, y como los capellanes y capellanfas que
queria hacer, las podia dejar en este monasterio, y que se ha-
rian en €l ciertas fiestas, y todo lo demds que €l estaba deter-
minado de dejar en una parroquia deste lugar. El estaba ya
tan malo, que para concertar esto, vi6 no habia tiempo, y de-
jolo todo en las manos de un hermano que tenfa, llamado
Alonso Alvarez Ramirez, y con esto le llevd Dios. Acerté bien,
porque en este Alonso Alvarez hombre harto discreto, y te-
meroso de Dios, y limosnero y llegado 4 toda razon, que dél
{que le he tratado mucho, como testigo de vista) puedo decir
esto con gran verdad.

Cuando murié Martin Ramirez, aun me estaba yo en la fun-
dacién de Valladolid, 4 donde me escribié el P. Pablo Her-
nandez de la Compaiiia, y el mismo Alonso Alvarez, dindome
cuenta de lo que pasaba, y que si queria aceptar esta funda-
<ion, me diese priesa 4 venir; y ansi me part{ poco después
que se acabé de acomodar la casa. Llegué a Toledo vispera
de Nuestra Sefiora de la Encarnacion, y fuime en casa de la
sefiora dofa Luisa, que es 4 donde habia estado otras veces,
y la fundadora de Malagon. Fuf recibida con gran alegria,
porque es mucho lo que me quiere: llevaba dos compaiieras
de San Josef de Avila, harto siervas de Dios: diéronnos luego
un aposento (como solia) 4 donde estabamos con el recogi-
miento que en un monasterio. Comencé luego 4 tratar de los
negocios con Alonso Alvarez y un yerno suyo llamado Diego
Ortiz, que era (aunque muy bueno y tedlogo) mas entero en
su parecer que Alonso Alvarez, No se ponia tan presto en la
razon: comenzironme & pedir muchas condiciones, que yo no
me parecia convenia otorgar,

Andando en los conciertos y buscando una casa alquilada,
para tomar la posesion, nunca la pudieron hallar (aunque se
buscé mucho) que conviniese, ni yo tampoco podia acabar con
el gobernador que me diese licencia, que en este tiempo no
habia arzobispo; aunque esta sefiora 4 donde estaba la procu-
raba mucho, y un caballero que era candnigo en esta iglesia,
Hlamado don Pedro Manrique, hijo del adelanto de Castilla,
que era muy siervo de Dios y lo es, que aun es vivo, y con
tener bien poca salud, unos afios despues que se fundé esta
casa, se entrd en la Compafifa de Jests, a donde estd ahora:
era mucha cosa en este lugar, porque tiene ‘mucho entendi-
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miento y valor. Con todo no podia acabar que me diesen esta
licencia; porque cuando tenia un poco blando el gobernador,
no lo estaban los del Consejo. Por otra parte, no nos acabd-
bamos de concertar Alonso Alvarez y yo, @ causa de su yer-
no, 4 quien €l daba mucha mano; en fin, venimos 4 desconcer-
tarnos del todo. Yo no sabfa qué me hacer, porque no habia
venido & ofra cosa, y vefa que habia de ser mucha nota irme
sin fundar: con todo tenfa mas pena de no me dar la licencia
que de lo demas; porque entendfa que tomada la posesion
Nuestro Seiior la proveerfa, como lo habfa hecho en otras par-
tes, y ansi me determiné de hablar al gobernador, y fuime 4
una iglesia que estd junto con su casa, y enviéle 4 suplicar que
tuviese por bien de hablarme; habia ya mas de dos meses que
se andaba en procurarlo, y cada dia era peor.” Como me vi
con €l, dijele: Que era recia cosa, que hubiese mujeres que que-
rian vivir en tanto vigor Y perfecion, y encerramiento, y que
los que no pasaban nada desto, sino que se estaban en regalos.
quisiesen estorbayr obras de tanto servicio de Nuestro Seitor.
Estds y otras hartas cosas Je dije, con una determinacion
grande que me daba el Senor. De manera le movid el corazon
que antes que me quitase de con €l me di6 la licencia. Yo me
ful muy contenta, que me parecia ya lo tenia todo, sin tener
nada; porque debian ser hasta tres ¢ cuatro ducados los que
tenia, con que compré dos lienzos (porque ninguna cosa tenia
la imdgen para poner en el altar) y dos jergones y una manta;
de casa no habia memoria: con Alonso Alvarez ya estaba des-
concertada. Un mercader amigo mio del mesmo lugar, que
nunca se ha querido casar, ni entiende sino en hacer buenas
obras con los presos de la cdrcel y otras muchas obras buenas
que hace, y me habia dicho que no tuviese pena, que él me
buscaria casa (llimase Alonso de Avila), cayéme malo. Algu-
nos dias antes habia venido 4 aquel lugar un fraile francisco
llamado Fr. Martin de la Cruz, muy santo; estuvo algunos dias,
y cuando se fué enviéme un mancebo que él confesaba, llama-
do Andrada, no nada rico, sino harto pobre, 4 quien €l rogo
hiciese todo lo que yo le dijese. El, estando un dia en una
iglesia en misa, me fué 4 hablar, y 4 decir lo que le habia di-
cho aquel bendito, pue estuviese cierta que en todo lo que él
podia, que lo haria por mi, aunque solo con su persona podia
ayudarnos. Yo se lo agradeci, y me cayé harto en graciay a
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mis compafieras mas, ver el ayuda que el Santo nos enviaba,
porque su traje no era para tratar con descalzas.

Pues como yo me vi con la licencia, y sin ninguna persona
que me ayudase, no sabia qué hacer, ni 4 quien encomendar
que me buscase una casa alquilada. Acordéseme del mancebo
que me habia enviado Fr. Martin de la Cruz, y__dijelo 4 mis
compaferas: ellas se rieron mucho de mf, y dijeron que no
hiciese tal, que no serviria de mas de descubrirlo. Yo nolas .
quise oir, que por ser enviado de aquel siervo de Dios, confia-
ba habfa de hacer algo, y que no habia sido sin misterio; y
ansf le envié 4 llamar, y le conté (con todo el secreto que yo
le pude encargar) lo que pasaba y que para este fin le rogaba
me buscase una casa, que yo daria fiador para el alquiler. Este
era el buen Alonso de Avila que he dicho que me cay6 malo.
A él se le hizo muy fdcil, y me dijo que la buscaria. Luego
otro dia de mafana, estando en misa en la compafifa de Jesus,
me vino 4 hablar, y dijo que ya tenia la casa, que alli traia las
1laves, que cerca estaba, y que la fuésemos 4 ver, y ansi lo hi-
cimos, y era tan buena, que estuvimos en ella un afio casi.
Muchas veces, cuando.considero en esta fundacion, me espan-
ta las trazas de Dios, que habia cudsi tres meses (al menos
mas de dos, que no me acuerdo bien) que habian andado dan-
do vuelta 4 Toledo, para buscarla personas tan ricas, y como
si no hubiera casa en él, nunca la pudieron hallar; y vino lue-
go este mancebo, que no lo era sino harto pobre, y quiere el
Sefior que luego la halla, y que pudiéndose fundar sin traba-
jo, estando concertado con Alonso Alvarez, que no lo estuvie-
se, sino bien fuera de serlo, para que fuese la fundacion con
pobreza y trabajo.

Pues como nos contenté la casa, luego di érden para que se
tomase la posesion, antes que en ella se hiciese ninguna cosa,
porque no hubiese algun estorbo; y bien én breve me vino a4
decir el dicho Andrada, que aquel dia se desembarazaba la
casa, que llevdsemos nuestro ajuar: yo le dije que poco habia
que hacer, que ninguna cosa tenfamos sino dos jergones y una
manta. El se debia de espantar: 4 mis compafieras les pesé
de que se lo dije, y me dijeron que como lo habia dicho, que
de’que nos viese tan pobres, no nos querria ayudar. Yono ad-
vertir en eso, y 4 €l le hizo poco al caso: porque quien le daba
aquella voluntad, habia de llevarla adelante hasta hacer su
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obra, y es ans{ que con la que él anduvo en acomodar la casa
y traer oficiales, no me parece le hacfamos ventaja. Buscamos
prestado aderezo para decir misa, y con un oficial nos fuimos
d boca de noche con una campanilla, para tomar la posesién,
de las que tafien para alzar, que no tenfamos otra, y con har-
to miedo mio anduvimos toda la noche alinandolo, y no hubo
4 donde hacer la iglesia, sino en una pieza que la entrada era
por otra casilla que estaba junto, que tenian unas mujeres, y
su duefia tambien nos la habia alquilado.

Ya que lo tuvimos todo 4 punto que queria amanecer, y no
habfamos osado decir nada 4 las mujeres porque no nos des-
cubriesen, comenzamos a abrir la puerta, que era de un tabi-
que, y salir a un patiecillo bien pequefio. Como ellas oyeron
golpes, que estaban en la cama, levantaronse despavoridas:
harto tuvimos que hacer en halagallas, mas ya era hora que
luego se dijo la misa; y aunque estuvieran recias, no nos
hicieran daifio, y como vieron para lo que era, el Senor las
aplaco. ;

Desqués veia cudn mal habfamos hecho, gue entonces con
el embebecimiento que Dios pone paraque se le haga la obra,
no se advierten los inconvenientes. Pues cuando la duefia de
lo casa supo que estaba hecha iglesia, fué el trabajo (que ara
mujer de un mayorazgo); era mucho lo que hacia. Con pare-
cerla que se la comprarfamos bien, si nos contentaba, quiso’
el Sefior que se aplacd. Pues cuando los del Consejo supieron
que estaba hecho el monasterio, que ellos punca habian que-
rido dar licencia, estaban muy bravos, y fueron en casa de un
sefior de la iglesia (4 quien yo habia dado parte en secreto)
diciendo que querian hacer y acontecer: porque el goberna-
dor habfasele ofrecido un camino después que me dié la li-
cencia, y no estaba en el lugar, fuéronlo a4 contar 4 este que
digo, espantados de tal atrevimiento, que una mujercilla con-
tra su voluntad les hiciese un monasterio. El hizo que no sa-
bia nada, y aplacélos lo mejor que pudo, diciendo que en otros
cabos lo habia hecho, y que no seria sin bastantes recaudos.

Ellos (desde no sé 4 cudntos dias) nos enviaron una desco-
munion para que no se dijese misa, hasta que mostrase los
recaudos con que se habia hecho. Yo les respondi muy man-
samente, que haria lo que mandaban, aunque no estaba obli-
gada 4 obedecer en aquello; y pedi & D. Pedro Manrique (el
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caballero que he dich2) que los fuese 4 hablar, y 4 mostrar los
recaudos. El los allané como ya estaba hecho, que sino tuvié-
ramos trabajo. :

Estuvimos algunos dias con los jergones y la manta, sin
mas ropa, y aun aquel dia ni una seroja de leffa no tenfamos
para asar una sardina, y no sé 4 quién movié el Sefior, que
nos pusieron en la iglesia un hacecito de lefia con que nos
remediamos. A las noches se pasaba algun frio, que le hacia:
aunque con la manta y las capas de sayal que traemos encima
nos abrigabamos, que muchas veces nos aprovechan. Parecera
imposible, estando en casa de aquella sefiora que me queria
tanto, entrar con tanta pebreza; no sé la causa, sino que quiso
Dios que experimentisemos el bien desta virtud: yo no se lo
pedi, que soy enemiga de dar pesadumbre, y ella no advirtio
por ventura, que mas que lo que nos podia dar le soy &
cargo.

Ello fué bien para nosotros, porque era tanto el consuelo
interior que trafamos y el alegrin, que muchas veces se me
acuerda lo que el Sefior tiene encerrado en las virtudes. Como
una contemplacion suave me parece causaba esta falta que
tenfamos, aunque duré poco, que luego nos fueron proveyendo
mas de lo que quisiéramos el mesmo Alonzo Alvarez y otros;
que es cierto que era tanta mi tristeza, que no me parecia sino
como si tuviese muchas joyas de oro y me las llevaran y de-
jaran pobre, ansi sentia pena de que se nos iba acabando la
pobreza, y mis compaiieras lo mesmo, que como las vi mus-
tias, les pregunté que habian, y me dijeron: Qué lenws de
kaber, madre, que ya no parece somos pobres.

Desde entonces me crecié6 el deseo de serlo mucho, y me
quedsd sefiorfo para tener en poco las cosas de bienes tempo-
rales, pues su falta hace crecer el bien interior, que cierto
trae consigo otra hartura y quietud. En los dias que habia
tratado de la fundacion con Alonso Alvarez, eran muchas las
personas 4 quien parecia mal, y me lo decian, por parecerles
que no eran ilustres y caballeros (aunque harto buenos eran
en su estado, como he dicho) y que en un lugar tan principal
como era este de Toledo, que no me faltaria comodidad: yo
no reQamba mucho en esto, porque gloria sea 4 Dios, siempre
he estimado en mas la virtud que el linaje; mas habian ido
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tantos dichos al gobernador, que me dié licencia con esta
condicion, que fundase yo como en otras partes.
Yo no sabia qué hacer, porque hecho el monasterio, torna-
ron 4 tratar del -negocio, mas como ya estaba fundado, tomé
este medio de darles la capilla mayor, y que en lo que toca
al monasterio no tuviesen ninguna cosa, como ahora esta. Ya
habia quien quisiese la capilla mayor, persona principal, y
habia hartos pareceres, no sabiendo 4 qué me determinar.
Nuestro Sefior me quiso dar luz en este caso, y ansi me dijo
una vez: Cuan poco al caso harian delante del juicio de Dios
estos linajes y estados, y me hizo una reprension grande, por-
que daba oido 4 los que me hablaban de esto, que no eran
cosas para los que ya tenian despreciado el mundo.
~ Con estas y otras muchas razones, yo me confund{ harto, y
determiné concertar lo que estaba comenzado de darles la
capilla, y nunca me ha pesado, porque hemos visto claro el

* mal remedio que tuviéramos para comprar casa; porque con
su ayuda compramos en la que ahora estdn, que es de las bue-
nas de Toledo, que costd doce mil ducados; y como hay tan-
tas misas y fiestas, estd muy 4 consuelo de las monjas, y
hdcele 4 los del pueblo. Si hubiera mirado 4 las opiniones
vanas del mundo (4 lo que podemos entender) era imposible
tener tan buena comodidad, y hacia agravio a quien con tanta
voluntad nos hizo esta caridad.

CAPITULO XVI

En que se tratan algunas cosas sucedidas en este convento de
San Fosef de Toledo, para honva y glovia de Dios.

Hame parecido decir algunas cosas de lo que en servicio
de Nuestro Sefior algunas monjas se ejercitaban, para que
las que vinieren procuren siempre imitar estos buenos prin-
cipios. Antes que se comprase la casa, entr6 aquf una monja
llamada Ana de la Madre de Dios, de edad de cuarenta afios,
y toda su vida habia gastado en servir 4 su Majestad; y aun-
que en su trato y casa no le faltaba regalo, porque era sola, y
tenia bien, quiso mas escoger la pobreza y sujecion de la

24
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érden, y ansi me vino 4 hablar. Tenia harto poca s‘a'lud; mas
como yo vi alma tan buena y determinada, parcciome bgen
principio para fundacion, y ansi la admiti. Fué Dios servido
de darla mucha mas salud en la aspereza y sujecion, que la
que tenia con la libertad y regalo. Lo que me hizo devocion,
y por lo que la pongo aqui, es, que antes que hiciese profe-

sion, hizo donacion de todo
lo que tenia (que era muy
rica) y lo did en limosna
para la casa. A mi me pe-
6 desto y no se lo queria
consentir, diciéndole, que
por ventura 6 ella se arre-
pentiria, 6 nosotras no la
querrfamos dar profesion, y
que era recia cosa hacer
aquello, puesto que cuando esto fuera, no la habiamos de de-
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jar sin lo que nos daba, mas quise yo agravdrselo mucho; lo
uno, porque no fuese ocasion de alguna tentacion; lo otro, por
probar mas su espfritu. Ella me respondié que cuando eso
fuese, lo pediria por amor de Dios, y nunca con ella pude aca-
‘bar otra cosa. Vivié muy contenta y con mucha mas salud.

Era mucho lo que en este mcnasterio se ejercitaba en mor-
tificacion y obediencia; de manera, que algun tiempo que
estuve en é€l, en veces habia de mirar lo que hablaba la per-
lada, que aunque fuese con descuido, ellas lo ponian luego
por obra. Estaban una vez mirando una balsa de agua que
habia en el huerto, y dijo: Mas qué seria si dijese & una non-

_Ja (que estaba alli junto) gue se echase agué. No se lo hubo di-
cho, cuando ya la monja estaba dentro, que segun se paré fué
menester vestirse de nuevo. Otra vez (estando yo presente)
estdbanse confesando, y la que esperaba 4 otra que estaba
-alld, llegd 4 hablar con la perlada, y dijole: :Que como hacia
aquello? Si era buena manera de recogerse: gue metiese la ca-
beza en un poso que estaba alli, y pensase alli sus pecados. La
otra entendié que se echase en el pozo, y fué con tanta priesa
a hacerlo, que si no acudieran presto, se echara, pensando ha-
cia 4 Dios el mayor servicio del mundo: y otras cosas seme-
jantes, y de gran mortificacion: tanto, que ha sido menester
que las declaren las cosas en que han de obedecer algunas
personas de letras, y irlas a la mano, porque hacian -algunas
bien recias, que si su intencion no las salvara, fuera desmere-
cer mas que merecer; y esto no es en solo este monasterio
(sino que se me ofrecié decirlo aqui), sino en todos hay tantas
cosas, que quisiera yo no ser parte por deciralgunas, nara que
se alabe 4 Nuestro Sefor en sus siervas.

Acaecié (estando yo aqui) darle el mal de la muerte 4 una
hermana: recibidos los Sacramentos y después de dada la Ex-
tremauncion, era tanta su alegria y contento, que ans{ se le
podia hablar, en como nos encomendase en el cielo & Dios y
4 los Santos que tenemos devocion, como si fuera d otra tie-
trra. Poco antes que espirase, entré yo 4 estar allf, que me ha-
bia ido delante del santisimo Sacramento 4 suplicar al Sefior
la diese buena muerte; y ansi como entré, vi 4 su Majestad a
su cabecera, en mitad de la cabecera de la cama: tenia algo
:abiertos los brazos como que la estaba amparando, y dfjome:
Que tuviese por cierlo, gue & lodas las monjas que muriesen en
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estos monasterios, que éllas ampararia ansi, y que no hubiesen

miiedo de tentaciones en la hora de la muerte. Yo quedé harto
consolada y recogida. Dende 4 un poquito lleguéla 4 hablar,
y dijome: ;0 madre, y qué grandes cosas tengo de ver! Ansf
murié como un dngel. .

Y algunas que mueren despues acd he advertido, que es con
una quietud y sosiego como si las diese un arrobamiento 6

quietud de oracion, sin haber habido muestra de tentacion'

ninguna. Ansi espero en la bondad de Dios, que nos ha de
hacer en esto merced, por los méritos de su Hiio y de la glo-
riosa Madre suya, cuyo habito traemos. Por eso, hijas mias,
esforcémonos 4 ser verdaderas carmelitas, que presto se aca-
bard la jornada: y si entendiésemos la afliccion que muchos
tienen en aquel tiempo, y las sutilezas y engafios con que los
tienta el demonio, ternfamos en mucho esta merced.

Una cosa se me ofrece ahora, que os quiero decir, porque
conoci 4 la persona, y aun era cdsi deudo de deudos mios. Era
gran jugador, y habia aprendido algunas letras, que por estas
le quiso el demonio comenzar a engafiar con hacerle creer, que
la enmienda 4 la hora de la muerte no valia nada. Tenia esto
tan fijo, que en ninguna manera podian con €l que se confe-
sase, ni bastaba cosa, y estaba el pobre en extremo afligido y
arrepentido de su mala vida; mas decia, que para qué se habia
de confesar, que €l veia que estaba condenado. Un traile domi-
nico, que era su confesor, y letrado, no hacia sino argiiirle;
mas el demonio le ensefiaba tantas sutilezas, que no bastaba.
Estuvo ansi algunos dias, que el confesor no sabia qué se hacer,
y debiale de encomendar harto al Sefior €l, y otros, pues tuvo
misericordia dél. Apretdndole ya el mal mucho (que era dolor
de costado) torné alld el confesor, y debia de llevar pensadas
mas cosas con que le argiiir, y aprovechara poco, si el Sefior
no hubiera piedad dél para ablandarle el corazon; y como le
comenzo 4 hablar, y 4 darle razones, sentése sobre la cama,
como si no tuviera mal, y dijole: ¢ Que en fin dects gue me pue-
de aprovechar mi confesion? Pues yo la quiero lacer; y hizo
llamar un escribano ¢ notario, que desto no me acuerdo, y
hizo un juramento muy solemne de no jugar mas y de enmen-
dar su vida, y que lo tomasen por testimonio, y confesése muy
bien, y recibié los Sacramentos con tal devocion, que 4 lo que

se puede entender, segun nuestra fe, se salvé. Plega 4 Nuestro
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Sefior, hermanos, que nosotras hagamos la vida como verda-
«deras hijas de la Virgen, y guardemos nuestra profesion para
que Nuestro Sefior nos haga la merced que nos ha prome-
tido. Amen.

CAPITULO XVII

Que trata de la fundacion de los monasterios de Pastrana. anst
de frailes, como de monjas. Fué en el mesmo aio de 1569

Pues habiendo (luego que se fundé la casa de Toledo, desde
4 quince dias vispera de Pascua de Espfritu Santo) de acomo-
dar la iglesia, y poner redes y cosas, que habia habido harto
que hacer; porque (como he dicho) casi un afio estuvimos en
esta casa, cansada aquellos dias de andar con oficiales, habfase
acabado todo. Aquella mafiana, sentdndonos en refectorio d
comer, me dié tan grande consuelo de ver que yano tenia qué
hacer, y que aquella Pascua podia gozarme con nuestro Sefior
algun rato, que cdsi no podia comer, segun se sentia mi alma
regalada. No mereci mucho este consuelo, porque estando en
-esto me vienen 4 decir, que estd alli un criado de la princesa
de Eboli, mujer de Rui Gomez de Silva: yo fui alla, y era que
enviaba por mi, porque habia mucho que estaba tratado entre
<lla y mi{ de fundar un monasterio en Pastrana; yo no pensé
que fuera tan presto. A mi me dié pena, porque tan recien
fundado el monasterio, y con contradiccion, era mucho peli-
gro dejarle; y ansi me determiné luego 4 no ir, y se lo dije: él
dijome que no se sufria, porque la princesa estaba ya alld, y
no iba 4 otra cosa, que era hacerla afrenta. Con todo eso no
me pasaba por el pensamiento de ir, y ans{ le dije que se fue-
se & comer, y que yo escribiria 4 la princesa, y se iria. El era
hombre muy honrado, y aunque se le hacia de mal, como yo
le dije las razones que habia, pasaba por ello.

L.as monjas, que para estar en el monasterio acababan de
de venir, en ninguna manera veian cémo se poder dejar tan
presto aquella casa. Fuime delante del santisimo Sacramento,
para pedir al Sefior que escribiese de suerte que no se enoja-
se, porque nos estaba muy mal, 4 causa de comenzar entonces
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los frailes, y para todo era bueno tener el favor de Rui Gomez,
que tanta cabida tenia con el rey y con todos, aunque desto-
no me acuerdo si se me acordaba, mas bien sé que no la que-
ria disgustar. Estando en esto, fueme dicho de parte de Nues:
tro Sefior: Que no dejase de ir, que & mas iba que ‘f aquells
Sundacion, y que levase la regla y las constituciones. Yo, como
esto entendi, aunque veia grandes razones para no ir, no osc
sino hacer lo que solia en semejantes cosas, que era regirme
por el consejo del confesor: y ansf le envié & llamar, sin decir-
le lo que habia entendido en la oracion, porque con esto que-
do mas satisfecha siempre, sino suplicando al Senor les de
luz, conforme 4 lo que naturalmente pueden conocer, y su
Majestad, cuando quiere se haga una cosa, se lo pone en =l
corazon.

Esto me ha acaecido muchas veces: ansi fué en esto, que
mirdndolo todo, le parecié fuese, y con eso me determin€ a
ir. Salf de Toledo segundo dia de Pascua de Espiritu Santo:
era el camino por Madrid, y fuimonos 4 posar mis compane-
ras y yo 4 un monasterio de franciscas con una sefiora que le
hizo, y estaba en él, llamada dofia Leonor Mascarefas, aya
que fué del rey, muy sierva de Nuestro Sefior, 4 donde yo ha-
bia posado otras veces, por algunas ocasiones que se habia
ofrecido pasar por alli, y siempre me hacia mucha merced.

Esta sefiora me dijo, que se holgaba viniese 4 tal tiempo,
porque estaba allf un ermitafio que me deseaba mucho cono-
cer, y que le parecia que la vida que hacian él y sus compa-
fieros conformaba mucho con nuestra regla. Yo, como tenia.
solos dos ftrailes, vinome al pensamiento que si pudiese que
este lo fuese, que seria gran cosa; y ansi le supliqué procurase
que nos habldsemos. El posaba en un aposento que esta sefio-
ra le tenia dado con otro hermano mancebo, llamado Fr. Juan'
de la Miseria, gran siervo de Dios y muy simple en las cosas
del mundo. Pues comunicindonos entrambos, me vino 4 decir
que queria ir 4 Roma. Y antes que pase adelante, quiero decir
lo que sé deste Padre llamado Mariano de san Benito. Era de:
nacion italiana, doctor, y de muy gran ingenio y habilidad.
Estando con la reina de Polonia, que era el gobierno de toda.
su casa (nunca se habiendo inclinado 4 casar, sino tenia una
encomienda de san Juan) llaméle Nuestro Sefor 4 dejarlo todo
Ppara mejor procurar su salvacion. Después de haber pasado
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algunos trabajos, que le levantaron habia sido en una muerte
de un hombre, y le tuvieron dos afios en una cdrcel, 4 donde
no quiso letrado, ni que nadie volviese por €l. sino Dios y su
justicia, habiendo testigos que decian que ¢l los habia llamado
para que le matasen (cudsi como 4 los viejos de santa Susana)
acaecid, que preguntando & cada uno 4 dénde estaba enton-
ces, el uno dijo, que sentado sobre una cama; el otro dijo, que
4 una ventana: en fin, vinieron 4 confesar como lo levanta-
ban, y ¢l me certificaba que le habian costado hartos dineros
librarlos, para que no los castigasen: y que el mesmo que le
hacia la guerra habia venido 4 sus manos, que hiciese cierta
informacion contra €l, y que por el mesmo caso habia puesto
cuanto habia podido por no le hacer dafio.

Estas y otras virtudes (que es hombre limpio y casto, ene-
migo de tratar con mujeres) debia de merecer con Nuestro
Sefior que le diese luz de lo que era el mundo, para procurar
apartarse deél, y ansi comenz6 4 pensar en qué drden tomaria,
¢ intentando las unas y las otras, en todas debia de hallar in-
convenientes para su condicion, segun me dijo. Supo que cer-
ca de Sevilla estaban juntos unos hermanos en un desierto,
que llamaban el Tardon, teniendo un hombre muy santo por
mayor, que llamaban el P. Mateo: tenia aparte cada una su
celda, sin decir oficio divino, sino un oratorio 4 donde se jun-
taban 4 misa, ni tenian renta, ni querian recibir limosna, ni la
recibian, sino de la labor de sus manos se mantenian, y cada
uno comia de por si harto pobremente. Pareciome cuando lo
oi el retrato de nuestros santos Padres. En esta manera de
vivir estuvo ocho afios. Como vino el santo concilio de Trento,
y como mandaron reducir 4 las drdenes los ermitafios, €l que-
ria ir 4 Roma 4 pedir licencia para que lo dejasen estar ansi,
y este intento tenia cuando yo le hablé. Pues como me dijo la
manera de su vida, y le mostré nuestra regla primitiva, y le
dije que sin tanto trabajo podia guardar todo aquelle, pues era
lo mesmo, en especial de vivir de la labor de sus manos, que
era 4 lo que él mucho se inclinaba, diciéndome que estaba el
mundo perdido de codicia, y que esto hacia el no tener en nada
4 los religiosos. Como yo estaba en lo mesmo, en esto presto
nos concertamos, y aun en todo; que ddandole yo razones de lo
mucho que podia servir 4 Dios en este hdbito, me dijo que
Pensaria en ello aquella noche. Ya le vi casi determinado, y
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entendi que lo que yo habia entendido en la oracion, que iba
4 mas que al monasterio de las monjas, era aquello. Diéme
grandisimo contento, pareciendo se habia mucho de servir el
Seiior si él entraba en la érden. Su Majestad que lo queria, le
movié de manera aquella noche, que otro dia me llamé ya muy
determinado, y aun espantado de verse mudado tan presto, en
especial por una mujer (que aun ahora algunas veces me lo
dice) como si fuera eso la causa, sino el Seifior, que puede mu-
dar los corazones. Grandes son sus juicios, que habiendo an-
dado tantos afios sin saber d qué se determinar de estado (por-
que el que entonces tenia no lo era, que no hacian votos, ni
cosa que les obligase, sino estarse alli retirados) y que tan
presto le moviese Dios, y le diese 4 entender lo mucho quele
habia de servir en este estado, y que su Majestad le habia me-
nester para llevar adelante lo que estaba comenzado, que ha
ayudado mucho, y hasta ahora le cuesta muchos trabajos, y
costard mas, hasta que asiente, segun se puede entender de las
tradiciones que ahora tiene esta primera regla: porque por su
habilidad, ingenio y buenavida, tiene cabida con muchas per-
sonas que nos favorecen y amparan. Pues dijome como Rui
Gomez en Pastrana (que es el mesmo lugar 4 donde yo iba)le
habia dado una buena ermita y sitio para hacer alli asiento de
ermitafios, y que él queria hacerla desta érden y tomar el ha-
bito. Yo se lo agradeci, y alabé mucho 4 Nuestro Sefior, por-
que de las dos diligencias que habia enviado nuestro Padre
General reverendisimo para dos monasterios, no estaba hecho
mas del uno. Y desde alli hice mensajero a los dos Padres que
quedan dichos, el que era provincial, y al que lo habia sido,
pidiéndoles mucho me diesen licencia, porque no se podia ha-
cer sin su consentimiento; y escribi al obispo de Avila, que
era D. Alvaro de Mendoza, que nos favorecia mucho, para
que lo acabase con ellos.

Fue Dios servido que lo tuvieron por bien. Parecerleshia,
que en lugar tan apartado les podia hacer poco perjuicio.
Diéme la palabra de ir alld en siendo venida la licencia; con
esto fuf en extremo contenta. Hallé alld 4 la princesa y al
p_rincipe Rui Gomez, que me hicieron muy buen acogimiento;
diéronnos un aposento apartado, 4 donde estuvimos mas de
lo que yo pensé; porque la casa estaba tan chica, que la prin-
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cesa la habia mandado derrocar mucho della y tornar 4 hacer
de nuevo, aunque no las paredes, mas hartas cosas.

Estaria alli tres meses, 4 donde se pasaron hartos trabajos,
por pedirme algunas cosas la princesa, que no convenian &
nuestra religion. Y ansi me determiné 4 venir de allf sin fun-
dar, antes de hacerlo; mas el principe Rui Gomez con su cor-
dura (que lo era mucho y llegado 4 la razon) hizo @ su mujer
que se allanase, y yo llevaba algunas cosas, porqu= tenia mas
deseo de que se hiciese el monasterio de los frailes que el de
las monjas, por entender lo mucho que importaba, como des-
pues se ha visto. En este tiempo vino Mariano y su compa-
fiero, los ermitafios que quedan dichos, y traida la licencia,
aquellos sefiores tuvieron por bien que se hiciese la ermita
que le habian dado para ermitafios de frailes descalzos, en-
viando yo d llamar al P. Fr. Antonio de Jesus, que fue el pri-
mero que estaba en Mancera, para que comenzase 4 fundar
el monasterio. Yo les aderecé habitos y capas, y hacia todo
lo que podia para que ellos tomasen luego el habito. En esta
sazon habia yo enviado por las monjas al monasterio de Me-
dina del Campo, que no llevaba mas de dos conmigo, y esta-
ba alli un padre ya de dias, que aunque no era muy viejo, no
€ra muy mozo, mas era muy buen predicador, llamado Fr. Bal-
tasar de Jesiis, que como supo se hacia aquel monasterio, vi-
nose con las monjas, con intento de tornarse descalzo; y ansf
1o hizo cuando vino, que como me lo dijo yo alabé a Dios. El
di6 el habito al P. Mariano y 4 su compaiiero, para legos en-
trambos, que tampoco el P. Mariano quiso ser de misa, sino
entrar para ser el menor de todos, ni yo lo pude acabar con
€l: después por mandato de nuestro reverendisimo Padre Ge-
neral se ordend de misa. :

Pues fundados entrambos monasterios y venido el P. fray
Antonio de Jesis, comenzaron 4 entrar novicios, tales cuales
adelante se dira de algunos, y 4 servir 4 Nuestro Sefior tan
de veras, como (si €l es servido) escribird quien lo sepa mejor
decir que yo, que en este caso cierto quedo corta.

En lo que toca 4 las monjas, estuvo el monasterio alli dellas
con mucha gracia de los sefiores, y con gran cuidado de la
princesa en regalarlas y tratarlas bien, hasta que murié el
principe Rui (Gomez, que el demonio, 6 por ventura porque
¢l Sefior lo permitié (su Majestad sabe por qué) que con la
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acelerada pasién de su muerte entré la princesa alli monja,
que con la pena que tenia, no le podian caer en mucho gusto
las cosas 4 que no estaba usada de encerramiento, y por el
santo Concilio la priora no podia darle las libertades que que-
ria, vinose 4 disgustar con ella, y con todas de tal manera,
que aun después que dejo el habito estando ya en su casa le:
daban enojo, y las pobres monjas andaban con tal inquietud,
que yo procuré por cuantas vias pude, suplicindolo 4 los per-
lados que quitasen de alli el monasterio, funddndose uno en
Segovia, como adelante se dird, 4 donde se pasaron, dejando
cuanto les habia dado la princesa, y llevando consigo algunas
monjas que ella habia mandado tomar sin ninguna cosa. Las
camas y cosillas que las mesmas monjas habian traido lleva-
ron consigo, dejando bien lastimados 4 los del lugar. Yo con
el mayor contento del mundo en verlas en quictud, porque
estaba muy bien informada que ellas ninguna culpa habian
tenido en el disgusto de la princesa, antes lo que estuvo con
hébito la servian, como antes que le tuviese: solo en lo que
tengo dicho fue la ocasion, y la mesma pena que esta sefiora
tenia, y una criada que llevd consigo, que 4 lo que se entien-
de, tuvo toda la culpa. En fin, el Sefior que lo permitié debia
de ver que no convenia alli aquel monasterio, que sus juicios.
son grandes y contra todos nuestros entendimientos: yo por

solo el mio no me atreviera, sino por el parecer de personas
de letras y santidad.

CAPITULO XVIII

Trata de la_fundacion del monastevio de San Fosef de Sa-

lamanca, que fué akho de 1570. Trata de algunos avisos
para las prioras imporiantes

' Acabadas estas dos fundaciones, torné 4 la ciudad de Toledos
d donde estuve algunos meses, hasta ccmprar la casa que
queda dicha, y dejarlo todo en érden. Estando entendiendo en
esto, me escribié un rector de la Compafifa de Jests de Sala-
manca, d}méndome que estaria alli muy bien un monasterio
destos, ddndome dello razones; aunque por ser muy pobre €l
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lugar, me habia detenido de hacer allf fundacion de pobreza:
mas considerando que lo es tanto Avila, y nunca le falta, ni
creo le faltara Dios 4 quien le sirviere, puestas las cosas tan
en razon como se ponen, siendo tan pocas, y ayuddndose del
trabajo de sus manos, determinéme 4 hacerle. Y yéndome
desde Toledo 4 Avila, procuré desde alli la licencia del obispo
que era entonces, el cual lo hizo tan bien, que como el Padre
rector le informé6 desta 6rden, y que seria servicio de Dios, la
dio luego.

Parecfame 4 mi, que en teniendo la licencia del ordinario,
tenia hecho el monasterio, segun se me hacia fdcil. Y anst
luego procuré alquilar una casa, que me hizo haber una se-
flora que yo conocia, y era dificultoso, por no ser tiempo en
que se alquilan, y tenerla unos estudiantes, con los cuales aca-
baron de darla, cuando estuviese alli quien habia de entrar en
ella. Ellos no sabian para lo que era, que desto traia yo mu-
chisimo cuidado, que hasta tomar la posesion no se entendiese
nada, porque yo tengo experiencia de lo que el demonio pone
por estorbar uno destos monasterios. ¥ aunque en este no le
dié Dios licencia para ponerlo d los principios, porque quiso
que se fundase; después han sido tantos los trabajos y contra-
diciones que se han pasado, que aun no estd del todo acabado
de allanar, con haber algunos que estd fundado cuando esto
escribo, y ansi creo se sirve Dios en él mucho, pues el demo-
nio no le puede sufrir.

Pues habida la licencia, y teniendo cierta la casa, confiada
de la misericordia de Dios (porque alli ninguna persona habia
que me pudiese ayudar con nada, para lo mucho que era
sola una compaifiera por ir mas secreta, que se hallaba por me-
jor esto, que no llevar las monjas hasta tomar la posesion; que
estaba escarmentada de lo que me habia acaecido en Medina.
del Campo, que me vi alli con mucho trabajo; porque si hu-
biese estorbo, le pasase yo sola el trabajo, con no mds de la.
que no podia excusar. Llegamos vispera de Todos los Santos,
habiendo andado harto del camino la noche antes con harto
frio, y dormido en un lugar, estando yo bien mala.

No pongo en estas fundaciones los grandes trabajos de los
caminos, con frios, con soles, con nieves, que venia vez no
cesarnos en todo el dia de nevar; otras, perder el camino;
otras con hartos males y calenturas, porque (gloria 4 Dios) de
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ordinario es tener yo poca salud, sino que veia claro que
Nuestro Sefior me daba esfuerzo. Porque me acaecia algunas
veces que se trataba de fundacion, hallarme con tantos males
y dolores, que yo me acongojaba mucho; porque me parecia
que aun para estar en la celda sin acostarme no estaba, y
tornarme a Nuestro Sefior, quejandome 4 su Majestad, y di-
ciéndole, que cémo queria hiciese lo que no podia: y después,
aunque con trabajo, su Majestad daba fuerzas, y con el hervor
que me ponia, y €l cuidado, parece que me olvidaba de mi.

A lo que ahora me acuerdo, nunca dejé fundacion por miedo
del trabajo, aunque de los caminos (en especial largos) sentia
gran contradicion; mas en comenzandolos d andar, me parecia
poco, viendo en servicio de quién se hacia, y considerando
que en aquella casa se habia de alabar al Sefior, y haber san-
tisimo Sacramento. Esto es particular consuelo para mi ver
unaiglesia mas, cuando me acuerdo de las muchas que quitan
los luteranos. No sé qué trabajos, por grandes que fuesen, se
habian de temer, 4 trueco de tan gran bien parala cris-
tiandad: que aunque muchos no lo advertimos estar Jesucristo
verdadero Dios, y verdadero Hombre (como esta) en el santi-
simo Sacramento en muchas partes, gran consuelo nos habia
de ser. Por cierto ansi me le da 4 mi muchas veces en el coro,
<uando veo estas almas tan limpias en alabanzas de Dios, que
-€sto no se deja de entender en muchas cosas, ans{ de obedien:
cia, como de ver el contento que les da tanto encerramiento
y soledad, y el alegria cuando se ofrecen algunas cosas de
mortificacion; 4 donde el Sefior da mas gracia a la priora para
€jercitarlas, en esto veo mayor contento; y es ansi, que las
prioras se cansan mas de ejercitarlas, que ellas de obedecer,
qque nunca en este caso acaban de tener deseos.

Aunque vaya fuera de la fundacion que se ha comenzado 4
tratar, se me ofrecen aqui algunas cosas sobre esto de la mor-
tificacion, y quizd, hijas, hara al caso 4 las prioras; y porgue
no se me olvide lo diré ahora. Porque como hay diferentes
talentos y virtudes en las perladas, por aquel camino quiere
ll:a\far 4 sus monjas. L.a que estd muy mortificada, parecele
fdcil cualquiera cosa que mande, para doblar la voluntad,
como lo seria para ella, y aun por ventura se le harian muy
de mal. Esto hemos de mirar mucho, que lo que 4 nosotras se
nos haria aspero, no lo hemos de mandar. La discrecion es
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gran cosa para el gobierno, y en estas casas muy necesaria
(estoy por decir mucho mas que en otras) porque es mayor
la cuenta que se tiene con las sibditas, ansi de lo interior,
como de lo exterior. Otras prioras que tienen mucho espiritu,
todo gustarian que fuese rezar: en fin, lleva el Sefior por
diferentes camino; mas las perladas han de mirar que no las
ponen allf para que escojan €l camino 4 su gusto, sino para
que lleven 4 las sibditas por el camino de su regla y consti-
tucion, aunque ellas se esfuercen y quieran hacer otra cosa.

Estuve una vez en una destas cosas con una priora, que
era amiga de penitencia: por aqui lleva 4 todas. Acaeciale
darse de una vez diciplina todo el convento siete samos peni-
tenciales con oraciones y cosas desta manera. Ansi les acaece,
si la priora se embebe en oracion (aunoue no sea en la hora
de oracion, sino después de Maitines) alli tiene todo el con-
vento, cuando seria muy mejor que se fuese 4 dormir. Si como
digo es amiga de mortificacion, todo ha de ser bullir, y estas
ovejitas de la Virgen callando como unos corderitos, que a
mi cierto me hace gran devocion y confusion y a las veces
harta tentacion, porque las hermanas no lo entienden, como
andan todas embebidas en Dios, mas yo temo su salud, y
querria cumpliesen la regla, que hay harto que hacer, y lo
demds fuese con suavidad, en especial esto de la mortificacion
importa mucho. Y por amor de Nuestro Sefior, que adviertan
en ello las perladas, que es cosa muy importante la discrecion
en estas casas, y conocer los talentos; y si en esto no van muy
advertidas, en lugar de aprovecharlas, las hardn gran dano
y traeran en desasosiego.

Han de considerar que esto de mortificacion no es de obli-
gacion: esto es lo primero que han de mirar: aunque es muy
necesario para ganar el alma libertad y subida perfecion, no
se hace esto en breve tiempo, sino que poco a poco vayan
ayudando 4 cada una, segun el talento que le da Dios de
entendimiento y de espiritu. Parecerles ha que para esto no
esmenester entendimiento: engdnanse, que los habrd, que
primero que vengan 4 entender la perfecion y aun el espiritu
de nuestra regla, pasen harto, y quizd serdn estas después
las mas santas; porque ni sabran cudndo es bien disculparse,
ni cudndo no, y otras menudencias, que entendidas, quiza las
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harian con facilidad, y no las acaban de entender, ni aun les
parece que son perfecion, que es lo peor.

Una estd en estas casas, que es de las mas siervas de Dios
que hay en ellas, 4 cuanto yo puedo alcanzar, de gran espiritu
y mercedes que le hace su Majestad, y penitencia y humildad,
y no acaba de entender algunas cosas de las constituciones:
&l acusar las culpas en capitulo le parece poca caridad, y dice,
que ¢6mo ha de decir nada de las hermanas y cosas semejan-
tes destas, que podria decir algunas de algunas hérmanas har-
to siervas de Dios, y que en otras cosas veo yo que hacen
ventaja 4 las que mucho lo entienden Y no ha de pensar la
priora que conoce luego las almas: deje esto para Dios, que
es solo quien puede entenderlo, sino procure llevar 4 cada
una por donde su Majestad la lleva, presupuesto que no falta
en la obediencia, ni en las cosas de la regla y contitucién mas
esenciales. No dejé de ser santa y mdrtir aquella virgen, que
se escondid de las once mil virgenes, antes por ventura pade-
cié mas que las demds virgenes, en venirse después sola a
ofrecer el martirio.

Ahora pues, tornando 4 la mortificacion, manda la priora
una cosa 4 una monja, que aunque sea pequeia, para ella es
grave para mortificarla; y puesto que lo hace, queda tan
inquieta y tentada, que seria mejor que no se lo mandaran,
Luego se entiende esté advertida la priora 4 no la perficionar
a fuerza de brazos, sino disimule y vaya poco 4 poco, hasta
que obre en ella el Sefior: porque lo quz se hace por aprove-
charla (que sin aquella perfecién seria muy buena monja) no
sea causa de inquietarla y traerla afligido el espiritu, que es
muy terrible cosa; y viendo 4 las otras poco a poco hard lo
que ellas, como lo hemos visto; y cuando no, sin esta virtud
se salvard. Que yo conozco una dellas, que toda la vida la ha
tenido grande, y ha ya hartos afios, y de muchas maneras
servido 4 Nuestro Sefior, y tiene unas imperfecciones y sen-
timientos muchas veces, que no puede mas consigo, y ella se
aflige conmigo, y lo conoce.

Pienso que Dios la deja caer estas faltas sin pecado, que en
ellas ng le hay, para que se humille y tenga por donde ver que
no estd del todo perfeta. Ansf que unas sufrirdn grandes mor-
tificaciones, y mientras mayores se las mandaren, gustardn
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mas, porque ya les ha dado el Sefior fuerzas en el alma para
rendir su voluntad: otras no las sufrirdn aun pequefias, y serd
como i 4 un nifio cargan dos fanegas de trigo, no sélo no las
llevard, mas quebrantarse ha, y caerise en el suelo. Ansf que,
hijas mias, (con las prioras hablo) perdonadme, que las cosas
que he visto en algunas, me hace alargar tanto en esto.

Otra cosa os aviso, y es muy importante, que, aunque sea
por probar la obediencia, no mandeis cosa que pueda ser,
haciéndola, pecado ni venial, que algunas he sabido que fuera
mortal, si las hicieran: al menos ellas quizd se salvardn con
inocencia, mas no la priora, que ninguna les dice, que no la
ponen luego por obra. Que como oyen y leen de los Santos
del yermo las cosas que hacian, todo les parece bien hecho,
cuanto les mandan, al menos hacerlo ellas. Y tambien estén
avisadas las stbditas, que cosa no seria pecado mortal hacerla
sin manddrsela, que no la pueden hacer mandindosela, salvo
sino fuese dejar misa 6 ayunos de la Iglesia, 6 cosas ansi, que
podia la priora tener causas: mas como echarse en el pozo, y
cosas desta suerte, el mal hecho, porque no ha de pensar nin-
guna que ha de hacer Dios milagro, como lo hacia con los
Santos. Hartas cosas hay en que ejercite la perfecta obedien-
cia: todo lo que no fuere con estos peligros yo lo alabo. Como
una vez una hermana en Malagon, pidié licencia para tomar
uno disciplina, y la priora (debia haberle pedido otras) dijo:
Déjeme.

Como la importund, dijo: Vdyase 4 pasear, déjeme. La otra
con gran sencillez se anduvo paseando algunas horas, hasta
que una hermana le dijo, ;que cémo se paseaba tanto? O ansf
una palabra; y ella dijo, que se lo habian mandado. En esto
tafieron 4 Maitines, y como preguntase la priora, como no iba
alla, dijole la otra lo que pasaba. Ansi que es menester, como
otra vez he dicho, estar avisadas las prioras con almas que ya
tienen visto ser tan obedientes, y mirarlo que hacen. Que otra
fuéle 4 mostrar una monja uno destos gusanos muy grandes,
diciéndole que mirase cudn lindo era: dfjole la priora burlan-
do; pues comasele ella. Fué, y fridle muy bien. La cocinera
dijole, jque para qué le freia? Ella le dijo, que para comerle,
y ansf lo queria hacer, y la priora muy descuidada, y pudié-
rale hacer mucho dafio. Yo mas me huelgo que tengan en
esto de obediencia demasia, porque tengo particular devocion
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d esta virtud, y ans{ he puesto todo lo que he podido, para
que la tengan; mas poco me aprovechara, si el Sefior no hu-
biera por su grandisima misericordia dado gracia para que to-
das en general se inclinasen 4 esto. Plegue 4 su Majestad lo
lleve muy adelante.

CAPITULO XIX

Prosigue en la_fundacion del monasterio de san Fosef de la
ciudad de Salamanca.

Mucho me he divertido, porque cuando se me ofrece alguna
cosa, que con la experiencia quiere el Sefior que haya enten-
dido, hdceseme de mal no la advertir: podra ser que lo que yo
piense lo es, sea bueno. Siempre os informad, hijas, de quien
tenga letras, que en estas hallaréis el camino de la perfeccion
con discrecion y verdad. Esto han menester mucho las perla-
das, si quieren hacer bien su oficio, confesarse con letrados; y
sl no haran hartos borrones, pensando que es santidad, y aun
procurar que sus monjas se confiesen con quien tenga letras.

Pues una vispera de todos los Santos, el afio que queda di-
cho, & mediodia llegamos 4 la ciudad de Salamanca. Desde
una posada procuré saber de un buen hombre de alli, 4 quien
tenia encomendado me tuviese desembarazada la casa, lla-
mado Nicolds Gutierrez, harto siervo de Dios, que habia ga-
nado de su Majestad con su buena vida una paz y contento en
los trabajos grande, que habia tenido muchos, y vistose en
gran prosperidad, y habia quedado muy pobre, y llevdbalo con
tanta alegria como la riqueza. Este trabajé mucho en aquella
fundacion con harta devocion y voluntad. Como vino, dijome
que la casa no estaba desembarazada, que no habia podido
acabar con los estudiantes que saliesen della. Yo le dije lo que
importaba que luego nos la diesen, antes que se entendiese
que yo estaba en el lugar, que siempre andaba con miedo no
hubiese algun estorbo, como tengo dicho. El fué 4 cuya erala
casa, y tanto trabajo, que se la desembarazaron aquella tarde:
ya cudsi noche entramos en ella. Fué la primera que fundé sin
poner el santisimo Sacramento, porque yo no pensaba era to-
mar la posesion, si no se ponia; y habia ya sabido que no im-
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portaba, que fué harto consuelo para mi, segun habia mal
aparejo de los estudiantes, que como no deben tener esa cu-
riosidad, estaba de suerte toda la casa, que no se trabajé poco
aquella noche.

Otro dia por la mafana se dijo la primera misa, y procuré
que fuesen por las monjas que habian de venir de Medina del
Campo. Quedamos la noche de todos Santos mi compafiera y
yo solas. Yo os digo, hermanas, que cuando se me acuerda el
miedo de mi companera, que era Marfa del Sacramento, una
monja de mas edad que yo, hasto sierva de Dios, que me da
gana de reir. La casa era muy grande y desbaratada, y con
muchos desvanes, y mi compafiera no habia quitdrsele del pen-
samiento los estudiantes, pareciéndole que como se habian
enojado tanto de que salieron de la casa, que alguno se habia
escondido en ella: ellos lo pudieran muy bien hacer, segun
habia 4 donde. Cerrdimonos en una pieza donde estaba paja,
que era lo primero que yo proveia para fundar la casa; porque
teniéndolo, no nos faltaba cama: en ella dormimos esa noche
eon unas dos mantas que nos prestaron. Otro dia unas monjas
que estaban junto, que pensamos les pesara mucho, nos pres-
taron ropas para las compaieras que habian de venir, y nos
enviaron limosna: llamdbase Santa Isibel, y todo el tiempo
que estuvimos en aquella casa nos hicieron harto buenas obras
y limosnas. Como mi compaifiera se vid cerrada en aquella
pieza, parece sosegd algo cuanto 4 los estudiantes, aunque
no hacia sino mirar 4 una parte y 4 otra todavia con temores,
y el demonio que la debia ayudar con representarla pensa-
mientos de peligro para turbarme & mi, que con la flaqueza
de corazon que tengo, no me solia bastar. Yo la dije, (qué
miraba, pues alli no podia entrar nadie? Dijome: madre estoy
pensando, si ahora me muriese yo aqui, ;qué hariades sola?
Aquello, si fuera, me parecia recia cosa: hizome pensar un
poco en ello, y aun haber miedo; porque siempre los cuerpos
muertos, aunque yo no lo hé, me enflaquecen el corazon, aun-
que no esté sola. Y como el doblar de las campanas ayudaba,
que como he dicho, era noche de las animas, buen principio
llevaba el demonio para hacernos perder el pensamiento con
nifierfas; cuando entiende que dél no se ha miedo, busca otros
rodeos. Yo la dije: Hermana, de que eso sea, pensaré lo que
he de hacer; ahora déjeme dormir. Como habfamos tenido

25
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dos noches malas, presto quité el suefio los miedos. Otro dia
vinieron mas monjas, con que se nos quitaaon.

Estuvo el monasterio en esta casa cerca de tres afios y aun
no me acuerdo si cuatro, que habia poca memoria dél; porque
me mandaron ir 4 la Encarnacion de Avila, que nunca, hasta
dejar casa propia recogida y acomodada & mi querer, dejara
ningun monasterio, ni le he dejado, que en esto me hacia
Dios mucha merced, que en el trabajo gustaba ser la primera,
y todas las cosas para su descanso y acomodamiente procu-
raba, hasta las muy menudas, como si toda mi vida hubiera
de vivir en aquella casa; y ansf me daba gran alegria cuando
quedaban muy bien. Sentia harto ver lo que estas hermanas
padecieron aqui, aunque no de falta de mantenimiento, que
desto yo tenia cuidado, desde donde estaba, porque estaba
muy desviada la casa para las limosnas, sino de poca salud,
porque era himeda y muy fria, que como era tan grande, no
se podia reparar; y lo peor que no tenian santisimo Sacra-
mento, que para tanto encerramiento es harto desconsuelo.
Este no tuvieron ellas; sino que todo lo llevaban con un con-
tento que era para alabar al Sefior; y me decian algunas, que
les parecia imperfecion desear casa, que ellas estaban allf
muy contentas, como tuvieran santisimo Sacramento.

Pues visto el perlado su perfecion, y el trabajo que pasaban,
movido de ldstima, me mandd venir de la Encarnacion: ellas
se habian ya concertado con un caballero de allf que les diese
una, sino que era tal, que fue menester gastar mas de mil du-
cados para entrar en ella. Era de mayorazgo, y €l quedd que
nos dejaria pasar en ella, aunque no fuese traida la licencia
del rey, y que bien podiamos subir paredes. Yo procuré que
€l Padre Julian de Avila, que es el que he dicho andaba con-
migo en estas fundaciones, y habia ido conmigo, me acompa-
flase, y vimos la casa, para decir lo que se habia de hacer, que
la experiencia hacia que en‘endiese yo bien destas cosas: fui-
mos por agosto, y con darse toda la priesa posible, se estu-
vieron hasta San Miguel, que es cuando alli se alquilan las
casas, y aun no estaba bien acabada, con mucho; mas como
no habfamos alquilado, en la que estibamos para otro afio,
tenfala ya otrc morador, y ddbanos gran priesa. La iglesia
estaba ya cudsi acabada de enlucir; aquel caballero que nos la
habia vendido, no estaba alli: algunas personas que nos que-
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rian bien decian, que hacfamos mal en irnos tan presto; mas
4 donde hay necesidad, puédense mal tomar consejos, si no
dan remedio. Pasamonos vispera de san Miguel, un poco antes
que amaneciese: ya estaba publicado que habia de ser el dia
de san Miguel el que se pusiese el santisimo Sacramento, y
el sermon que habia de haber. Fue Nuestro Sefior servido,
que el dia que nos pasamos por la tarde hizo una agua tan
recia, que para traer las cosas que era menester, se hacia con
dificultad. La capilla habiase hecho nueva, y estaba tan mal
tejada, que lo mas della se llovia. Yo os digo, hijas, que me
vi harto imperfeta aquel dia, por estar ya divulgado; yo no
sabia qué hacer, sino que me estaba deshaciendo, y dije 4
Nuestro Senor casi quejindome que, é 7o me mandase enten-
der en estas obras, 0 remediase aquella necesidad. El buen
hombre de Nicolds Gutierrez, con su igualdad como sino hu-
biera nada, me decia muy mansamente que no tuviera pena,
-que Dios lo remediaria. Y ansi fué, que el dia de san Miguel,
al tiempo de venir la gente comenzd 4 hacer sol, que me hizo
harta devocion, y vi cuan mejor habia hecho aquel bendito
-en confiar de Nuestro Sefior, que no yo con mi pena.

Hubo mucha gente y musica, y pusose el santisimo Sacra-
imento con gran solemnidad; y como esta casa estd en buen
puesto, comenzaron 4 conocerla y tener devocion, en especial
nos favorecié mucho la condesa de Monte Rey, dofia Maria
Pimentel, y una sefiora cuyo marido era el corregidor de allf,
llamada dona Mariana. Luego otro dia, porque se nos tem-
plase el contento de tener el santisimo Sacramento, viene el
caballero cuyo era la casa tan bravo, que yo no sabia que ha-
cer con él, y el demonio hacia que no se llegase 4 razon, por-
que todo lo que estaba concertado con ¢l cumplimos: hacia
poco al caso querérselo decir, Habldndole algnnas personas,
'se aplacé un poco, mas despues tornaba 4 mudar parecer. Yo
ya me determinaba 4 dejarle la casa, tampoco queria esto,
porque él queria que se le diese luego el dinero: su mujer,
que era suya la casa, habfala querido vender para remediar
«dos hijas, y con este titulo que pedia la licencia, y estaba de-
‘positado el dinero en quien €l guiso. El caso es, que con ha-
‘ber esto mas de tres afios, no estaba acabada la compra, nisé¢
si quedard alli el monasterio, que a este fin he dicho esto (digo
«n aquella casa) 6 en qué parard. Lo que sé es, que en ningun
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monasterio de los que el Sefior ahora ha fundado desta pri-
mera regla, no han pasado las monjas con mucha parte tan
grandes trabajos. Haylas allf tan buenas, por la misericordia.
de Dios, que todo lo llevan con alegrfa. Plegue 4 su Majestad
esto les lleve adelante, que en tener buena casa, ¢ no la tener,
va poco: antes es gran placer cuando nos vemos en casa que:
nos pueden echar della, acorddndonos como el Sefor del
mundo no tuvo ninguna. Esto de estar en casa no propia,.
como en estas fundaciones se ve, nos ha acaecido algunas ve-
ces; y es verdad, que jamds he visto 4 monja con pena dello.
Plegue 4 la divina Majestad, que no nos falten las moradas.
eternas, por su infinita bondad y misericordia. Amen. Amen.

CAPITULO XX

Lin gue se trata la _fundacion del monasterio de Nuestra Se-
fora de la Anunciacion, que ¢std en Alva de Tormes. Fué
ario de 1581.

No habia dos meses que se habia tomado la posgsion el dia
de Todos Santos en la casa de Salamanca, cuando de parte
del contador del duque de Alva y de su mujer fuf importuna-
da que en aquella villa hiciese una fundacion y monasterio: yo-
no lo habia mucha gana, 4 causa que, por ser lugar pequeno,
era menester que tuviese renta, que mi inclinacion era que
ninguna la tuviese. El Padre maestro Fr. Domingo Bafiez, que
era mi confesor, de quien traté al principio de las fundaciones
y acert6 4 estar en Salamanca, me rifié, y dijo, que pues ¢l
Concilio daba licencia para tener renta, que no seria bien de-
Jarse de hacer un monasterio por eso; que yo no lo entendia,
que ninguna cosa hacia para ser las monjas pobres y muy:
perfetas.

Antes que mas diga, diré quién era la fundadora, y cémo ¢l
Seiior la hizo fundarle. Fué hija Teresa de Laiz (la fundadora
del monasterio de la Anunciacion de Nuestra Sefora de Alva
de Tormes) de padres nobles, muy hijosdalgo, y de limpia
sangre: Tenian su asiento (por no ser tan ricos como pedia la
nobleza de sus padres) en un lugar llamado Tordesillos, que
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s dos leguas de la dicha villa de Alva. Es harta ldstima, que
por estar las cosas del mundo puestas en tanta vanidad, quie-
ren mas pasar la soledad que hay en estos lugares pequefios
de doctrina y otras muchas cosas, que son medios para dar
luz 4 las almas, que caer un punto de los puntos (que esto que
‘ellos llaman honra) trae consigo. Pues habiendo ya tenido
«cuatro hijas, cuando vino 4 nacer Teresa de Laiz dié mucha
‘pena 4 sus padres de ver que tambien era hija. Cosa cierto
mucho para llorar, que sin entender los mortales lo que les
esta mejor, como los que del todo ignoran los juicios de Dios,
no sabiendo los grandes bienes que pueden venir de las hijas,
ni los grandes males de los hijos, no parece que quieren dejar
al que todo lo entiende y lo cria, sino que se matan por lo
que se habian de alegrar; como gente que tiene dormida la fe,
To van adelante con la consideracion, ni se acuerdan que es
Dios el que ansi lo ordena, para dejarlo todo en sus manos; y
‘ya que estdn tan ciegos que no hagan esto; es gran ignoran-
<ia no entender lo poco que les aprovecha estas penas, [O va-
lame Dios! {Cudn diferente entenderemos estas ignorancias en
¢l dia 4 donde se entenderd la verdad de todas las cosas! Y
jeudntos padres se verdn ir al infierno por haber tenido hijos
y cudntas madres tambien se verdn en el cielo por medio de
sus hijasl

Pues tornando 4 lo que decia, vienen las cosas 4 términos,
que como cosa que les importaba poco la vida de la nifa, al
tercer dia de su nacimiento se la dejaron sola, y sin acordarse
nadie della desde la mafiana hasta la noche. Una cosa habian
hecho bien, que la habian hecho bautizar 4 un clérigo luego
en naciendo. Cuando 4 la noche vino una mujer que tenia
cuenta con ella, y supo lo que pasaba, fue corriendo 4 ver si
€ra muerta, y con ella otras algunas personas que habian ido
4 visitar 4 la madre, que fueron testigos de lo que ahora diré.
La mujer la tom¢ llorando en los brazos, y le dijo: s Como, mi
Aija, vos no sois cristiana? 4 manera de que habia sido cruel-
dad. Alzé la cabeza la nifia, y dijo: §7 sey; y no hablé mas
hasta Ja edad que suelen hablar todos. Los que la oyeron que-
-daron espantados, y su madre la comenzé 4 querer y regalar
desde entonces, y ansi decia muchas veces, que quisiera vivir
hasta ver lo que Dios hacia desta nifia. Cridbalas muy hones-
tamente, ensefiandolas todas las cosas de virtud.
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Venido el tiempo que la querian casar, ella no queria, ri lo-
tenia deseo; acerté 4 saber como la pedia Francisco Velaz-
quez, que es el fundador tambien desta casa, marido suyo y
en nombrdndosele, se determiné de casarse, si la casaban con-
é), no le habiendo visto en su vida; mas veia €l Sefior que
convenia esto para que se hiciese la buena obra que entram-
bos han hecho para servir 4 su Majestad. Porque dejado de-
set hombre virtuoso y rico, quiere tanto & su mujer, que la
hace placer en todo; y con mucha razon, porque todo lo que
se puede pedir en una mujer casada, se lo di6 el Sefior muy
cumplidamente, que junto con el gran cuidado que tiene de
su casa, es tanta su bondad, que como su marido la llevase &
Alva, dende era natural, y acertasen 4 aposentar en su casa
los aposentadores del duque d un caballero mancebo, sintidlo
tanto, que comenz6 a aborrecer el pueblo, porque ella siendo
moza, y de muy buen parecer, 4 no ser tan buena, segun el
demonio comenzd 4 poner en ¢l malos pensamientos, podria
suceder algun mal. Ella entendiéndolo, sin decir nada a su
marido, le rogé la sacase de alli, y €l hizolo ansi, y llevéla a

Salamanca, 4 donde estaban con gran contento y muchos bie-

nes del mundo, por tener un cargo que todos le deseaban con-
tentar mucho y regalaban: solo tenia una pena, que era noles
dar Nuestro Sefor hijos, y para que se los diese, eran gran-
des las devociones y oraciones que ella hacia, y nunca supli-
caba al Sefior otra cosa, sino que le diese generacion, para
que acabada ella, alabasen 4 su Majestad, que le parecia recia
cosa que se acabasen en ella, y no tuviese quien después de
sus dias alabase 4 su Majestad: y diceme ella d mi, que jamds
otra cosa se le ponia delante para desearlo, y es mujer de
gran verdad, y tanta cristiandad y virtud, como tengo dicho,
que muchas veces me hace alabar & Nuestro Sefior, ver sus
obras y alma tan deseosa de siempre contentarle, y nunca de-
jar de emplear bien el tiempo.

Pues andando muchos afios con este deseo, y encomendin-
dolo 4 san Andrés, que le dijeron era abogado para esto, des-
pués de otras muchas devociones que habia he ho, dijéronle
una noche, estando acostada: No quieras tener hijos, que te
condenards. Ella quedé muy espantada y temerosa, mas no-

por eso se le quité el deseo, pareciéndole que pues su fin era. -

tan bueno, ;que por qué se habia de condenar? y ansi iba ade-
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lante con pedirlo 4 Nuestro Sefior, en especial hacia particu-
lar oracion 4 san Andrés. Una vez estando en este mesmo
deseo (ni sabe si despierta, 6 dormida, de cualquier manera
que sea, sabe fué vision buena, por lo que sucedid) parecidle
que se hallaba en una casa, 4 donde en ¢l patio debajo del
corredor estaba un pozo, y vié en aquel lugar un prado y ver-
dura, con unas flores blancas por él, de tanta hermosura, que
no sabe ella encarecer de la manera que lo vié. Cerca del po-
zo se le aparecio san Andrés de forma de una persona muy
venerable y hermosa, que le dié gran recreacion mirarle, y di-
jole: Otros hijos son estos que los que ti guieres. Ella no qui-
siera que se acabara el consuelo grande que tenia en aquel lu-
gar, mas no duré mas. Y ella entendié claro que era aquel
san Andrés, sin decirselo nadie; y tambien que era la volun-
tad de Nuestro Sefior que hiciese monasterio: por donde se
da 4 entender, que tambien fué vision intelectual como ima-
ginaria, y que ni pudo ser antojo, ni ilusion del demonio.

Lo primero, no fué antojo, por el gran efeto que hizo, que
desde aquel punto nunca mas deseé hijos, sino que quedé tan
asentado en su corazon que era aquella la voluntad de Dios,
que ni se los pidié mas, ni los desed. Ansi comenzé 4 pensar
qué modo ternia para hacer lo que el Senor queria. No ser
demonio tambien se entiende, ansi por el efeto que hizo, por-
que cosa suya no puede hacer bien, como por estar hecho ya
el monasterio, 4 donde se sirve mucho Nuestro Sefior; y tam-
bien porque era esto mas de seis afios antes que se fundase
el monasterio, y €l no puede saber lo por venir. Quedando
ella muy espantada desta vision, dijo 4 su marido, que pues
Dios no era servido de darles hijos, que hiciesen un monaste-
rio de monjas. I, como es “‘an bueno y la queria tanto, holgé
dello, y comenzaron 4 tratar 4 dénde le harian. Ella queria en
el lugar que habia nacido; él le puso justos impedimentos pa-
ra que entendiese no estaba bien alli.

Andando tratando desto envié la duquesa de Alva 4 lla-
marle, y como fué, mandéle se tornase a Alva 4 tener un car-
go y oficio, que le dié en su casa. El, como fué 4 ver lo que
le mandaba, y se lo dijo, aceptdlo, aunque era de muy menos
interese que el que €l tenia en Salamanca. Su mujer de que lo
supo afligiése mucho, porque, como he dicho, tenia aborreci-
do aquel lugar, y con asegurarla ¢l que no la daria mas hués-
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pedes, se aplacé algo, aunque todavia estaba muy fatigada,
por estar mas 4 su gusto en Salamanca. r.l compré una casa,
y envié por ella: vino con gran fatiga, y mas la tuvo cuando
vi6 la casa; porque, aunque era en muy buen puesto, y de an-
chura, no tenia edificios, y ansi estuvo aquella noche muy fa-
tigada: otro dia en la mafiana, como entré en el patio, vié al
mesmo lado el pozo @ donde habia visto 4 san Andrés, y to-
do ni mas ni menos que lo habia visto se le representd, digo
el lugar, que no el Santo, ni prado, ni flores, aunque ella lo
tenia y tiene bien en la imaginacion. Ella como vié aquello,
qued6 turbada y determinada 4 hacer alli el monasterio, y con
gran consuelo y sosiego ya para no querer ir 4 otra parte; y
comenzaron 4 comprar mas casas juntas, hasta que tuvieron
sitio muy bastante. Ella andaba muy cuidadosa de qué érden
le haria, porque queria fuesen pocas y muy encerradas: y tra-
tindolo con dos religiosos de diferentes érdenes muy buenos
y letrados, entrambos la dijeron seria mejor hacer otras obras;
porque las monjas, las mas estaban descontentas, y otras co-
sas hartas, que como al demonio le pesaba, querialo estorbar;
y ansi les hacia parecer era gran razon las razones que le de-
cian: y como pusieron tanto en que no era bien, y el demonio
que ponia mas en estorbarlo hizola temer y turbar, y determi-
nar de no hacerlo, y ansf lo dijod su marido, pareciéndoles,
que pues personas tales les decian que no era bien, y su in-
tento era de servir 4 Nuestro Sefior, de dejarlo. ¥ ansf con-
certaron de casar un sobrino que ella tenia, hijo de una her-
mana suya (que queria mucho) con una sobrina de su marido,
y darles mucha parte de su hacienda, y lo demds hacer bien
por sus dnimas; porque el sobrino era muy virtuoso y mance-
bo de poca edad.

En este parecer quedaron entrambos resueltos, Yy ya muy
asentados. Mas como Nuestro Sefior tenia ordenada otra co-
sa, aproveché poco su concierto, que antes de quince dias le
d_1c') un mal tan recio, que en muy pocos dias le llevé consigo
Nuestro Sefior. A ella se le asentd en tanto extremo, que ha-
bia sido la causa de su muerte la determinacion que tenia de
dejar lo que Dios queria que hiciese, por ddrselo 4 él, que hu-
bo gran temor; acorddbasele de Jonds profeta, lo que le habia
sucedido, por no querer obedecer 4 Dios; y aun le parecia la
habia castigado 4 ella quitdndole aquel sobrino que tanto
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queria. Desde este dia se determiné de no dejar por ninguna
cosa de hacer el monasterio, y su marido lo mesmo, aunque
no sabian cémo ponerlo por obra; porque 4 ella parece le po-
nia Dios en el corazon lo que ahora estd hecho, y 4 los que
ella lo decia, y les figuraba cémo queria el monasterio, reian-
se dello, pareciéndoles no hallaria las cosas que ella pedia, en
especial un confesor que ella tenia, fraile de san Francisco,
hombre de letras y calidad; ella se desconsola mucho.

En este tiempo acert6 4 ir este fraile 4 cierto lugar, 4 don-

de le dieron noticia destos monasterios de Nuestra Sefiora del
Cdrmen, que ahora se fundaban: informado ¢l muy bien torné
4 ella, y dijole que ya habia hallado que podia hacer el mo-
nasterio, y como queria: dfjole lo que pasaba, y que procura-
se tratarlo conmigo. Ans{ se hizo. Harto trabajo se pasé en
concertarnos, porque yo siempre he pretendido que los mo-
nasterios que fundaba con renta, la tuviesen tan bastante, que
no hayan menester las monjas d sus deudos, ni 4 ninguno; si-
o que de comer y de vestir les dén todo lo necesario en la
casa, y las enfermas muy bien curadas; porque de faltarles lo
necesario vienen muchos inconvenientes; y para hacer muchos
monasterios de pobreza sin renta, nunca me falta corazon y



374 OBRAS DE SANTA TERESA DE JESUS

confianza, con certidumbre que no les ha Dios de faltar; y
para hacerlos de renta, (y con poca) todo me falta: por mejor
tengo que no se funden. En fin, vinieron 4 ponerse en razon,
y dar bastante renta para el nimero; y lo que les tuve en mu-
cho, que dejaron su propia casa para darnos, y se fueron 4
otra harto ruin. Pisose el santisimo Sacramento y hizose la
fundacion dia de la conversion de san Pablo, afio de mil y
quinientos y setenta y uno, para honra y gloria de Dios, &
donde (4 mi parecer) es su Majestad muy servido, para honra
y gloria de Dios. Plegue 4 €l lo lleve siempre adelante.

Comencé 4 decir algunas cosas particulares de algunas her-
manas destos monasterios, pareciéndome cuando esto vinie-
sen 4 leer, no estarian vivas las que ahora son, y para que las
que vinieren se animen d llevar adelante tan buenos princi-
pios: después me ha parecido, que habrd quien lo diga mejor
y mas por menudo, sin ir con el miedo que yo he llevado, pa-
reciéndome les parecerd ser parte, y ansi he dejado hartas co-
sas, que quien las ha visto y sabido, no las pueden dejar de
tener por milagrosas, porque son sobrenaturales; destas no he
querido decir ningunas, y de las que conocidamente se ha vis-
to hacerlas Nuestro Sefior por sus oraciones. En la cuenta de
los afios en que se fundaron, tengo alguna sospecha si yerro
alguno, aunque pongo la diligencia que puedo porque se me
acuerde (como no importa mucho, que se puede enmendar
después) digolo conforme 4 lo que puedo advertir con la me-
moria: poca serd la diferencia si hay algun yerro.

CAPITULO XXI

In que se trata la fundacion del glorioso San Fosef del Car-
men de Segovia. Fundise en el mismo dia de san Fosef,
de 1574,

Ya he dicho, como después d= haber fundado el monasterio
de Salamanca, y el de Alva, y antes que quedase con casa
propia el de Salamanca, que mandé el P. Maestro Fr. Pedio
Frnandez (que era comisario entonces) ir por tres afios 4 la
Encarnacion de Avila, y como (viendo la necesidad de la
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casa de Salamanca) me mandd ir alld, para que se pasa-
sen 4 casa propia; estando alli un dia en oracion, me fue
dicho de Nuestro Sefior, que fuese 4 fundar 4 Segovia. A mi
me pareci6 cosa imposible, porque yo no habia de ir sin que
me lo mandasen, y tenia entendido del padre comisario apos-
télico el M. Fr. Pedio Fernandez, que no habia gana que fun-
dase mas: y tambien veia que no siendo acabados los tres
afios que habia de estar en la Encarnacion, que tenia gran
razon de no lo querer. Estando pensando esto, dijome el
Serior que se lo dijese, que €l lo haria. A la sazon estaba en
Salamanca, y escribile, que ya sabia como yo tenia precepto
de nuesto reverendisimo General, de que cuando viese como-
do en alguna parte paro fundar, no lo dejase, que en Segovia
estaba admitido un monasterio destos de la ciudad y del
obispo: que si mandaba su paternidad, que le fundaria; que se
lo significaba por cumplir con mi conciencia, y con lo que
mandase quedaria mny segura y contenta. Creo estas eran
las palabras, poco mas 6 menos, y que me parecia servicio de
Dios. Bien parece que lo queria su Majestad, porque luego
dijo que se fundase, y me dié licencia, que yo me espanté
harto, segun lo que habia entendido dél en este caso, y desde
Salamanca procuré me alquilasen una casa, porque después de
la de Toledo y Valladolid habia ent:ndido era mejor buscdr-
sela propia, después de haber tomado la posesion, por muchas
causas. La principal, porque yo no tenia blanca para com-
prarlas, y estando ya hecho el monasterio, luego lo proveia el
Sefor, y tambien escogiase sitio mas & présito. Estaba allf
una sefiora, mujer que habia sido de un mayorazgo, llamada
dofia Ana de Jimena: esta me habia ido una vez a ver 4 Avila,
y era muy sierva de Dios, y siempre su llamamiento habia
sido para monja: ansi en haciéndose el monasterio, entré ella,
y una hija suya de harto buena vida, y el descontento que
habia tenido de casada y viuda, le dié el Sefor de doblado
cotento ex viéndose en la religion. Siempre habian sido
madre y hija muy recogidas y siervas de Dios. Esta bendita
sefiora tomé la casa, y de todo lo que vié habfamos menester,
ans{ para la iglesia como para nosotras, lo proveyé, que para
eso tuve poco trabajo. Mas porque no hubiese fundacion sin
alguno, dejado de ir yo alli con harta calentura, y hastio, y
males interiores de sequedad y escuridad enr el alma grandi-
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sima, y males de muchas maneras corporales, que lo recio
me duraria tres meses, y medio afio que estuve allf, siempre
fue mala. El dia de san Josef, que pusimos el santisimo Sacra-
mento, que aunque habia del obispo licencia, y de la ciudad,
no quise sino entrar la vispera secretamente de noche. Habia
mucho tiempo que estaba dada la licencia, y como estaba
en la Encarnacion, y habia otro perlado que el generalfsimo
nuestro Padre, no habia podido fundarla, y tenia la licencia
del obispo (que estaba entonces cuando lo quiso el lugar)
de palabra, que lo dijo 4 un caballero que lo procuraba por
nosotras, llamado Andrés de Jimena, y no se le dié nada
tenerla por escrito, ni 4 mi me parecié que importaba, y
engaiéme, que como vino a noticia del provisor que estaba
hecho el monasterio, vino luego muy enojado, y no consintié
decir mas misa, y queria llevar preso 4 quien la habia dicho,
que era un fraile descalzo que iba con el P. Julian de Avila,
y otro sicrvo de Dios que andaba conmigo, llamado Antonio
‘Gayatan.

Este era un caballero de Alba, y habiale llamado Nuestro
Sefior, andando muy metido en el mundo algunos afios habia:
tenfale tan debajo de los piés, que solo entendia en cémo le
hacer mas servicio: porque en las fundaciones de adelante se
ha de hacer mencion dél, que me ha ayudado mucho y traba-
jado mucho, he dicho quién es; y si hubiese de decir sus vir-
tudes no acabara tan presto. L.a que mas nos hacia al caso es
estar tan mortificado, que no habia criado de los que iban con
nosotras, que ansi hiciese cuanto era menester: tiene gran ora-
<ion, y hale hecho Dios tantas mercedes, que todo lo que 4
otros seria contradicion, le daba contento y se le hacia ficil;
y ansf le es todo lo que trabaja en estas fundaciones, que
parece bien que 4 él y al P. Julian de Avila los llamaba Dios
para esto, auque al P. Julian de Avila fue desde el primer
monasterio, Por tal compaifiia debia Nuestro Sefior querer
que me sucediese todo bien. Su trato por los caminos era tratar
de Dios, y ensefiar 4 los que iban con nosotras y encontraban:
y ansi de todas maneras iban sirviendo 4 su Majestad.

Bien es, hijas mias, las que leyéredes estas fundaciones,
sepais lo que se les debe, para que pues sin ningun interese
trabajan tanto en este bien que vosotras gozais de estar en
<stos monasterios, los encomendais 4 Nuestro Sefior, y tengan
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algun provecho en vuestras oraciones, que si entendiésedes
las malas noches y dias que pasaron, y los trabajos en los ca-
minos, lo harfades de muy buena gana. No se quiso ir el pro-
visor de nuestra iglesia sin dejar un alguacil 4 la puerta, yo no-
sé para qué: sirvié de espantar un poco 4 los que alli estaban,
v 4 mi nunca se me daba mucho de cosa que acaeciese des-
pués de tomada posesion: antes eran todos mis miedos, Envié
a llamar 4 algunas personas, deudos de una companera que
llevaba de mis hermanas, que eran principales del lugar, para
que hablasen al provisor y le dijeren como tenia licencia del
obispo. El lo sabia muy bien, segun lo dijo despues, sino que
quisiera le diéramos parte, y creo yo que fuera muy peor. En
fin, acabaron con €l que nos dejase el monasterio, y quité el
santisimo Sacramento. Desto no se nos dié nada: estuvimos-
ansi algunos meses, hasta que se compré una casa y con ella
hartos pleitos. Harto le habfamos tenido con los frailes Fran-
ciscos por otra que se compraba cerca: con estotra le hubo con
los de la Merced y con el cabildo, porque tenia un censo la
casa suyo. |O Jesus, qué trabajo es contender con muchos pa-
receres! Cuando ya parecia que estaba acabado, comenzaba de
nuevo, porque no bastaba darles lo que pedian, que luego ha-
bia otro inzonveniente: dicho ansf no parece nada, y €l pasarlo
fue mucho. Un sobrino del obispo hacia todo lo que podia por
nosotras, que era prior y canénigo de aquella iglesia y un li-
cenciado Herrera, muy gran siervo de Dios. En fin, con dar
hartos dineros se vino acabar aquello. Quedamos con el pleito
de los Mercenarios que para pasarnos d la casa nueva fue me-
nester harto secreto: en viéndonos alla que nos pasamos uno &
dos dias antes de San Miguel, tuvieron por bien de concer-
tarse con nosotras por dineros. l.a mayor pena que estos em-
barazos me daban era, que no faltaban ya sino siete 6 ocho
dias, para acabarse los tres afios de la Encarnacién, y habia.
de estar alld por fuerza 4 fin de ellos.

Fue Nuestro Sefior servido, que se acabdé todo tan bien,
que no quedé ninguna contienda, y desde 4 dos 6 tres dias
me fui 4 la Encarnacion. Sea su nombre por siempre bendito,
que tantas mercedes me ha hecho siempre, y aldbenle todas
sus criaturas. Amen. Amen.
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CAPITULO XXII

En que se trata de la fundacion del glorioso san Fosef del Sal-
vador en ¢l lugar de Veas, alo de 1575, dia de san Matia.

En el tiempo que tengo dicho, que me mandaron ir 4 Sala-
manca desde la Encarnacion, estando alli vino un mensajero
de la villa de Veas con cartas para mi de una sefora de aquel
lugar, y del beneficiado dél y de otras personas, pidiéndome
fuese 4 fundar un monasterio, porque ya tenian casa para €l,
que no taltaba sino irle 4 fundar.

Yo me informé del hombre: dfjome grandes bienes de la
tietra, y con razén, que es muy deleitosa y de buen temple:
mas mirando las muchas leguas que habia desde alli alld, pa-
reci¢éme desatino, en especial habiendo de ser con mandado
del comisario apostdlico, que como he dicho era enemigo, 6
al menos no amigo de que fundase: y ansi quise responder
que no podia sin decirle nada. Después me parecié que pues
estaba 4 la sazén en Salamanca, que no era bien hacerlo sin
su parecer, por el precepto que me tenfa puesto nuestro reve-
rendisimo Padre General de que no dejase fundacion. Como
él vid las cartas, enviome 4 decir que no le parecia cosa des-
consolarlas; que se habia edificado de su devocion, que les es-
cribiese, que como tuviese la licencia de su 6rden, que se pro-
veeria para fundar, que estuviese segura, que no se la darian,
que €l sabia de otras partes de los comendadores, que en mu-
<hos aios no la habian podido alcanzar, y que no los respon-
diese mal. Algunas veces pienso en esto; y como lo que Nues-
tro Sefor quiere, aunque nosotros no queramos, se viene 4
que sin entenderlo seamos el instrumento, comd aqui fue el
P. M. Fr. Pedro Fernandez que era el comisario; y ans{ cuan:
do tuvieron la licencia no la pudo ¢l negar, sino que se fundé
desta suerte.,

Funddse este monasterio del bienaventurado San Josef de
la villa de Veas, dia de santo Matfa, afio de 15735, Fue su prin-
cipio de la manera que sigue, para honra y gloria de Dios.
Habia en esta villa un caballero que se llamaba Sancho Ro-
driguez de Sandoval, de noble linaje, con hartos bienes tem-
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porales. Fué casado con una sefiora llamada dofia Catalina
Godinez. Entre otros hijos que Nuestro Sefior les did, fueron
dos hijas, que son las que han fundado el dicho monasterio,
llamadas la mayor dofia Catalina Godinez, y la menor dofia
Maria de Sandoval. Habria la mayor catorce afos, cuando
Nuestro Sefor la llamo para sf; hasta esta edad estaba muy
fuera de dejar el mundo, antes tenia una estima de sf, de ma-
nera que le parecia todo era poco lo que su padre pretendia
€n casamientos que la trafan.

Estando un dia en una pieza que estaba después de la en
que' su padre estaba, aun no siendo levantado, acaso llegé 4
leer en un Crucifijo que alli estaba el titulo qu2 se pone sobre
la cruz, y subitamente en leyéndole la mudé toda el Sefior,
porque ella habia estado pensando en un casamiento que la
traian, que le estaba demasiado de bien y diciendo entre si:
iCon qué poco se contenta mi padre, con que tenga un mayo-
razgo, y pienso yo que ha de comenzar mi linaje en mil No
era inclinada a casarse, que le parecia era cosa baja estar
sujeta 4 nadie, ni entedia por ddnde la venia esta soberbia.
Entendié el Sefior por donde la habia de remediar. Bendita
sea su misericordia. Ansi como ley6 el titulo, le parecié habia
venido una luz 4 su alma para entender la verdad, como si en
una pieza escura entrara el sol; y con esta luz puso los ojos
en el Sefior, que estaba en la cruz corriendo sangre, y pensé
cuan maltratado estaba, y en su gran humildad, y cuan dife-
renre camino llevaba ella yendo por soberbia. En esto debia
de estar algun espacio, que la suspendié el Senor. Allf le di6
su Majestad un propio conocimiento grande de su miseria, y
quisiera que todos lo entendieran: didle un deseo de padecer
por Dios tan grande, que todo lo que pasaron los mirtires
quisiera ella padecer, junto con una humillacion tan profunda
de humildad y aborrecimiento de si, que si no fuera por no
haber ofendido 4 Dios, quisiera ser una mujer muy perdida
para que todos la aborrecieran; y ansi se comenz6 4 aborrecer
con grandes deseos de penitencia, que después puso por obra.
Luego prometi6 allf castidad y pobreza, y quisiera verse tan
sujeta, que 4 tierra de moros se holgara entonces la llevaran
por estarlo.

Todas estas virtudes le han durado de manera, que se vi6é

‘bien ser merced sobrenatural de Nuestro Sefior, como adelante
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se dird para que todos le alaben. Seais Vos bendito, mi Dios,
por siempre jamds, que en un momento deshaceis un alma y
la tornais 4 hacer. JQué es esto, Sefior? Querria yo preguntar
aqui lo que los Apéstoles, jcudndo sondsteis al ciego, os pre-
guntaron diciendo, si lo habian pecado sus padres? Yo digo
que ¢quién habia merecido tan soberana merced? Ella no, por-
que ya estd dicho de los pensamientos que la sacastes cuando
se la hicistes. {O grandes son vuestros juicios, Sefior! Vos sa-
beis lo que haceis, y yo no sé lo que me digo, pues son in-
comprensibles vuestras obras y juicios. Seais por siempre glo-
rificado, que teneis poder para mas: jqué fuera de mi, si esto
no fuera? ;Mas si fuera alguna parte su madre? Que era tanta
su cristiandad, que seria posible quisiese vuestra bondad co-
mo piadoso, que viese en su vida tan gran virtud en las hijas.
Algunas veces pienso haceis semejantes mercedes d los que
0s aman, y Vos les haceis tanto bien como es darles con que
0s sirvan.

Estando en esto vino un ruido tan grande encima en la
pieza, que parecia toda se venia abajo: parecié que por un
rincon bajaba todo aquel ruido 4 donde ella estaba, y oyé
grandes bramidos que duraron algun espacio; de manera, que
4 su padre (que aunque como he dicho no era levantado) le
di6é tan gran temor, que comenzé 4 temblar, y como desati-
nado, tomé una ropa y su espada, y entrd alld, y muy demu-
dado le pregunté jqué era aquello? Ella le dijo que no habia
visto nada. El mir6 otra pieza mds adentro, y como no vié
nada, dijola que se fuese con su madre, y 4 ella le dijo que no
la dejase estar sola. y le conté lo que habia oido. Bien se da
4 entender de aqui lo que el demonio debe sentir, cuando ve
perder un alma de su poder que €l tiene ya por ganada: como
es tan enemigo de nuestro bien no me espanto, que viendo
hacer el piadoso Sefior tantas mercedes juntas, se espantase
¢l y hiciese tan gran muestra de su sentimiento, en especial
que entenderia que con la riqueza que quedaba en aquella
alma, habia de quedar ¢l sin algunas otras que tenia por
suyas. Porque tengo para mi, que nunca Nuestro Sefior hace
merced tan grande, sin que alcance parte 4 mas que la mesma
persona, Ellanunca dijo desto nada, mas quedé con grandi-

sima gana de religion, y lo pidié mucho 4 sus padres: ellos
nunca se lo consintieron.
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Al cabo de tres afios que mucho lo habia pedido, como vié
que esto no querian, se puso en habito honesto dia de san Jo-
sef: dijolo 4 su sola madre, con la cual fuera facil de acabar
que la dejara ser monja: por su padre no osaba; y fuése ansi
a la iglesia, porque como la hubiesen visto en €l pueblo no se
la quitasen; y ansi fué que paso por ello. En estos tres anos
tenia horas de oracion, y mortificarse en todo lo que podia, que
el Sefior la ensenaba. No hacia sino entrarse en un corral y
mojarse el rostro, y ponerse al sol para que por parecer mal,
la dejasen los casamientos, que todavia importunaban,

Quedd de manera en no querer mandar 4 nadie, que como
tenia cuenta con la casa de sus padres, le acaecia de ver que
habia mandado 4 las mujeres, que no podia menos de aguar-
dar 4 que estuviesen dormidas y besarlas los piés, tatigdindose
porque siendo mejores que ella la servian. Como de dia an-
daba ocupada en sus padres, cuando habia de dormir era toda
la noche gastarla en oracion tanto, que mucho tiempo se pa-
saba con tan poco sueio, que parecia imposible, si no fuera
sobrenatural, Las penitencias y disciplinas eran muchas, por-
que no tenia quien la gobernase, ni lo trataba con nadie. En-
tre otras le duré una cuaresma traer una cota de malla de su
padre 4 raiz de las carnes. Iba 4 una parte d rezar desviada, &
donde le hacia el demonio notables burlas. Muchas veces co-
menzaba 4 las diez de la noche la oracion, y no se sentia has-
ta que era de dia.

En estos ejercicios pasé cerca de cuatro afios, que comenzo
el Sefior 4 que le sirviesen en otros mayores, ddandole grandi.
simas enfermedades y muy penosas, ansi de estar con calentura
contina, y con hidropesia y mal de corazon; y un zaratan que
le sacaron: en fin duraron estas enfermedades casi diez y siete
afios; que pocos dias estaba buena. Después de cinco afos que
Dios la hizo esta merced, murié su padre: y su hermana en
habiendo catorce afios, que fué uno después que su hermana
hizo esta mudanza, se puso tambien en habito honesto, con
ser muy amiga de galas, y comenzé tambien 4 tener oracien,
y su madre ayudaba 4 todos los buenos ejercicios y deseos; y
ansi tuvo por bien que ellas se ocupasen en un acto virtuoso,
y bien fuera de quien eran, que fue ensefiar nifias 4 labrar y 4
leer sin llevarles nada, sino solo por ensefiarlas 4 rezar y la
doctrina. Haciase mucho provecho, porque acudian muchas,

26
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que aun ahora se ve en ellas las buenas costumbres que de-
prendieron cuando pequenas. No duré mucho, porque el de-
monio, como le pesaba de la buena obra, hizo que sus padres
tuviesen por poquedad que les ensenasen las hijas de balde:
esto, junto con que la comenzaron 4 apretar las enfermedades,
hizo que cesase. )

Cinco afios después que murid su padre destas sefioras, mu-
rié su madre, y como el llamamiento de la dofia Catalina ha
bia sido siempre para monja, sino que no lo habia podido
acabar con ellos, luego se quiso ir 4 ser monja; porque alli no
habia monasterio en Veas, sus parientes la aconsejaron, que
pues ellas tenian para fundar monasterio razonablemente, que
procurasen fundarle en su pueblo, que seria mas servicio de
Nuestro Sefior. Como es lugar de la encomienda de Santiago,
era menerter licencia del Consejo de las érdenes, y ansi co-
menzo 4 poner diligencia en pedirla. Fue tan dificultoso de
alzanzar, que pasaron cuatro afios 4 donde pasaron hartos tra-
bajos y gastos, y hasta que se dié una peticién svplicandolo
al mesmo rey, ninguna cosa les habia aprovechado: y fue des-
ta manera, que como era la dificultad tanta, sus deudos la de-
cian que era desatino, que se dejase dello. Y como estaba casi
siempre en la cama con tan grandes enfermedades como estd
dicho, decian que en ningun monasterio la admitirian para
monja. Ella dijo, que si en un mes la daba Nuestro Sefior sa-
lud, que entenderian era servido dello, y que ella mesma iria
4 la corte d procurarlo. Cuando esto dijo, habia mas de medio
afio que no se levantaba de la cama, y habia cdsi ocho que
cdsi no se podia menear della. En este tiempo tenia calen-
tura contina ocho afios habia, ética y tisica, hidrdpica, con
un fuego en el higado que se abrasaba; de suerte, que aun
sobre la ropa era el fuego, de suerte que se sentia, y le
quemaba la camisa, cosa que parece no creedera, y yo mes-
ma me informé del médico destas enfermedades que 4 la
sazon tenia, que estaba harto espantado. Tenia tambien gota
artética y ceatica.

Una vispera de san Sebastian (que era sibado) la dié Nues-
tro Sefior tan entera salud, que ella no sabia c6mo encubrirlo
para que no se entendiese el milagro. Dice que cuando Nues-
tro Sefior la quiso sanar la dié un temblor interior, que pensd
iba ya a acabar la vida su hermana, y ella vié en si grandisi-




LIBRO DE LAS FUNDACIONES 385

veinte afios que se acosté una noche deseando hallar la mas
perfeta religion que hubiese en la tierra, para ser en ella mon-
Ja, y que comenzo 4 su parecer 4 sofiar que iba por un cami-
no muy estrecho y angosto, y muy peligroso para caer en
unos grandes barrancos que parecian, y vié un fraile descalzo
'que en viendo 4 Fr. Juan de la Miseria (un frailecico lego de
la érden, que fué 4 Veas estando yo alli) dice que le parecié
el mesmo que habia visto, le dijo; Ven conmigo, hermana; y
la llev6 4 una casa de gran nimero de monjas, y no habia en
-ella otra luz sino de unas velas encendidas que traian en las
manos. Ella pregunté qué érden era, y todos callaron y alza-
ron los velos y los rostros alegres, y riendo. Y certifica que
vi6 los rostros de las hermanas mesmas que ahora ha visto, y
que la priora la tomé de la mano y la dijo: Hija, para agui os
quiere yo, y mostrole las constituciones y regla: y cuando des-
perté deste suefio, fué con un contento, que le parecia haber
«estado en el cielo, y escribid lo que se le acordé de la regla,
y pasé mucho tiempo que no lo dijo 4 confesor, ni 4 ninguna
persona, y nadie no le sabia decir desta religion.

Vino allf un Padre de la Compania que sabia sus deseos, y
mostréle el papel, y dijole: gue si ella hallase aquella veligion,
quee estavia contenta, porque estaria lucgo en ella. El tenia
noticia destos monasterios, y dijole, como era aquella regla
e la érden de Nuestra Sefiora del Carmen, aunque no dio
{para darsela 4 entender) esta claridad. sino de los monaste-
rios que fundaba yo; y ansi procuré hacerme mensajero como
estd dicho. Cuando trajeron la respuesta estaba ya tan mala,
que le dijo su confesor que se sosegase, que aunque estuviera
en el monasterio la echarian, cuanto mas tomarla ahora. Ella
se afligié mucho, y volviése 4 Nuestro Sefior con grandes
.ansias, y dijole: Sesor mio, y Dios mio, yo sé por la fe que Vos
sois el que todo lo podeis; pues mi vida de i alma, 6 haced gue
se me quiten estos deseos, 6 dad medios para cumplirios. Esto
decia con una confianza muy grande, suplicando a Nuestra
Sefiora por el dolor que tuvo cuando d su hijo vi6 muerto en
sus brazos, le fuese intercesora. Oyé una voz en lo interior,
que le dijo: Cree y espera, que yo soy el que todo lo puedo, ti
lernds salud; porque el que twvo poder para que de lanias en-
Sermedades, todas mortales de suyo, no murieses; y les mando
gue no kiciesen su efecto, mas fécil les serd quitarlas. Dice que
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agosto hasta san Sebastian, la o}earon dos veces, sino z_ilntes._
Sus hermanos y deudos como vieron la n_lerced y el milagro
que el Sefior habia hecho en darla tan siibita salud, no osarom
estorbarle la ida, aunque parecia desatino. Estuvo tres r}'lesn-sI
en la corte, y al fin no se la daban. Como di6 esta Pec:ﬂ‘{ito? a
rey, y supo que era de Descalzas del Cdrmen, mandola lue-
dar. : .
goAl venir 4 fundar el monasterio, se parecié bien que lo'tema
negociado con Dios en quererlo aceptar ios perlaclos,'swndo
tan lejos y la renta muy poca. Lo que su Ma_]estlad quiere 1o
se puede dejar de hacer. Ans{ vinieron las monjas al princi-

pio de Cuaresma afio de 1575. Recibiélas el pueblo con gran
solemnidad, y alegrfa y procesion. En lo general fue grande
el contento: hasta los nifios mostraban ser obra de que se ser-
via Nuestro Sefior. Funddse el monasterio llamado San Josef
del Salvador esta mesma Cuaresma dia de santo Matia.

En el mesmo tomaron hdbito las dos hermanas con gran.
contento: iba adelante la salud de dofia Catalina. Su humil-
dad, obediencia y deseo de que la desprecien, da bien 4 en-
tender haber sido sus deseos verdaderos para servicio de
Nuestro Sefior. Sea glorificado por siempre jams.

Dijome esta hermana entre otras cosas, que habrd cuds¥
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‘veinte afios que se acosté una noche deseando hallar la mas
perfeta religion que hubiese en la tierra, para ser en ella mon-
Ja, ¥ que comenzo 4 su parecer 4 sofiar que iba por un cami-
no muy estrecho y angosto, y muy peligroso para caer en
unos grandes barrancos que parecian, y vié un fraile descalzo
-que en viendo a Fr. Juan de la Miseria (un frailecico lego de
la érden, que fué 4 Veas estando yo allf) dice que le parecié
el mesmo que habia visto, le dijo: Ven conmigo, hermana; y
la llevo a una casa de gran nimero de monjas, y no habia en
-ella otra luz sino de unas velas encendidas que traian en las
manos. Ella pregunté qué érden era, y todos callaron y alza-
ron los velos y los rostros alegres, y riendo. Y certifica que
vi6 los rostros de las hermanas mesmas que ahora ha visto, y
que la priora la tomé de la mano y la dijo: Hija, para aguié os
quiero yo, y mostrole las constituciones y regla: y cuando des-
perté deste suefio, fué con un contento, que le parecia haber
-estado en el cielo, y escribié lo que se le acordd de la regla,
y paso mucho tiempo que no lo dijo 4 confesor, ni 4 ninguna
persona, y nadie no le sabia decir desta religion,

Vino alli un Padre de la Compaiiia que sabia sus deseos, y
‘mostrdle el papel, y dijole: gue si ella Lallase aquella religion,
que estaria contenta, porque estaria luego en ella. El tenia
noticia destos monasterios, y dijole, como era aquella regla
de la érden de Nuestra Seiora del Carmen, aunque no did
{para darsela 4 entender) esta claridad. sino de los monaste-
rios que fundaba yo; y ansi procurd hacerme mensajero como
estd dicho. Cuando trajeron la respuesta estaba ya tan mala,
que le dijo su confesor que se sosegase, que aunque estuviera
en el monasterio la echarian, cuanto mas tomarla ahora. Ella
se afligié mucho, y volviése 4 Nuestro Sefior con grandes
ansias, y dijole: Sestor mio, y Dios mio, yo sé por la fe que Vos
sois el que fodo lo podeis; pues i *w'rffz de mii alma, o‘ka.ﬁ‘e’d qite
se me quiten estos deseos, 6 dad medios para cumplirlos. Esto
decia con una confianza muy grande, suplicando a Nuestra
Sefiora por el dolor que tuvo cuando 4 su hijo vié muerto en
sus brazos, le fuese intercesora. Oyé una voz en lo interior,
que le dijo: Cree y espera, que yo soy el que tode lo puedo, tit
ternds salud; porque el que tuve poder para que de tantas en-

Sermedades, todas moriales de suyo, no murieses; y les mando
que no hiciesen su efecte, mas fécil les serd quitarias. Dice que
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fueron con tanta fuerza y certidumbre estas palabras, que no-
podia dudar de que no se habia de cumplir su deseo, aunque
cargaron muchas mds enfermedades, hasta que el Sefior le
dié la salud que hemos dicho. Cierto parece cosa increible lo
que ha pasado: 4 no me informar yo del médico, y de las que
estaban en su casa, y de otras personas (segun Soy ruin) no
fuera mucho pensar, que era alguna cosa encarecimiento.

Aunque estd flaca, tiene ya salud para guardar la regla, y
buen sujeto: una alegria grande, y en todo (como tengo dicho)
una humildad, que a todas nos hacia alabar 4 Nuestro Sefior.
Dieron lo que tenian de hacienda entrambas, sin ninguna con-
dicion a la érdan; que si no las quisieran recibir por monjas,.
no pusieron ningun premio. Es un desasimiento grande ¢l que
tiene de sus deudos y tierra;, y siempre gran deseo de irse
1¢jos de allf, y ans{ importuna harto 4 los perlados, aunque la
obediencia que tiene es tan grande, que ansf estd alli conal-
gun contento; y por lo mesmo tomé velo, que no habia reme-
dio con ella fuese del coro, sino freila, hasta que yo la escribi,
diciéndola muchas cosas, y rifiéndola porque querfa otra cosa
de lo que era voluntad del Padre provincial; que aquello no
era merecer mas: y otras cosas, tratindola dsperamente. Y
este es su mayor contento cuando ansi la hablan: con esto se
pudo acabar con ella, harto contra su voluntad. Ninguna cosa
entiendo desta alma, que no sea para ser agradable d Dios, y
ansi lo es con todas. Plega 4 su majestad la tenga de su mano,.
y la aumente las virtudes y gracia que le ha dado para mayor
servicio y honra suya. Amen.

CAPITULO XXIII

En que trata de la fundacion del monasterio del glovioso Sas
Fosef del Cérmen en la cindad de Sevilla. Dijose la primera
misa el dia de la santlsima Trinidad, ao de I575.

Pues estando en esta villa de Veas esperando licencia del
Consejo de las érdenes para la fundacién de Caravaca, vino 4
verme alli un Padre de nuestra érden de los descalzos, llamada
] M. Fr. Gerénimo de la Madre de Dios Gracian, que habia.
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pocos afios que tomé nuestro hdbito estando en Alcald, hom-
bre de muchas letras, entendimiento y modestia, acompaiiado
de grandes virtudes toda su vida, que parece Nuestra Sefiora
le escogid para bien desta orden primitiva. Estando en Alcald,
muy fuera de tomar nuestro habito, aunque no de ser religioso;
porque aunque sus padres tenian otros intentos, por tener mu-
cho favor con el rey, y su gran habilidad, ¢l estaba muy fuera
de eso. Desde que comenzo a estudiar le queria su padre po-
ner 4 que estudiase leyes, él con ser de harto poca edad, sen-
tia tanto que d poder de ligrimas acabd con el que le dejase
oir teologia. Ya que estaba graduado de maestro, traté de en-
trar en la Compania de Jests, y ellos le tenian recibido; y por
cierta ocasion, dijeron que se esperase unos dias. Diceme ¢l a
mi, que todo el regalo que teaia le daba tormento, parecién-
dole, que no era aquel buen camino para el cielo; y siempre
tenia horas de oracion, y su recogimiento y honestidad en
gran extremo.

En este tiempo entrése un gran amigo suyo por fraile en
nuestra érden en el monasterio de Pastrana, llamado Fr. Juan
de Jests, tambien maestro. No s€ si por ocasion de una carta
que le escribié de la grandeza y antigiiedad de nuestra 6rden,
6 qué fué el principio; porque le daba tan grande gusto leer
todas las cosas della y probarlo con grandes autores, que dice
que muchas veces tenia escriipulo de dejar de estudiar otras
cosas por no poder salir destas; y las horas que tenia recrea-
cion, era ocuparse' en esto. O sabiduria dc Dios y poder!
{Cémo no podemos nosotros huir de lo que es su voluntad!
Bien veia Nuestro Seiior la gran necesidad que habia en esta
obra, que su Majestad habia comenzado, de persona seme-
jante: yo le alabo muchas veces por la merced que en esto
nos hizo. Que si yo mucho quisiera pedir 4 su Majestad una
persona, para que pusiera en ¢rden todas las cosas de la or-
den en estos principios, no acertara 4 pedir tanto como su
Majestad en esto nos dié. Sea bendito por siempre.

Pues teniendo ¢l bien apartado de su pensamiento tomar
este hdbito, rogdronle que fuese 4 tratar 4 Pastrana con la
priora del monasterio de nuestra érden (que aun no era qui-
tado de alli) para que recibiese una monja. {Qué medios toma
la divina Majestad! Que para determinarse 4 ir de alli 4 tomar
el habito tuviera por ventura tantas personas que se lo con-
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tradijeran, que nunca lo hiciera. Mas la Virgen Nuestra Sefio-
ra (cuyo devoto es en gran extremo) le quiso pagar con dau_'le
su hdbito. Y ansf pienso que fué la medianera para que Dios
le hiciese esta merced. Y aun la causa de tomarle él, y haber-
se aficionado tanto 4 la drden, era esta gloriosa Virgen, que
no quiso que 4 quien tanto la deseaba servir, le faltase oca-
sion para ponerlo por obra; porque es su costumbre favorecer
# los que della se quieren amparar, )

TEstando muchacho en Madrid, iba muchas veces 4 una imai-
gen de Nuestra Sefiora. que €l tenia gran devocion, (no me
acuerdo de dénde era) llamdbala su enamorada: y era muy
ordinario lo que la visitaba, Ella le debia de alcanzar de su
Hijo la limpieza con que siempre ha vivido. Dice, que algu-
nas veces le parecia que tenia hinchados los ojos de llorar,
por las muchas ofensas que se hacian 4 su Hijo. De aqui le
nacié un impetu grande, y deseo del remedio de las almas, y
un sentimiento (cuando veia ofensas de Dios) muy grande. A
este deseo del bien de las almas tiene tan gran inclinacion,
que cualquier trabajo se le hace pequefio, si piensa hacer con
€l algun fruto. Esto he visto yo por experiencia en hartos que
ha pasado,

Pues llevdndole la Virgen 4 Pastrana, como engafiado, pen-
sando €l que iba 4 procurar el habito de la monja, y llevdbale
Dios para ddrsele 4 €l. {O secretos de Dios! y como (sin que
lo queramos) nos va disponiendo para hacernos mercedes, y
para pagar 4 esta alma las buenas obras que habia hecho, y
el buen ejemplo que siempre habia dado, y lo mucho que de-
seaba servir 4 su gloriosa Madre; que siempre debe su Majes-
tad de pagar esto con grandes premios. Pues llegado 4 Pas-
trana, fué 4 hablar 4 la priora para que tomase aquella monja,
y parece que hablé para que procurase con Nuestro Sefor
que entrase él. Como ella le vi6, que es agradable su trato,
de manera que (por la mayor parte) los que le tratan, le aman
(es gracia que da Nuestro Sefior) y ansi de todos sus stibditos
y stibditas es en extremo amado; porque aunque no perdona
ninguna falta, que en esto tiene extremo, en mirar el aumento
de la religion, es con una suavidad tan agradable, que parece
no se ha de poder quejar ninguno dél
- Pues acaeciéndole d esta priora lo que 4 las demds, didle
grandisima gana de que entrase en la drden: dijolo 4 las her-
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manas, que mirasen lo que les importaba, (porque entonces
habia muy pocos, 6 cdsi ninguno semejante) y que todas pi-
diesen 4 Nuestro Sefior, que no le dejase ir, sino que tomase
€l hdbito. Es esta priora grandisima sierva de Dios, que aun
su oracion sola pienso seria oida de su Majestad, cuanto mas
las de las almas tan buenas como alli estaban. Todas lo toma-
ron muy 4 su cargo, y con ayuno, disciplina y oracion lo pedian
continuo a su Majestad. Y ansi fué servido de hacernos esta
mer ced: que como el P. Gracian fué al monasterio de los fra-
iles, y vié tanta relijion y aparejo para servir a Nuestro Seiior,
y sobre todo ser érden de su gloriosa Madre, que él tanto desea-
ba servir, comenz6 4 moverse su corazon para no tornar al
mundo. Y aunque el demonio le ponia hartas dificultades, en
especial de la pena que habia de ser para sus padres que le
amaban mucho y tenian gran confianza habia de ayudar 4 re-
mediar sus hijos (que tenian hartas hijas y hijos) €l, dejando
este cuidado a Dios, por quien lo dejaba todo, se determiné a
ser subdito de la Virjen y tomar su habito, y ansi se le dieron
con gran alegria de todos, en especial de las monjas y priora,
que daban grandes alabanzas 4 Nuestro Sefior, pareciéndoles
que las habia Dios hecho esta merced por sus oraciones. Estu-
vo el afio de probacion con la humildad que uno de los mas
pequeiios novecios. En especial se probé su virtud en un tiem-
po, que faltando de alli el prior, quedé por mayor un fraile
harto mozo y sin letras, y de poquisimo talento, ni prudencia
para gobernar: experiencia no la tenia, porque habia poco que
habia entrado. Era cosa excesiva de la manera que los lleva-
ba, y las mortificaciones que les hacia hacer: que cada vez me
espanto, cémo lo podian sufrir, en especial semejantes perso-
nas, que era menester el espiritu que le daba Dios para sufrir-
lo; y hdse visto bien después que tenia mucha melancolia, y
en cualquier parte (aun por sibdito) hay trabajo con €l, cuanto
mas para gobernar; porque le sujeta mucho el humor: que €l
buen religioso es, y Dios permite algunas veces que se haga
este yerro de poner personas semejantes, para perficionar la
wvirtud de la obediencia en los que ama: ans{ debié de ser aqui.
En mérito desto ha dado Dios al padre fray Gerdénimo de la
Madre de Dios grandisima luz en las cosas de obediencia, pa-
ra ensefiar 4 sus subditos, como quien tan buen principio tuvo
en egjercitarse en ella; y para que no le faltase experiencia en
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todo lo que hemos menester, tuvo tres meses antes de la pro-
fesion grandisimas tentaciones; mas €l (como buen capitan que
habia de ser de los hijos de la Virgen) se defendia bien dellas:
que cuando el demonio mas le apretaba para que dejase el ha-
bito, con prometer de no le dejar y prometer los votos, se de-
fendia, Diéme cierta obra que escribié con aquellas grandes
tentaciones, que me puso harta devocion, y se ve bien la for-
taleza que le daba el Sefor.

Parecerd cosa impertinente haberme comunicado €l tantas
particularidades de su alma: quizd lo quiso el Sefor, para que
yo lo pusiese aqui porque sea €l alabado en sus criaturas; por-
que sé yo que ni con confesor, ni con ninguna persona se ha
declarado tanto. Algunas veces habia ocasion por parecerle,
que con los muchos afios, y lo que oia de mi, tenia yo alguna
experiencia. A vueltas de otras cosas que hablibamos, decfame
estas y otras, que no son para escribir, que mas me alargara;
idome he cierto mucho 4 Ja mano, porque si viniese en algun
tiempo a las suyas, no le dar pena, No he podido mas, ni me
ha parecido, pues esto si se hubiese de ver, serd 4 muy largos
tiempos que se deje de hacer memoria de quien tanto bien ha
hecho 4 esta renovacion de la regla primera. Porque aunque
no fue el primero que la comenzé, vino 4 tiempo que algunas
veces me pesara de que se habia comenzado, sino tuviera tan
‘gran confianza de la misericordia de Dios. Digo las casas de
los frailes, que las de las monjas, por su bondad siempre hasta
ahora han ido bien: y las de los frailes no iban mal, mas lle-
vaban principio de caer muy presto; porque como no tenian
provincia por sf, eran gobernados por los calzados. A los que
pudieran gobernar, que era el P. Fr. Aatonio de Jesus el que
lo comenzo, no le daban esa mano, ni tampoco tenian consti-
tuciones dadas por nuestro reverendisimo Padre General. En
cada casa hacian como les parecia: hasta que vinieran 6 se
gobernaran dellos mesmos, hubiera harto trabajo, pzrque 4
unos les parecia uno, y 4 otros otro. Harto fatigada me tenia
a.lggnas veces. Remedidlo Nuestro Sefior por el P. M. Fr, Ge-
rc'fn:_urno dela Madre de Dios, porque le hicieron comisario apos-
télico, y le dieron autoridad y gobierno sobre los descalzos y
descalzas, y hizo constituciones para los frailes, que nosotras
ya las tenfamos de nuestro reverend{simo Padre General, y an-
si no las hizo para nosotras, sino para ellos, con el poder apos-
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télico que tenia, y con las buenas partes qne le ha dado el Se-
fior, como tengo dicho. La primera vez que los visitd, lo puso
todo en tanta razon y concierto, que se parecia bien ser ayu-
dado de la divina Majestad, y que nuestra Sefiora le habia es-
cogido para remedio de su drden, 4 quien suplico yo mucho
acabe con su Hijo siempre le favorezca, y dé gracia para ir
muy adelante en su servicio. Amen.

CAPITULO XXI1V

Prosigue en la fundacion de San Fosef del Chrmen en la
czudad de Sevilla.

Cuando he dicho que el P. M. Fr. Gerénimo Gracian me
fué 4 ver 4 Veas, jamds nos habfamos visto, aunque yo lo
deseaba harto; escrito sf algunas veces: holgueme en extremo
cuando supe que estaba alli, porque lo deseaba mucho, por las
buenas nuevas que dél me habian dado: mas muy mucho mas
me alegré cuando lo comencé 4 tratar; porque segun me con-
tent6, no me pareciale habian conocido los que me le habian
loado: y como yo estaba cou tanta fatiga, en viéndole parece
que me represento el Sefior el bien que por él nos habia de
venir: y ansf andaba aquellos dias con tan excesivo consuelo
y contento, que es verdad que yo mesma me espantaba de mi.
Entonces, aunque no tenia comision mas de para el Andalucia,
que estando en Veas, le envié mandar el nuncio que le viese,
y entonces se la di6 para descalzos y descalzas de la provin-
cia de Castilla, era tanto el gozo que tenia mi espiritd, que no
me hartaba de dar gracias a Nuestro Sefior aquellos dias, ni
quisiera hacer otra cosa.

En este tiempo trajeron la licencia para fundar en Cara-
vaca, diferente de lo que era menester para mi propdésito; y
ansi fue menester que tornasen 4 enviar 4 la corte, porque yo
escribi 4 las fundadoras que en ninguna manera se fundaria,
si no se pedia cierta particularidad que faltaba, y ansi fue me-
nester tornar 4 la corte. A mi se me hacia mucho esperar allé
tanto tiempo, y queriame tornar 4 Castilla; mas como estaba
alli el P, Fr. Ger6nimo, & quien estaba ya sujeto aquel monas-
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terio, por ser comisario de toda la provincia de Castilla, no
podia hacer nada sin su voluntad; y ansi lo comuniqué con €l
Parecidle, que ida una vez, se quedaba la fundacion de Cara-
vaca, y tambien que seria gran servicio de Dios fundar en Se-

“wvilla, que le parecia muy ficil, porque se lo habian pedido
algunas personas que podian y tenian muy bien para dar lue-
go casa; y el arzobispo de Sevilla favorecia tanto 4 la drden,
que tuvo creido se le haria gran servicio: y ansf se concertd, que
que la priora y monjas, que llevaba para Caravaca, fuese para
Sevilla. Yo, aunque siempre habia rehusado mucho hacer
monasterio destos en Andalucia por algunas causas, que cuan-
do fui 4 Veas, si entendiera que era provincia de Andalucia,
en ninguna manera fuera; y fue el engano, que la tierra aun no
es del Andalucia, creo de cuatro 6 cinco leguas adelante co-
mienza, mas la provincia si: como vi ser aquella la determi-
nacion del perlado, luego me rendi, que esta merced me hace
Nuestro Sefior de parecerme que en todo aciertan; aunque yo
estaba determina©a 4 otra fundacion, y aun tenia algunas cau-
sas bien graves para no ir 4 Sevilla,

Luego se comenzé d aparejar para el camino, porque la
«calor entraba mucha, y el Padre comisario apostélico Cracian
se fué a ¢l llamado del nuncio, y nosotras 4 Sevilla, con mis
buenos compatieros el P. Julian de Avila, y Antonio Gaytan
y un fraile descalzo. Ibamos en carros muy cubiertas, que
siempre era esta nuestra manera de caminar; y entrddose en
la posada, tomdbamos un aposento bueno é malo, como le
habia, y 4 la puerta tomaba una hermana lo que habiamos
menester, que aun los que iban con nosotras no entraban alld.
Por priesa que nos dimos, llegamos 4 Sevilla el jueves antes
de la sant{sima Trinidad, habiendo pasado grandisimo calor
en el camino; porque aunque no se caminaba las fiestas, yo os
digo, hermanas, que como habia dado todo el sol 4 los carros,
que era entrar en ellos como en un purgatorio.

Unas veces con pensar en el infierno, otras pareciendo se

hacia algo, y padecia por Dios, iban aquellas hermanas con
gran contento y alegria; porque seis que iban conmigo, eran
tales almas, que me parece me atreveria 4 ir con ellas 4 tierra
d? turcos, y que tuvieran fortaleza, ¢ por mejor decir, se la
diera Nuestro Sefior para padecer por él, porque estos eran
sus deseos y pldticas, muy ejercitadas en oracion y mortifica-
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cion, que como habian de quedar tan lejos, procuré que fuesen
de las que me parecian mas 4 propdsito; y todo fue menester,
segun se pasé de trabajos, que algunos y los mayores no los
diré, porque podrian tocar en alguna persona.

Un dia antes de Pascua de Espiritu Santo les dié Dios un
trabajo harto grande, que fue darme 4 mi una muy recia calen-
tura: yo creo que sus clamores 4 Dios fueron bastantes para
que no fuese adelante ¢l mal, que jamds de tal manera en mi
vida me ha dado calentura, que no pase muy mas adelante..
Fué de tal suerte, que parecia tenia modorra, segun iba ena-
jenada. Ellas 4 echarme agnaen el rostro, tan caliente del sol,
que daba poco refrigerio. No os dejaré de decir la mala posada.
que hubo para esta necesidad, que fue darnos una camarilla
d teja vana: ella no tenia ventana, y si se abria la puerta,
toda se henchia de sol. Habeis de mirar que no es como el de
Castilla por all4, sino muy mas importuno. Hici¢ronme echar
en una cama, que yo tuviera por mejor echarme en el suelo;
porque era de unas partes tan alta, y de otras tan baja, que no
sabia como poder estir, porque parecia de piedras agudas.
jQué cosa es la enfermedad! Que con salud todo es facil de
sufrir. En fin, tuve por mejor levantarme y que nos fuésemos,
que mejor me parecia sufrir el sol del campo, que no de aque-
lla camarilla. ;Qué serd de los pobres que estdn en el infierno?
Que no se han de mudar para siempre, que aunque sea de
trabajo 4 trabajo parece de algun alivio. A mi me ha acaecido
tener un dolor en una parte muy recio, y aunque me diese en
otra otro tan penoso, me parece era alivio mudarse: ansi fué
aqui. A mi ninguna pena, que me acuerde, me daba en verme
mala; las hermanas lo padecian harto mas que yo. Fue el Se.
fior servido, que no duré mas de aquel dia lo muy recio.

Poco antes (no sé si dos dias) nos acaecid otra cosa que
nosg puso en un poco de aprieto, pasando por un barco 4
Guadalquivir, que al tiempo de pasar los carros no era posible
por donde estaba la maroma, sino que habian de torcer el
rio, aunque algo ayudaba la maroma torciéndola tambien, mas
acerté 4 que la dejasen los que la tenian (6 no sé como fue)
que la barca iba sin maroma, ni vemos con el carro. El bar-
quero me hacfa mucha mads ldstima verle tan fatigado, que no
el peligro: nosotras a rezar, todos voces grandes. Estaba un
caballero mirdndonos en un castillo que estaba cerca, y mo-
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vido de ldstima, envié quien ayudase, que aun entonces no
estaba sin maroma, y tenian della nuestros hermanos, po-
niendo todas sus fuerzas, mas la fuerza del agua los llevaba a
todos de manera, que daba con alguno en el suelo. Por cierto
que me puso gran devocion un hijo del barquero, que nunca
se me olvida: paréceme debia haber como diez ¢ once anos,
que lo que aquel trabajaba de ver a su padre con pena, me
hacia alabar a Nuestro Sefor. Mas como su Majestad da siem-
pre los trabajos con piedad, ansf fue aqui gue acertd a dete-
nerse Ja barca en un arenal, y estaba hacia una parte el agua
poca, y ansf pudo haber remedio. Tuviéramosle malo de sa-
ber salir al camino, por ser ya noche, si no nos guiaran quien
vino del castillo. No pensé tratar destas cosas que son de poca

importancia, que hubiera dicho hartas de malos sucesos de ca-
minos: he sido importunada para alargarme mas en este.
Harto mayor trabajo fue para mf que los dichos, lo que nos
acaecid el postrero dia de Pascua de Espiritu Santo. Dimonos
mucha priesa por llegar de mafiana 4 Cérdoba para oir misa
sin que nos viese nadie: guidbannos 4 una iglesia, que estd
pasada la puente, por mas soledad; y ya que ibamos 4 pasar,
no habia licencia para pasar por allf carros, que la ha de dar
el corregidor; de aqui 4 que se trajo pasaron mas de dos horas,
por no estar levantados, y mucha gente que se llegaba 4 pro-
curar saber quién iba alli. Desto no se nos daba mucho, por-
que no podian, que iban muy cubiertos. Cuando ya vino la
licencia, no cabian los carros por la puerta de la puente, tue
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menester aserrarlos no sé qué, se pasé otro rato, en fin, cuando
llegamos 4 la iglesia que habia de decir misa el P. Julian de
Avila, estaba llena de gente, porque era la advocacion del
Espiritu Santo, lo que no habiamos sabido, y habia gran fiesta
y sermon. Cuando yo esto vi, diéme mucha pena, y 4 mi pare-
cer era mejor irnos sin oir misa, que entrar entre tanta bara-
hunda. Al P. Ju'ian de Avila no le parecié; y como era tedlogo;
hubfmonos todas de allegar 4 su parecer, que los demds com-
pafieros (qmza) siguieran el mio; y fuera mas mal acertado,
aunque no sé si yo me fiara de solo mi parecer. Apeamonc)s
cerca de la iglesia, que aunque no nos podia ver nadie los ros-
tros, porque siempre llevabamos delante dellos velos grandes,
bastaba vernos con ellos, y capas blancas de sayal, como trae-
mos, y alpargatas para alterar 4 todos; y ansf lo fue Aquel so-
bresalto me debia de quitar la calentura del todo, que cierto
lo fue grande para miy para todos. Al principio de entrar por
la iglesia, se llegé 4 mi un hombre de bien 4 apartar la gente:
yo le rogué mucho nos llevase 4 alguna capilla; hizolo ansi, y
cerréla, y no nos dejé hasta tornarnos 4 sacar de la iglesia.
Despues de pocos dias vino 4 Sevilla, y yo dije 4 un padre de
nuestra 6rden, que por aquella buena obra que habia hecho,
pensaba que habia Dios -héchole merced, que le habiar pro-
veido de una grande hacienda, 6 dado, de que €l estaba des-
cuidado. Yo os digo, hijas, que aunque esto no os parecera
quiza nada, que fue para mi uno de los males ratos que he
pasado; porque el alboroto de la gente era como si entraran
toros: ansi lo vi la hora de salir de aquel lugar, aunque no le
habia para pasar la siesta cerca: tuvimosla debajo de una
puente. Llegadas 4 Sevilla 4 una casa que nos tenia alquilada
€l P. Fr. Mariano que estaba avisado dello, yo pensé que estaba
todo hecho; porque como digo, era mucho lo que favorecia el
arzobispo 4 los descalzos: y habifame escrito alguzas veces 4
mi, mostrdndome mucho amor; no basté para dejarme de dar
harto trabajo, porque lo queria Dios ansi. El es muy enemigo
de monasterios de monjas con pobreza, y tiene razon. Fue el
daifio, 6 por mejor decir, el provecho, para que se hiciese
aquella obra; porque si antes que yo estuviera en el camino
se lo dijeran, tengo por cierto no viniera en ello; mas tenien-
do por certisimo el Padre comisario y el P. Mariano, que tam-
bien fue mi ida de grandisimo contento para ¢l, que le hacfan
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grandisimo servicio en mi ida, no se lo dijeron antes; y como
digo, pudiera ser mucho yerro, pensando que acertaban: por-
que en los demds monasterios, lo primero que yo procuraba
era la licencia del ordinario, como manda el santo Concilio:
acd no solo no la tenfamos por dada, sino, como digo, porque
se le hacia gran servicio, como 4 la verdad lo era, y ansi lo
entendié después, sino que ninguna fundacion ha querido el
Sefior que se haga sin mucho trabajo mio, unos de una mane-
ra, otros de otra.

Pues llegadas 4 la casa, que como digo, nos tenian de
alquiler, yo pensé luego tomar la posesion, como lo solia
hacer, para que dijésemos oficio divino; y comenzéme 4 poner
dilaciones el P. Mariano, que era el que estaba allf, que, por
no me dar pena, no me lo queria decir del todo; mas no sien-
do razones bastantes, yo entendi en qué estaba la dificultad,
que era en no dar licencia: y ansi me dijo que tuviese por
bien, que fuese el monasterio de renta @ otra cosa ansi, gque
no me acuerdo. En fin me dijo, que no gustaba hacer monas-
terios de monjas por su licencia, ni desde que era arzobispo
jamids la habia dado para ninguno (que lo habia sido hartos:
anos allf y en Cérdoba, y es harto siervo de Dios) en especial
de pobreza, que no la daria. Esto era decir que no se hiciese
el monasterio, Lo uno ser en la ciudad de Sevilla, 4 mi se
me hiciera muy de mal, (aunque lo pudiera hacer) porque =n
las partes que he fundado con renta, es en lugares pequefios
que, © no se hacer, 6 ha de ser ansf; porque no hay cémo se
pueda sustentar. Lo otro porque sola una blanca nos habia
sobrado del gasto del camino, sin traer cosa niuguna con.
nosotras, sino lo que trafamos vestido, y alguna tinica y toca,
y lo que venia para venir cubiertas bien en los carros: que:
para haberse de tornar los que venian con nosotras, se hubo
de buscar prestado. Un amigo que tenia alli Antonio Guytan
le presté dello, y para acomodar la casa, el P. Mariano lo bus-
€o; ni casa propia habia, ansi que era cosa imposible. Con
mucha importunidad debia ser del Padre dicho, nos dejé de-
cir misa para el dia de la santisima Trinidad, que fué la pri-
mera, y anvié 4 decir que ni se tafiese campana, ni se pusiese
{C!ema) sino que estaba ya puesta; y ansf estuve mas de quince
dias, que yo sé de mi determinacion, que si no fuera por
€l Padre comisario y el P. Mariano, que yo me tornara con
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mis monjas con harto poca pesadumbre 4 Veas, para la
fundacion de Caravaca. Harta mas tuve aquellos dias (que
como tengo mala memoria no me acuerdo) mas creo fue mas
de un mes; porque ya sufriase por la ida que luego luego,
por publicarse ya el monasterio. Nunca me dejé el Padre
Mariano escribirle, sino poco-a poco le iba ablandando, y
con cartas de Madrid del Padre comisario.

A mf una cosa me sosegaba para no tener mucho escripulo,
y era haberse dicho misa con su licencia; y siempre decfamos
en el coro el oficio divino. No dejaba de enviarme 4 visitar,
y 4 decirme me veria presto, y un criado suyo envid 4 que
dijese la primera misa: por donde veia yo claro, que no pare-
cia servia de mas aquello que de tenerme con pena; aunque la
causa de tenerla yo, no era por mi ni por mis monjas, sino
por la que tenia el Padre comisario: que como él me habia
mandado ir, estaba con mucha pena; y di¢rasela grandfsima
si hubiera algun desman; y tenia hartas causas para ello. En
este tiempo vinieron tambien los Padres calzados 4 saber por
dénde se habia fundado. Yo les mostré las patentes que tenia
de nuestro reverendisimo Padre General; y con esto se sose-
garon, que si supieran lo que hacia el arzobispo, no creo
bastara, mas esto no se entendia, sino todos creian que era
muy 4 su gusto y contento, Ya fue Dios servido, que nos fué a
ver; yo le dije el agravio que nos hacia: en fin me dijo que fuese
lo que quisiese, y como lo quisiese; y desde allf adelante siem-
pre nos hacia merced en todo lo que se nos ofrecia, y favor.

CAPITULO XXV

Prosigue en la fundacion del glorioso San Fosef de Sevilla, y
lo quee se pasé en tener casa propra.

Nadie pudiera juzgar, que en una ciudad tan caudalosa
como Sevilla, y de gente tan rica, habia de haber menos apa-
rejo de fundar que en todas las partes que habia estado: hiibole
tan menos, que pensé algunas veces no nos era bien tener
monasterio en aquel lugar. No sé si el mesmo clima de la
tierra que he oido siempre decir, que los demonios tienen mas
mano alli para tentar, que se la debe de dar Dios, y en esta

1
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me tentaron & mi, que nunca me vi mas pusilinime y cobarde
en mi vida, que alli me hall¢, yo cierto @ mi mesma no me
conocia. Bien que la confianza que suelo tener en nuestro
Sefior no se me quitaba; mas el natural estaba tan diferente
del que yo suelo tener después que ando en estas cosas, que
entendia apartaba en parte el Sefior su mano, para que €l se
quedase en su ser, y viese yo que si habia tenido dnimo no
era mio.

Pues habiendo estado allf desde este tiempo que digo, has-
ta poco antes de Cuaresma, que ni habia memoria de com-
prar casa, ni con qué, ni tampoco quién nos fiase como en
otras partes; que las que mucho habian dicho al Padre visita-
dor apostélico, que entrarian, y rogadole llevase allf monjas,
después les debia parecer mucho el rigor, y que no lo podrian
llevar, solo una que diré adelante entré. Ya era tiempo de
mandarme 4 mi venir del Andalucia, porque se ofrecian otros
negocios por aca. A mi dabame grandisima pena dejar las
monjas sin casa, aunque bien veia que yo ne hacia nada alli,
porque la merced que Dios me hace por acd, de haber quien
ayude 4 estas obras, alli no la tenia.

Fue Dios servido que viniese entonces de las Indias un her-
mano mio, que habia mas de treinta y cuatro afios que estaba
alla, llamado Lorencio de Zepeda, que aun tomaba peor que
yo en que las monjas quedasen sin casa propia. El nos ayudé
mucho, en especial en procurar que se tomase en la que ahora
estan. Ya yo entonces ponia mucho mas con Nuestro Sefior,
suplicandole que no me fuese sin dejarles casa, y hacia 4 las
hermanas se lo pidiesen, y al glorioso San Josef, y hacfamos
muchas procesiones y oraciones 4 Nuestra Sefiora: y con esto
y con ver 4 mi hermano determinado 4 ayudarnos, comencé 4
tratar de comprar algunas casas: y aunque parecia se iba 4
c?ncertar, todo se deshacia. Estando un dia en oracion, pi-
diendo 4 Dios (pues eran sus esposas y le tenian tanto deseo
de contentar) les diese casa, me dijo: Ya os ke oido, déjame &
mi. Yo quedé muy contenta, pareciéndome la tenia ya, y ansf
fue; librénos su Majestad de comprar una, que contentaba 4
todos por estar en buen puesto, y era tan vieja, y malo lo que
tenia, que se compraba solo el sitio en poco menos que la que
ahora tienen. Y estando ya concertada, que no faltaba sino ha-
cer las escrituras, yo no estaba nada contenta; parecfame que
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mo venia estocon la postrera palabra, que habia entendido en
ia oracion; porque era aquella palabra (4 lo que me parecid)
sefial de darnos buena cosa; y ansi fue servido, que el mesmo
que la vendia, con ganar mucho en ello, puso inconveniente
para no hacer las escrituras cuando habia quedado, y pudi-
mos, sin hacer ninguna falta, salirnos del concierto, que fué
hasta merced de Nuestro Sefior: porque en toda la vida de las
‘que estaban, se acabara de labrar la casa, y tuvieran harto
trabajo, y poco con qué.

Mucha parte fue un siervo de Dios, que casi desde luego
que fuimos allf, como supo que no teniamos misa, cada dia nos
la iba 4 decir, con tener harto lejos su casa, y hacer grandfsi-
mos soles; llamase Garcia Alvarez, persona muy de bien, y
‘tenida en la ciudad por sus buenas obras, que siempre no en-
tliende en otra cosa; y 4 tener él mucho, no nos faltara nada.
El como sabia bien la casa pareciale gran desatino dar tanto
por ella; y ansi cada dia nos lo decia y procuré no se hablase
mas en ella. Y fueron él y mi hermano 4 ver en la que ahora
estdn; vinieron tan aficionados, y con razon, y Nuestro Sefior
que lo queria, que en dos & tres dias se hicieron las escritu-
ras. No se pasé poco en pasarnos 4 ella, porque quien la tenia
no la queria dejar; y los frailes franciscos, como estaban junto,
“vinieron luego 4 requerirnoS que en ninguna manera nos pasi-
semos a ella; que & no estar hechas con tanta firmeza las es-
crituras, alabara yo 4 Dios que se pudieran deshacer, porque
nos vimos 4 peligro de pagar seis mil ducados que costaba la
-casa, sin poder entrar en ella. Esto no quisiera la priora, sino
que alababa 4 Dios de que no se pudiese deshacer, que la
daba su Majestad mucha mas fe y dnimo que 4 mf en lo que
“tocaba 4 aquella casa, y en todo le debe tener, que es harto
mejor que yo. Estuvimos mas de un mes con esta pena: ya
-fue Dios servido, que nos pasamos la priora y yo, y otras dos
monjas una noche, porque no lo entendiesen los frailes, hasta
tomar posesion, con harto miedo. Decian los que iban con
nosotras, que cuantas sombras veian les parecian frailes.

En amaneciendo, dijo el buen Garcia Alvarez (que iba con
nosotras) la primera misa en ella, y ansf quedamos sin temor.
1O Jestis! |Qué dellos he pasado al tomar de las posesiones!

‘Considero yo, si yendo 4 no hacer mal, sino en servicio de
Dios, se siente tanto miedo, yqué serd de las personas que le
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van 4 hacer, siendo contra Dios y contra el préjimo? No s¢
qué ganancia pueden tener, ni que gusto pueden buscar con
tal contrapeso. Mi hermano aun no estaba alli, que estaba
retraido por cierto hierro que se hizo en la escritura, como-
fue tan apriesa; y era en mucho dafio del monasterio, y como
era fiador, querfanle prender; y como era extranjero, diéranos
harto trabajo, y ansi nos le dié, que hasta que dié hacienda
en que tomaron seguridad, hubo trabajo: despues se negocio
bien, aunque no falté algun tiempo de pleito, porque hubiese
mas trabajo. Estdbamos encerradas en unos cuartos bajos, y
¢l estaba alli todo el dia con los oficiales, y nos daba de co-
mer, y aun muchos dias antes; porque aun como no se enten-
dia de todos ser monasterio, por 2star en una casa particular,
habia poca limosna, sino era de un santo viejo prior de las.
Cuevas, que es de los cartujos, gran siervo de Dios. Era de
Avila, de los Pantojas: pﬁsofe Dios tan grande amor con nos-
otras, que desde que fuimos, y creo le durard hasta que se le
acabe la vida el hacernos bien de todas maneras. Porque es
razon, hermanas, que encomendeis 4 Dios d quien tan bien
nos ha ayudado, si leyéredes esto (sean vivos ¢ muertos) lo
pongo aqui: 4 este santo debemos mucho. 3
Estiivose mas de un mes (4 lo que creo) que en esto de los
dias tengo mala memoria, y ansf{ podria errar: siempre enten-
ded poco mas 6 menos, pues en €ello no va nada. Este mes
trabajé mi hermano harto en hacer la iglesia de algunas pie-
zas, y en acomodarlo todo, que no tenfamos nosotras que
hacer. :
Después de acabado, yo quisiera no hacer ruido en poner
el santfsimo Sacramento, porque soy muy enemiga en dar
pesadumbre en lo que se puede excusar, y ansf se lo dije al
P. Garcia Alvarez y €l lo traté con el Padre prior de las Cue-
vas, que si fueran cosas piopias suyas, no lo miraran mas que
las nuestras: y pareciéles, que para que fuese conocido =l
monasterio en Sevilla, no se sufria, sino ponerse con solemni-
dad, y fuéronse al arzobispo. Entre todos concertaron que
sustrajese de una parroquia el santfsimo Sacramento con
mucha solemnidad, y mandé el arzobispo se juntasen los clé--
rigos y algunas cofradias y se aderezasen las calles.
_El buen Garcfa Alvarez aderezé nuestra claustra, y como he
dicho servia entonces de calle, y la iglesia extremadisima-
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mente, y con muy buenos altares ¢ invenciones. Entre ellas
‘tenia una fuente que el agua era de azahar, sin procurarlo
nosotros, ni aun quererlo, aunque despues mucha devocion
nos hizo; y nos consolamos se ordenase nuestra fiesta con
tanta solemnidad, y las calles tan aderezadas, y con tanta
“miusica y menestriles, que me dijo el santo prior de las Cue
vas que nunca tal habia visto en Sevilla, que conocidamente
se vio ser obra de Dios. Fué €l en la procesion, que no lo
-acostumbraba: el arzobispo puso el santfsimo Sacramento.
Veis aqui, hijas, las pobres descalzas honradas de todos, que
mo parecia aquel tiempo antes que habia de haber agua para
ellas, aunque hay harto en aquel rio; la gente que vino fue
-cosa excesiva,

Acaecid una cosa de notar 4 dicho de todos los que la vie-
won, Como hubo tantos tiros de artilleria y cohetes después
de acabada la procesion, que era cdsi noche, antojoseles de
tirar mas, y no sé cémo sea, prende un poco de pdélvora, que
tieren 4 gran maravilla no matar al que lo tenia; subio gran
llama hasta lo alto de la claustra, que tenia los arcos cubier-
‘tos con unos tafetanes, que pensaron se habian hecho polvo,
y no les hizo dafio poco, ni mucho, con ser amarillos y de car-
mesi: y lo que digo que es de espantar, es, que la piedra que
estaba en los arcos debajo del tafetan quedé negra del hums,
y el tafetan que estaba encima sin ninguna cosa, que sino hu-
biera llegado allf el fuego. Todos se espantaron cuando lo vie-
ron; las monjas alabaron al Sefior, por no tener que pagar
otros tafetanes. El demonio debia estar tan enojado de la so-
lemnidad que se habia hecho, y ver ya otra casa de Dios, que
se quiso vengar en algo, y su Majestad no le di6 lugar. Sea
‘bendito por siempre jamas. Amen.

CAPITULO XXVI

Prosigue en la mesma fundacion del monasterio de San Foscf
de la ciudad de Sevilla. Trata de algunas cosas de la pri-
mera monja que entré en €l, que son harto de notar.

Bien podeis considerar, hijas mias, el consuelo que tenia-
‘mos aquel dia. De mi os sé decir que fue muy grande en espe-



402 OBRAS DE SANTA TERESA DE JESUS

cial me le di6 ver que dejaba 4 las hermanas en casa tan bue-
na, y en buen puesto, y conocido el monasterio, y en casa
monjas que tenian para pagar la mas parte de la casa de ma-
nera, que con las que faltaban del niimero, por poco que tra-
jesen podian quedar sin deuda; sobre todo me di¢ alegria ha-
ber gozado de los trabajos. Y cuando habia de tener algun
descanso me iba, porque esta fiesta fué el domingo antes de-
Pascua del Espfritu Santo, afio de 1576, y luego el lunes si-
guiente me parti yo, porque la calor entraba grande, y por si
pudiese ser, no caminar la Pascua y tenerla en Malagon, que
bien quisiera detenerme algun dia, y por esto me habia dado
harta priesa. No fue el Sefor servido que siquiera oyese un
dia misa en la iglesia. Harto se les agud el contento a las mon-
jas con mi partida, que sintieron mucho, como habfamos esta-
do aquel afo juntas y pasado tantos trabajos, que como he
dicho los mas graves no pongo aqui; que 4 lo que me parece,
dejada la primera fundacion de Avila, que aqui no hay com-
paracion, ninguna me ha costado tanto como esta, por ser tra-
bajos los mas interiores. Plega 4 la divina Majestad que sea
siempre servido en ella, que con esto es todo poco, como yo
espero que scra, que comenz6 su Majestad a traer buenas al-
mas 4 aquella casa, que las que quedaron de las que llevé
conmigo que fueron cinco, ya os he dicho cudn buenas eran,
algo de }o que se puede decir, que lo menos es. De la primera
que aqui entr6 quiero tratar, por ser cosa que os dard gusto.
Es una doncella hija de padres muy cristianos, montanés el
P'ad}‘.e- Esta, siendo de muy pequefia edad (como de siete aiios)
pidiéla 4 su madre una tia suya para tenerla consigo, que no-
tenia hijos: llevada 4 su casa, como la debia regalar y mostrar
el amor que €ra razon, unas sus mujeres debijan tener esperan-
za que les habia de dar su hacienda, antes que la nifia fuese 4.
su casa, y estaba claro que tomdndola amor, lo habia de que-
;er dr}nas para el_la.. Acordaron quitar aquella ocasion con un.
: :r ;Sielt:i:;emomo, que fue levanta-r a la nifa, que queria ma-
» ¥ que para esto habia dado 4 la una no sé qué
?a"a""-‘dfﬁ que la trajese de soliman. Dicho 4 la tia, como to-
as tres decian una cosa, luego las creyd, y la madre de la
nifia tambien, que es una mujer harto virtuosa.
Tom6 la nifia y llevéla 4 su casa, pareciéndole se criaba en:
ella una muy mala mujer. Diceme la Beatriz de la Madre de
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Dios (que ansf se llama) que pasé mas de un afio, que cada
dia la azotaba y atormentaba, y hacfala dormir en el suelo,
porque le habia de decir tan gran mal. Como la muchacha
decia que no lo habia hecho, ni sabia qué cosa era soliman,
pareciale muy peor viendo que tenia dnimo para encubrirlo.
Afligiase la pobre madre de verla tan recia en encubrirlo, pare-
ciéndole nunca se habia de enmendar. Harto fué no levantdr-
selo la muchacha para librarse de tanto tormento, mas Dios
la tuvo, como era inocente, para decir siempre verdad; y como
su Majestad torna por los que estdn sin culpa, dié tan gran
mal 4 las dos de aquellas mujeres, que parecia tenian rabia, y
secretamente enviaron por la nifa 4 la tia, y la pidieron per-
don, y viéndose a punto de muerte se desdijeron; y la otra
hizo otro tanto, que murié de parto. En fin, todas tres murie-
ron con tormento, en pago del que habian hecho pasar aquella
inocente. Esto no lo sé de sola ella, que su madre fatigada
después que la vio monja de los malos tratamientos que le
habia hecho, me lo conto con otras cosas, que fueron hartos
sus martirios; y no teniendo su madre mas, y siendo harto
buena cristiana, permitia Dios que ella fuese el verdugo de su
hija, queriéndola muy mucho. Es mujer de mucha verdad y
cristiandad.

Habiendo la nifia como poco mas de doce afios, leyendo en
un libro que trata de la vida de santa Ana, tomé gran devo-
cion con los Santos del monte Carmelo, que dice alli, que su
madre de santa Ana iba 4 tratar con ellos muchas veces (creo
se llama Merenciana), y de aqui fue tanta la devocion que to-
mo con esta orden de Nuestra Senora, que luego prometié ser
monja della, y castidad. Tenia muchos ratos de soledad cuando
ella podia, y oracion. Enesto la hacia Dios grandes mercedes
y Nuestra Seflora, y muy particulares. Ella quisiera luego ser
monja, no osaba por sus padres, ni tampoco sabia 4 ddnde
hallar esta érden, que fue cosa para notar, que con haber en
Sevilla monasterio della de la regla mitigada, jamas vino 4 su
noticia, hasta que supo destos monasterios, que fue después
de muchos afos. Como ella llegé d la edad para poderla casar,
concertaron sus padres con quien casarla siendo harto mucha-
cha; mas como no tenian mas de aquella, que aunque tuvo
otros hermanos, muriéronse todos, y esta, que era la menos
querida, les quedé: que cuando le acaecié lo que he dicho, un
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hermano tenia, que este tornaba por t.:!la. diciendo no lo cre-
yesen. Muy concertado ya el casamiento, pensando ella no
_hiciera otra cosa, cuando se lo vinieron 4 decir, dijo el voto
que tenia hecho de no se casar, que por ningun arte, aunque
la matasen, no lo haria.

El demonio que los cegaba, 6 Dios que lo permitia, para
que esta fuese martir, que ellos pensaron que tenia hecho al-
gun mal recaudo, y por €so no se queria casar, como ya ha-
bian dado la palabra, y ver afrentado 4 otro, di¢ronla tantos
azotes, y hicieron en ellas tantas justicias, hasta quererla col-
gar, que la ahogaban, que fue ventura no la matar. Dios que
la queria para mas, le did la vida. Diceme ella 4 mi, que ya 4
la postre cdsi ninguna cosa sentia, porque se acordaba de lo
que habia padecido santa Inés, que se lo trajo el Sefior 4 la
memoria, y que se holgaba de padecer algo por €l, y no hacia
sino ofrecérselo. Pensaron que muriera, que tres meses estuvo
en la cama, que no se podia menear.

Parece cosa muy para notar, una doncella que no se qui-
taba de par de su madre, con un padre harto recatado, segun
yo supe, cémo podian pensar della tanto mal; porque siempre
fue santa y honesta, y tan limosnera, que cuanto ella podia
alcanzar, era para dar limosna. A quien Nuestro Sefior quiere
merced de que padezca, tiene mnchos medios, aunque desde
algunos afios les fué descubriendo la virtud de su hija, de
manera, que cuanto queria dar de limosna, la daban, y las
persecuciones se tornaron en regalos. Aunque con la gana que
ella tenia de ser monja, todo se le hacia trabajoso, y ansf an-
daba harto desabrida y penada, segun me contaba.

Acaecié trece 6 catorce afos antes que el P. Gracian fuese
a Sevilla, que no habia memoria de descalzos carmelitas, es-
tando ella con su padre y con su madre, y otras dos vecinas,
entré un fraile de nuestra 6rden vestido de sayal (como ahora
andan) descalzo. Dicen que tenia un rostro fresco y venerable,
aunque tan viejo, que parecia la barba como hilos de plata, y
era larga, y pisose cabe ella, y comenzéla d hablar un poco
en lengua que ni ella ni ninguno lo entendi; y acabando de
‘hablar, santiguéla tres veces, diciéndole: Beatriz, Dios te ha-
&a fuerte, y fuése. Todos no se meneaban mientras estuvo
allf, sino como espantados. El padre la pregunté que quién
era. Ella pensé que €l le conocia. Levantironse muy presto
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para buscarle, y no parecié mas. Ella quedé muy consolada,
y todos espantados, que vieron era cosa de Dios, y ansi ya la
tenian en mucho, como estd dicho. Pasaron todos estos afios,
que creo fueron catorce después desto, sirviendo ella siempre
a Nuestro Seiior, pidiéndole que la cumpliese su deseo.

Estaba harto fatigada, cuando fué alld el P, M. Fr. Geré-
nimo Gracian, y yendo un dia 4 oir un sermon en una iglesia
de Triana, 4 donde su padre vivia, sin saber ella quién
predicaba, que era el P. M. Cracian, vidle salir 4 tomar
la bendicion. Como ella le vié el hidbito y descalzo, luego
se le representé el que ella habia visto, que era ansf el
habito, aunque el rostro y edad era diferente, que no habia el
P. Gracian aun treinta afios. Diceme ella, que de grandisimo
contento se quedd como desmayada; que aunque habia oido
que habian alli hecho monasterio en Triana, no entendia era
dellos. Desde aquel dia fué luego 4 procurar confesarse con el
P. Gracian, y aun esto quiso Dios que le costase mucho, que
fue mas, 6 al menos, tantas doce veces, que nunca la quiso
confesar: como era moza y de buen parecer, que no debia de
haber entonces veinte y siete anos, €l apartdbase de comuni-
<ar con personas semejantes, que es muy recatado. Ya un dia
estando ella llorando en la iglesia (que tambien era muy enco-
gida) dijole una mujer, que jqué habia? Ella le dijo, que habia
tanto que procuraba hablar 4 aquel Padre, y que no tenia re-
medio, que estaba 4 la sazén confesando. Ella llevdla alld, y
rogéle que oyese aquella doncelln, y ansf se vino 4 confesar
generalmente con él. El como vié alma tan rica, consolése
mucho, y consoldla con decirla que podria ser fuesen monjas
descalzas, y que él haria que la tomasen luego; y ansi fue, que
lo primero que me mandé fue, que fuese ella la primera que
recibiese, porque €l estaba satisfecho de su alma, y ansi se le
dijo 4 ella, Cuando fbamos, puso mucho en que no lo supiesen
sus padres, porque no tuviera remedio de entrar. Y ansi al
mismo dia de la santisima Trinidad dejé unas mujeres que
-iban con ella, que para confesarse no iba su madre, y era l¢jos
¢l monasterio de los descalzos 4 donde siempre se confesaba,
y hacia mucha limosna, y sus padres por ella. Tenia concerta-
do con una muy sierva de Dios, que la llevase, y dice 4 las
mujeres que iban con ella (que era muy conocida aquella mu-
jer por sierva de Dios en Sevilla, que hacia grandes obras) que
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luego vernia y ansf la dejaron. Toma su hdbito y manto de
jerga, que yo no sé cémo se pudo menear, sino con el con-
tento que llevaba todo se hizo poco. Solo temia, si la habian
de estorbar y conocer como iba cargada, que era muy fuera
de como ella andaba. jQué hace el amor de Dios! Como ya no
tenia honra, ni se acordaba sino de que no impidiesen su de-
seo, luego la abrimos la puerta. Yo lo envié 4 decir 4 su ma-
dre; ella vino como fuera de sf, mas dijo, que ya veia la mer-
ced que Dios hacia 4 su hija; y aunque con fatiga lo pasé, no
con extremos de no hablarla como otras hacen, antes en un
ser nos hacia grandes limosnas.

Comenz6 a gozar de su contento tan deseado la esposa de
Jesucristo, tan humilde y amiga de hacer cuanto habia, que
tenfamos harto que hacer en quitarle la escoba: estando en su
casa tan regalada, todo su descanso era trabajar. Con el con-
tento grande, fue mucho lo que luego engordd. Esto se le
dijo 4 sus padres de manera, que ya no se holgaban de ver-
la alli.

Al tiempo que hubo de profesar, dos ¢ tres meses antes
(porque no gozase tanto bien sin padecer) ‘tuvo grandisimas
tentaciones, no porque ella se determinase 4 no la hacer, mas
pareciale cosa muy recia: olvidados todos los afios que habia
padecido por el bien que tenia, la traia el demonio tan ator-
mentada, que no se podia valer. Con todo, haciéndose grandi-
sima fuerza, le vencié de manera, que en mitad de los tormen-
tos concertd su profesion. Nuestro Sefior, que no debia de
aguardar 4 mas de probar su fortaleza, tres dias antes de la
profesion la visité y consolé muy particularmente, y hizo huir
al demonio. Quedé tan consolada, que parecia aquellos tres-
dias que estaba fuera de s de contenta, y con mucha razon;
porque la merced habia sido grande, Dende 4 pocos dias que
entr6 en el monasterio, muri¢ su padre, y su madre tomé el
habito en el mesmo monasterio, y le dié todo lo que tenia en
11!1'10:-.3113; y estan con grandisimo contento madre y hija, y edi-
ficacion de todas las monjas, sirviendo 4 quien tan gran mer-
ced las hizo. Aun no pasé un afio, cuando se vino otra don-
cella harto sin voluntad de sus padres, y ansi va el Sefior po-
blando esta su casa de almas tan deseosas de servirle, que
ningun rigor se les pone delante, ni encerramiento. Sea por
siempre jamds bendito y alabado por siempre jamds. Amen.
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CAPITULO XXVII

Fn que trata de la fundacdion de le villa de Caravaca: plisose
el santisimo Sacramento dia de aiio nuevo del mesmo aiic
de 1570. Es la vocacion del glorioso San Fosef.

Estando en San Josef de Avila, para partirme 4 la fundacion
que queda dicha de Veas, que no saltaba sino aderezar en lo
que habiamos de ir, llega un mensajero propio que le enviaba
una seiiora de alli, llamada doiia Catalina, porque se habian
ido 4 su casa desde un sermon que oyeron & un Padre de la
Compaiifa de Jesus tres doncellas, con la determinacion de no
salir hasta que se fundase un monasterio en el mesmo lugar.
- Debia de ser cosa que tenian tratada con esta sefiora, que es
la que les ayudd para la fundacion. Era de los mas principales
caballeros de aquella villa. La una tenia padre, llamado Ro-
drigo de Moya, muy gran siervo de Dios, y de mucha pru-
dencia, Entre todas tenian bien para pretender semejante
obra. Tenian noticia desta que ha hecho Nuestro Sefor en
fundar estos monasterios, que se la habian dado Padres de la
Compafia de Jests, que siempre han faverecido y ayudado
4 ella.

Yo, como vi ¢l deseo y hervor de aquellas almas, y que de
tan lejos iban 4 buscar la drden de Nuestra Sefiora, hizome
devocion, y piisome deseo de ayudar 4 su buen intento, é in-
formada que era cerca de Veas, llevé mas compaiia de mon-
jas de las que llevaba; porque (segun las cartas) me parecié
que no se dejaria de concertar, con intento de en acabando la
fundacion de Veas ir alld.

Mas como el Sefior tenia determinado otra cosa, aprove-
charon poco mis trazas (como queda dicho en la fundacion de
Sevilla) que trajeron la licencia del Consejo de las érdenes,
de manera, que aunque ya estaba determinada 4 ir, s= dejoé.
Verdad es, que como yo me informé en Veas, de 4 donde era,
y vi ser tan 4 tras mano, y de alli alld tan mal camino, que
habfan de pasar trabajo los que fuesen 4 visitar las monjas, y
que 4 los perlados se les haria de mal, tenia bien poca gana
de ir a fundarle. Mas porque habia dado buenas esperanzas,
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pedi al P. Julian de Avila y 4 Antonio Gaytan, que fuesen alld *
para ver qué cosa era, y si les pareciese, lo deshiciesen. Halla-
ron el negocio muy tibio, no de parte de las que habian de
ser monjas, sino de dofia Catalina, que era el todo del nego-
cio, y las tenia en un cuarto por si, ya como cosa de recogi-
miento, ;
Las monjas estaban tan firmes, en especial las dos, (digo
las que lo habian de ser) que supieron tan bien granjear al
P. Julian de Avila y 4 Antonio Gaytan, que antes que se
vinieron dejaron hechas las escrituras, y se vinieron dejan-
-dolas muy contentas, y ellos lo vinieron tanto dellas y de la
tierra, que no acababan de decirlo, tambien como del mal
camino. Yo, como lo vi ya concertado y que la licencia tar-
daba, torné 4 enviar alld al buen Antonio Gaytan (que por
amor de mi todo el trabajo pasaba de buena gana)y ellos
tenian aficion 4 que la fundacion se hiciese; porque a la ver-
«dad, se les puede 4 ellos agradecer esta fundacion, porque si
no fueran alld y lo concertaran, yo pusiera poco en ella. Dijele
-que fuese para que pusiese torno y redes 4 donde se habia de
tomar la posesion, y estar las monjas hasta buscar casa d pro-
posito. Ansi estuvo alld muchos dias, que la de Rodrigo de
Moya (que como he dicho, era padre de la una destas donce-
llas, le dié parte de su casa) de muy buena gana estuvo allf
muchos dias haciendo esto. Cuando trajeron la licencia y yo
estaba ya para partirme alla, supe que venia en ella, que fuese
la casa sujeta 4 los comendadores y las monjas les diesen la
obediencia: lo que yo no podia hacer, por ser la érden de
Nuestra Sefiora del Carmen; y ansf tornaron de nuevo 4 pedir
la licencia: que en esta y en la de Veas no hubiera remedio.
Mas hizome tanta merced el rey, que en escribiéndole yo,
mandé que se diese, que es al presente D. Felipe II, tan ami-
go de favorecer los religiosos que entiende que guardan su
profesion, que (como hubiese sabido la manera del proceder
destos monasterios, y ser de la primera regla) en todo nos ha
favorecido: y ansf, hijas, os ruego yo mucho, que siempre se
-haga particula~ oracion por su Majestad, como ahora la hace-
mos. Pues como se hubo de tornar por la licencia, partime yo
Para Sevilla por mandato del Padre provincial que era enton-
<es, y es ahora el Padre maestro fray Gerénimo Gracian de la
-Madre de Dios, (como queda dicho) y estuviéronse las pobres
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doncellas encerradas hasta el dia de afio nuevo adelante. Y
cuando ellas enviaron 4 Avila era por febrero: la licencia lue-
go se trajo con brevedad; mas como yo estaba tan lejos y com
tantos trabajos, no podia remediarlas, y habifalas harta ldsti-
ma; porque me escribian muchas veces con ucha pena: y
ansi ya no se sufria detenerlas mas.

Como ir yo era imposible, y ansi por estar l1éjos, como por
no estar acabada aquella fundacion, acordé ¢l P. M. IFr. Geré-
nimo Gracian, que era visitador apostélico, como estd dicho,
que fuesen las monjas que alli habian de fundar (aunque no
tuese yo) que se habian quedado en San Josef de Malagon.

Procuré que fuese priora de quien yo confiaba lo baria muy
bien (porque es harto mejor que yo), y llevando todo recaudo,
se partieron con dos padres descalzos de los nuestros, que ya
el P, Julian de Avila y Antonio Gaytan habia dias que se
habian tornado a sus tierras; y por ser tan lejos no quise vi-
viesen, y tan mal tiempo, que era en fin de diciembie. Lle-
gadas alli, fueron recibidas con gran contento del pueblo, en
especial de las que estaban encerradas. Fundaron el monaste-
rio, poniendo el santisimo Sacramento dia del nombre de
Jesus, afio de 1576. Luego tomaron las dos habito; la otra
tenia mucho humor de melancolia, y debiale de hacer mal
estar encerrada, cuanto mas tanta estrechura y penitencia:
acordé de tornarse a su casa con una hermana suya. Mirad,
mis hijas, los juicios de Dios y la obligacién que tenemos de
servirle las que nos ha dejado perseverar hasta hacer profe-
sion, y quedar para siempre en la casa de Dios, y por hijas de
la Virgen, que se aprovechd su Majestad de la voluntad desta
doncella y de su hacienda, y al tiempo que habia de gozar de
lo que tanto habia deseado, faltéle la fortaleza, y sujetéla el
humor, 4 quien muchas veces, hijas, echamos la culpa de-
nuestras imperfeciones y mudanzas.

Plega d su Majestad que nos dé abundantemente su gracia,
que con esto no habrd cosa que nos ataje los pasos parair
siempre adelante en su servicio, y que 4 todas nos ampare y
favorezea, para que no se pierda por nuestra flaqueza un tan
gran principio, como ha sido servido que comience en unas
mujeres tan miserables como nosotras. En su nombre os pido,
hermanas y hijas mias, que siempre lo pidais 4 Nuestro Sefor,
¥ que cada una haga cuenta (de las que vinieren) que en ella.
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torna 4 comenzar esta primera regla de la érden de la Virgen
Nuestra Seflora, y en ninguna manera se consienta en nada
relajacion. Mirad que de muy pocas cosas se abre puerta para
muy grandes, y que sin sentirlo se os ird entrando el mundo.
Acordaos con la pobreza y trabajo que se ha hecho lo que
vosotras gozais con descanso; y si bien lo advertis, vereis que
estas cosas en parte no las han fundado hombres las mas
dellas, sino la mano poderosa de Dios, y que es muy amigo
su Majestad de llevar adelante las obras que €l hace, sino
queda por nosotras. ;De donde pensais que tuviera poder una
mujercilla como yo, para tan grandes obras, sujeta, sin solo
un maravedi, ni quien con nada me favoreciese? Que este mi
hermano que ayudé en la fundacion de Sevilla, que tenia aigo
y dnimo, y buena alma para ayudar algo, estaba en las Indias.

Mirad, mirad, mis hijas, la mano de Dios. Pues no seria por
ser de sangre ilustre el hacerme honra; de todas cuantas ma-
neras lo querais mirar, entenderéis ser obra suya. No es razon
que nosotras la disminmyamos en nada, aunque nos costase la
vida, la honra y el descanso, cuanto y mas que todo lo tene-
mos aqui junto; porque vida es vivir de manera que no se te-
ma la muerte, ni todos los sucesos de la vida, y estar con esta
ordinaria alegria, que ahora todas traeis, y esta prosperidad
que no puede ser mayor, que es no temer la pobreza, antes
desearla. ;Pues 4 qué se puede comparar la paz interior y ex-
terior con que siempre andais? En vuestra mano estd vivir y
morir con ella, como veis que mueren las que hemos visto
morir en estas casas. Porque si siempre pedis 4 Dios lo lleve
adelante, y no fiais nada de vosotras, no os negard su miseri-
cordia, si teneis confianza en él, y dnimos animosos, que €s
muy amigo su Majestad desto. No haya miedo que os falte na-
da: nunca dejeis de recibir las que vinieren 4 ser monjas (como
0s contenten sus deseos y talentos, y que no sea por solo re-
mediarse, sino por servir 4 Dios con mas perfecion) porque no
tengan bienes de fortuna, si los tienen de virtudes; que por
otra parte remediard Dios lo que por esta os habiades de re-
mediar con el diablo. Gran experiezcia tengo dello: bien sabe
su Majestad que (4 cuanto me puedo acordar) jamds he dejado
d.t" recibir 4 ninguna por esta falta, como me contentase lo de-
mds. Testigos son las muchas que estdn recibidas solo por
Dios, como vosotras sabeis. Y puédoos certificar, que no me
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«aba tan gran contento cuando recibia 4 la que traia mucho,
como 4 las que tomaba solo por Dios; antes las habia miedo,
y las pobres me dilataban el espiritu, y daba un gozo tan
grande, que me hacia llorar de alegria: esto es verdad. Pues si
cuando estaban las casas por comprar, y por hacer, nos ayudé
tambien con esto, despues de tener 4 donde vivir, jpor qué no
se ha de hacer? Creedme, hijas, que por donde pensais acre-
centar, perderéis. Cuando la que viene lo tuviere, no teniendo
otras obligaciones, como lo ha de dar d otros que no lo han
por ventura menester, bien es que os lo dé en limosna; que yo
confieso que me pareceria desamor si esto no hicieran. Mas
siempre tened delante 4 que la que entrare haga de lo que tu-
viere conforme 4 lo que la aconsejaren letrados, que es mas
servicio de Dios; porque harto mal seria que pretendiésemos
bien de ninguna que entra, sino yendo por este fin, Mucho
'mas ganamos en que ella haga lo que debe 4 Dios (digo con
mas perfecion) que en cuanto puede traer, pues no pretende-
mos todas ofra cosa, ni Dios nos dé tal lugar, sino que sea su
Majestad servido en todo y por todo. Y aunque yo soy mise-
rable y ruin, para henra y gloria suya lo digo, y para que os
holgueis de como se han fundado estas casas suyas; que nunca
en negocios dellas, ni en cosa que se me ofreciese para esto,
si pensara no salir con ninguna, sino era torciendo en algo este
intento, en ninguna manera hiciera cosa, ni la he hecho (digo
-en estas fundaciones) que yo entendiese torcia de la voluntad
del Sefior un punto, conforme d lo que me aconsejaban mis
confesores, que siempre han sido después que ando en esto
grandes letrados y siervos de Dios, como sabeis, ni que me
-acuerde llegd jamds 4 mi pensamiento otra cosa.

~ Quizd me engafio, y habré hecho muchas que no entienda,
< imperfeciones serdn sin cuento. Esto sabe Nuestro Seiior,
que es verdadero Juez (4 cuanto yo he podido entender de mi,
«ligo), y tambien veo muy bien que no venia esto de mi, sino
de querer Dios se hiciese esta obra, y como cosa suya me fa-
vorecia y hacia esta merced: que para este propdsito lo digo,
hijas mias, de que entendais estar mas obligadas, y sepais que
no se han hecho con agraviar 4 ninguno hasta ahora. Bendito
sea el que todo lo ha hecho, y despertado la caridad de las
personas que nos han ayudado. Plega 4 su Majestad que siem-



412 OBRAS DE SANTA TERESA DE JESUS

pre nos ampare y d¢ gracia para que no seamos ingratas &
tantas mercedes. Amen.

Ya habeis visto, hijas, que se han pasado algunos trabajos
(aunque creo son los menos los que he escrito, porque si se
hubieran de decir por menudo, era gran cansancio (ans{ de
los caminos, como con aguas y nieves, y con perderlos, y so-
bre todo muchas veces con tan poca salud, que alguna me

acaecid (no sé si lo he dicho) que era en la primera jornada que
salimos de Malagon para Veas, que iba con calentura y tantos
males juntos, que me parecio, mirando lo que tenia por andar, y
viéndome ansi, acordarme de nuestro padre Elias, cuando iba
huyendo de Jezabel, y decir: Seior, jcomo tengo yo de poder
sufrir esto? Miradlo Vos. Verdad es, que como su Majestad
me vié tan flaca, repentinamente me quité la calentura y el
mal, tanto que hasta despues que he caido en ello, pensé que:
era porque habia entrado alli un siervo de Dios clérigo (v
quizd seria ello), al menos fué repentinamente quitarme el mal
exterior ¢ interior. En teniendo salud, con alegrfa pasaba los
trabajos corporales, pues el llevar condiciones de muchas perso-
nas, que era menester en cada pueblo, no se trabaja poco; ¥



LIBRO DE LAS FUNDACIONES 413

en dejar las hijas y hermanas mias, cuando me iba de una
parte 4 otra, yo os digo, que como yo las amo tante, que no
ha sido la mas pequefa cruz, en especial cuando pensaba que
no las habia de tornar 4 ver, y veia su gran sentimiento y lagri-
mas, que aunque estan de otras cosas desasidas, esta no se lo
ha dado Dios, por ventura para que me fuese 4 mi mas tor-
mento, que tampoco lo estoy dellas, aunque me esforzaba
todo lo que podia para no se lo mostrar, y las refiia; mas poco
me aprovechaba, que es grande el amor que me tienen, y bien
se ve en muchas cosas ser verdadero. Tambien habeis oido
_ como era, no solo con licencia de nuestro reverendisimo Padre
General, sino dada debajo de precepto 6 mandamiento des-
pués; y no solo esto, sino que cada casa que se fundaba, me
escribia recibir grandisimo contento, habiendo fundado las
dichas, que cierto el mayor alivio que yo tenia en los traba-
jos era ver el contento que 4 él le daba, por parecerme que
en darsele servia 4 Nuestro Sefior, por ser mi perlado, y dejado
de eso yo le amo mucho.
es que su Majestad fué servido de darme ya algun des-
canso, 6 que al demonio le pesé porque se hacian tantas casas
a donde se servia Nuestro Seiior. Bien se ha entendido no fue
por voluntad de nuestro Padre General, porque me habia
escrito (suplicindole yo no me mandase ya fundar mas casas)
que no lo haria, porque deseaba fundase tantas como tengo
cabellos en la cabeza, y esto no habia muchos afios. Antes
que me viniese de Sevilla de un capitulo general que se hizo,
y donde parece se habia de tener en servicio lo que se habia
acrecentado la o6rden, traenme un mandamiento dado en el
difinitorio, no solo para que no fundase mas, sino para que por
ninguna via saliese de la casa que eligiese para estar, que es
como manera de carcel. Porque no hay monjas que para cosas
necesarias al bien de la érden no las pueda mandar ir el pro-
vincial de una parte 4 otra (digo de un monasterio a otro), y
lo peor era estar disgustado conmigo nuestro Padre General,
que era lo que 4 mi me daba pena, harto sin causa, sino con
informaciones de personas apasionadas. Con esto me dijeron
otras dos cosas de testimonios bien graves que me levantaban.
Yo os digo, hermanas, (para que veais la misericordia de
Nuestro Sefior, y como no desampara su Majestad 4 quien
desea servirle) que no solo no me di6 pena, sino un gozo tan

28



414 OBRAS DE SANTA TERESA DE JESUS

accidental, que no cabia en mi, de manera que no me espanto
de lo que hacia el rey David cuando iba delante del arca del
Sefior; porque no quisiera yo entonces hacer otra cosa, segun
el gozo, que no sabia como le encubrir. No s€ la causa, por-
que en otras grandes murmuraciones y contradiciones en que
me he visto, no me acaecid tal, mas al menos la una cosa des-
tas que me dijeron era gravisima. Que esto de no fundar, si
no era por el disgusto del reverendisimo General, era gran
descanso para mi, y cosa que yo deseaba muchas veces acabar
la vida en sosiego; aunque no pensaban esto los que lo pro-
curaban, sino que me hacian el mayor pesar del mundo, (y
otros buenos intentos ternian quiza). Tambien algunas veces
me daban contento las grandes contradiciones y dichos que
en este andar 4 fundar ha habide, con buena intencion unos,
otros por otros fines; mas tan gran alegria como desto senti,
no me acuerdo por trabajo que me venga haberla sentido. Que
yo confieso, que en otro tiempo cualquiera cosa de las tres
que me vinieron juntas, fuera harto trabajo para mf. Creo fué
mi gozo principal, parecerme que pues las criaturas me paga-
ban ansf, que tenia contento al Criador. Porque tengo enten-
dido que el que le tomare por cosas de la tierra ¢ dichos de
alabanzas de los hombres, estd muy engafiade, dejado de la
poca ganancia que en esto hay: una cosa les parece hoy, otra
maifiana: de lo que una vez dicen bien, presto tornan & decir
mal. Bendito seais Vos, Dios y Sefior mio, que sois inmutable
por siempre jamas. Amen. Quien os sirviere hasta la fin, vivird
sin fin en vuestra eternidad.

Comencé 4 escribir estas fundaciones por mandado del Pa-
dre M. Ripalda de la Compania de Jesis (como dije al princi-
pio), que era entonces el rector del colegio de Salamanca, con
quien yo entonces me confesaba. Estando en el monasterio
del glorioso San Josef, que estd alli, afo de mil y quinientos y
setenta y tres, escribi algunas dellas, y con las muchas ocu-
paciones habialas dejado, y no queria pasar adelante por no
me confesar ya con el dicho, 4 causa de estar en diferentes
partes; y tambien por el gran trabajo y trabajos que me cuesta
lo gque he‘ escrito, (aunque como ha sido siempre mandado por
Ok{ﬂdlenf;la. yolos doy por bien empleados) estando muy deter-
minada 4 esto, me mand6 el Padre comisario apostolico (que
es ahora el M. Fr. Ger6nimo Gracian de la Madre de Dios) que

S
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las acabase. Diciéndole yo el poco lugar que tenia, y otras
cosas que se me ofrecleron, (que como ruin obediente le dije)
porque tambien se me hacia gran cansancio sobre otros que
tenia, con todo me mandé que poco d poco, 6 como pudiese,
las acabase; ansi lo he hecho, sujetindome en todo 4 que qui-
‘ten los que entienden lo que es mal dicho. Que por ventura
lo que 4 mi me parece mejor, ird mal. Hase acabado hoy vis-
pera de san Eugenio, d catorce dias del mes de noviembre,
afio de mil quinientos y setenta y seis, en el monasterio de
San Josef de Toledo, 4 donde ahora estoy por mandado del
Padre comisario apostélico el maestro fray Gerdnimo Gracian
de la Madre de Dios a quien ahora tenemos por perlado de des-
calzos y descalzas de la primitiva regla, siendo tambien visi-
‘tador de los de la mitigada de la Andalucia, 4 gloria y honra
-de Nuestro Sefior Jesucristo, que reina para siempre. Amen.

Por amor de Nuestro Seitor pido 4 las hermanas y herma-
nos que esto leyeren, me encomienden a Nuestro Sefior, para
que haya misericordia de mi, y me libre de las penas del pur-
gatorio, y me deje gozar de si si hubiere merecido estar en él:
pues mientras fuere viva, no lo habeis de ver, séame alguna
ganancia para despues de muerta lo que me he cansado en
escrlbir esto, y el gran deseo con que lo he escrito de acertar
a decir algo que os dé consuelo, si tuvieren por bien que lo
leais.

CAPITULO XXVIII

De la fundacion de Villanueva de la Xara

Acabada la fundacién de Sevilla, cesaron las fundaciones
por mas de cuatro afios: la causa fue, que comenzaron gran-
des persecuciones muy de golpe 4 los descalzos y descalzas,
que aunque ya habia habido hartas, no en tanto extremo, que
estuvo 4 punto de acabarse todo. Mostrose bien lo que sentia
el demonio este santo principio que Nuestro Sefior habia co-
menzado, y ser obra suya, pues fue adelante. Padecieron mu-
cho los descalzos, en espeaal las cabezas, de graves testimo-

mios y contradiciones de casi todos los Padres calzados. Estos
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informaron 4 nuestro reverendisimo Padre General, de mane-
ra, que (con ser muy santo, y el que habia dado la licencia
para que se fundasen todos los monasterios, fuera de San Jo-
sef de Avila, que fue el primero, que este se hizo, con licen-
cia del Papa) le pusieron de suerte, que ponia mucho porque
no pasasen adelante los descalzos (que con los monasterios de-
las monjas siempre estaba bien) y porque yo ayudaba 4 esto,,
le pusieron desabrido conmigo, que fue el mayor trabajo que-
yo he pasado en estas fundaciones, aunque he pasado hartos.
Porque dejar de ayudar d que fuese adelante obra, 4 donde yo
claramente veia servirse Nuestro Sefior, y acrecentarse nues-
tra érden, no me lo consentian muy grandes letrados, con
quien yo me confesaba, y aconsejaba, € ir contra lo que veia
queria mi perlado, érame una muerte; porque dejada la obli-
gacion que le tenia por serlo, amdbale muy tiernamente, y de-
biaselo bien debido. Verdad es, que aunque yo quisiera en es-
to darle contento, no podia por haber visitadores apostolicos,
4 quien forzado habia de obedecer. Murié un Nuncio santo,
que favorecia mucho la virtud y ansi estimaba los descalzos.
Vino otro, gue parecia le habia enviado Dios para ejercitar-
nos en padecer: era algo deudo del Papa, y debe ser siervo
de Dios, sino que comenzé 4 tomar muy 4 pechos favorecer
a los calzados, y conforme 4 la informacion que le hacian de
nosotros, enterése mucho en que era bien no fuesen adelante
estos principios, y ans{ comenzé 4 ponerlo por obra con gran-
disimo rigor, condenando 4 los que le parecié lo podrian re-
sistir, encarceldndolos, desterrdndolos.

Los que mas padecieron fue el P. Fr. Antonio de Jesus,
que es el que comenzé el primer monasterio de descalzos, y
el P. Pr. Gerénimo Gracian, 4 quien habia hecho el Nuncio
pasado visitador apostélico de los del pafio con el cual fue
grande el disgusto que tuvo, y con el P. Mariano de San Be-
nito. Destos padres he dicho ya quienes son en las fundacio-
nes pasadas: otros de los mas graves penitencié, aunque no
tanto. A estos ponia muchas censuras, que no tratasen de nin--
gun negocio: bien se entendia venir todo de Dios, y que lo
permitia su Majestad para mayor bien y para que fuese mas
entendida la virtud destos Padres, como lo ha sido. Puso per-
!ado del pafio para que visitase nuestros monasterios de mon-
jas y de los frailes, que 4 haber lo que él pensaba, fuera harto
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trabajo, y ansf se pasé grandisimo, como se escribird de quien
lo sepa mejor que yo decir. No hago sino tocar en ello para
que entiendan las monjas que vinieren, cudn obligadas estan
a llevar adlelante la perfeccion, pues hallan llano lo que tanto
ha costado 4 las de ahora, que algunas dellas han padecido
muy mucho en estos tiempos de grandes testimonios, que me
lastimaba @ mi muy mucho mas de lo que yo pasaba, que esto
antes me era gran gusto. Pareciame ser yo la causa de toda
esta tormenta, y que si me echasen en la mar como 4 Jonds,
cesaria la tempestad. Sea Dios alabado, que favorece la ver-
dad. Y ansi sucedid en esto, que como nuestro catélico rey
D. Felipe supo lo que pasaba, y estaba informado de la vida
y religion de los descalzos, tomé la mano 4 favorecernos de
manera que no quiso juzgase solo el Nuncio nuestra causa,
sino diéle cuatro acompafados, personas graves, y las tres
religiosas, para que se mirase bien nuestra justicia. Era el
ano dellos el Padre maestro fray Pedro Fernandez, persona
de muy santa vida, y grandes letras y entendimiento: habia
sido comisario apostolico y visitador de los del pafio de la
provincia de Castilla, 4 quien los descalzos estuvimos tambien
sujetos, y sabia bien la verdad de cémo vivian los unos y los
otres, que no deseabamos todos ofra cosa sino que esto se
entendiese. Y ansf en viendo yo que el rey le habfa nombrado,
di el negocio por acabado, como por la misericordia de Dios
lo estd. Plegue 4 su Majestad sea para honra y gloria suya.
Aunque eran muchos los sefiores del reino y obispos que se
daban priesa de informar de la verdad al Nuncio, todo apro-
vechaba poco, si Dios no tomara por medio al rey.

Estamos todas, hermanas, muy obligadas 4 siempre en
nuestras oraciones encomendarle 4 Nuestro Sefior, y 4 los que
han favorecido su causa y la dela Virgen Nuestra Sefiora;
ansi 0s lo encomiendo mucho. Ya veréis, hermanas, el lugar
que habia para fundar: todas nos ocupdbamos en oraciones y
penitencias sin cesar, para que lo fundado llevase Dios ade-
lante, si se habia de servir de ello.

En el principio destos grandes trabajos, que dichos tan en
breve os parecerdn poco, y padecidos tanto tiempo ha sido
muy mucho; estando yo en Toledo, que venia de la fundacion
de Sevilla afio de 1576, me llevé cartas un clérigo de Villa-
nueva de la Xara, del ayuntamiento de este lugar, que iba a
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negociar conmigo admitiese para monasterio nueve mujeres,
que se habian entrado juntas en una ermita de la gloriosa san-
ta Ana que habia en aquel pueblo, con una casa pequefia ca-
be ella, algunos afios habia, y vivian con tanto recogimiento
y santidad, que convidaba 4 todo el pueblo 4 procurar cum-
plir sus deseos, que eran ser monjas. Escribiéme tambien un
doctor, cura que es deste lugar, llamado Agustin de Ervias,
hombre docto y de mucha virtud. Esta le hacia ayudar cuanto
podia d esta santa obra. A mi me parecié cosa que en ningu-
na manera convenia admitirla por estas razones. La primera,
por ser tantas, y pareciame ser cosa muy dificultosa, mostradas
4 su manera de vivir, acomodarse 4 la nuestra. L.a segunda,
porque no tenia casi nada para poderse sustentar, y el lugar
no es poco mas de mil vecinos, que para vivir de limosna,
es poca ayuda, y aunque el ayuntamiento se ofrecio 4 susten-
tarlas, no me parecia cosa durable. La tercera, que no tenia
casa. La cuarta, estar 1¢jos de estotros monasterios. Y aunque
me decian eran muy bunas, como no las habia visto, no podia
entender si tenian los talentos que pretendemos en estos mo-
nasterios. Y ansi me determiné 4 despedirlo del todo. Para
esto quise primero hablar 4 mi confesor, que era el doctor
Velazquez, candnigo y catedritico de Toledo, hombre muy
letrado y virtuoso, que ahora es obispo de Osma; por siempre
tengo de costumbre no hacer cosa por mi parecer, sino de
personas semejantes. Como vid las cartas y entendid el nego-
cio, dijome que no le despidiese, sino que respondiese bien;
porque cuando tantos corazones juntaba Dios en una cosa, se
entendia se habia de servir della. Yo lo hice ansf, que ni lo
admiti del todo, ni lo despedi. En importunar por eilo, y pro-

curar personas por quien yo le hiciese, se pasé hasta esteafio

de 1580, con parecerme siempre que era desatino admitirlo.
Cuando respondia, nunca podia responder del todo mal,
Acertd d venir 4 cumplir su destierro el P. Fr. Antonio de
Jesis al monasterio de Nuestra Sefiora del Socorro, que estd.
tres leguas deste lugar de Villanueva, y viniendo 4 predicar &
€l, y el prior deste monasterio, que al presesente es el P. fray
Gabriel de la Asuncion, persona muy avisada y siervo de
Dios, venia tambien mucho al mesmo lugar, que eran muy
amigos del Dr. Ervias, y comenzaron 4 tratar con estas san-
tas hermanas, y aficionados de su virtud, y persuadidos del
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pueblo y del doctor, tomaron este negocio por propio, y co-
menzaron a persuadirme con mucha fuerza con cartas; y es-
tando yo en San Josef de Malagon (que es veinte y seis le-
guas y mas de Villanueva) fué¢ el mesmo Padre prior & hablar-
me sobre ello, diandome cuenta de lo que se podia hacer, y
como después de hecho daria el Dr. Ervias trescientos duca-
dos de renta sobre la que €l tiene de su beneficio: que se pro-
curase de Roma. Esto se me hizo muy incierto, pareciéndome
habria flojedad después de hecho, que con lo poco gue ellas
tenian bien bastaba; y ansi dije muchas razones al Padre
prior, para que viese no convenia hacerse, y a4 mi parecer bas-
tantes, y dije que lo mirase mucho €l y el P. Fr. Antonio, que
yo lo dejaba sobre su conciencia, pareciéndome que lo que
yo les decia bastaba para no hacerse. Después de ido consi-
deré cuan aficionado estaba 4 ello, y que habia de persuadir
al perlado que ahora tenemos, que es el M. Fr. Angel de Sa-
lazar, para que lo admitiese, y dime mucha priesa d escribir-
le, suplicandole que no diese esta licencia, diciéndole las cau-
sas, y segun €l después me escribié, no la habia querido dar,
sino pareciéndome a4 mi bien.

Pasaron como mes y medio (no sé si algo mas); cuando ya
pensé lo tenia estorbado, envianme un mensajero con cartas
del ayuntamiento, donde se obligaban que no les faltaria lo
que hubicsen menester, y el Dr. Ervias, a lo que tengo dicho,
y cartas destos dos reverendos Padres con mucho encareci-
miento, Era tanto lo que yo temia el admitir tantas hermanas,
pareciéndome habia de haber algun bando contra las que fue-
cen, como suele acaecer, y tambien en no ver cosa segura pa-
ra su mantenimiento, porque lo que ofrecian no era cosa que
hacia fuerza, que con haberme el Sefior dado animo, me tenia
con tanta pusilanimidad entonces, que no parece confiaba
nada de Dios. Mas las oraciones de aquellas benditas almas,
en fin, pudieron mas.

Acabando un dja de comulgar y estdndolo encomendando &
Dios (como hacia muchas veces) que lo que me hacia respon-
derlos antes bien, era temer si estorbaba algun aprovecha-
miento de algunas almas (que siempre mi deseo es ser algun
medio para que se alabase Nuestro Sefior, y hubiese mas quien
le sirviese), me hizo su Majestad una gran represion, dicién-
dome: Que con qué tesoros se habia hecho lo que estaba hecho
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hasta agui? que no dudase de admitiv esta casa, que sevia pare
muche sevvicio suyo y aprovechamiento de las almas. Como son
tan poderosas estas palabras de Dios, que no solo las entiende
el entendimiento, sino que le alumbra para entender la ver-
dad y dispone la voluntad para querer obrarlo; ansi me acae-
cié & mi, que no solo gusté de admitirlo, sino que me parecié
habia sido culpa tanto detenerme y estar tan asida d razones
humanas, pues tan sobre razon he visto lo que su Majestad ha
obrado por esta sagrada religion. Determinada en admitir
esta fundacion, me parecié ir yo con las monjas que en ella
habian de quedar, por muchas cosas que se me representaron,
aunque el natural sentia mucho, por haber venido bien mala
hasta Malagon, y andatrlo siempre. Mas pareciéndome se ser-
viria Nuestro Sefior, lo escribf al perlado para que me manda-
se lo que mejor le pareciese, el cual envid la licencia para la
fundacion y precepto para 'que me hallase presente, y llevase
las monjas que me pareciese, que me puso en harto cuidado,
por haber de estar con las que alld estaban. Encomendindolo
mucho 4 Nuestro Sefior, saqué dos del monasterio de San Jo-
sef de Toledo, la una para priora; y dos del de Malagon, y la
una para superiora: y como tanto se habia pedido 4 su Majes-
tad, acertdse muy bien, que no lo tuve en poco; porque en
las fundaciones que de solas nosotras comienzan, todo se aco-
moda bien.

Vinieron por nosotras el P. Fr. Antonio de Jests, y el
P, prior Fr. Gabriel de la Asuncion. Dado todo recaudo del
pueblo, partimos de Malagon, sdbado antes de cuaresma, 4
trece de febrero, afio de 1580. Fue Dios servido de hacer tan
buen tiempo y darme tanta salud, que parecia nunca haber
tenido mal: que yo me espantaba, y consideraba lo mucho que
importa no mirar nuestra flaca disposicien, cuando entende-
mos se sirve el Sefor, por contradicion que se nos ponga
delante, pues es poderoso de hacer de los flacos fuertes, y de
los enfermos sanos; y cuando esto no hiciere, serd lo mejor
padecer por nuestra alma, y puestos los ojos por su honra y
gloria, olvidarnos 4 nosotros. ;Para qué es la vida y la salud
sino para perderla por tan gran Rey y Sefior? Creedme, her-
manas, que jamas os ird mal en ir por aqui. Yo confieso que
mi ruindad y flaqueza muchas veces me ha hecho temer y
dudar; mas no me acuerdo ninguna, después que el Sefor me
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<i6 hdbito de descalza, ni algunos afnos antes, que no me hi-
ciese merced (por su sola misericordia) de vencer estas tenta-
ciones, arrojarme 4 lo que entendia era mayor servicio suyo,
por dificultoso que fuese: bien claro entiendo que era poco lo
que hacia de mi parte, mas no quiero mas Dios desta determi-
mnacion, para hacerlo todo de la suya. Sea por siempre bendito
v alabado. Amen.

Habiamos de ir al monasterio de Nuestra Sefiora del Soco-
rro, que ya queda dicho estd tres leguas de Villanueva, y de-
tenernos all{ para avisar como {bamos, que lo tenian ansi con-
certado, y no era razon obedeciese 4 estos padres con quien
ibamos en todo. Estd esta casa en un desierto y soledad harto
sabrosa, y como llegamos cerca salieron los frailes d recibir
4 su prior con mucho concierto: como iban descalzos y con
sus capas pobres de sayal, hiciéronnos a todos devocion, y i
mi me enterneci mucho, pareciéndome estar en aquel florido
tiempo de nuestros Santos Padres. Parécfanme en aquel tiempo
unas flores blancas olorosas, y ansi creo yo lo son a Dios,
porque & mi parecer es allf servido muy 4 las veras. Entraron
en la iglesia con un 7¢ Deusm, y voces muy mortificadas. La
entrada della es debajo de tierra, como por una cueva, que
representaba la de nuestro padre Elias. Cierto yo iba con tan-
to gozo interior, que diera por muy bien empleado mas largo
camino, aunque me hizo harta lastima ser ya muerta la santa
por quien Nuestro Sefior fundé esta casa, que no mereci ver-
la, aunque lo deseé mucho.

Paréceme no serd cosa ociosa tratar aqui algo de su vida, y
por los términos que Nuestro Sefior quiso se fundase alli este
monasterio, que tanto provecho ha sido para muchas almas
de los lugares de alrededor, segun soy informada, y para que
viendo la penitencia desta santa, veais mis hermanas, cuan
atrdas quedamos nosotras, y os esforceis para de nuevo servir
4 Nuestro Sefior, pues no hay por qué seamos para m=nos,
pues no venimos de gente tan delicada y noble; que aunque
esto no importe, digolo porque habia tenido vida regalada,
conforme 4 quien era, que venia de los duques de Cardona, y
y ansi se llamaba ella dofia Catalina de Cardona. Despues de
algunas veces que me escribi6, solo firmaba: /a Pecadora. De
su vida antes que el Sefior la hiciese tan grandes mercedes,
<irdn los que escribieren su vida, ¥y mas particularmente lo
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mucho que hay que decir de ella: por si no llegaia & vuestra
noticia, diré aqui lo que me han dicho muchas personas que
la trataban, y dignas de creer. Estando esta santa entre perso-
nas, y sefiora de mucha calidad, siempre tenia mucha cuenta
con su alma, y hacia penitencia. Crecié tanto el deseo della, y
de irse 4 donde sola pudiese gozar de Dios, y emplearse en
hacer penitencia, sin que ninguno la estorbase.

Esto trataba con sus confesores, y no se lo consentian. Que
como estd ya el mundo tan puesto en discusion, y casi olvida-
das las grandes mercedes que hizo Dios 4 los Santos y Santas
que en los desiertos le sirvieron, no me espanto les pareciese

desatino; mas como no deja su Majestad de favorecer 4 los
vfer.dader:as deseos para que se pongan en obra, ordené que se
viniese 4 confesar con un Padre francisco, que llaman fray
Francisco de Torres, 4 quien yo conoci muy bien, y le tengo
por santo, y con grande hervor de penitencia y oracion hd mu-
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chos afios que vive, y con hartas persecuciones. Debe bien
saber la merced que Dios hace 4 los que se esfuerzan 4 reci-
birla, y ansi le dijo, que no se detuviese, sino que siguiese el
llamamiento que su Majestad le hacia (no sé si lo fueron estas
las palabras), mas enti¢ndese, pues luego lo puso por obra.

Descubriose 4 un ermitafio que estaba en Alecald, y rogdle
se fuese con ella, sin que jamds lo dijese 4 ninguna persona, y
aportaron 4 donde estd este monasterio, donde hallé una co-
vezuela que apenas cabia, aqui la dej6é. Mas jqué amor debia
llevar! pues ni tenia cuidado de lo que habia de comer, ni los
peligros que le podian suceder, ni la infamia que podia haber,
cuando no pareciese. [Qué borracha habia de ir esta santa
alma, embebida en que ninguno la estorbase de gozar de su
Esposo, y determinada de no querer mas mundo, pues ansi
huia de todos sus contentos! Consideremaos esto bien, herma-
nas, y miremos como de un golpe lo vencié todo; porque aun-
que no sea menos lo que vosotras haceis en entraros en esta
sagrada religion, y ofrecer a Dios vuestra voluntad, y profesar
tan contino encerramiento, no s¢ si se pasan estos hervores
del principio en algunas, y tornamos d sujetarnos en algunas
cosas de nuestro amor propio. Plegue 4 Ia divina Majestad
que no sea ansf, sino que ya que remedamos 4 esta santa en
querer huir del mundo, estemos en todo muy fuera dél en lo
interior.

Muchas cosas he oido de la grande aspereza de su vida, y
déb=se de saber lo menos; porque en tantos afios como estuve
en aquella soledad con tan grandes deseos de hacerla (no ha-
biendo quien 4 ello le fuese a la mano) terriblemente debia de
tratar su cuerpo. Diré lo que 4 ella mesma oyeron algunas
personas, y las monjas de San Josef de Toledo adonde ella
entré a verlas, y como con hermanas hablaba con llaneza, y
ans{ lo hacia con otras personas porque era grande Su senci-
llez, y debialo de ser la humildad. Y como quien tenia enten-
dido, que no tenia ninguna cosa de si, estaba muy léjos de
vanagloria, y gozabase de decir las mercedes que Dios le
hacia, para que por ellas fuese alabado y glorificado su nom-
bre. Cosa peligrosa para los que no han llegado 4 este esta-
do; que por lo menos les parece alabanza propia. Aquella

llaneza y santa simplicidad la debia librar desto, porque nunca
oi ponerle esta falta.
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Dijo que habia estado ocho aifios en aquella cueva, y muchos
dias pasdndose con las yerbas del campo y rafces; porque co-
mo se le acabaron tres panes que la dejé el que fué con ella,
7o lo tenia hasta que fué por allf un pastorcillo; este la proveia
después de pan y harina, que era lo que ella comia, unas tor-
t1'as cocidas en la lumbre, y no otra cosa; esto d tercer dia.
Y es muy cierto, que aun los frailes que estdn alli son testi
gos: y era ya despues que ella estaba muy gastada, algunas
veces la hacian comer una sardina 1t otras cosas, cuando ella
fué 4 procurar como hacer monasterio; y antes sentia dafio
que provecho. Vino nunca lo bebid, que yo haya sabido: las
disciplinas eran coa una gran cadena, y duraban muchas ve-
ces dos horas y hora y media. Los cilicios tan asperisimos,
que me dijo una persona mujer, que viniendo de romeria, se
habia quedado 4 dormir con ella una noche, y echdése dormida,
y que la vié quitar los cilicios llenos de sangre y limpiarlos.
Y mas era lo que pasaba (segun ella decia 4 estas monjas que
he dicho) con los demonios, que le aparecian como unos alanos
grandes, y se le subian porlos hombros, y otras veces como
culebras: ella no les habia ningun miedo. Después que hizo el
monasterio, todavia se iba, y estaba y dormia d su cueva, sino
era ir 4 los oficios divinos. Y antes que se hiciese iba 4 misa
4 un monasterio de mercenarios, que estd un cuarto de legua,
y algunas veces de rodillas. Su vestido era buriel y tinica de
sayal, y de manera hecho, que pensaban que era hombre.
Después destos afios que aquf estuvo tan 4 solas, quiso el Se-
nor se divulgase, y comenzaron 4 tener tanta devocion con
ella, que no se podia valer de la gente. A todos hablaba con
mucha caridad y amor. Mientras mas iba el tiempo, mayor
<oncurso de gente acudia; y quien la podia hablar, no pensa-
ba tenia poco: ella estaba tan cansada desto, que decia la
tenian muerta. Venia dia de estar todo el campo lleno de
carros: cdsi después que estuvieron alli los frailes, no tenian
otro remedio sino levantarla en alto para que les echase la
bendicion, y con eso se libraban. Despues de los ocho afios
que estuvo en la cueva (que ya era mayor, porque se la habian
hecho los que alli iban) didle una enfermedad muy gran-
de, de que pensé morirse: y todo lo pasaba en aquella
cueva.

Comenzé 4 tener deseos de que hubiese alli un m=nasterio
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de frailes, y con este estuvo algun tiempo, no sabiendo de qué
orden le haria. Y estando una vez rezando 4 un Crucifijo, que
siempre traia consigo, le mostré Nuestro Sefior una capa blan-
ca, y entendié que tuese de los descalzos carmelitas, y nunca.
habia venido 4 su noticia que los habia en el mundo, y enton-
ces estaban hechos solo dos monasterios, el de Mancera y Pas-
trana: debiose despues desto de informar: y como supo que
le habia en Pastrana, y ella tenia mucha amistad con la prin-
cesa de Eboli, de tiempos pasados, mujer del principe Rui
Gomez, cuya era Pastrana, partiése para elld 4 procurar como
hacer este monasterio, que ella tanto deseaba. Alli en el mo-
nasterio de Pastrana, en la iglesia de San Pedro (que ansi se
llama) tomé el hdbito de Nuestra Seiora, aunque no con
intento de ser monja y profesar, que nunca 4 ser monja se
incliné, como el Sefior la llevaba por otro camino: pareciale
le quitarian por obediencia sus intentos de asperezas y
soledad. '

Estando presentes todos los frailes, recibié el hdbito de
Nuestra Sefiora del Carmen: hallése alli el P. Mariano (de-
quien ya he hecho mencion en estas fundaciones), el cual me
dijo, 4 mi mesma, que le habia dado una suspencion ¢ arroba-
miento que del todo le enajené. Yque estando ansi, vié mu-
chos frailes y monjas muertos, unos descabezados, otros cor-
tadas las piernas y brazos, como que los martirizaban, que
esto se da 4 entender en esta visidn: y no es hombre que dira
sino lo que viere, ni tampoco estd acostumbrado su espfritu
4 estas suspensiones, que no le lleva Dios por este camino.
Rogad a Dios, hermanas, que sea verdad, y que en nuestros
tiempos merezcamos ver tan gran bien y ser nosotras dellas.
De aqui de Pastrana comenzé & prccurar la santa Cardona
para hacer su monasterio: y para esto torné 4 la corte, de
donde con tanta gana habia salido (que no le seria pequefio:
tormento) adonde no le faltaron hartas murmuraciones y tra-
bajo; porque cuando salia de casa no se podia valer de gente,
esto en todas las partes que fué: unos le cortaban del habito,,
otros de la capa. Entonces fué 4 Toledo, adonde estuvo con
nuestras monjas. Todas me han afirmado que era tan grande
el olor que temia de reliquias, que hasta el hdbito y la cinta
(después que le dejé, porque le dieron otro y se le quitaron)
era para alabar 4 Nuestro sefior el olor: y mientras mas 4 ella
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se llegaban, era mayor, con ser los vestidos de suerte, con Ia
calor (que hacia mucha) que antes le habian de tener malo,
(sé que no dirdn sino toda verdad) y ansi quedaron con mucha
devocion. En la corte y otras partes le dieron para poder ha-
cer su monasterio, y llevando licencia se fundo.

Hizose la iglesia adonde era su cueva, y 4 ella le hicieron
otra desviada, adonde tenia un sepulcro de bulto, y estaba
noche y dia lo mds del tiempo. Durdle poco, que no vivié sino
cerca de cinco afios y medio después que tuvo alli el monas.
terio, que con la vida tan dspera que hacia, aun lo que habia
vivido parecia sobrenatural. Su muerte fué afio de mil quinien-
tos y setenta y siete (4 lo que 4 mi me parece), hiciéronle las
honras con grandisima solemnidad, porque un caballero que
llaman D. Fr. Juan de Leon, tenia gran devocién con ella, y
puso en esto mucho. Estd ahora enterrada en depésito en una
capilla de Nuestra Sefiora, de quien ella era en extremo devota,
hasta hacer mayor iglesia de la que tienen para poner su ben-
dito cuerpo, como es razon. Es grande la devocion que tienen
en este monasterio por su causa, y ansi parece quedd en €l y
en todo aquel término, en especial mirando aquella soledad y
cueva, donde estuvo antes que determinase de hacer el monas-
terio. Hanme certificado que estaba tan cansada y afligida de
ver la mucha gente que la venfa 4 ver, que se quiso ir 4 otra
parte, donde nadie supiese della; y envié a llamar al ermitafio
que la habia traido alli, para que la llevase, y era ya muerto.
Y Nuestro Sefior, que tenia determinado se hiciese alli esta
casa de Nuestra Seiiora, no la dié lugar 4 que se fuese; porque
{como he dicho) entiendo se sirve mucho alli. Tienen gran
aparejo, y vese bien en ellos, que gustan de estar apartados
de gente, en especial el prior, que tambien le sacé Dios para
tomar este habito de harto regalo, y ansi le ha pagado bien
con hacérselos espirituales. Hizonos alli mucha caridad: diéron-
nos de lo que tenia en la iglesia, para la que ibamos 4 fundar,
que como esta santa era querida de tantas personas princi-
pales, estaba bien proveida de ornamentos. Yo me consolé
mucho lo que alli estuve, aunque con harta confusion, y me
duraf porque veia que la que habia hecho alli la penitencia
tan aspera, era mujer como yo, y mas delicada por ser quien
e€ra, y no tan gran pecadora como yo soy, y que en esto de la
una 4 la otra no se sufre comparacion, y he recibido muy
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mayores mercedes de Nuestro Seiior de muchas maneras, y
no me tener ya en el infierno (segun mis grandes pecados) es
grandisima. Solo el deseo de remedarla (si pudiera) me con-
solaba, mas no mucho; porque toda mi vida se me ha ido en
deseos, y las obras no las hago. Vilame la misericordia de
Dios, en quien yo he confiado siempre por su Hijo sacratisi-
mo, y la Virgen Nuestra Seiiora, cuyo hibito por la bondad
del Sefior traigo.

Acabando de comulgar un dia en aquella santa iglesia, me
dio un recogimiento muy grande, con una suspensidn que me
enajeno, En ella se me representd esta santa mujer (por vision
intelectual) como cuerpo glorificado y algunos Angeles con
ella; dfjome: Que no me cansase. sino gue procurase ir adelante
en estas fundaciones. Entiendo yo (aunque no lo sefialo) que
ella me ayudaba delante de Dios. Tambien me dijo otra cosa,
que no hay para que la escribir. Yo quedé harto consolada, y
con deseo de trabajar, y espero en la bondad del Sefior, que
con tan buena ayuda como estas oraciones, podré servirle en
algo. Veis aquf, hermanas mias, como ya acabaron estos tra-
bajos, y la gloria que tiene serd sin fin. Esforcémonos ahora,
por amor de Nuestro Sefior, 4 seguir esta hermana nuestra:
aborreciéndonos nosotras mesmas como ella se aborrecio,
acabaremos nuestra jornada, pues se anda con tanta brevedad
y se acaba todo.

Llegamos el domingo primero de Cuaresma, que era vispe-
ra de la cdtedra de san Pedro, dia de san Barbacian, afio de
1580, 4 Villanueva de Xara. Este mesmo dia se puso el san-
tisimo Sacramento en la iglesia de la gloriosa Santa Ana 4d la
hora de misa mayor. Saliéronnos 4 recibir todo el ayunta-
miento, y otros algunos con el Dr. Ervias, y fuimonos a apear
4 la iglesia del pueblo, que estaba bien léjos de la Santa Ana.

Era tanta la alegria de todo el pueblo, que me hizo harta
consolacion ver con el contento que recibian la érden de la
sacratisima Virgen Sefiora nuestra. Desde léjos ofamos el repi-
car de las campanas: entradas en la iglesia comenzaron el 7e
Dewm, un verso la capilla de canto de organo, y otro el érgano.
Acabado, tenian puesto el santisimo Sacramento enunas andas,
y Nuestra Seiiora en otras, con cruces y pendones: iba la pro-
cesion con harta autoridad: nosotras (con nues‘ras capas blan-
cas, y velos delante del rostro) fbamos en mitad, cabe el san-
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tisimo Sacramento, y junto 4 nosotras nuestros frailes descal-
zos, que fueron hartos del monasterio, y los franciscos (que
hay monasterio en el lugar de san Francisco) iban alli, y un
fraile dominico que se hallé en el lugar, que aunque era solo,
me di6 contento ver alli aquel habito.

Como era léjos, habia muchos altares: detenfanse algunas
veces, diciendo letras de nuestra drden que nos hacia harta
devocion, y ver que todas iban alabando al gran Dios, que lle-
vibamos presente, y que por ¢l se hacia tanto caso de sicte
pobrecillas descalzas que {bamos alli. Con todo esto que yo
consideraba, me hacia harta confusion, acorddndome iba entre
ellas, y como si se hubiera de hacer comé yo merecia, fuera
volverse todos contra mi. Heos dado tan larga cuenta desta
honra que se hizo al hdbito de la Virgen, para que alabeis 4
Nuestro Sefior, y le supliqueis se sirva desta fundacion; porque
con mas contento estoy cuando es con mucha persecucion y
trabajos, y con mas gana os los cuento. Verdad es que estas
hermanas que estaban aqui los han pasado cdsi seis afios, al
menos mas de cinco y medio, que hd que entraron en esta
casa de la gloriosa santa Ana; dejada la mucha pobreza y tra-
bajo que tenian en ganar de comer, porque nunca quisieron
pedir limosna; la causa era porque no les pareciese estaban
alli para que les diesen de comer, y la gran penitencia que
hacian, ansf en ayunar mucho, comer poco y malas camas, y
muy poquita casa; que para tanto encerramiento como siem-
pre tuvieron, era harto trabajo. El mayor que me dijeron ha.
bian tenido era grandisimo deseo de verse con el hdbito, que
este de noche y de dia las atormentaba grandisimamente pa-
reciéndoles nunca lo habian de ver; y ansf toda su oracion era
porque Dios les hiciese esta merced, con ldgrimas muy ordi-
narias. Y en viendo que habia algiin desvio, se afligian en ex-
tremo, y crecia la penitencia. De lo que ganaban dejaban de
comer para pagar los mensajeros que iban 4 mi, y mostrar la
gracia que ellas podian con su pobreza 4 los que la podian
ayudar en algo. Bien entiendo yo (después que las traté, y vi
su santidad) que sus oraciones y ldgrimas habian negociado
para que la 6rden las admitiese; y ansi he tenido por muy
mayor tesoro que estén en ellas tales almas, que si tuvieran
mucha renta; y espero ird la casa muy adelante.

Pues como entramos en la casa estaban todos 4 la puerta
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de adentro, cada una de su librea; porque como entraron se
estaban, que nunca habian querido tomar traje de beatas, es-
perando esto, aunque el que tenian era harto honesto, que
bien parecia e¢n ¢l el tener poco cuidado de si segun estaban
mal alifiadas, y cdsi todas tan flacas, que se mostraba haber
tenido vida de harta penitencia. Recibiéronnos con hartas l4-
grimas del gran contento, y hase parecido no ser fingidas, y
su mucha virtud en el alegria que tienen, y la humildad y obe-
diencia 4 la priora, y 4 todas las que vinieron 4 fundar, no sa-
ben placeres que les hacer. Todo su miedo era si se habian de
tornar 4 ir, viendo su pobreza y poca cosa. Ninguna habia
mandado sino con gran hermandad: cada una trabajaba lo mas
que podia. Dos que eran de mas edad negociaban cuando era
menester; las otras jamds hablaban con ninguna persona, ni
querian. Nunca tuvieron llave 4 la puerta, sino una aldaba; y
ninguna osaba llegar 4 ella, sino la mas vieja respondia. Dor-
mian muy poco por ganar de comer, y por no perder la ora-
cion, que tenian hartas horas, los dias de fiesta todo el dia.
Por los libros de Fr. Luis de Granada, y de Fr. Pedro de Al-
cdntara se gobernaban, el mas tiempo rezaban el oficio divino
con un poco que sabian leer, que sola una lee bien, y no con
Breviarios conformes: unos les habian dado del viejo romano
algunos clérigos como no se aprovechaban dellos, otros somo
podian; y como no sabian leer, estabanse muchas horas; esto
no lo rezaban donde de fuera las oyesen, (Dios tomaria su in-
tencion y trabajo) que pocas verdades debian de decir. Como
el P. Fr. Antonio de Jesus las comenzé 4 tratar, hizo que no
rezasen sino el oficio de Nuestra Sefiora. Tenian su horno en
que cocian el pan, y todo con un concierto, como si tuvieran
quien las mandara. A mi me hizo alabar 4 Nuestro Sefor, y
mientras mas las trataba, mas contento me daba haber venido.
Paréceme, que por muchos trabajos que hubiera de pasar, no
quisiera haber dejado de consolar estas almas. Y las que que-
dan de mis compaifieras me decian, que luego 4 los primeros
dias les hizo alguna contradicion, mas que como las fueron
conociendo, y entendiendo su virtud, estaban alegrisimas de
quedar con ellas, y las tenian mucho amor. Gran cosa puede
la santidad y virtud. Verdad es que eran tales, que aunque
hallaran muchas dificultades y trabajos, lo llevaran bien con el
favor del Sefior, porque desean padecer en su servicio: y la

29
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hermana que no sintiere en si este deseo, no se tenga por ver-
dadera descalza; pues no han de ser nuestros deseos descansar,
sino padecer, por imitar en algo 4 nuestro verdadero Esposo.
Plegue 4 su Majestad nos dé gracia para ello. Amen.

. De donde comenz¢ esta ermita de santa Ana, fue desta

manera. Vivia aqui en este dicho lugar de Villanueva de la
Xara un clérigo natural de Zamora, que habia sido fraile de
Nuestra Sefiora del Cdrmen; era devoto de la gloriosa santa
Ana; llamdbase Diego de Guadalajara, y ans{ hizo cabe su casa
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esta ermita, y tenia por donde oir misa, y con la gran devo-
<ion que tenia fué 4 Roma y trajo una bula con muchos per-
dones para esta iglesia 6 ermita. Era hombre virtuoso y reco-
gido. Cuando murié mandé en su testamesto, que esta casa, y
todo lo que tenia fuese para un monasterio de moijas de
Nuestra Sefiora del Cdrmen; y si esto no hubiese efeto, que lo
tuviese un capellan que dijese algunas misas cada semana; y
que cada y cuando que fuese monasterio, no se tuviese obli-
gacion de decir las misas. Estuvo ansf{ con un capellan mas de
veinte afios, que tenia la hacienda bien desmedrada, porque
aunque estas doncellas entraron en la casa, sola la casa tenian.
El capellan estaba en otra casa de la mesma capellanfa, que
dejard ahora con lo demds, que es bien poco; mas la miseri-
cordia de Dios es tan grande que no dejara de favorecer la
casa de su gloriosa abuela. Plegue 4 su Majestad que sea siem:
pre servido en ella, y le alaben todas las criaturas por siem-
pre jamds. Amén.

CAPITULO XXIX

Trdtase de la fundacion de San Fosef de Nuestra Sefiora dela
Calle en Palencia, que fue aito de 1580, dia del vey David.

Habiendo venido de la fundacion de Villanueva de la Xara,
manddme el perlado ir 4 Valladolid, & peticion del obispo de
Palencia, que es D. Alvaro de Mendoza, que el primer monas-
terio (que fue San Josef de Avila) admitid y favorecié siempre
y siempre en lo que toca 4 esta 6rden favorece; y como habia
<lejado el obispado de Avila, y pasidose 4 Palencia, pisole
Nuestro Sefior en voluntad que alli hiciese otro desta sagrada
érden. Llegada a Valladolid diéme una enfermedad tan grai-
de, que pensaron muriera. Quedé tan desganada y tan fuera de
parecerme podria hacer nada, que aunque la priora de nucs-
tro monasterio de Valladolid, que deseaba mucho esta funda.
cion, me importunaba, no ‘podia persuadirme, ni hallaba prin-
cipio; porque el monasterio habia de ser pobreza, y decfanme
no se podrian sustentar, que era lugar muy pobre.

Habia cdsi un- afio que se trataba hacerle junto con el d:
Burgos, y antes no estaba yo tan fuera dello; mas ento:ces
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eran muchos los inconvenientes que hallaba, no habiendo
venido 4 otra cosa 4 Volladolid. No sé si era el mucho mal 9
flaqueza que me habia quedado, 6 el demonio que queria
estorbar el bien que se ha hecho después. Verdad es que & mi
me tiene espantada y lastimada (que hartas veces me quejo i
Nuestro Seior) lo mucho que participa la pobre alma de la
enfermedad del cuerpo, que no parece sino que ha de guardar
sus leyes, segun las necesidades y cosas que le hacen padecer.
Uno de los grandes trabajos y miserias de la vida me parece
este, cuando no hay espiritu grande que lo sujete; porque
tener mal, y padecer grandes dolores, aunque es trabajo si el
alma estd despierta, no lo tengo en nada, porque estd ala-
bando 4 Dios, y considera viene de su mano: mas por una
parte padeciendo, y por otra no obrando, es terrible cosa, en
especial si es alma que se ha visto en grandes deseos de no
descansar interior y exteriormente, sino emplearse toda en
servicio de su gran Dios: ningun otro remedio tiene aqul, sino
paciencia, y conocer su miseria, y dejarse en la voluntad de
Dios, que se sirva della en lo que quisiere, y como quisiere.
Desta manera estaba yo entonces, aungue ya en convalecen-
cia, mas la flaqueza era tanta, que aun la confianza que me
solia dar Dios en haber de comenzar estas fundaciones, tenia
perdida: todo se me hacia imposible, y si entonces acertara
con alguna persona que me animara, hiciérame mucho prove-
cho: mas unos me ayubaban 4 temer, otros (aunque me daban
algunas esperanzas) no bastaban para mi pusilanimidad.
Acerté 4 venir alli un Padre de la Compaiiia, llamado el
maestro Ripalda, con quien yo me habia confesado ua tiempo,
gran siervo de Dios: yo le dije cudl estaba, y que 4 €l le que-
ria tomar en lugar de Dios, que me dijese lo que le parecia.
El comenzéme & animar mucho, y dfjome, que de vieja tenia
ya esta cobardfa: mas bien veia yo que no era eso, que mas
vieja soy ahora, y no la tengo; y aun €l tambien lo debia de
entender, sino para refiirme, que no pensase era de Dios.
Andaba entonces esta fundacion de Palencia, y la de Burgos
Jjuntamente, y para la una ni la otra yo no tenia nada; mas no
era esto, que con menos suelo comenzar. Xl me dijo, que en
ninguna manera lo dejase: lo mesmo me habia dicho poco
habia ez Toledo un provincial de la Compaiifa, llamado Bal-
tasar Alvarez, mas entonces estaba yo buena, Aquello me
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basté para determinarme, y aunque me hizo harto el caso, no
acabé del todo de determinarme; porque ¢ el demonio, 6 como
he dicho, la enfermedad me tenia atada, mas quedé muy mejor.
La priora de Valladolid ayudaba cuanto podia, porque tenia
gran deseo de la fundacion de Palencia; mas como me veia
tan tibia, tambien temia, Ahora vengo al verdadero calor,
pues no bastan las gentes, ni los siervos de Dios, 4 donde se
entenderd muchas veces no ser yo quien hace nada en estas
fundaciones, sino quien es poderoso para todo.

Estando yo un dia acabando de comulgar, puesta en estas
dudas, y no determinada de hacer ninguna fundacion, habia
suplicado 4 Nuestro Sefior me diese luz, para que en todo
hiciese yo su voluntad; y la tibieza no era de suerte, que
jamds un punto me faltaba este deseo: dijome Nuestro Sefor
con una manera de reprension: ¢ Qué temes? ¢ Cudndo te he yo
Jaltade? El mesmo que e sido soy akora, no dejes de hacer
¢estas dos fundaciones. {0 gran Dios! Y como son diferentes
vuestras palabras de las de los hombres! Ans{ quedé determi-
nada y animada, que todo el mundo no bastara 4 ponerme
contradicion, y comencé luego 4 tratar dello, y comenzé Nues-
tro Senor 4 darme medios. Tomé dos monjas para comprar la
casa, y aunque me decian no era posible el viuir de limosna
<n Palencia, era como no me lo decir; porque haciéndola de
renta, ya veia yo que por entonces no podia ser: y pues Dios
decia que se hiciese, su Majestad lo proveeria. Y ansi, aunque
no estaba del todo tornada en mi, me determiné 4 ir, con ser
el tiempo recio, porque parti de Valladolid el dia de los Ino-
centes, en el afio que he dicho, porque aquel afio que entraba
basta san Juan, un caballero de alli nos habia dado una casa
que €l tenia alquilada, que se habia ido a vivir de alli. Yo
escrib{ 4 un canénigo de la misma ciudad, aunque no le cono-
cia, mas un amigo suyo me dijo que era siervo de Dios, y 4
mf se me asenté que nos habia de ayudar mucho, porque el
mesmo Sefior, como se ha visto en las demds fundaciones,
toma en cada parte quien ayude, que ya ve su Majestad lo
poco que yo puedo. Yo le envié 4 suplicar, que lo mas secre-
tamente que pudiese se me desembarazase la casa, porque
estaba alli un moradcr, y que no le dijese para 16 que era;
porque aunque habian mostrado algunas personas principales
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voluntad, y el obispo la tenia tan grande, yo veia era lo mas
seguro, que no se supiese.

El canénigo Reinoso (que ansi se llamaba a quien escribi)
lo hizo tan bien, que no solo la desembarazé, mas teniamos
camas, y muchos regalos harto cumplidamente: y habfamoslo
menester, porque el frio era mucho, y el dia de antes habia
sido trabajoso con una gran niebla que cdsi no nos vefamos..
A la verdad poco descansamos, hasta tener acomodado don-
de decir otro dia la misa; antes que nadie supiese que estaba-
mos allf, que esto he hallado ser lo que conviene en estas fun-
daciones, porque si comienza d andar en pareceres, ¢l demo-
nio lo turba todo, aunque €l no puede salir con nada, mas.
inquieta. Ansi se hizo que luego de mafniana (casi er amane-
ciendo) dijo misa un clérigo que iba con nosotras llamado Po-
rras, harto siervo de Dios, y otro amigo de las monjas de Va-
lladolid, llamado Agustin de Vitoria, que me habia prestado
dineros para acomodar la casa, y regalado harto por el ca.
mino.

Ibamos conmigo cinco monjas, y una compafiera que ha
dias que iba conmigo, freila, mas tan gran sierva de Dios y
discreta, que me puede ayudar mas que otras. Aquella noche
poco dormimos, aungue, como digo, habia sido trabajoso el
camino, por las aguas que habia habido. Yo gusté mucho se
fundase aquel dia, por ser el rezado del rey David, de quien
yo soy devota. Luego esta manana lo envic d decir al ilustrisi-
mo obispo, que aun no sabia iba aquel dia. El fué¢ luego alla
con una caridad grande, que siempre la ha tenido con nos-
otras; dijo nos daria todo el pan que fuese menester, y mandé
al provisor nos proveyese de muchas cosas, Es tanto lo que
esta érden le debe, que quien levere estas fundaciones estd
obligado d encomendarle a Nuestro Sefior, vivo 6 muerto, y
ansi se lo pido por caridad. Fue tanto el contento que mostré
el pueblo, y tan general, que fué cosa muy particular; porque
ninguna persona hubo que le pareciese mal. Mucho ayudé sa-
ber que lo queria €l obispo, por ser alli muy amado: mas to-
da la gente es de la mejor masa y nobleza que yo he visto; y
ansi cada dia me alegro mas de haber fundado alli.

Como la casa no era nuestra, luego comenzamos de tratar
de comprar otra, que aunque aquella se vendia estaba en muy
mal puesto, y con la ayuda que yo llevaba de las monjas que
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habian de ir, parece podiamos hablar con algo, que aunque
era poco, para alli era mucho: aunque si Dios no diera los
buenos amigos que nos did, aun no era nada; que el buen ca-
nénigo Reinoso trajo otro amigo suyo, llamado el candnigo
Salinas, de gran caridad y entendimiento, y entre entrambos
tomaron el cuidado como si fuera para ellos propios, y aun
creo mas, y le han tenido siempre de aquella casa. Estd en el
pueblo una casa de mucha devocion de Nuestra Sefiora, como
ermita, llamada Nuestra Sefora de la Calle; en toda la comar-
ca y ciudad es grande la devocion que se le tiene, y la gente
que acude alli. Parecidle 4 su sefiorfa, y & todos, que alli esta-
riamos bien cerca de aquella iglesia, Ella no tenia casa, mas
estaban dos juntas, que comparandolas, eran bastantes para
nosotros, junto con la iglesia. Esta nos habia de dar el cabil-
do y unos cofrades della, y ansi se comenzé 4 procurar. El
cabildo luego nos hizo merced della, y aunque hubo harto en
que entender con los cofrades, tambien lo hicieron bien, que
como he dicho es gente virtuosa la de aquel lugar, si yo lo he
visto en mi vida. 3

Como los duefios de las casas vieron que las habfamos ga-
na, comienzan 4 estimarlas mas, y con razon; yo las quise ir 4
ver y pareciéronme tan mal, que en ninguna manera las qui-
siera, y a los que iban con nosotras. Después se ha visto cla-
ro, que €l demonio hizo mucho de su parte, porque le pesaba
de que fuésemos alli. Los dos canénigos que andaban en ello
pareciale$ léjos des la iglesia mayor (como lo estamos) mds es
a donde hay mas gente de la ciudad. En fin, nos determina-
mos todos de que no convenia aquella casa, aue se buscase
otra. Esto comenzaron 4 hacer aquellos dos sefiores canénigos
con tanto cuidado y diligencia, que me hacia alabar 4 Nuestro
Sefior, sin dejar cosa que les pareciese podia convenir: vinie-
ron d contentarse de una que era de uno que se llamaba Ta-
mayo: estaba con algunas partes muy aparejadas para venir-
nos bien, y cerca de la casa de un caballero principal llamado
Suero de Vega, que nos favorece mucho, y tenia gran gana
de que fuésemos alli, y otras personas del barrio. Aquella ca-
sa no era bastante, mds dabanos con ella otra, aunque no es-
taba de manera que nos pudiésemos una con otra bien aco-
modar.

En fin, por las nuevas que della me daban, yo lo deseaba
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que se efectuase, mas no quisieron aquellos sefiores, sino que
la viese primero. Yo siento tanto salir por el pueblo, y fiaba
tanto dellos, que no habia remedio. En fin fui, y tambien 4 las
de Nuestra Sefiora, aunque no con intento de tomarlas, sino
porque al de la otra no le pareciese no teniamos remedio cino
la suya, y pareciéme tan mal como he dicho, y 4 las que iban
allf, que ahora nos espantamos cémo nos pudo parecer tan
mal. Y con aquello fuimos 4 la otra; ya con determinacion que
no habia de ser otra; y aunque halldbamos hartas dificultades,
pasibamos por ellas, aunque se podian harto mal remediar,
que para hacer la iglesia (y aun no buena) se quitaba todo lo
que habia bueno para vivir. Cosa extrafia es, ir ya determi-
nada 4 una cosa; 4 la verdad didme la vida para fiar poco de
mi, aunque entonces no era yo sola la engafiada. En fin nos
fuimos ya determinadas de que no fuese otra, y de dar lo que
habia pedido, que era harto, y escribirle, porque no estaba
en la ciudad, mas cerca estaba.

Parecera cosa impertinente haberme detenido tanto en el
comprar de la casa, hasta que se vea el fin que debia de llevar
el demonio, para que no fuésemos 4 la de Nuestra Sefiora, que
cada vez que se me acuerda me hace temor. Idos todos deter-
minados, como he dicho, 4 no tomar otra, otro dia en misa
comiénzame un cuidado grande, de si hacian bien y con desa-
sosiego, que cdsi no me dejo estar quieta en toda la misa; fuf
d recibir el santisimo Sacramento, y luego en tomdndole enten-
di estas palabras de tal manera, que me hizo determinar del
todo 4 no tomar la que pensaba, sino la de Nuestra Sefiora.
Lsta te conviene. Yo comencé 4 parecerme cosa recia en ne-
gocio tan tratado; respondidme el Sefior: N7 entéenden ellos
o mucho que say ofendido allt, y esto sevd gran remedio. Pa-
séme por pensamiento que no fuese engafo, aunque no para
creerlo, que bien conocia en la operacién que hizo en mi, que
era espiritu de Dios. Dfjome luego: Vo soy. Quedé muy sose-
ggda ¥ quitada la turbacién que antes tenia, aunque no sabia
como remediar lo que estaba hecho, y el mucho mal que ha-
bia dicho de aquella casa, y & mis hermanas, que les habfa
encarecido cudn mala era, y que no quisiera hubiéramos ido
allf, sin verla por nada, aunque desto no se me daba tanto,
que ya sabia tenian por bueno lo que yo hiciese, sino de los
demds que lo deseaban, parecia me ternian por vana ¥y mo-~
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vible, pues tan presto mudaba, cosa que yo aborrezco mucho.
No eran todos estos pensamlentos para que se moviesen poco
ni mucho en dejar de ir 4 la casa de Nuestra Sefiora; ni me
acordaba ya que no era buena, porque 4 trueco de estorbar
las monjas un pecado venial, era cosa de poco momento todo
lo demds, y cualquiera dellas que supiera lo que yo, estuviera
en esto, ai. mi parecer; tomé este remedio.

Yo me confesaba con el canénigo Reinoso, que era uno des-
tos dos que me ayudaban, aunque no le habia dado parte de
cosas de espiritu de esta suerte, porque no se habia ofrecido
ocasion 4 donde hubiese sido menester: y como he acostum-
brado siempre en estas cosas hacer lo que el confesor me acon-
sejare, por ir camino mas seguro, determiné de decirselo debajo
de mucho secreto, aunque no me hallaba yo determinada en
dejar de hacer lo que habia entendido, sin darme harta pesa-
dumbre; mas en fin lo hiciera, que yo fiaba de Nuestro Seiior
lo que otras veces he visto, que su Majestad muda al confesor,
aunque esté de otra opinion, para que haga lo que €l quiere.
Dijele primero las muchas veces que Nuestro Sefior acostum-
braba ensefiarme ansi, y que hasta entonces se habian visto
muchas cosas, en que se entendia ser espiritu suyo, y contéle
lo que pasaba; mas que yo haria lo que d €l le pareciese, aun-
que me seria pena. Il es muy cuerdo y santo, y de buen con-
sejo en cualquiera cosa, aunque es mozo; y aunque vio habia
de ser nota, no se determiné 4 que dejase de hacer lo que se
habia entendido. Yo le dije, que esperdsemos al mensajero, y
ans{ le parecid, que ya yo confiaba en Dios que €l lo remedia-
ria; y ansi fue, que con haberle dado lo que queria y habia
pedido, torné 4 pedir otros trescientos ducados mas: que pare-
cia desatino, porque se le pagaba demasiado. Con esto vimos
lo hacia Dios, porque 4 €l le estaba muy bien vender, y estan-
do concertado, pedir mas no llevaba camino. Con esto se re-
medié harto, que dijimos que nunca acabariamos con €l, mas
no del todo: porque estaba claro, que por trescientos ducados
no se habia de dejar casa que parecia convenir 4 un monas-
terio. Yo dije 4 mi confesor, que de mi crédito no se le diese
nada, pues 4 €l le parecia se hiciese; sino que dijese 4 su com-
pafiero, que yo estaba determmada a que cara 0 barata, ruin
© buena, se comprase de Nuestra Sefiora. [il tiene un ingenio
en extremo vivo, y aunque no se le dijo nada, de ver mudanza
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tan presto, cred, lo imagind; y ansf no me apreté mas en ello.
Bien hemos visto todos después el gran yerro que haciamos
en comprar la otra, porque ahora nos espantamos de ver las
grandes dentajas que la hace; dejado lo principal, que se echa
bien de ver, se sirve Nuestro Sefior y su gloriosa Madre alli, y
que se quitan hartas ocasiones, porque eran muchas las velas
de noche, 4 donde, como no era sino solo ermita, podian ha-
cer muchas cosas que al demonio le pesaba se quitasen, y
nosotras nos alegrabamos de poder en algo servir 4 nuestra
Madre, y Seiiora, y Patrona; y era harto mal hecho no lo ha-
ber hecho antes, porque no habiamos de mirar mas. Ello se
ve claro ponia en muchas cosas ceguedad el demonio, porque
hay alli muchas comodidades, que no se hallardin en otras
partes, y grandisimo contento de todo el pu=blo que lo desea-
ban, y aun 4 los que querian fu¢semos a la otra, les parecia
después muy bien. Bendito sea el que me dié luz en esto para
siempre jamas; y ansi me la da si en alguna cosa acierto ha-
cer bien, que cada dia me espanta mas el poco talento que
tengo en todo. Y esto no se entienda que es humildad, sino
que cada dia lo voy viendo mds, que parece quiere Nuestro
Sefior, que conozca yo y todos, que solo es su Majestad el que
hace estas obras, y que, como dié vista al ciego con lodo,
quiere que a cosa tan ciega como yo, haga cosa que no lo sea.
Por cierto en esto habia cosas (como he dicho, de harta ce-
guedad, y cada vez que se me acuerda, querria alabar 4 Nues-
tro Sefor de nuevo por ello; sino que aun para esto no soy,
ni sé cémo me sufre: bendita sea su misericordia. Amen.
Pues luego se dieron priesa estos santos amigos de la Vir-
gen 3’.' concertar las casas, y 4 mi parecer las dieron baratas;
trabajaron harto, que en cada una quiere Dios haya que mere-
cer en estas fundaciones 4 los que nos ayudan, y yo soy la que
no hago nada, como otras veces he dicho, y nunca lo querria
dejar de decir, porque es verdad: pues lo que ellos trabajaron
en acomodar la casa, y dando tambien dineros para ello, por-
que yo no los tenia, fue muy mucho, junto con fiarla, que pri-
mero que en otras partes hallo un fiador (no de tanta canti-
dad) me veo afligida; y tienen razon, porque si no la fiasen de
Nuestro Sefior, yo no tengo blanca: mas su Majestad me ha
hecho siempre tanta merced, que nunca por hacérmela per-
dieron nada, ni se dejé de pagar muy bien, que la tengo por
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grandisima. Como no se contentaron los de las casas con ellos
dos por fiadores, fuéronse a buscar al provisor (que habia nom-
bre Prudencio, y aun no sé si me acuerdo bien, ansi me lo dicen
ahora, que como le llamdbamaos provisor, no lo sabia), es de
tanta caridad con nosotras, que era mucho lo que I€ debfamos
y debemos. Preguntdles, que 4 dénde iban, dijeron que a bus-
carle, para que firmase aquella fianza. El se ri6 y dijo: ;Pues 4
fianza de tantos dineros me deci{s desa manerat Y luego, desde
la mulala firmé, que para los tiempos de ahora es de ponderar.
Yo no queria dejar de decir muchos loores de la caridad que
hallé en Palencia, en particular y en general. Es verdad que
me parecia cosa de la primitiva Iglesia (al menos no muy usada
ahora en el mundo) ver que no llevibamos renta, y que nos
habian de dar de comer, y no solo no defenderlo, sino decir
que les hacia Dios merced grandisima: y si se mirase con luz,
decian verdad; porque aunque no sea sino haber otra iglesia a
donde estd el santisimo Sacramento mas, es mucha. Sea por
siempre bendito. Amen.

~ Qué bien se va entendiendo se ha servido de que esté alli, y
que debia de haber algunas cosas de impertinencias que ahora
no se hacen; porque como velaba alli mucha gente, y la ermita
estaba sola, no todos iban por devocion; ello se va remediando.
La imdgen de Nuestra Sefiora estaba puesta muy indecente-
mente. Hale hecho capilla por si el obispo D. Alvaro de Men-
doza, y poco d poco se van haciendo cosas en honra y gloria
desta gloriosa Virgen, y de su Hijo. Sea por siempre alabado.
Amen.

Pues acabada de aderezar la casa, para el tiempo de pasar
alld las monjas, quiso el obispo fuese con gran solemnidad: y
ansi fue un dia de la octava del santisimo Sacramento, que ¢t
mesmo vino de Valladolid, y se junté con el cabildo, con las
6rdenes, y cdsi todo el lugar, y mucha misica. Fuimos desde
la casa adonde estabamos todas en procesion con nuestras
capas blancas y velos delante del rostro, 4 una parroquia que
estaba cerca de la casa de Nuestra Sefora, que Ja mesma imd-
gen vino tambien por nosotras, y de alli tomamos el santisimo
Sacramento, y se puso en la iglesia con mucha solemnidad y
concierto: hizo harta devocion. Iban mas monjas que habian
ido allf para la fundacion de Soria, y con candelas en las manos.
Yo creo que fue el Sefior harto alabado aquel dia en aquel lu-
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gar: plegue 4 él para siempre lo sea de todas las criaturas.
Amen.

Estando en Palencia. fué Dios servido se hizo el aparta
miento de los descalzos y calzados, haciendo provincia por si,
que era todo lo que desedbamos para nuestra paz y sosiego.
Trdjose (por peticion de nuestro catolico rey D. Felipe) de
Roma un breve muy copioso para esto, y su Majestad nos
tavorecié mucho en extremo, como lo habia comenzado. Hizo-
se capitulo en Alcald por mandado de un reverendo Padre
llamado Fr. Juan de las Cuevas, que era entonces prior en
Talavera; es de la orden de santo Dominge, que vino nom-
brando de Roma y sefialado por su Majestad, persona muy
santa y cuerda, como era menester para cosa semejante. Allf
les hizo la costa el rey, y por sumandado los favorecié toda
la universidad. Hizose en el colegio de descalzos que hay
alli nuestro de San Cirilo, con mucha paz y concordia. Eli-
gieron por provincial al Padre M. Fr. Gerénimo Gracian de la
Madre de Dios. Porque esto escribirdn estos Padres en otra
parte como pasd, no habia para qué tratar yo dello. Helo
dicho, porque estando en esta fundacion acabd Nuestro Se-
flor casa tan importante 4 la honra y gloria de su gloriosa
Madre, pues es de su 6rden, como Sefiora y patrona que es
nuestra, y me did 4 mf uno de los grandes gozos y contentos
que podia recibir en esta vida; que mas habia de veinte y
cinco afios, que los trabajos y persecuciones y aflicciones
que habia pasado, seria largo de contar; y solo Nuestro Sefior
lo puede entender; y verlo ya acabado, sino es quien sabe
los trabajos que se han padecido, no puede entender el gozo
que vino 4 mi corazon, y el deseo que yo tenia que todo el
mundo alabase 4 Nuestro Sefior y le ofreciésemos 4 este nues-
tro santo rey D. Felipe, por cuyo medio lo habia traido Dios
d tan buen fin: que el demonio se habia dado tal mafia, que
va iba todo por el suelo, si no fuera por él.

Ahora estamos todos en paz, calzados y descalzos; no nos
estorba nadie 4 servir 4 Nuestio Sefior: por eso, hermanos y
herq}&na.s mias, pues tan bien ha oido sus oraciones, priesa 4
servir & su Majestad. Miren los presentes (que son testigos de

vista) las mercedes qne nos ha hecho, y de los trabajos y des-

asosiegos que nos ha librado; y los que estdn por venir, pues
que lo hallan llano todo no dejen caer ninguna cosa de per-
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fecion por amor de Nuestro Sefior: no se diga por ellos lo
que de algunas ordenes, que loan sus principios, que ahora
comenzamos, y procuren ir comenzando siempre de bien en
mejor. Miren que por muy pequefias cosas va el demonio bar-
renando agujeros por donde entren las muy grandes; no les
acaezca decir: En estos no va nada, que son extremos. O hijas
mias, que en todo va mucho, como no sea ir adelante: por
amor de Nuestro Sefior les pido se acuerden cudn presto se
acaba todo, y la merced que nos ha hecho Nuestro Sefior en
traernos d esta érden, y la gran pena que ternd quien comen-
zare alguna relajacion; sino que ponga siempre los ojos en
la casta de donde venimos de aquellos santos profetas. Santos
tenemos en el cielo que trajeron este habito. Tomemos una
santa presuncion, con el favor de Dios, de ser nosotros como
ellos. Poco durard la batalla, hermanas mias; el fin es eterno:
dejemos estas cosas, que en fin no son, sino es las que nos
allegan 4 este fin, para mas amarle y servirle, pues ha de vivir
para siempre jamds. Amen. Amen. A Dios sean dadas las
gracias. |

CAPITULO XXX

Comeenza la fundacion del monasterio de la Santisima Trini-
dad en la ciudad de Soria. Fundose el afio de 1581. Dijose
la primere misa dia de nuestro Padre san Eliseo.

istando yo en Palencia en la fundacion que queda dicha,
allf me trajeron una carta del obisno de Osma, llamado el
Dr. Velazquez, 4 quien siendo ¢l canénigo y catedrdtico en la
iglesia mayor de Toledo, v andando yo todavia con algunos
temores, procuré tratar, porque sabia era muy gran letrado y
siervo de Dios; y ansi le importun¢ mucho tomase cuenta por
mi alma, y me confesase. Con ser muy ocupado, como se lo
pedi por amor de Nuestro Sefior, y vi6 mi necesidad, lo hizo
de tan buena gana, que yo me espanté, y me confesd, y tratd
todo el tiempo que yo estuve en Toledo, que fué harto. Yo le
traté con harta llaneza mi alma, como tengo de costumbre:
hizome tan grandioso provecho, que desde entonces comencé
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4 andar sin tantos temores. Verdad es que hubo otra ocasion
que no es para aquf. Mas en efecto me hizo gran Provecho,
porque me aseguraba con cosas de la sagrada Escritura, que
es lo que mas 4 mf me hace al caso, cuando tengo la certi-
dumbre de que lo sabe bien, que la tenia dél, junto con su
buena vida. Esta carta me escribia desde Soria, 4 donde esta-
ba al presente: decifame como una sefiora que alli confesaba,
le habia tratado de una fundacion de monasterio de monjas
nuestras que le parecia bien: que él habia dicho acabaria con-
migo que fuese alla 4 fundarlo; que no le echase en falta. Y
que como me pareciese era cosa que convenia se lo hiciese
saber, que él enviaria por mi. Yo me holgué harto, porque,
dejado de ser buena la fundacion, tenia deseo de comunicar
con ¢l algunas cosas de mi alma, y de verle, que del gran pro-
vecho que la hizo le habia yo cobrado mucho amor. Lldmase
esta sefiora fundadora dofa Beatriz de Beamonte y Navarra,
porque viene de los reyes de Navarra, hija de D. Francés de
Beamonte, de claro linaje y muy principal; fue casada algunos
afos y no tuvo hijos, y quedéle mucha hacienda, y habia mu-
cho que tenia por si de hacer un monasterio de monjas.

Como lo traté con el obispo, y él le dié noticia desta érden
de Nuestra Sefiora de descalzas, cuadrdle tanto, que le dio
gran priesa, para que se pusiese en efecto. Es una persona de
blanda condicion, generosa, penitente, en fin, muy sierva de
Dios. Tenia en Soria una casa buena, fuerte y en harto buen
puesto, y dijo nos daria aquella con todo lo que fuese menes-
ter para fundar, y esta did con quinientos ducados de Juro, de
a veinte mil el millar. El obispo se ofrecié 4 dar una iglesia
harto buena, toda de béveda, que era de una parroquia que
estaba cerca, que con un pasadizo nos ha podido aprovechar,
y pudolo hacer bien, porque era pobre, y alli hay muchas
iglesias, y ansf la pasé 4 otra parte. De todo esto me did rela:
cion en su carta. Y= lo traté con el Padre provincial, que fué
catonces alli, y 4 €l y d todos los amigos les parecié que escri-
biese con un propio viniesen por mi, porque ya estaba la
fundacion de Palencia acabada, y yo que me holgue harto dello
por lo dicho.

Comencé 4 traer las monjas que habiade llevar alld conmigo,
que fueron siete (porque aquella sefiora antes quisiera mas que
menos) y una freila, y mi compafiera y yo. Vino persona por
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nosotras bien para el propésito en diligencia, porque yo le dije
habia de llevar dos Padres conmigo descalzos; y ansi llevé al
P. Fr. Nicolao de Jests Maria, hombre de mucha perfecion y
discrecion, natural de Génova. Tomo el hibito ya de mas de
cuarenta afios 4 mi parecer, al menos los ha ahora, y ha pocos
que le tomé, mas ha aprovechado tanto en poco tiempo, que
bien parece le escogié Nuestro Sefior, para que en estos tan
trabajosos de persecuciones ayudase 4 la drden, que ha hecho,
porque los demas que podian ayudar, unos estaban desterra-
dos, otros encarcelados: dél (como no tenia oficio, que habia
poco, como digo, que estaba en la érden) no hacian tanto caso,
y lo hizo Dios, para que me quedase tal ayuda. Es tan discre-
to, que se estaba en Madrid en el monasterio de los calzados,
como para otros negocios, con tanta disimulacion, que nunca
le entendieron trataba destos, y ansi le dejaban estar. Kscri-
biamonos 4 menudo, que estaba yo en el monasterio de San
Josef de Awila, y tratdbamos lo que convenia, que esto le daba
consuelo, Aqui se verd la necesidad en que estaba la érden,
pues de mi se hacia tanto caso, 4 falta, como dicen, de hom-
bres buenos. En todos estos tiempos experimenté su perfe-
cion y discrecion; y ansi es de los que yo amo mucho en el
Sefior, y tengo en mucho desta érden.

Pues €l y un companero lego fueron con nosotras. Tuvo
poco trabajo en este camino; porque el que envié el obispo,
nos llevaba con harto regalo, y ayudé 4 poder dar buenas po-
sadas, que en entrando en el obispado de Osma, querian tanto
al obispo, que en decir que era cosa suya nos las daban bue-
nas. El tiempo lo hacia bueno, las jornadas no eran grandes,
y ansi poco trabajo se pasé en este camino, sino contento; por
que en oir yo los bienes que decian de la santidad del obispo,
me 1a daba grandfsimo. Llegamos al Burgo antes del dia octa-
vo del santisimo Sacramento. Cosulgamos allf el jueves, que
era la octava, otro dia como llegamos: y comimosalli, porque
no se podia llegar 4 Soria otro dia: aquella noche tuvimos en
una iglesia, que no hubo otra posada, y no se nos hizo mal.
Otro dia oimos alli misa, y llegamos 4 Saria como 4 las cinco
de la tarde. Estaba el santo obispo en una ventana de la casa,
que pasamos por alli, de donde nos eché su bendicion, que
no me consolé poco, porque de perlado y de santo, tiénese
en mucho.
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Estaba aquella sefiora nuestra fundadora esperdndonos 4 la
puerta de su casa, que era donde se habia de fundar el monas-
terio: no vimos la hora de entrar en ella, porque era mucha la
gente. Esto no era cosa nueva, que en cada parte que vamos
como el mundo es tan amigo de novedades, hay tanto, que a
no llevar velos delante del rostro, seria trabajo grande, con
esto se puede sufrir. Tenia aquella sefiora aderezada una sala
muy grande, y muy bien, 4 donde se habia de decir la misa,
porque se habia de hacer pasadizo para la que nos daba el
obispo: y luego otro dia, que era de nuestro padre san Eliseo,
se dijo.

Todo lo que habiamos menester tenia muy cumplido aquelia
sefiora, y dejonos en aquel cuarto, 4 donde estuvimos recogidas
hasta que se hizo el pasadizo, que duré hasta la Transfigura-
cion. Aquel dia se dijo la primera misa en la iglesia con harta
solemnidad y gente. Predicé un Padre de la Compaiifa, que
el obispo era ya ido al Burgo, porque no pierde dia ni hora
sin trabajar, aunque no estaba bueno, que le habia faltado la
vista de un ojo, que esta pena tuve alli, que se me hacia gran
listima, que vista que tanto aprovechaba en el servicio de
Nuestro Sefior, se perdiese: juicios son suyos, para dar mas
que ganar 4 su siervo debia de ser, porque él no dejaba de
trabajar como antes, y para probar la conformidad que tenia
con su voluntad. Deciame, que no le daba mas pena, que si
lo tuviera sn vecino, que algunas veces pensaba, que nc le
parecia le pesaria si se le perdia la vista del otro, porque se
estaria en una ermita sirviendo a Dios sin mas obligaciones.
Siempre fue este su llamamiento antes que fuese obispo,
y me lo decia algunas veces, y estuvo casi determinado a
dejarlo todo éirse. Yono lo podia llevar, por parecerme que
seria de gran provecho en la Iglesia de Dios, y ansi deseaba lo
que ahora tiene, aunque el dia que le dieron el obispado, comao
me lo envié 4 decir luego, me dié un alboroto muy grande,
pareciéndome le veia con una hrandisima carga, y no me podia
valer ni sosegar, y fuile 4 encomendar al coro 4 Nuestro Sefior,
y su Majestad me soseg6 luego, que me dijo, que seria muy en
servicio suyo, y vase pareciendo bien. Con el mal de ojo que
tiene, y otros algunos bien penosos, y el trabajo que es ordi-
nario, ayuna cuatro dias en la semana, y otras penitencias: su
comer es de bien poco regalo. Cuando anda 4 visitar, es 4 pié,
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que sus criados no le pueden llevar, y se me quejaban; estos
han de ser virtuosos, 6 no estar en su casa. Fia poco de que
negocios graves pasen por provisores (y aun pienso todos) sino
que pasen por su mano. Tuvo dos afios allial principio las mas
bravas persecuciones de testimonios, que yo me espantaba,
porque en caso de hacer justicia, es entero y recto. Ya estas
iban cesando, y aunque han ido d corte, y 4 donde pensaban le
podian hacer mal, mas como se va ya entendiendo el bien en
todo el obispado, tienen poca fuerza, y él lo ha llevado todo
con tanta perfecion que los ha confundido, haciendo bien 4 los
que sabia le hacian mal. Por mucho que tenga que hacer, no
deja de procurar tiempo para tener oracion.

Parece que me voy embebiendo en decir bien deste Santo,
y he dicho poco: mas para que se entienda quién es el princi-
pio de la fundacion de la Santisima Trinidad de Soria, y se
consuelen las que hubiere de haber en él, no se ha perdido
nada, que las de ahora bien entendido lo tienen. Aunque
€l no di6 la renta, dié la iglesia, y fue, como digo, quien puso
d esta sefiora en ello, 4 quien, como he dicho, no le falta
mucha cristiandad, y virtud y penitencia.

Pues acabadas de pasarnos 4 lo iglesia, y de aderezar lo que
era menester para la clausura, habia necesidad que yo fuese al
monasterio ‘de San Josef de Avila, y ansi me parti luego con
harto gran calor, y el camino que habia era muy malo para
carro. Fue conmigo un racionero de Palencia, llamado Ribera,
que fue en extremo lo que me ayudé en la labor del pasadizo,
y en todo, porque el Padre Nicolao de Jesis Maria fuese luego
en haciéndose las escrituras de la fundacion, que era mucho
menester en otra parte. Este Ribera tenia cierto negocio en
Soria cuando fuimos, y fué con nosotras. De allf le dié Dios
tanta voluntad de hacernos bien, que se puede encomendar a
su Majestad con los bienhechores de la érden. Yo no quise
viniese otro conmigo, y mi compafiera, porque es tan cuida-
doso, que me bastaba, y mientras menos ruido, mejor me
hallo por los caminos. En este pagué lo bien que me habia
ido en la ida; porque aunque quien iba con nosotras sabia el
camino hasta Segovia, na sabia el camino de los carros, y an-
si nos llevaba este mozo por parte que veniamos 4 apearnos
muchas veces, y llevaba el carro casi en peso por unos despe-
fiaderos grandes: si tomdbamos guias, llevdbannos hasta donde

30
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sabian habia buen camino, y un poco antes que viniese el ma-
lo dejabannos, que decian tenian que hacer. Primero que lle-
g4semos 4 una posada, como no habia certidumbre, habfamos
pasado mucho sol, y aventura de trastornarse el carro muchas
veces: yo tenia pena por el que iba con nosotras, porque ya
que nos habian dicho que ibamos bien, era menester tornar da
desandar lo andado: mas €l tenia la virtud tan de raiz, que
nunca me parece le vi enojado, que me hizo espantar mucho,
y alabar 4 Nuestro Sefior; que 4 donde hay virtud de rafz, ha-
cen poco las ocasiones. Yo le alabo de como fue servido sa-
carnos de aquel camino.

Llegamos 4 San Josef de Segovia vispera de San Bartolo-
mé, 4 donde estaban nuestras monjas penadas por lo que tar-
daba, que como el camino era tal, fue mucho. Alli nos rega-
laron, que nunca Dios me da trabajo, que no le pague luego.
Descansé ocho y mas dias, mas esta fundacion fue tan sin nin-
gun trabajo, que deste no hay que hacer caso, porque no es
nada. Vine contenta, por parecerme tierra 4 donde espero en
la misericordia de Dios, se ha servir de que esté alli, como ya
se va viendo. Sea para siempre bendito y alabado por todos
los siglos de los siglos. Amen. Deo gratias.

CAPITULO XXXI

Comiénsase & tratar en este capitulo de la fundacion del glorio-
so San Fosef de santa Ana, en la ciudad de Burgos. Dijose
la primera misa G 19 dias del mes de Abril, octava de Pas-
cua de Resurreccion, aiio de 1582.

Habia mas de seis afios, que algunas personas de mucha
religion de la Compaiiia de Jess, antiguas, y de letras y es-
piritu, me decian que se serviria mucho Nuestro Seifior, de que
una casa desta sagrada religion estuviese en Burgos, dindome
algunas razones para ello, que me movian 4 desearlo. Con los
muchos trabajos de la érden y otras fundaciones, no habia ha-
bido lugar de procurarlo. El afio de mil y quinientos y ochen-
ta. estando yo en Valladolid, pasé por allf el arzobispo de
Burgos, que habian dddole entonces el arzobispado (que lo era
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antes de Canaria) y venia entonces: supliqué al obispo de Pa-
lencia D. Alvaro de Mendoza (de quien ya he dicho lo mucho
que favorece esta 6rden; porque fue el primero que admitié el
monasterio de San Josef de Avila, siendo allf obispo, y siem-
pre despues nos ha hecho mucha merced, y toma las cosas
desta érden como propias, en especial las que yo le suplico)
le pidiese licencia para fundar en Burgos, y muy de buena ga-
na dijo se la pediria; porque como le parece se sirve Nuestro
Sefior en estas casas, gusta mucho cuando alguna se funda.
No quiso el arzobispo entrar en Valladolid, sino posé en el
monasterio de San Gerénimo, 4 donde le hizo mucha fiesta el
obispo de Palencia, y se fué 4 comer con €él, y darle un cinto,
0 no sé qué ceremonia, que lo habia de hacer obispo. Alli le
pidio la licencia para que yo fundase el monasterio: él dijo la
daria de muy buena gana, porque aun habia querido en Ca-
naria, y deseado procurar tener un monasterio destos, porque
él conocia lo que se servia en ellos 4 Nuestro Sefior, porque
era donde habia uno dellos, y @ m{ me conocia mucho, ansi
me dijo el obispo, que por la licencia no quedase, que €l se
habia holgado mucho dello. Y como no trata el Concilio que
sea por escrito, sino que sea con su voluntad, esta se podia te-
ner por dada.

En la fundacion pasada de Palencia dejo dicho la gran con-
tradicion que tenia de fundar por este tiempo, por haber es-
tado con una gran enfermedad, que pensaron no viviera, y
aun no estaba convalecida; aunque esto no me suele 4 mi caer
tanto en lo que veo que es servicio de Dios, ans{ no entiendo
la causa de tanta desgana como yo entonces tenia. Porque si
es por poca posibilidad, menos habia tenido en otras funda-
ciones; 4 mi paréceme era ¢l demonio, despues que he visto
lo que ha sucedido, y ansi ha sido ordinario, que cada vez
que ha de haber trabajo en una fundacion, como Nuestro Se-
flor me conoce por tan miserable siempre me ayuda con pa-
labras y con obras. He pensado algunas veces, como en algu-
nas fundaciones que no los ha habido, no me advierte su Ma-
jestad de nada; ansi ha sido en esta, que como sabia lo que se
habia de pasar, desde luego me comenzd 4 dar aliento. Sea
por todo alabado. Ansi fue aqui, como dejo ya dicho en la
fundacion de Palencia, que juntamente se trataba; que con
una manera de reprension me dijo: ¢ Que de qué temia? ; Que
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cudndo me habia faltado? El mesmo soy; no dejes de kace’r’:.:f-
tas dos fundaciones. Porque queda dicha en la pasada, el ani-
mo con que me dejaron estas palabras, no hay para que
tornarlo 4 decir aqui, porque luego se me quitd toda la pere-
za, por donde no parece no era la causa la entermedad, ni la
vejez, y ans{ comencé 4 tratar de louno y de _lo otro, como
queda dicho. Parecié que era mejor hacer primero la de Pa-
lencia, como estaba mas cerca, y por ser el tiempo tan recio,
y Burgos tan frio, y por dar contento al buen obispo de Pa-
lencia, y ansi se hizo, como queda dicho. Y como estando allf
se ofrecié la fundacion de Soria, parecié (pues alli se estaba
todo hecho) que era mejor ir primero, y desde alli 4 Burgos.
Pareciéle al obispo de Palencia, (y yo se lo supliqué) que era
bien dar cuenta al arzobispo de lo que pasaba, y envié desde
allf despues de ida yo 4 Soria, 4 un candnigo al arzobispo, no
a otra cosa, llamado Juan Alonso, y escribiéme 4 mf lo que
deseaba mi ida con mucho amor, y traté con el canonigo, y
escribid 4 su sefioria, remitiendose a €l, y que lo que hacia,
era porque conocia a Burgos, que era menester entrar con su
consentimiento: en fin, la resolucion fue, que yo fuese alla y
se tratase primero con la ciudad, ¥ que si no diese licencia,
que no le habian de tener las manos, para que él no me la
diese, y que €l se habia hallado en el primer monasterio de
Avila, que se acordaba del gran alboroto y contradicion que
habia habido; y que ansi habia querido prevenir acd, que no
convenia hacerse monasterio, sino era de renta ¢ con consen-
timiento de la ciudad, que no me estaba bien, que por esto lo
decia.

El obispo tiivolo por hecho, y con razon en decir que yo
fuese alld, y enviéme 4 decir que fuésemos. Mas 4 mi me pare-
¢ié alguna falta de dnimo en el arzobispo, y escribile agrade-
ciéndole la merced que hacia; mas que me parecia ser peor,

no lo queriendo la ciudad, que hacerlo sin decirselo, y poner |

d su sefiorfa en mas contienda. Parece adiviné lo poco que
tuviera en €l, si hubiera alguna contradiccion, que yo la pro-
curaria, y aun tivelo por dificultoso, por las contrarias opi-
niones que suele haber en cosas semejantes; y escribi al obispo
de Palencia, suplicindole, que pues ya habia tan poco de
verano, y mis enfermedades eran tantas para estar en tierra
tan fria, que se quedase por entonces. No puse duda en cosas

M
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del arzobispo, porque ¢l estaba ya desabrido de que ponia
inconvenientes, habiéndole mostraZo tanta voluntad, y por no
poner alguna discordia, que son amigos; y ansf me fuf desde
Soria 4 Avila, bien descuidada por entonces de venir tan
presto, y fué harto necesaria mi ida 4 aquella casa de San
Josef de Avila para algunas cosas.

Habia en la ciudad de Burgos, una santa viuda, llamada
Catalina de Tolosa, natural de Vizcaya, que en decir sus vir-
tudes me pudiera alargar mucho, ansf de penitencia como de
oracion, de grandes limosnas y caridad, de muy buen enten-
dimiento y valor. Habia metido dos hijas monjas en el monas-
terio de Nuestra Sefiora de la Concepcion, que estd en Valla-
dolid, (creo habia cuatro afios) y en Palencia metié otras dos,
que estuvo aguardando 4 que se fundase, y antes que yo me
fuese de aquella fundacion, las llevé.

Todas cuatro han salido (como criadas de tal madre) que
no parecen sino angeles: dabales buenos dotes, y todas las
cosas muy cumplidas, porque lo es ella mucho, y todo lo que
hace muy cabal, y puédelo hacer, que es rica. Cuando fué 4
Palencia, tuvimos por tan cierta la licencia del arzobispo, que
no parecia habia en qué reparar; y ansi la rogué me buscase
unda casa alquilada, para tomar la posesion, y hiciese unas
rejas, y torno, y lo pusiese 4 mi cuenta, no pasindome por
pensamiento, que ella gastase nada, sino que me lo prestase.
Ella lo deseaba tanto, que sintié en gran manera que se que-
dase por entonces; y ansi despues deido yo 4 Avila (como he
dicho) bien descuidada de tratar dello por entonces, ella no lo
quedd; sino pareciéndole no estaba en mas de tener licencia
de la ciudad (sin decirme nada) comenzé 4 procurarla. Tenia
ella dos vecinas, personas principales y muy siervas de Dios,
que lo deseaban mucho, madre y hija: la madre se llamaba
dofia Marfa Manrique, que tenia un hijo regidor, llamado don
Alonso de Santo Domingo Manrique, la hija se llamaba dofia
Catalina: entrambas lo trataron con él para que lo pidiese en
el Ayuntamiento, el que hablé 4 Catalina de Tolosa diciendo,
que qué fundamento diria que teniamos? porque no lo darian
sin ninguno: ella dijo, que se obligaria (y ans{ lo hizo) de dar-
nos casa si nos faltase, y de comer; y con esto did una peti-
cion firmada de su nombre. Don Alonso se dié tan buena
mana, que la alcanzé de todos los regidores, y fué al arzobis-
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po, y llevéle la licencia por escrito. Ella luego despues de
comenzado 4 tratar, me escribié que lo andaba negociando.
Yo lo tuve por cosa de burla, porque sé cuin mal admiten
monasterios pobres, y como no sabia ni me pasaba por pen-
samiento que ella se obligaba 4 lo que hizo, pareciome era
mucho mas menester.

Con todo, estando un dia de la octava de San Martin enco-
mendandolo 4 Nuestro Sefior, pensé que se podia hacer sila
diese: porque ir yo 4 Burgos con tantas enfermedades (que les
son los frios muy contrario siendo tan fria) pareciome que no
se sufria, que era temeridad andar tan largo camino, acabada
casi de venir de tan dspero como he dicho en la venida de
Soria: ni el Padre provincial me dejaria. Consideraba que iria
bien la priora de Palencia, que estando todo lleno, no habria
que hacer. Estando pensando esto, y muy determinada de no
ir, diceme el Sefior estas palabras, por donde vi que era ya
dada la licencia: No kagas caso destos frios, que yo soy la ver-
dadera calor: el demonio pone todas sus fuersas para inpedir
aguella fundacion, ponlas tit de mi parte, porgue se haga.
¥ ne dejes de ir-en persona, que hardé gran provecho. Con
esto torné 4 mudar parecer, aunque el natural en cosas de
trabajo algunas veces repugna, mas no la determinacion de
padecer por este gran Dios; y ans{ le digo, que no haga ca-
so destos sentimientos de mi flaqueza, para mandarme lo
que fuere servido, que con su favor no lo dejaré de hacer.
Hacia entonces nieves: lo que me acordaba mas, es la poca
salud, que 4 tenerla, todo me parece que se haria nada. Esta
me ha fatigado en esta fundacion muy de ordinario: el frio
ha sido tan poco (al menos lo que yo he sentido) que con ver-
dad me parecia sentia tanto cuando estaba en Toledo. Bien
ha cumplido el Sefior su palabra de lo que en esto dijo.

Pocos dias tardaron en traerme la licencia con cartas de
Catalina de Tolosa, y de su amiga dofia Catalina, dando gran
priesa, porque temia no viniese algun desman, porque habia 4
la sazon venido alli 4 fundar la érden de los vitorianos, y la
de los calzados del Cdrmen habia mucho que estaban alli pro-
curando fundar, despues vinieron los basilios, que era harto
impedimento, y cosa para considerar habernos juntado tantos
en un tiempo, y tambien para alabar 4 Nuestro Seiior de la
gran caridad deste lugar, que les dié licencia la ciudad muy
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de buena gana, con no estar con la prosperidad que solia. Siem-
pre habia yo oido loar la caridad desta ciudad, mas no pensé
llegaba a tanto; unos favorecian 4 unos, otros 4 otros: mas el
arzobispo miraba por todos los inconvenientes que podia ha-
ber, y lo defendia, pareciéndole era hacer agravio 4 las drde-
nes de pobreza, que no se podian mantener, y quizd acudian
4 €l los mesmos, ¢ lo inventaba el demonio para quitar el
gran bien que hace Dios 4 donde trae muchos monasterios,
porque poderoso es para mantener los muchos como los pocos.

Pues con esta ocasion era tanta la priesa que me daban es-
tas santas mujeres, que 4 mi querer luego me partiera si no
tuviera negocios que hacer; porque miraba yo cuin mas obli-
gada estaba 4 que no se perdiese coyuntura por mi, que 4 los
que veia poner tanta diligencia. En las palabras que habia en-
tendido, daban 4 entender contradicion mucha, yo no podia
saber 4 quién, ni por ddénde, porque ya Catalina de Tolosa
me habia escrito, que tenia cierta la casa en que vivia para to-
mar la posesion, la ciudad llana, el arzobispo tambien: no po-
dia pensar de quién habia de ser esta contradicion que los de-
monios habian de poner (porque como eran de Dios las pala-
bras que habia entendido, no dudaba). En fin, da su Majes-
tad 4 los perlados mas luz, que como lo escribi al Padre
provincial en que fuese, por lo que habia entendido, no me lo
estorbd; mas dijo, ;que si habia licencia por escrito del arzo-
bispo? Yo le escribi de Burgos me lo habian escrito, que con
€l se habia tratado, y como se pedia 4 la ciudad la licencia, y
lo habia tenido por bien esto, y todas las palabras que habia
dicho en el caso, parece no habia que dudar.

Quiso el Padre provincial ir con nosotras 4 esta fundacion:
parte debia ser estar entonces desocupado, que habia predi-
cado el Adviento ya, y habia de ir 4 visitar 4 Soria, que des-
pués que se fundé no le habia visto, y era poco rodeo; y parte
por mirar por mi salud en los caminos, por ser el tiempo tan
recio, y yo tan vieja y enferma, y parecerles importa algo mi
vida. Y fué cierto ordenacion de Dios, porque los caminos es-
. taban tales (que eran las aguas muchas) que fue bien necesario
ir él y sus compaiieros para mirar por dénde se iba, y ayudar
4 sacar los carros de los trampales, en especial desde Palen-
cia 4 Burgos, que fué harto atrevimiento salir de alli cuando
salimos. Verdad es que Nuestro Sefior me dijo: Que dien po-
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diamos ir, que no temiese, que €l seriq con nosolyos; Aunque es-
to no lo dije yo al Padre provincial por entonces, mas conso-
libame 4 mi en los grandes trabajos y peligros en que nog
vimos, en especial en un paso que hay cerca de Burgos, que
llaman unos pontones, y el agua habia sido tanta, y'!o era
muchos ratos, que ni se veia, ni parecia por dénde ir, sino to-
do agua, y de una parte y de otra estd muy hondo. En fin, es
gran temeridad pasar por alli, en especial con carros, que &
trastornarse un poco, va todo perdido, y ansif el uno dellos se
vié en peligro.

Tomamos una guia en una venta que estd antes, que sabia
aquel paso, mas cierto €l es bien peligroso, pues las posadas,
como no se podian andar jornadas 4 causa de los malos cami-
nos, que era muy ordinario anegarse los carros en el cieno, y
habian de pasar de unos las bestias al otro para sacarlos, gran
cosa pasaron los Padres que iban alli, porque acertamos 4 lle-
var unos carreteros mozos y de poco cuidado. Ir con el Padre
provincial lo aliviaba mucho, porque le tenia de todo, y una
condicion tan apacible, que no parece se le pega trabajo de na-

da, y ansi lo que era mucho lo facilitaba que parecia poco,’

aunque no los pontones, que no se dejé de temer harto. Por-
que verse entrar en un mundo de agua sin camino, ni barco,
con cuanto Nuestro Sefior me habia esforzado, aun no dejé de
temer, jqué harian mis compafieras? Ibamos ocho, dos que han
de tornar conmigo, y cinco que han de quedar en Burgos, cua-
tro de coro, y una freila. Aun no creo he dicho cémo se llama
el Padre provincial, es Fr. Gerénimo Gracian de la Madre de
Dios, de quien ya otras veces he hecho mencion. Yo iba con
un mal de garganta bien apretado, que me dié en el camino
llegando 4 Valladolid, y sin quitdrseme calentura: como era
con dolor tan grande, esto me hizo no gozar tanto del gusto
de los sucesos de este camino. Este mal me dur6 hasta ahora
que es 4 fin de junio, aunque no tan apretado con mucho, mas
harto penoso. Todas venian contentas, porque en pasando el
peligro, era recreacion hablar en él. Es gran cosa padecer por
obediencia, para quien tan ordinario la tiene, como estas
monjas,

Con este mal camino llegamos 4 Burgos, por harta agua que
hay antes de entrar en él. Quiso nuestro Padre fuésemos lo
Primero & ver el santo Crucifijo, para encomendarle el nego-
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cio, y porque anocheciese, que era temprano. Cuando llega-
mos era viernes, un dia despues de la conversion de san Pablo,
y veinte y seis dias de enero. Trafase determinado de fundar
luego, y yo traia muchas cartas del canénigo Salinas, el que
queda dicho en la fundacion de Palencia (que no menos le
cuesta esta de aqui) y de personas principales, para que sus
deudos favoreciesen este negocio, y para otros amigos muy en-
carecidamente, y ansf lo hicieron, que luego otro dia me vinie-
ron 4 ver, y la ciudad, que nos dlj() que ellos no estaban arre-
pentidos de lo que habian dicho sino que se holgaban que fuese
venida, que viene en qué me podian hacer merced. Como si
algun miedo traiamos era de la ciudad, tuvimoslo todo por lla-
no, y aun sin que lo supiera nadie (4 ro llegar con agua grandi-
sima 4 la’casa dz la buena Catalina de Tolosa) pensamos ha-
cerlo saber al arzobispo, para decir la primera misa luego, co-
mo lo hago en casi las mas partes; mas por esto se quedo.
Descansamos aquella noche con mucho regalo que nos hizo
esta santa mujer, aunque me costd 4 mi mas trabajo, porque
tenia gran lumbre para enjugar el agua, y aunque era en chi-
menea, me hizo tanto mal, que otro dia no podia levantar la
cabeza, que echada hablaba 4 los que venian por una ventana
de reja, que pusimos un velo; que por ser dia, que por fuerza
habia de negociar, se me hizo muy penoso. Luego de mafana
fué el Padre provincial 4 pedir la bendicion al ilustrisimo, que
no pensamos habia mas que hacer. Halldle tan alterado y eno-
jado, de que me habia venido sin su licencia, como si no me
lo hubiera él mandado, ni tratddose cosa en el negocio, y ansf
hablo al Padre provincial enojadisimo de mi. Ya que concedid
que ¢l habia mandado que yo viniese, dijo que yo sola 4 ne-
gociarlo, mas venir con tantas monjas, Dios nos libre de la
pena que le did. Decirle que estaba negociado ya con la ciu-
dad, como él pidi6, que no habia mas que fundar, y que el
obispo de Palencia me habia dicho habiéndole yo preguntado
si seria bien que viniese sin hacerlo saber 4 su sefioria, que no
habia para qué, que ya €l decia que lo deseaba, todo aprove-
chaba poco. Ello habia pasado ansi, y fué querer Dios se fun-
dase la casa; y ¢l mesmo lo dice despues, porque d hacérselo
saber llanamente, dijera que no viniéramos. Con que despidié
al Padre provincial, con que si no habia renta y casa propia,
que en ninguna manera daria la licencia, que bien nos podia-
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mos tornar. Pues bonitos estaban los caminos y hacia el tiem-
po. {O Sefior miol jQué cierto es d quien os hace algun servi-
cio, pagar luego con un gran trabajo! |Y qué precio tan pre-
cioso para los que de veras os aman, si luego se nos diese a
entender su valor! Mas entonces no quisiéramos esta ganancia,
porque parece lo imposibilitaba todo, que decia que lo que se
habia de tener de renta y comprar la casa, que no habia de ser
de lo que trajesen las monjas. Pues 4 donde no se traia pen-
samiento desto en los tiempos de ahora, bien se daba 4 enten-
der no habia de haber remedio; aunque no 4 mi, que siempre
estaba cierta que era todo para mejor, y enredos que ponia el
demonio para que no se hiciese, y que Dios habia de salir con
su obra. Vino conesto el provincial muy alegre, que entonces no
se turbé. Dios lo proveyd, y para que no se enojase conmigo,
porque no habia tenido la licencia por escrito, como €l decia.
Habian estado ahi conmigo (de los amigos que habian escri-
to) el canénigo Salinas, como he dicho, y 4 él y sus deudos
es pareci6 se pidiese licencia al arzobispo, para que nos dije-
sen misa en casa, por no ir por las calles, que hacian grandes
lodos, y descalzas parecia inconveniente, y en la casa estaba
una pieza decente que habia sido iglesia de la Compaiia de
Jests, luego que vinieron a Burgos a donde estuvieron mas de
diez anos; y con esto nos parecia no habia inconveniente de to-
mar alli la posesion hasta tener casa. Nunca se pudo acabar
con €l, que nos dejase er ella oir misa, aunque fueron dos ca-
nonigos 4 suplicdrselo. Lo que se acabé con €l es, que tenida la
renta, se fundase alli hasta comprar casa, y que para esto dié-
semos fiadores que se compraria, y que no saldrfamos de alli.
Estos hallamos luego, que los amigos del canénigo Salinas se
ofrer:leronmzi ello, y Catalina de Tolosa 4 dar renta con que se
fundase. En qué tanto, y cémo y de dénde, se debian de pasar
mas de tres semanas, y nosotras no oyendo misa sino las fies-
tas muy de mafiana, y yo con calentura, y harto mala. Mas hi-
zolo tan bien Catalina de Tolosa, que yo era tan regalada, y
con tanta voluntad nos dié 4 todas un mes de comer, como si
fuera madre de cada una, en un cuarto que estdbamos aparta-
das. El Pad}'e provincial y sus compafieros pasaban en casa
de un su amigo, que habian sido colegiales juntos, llamado el
doctor Manso, que era canénigo de pulpito en la iglesia mayor,
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harto deshecho de ver que se detenia tanto alli, y no sabia c6-
mo nos dejar.

Pues concertados los fiadores y la renta, dijo el arzobispo
se diese al provisor, que luego se despacharia. El demonio no
debia dejar de acudir 4 ¢él, porque despues de muy mirado,
que ya no pensabamos habia en qué se detener, y pasado casi
un mes en acabar con el arzobispo se contentase con lo que
se hacia, enviame el provisor una memoria, y dice que la
licencia no se dard hasta que tengamos casa propia: que ya
no queria el arzobispo que funddsemos en la que estibamos,
porque era himeda, y habia mucho ruido en aquella calle: y
para la seguridad de la hacienda, no sé qué enredos, y otras
cosas, (como si entonces se comenzara el negocio) y que en
esto no habia mas que hablar; y que la casa habia de ser a
contento del arzobispo.

Mucha fué la alteracién del Padre provincial cuando esto
vi6, y de todas; porque para comprar sitio para un monaste-
rio, ya se ve lo que es menester de tiempo; y ¢l andaba des-
hecho de vernos salir @ misa, que (aunque la iglesia no estaba
l€jos, y la ofamos en una una capilla sin vernos nadie) para su
reverencia y nosotras era grandisima.pena lo que se habia es-
tado: ya entonces (creo) estuvo en que nos torndsemos. Yo
no lo podia llevar, cuando me acordaba que me habia dicho
el Sefior, que yo lo procurase de su parte, y tenialo por tan
cierto que se habia de hacer, que no me daba ninguna
casi pena; solo la tenia de la del Padre provincial, y pesdbame
harto de que hubiese venido con nosotros, como que no sabia
lo que nos habian de aprovechar sus amigos, como despues
diré. Estando en esta afliccion, y mis compaiieras la tenian
mucha mas (aunque desto no se me daba nada, sino del pro-
vincial) sin estar en oracion, me dijo el Sefior estas palabras:
Ahora, Teresa, ten fuerte. Con esto procuré con mas dnimo
con el Padre provincial (y su Majestad se lo debia poner 4 él}
que se fuese y nos dejase, porque era ya cerca de Cuaresma,
y habia forzado de ir 4 predicar.

El y los amigos dieron érden de que nos diese unas piezas
del hospital de la Concepcion, que habia santisimo Sacra-
mento allf, y misa cada dia. Con esto le di6 algun contento,
mas no se pasé poco en ddrnoslo; porque un aposento que
habia bueno, habiales alquilado una viuda de aqui, y ella no
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~ solo no nos le quiso prestar, (con que no habia de ir en medio
afio 4 él) mas pesdle que nos diesen unas piezas en lo mas
alto 4 teja vana, y pasaba una 4 su cuarto. Y no se contenté
con que tenia llave por de fuera, sino echar aldabas por de
dentro. Sin esto los cofrades pensaron nos habfamos de alzar
con el hospital (cosa bien sin camino, sino que queria Dios
mereciésemos mas): hdcennos delante de un escribano prome-
ter al Padre provincial y 4 mi, que en diciéndonos que nos
saliésemos de alli, luego lo habiamos de hacer. Esto se me
hacia lo mas dificultoso, porque temia la viuda, que era rica y
tenia parientes, que cuando le diese el antojo, nos habia de
hacer ir. Mas el Padre provincial (como mas avisado) quiso se
hiciese cuanto querian; porque nos fuésemos presto, no nos
daban sino dos piezas y una cocina. Mas tenia cargo del hospi-
tal un gran siervo de Dios llamado Hernando de Matanza, que
nos dio otras dos para locutorio y nos hacia mucha caridad, y
€l Ia tenia con todos, que hace mucho por los pobres. Tambien
nos la hacia Francisco de Cuevas, que tenia mucha cuenta con
este hospital, que es correo mayor de aquf; él ha hecho siem-
pre para nosotras en cuanto se ha ofrecido.

Nombré 4 los bienhechores destos principios porque las
monjas de ahoray las de por venir es razon se acuerden de
ellos en sus oraciones: esto se debe mas 4 los fundadores; y
aun que el primer intento mio no fué lo fuese Catalina de Tolosa,
nime pasé por pensamiento, mereciélo su buena vida con
Nuestro Sefior, que ordend las cosas de suerte, que no se puede
negar que lo es; porque dejado el pagar la casa, que no tuvié-
ramos remedio, no se puede decir lo que todos estos desvios
del arzobispo le costaban; porque en pensar si no se habia de
hacer, era su afliccion grandisima, y jamds se cansaba de ha-
cernos bien. Estaba este hospital muy léjos de su casa, y casi
cada dia nos veia con gran voluntad, y enviaba todo lo que
habf:%mos menester, con que nunca cesaban de decirle dichos,
que a no tener el animo que tiene, bastaban para dejarlo tcdo.
Ver lo que ella pasaba me daba 4 mi harta pena; porque aun-
que las mas veces lo encubria, otras no lo podia disimular, en
especial cuando la tocaban en la conciencia, porque ella la
tiene tan buena, que por grandes ocasiones que algunas per-
sonas la dieron, nunca la of palabra que fuese ofensa de Dios.
Decfanla que se iba al infierno, que ;cémo podia hacer lo gue
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hacia, teniendo hijos? Ella lo hacia todo con parecer de letra-
dos, porque (aunque ella quisiera otra cosa) por ninguna de la
tierra no consintiera yo hiciera cosa que no pudiera, aunque
se dejaran de hacer mil monasterios, cuanto mas uno. Mas
como el medio que se trataba era secreto, no me espanto se
pensase mas. Ella respondia con una cordura, (que la tiene
mucha) y lo llevaba, que bien parecia la ensefiaba Dios 4 te-
ner industria para contentar a unos y sufrir & otros; y la daba
dnimo para llevarlo todo. Cudnto mas le tienen para grandes
cosas los siervos de Dios, que los de grandes linajes, (si les
falta esto) aunque 4 ella no le falta mucha limpieza en el suyo,
que es muy hija-dalgo.

Pues tornando 4 lo que trataba, como el Padre provincial
nos tuvo 4 donde ofamos misa, y con clausura, tuvo corazon
para irse a Valladolid, a donde habia de predicar; aunque con
harta pena de no ver en el arzobispo cosa para tener esperan-
za habia de dar la licencia, y aunque yo siempre se la ponia,
no lo podia creer; y cierto habia grandes ocasiones para pen-
sarlo, que no hay para qué las decir: y si €l tenia poca, los
amigos tenian menos, y le ponian mas mal corazon: Yo quedé
mas aliviada de verlo ido, porque (como he dicho) la mayor
pena que tenia era la suya. Dejénos mandado se procurase ca-
sa, porque s: tuviese propia, lo que era bien dificultoso; por-
que hasta entonces ninguna se habia hallado que se pudiese
comprar. Quedaron los amigos mas encargados de nosotras,
(en especial los del Padre provincial) y concertados todos de
no hablar palabra al arzobispo, hasta que tuviésemos casa, el
cual siempre decia, que deseaba esta fundacion mas que na-
die, y créolo, porque es tan buen cristiano, que no diria sino
verdad: en las obras no se parecia, porque pedia cosas al pa-
recer imposibles para lo que nosotras podiamos: esta era la
traza que traia el demonio para que no se hiciese. Mas |6 Se-
iior! |Cémo se ve que sois poderoso! Que de lo mesmo que €}
buscaba para estorbarlo, sacastes Vos como se hiciese mejor.
Seais por siempre bendito.

Estuvimos desde la vispera de santa Marfa, que entramos
en el hospital, hasta la vispera de san Josef, tratando de unas
y de otras casas: habia tantos inconvenientes, que ninguna era
para comprarse de las que querian vender. Habfanme hablado
de una de un caballero, esta habia dias que la vendian, y con
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andar tantas ¢rdenes buscando casa, fue Dios servido que no
les pareciese bien, que ahora se espanta tc.)dos, y aun estan
bien arrepentidos algunos: 4 mi me habian dicho della una de
las dos personas, mas eran tantas las que decian mal, que ya
(como cosa que no convenia) estaba descuidada della. Estan-
do un dia con el licenciado Agular (que he dicho era amigo de
nuestro Padre) que andaba buscando casa para nosotras con
gran cuidado, diciendo como habia visto algunas, y que no s=
hallaba en todo el lugar, ni parecia posible hallarse, 4 lo que
me decian, me acordé desta que digo que teniamos ya dejada,
y pens¢, aunque sea tan mala como dicen, socorrimonos en
esta necesidad, que despues se puede vender; y dijelo al licen-
ciado Agular que si queria hacerme merced de verla. A élno
le parecié mala traza: la casa no habia visto, y con hacer un
dia bien tempestuoso y dspero, quiso luego ir alla. Estaba un
morador en ella, que habia poca gana que se vendiese, y no
quiso mostrarsela, mas en el asiento, y lo que pudo ver, le
contentd mucho, y ansi nos determinamos de tratar de com-
prarla. El caballero cuya era no estaba aqui, mas tenia dado
poder para venderla a un clérigo siervo de Dios, & quien su
M ajestad pusodeseo de vendérnos!a y tratar con mucha llane-
za con nosotras. Concertése que la fuese yo 4 ver: contentéme
en tanto extremo, que si pidieran dos tantos mas de lo que
entendia nos la darian, se me hiciera barata: y no hacia mucho,
porque dos afios antes lo daban 4 su duefio, y no la quiso dar.
Luego otro dia vino alli el clérigo y el licenciado, el cual como
vi6 con lo que se contaba, quisiera se atara luego. Yo habia
dado parte 4 unos amigos, y habfanme dicho, que si lo daba,
que daba quinientos ducados mas. Dijeselo, y él parecidle que
era barata, aunque diese lo que pedia, y a mi lo mesmo, que
yo no me detuviera, que me parecia de balde; mas como eran
dineros de la 6rden, hacfaseme escripulo. Esta junta era vfs-
pera del glorioso Padre san Josef antes de misa: yo les dije,
que despues della nos torndsemos 4 juntar, y se determinaria.
El licenciado es de muy buen entendimiento, y veia claro que
si se comenzaba 4 divulgar, que nos habia de costar mucho
mas, 6 no comprarla; y ansf puso mucha diligencia, y tomé la
palabra al clérigo tornarse alli despues de misa. Nosotras nos
fuimos d encomendarlo 4 Dios, el cual me dijo: +Zn dineres te
detienes? Dando 4 entender nos estaba bien. Las hermanas
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habian pedido mucho 4 san Josef, que para aquel dia tuviesen
casa, y con no haber pensamiento de que la habria tan pres-
to, se lo cumplid: todes me importunaron se concluyese, y ansi
se hizo, que el licenciado se hallé un escribano 4 la puerta,
que parecia ordenacion del Sefior; y vino con él, y me dijo que
convenia concluirse, y trajo testigos, y cerrada la puerta de la
sala, porque no se supiese (que este era su miedo) se concluyé
la venta con toda firmeza, vispera, como he dicho, del glorioso
san Josef, por la buena diligencia y entendimiento deste buen
amigo.

Nadie pensé que se diera tan barata, y ansi en comenzdn-
dose d publicar, comenzaron 4 salir compradores, y 4 decir
que la habia quemado el clérigo que la concerté, y 4 decir
que se deshiciese la venta, porque era grande el engaifio: harto
pasé el buen clérigo. Avisaron luego 4 los sefiores de la casa,
que como he dicho, era un caballero principal, y su mujer lo
mesmo, y holgdronse tanto que su casa se hiciese monasterio,
que por eso lo dieron por bueno, aunque ya no podian hacer
otra cosa. Luego otro dia se hicieron escrituras, y se pagé el
tercio de la casa, todo como lo pidid el clérigo, que en algunas
cosas nos agraviaba del concierto, y por él pasamos por
todo. Parece cosa impertinente ponerme en detenerme tanto
encontar la compra desta casa, y verdaderamente 4 los que
miraban las cosas por menudo, no les parecia menos que
milagro, ansi en el precio tan de balde, como en haberse
cegado todas las personas de religion, que la habian mirado,
para no la tomar: y como sino hubieran estado en Burgos, se
espantaban los que la veian, y los culpaban, y llamaban des-
atinados.

Y un monasterio de monjas que andaban buscando casa y
aun dos dellos, el uno habia poco que se habia hecho, el otro
venidose de fuera de aqui, que se les habia quemado la casa, y
otra persona rica, que anda para hacer un monasterio, y habia
poco que la habia mirado, y la dejé: todos estdn harto arre-
pentidos. Era el rumor de la ciudad de manera, que vimos cla-
ro la gran razon que habia tenido el buen licenciado, de que
fuese secreto, y de la diligencia que puso, que con verdad po-
demos decir, que, despues de Dios, €l nos dié la casa. Gran co-
sa hace un buen entendimiento para todo: como €l le tiene
tan grande, y le puso Dios la voluntad, acabé con él esta obra.
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Estuvo mas de un mes ayudando, y dando traza d que se aco-
modase bien, y 4 poca costa. Parecia bien habia guardado
Nuestro Sefior esta casa para sf, que casi todo parecia se ha-
llaba hecho. Es verdad que luego que lavi (y todo como si
se hiciera para nosotras) que me parecid cosa de suefio verlo
tan presto hecho. Bien nos pagé Nuestro Sefior lo que se ha-
bia pasado, en traernos 4 un deleite, porque de huerta, vistas
y agua, no parece otra cosa. Sea por siempre bendito. Amen,

Luego lo supo el arzobispo, y se holgé mucho se hubiese
acertado tan bien, pareciéndole que su porfia habia sido la
causa, y tenia gran razon. Yo le escribi que me habia alegrado
le hubiese contentado, que yo me daria priesa 4 acomodar,
para que del todo me hiciese merced. Con esto que le dije, me
di priesa 4 pasarme, porque me avisaron que hasta acabar no
s¢ qué escrituras nos querian tener alli. Y ansi, aunque no era
ido un morador que estaba en la casa, que tambien se pasé
algo en echarle de allf, nos fuimos 4 un cuarto. Luego me di-
jeron estaba muy enojado dello el arzobispo: yo le aplaqué
todo lo que pude, que como es bueno, aunque se enoja, pasa-
sele presto. Tambien se enoj6 de que supo tenfamos rejas y
torno, que le parecia lo queria hacer absolutamente, y yo le
escribf, que tal no queria, que en casa de personas recogidas
habia esto, que aun una cruz no habia osado 4 poner, porque
no pareciese esto, y ansi era la verdad. Con toda la buena
voluntad que nos mostraba, no habia remedio de querer dar
la licencia.

Vino 4 ver la casa, y contentéle mucho, y mostrénos mu-
cha gracia, mds no para darnos la licencia, aunque dié mas
esperanzas, y que se habian de hacer no sé qué escrituras con
Catalina de Tolosa: harto miedo tenian que no la habia de
dar, mas el Dr. Manso (que es el otro amigo que he dicho del
Padre provincial) era mucho suyo, para guardar los tiempos
en acorddrselo € importunarle, que le costaba mucha pena
vernos andar como anddbamos, que aun en esta casa (con te-
ner capilla que no servia sino para decir misa 4 los sefiores
della) nunca quiso que nos la dijesen en casa, sino que salfa-
mos dias de fiesta y domingos 4 oirla 4 una iglesia, que fué
harto bien tenerla cerca, aunque despues de pasadas 4 ella,
hasta que se fund6, que pasé de un mes, poco mis 6 menos,
todos los letrados decfan era causa suficiente: el arzobispo lo
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es harto, que lo veia tambien, y ansf no parecia otra cosa la
causa, sino querer Nuestro Seiior que padeciésemos, aunque
yo mejor lo llevaba; mas habia monja que en viéndose 4 la
calle, temblaba de la pena que tenia.

Para hacer las escrituras no se pasé poco, porque ya se con-
tentaban con fiadores, ya querian el dinero, y otras muchas
importunidades. En esto no tenia tanta culpa el arzobispo, si-
no un provisor que nos hizo harta guerra, que si 4 la sazon no
le llevara Dios 4 un camino, que quedé otro, nunca parece se
acabara. |O lo que pasd en esto Catalina de Tolosa! No se
puede decir: todo lo llevaba con una paciencia que me espan-
taba, y no se cansaba de proveernos, Dié todo el ajuar que
tuvimos menester para sentar casa, de camas y otras muchas
cosas, que ella tenia casa proveida, y de todo lo que habiamos
menester, no parecia que (aunque faltase en la suya) nos ha-
bia de faltar nada. Otras de las que han fundado monasterios
nuestros, mucha mas hacienda han dado, mas que las cueste
de diez partes la una de trabajo, ninguna; y (4 no tener hijos)
diera todo lo que pudiera: y deseaba tanto verlo acabado, que
le parecia todo poco lo que hacia para este fin.

Yo de que vi tanta tardanza, escribf al obispo de Palencia,
suplicindole tornase 4 escribir al arzobispo, que estaba desa-
bridisimo con él; porque todo lo que hacia con nosotras, lo
tomaba por cosa propia; y lo que nos espantaba, que nunca al
arzobispo le parecié nos hacia agravio en nada; yo le supliqué
le tornase 4 escribir, diciéndole que pues tenfamos casa, y se
hacia lo que ¢l queria, que acabase. Enviéme una carta abierta
para él de tal manera, que 4 darsela, lo echaramos todo 4 per-
der, y ansi el Dr. Manso (con quien yo me confesaba y acon-
sejaba) no quiso se la diese; porque aunque venia muy come-
dida, decia algunas verdades, que para la condicion del arzo-:
bispo bastaba 4 desabrirle; que ya ¢l lo estaba de algunas
cosas que le habia enviado & decir, y eran muy amigos: y
decfame 4 mi, que eomo por la muerte de Nuestro Sefior se
habian hecho amigos los que no lo eran, que por mf los habia
hecho 4 entrambos enemigos: yo le dije, que ah{ veria lo que
yo era. Habia yo andado con particular cuidado (4 mi pare-
cer) para que no se desabriesen: torné 4 suplicar al obispo por
las mejores razones que pude, que le escribiese otra con mu«
cha amistad, poniéndole delante el servicio que era de Dios,

31
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El hizo lo que pedi, que no fué poco; mas como vié era servi-
cio de Dios, y hacerme merced, que tan en un ser me las ha
hecho siempre; en fin, se forzé y me escribié que todo lo que
habia hecho por la 6rden no era nada, en comparacion desa
carta. En fin, ella vino de suerte (junto con la diligencia del
doctor Manso) que nos la dié, y envi6 con ella el buen Her-
nando de Matanza, que no venia poco alegre. Este dia esta-
ban las hermanas harto mas fatigadas que nunca habian esta-
do, y la buena Catalina de Tolosa, de manera, que no la
podian consolar, que parece quiso el Sefior, al tiempo que nos
habia de dar el contento, apretar mas, que yo, que no habia
estado desconfiada, lo estuve la noche antes. Sea para sin fin
bendito su nombre, y alabado por siempre jamas. Amen.

Dié licencia al Dr. Manso para que dijese otro dia la misa,
y pusiese el santisimo Sacramento: dijo él la primera, y el
Padre prior de San Pablo, que es de los dominicos (@ quien
siempre esta 6rden ha debido mucho, y 4 los de la Compaiifa
tambien) dijo la misa mayor el Padre prior con mucha solem-
nidad de menestriles, que sin llevarlos se vinieron. Estaban
todos los amigos muy contentos; y casi se le dié 4 toda la
ciudad, que nos habian mucha ldstima de vernos andar ansf, y
parecfales tan mal lo que hacia el arzobispo, que algunas ve-
ces sentia yo mas lo que oia dél, que no lo que yo pasaba. El
alegria de la buena Catalina de Tolosa y de las hermanas era
tan grande, que 4 mf me hacia devocion, y decia 4 Dios: §e-
Aor, Jqué pretenden estas vuestras siervas mas que serviros, y
verse encervadas por Vos, d donde nunca han de saliy? Si no
€s por quien pasa, no se creerd el contento que se recibe en
estas fundaciones, cuando nos vemos ya con clausura donde
no puede entrar persona seglar, que por mucho que los que-
ramos, no basta para dejar de teper este gran consuelo de
vernos 4 solas. Paréceme que es como cuando en una red se
sacan muchos peces del rio, que no pueden vivir si no los tor-
nan al agua; ansf son las almas mostradas 4 estar en las cor-
rientes de las aguas de su Esposo, que sacadas de allf 4 ver
Ias redes de las cosas del mundo, verdaderamente no se vive
hasta verse tornar alli. Esto veo en todas estas hermanas
siempre, esto entiendo de experiencia, que las monjas que
vieren en sf deseo de salir fuera entre seglares, 6 de tratarlos
mucho, teman que no han topado con el agua viva que dijo
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¢l Sefior 4 la Samaritana;, y que se les ha escondido el Es-
poso: y con razon, pues ellas no se contentan de estarse con
él. Miedo he que nace de dos cosas, 6 que ellas no tomaron
-este estado por solo él, 6 que despuss de tomado no conocen
la gran merced que Dios las ha hecho en escogerlas para s,
y librarlas de estar sujetas & un hombre que muchas veces
las acaba la vida, y plegue 4 Dios no sea tambien el alma. {O
verdadero hombre y Dios, Esposo miol En poco se debe te-
mer esta merced. Alabémosle, hermanas mias, porque nos la
ha hecho, y no nos cansemos de alabar 4 tan gran Rey y Se-
flor, que nos tiene aparejado un reino que no tiene fin, por
un trabajillo envuelto en mil contentos que se acabardn ma-
fiana. Sea por siempre bendito, Amen. Amen.

Unos dias despues que se fundé la casa, parecio al Padre
provincial y 4 mi, que en la renta que habia mandado Catalina
de Tolosa 4 esta casa, habia ciertos inconvenientes, en que ;
pudiera haber pleito, y d ella venir algun desasosiego; y qui-
simos mas fiar de Dios, que no quedar con ocasion de darle
pena en nada; y por esto, y por otras algunas razones, dimos
‘por ninguna delante de escribano, todas juntas en capitulo con
licencia del Padre provincial, la hacienda que nos habia dado,
y le tornamos todas las escrituras. Esto se hizo con mucho
secreto, porque no lo supiera el arzobispo, que lo tuviera por
agravio, aunque lo es para esta casa; porque cuando se sabe
que es de pobreza no hay que temer, que todos ayudan: mas
teniéndola por de renta, parece es peligro, y que se ha de
-quedar sin tener que comer por ahora, que para despues de
los dias de Catalina de Tolosa, hizo un remedio, que dos
'hijas suyas, que aquel afio habian de profesar en aquel monas-
terio de Palencia, hicieron que habian renunciado en ella
cuando profesaron, hizo dar por ninguna aquella, y renunciar
en esta casa; y otra hija que tenia, que quiso tomar habito
aqui, la deja su legitima de su padre y della, que es tanto
como la renta que daba: sino que es el inconveniente, que no
lo gozan luego, mas yo siempre he tenido que no les ha de
faltar; porque =l Sefior, que hace en otros monasterios que
son de limosna, que se la dén, despertard que lo hagan aqui,
4 dard remedio con que se mantengan. Aunque como no se
ha hecho ninguna desta suerte, algunas veces le suplicaba,
pues habfa querido se hiciese, diese 6rden como se remedia-
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sen, y tuviesen lo necesario: y no me habia gana de ir de
aqui, hasta ver si entraba alguna monja. Y estando pensando
en esto una vez despues de comulgar, me dijo el Sefior: £x
qué dudas, que ya esth esto acabado, bien te puedes ir; dan-
d-me 4 entender que no les faltaria lo necesario. Porque fue
de manera, que como si las dejara muy buena renta, nunca
mas me dié cuidado; y luego traté de mi partida, porque me
parecia que ya no hacia nada aquf mas de holgarme en esta
casa, que es muy & mi propésito, y en otras partes (aunque
con mas trabajo) podia aprovechar mds. El arzobispo y obis-
po de Palencia se quedaron muy amigos, porque luego el ar-
zobispo nos mostré mucha gracia, y di6 el habito 4 su hija de
Catalina de Tolosa, y d otra monja que entré luego aqui, y
hasta ahora no nos dejan de regalar algunas personas, ni de-
jard Nuestro Sefior padecer a sus esposas, si ellas le sirven
como estan obligadas: para esto las dé su Majestad gracia por
su gran misericordia y bondad.

Hame parecido poner aqui, como las monjas de San Josef
de Avila, que fue el primer monasterio que se fundé (cuya
fundacion estd en otra parte escrita, y no en este libro), siendo
fundado 4 la obediencia del Ordinario, se paso a la de la 6r-
den. Cuando se fundé, era obispo D. Alvaro de Mendoza, el
que lo es ahora de Palencia, y todo lo que estuvo en Avila
fueron en estremo favorecidas las monjas; y cuando se le dié
la obediencia, entendi yo de Nuestro Sefior que convenia ddr-
sela; y pareciése bien despues, porque en todas las diferencias
de la 6rden tuvimos gran favor en €l, y otras muchas cosas
que se ofrecieron, 4 donde se vié claro; y nunca él consintié
fuesen visitadas de clérigo, ni hacian en aquel monasterio mas
de lo que yo le suplicaba. Desta manera pasé diez y siete afios
Poco mas o menos, que no me acuerdo, ni yo pretendia se
mudase obediencia. Pasados estos, diése el obispado de Palen-
cia al obispo de Avila: en este tiempo yo estaba en el monas-
terio de Toledo, y dijome Nuestro Sefior que convenia que las
monjas de San Josef diesen la obediencia 4 la érden, que lo
procurase; porque 4 no hacer esto, presto vernia en relaja-
miento aquella casa. Yo, como habia entendido era bien darla
al Ordinario, parecia se contradecia, no sabia que me hacer:
dijelo & mi confesor, que era el que es ahora obispo de Osma,
muy gran letrado: dijome que eso no hacia al caso, que para.
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-entonces debia ser menester aquello, y para ahora estotro,
{va se ha visto muy claro ser verdad en muy muchas cosas), y
-que ¢l veia estaria mejor aquel monasterio con estotros, que
no solo. Hizeme ir 4 Avila 4 tratar dello. Hallé al obispo de
bien diferente parecer, que en ninguna manera estaba en ello;
mas como le dije algunas razones del dafio que las podria
venir, y €l las queria muy mucho, fué pensando en ellas: y
como tiene muy buen entendimiento, y Dios que ayudd, penso
-otras razones mas pesadas que yo le habia dicho, y resolvidse
a hacerlo: aunque algunos clérigos le iban 4 decir no convenia,
no aprovechd. Eran menester los votos de las monjas; 4 algu-
nas se les hacia muy grave, mas como me querian bien, lle-
gdronse 4 las razones que les decia, en especial el ver que
faltando el obispo 4 quien la 6rden debia tanto, y yo queria,
que no me habian de tener mas consigo. Esto les hizo mu-
cha fuerza, y ansi se concluyé cosa tan importante, que todas
y todos han visto cudn perdida quedaba la casa en hacer lo
contrario. {O bendito sea el Sefior que con tanto cuidado mira
lo que toca 4 sus siervas! Sea por siempre bendito. Amen.

— ==l —
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AVISOS

DE LA

SANTA MADRE TERESA DE JESUS
PARA SUS MONJAS

——R AN

La tierra que no es labrada, llevara abrojos y espinas, aun-
que sea fértil; ansi el entendimiento del hombre.

De todas las cosas espirituales decir bien, como de religio-
sos, sacerdotes y ermitafios.

Entre muchos, siempre hablar poco.

Ser modesta en todas las ccsas que hiciere y tratare.

Nunca porfiar mucho, especial en cosas que va poco.

Hablar a todos con alegria moderada.

De ninguna cosa hacer burla.

Nunca reprender 4 nadie sin discrecién y humildad, y con-
fusién de si mesma.

Acomodarse 4 la complexion de aquel con quien trata; con
el alegre, alegre; y con el triste, triste: en fin, hacerse todo 4
todos, para ganarlos 4 todos.

Nunca hablar sin pensarlo bien, y encomendarlo mucho 4
Nuestro Seiior, para que no hable cosa que le desagrade.

Jamas excusarse, sino en muy probable causa.

Nunca decir cosa suya digna de loor, como de su ciencia,
virtudes, linaje, sino tiene esperanza que habrd provecho; y
entonces sea con humildad, y con consideracion,que aquellos
dones son de la mano de Dios.

Nunca encarecer mucho las cosas, sino con moderacion de-
cir lo que siente.

En todas las pldticas y conversaciones, siempre mezcle al-
gunas cosas espirituales, y con esto se evitardn palabras ocio-
sas y murmuraciones.
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Nunca afirme cosa sin saberla primero.

Nunca se entremeta 4 dar su parecer en todas las cosas si
no se lo piden, ¢ la caridad lo demanda.

Cuando alguno hablare cosas espirituales, 6yalas con humil-
dad, y como discipulo, y tome para si lo bueno que dijere.

A tu superior y confesor descubre todas tus tentaciones, ¢
imperfecciones, repugnancias, para que te dé consejo y reme-
dio para vencerlas. g

No estar fuera de la celda, ni salirsin causa; y 4 la salida,
pedir favor 4 Dios, para no ofenderle.

No comer ni beber sino d las horas acostumbradas, y enton-
ces dar muchas gracias 4 Dios.

Hacer todas las cosas, como si realmente estuviese viendo
4 su Majestad, y por esta via gana mucho una alma.

Jamis de nadie oigas ni digas mal, sino de ti mesma; y
cuando holgares desto, vas bien aprovechando.

Cada obra que hicieres, dirigela & Dios, ofreciéndosela, y
pidele que sea para su honra y gloria.

Cuando estuvieres alegre, no sea con risas demasiadas, sino
con alegria humilde, modesta, afable y edificativa.

Siempre te imagina sierva de todos, y en todos considera
Cristo Nuestro Sefior, y ansf le ternds respeto y reverencia.

Estd siempre aparejada al cumplimiento de la obediencia,
como si te lo mandase Jesucristo en tu prior 6 prelado.

En cualquier obra y hora examina tu conciencia; y vistas
tus faltas, procura la enmienda con el divino favor, y por este
camino alcanzards la perfeccion.

No piensesfaltas ajenas, sino las virtudes, y tus propias faltas.

Andar siempre con grandes deseos de padecer por Cristo en
cada cosa y ocasion.

Haga cada dia cincuenta ofrecimientos 4 Dios de sf, y esto
haga con grande favor y deseo de Dios.

Lo que medita por la miana, traiga presente todo el dia;
¥y en esto ponga mucha diligencia, porque hay gran provecho.

Guarde mucho los sentimientos que el Sefor le comuni-
care; y ponga por obra los deseos que en la oracion le diere.

Huya siempre la singularidad, cuanto le fuere posible, que
es'mal grande 4 la comunidad.

La§ odenanzasy regla de su religion, léalas muchas veces,
y gudrdelas de veras.
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En todas las cosas criadas mire la Providencia de Diosy
sabiduria, y en todas la alabe.

Despegue el corazon de todas las cosas, y busque y hallard
4 Dios.

Nunca muestre devocion de fuera que no haya dentro; pero
bien podrd encubrir la indevocion.

La indevocion interior no la muestre, sino con grande nece-
sidad: mi secreto para mi, dicen san Francisco y san Ber-
nardo.

De la comida si estd bien 6 mal guisada, no se queje, acor-
ddndose de la hiel y vinagre de Jesucristo.

En la mesma no hable 4 nadie, ni levante los ojos & mirar
4 otra.

Considerar la mesma del cielo, y el manjar della, que es
Dios, y los convidados, que son los Angeles: alce los ojos 4
aquella mesa, deseando verse en ella.

Delante de su superior (en el cual debe mirar 4 Jesu-
cristo) nunca hable, sino lo necesario, y con gran reve-
rencia.

Jamads hagas cosas que no puedas hacer delante de todos.

No hagas comparacion de uno 4 otro, porque es cosa odiosa.

Cuando algo te reprendieren, recibelo con humildad inte-
rior y exterior, y ruega 4 Dios por quien te reprendié.

Cuando un superior manda una cosa, ro digas que lo con-
trario mandé otro, sino piensa que todos tienen santos fines, y
obedece a lo que te manda.

En cosas que no le va, nile viene, no sea curiosa en hablar-
las ni preguntarlas.

Tenga oresente la vida pasada, para llorar, y la tibieza
presente, y lo que le falta por andar de aqui al cielo para vivir
con temor, que es causa de grandes bienes.

Lo que le dicen los de casa haga siempre, si no es con-
tra la obediencia; y respdéndales con humildad y blandura.

Cosa particular de comida, 6 vestido, no la pida, sino con
grande necesidad.

Jamds deje de humillarse, y mortificarse hasta la muerte en
todas las cosas.

Usesiempre 4 hacer muchos actos de amor, porque encien-
den y enternecen el alma.

Hagan actos de todas las demds virtudes.
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Ofrezca todas las cosas al Padre eterno, juntamente con los
méritos de su hijo Jesucristo.

Con todos sea mansa, y consigo rigurosa.

En las fiestas de los Santos piense sus virtudes, y pida al
Sefior se las dé.

Con el exdmen de cada noche tenga gran cuidado.

El dia que comulgare, la oracion sea ver que siendo tan
miserable ha de recibir 4 Dios, y la oracion de la noche, de
que le ha recibido.

Nunca siendo superior reprenda 4 nadia con ira, sino
cuando sea pasada, y ansi aprovechara la reprension.

Procure mucho la perfeccion y devocion y con ellas hacer
todas las cosas.

Ejercitarse mucho en el temor del Sefior, que trae el alma
compungida y humillada.

Mirar bien cudn presto se mudan las personas, y cudn
poco hay que fiar dellas, y ansf asirse bien de Dios, que no
se muda.

Las cosas de su alma procure tratar con un confesor espiri-
tual y docto, 4 quien las comunique, y siga en todo.

Cada vez que comulgare, pida 4 Dios algun don por la gran
misericordia con que ha venido 4 su pobre alma.

Aunque tenga muchos Santos por abogados, séalo en parti-
cular de san Josef, que alcanza mucho de Dios.

En tiempo de tristeza y turbacion, no dejes las buenas obras
que solias hacer de oracion y penitencia; porque el demonio
procura inquietarte, porque las dejes: antes tengas mas que
solias, y veras cudn presto el Sefior te favorece.

Tus tentaciones ¢ imperfecciones no comuniques con las
mas desaprovechadas de casa, que hards dafio 4 ti y 4 las
otras, sino con las mas perfetas.

Acuérdate que nos tienes mas de una alma, ni has de morir
ma.s_de una vez, ni tienes mas de una vida breve, y una que es
particular: ni hay mas de una gloria, y esta eterna, y dards de
mano 4 muchas cosas.

Tu deseo sea de ver 4 Dios: tu temor, si le has de perder:

tu Eiolor,' que no le gozas; y tu gozo, de lo que te puede llevar
alld, y vivirds con gran paz.

DEO GRATIAS
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NACIDOS

DEL FUEGO DEL AMOR DE DIOS QUE EN Si TENIA
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Vivo sin vivir en mi,
Y 1an ala vida espero,
Que muero porque no muero

GLOSA

Aquesta divina union
Del amor con que yo vivo,
Hace 4 Dios ser mi cautivo,
Y libre mi corazon:
Mas causa en mi tal pasion
Ver 4 Dios mi prisionero,
(Jue muero porque no muero.

;A!l jQué larga es esta vidal
1Qué duros estos destierros!
|Esta carcel y estos hierros,

n que el alma estd metidal
Solo esperar la saiida
Me causa un dolor tan fiero,
(Jue muero porque no mMuero.
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1Ay! jQué vida tan amarga
Do no se goza el Sefor!
Y si es dulce el amor,
No lo es la esperanza larga:
uiteme Dios esta carga,
as pesada que de acero,
Que muerp porque no muero.

Solo con la confianza
Vivo de que he de morir;
Porque muriendo el vivir
Me asegura mi esperanza:
.Muerte do el vivir se alcanza,
No te tardes, que te espero,
Que muero porque no muero.

Mira que el amor es fuerte;
Vida, no me seas molesta,
Mira que solo te resta,

Para ganarte, perderte:

Venga ya la dulce muerte;
Venga el morir muy ligero,
Que muero porque no muero.

Aquella vida de arriba
Es la vida verdadera:
Hasta que esta vida muera,
No se goza estando viva:
Muerte, no me seas esquiva:
Vive muriendo primero,
Que muero porque no muero.

. Vida, ¢qué puedo yo darle
A mi Dios que vive en mi,
Si no es perderte 4 ti
Para mejor 4 é| gozarle?
uiero muriendo alcanzarle,
ues 4 €l solo es el que quiero,
Que muero porqué no muero.

Estando ausente de ti,
gQué vida puedo tener?

ino muerte padecer
L.a mayor que nunca vi:
Léstima tengo de mi,
Por ser mi mal tan entero,
Que muero porque no muero.

El pez que del agua sale,
Aun de alivio no carece:
A quien la muerte padece,
Al fin la muerte le vale:
¢Qué muerte habrd que se iguale
A mi vivir lastimero?
Que muero porque no muero.

Cuando me empiezo 4 aliviar
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Viéndote en el Sacramento,
Me hace mas sentimiento

El no poderte gozar:

‘Todo es para mas penar,

Por no verte como guiero,
Que muero porque no muero.

Cuando me gozo, enor,
Con esperanza de verte,
Viendo que puedo perderte,
Se me dobla mi dolor:
‘Viviendo en tanto pavor,

Y esperando como espero,
Que muero porque no muero.

Sdcame de aquesta muerte,
Mi Dios, v dame la vida;
No me tengas impedida
En este lazo tan fuerte:
Mira que muero por verte,
¥ vivir sin tf no puedo,
Que muero porque no muero.

Lloraré mi muerte ya,
Y lamentaré mi vida,
En tanto que detenida
Por mis pecados estd.
O mi Dios, cuando serd,
Cuanda yo diga de vero,
(Que muero porgue no Muero.

OTRA GLOSA SOBRE LGS MISMOS

Vivo ya fuera de mi,
Despues que muero de amor;
Porque vivo en el -efor,

Que me quiso para si:
Cuando el corazon ledi,

Puso en mi este letrero,

Que muero porque no muero.

Esta divina union,
v el amor con que yo vivo,
Hace 4 mi Dios mi cautivo,
v libre mi corazon;
¥ causa en mi tal pasion
Ver 4 Dios mi prisipnero,
(Jue muero porque no muero.

jAy!l jQué larga es esta vida!
Qu¢ duros estos destierros!
jEsta circel y estos hierros,
En que esta el alma metida!
Solo esperar la salida
Me causa dolor tan fiero,
Que muero porque rno muero,

VERSOS
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Acaba ya de dejarme;
Vida, no me seas molesta;
Porque muriendo, dg“é resta,
8ino vivir y gozarmer'
No dejes de consolarme,
Muerte, que ansi te requiero,
Que muero porque no mMuero

OCTAVA

Dichoso el corazon enamorado

gue en solo Dios ha puesto el pensamients,
or kl, renuncia todo lo criado,

v en Bl halla su gloria y su contento;

Aun de si mismo vive descuidado,

Porque en su Dios est4 todo su intento;

v asi alegre pasa y muy gozoso

Las ondas deste mar tempestuoso,

CUARTETAS (1)

¢i el amor que me teneis,
Dios mio, es como el que os tengo,
Decidme, gen qué me detengo?
O Vos, gen qug os deteneisp

Alma, jqué quieres de mi?
—Dios mio, no mas que verte.
Y qué temes mds de ti?
—Lo que mds temo es perderte.

Un amor que ocupe os pido,
Dios mio, m1 alma os tenga,
Para hacer un dulce nido
Adonde mds la convenga.

Un alma en Dios escondida,
gQué tiene que desear,
ino amar y mds amar,

en amor toda encendida
ornarte de nuevo 4 amar?

Al velo de 1a hermana Isabel de los Angeles
en Salamanca, afio de 15%1.

GLOSA

Hermana, porque veleis

(1) La copia de Toledo dice «cuartillass, la altima es quintilla.
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Os han dado hoy este velo,
no os va menos que el cielo:
or eso no os descuideis.

Aquese velo gracioso
Os dice que esteis en vela,
Guardando la centinela
Hasta que venga el esposo,
8ue, como ladron famoso,
endrd cuando no penseis:
Por eso no os descuideis.

No sabe nadie 4 cudl hora,
Fi en la vigilia primera,
En la segunda o tercera,
Todo cristiano lo ignora.
Pues velad, velad, hermana,
No os roben lo que teneis:
Por eso no os descuideis.

A Cristo crucificado
SONETO (1).

No me mueve, mi Dios, para quererte
El cielo que me tienes prometido,

Ni me mueve el infierno tan temido
Para dejar por eso de ofenderte.

Td me mueves, mi Dios, muéveme el verte
Clavado en esa cruz y escarnecido:
Muéveme ver tu cuerpo tan herido;
Muévenme las angustias de tu muerte.

Muéveme, en fin, tu amor de tal manera
Que, aunque no hubiera cielo yo te amara,
y aunque no hubiera infierno te temiera.

No me tienes que dar porque te quiera,
Porque, si cuanto espero no esperara,

Lo mismo gue te quiero te quisiera.

Maximas

Nada te turbe:
Nada te espante:
Todo se pasa:
Dios no se muda:

—_—

(1) Atribuido tambien 4 san Francisco Javier.
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LLa paciencia
‘Todo lo a'canza:
%uien 4 Dios tiene
Nada le falta:

sélo Dios basta.

e



CARTAS ESCOGIDAS

AL PRUDENTISIMO SENOR, EL. REY FELIPE Il

Jests. La gracia del Espiritu Santo sea siempre con V, M,
Amen. A mi noticia ha venido un memorial, que 4 V. M, han
dado contra el P. M. Gracian, que me espanto de los ardides
del demonio y de sus ministros; porque no se contenta con
infamar 4 este siervo de Dios (que verdaderamente lo es), y
nos tiene tan edificadas 4 todas, que sicmpre me escriben de
los monasterios que visita, que los deja con nuevo espiritu,
sino que procura ahora deslustrar estos monasterios, 4 donde
tanto se sirve 4 Nuestro Sefior. Y para esto se han valido de
los descalzos, que el uno, antes que fuese fraile, sirvié 4 estos
monasterios, y ha hecho cosas 4 donde bien da 4 entender,
que muchas veces le falta el juicio: y deste descalzo, y otros
apasionados contra el P. M. Gracian (porque ha de ser el que
los castigue) se han querido valer sus émulos, haciéndoles fir-
mar desatinos, que si no temiese el dafio que podria hacer el
demonio, me daria recreacion lo que dice que hacen las des-
calzas; porque para nuestro hdbito seria cosa monstrucsa. Por
amor de Dios suplico 4 V. M. no consienta que anden en tri-
bunales testimonios tan infames; porque es de tal suerte el
mundo, que puede qugdar alguna sospecha en alguno (aunque
mas se pruebe lo contrario) si dimos alguna ocasion. Y no ayu-
da 4 la reformacién poner mdcula en lo que estd por la bondad
de Dios tan reformado, como V. M. podra ver, si es servido,
por una probanza que mando hacer el P, Gracian destos mo-
nasterios, por ciertos respetos de personas graves y santas,
que 4 estas monjas tratan. Y pues de los que han escrito los
memoriales se puede hacer informacién de lo que les mueve,
por amor de Dios Nuestro Sefior. V. M. lo mire, como cosa
que toca 4 su gloria y honra. Porque si los contrarios ven que

32
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se hace caso de sus testimonios, por quitar la visita levantardn
4 quien la hace, que es hereje; y donde no hay mucho temor
de Dios, sera facil probarlo,

Yo he lastima de lo que este siervo de Dios padece, y con
la rectitud y perfeccion que va en todo; y esto me cbliga 4
suplicar 4 V. M. le favorezca, 6 le mande quitar de la ocasion
destos peligros, pues es hijo de criados de V. M., y él por si
no pierde; que verdaderamente me ha parecido un hombre en-
viado de Dios y de su bendita Madre, cuya devocion, que tie-
ne grande, le trujo 4 la 6rden para ayuda mia; porque ha mas
de diez y siete anos que padecia 4 solas, y ya no sabia cémo
lo sufrir, que no bastaban mis fuerzas flacas. Suplico a V. M.
me perdone lo que me he alargado, que el gran amor que ten-
go 4 V. M. me ha hecho atreverme, considerando, cue pues
sufre el Sefior mis indiscretas quejas, tambien las sufrird V. M.
Plegue 4 €l oiga todas las oraciones de descalzos y descalzas
que se hacen, para que guarde 4 V. M. muchos afios, pues

Sl
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ningun otro amparo tenemos en la tierra. Fecha en Avila, &
trece de septiembre de mil y quinientos y setenta y seis afios.

A LA MADRE MARIA DE SAN JOSE DE SEVILLA,—DESDE AVILA,
OCTUBRE DE 1577

Jestis. Sea con vuestra reverencia siempre, hija mia. El mes
pasado escribia 4 vuestra rever€hcia con un arriero de esta
ciudad, con quien tambien escribic mihermano, en la cual
decia andaban los negocios algo revueltos, como ya vuestra
reverencia sabrd del padre Gregorio, mds por entero que yo
los pude entonces escribir. Ahora, bendito Dios, van muy
bien, cada dia mejor, y nuestro padre estd bueno, y se tiene
todavia su comision; aunque yo le quisiera harto ver libre de
esta gente, que son tantas las cosas que inventan, que no se
pueden escribir, y lo bueno es que todo les llueve acuestas, y
se vuelve en bien para nosotros.

Ya vuestra reverencia sabrd como fray Miguel y fray Balta-
sar se han desdicho, aunque jura fray Miguel que no escribié
cosa del memorial, sino que por fuerzas y amenazas se lo hi-
cieron firmar. Esto y otras cosas dijo con testigos delante de
escribano y del Santisimo Sacramento. El Rey ha entendido
ser ‘odo maldad, y asi lo hacen sino hacer mal para si. Yo me
ando ruin de mi cabeza: encomiéndenme 4 Dios y 4 estos her-
manos, que Dios los dé luz para que sus animas se salven.

Yo digo a vuestra reverencia, que pasa aqui en la Encarna-
cion una cosa, que creo que no se ha visto otra de la manera.
Por érden del Tostado vino aqui el provincial de los Calzados
4 hacer la eleccién, hd hoy quince dias, y traia grandes cen-
suras y descomuniones, para las que me diesen 4 mi voto, y
con todo esto 4 ellas no se les did nada, sino como si no las
dijeran cosa, votaron por mi cincuenta y cinco monjas: y cada
voto que daban al provincial las descomulgaba y maldecia, y
«con el pufio machucaba los votos y les daba golpes y los que-
maba, y dejdlas descomulgadas, ha hoy quince dias, y sin oir
misa ni entrar en el coro, aun cuando no se dice el oficio di-
vino, y que no las hable nadie, ni los confesores, ni sus mis-
mos padres; y lo que mas cae en gracia es, que otro dia des-
pues de esta eleccion machucada, volvié el provincial 4 lla-
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marlas, que viniesen d hacer eleccion, y en ellas respondieron,
que no tenian para qué hacer més eleccion, que ya la habiam
hecho; y de que esto vié tornélas 4 descomulgar; y llamé 4
las que habian quedado, que eran cuarenta y cuatro, y saco
otra priora, y envié al Tostado por confirmacion. Ya la tie-
nen confirmada, y las demais estdn fuertes, y dicen que no la
quieren obedecer sino por vicaria.

Los letrados dicen que no estin descomulgadas; y que los
frailes van contra el Concilio en hacer la priora que han hecho-
con menos votos. Ellas han enviado al Tostado 4 decirle
como me quieren por priora, €l dice que no, que si yo quiero
irme alld @ recoger mas que por priora no lo pueden llevar @
paciencia. No sé en qué parard.

Esto es en suma lo que ahora pasa, que estdn todos espan-
tados de ver una cosa que 4 todos ofende, como esta, yo las
perdonaria de buena gana, si ellas quisiesen dejarme en paz,
que no tengo gana de verme en aquella Babilonia, y mas con
la poca salud que tengo, y cuando estoy en aquella casa me-
nos. Dios lo haga como mas me sirva, y me libre de ellas.



CARTAS ESCOGIDAS 481

Teresa estd buena, y se encomienda 4 vuestra reverencia.
¥std muy bonita, y ha crecido mucho: encomiéndemela 4
Dios, que la haga su sierva. Higame vuestra reverencia saber
si ha entrado la viuda, que lo desco, y su hermana si volvié 4
las Indias. 1578.

Harto deseo me ha dado de poder tratar con vuestra reve-
rencfa muchas cosas, que me diera consuelo, mas algun dia
terné espacio y mensajero cierto para tomarle, mejor que
ahora. La sefiora dofia Luisa nos ayuda mucho, y hace mer-
ced en todo. Encomiéndela 4 Dios, y al Arzobispo de Toledo,
y del Rey nunca se olvide.

AL ILUSTRISIMO SEROR DON TEUTONIO DE BRAGANZA, ARZO-
BISPO QUE FUE DE EBORA, EN SALAMANCA

Jesis. La gracia del Espiritu Santo sea con V. S. y venga
muy en hora buena con salud, que ha sido harto contento para
mfi, aunque para tan largo camino, corta se me hizo la carta,
y aun no me dice V. S. si se hizo bien 4 lo que V. S. iba. De
que estara descontento de si no es cosa nueva; ni V. S. se es-
pante, de que con el trabajo del camino, y el no poder tener
<l tiempo tan ordenado, tenga alguna titieza. Como V. S. tor-
ne 4 su sosiego, le tornard 4 tener el alma. Yo tengo ahora
alguna salud, para como he estado; que 4 saberme quejar tam-
bien como V. S. no tuviera en nada sus penas. Fué extrafio
los dos meses de gran mal que tuve; y era de suerte, que re-
«dundaba en lo intevior, para tenerme como una cosa sin ser.
Desto interior ya estoy buena; de lo exterior, con los males
ordinarios bien regulada de V. S. Nuestro Sefior se lo pague,
que ha habido para mi y otras enfermas, que lo vinieron harto
algunas de Pastrana, porque la casa era muy hiimeda. Mejores
«estdn: son muy buenas almas, que gustaria V. S. de tratarlas,
en especial la priora.

Ya yo sabia la muerte del rey de Francia. Harta pena me
«la ver tantos trabajos, y como va el demonio ganando almas.
D!os lo remedie, que si aprovechasen nuestras oraciones, no
hay descuido en suplicarlo 4 S. M. A quien suplico, pague 4
V. S. el cuidado que tiene de hacer merced y favor 4 esta or-
den. El Padre provincial ha andado tan 1éjos (digo el visitador)
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que aun por cartas no he podido tratar este negocio. De lo
que V. S. me dice de hacer ahi casa destos descalzos, seria
harto bien, si el demonio, por serlo tanto no lo estorba: y es
harta comodidad la merced que V. S. nos hace. Y ahora viene
bien, que los visitadores se han tornado 4 confirmar y no por
tiempo limitado; y creo que con mas autoridad, para cosas.
que antes, y pueden admitir monasterios y ansi espero en el
Sefior lo ha de querer. V. S. no lo despida por amor de Dios.
Presto creo estard cerca el Padre visitador: yo le escribiré; y
dicenme ird por alld. V. S. me hara la merced de hablarle, y
decir su parecer en todo. Puede hablarle V. S. con toda llane-

Za, que es muy bueno, y merece que se trate ans{ con é€l; y
por V; S. quizd se determinard 4 hacerlo. Hasta ver esto, su-
plicoa V., S. no lo despida. La madre priora se encomienda
en las oraciones de V. S. Todas han tenido cuenta, y la tienen
de encomendarle 4 Nuestro Seior, y ansf lo hardn en Medina,
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y 4 donde me quisieren hacer placer. Pena me da la poca sa-
lud que trae nuestro Padre rector: Nuestro Seiior se la dé, y 4
V. S. tanta santidad como yo le suplico. Amen. Mande V. S.
decir al Padre rector, que tenemos cuidado de pedir al Sefot
su salud, y que me va bien con el P. Santander, aunque no
con los religiosos vecinos; porque compramos una casa harto

4 nuestro propdsito, y es algo cerca de ellos, y hannos pues-
to pleito: no s€ en qué parara.

AL MISMO ILUSTRISIMO PERLADO DON TEUTONIO DE
BRAGANZA, ARZOBISPO DE EBORA.

Jesus. La gracia del Espfritu Santo sea con V. S. I. Amen.
Una carta de V. S. I recibi mas ha de dos meses, y quisiera:
harto responder luego, y aguardando alguna bonanza de los
grandes trabajos que desde agosto hemos tenido descalzos y
descalzas, para dar 4 V. S. noticia dello, como me mandan en
su carta. me he detenido; y hasta ahora va cada dia peor,
como después diré 4 V. S. Ahora no quisiera sino verme con
V. S,, que por carta podré citar mal el contento que me ha
dado una que he recibido esta semana de V. S. por la via del
Padre rector, aunque con nas claridad tenia yo nuevas de
V. S. mas ha de tres semanas, y despues me las han dicho por
otra parte: que no sé cémo piensa V. 5. ha de ser secreta cosa
semejante. Plegue 4 la divina Majestad, que sea para tanta
gloria y honra suya, y ayuda deir d V. S. creciendo en mu-
cha santidad, como yo pienso que sera.

Crea V. S. que cosa tan encomendada 4 Dios, y de almas
que solo traen delante que sea servido en todo lo que piden,
que no las dejara de oir: y yo, aunque ruin, es muy contino el
suplicrselo, y en todos estos monasterios destas siervas de
V. S. 4 donde hallo cada dia almas, que cierto me traen con
harta confusion. No parece sino que anda Nuestro Sefior es-
cogiéndolas para traerlas d estas casas, de tieeras 4 donde no
sé quién las da noticia.

Ansf que V. S. se anime mucho, y no le pase por pensa-
miento pensar, que no ha sido ordenado de Dios (que yo ansi
lo tengo por cierto), sino que quiere su Majestad, que lo que
V. S. ha deseado servirle, lo ponga ahora por obra: que ha
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estado mucho tiempo ocioso, y Nuestro Sefior estd muy ne-
cesitado de quien le favorezca la virtud: que poco podemos la
gente baja y pobre, si no despierta Dios quien nos ampare,
aunque mds queramos No querer cosa, Sino su_Serviclo: por-
que estd la malicia tan subida, y la ambicion y honra, en mu-
chos que la habian de traer debajo de los piés, tan canoni-
zada, y aun el mesmo Sefior parece se quiere ayudar de sus
zriaturas, con ser poderoso, para que venza la virtud sin ellas;
porque le faltan los que habia tomado para ampararla, y ansi
escoge las personas que entiende le pueden ayudar.

V. S. procure emplearse en esto, como yo entiendo lo hard,
que Dios le dard fuerzas y salud (y yo lo espero en su Majes-
tad), y gracia para que acierte en todo. Por acd servirémos
4 V. S. en suplicirselo muy contino: y plegue al Sefior le dé
a V. 5. personas inclinadas al bien de las almas, para que
pueda V. S. descuidar. Harto me consuela, que tenga V. S, la
compaiifa tan por suya, que es de grandisimo bien para todo.

Del buen suceso de mi sefiora la marquesa de Elche me he
alegrado mncho, que me trujo con harta pena y cuidado aquel
negocio hasta que supe era concluido tan bien. Sea Dios ala-
bado. Siempre cuando el Sefior da tanta multitud de trabajos
juntos, suele dar buenos sucesos, que como nos conoce por
tan flacos, y lo hace todo por nuestro bien, mide el padecer
conforme 4 las fuerzas. Y ansi pienso nos ha de suceder en
estas tempestades de tantos dias; que si estuviese cierta viven
estos descalzos y descalzas procurando llevar su regla con rec-
titud y verdad, habria algunas veces temido han de salir los
€mulos con lo que pretenden (que es acabar este principio,
que la Virgen sacratisima ha procurado se comience) segun
las astucias trae el demonio, que parece le ha dado Dios li-
<encia que haga su poder en esto.

Son tantas las cosas y las diligencias queé ha habido para
desacreditarnos, en especial al P. Gracian y 4 mf (que es 4
donde dan los golpes), y digo 4 V. S. que son tantos los testi-
monios que deste hombre se han dicho, y los memoriales que
han dado al Rey, y tan pesados, y destos monasterios de des-
calzas, que le espantaria 4 V. S. si lo supiese, de cémo se
pudo inventar tanta malicia Yo entiendo se ha ganado mucho
en ello: estas monjas con tanto regocijo, como si no les tocara;

-el P. Gracian con una perfeccion que me tiene espantada. Gran
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tesoro tiene Dios encerrado en aquella alma, con oracién es-
pecial por quien se los levanta, porque los ha llevado con una
alegrfa como un san Gerénimo. Como él las ha visitado dos
afios, y las conoce, no puedo sufrir, porque las tiene por dn-
geles, y ansf las llama.

Fue Dios servido, que de lo que nos tocaba se desdijeron
los que lo habian dicho. De otras cosas que decian del padre
Gracian, se hizo probanza por mandato del Consejo, y se vié
la verdad. De otras cosas tambien se desdijeron, y vinose 4
entender la pasion de que andaba la corte llena. Y crea V. S.
que el demonio pretendié quitar el provecho que estas casas
hacen.

Ahora dejado lo que se ha hecho con estas pobres monjas
de la Encarnacion, que por sus pecados me eligieron, que ha
sido un juicio, estd espantado todo el lugar de lo que han
padecido y padecen, y aun no sé cuindo se ha de acabar; por-
que ha sido extrafio el rigor del P. Tostado con ellas. Las
tuvieron cincuenta y mas dias sin dejatles oir misa; que ver d
nadie, tampoco ven ahora. Decian que estaban descomulgadas;
¥ todos los tedlogos de Avila, que no: porque la descomunion
era, porque no eligiesen de fuera de casa (que entonces no
dijeron que por mi la ponian), y 4 ellas les parecié, que como
yo era profesa de aquella casa, y estuve tantos aiios en ella,
que no era de fuera; porque si ahora me quisiese tornar allf,
podia, por estar alli mi dote, y no ser provincia apartada: y
confirmaron otra priora con la menor parte. En el Consejo lo
tienen, no sé en lo qué parard. ;

He sentido muy mucho ver por mi tanto desasosiego, y
escandalo de la ciudad, y tantas almas inquietas, que las des-
comulgadas eran mas de cincuenta y cuatro. Solo me ha con-
solado, que hice todo lo que pude porque no me eligiesen. Y
certifico 4 V. S. que es uno de los grandes trabajos que me
pueden venir en la tierra, verme alli, y ansi el tiempo que es-
tuve no tuve hora de salud.

Mas aunque mucho me lastiman aquellas almas, que las hay
de muy mucha perfeccion, y hase parecido en como han lleva-
do los trabajos; lo que he sentido muy mucho, es, que por
mandado del P. Tostado ha mas de un mes que prendieron los
dos descalzos que las confesaban, con ser grandes religiosos,
y tener edificado 4 todo el lugar cinco afios que ha que estdn
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alli, que es lo que ha sustentado la casa en lo que yo la dejé.
Al menos el uno que llaman Fr. Juan de la Cruz, todos le tie-
nen por santo, y todas, y creo que no se lo levantan; en mi
opinion es una gran pieza: y puestos alli por el visitador apos-
tolico dominico, y por el Nuncio pasado, y estando sujetos al
visitador Gracian. No sé en qué parard. Mi pena es, que los
llevaron, y no sabemos 4 dénde; mas témese que los tienen
apartados, y temo algun desman. Dios lo remedie.

V. S. me perdone, que me alargo tanto y gusto que sepa
V. S. la verdad de lo que pasa, por si fuere poralld el P. Tos-
tado. El Nuncio le favorecié mucho en viniendo, y dijo al
P. Gracian, que no visitase. Y aunque por esto no deja de ser
comisario apostélico (porque ni el Nuncio habia mostrado sus
poderes, ni 4 lo que dice, le quitd) se fué luego a Alcald, y
alli y en Pastrana se ha estado en una cueva padeciendo, co-
mo he dicho, y no ha usado mas de su comision, sino estarse
allf, y todo suspenso.

El desea en gran manera no tornar 4 la visita, y todos lo
deseamos, porque nos estd muy mal, sino es que Dios nos
hiciese merced de hacer provincia, que si no, no s¢ en qué ha
de parar. Y en yendo alli me escribié, que estaba determinado,
si fuese a visitar el P. Tostado, de obedecerle, y que ansi lo
hiciésemos todas. El ni fué alld, ni vino acd. Creo lo detuve
¢l Sefior. Con todo, dicen los Padres, que €l lo hace todo, y
procura la visita, que esto es lo que nos mata. Y verdadera-
merte no hay otra causa de lo qued V. S. he dicho que en
forma he descansado, con que sepa V. S. toda esa historia,
aunque se canse un poco en leerlo, pues tan obligado estd
V. S. 4 favorecer esta 6rden. Y tambien para que vea V. S.
los inconvenientes que hay para querer que vamos alld, con
los que ahora diré, que es otra baraunda.

Como yo no puedo dejar de procurar por las vias que puedo,
que no se deshaga este buen principio (ni ningun letrado que
me confiese me aconseja otra cosa) estdn estos Padres muy
disgustados conmigo, y han informado 4 nuestro Padre gene-
ral de manera, que junté un capitulo general, que se hizo: y
ordenaror.:, y mando nuestro Padre general, que ninguna des-
calza pudiese salir de su casa, en especial yo, que escogiese la
‘que quisiese, so pena de descomunion. Vese claro, que es por-
que no se hagan mas fundaciones de monjas, y ‘es ldstima la
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multitud dellas que claman. por estos monasterios; y como el
nimero es tan poco, y no se hacen mas, no se puede recibir.
Y aunque el Nuncio pasado mandé que no dejase de fundar
despues desto, y tengo grandes patentes del visitador aposto-
lico para fundar, estoy muy determinada 4 no lo hacer, si
nuestro Padre general, 6 el Papa, no ordenan otra cosa: por-
que como no queda por mi culpa, hiceme Dios merced, que
estaba ya cansada. Puesto que para servir 4 V. S. no fuera
sino descanso, que es recia cosa pencar de no verle mas; y si
me lo mandasen, dariame gran consuelo. Y aunque esto no
hubiera del capitulo general, las patentes que yo tenia de
nuestro Padre general, no eran sino solo para los reinos de
Castilla, por donde era menester mandato de nuevo. Yo tengo
por cierto, que por ahora no lo dard nuestro Padre general.
Del Papa facil seria, en especial si le llevase una probanza,
que mandé hacer el P. Gracian, de cémo viven en estos mo-
nasterios, y la vida que hacen, y provecho 4 otros a4 donde
estdn, que dicen las podrian por ella canonizar, y de personas
graves. Yo no la he leido, porque temo se alarguen en decir
bien de mi, mas yo mucho querria se acabase con nuestro
Padre general, hubiese de ser, y se pudiese, para que tuviese
por bien se funde en Espaiia, que sin salir yo, hay monjas
que lo pueden hacer: digo hecha la casa, enviarlas a ella, que
se quita gran provecho de las almas. Si V. S. se conociese
con el pratector de nuestra 6rden, que dicen es sobrino del
Papa, ¢l lo acabaria con nuestro Padre general: y entiendo
serd gran servicio de Nuestro Sefior, que V. S. lo procure, y
hard gran merced 4 esta dérden.

Otro inconveniente hay (que quiero esté advertido V. S. de
todo) que el P. Tostado estd admitido ya por vicario general
en ese reino, y seria recio caso caer en sus manos, en especial
yo; y creo lo estorbaria con todas sus fuerzas: que en Castilla,
4 lo que ahora parece, no lo serd. Porque como ha usado de
su oficio, sin haber mostrado sus poderes, en especial en esto
de la Encarnacion, y ha parecido muy mal; hanle hecho dar
los poderes, por una provision real, al Consejo (y otra le habia
notificado el verano pasado), y no se los han tornado 4 dar,
ni creo se los dardn. Y tambien tenemos para estos monaste-
rios cartas de los visitadores apostdlicos, para que no seamos
visitadas sino de quien nuestro Padre general mandare, con
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que sea descalzo. Alld, no habiendo nada desto, presto ird la
perfeccién por el suelo. V. S. verd como se podrdn remediar
todos estos inconvenientes, que buenas monjas no faltarin
para servir 4 V. S. Y el P. Julian de Avila (que parece estd
ya puesto en el camino) besa las manos 4 V. S. Estd harto
alegre de las nuevas (que €l las sabia, antes que yo se ' las di-
jese), y muy confiado que ha V. S. de ganar mucho con ese
cuidado delante de Nuestro Sefior. Maria de san Gerénimo,
que es la que era superiora desta casa, tambien besa las ma-
nos de V. S. Dice que ird de muy buena gana d servird V. S.
si Nuestro Sefior lo ordena. Su Majestad lo guie todo, como
sea mas para su gloria, y 4 V. S. guarde con mucho aumento
de amor suyo. :
- No es maravilla que ahora no pueda V. S. tener el recogi-
miento que desea con novedades semejantes. Dardle Nuestro
Serior doblado, como lo sueie hacer cuando se ha dejado por
su servicio, aunque siempre deseo que procure VS, tiempo
para sf, porque en esto estd todo nuestro bien. Desta casa de
San Josef de Avila, 4 diez y seis de enero de mil quinientos y
setenta y ocho afios.

Suplico 4 V. S. no me atormente con estos sobrescritos,
por amor de Nuestro Secfor.

AL ILUSTRISIMO SENOR DON {LVARO DE MENDOZA. OBISPO DE
AVILA, EN OLMEDO

Jesiis. La gracia del Espiritu Santo sea con V. S. siempre.
Amen. Yo estoy buena del mal que tenia, aunque no de ia
cabeza, que siempre me tormenta este ruido. Mas con saber
que tiene V. S. salud, pasaré yo muy bien mayores males.
Beso 4 V. S. las manos muchas veces por la merced que me
hace con sus cartas, que nos son harto consuelo: y ansf le han
recibido estas madres, y me las vinieron 4 mostrar muy favo-
recidas, y con razon.

Si V. S. hubiera visto cudn necesaria era la visita de quien
declare las constituciones, y las sepa de haberlas obrado, creo
le diera mucho contento, y entendiera V. S. cudn grande ser-
vicio ha hecho 4 Nuestro Sefior, y bien 4 esta casa, en no la
dejar en poder de quien supiera mal entender por donde podia

il = .



CARTAS ESCOGIDAS 489

y comenzaba 4 entrar el demonio: y hasta ahora sin culpa de
nadie, sino con buenas intenciones. Cierto que no me harto de
dar gracias a Dios. De la necesidad ni falta que nos hard,
cuando el obispo no haga nada con ellas, no tenga V. S. pena,
que se remediard mejor de unos monasterios 4 otros, que no
de quien en toda la vida nos terna el amor que V. S. Como
tuviéramos 4 V. S. aqui para gozarle (que esta es la pena) en
lo demads ninguna mudanza parece que hemos hecho, que tan
stibditas nos estamos; porque siempre lo serdn todos los pre=
lados de V. S., en especial el P. Gracian, que parece le hemos
pegado el amor que d V. S. tenemos. Hoy le envi¢ la carta de
V. 5. queno estd aqui. Fué d despachar 4 los que van 4 Roma,
4 Alcald. Muy contentas han quedado las hermanas dél.
Cierto es gran siervo de Dios: y como ven que en todo se-
guira lo que V. S. mandare, ayuda mucho.

En lo que toca 4 quella seilora, yo procuraré lo que V. 5.
manda, si hubiera ocasion, porque no es persona que acos-
tumbra venir 4 esta casa quien me lo vino a decir; y a lo que
se dié 4 entender, no es cosa de casamiento. Despues que vi
la carta de V. S. he pensado si ez eso, y se pretendia atajar;
aunque no puedo entender, que tenga persona que le toque
en este caso, quien me lo dijo, sino con celo de la repiblica y
de Dios. Su Majestad lo guie como mas se sirva; que ya e-ta
de suerte, que aunque V. S. no quiera, le hardn parte. Harto
me consuelo yo, que esté tan libre V. 5. para no tener pena.
Mire V. S. si seria bien advertirlo 4 la abadesa, y mostrarse
V. S. enojado con la parte, para si se pudiese remediar algo;
que yo digo a4 V. S. que se me encarecié mucho.

En el negocio del maestro Daza, no sé qué diga, que tanto
quisiera que V. S. hiciera algo por €l, porque veo lo que
V. S. le debe de voluntad; que aunque no fuera desj u:s nada,
me holgara. Este dice tiene tanta, que si entendiese que da 4
V. S. pesadumbre en suplicar le haga merced, no por eso le
dejaria de servir, sino que procuraria no decir jamdsd V. S. le
hiciese mercedes. Como tiene esta voluntad tan grande, y ve
que V. S. las hace d otros, y ha hecho, un poco lo siente, pa-
reciéndole poca dicha suya. En lo de la canonjfa €l escribe &
V. S. lo que hay. Con estar cierto, que si alguna cosa vacare,
antes que V. S. se vaya, le hard merced. queda contento, y el
que @ mi me daria esto, s, porque creo 4 Dios y al mundo
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pareceria bien, y verdaderamente V. S. se lo debe. Plegue 4
Dios haya algo, porque deje V. S. contentos 4 todos, que aun-
que sea menos que canonjfa, lo tomard 4 mi parecer. En fin,
no tienen todos el amor ian desnudo 4 V. S. como las descal-
zas, que solo queremos que nos quiera, y nos le guarde Dios
muy muchos afios. Pues mi hermano bien puede entrar en es-
ta cuenta, que estd ahora en el locutorio: besa las manos mu-
chas veces de V. S, y Teresa los piés. Todas nos mortifica-
mos, de que nos mande V. S. le encomendemos 4 Dios de
nuevo; porque ha de ser ya esto tan entendido de V. S., que
nos hace agravio. Danme priesa por esta, y ansi no me puedo
alargar mas. Paréceme que con que diga V. S. al maestro, si
algo vacare se lo dard, estard contento.

AL MISMO ILUSTRISIMO SENOR DON ALVARO DE MENDOZA,
OPISPO DE AVILA, ES LA QUL LLAMAN DEL Vl"lj.a*'Li\'Il".NA

Jests. Si la obediencia no me forzara, cierto yo no respon-
diera, ni admitiera la judicatura por algunas razones, aunque
no por las que dicen las hermanas de acd, que es entrar mi
hermano entre los opositores, que parece la aficion ha de ha-
cer torcer la justicia; porque 4 todos los quiero mucho, como
quien me ha ayudado 4 llevar mis trabajos, que mi hermano
vino al fin de beber él ciliz, aunque le ha alcanzado alguna
parte, y alcanzard mas, con el favor del Sefior.

‘l me dé gracia, para que no diga algo, que merezca de-
nuncien de mi & la Inquisicion, segun estd la cabeza de las mu-
chas cartas y negocios que he escrito desde anoche acd. Mas
la obediencia todo lo puede, y ansf haré lo que V. S. manda,
bien, 6 mal. Deseo he tenido de holgarme un rato con los pa-
peles, y no ha habido remedio.

A lo que parece, el mote es del Esposo de nuestras almas,
que dice: Biscate en mi. Pues senal es, que yerra el Sr. Fran-
cisco de Salcedo, en poner tanto en que Dios estd en todas
las cosas, que el sabidor es que estd en todas las cosas.

Tambien dice mucho de entendimiento, y de union. Ya se
sabe que en la union no obra el entendimiento, pues si no
obra, (cémo ha de buscar? Aquello que dice David: Oéré lo
que hable el Sefior Dios en mi, me contenté mucho, porque

il
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esto de paz en las potencias, es mucho de estimar, que entien-
de por el pueblo. Mas no tengo intencion de decir de cosa
bien de cuanto han dicho, y ansi dlgo que no viene bien, por-
que no dice la letra que ojgamos, sino que busquemos.

Y lo peor de todo es, que si no se desdice, habré de denun-
ciar de €l 4 la Inquisicion, que esta cerca. Porque despues de
venir todo el papel diciendo: Zste es dicho de san Pablo, y
del Espiritu Santo, dice que ha firmado necedades. Venga
luego la enmienda, si no, vera lo que pasa.

El P. Julian de Avila comenzé bien, y acabé mal, y ansf no
se le ha de dar la gloria. porque aquf no le piden que diga de
la luz increada'y criada cémo se junten, sino guwe nos busque-
mos en Dios. Ni le preguntemos lo que siente una alma, cuan-
do esta tan junta con su Criador, si estd unida con él, jcémo
tiene de si diferencia, ¢ no? Pues no hay alli entendimiento
para esas disputas, pienso yo: porque si le hubiera, bien se
pudiera entender la diferencia que hay entre el Criador y la
criatura,

Tambien dice: Cuando estd apurada. Creo yo, que no bas-
tan aqui virtudes, ni apuracion; porque €s cosa sobrenatural,
y dada de Dios 4 quien quiere; ¥ si algo dispone, es el amor.
Mas yo le perdono sus yerros, porque no fué tan largo como
mi P. Fr. Juan de la Cruz. Harta buena doctrina dice en su
respuesta, para quien quisiere hacer los ejercicios que hacen
en la Compafifa de Jesiis, mas no para nuestro propdsito.

Caro costaria, si no pudiéramos buscar 4 Dios, sino cuando
entuviésemos muertos al mundo. No lo estaba la Magdalena,
ni la Samaritana, ni la Cananea, cuando le hallaron. Tambien
trata mucho de hacerse una mesma cosa con Dios en union: y
cuando esto viene 4 ser, y hace esta merced al alma, no dira
que le busques, pues ya le ha hallado.

Dios me libre de gente tan espiritual, que todo lo quiere
hacer contemplacion perfecta, dé donde diere. Con todo eso le
agradecemos el habernos dado tan bien 4 entender lo que no
preguntamos. Por eso es bien hablar siempre de Dios, que de
donde no pensamos nos viene el provecho.

Como ha sido el sefior Lorenzo de Cepeda, 4 quien agrade-
cemos mucho sus coplas y respuesta. Que si ha dicho mas
que entiende, por la recreacion que nos ha dado con ellas, le
perdonamos la poca humildad en meterse en cosas tan subi-
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das, como dice en su respuesta; y por el buen consejo que da,
de que tengan quieta oracion (como si f.uese en su mano) sin
pedirsele: ya sabe la pena d que se obliga el que esto hace.
Plegue 4 Dios se le pegue algo de estar junto a la miel, que
harto consuelo me da, aunque veo que tuvo harta razon de
correrse. Aqui no se puede juzgar mejoria, pues en todo hay
falta sin hacer injusticia. y

Mande V. S. que se enmienden. Quizd me enmendaré en
no me parecer 4 mi hermano en poco humilde. Tcdos son tan
divinos esos sefiores, que han perdido por carta de mas; por-
que (como he dicho) quien alcanzare esta merced de tener el
alma unida consigo, no le dird que le busque, pues ya le po-
see. Beso las manos de V. S. muchas veces, por la merced que
me hizo con su carta. Por no cansar mas a V. S. con estos
desatinos, no escribo ahora.

AL PADRE FRAY JUAN DE JESUS ROCA, CARMELITA DESCALZO,
ESCRITA DESDE LA CARCEL EN QUE BE HALLABA LA SANTA

Recibi la carta de V. R. en esta cdrcel, donde estoy con su-
mo gusto, pues paso todos mis trabajos por mi Dios y por mi
religion. Lo que me da pena, mi padre, es la que VV. RR.
tienen de mi: esto es lo que me atormenta. Por tanto, hijo
mio, no tenga pena, ni los demds la tengan; que como otro
Pablo (aunque no en santidad) puedo decir: que las cdrceles,
los trabajos, las persecuciones, los tormentos, las ignominias
y afrentas por mi Cristo y por mi religion, son regalos y mer-
cedes para mi.

Nunca me he visto mas aliviada de los trabajos que ahora.
Es propio de Dios favorecer 4 los afligidos y encarcelados con
su ayuda y favor. Doy 4 mi Dios mil gracias, y es justo se las
demos todos por la merced que me hace en esta cdreel. Ay
mi hijo y padre! shay mayor gusto, ni mas regalo ni suavidad,
que padecer por nuestro buen Dios? ;Cudndo estuvieron los
santos en su centro y gozo, sino cuando padecian por su Cris-
to y Dios? Este es el camino seguro para Dios, y el mds cier-
to: pues la cruz ha de ser nuestro gozo y alegria. Y asf, padre
mio, cruz busquemos, cruz deseemos, trabajos abracemos; y

el dia que nos faltaren jay de la religion descalza! jay de no-
sotros!
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AL MUY ILUSTRE DON SANCHO DE AVILA QUE DESPUES ¥UR
OBISPO DE JAEN

Jesus. La gracia del Espiritu Santo sea siempre con V. m,
He alabado 4 Nuestro Sefior, y tengo por gran merced suya,
que V. m. tiene por falta, dejando algunos extremos de los que
V. m. hacia por la muerte de mi sefiora la marquesa su madre,
en que tanto todos hemos perdide. Su Sefioria goza de Dios,
y cjald tuviésemos todas tal fin.

Muy bien ha hecho V. m. en escribir su vida, que fue muy
santa, y yo soy testigo desta verdad. Beso a V. m. las manos,
por la que me hace en querer enviarmela, que tendré yo mu-
cho que considerar, y alabar 4 Dios en ella. Esa gran deter-
minacion, que V. m. no siente en si de no ofender 4 Dios,
como cuando se ofrezca ocasion de servirle, y apartarse de no
enojarle, no le ofenda, es sefal verdadera, de que lo es el de-
seo de no ofender 4 su Majestad. Y al llegarse V. m. al santi-
simo Sacramento cada dia, y pesarle cuando no lo hace, lo es
de mas estrecha amistad.

Siempre vaya V. m. entendiendo las mercedes que recibe
de su mano, para que vaya creciendo lo que le ama, y déjese
de andar mirando en delgadezas de su miseria, que 4 bulto se
nos repesentan a todas hartas, en especial 4 mi.

Y en eso de divertirse en el rezar el oficio divino en que
tengo yo mucha culpa, y quiero pensar es flaqueza de cabeza;
ansi lo piense V. m., pues bien sabe el Sefior, que ya que reza-
mos, querrfamos fuese muy bien. Yo ando mejor: y para el
afio que tuve el pasado, puedo decir que estoy buena, aunque
pocos ratos sin padecer: y como veo que ya que se vive, es lo
mejor, bien lo llevo.

Al sefior marqués, y 4 mi sefiora la marquesa, hermanos
de V. m., beso las manos de sus sefiorfas, y que aunque he
andado l¢jos, no me olvido en mis pobres oraciones de supli-
car 4 Nuestro Sefior por sus sefiorfas; y por V. m. no hago
mucho, pues es mi Sefior, y padre de confesion, Suplico 4 V,
m. dar un recado de mi parte, que no tengo cabeza para es-
cribir 4 sus sefiorfas, y perdéneme V. m. por amor de Dios,
Su divina Majestad guarde 4 V. m. y dé la santidad que yo
le suplico. Amen.

33
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De Avila diez de Octubre de mil quinientos y ochenta.

AL MESMO ILUSTRISIMO DON SANCHO DAVILA

Jests. La gracia del Espiritu Santo sea siempre con V. m.
Si supiera que estaba V. m. en este lugar, antes hubiera res-
pondido 4 la carta de V. m. que lo deseaba mucho, para decir
el gran consuelo que me dié, Piguelo la divina Majestad
4 V. m. con los bienes espirituales, que yo siempre le suplico.

En la fundacién de Burgos han sido tantos los trabajos, y
poca salud, y muchas ocupaciones, que poco tiempo me que-
daba para tomar este contento, Gloria sea a Dios, que ya
queda acabado aquello, y bien. Mucho quisiera ir por don-
de V. m. estd: que me diera gran contento tratar algunas co-
sas en presencia, que se pueden mal por cartas. En pocas
quiere Nuestro Sefior que haga mi voluntad: cimplase la de
su divina Majestad, que es lo que hace al caso. La vida de mi
sefiora la marquesa deseo mucho ver. Debio de recibir tarde
la carta mi sefiora la abadesa su hermana, y por leerla su mer-
ced, creo no me la ha enviado. Con mucha razon ha querido
V. m. quede por memoria tan santa vida. Plegue a4 Dios la
haga V. m. de lo mucho que hay en ella que decir, que temo
ha de quedar corto.

10 Sefiorl |Y qué es lo que padeci, en que sus padres de mi
sobrina la dcjasen en Avila, hasta que yo volviese de Burgos!
('Iomo me vieron tan porfiada, sali con ello. Guarde Dios
a V. m. que tanto cuida de hacerles merced en todo; que yo
espero que ha de ser V. m. su remedio. Guarde Dios 4 V. m.
muchos afios, con la santidad que yo siempre le suplico. Amen.
De Palencia, doce de agosto de mil quinientos y ochenta y dos,

AL ILUSTRISIMO SENOR DON ALONSO VELAYQUEZ, OBISPD
DE OSMA.

- Jests. Reverendisimo Padre de mi alma: por una de las
mayores mercedes que me siento obligada 4 Nuestro Sefior,
es por darme su Majestad deseo de ser obediente; porque en
esta virtud siento mucho contento y consuelo, como cosa que
mas encomendd Nuestro Sefior.

I



" CARTAS ESCOGIDAS 495

V. S. me mandé el otro dia que le encomendase 4 Dios: yo
me tengo en esto cuidado, y afiadiémele mas el mandato de
V. S. Yo lo he hecho, no mirando mi poquedad, sino ser cosa
que mandé V. S, y con esta fe espero en su bondad, que
V. S. recibird lo que me parece representarle, y recibird mi
voluntad, pues nace de obediencia.

Representando]e pues, yo 4 Nuestro Sefior las mercedes que
le ha hecho 4 V. S,, y yo le conozco, de habeile dado humil-
dad, caridad y celo de almas, y de volver por la honra de Nues-
tro Senor; y conociendo yo este deseo, pedile 4 Nuéstro Sefior
acrecentamiento de todas virtudes y perfeccion para que fuese
tan perfecto, como la dignidad en que Nuestro Seior le ha
puesto pide. Fueme mostrado, que le faltaba a4 V. S. lo mas
principal que se requiere para esas virtudes; y faltando lo mas,
que es el fundamento, la obra se deshace y no es firme. Por-
que le falta la oracién con limpara encendida, que es la‘ lum-
bre de la fe; y perseverancia en la oracion con fortaleza, rom-
piendo la falta de union, que es la Uncion del Espiritu Santo,
por cuya falta viene toda la sequedad y desunion, que tiene el
alma.

Es menester sufrir la importunidad del tropel de pensamien-
tos, y las imaginaciones importunas, impetus de movimientos
y naturales, ansi del alma, por la sequedad y desunion que
tiene, como del cuerpo por la falta de rendimiento que al espi-
ritu ha de tener. Porque aunque d nuestro parecer no haya
imperfecciones en nosotros, cuando Dios abre los ojos del
alma, como en la oracion lo suele hacer, parécense Li_n estas
imperfecciones.

Lo que me fue mostrado del érden que V. S. ha de tener en
el principio de la oracion, hecha la schal de la cruz, es: acu-
sarse de todas sus faltas cometidas despues de la cunf’cslon 4
desnudarse de todas las cosas, como si en aquella hora’ hublerq
deé morir: tener verdadero arrepentimiento de las faltas, 'y rezar
el psalmo del AMeserere, en penitencia dellas. Y tras ésto tiene
de decir: A wuestra escuela, Seior, vengo & aprender y no a
ensenar. Hablaré con vuestra Majestad, aungque polvo y céniza,
3 ‘miserable gusano de 'la tievva. Y diciendo: Mostrad, Seftor,
o mt wyestro poder, qungie miserable hoymica de la z‘uvnz
Ofreciéndose 4 Dios en perpétuo sacrificio de holocausto, pon-
dr4 delante de los ojos del entendimiento, 6 corporales 4 Je!
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sucristo crucificado, al cual con reposo y afecto del alma,
i idere parte por parte.
rer?’:gfngr:;?::te ca{:miclv;-rpz:.ru:hgJ la naturaleza divina del Verbo-
eterno del Padre, unida con la naturaleza humana que de s{
no tenia ser, si Dios no se le diera. Y mirar aquel inefable:
amor, con aquella profunda humildad con que Dios se deshi-
20 tanto, haciendo al hombre Dios, haciéndose Dlos hombre;
y aquella magnificzncia y largueza con que Dios usé de su
poder, manifestandose 4 los hombres, haciéndoles participan-

tes de su gloria, poder y grandeza.
Y si esto le causare la admiracion que en una alma suele

causar, quédese aqui: que debe mirar una alta tan baja, v una
baja tan alta. Mirarle & la cabeza coronada de espinas, 4 don-
de se considera la rudeza de nuestro entendimiento y cegue-
dad. Pedir 4 Nuestro Sefor tenga por bien de abrirnos los
ojos del alma, y clarificarnos nuestro entendimiento con la
lumbre de la fe, para que con humildad entendamos quién es
Dios, y quién somos nosotros; y con este humilde conocimien-
{0, podamos guardar sus mandamientos y consejos, haciendo-
en todo su voluntad, Y mirarle las manos clavadas, conside-
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rando su largueza y nuestra cortedad; confiriendo sus dddivas
¥y las nuestras.-

Mirarle los piés clavados, considerando la diligencia con
-que nos busca, y la torpeza con que le buscamos., Mirarle
aquel costado abierto, descubriendo su corazon, y entrafiable
amor con que nos amd, cuando quiso fuese nuestro nido y re-
fugio, y por aquella puerta entrdsemos en el arca al tiempo
el diluvio de nuestras tentaciones y tritulaciones. Suplicarle,
que como €l quiso que su costado fuese abierto en testimonio
del amor que nos tenia, dé érden que se abra el nuestro, y le
descubramos nuestro corazon, y le manifestemos nyestras ne-
cesidades, y acertemos 4 pedir el remedio y medicina para
ellas. :

Tien= de llegarse V. S. 4 la oracion con rendimiento y su-
jecion, y con facilidad ir por el camino que Dios le llevare,
fidndose con seguridad de su Majestad. O ga con atencion la
leccion que le leyere: ahora mostrandole las espaldas 6 el ros-
tro, que es cerridndole la puerta y dejandoselo fuera, ¢ tomdn-
dole de la mano ¥y metiéndole en su recamara. Todo lo tiene
de llevar con igualdad de dnimo: y cuando le reprendiere,
aprobar su recto y ajustado juicio, humillandose.

Y cuando le consolare, tenerse por indigno dello: y por
otra parte aprobar su bondad que tiene por naturaleza mani-
festarse a los hombres, y hacerles participantes de su podery
bondad. Y mayor injuria se hace 4 Divs en dudar de su lar-
gueza en hacer mercedes, pues quiere mas resplandecer en
manifestar su omnipotencia, que no en mostrar el poder de
su justicia. Y si el negar su poderfo para vengar sus injurias,
seria grande blasfemia, mayor es negarle en lo que €l quiere
mas mostrarlo, que es en hacer mercedes. Y no querer rendir
€l entendimiento, cierto es querer ensefarle en la oracion, y
no querer ser ensefiado, que es d lo que alli se va; y seria ir
contra el fin y el intento con que alli se ha de ir. ¥ manifes-
tando su polvo y ceniza, tiene de guardar las condiciones del
polvo y ceniza, que es de su propia naturaleza estarse en el
<entro de la tierra.

Mas cuando el viento le levanta, haria contra naturaleza si no
se levantase, y levantado, sube cuanto el viento lo sube y sus-
tenta: y cesando el viento, se vuelve a su lugar. Ans{ el alma,
que se compara con ¢l polvo y ceniza, es necesario que tenga
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las condiciones de aquello con que se compara; y ansi h_a: de
estar en la oracion sentada en su conocimiento propio: y
cuando el suave soplo del Espiritu Santo la levantare, y la
metiere en el corazon de Dios, y allf la sustentarse descubrién-
dole su bondad, manifestindole su poder, sepa gozar de aque-
lla merced con hacimiento de gracias, pues la entrafiza arri-
méndola 4 su pecho como 4 esposa regalada, y con quien su
Esposo se regala.

Seria gran villanfa y groseria la Esposa del Rey (4 quien €}
escogid, siendo de baja suerte) no hacer presencia en su easa
y corte el dia que €l quiere que la haga, como lo hizo la reina
Vasthi, lo ‘cual el rey sintié, como lo cuenta la santa Escritu-
tura. Lo mesmo sucle hacer Nuestro Sefior con las almas que
se esquivan dél; pues su Majestad lo manifiesta diciendo: Que
sus regalos eran estar con los hijos de los hombres, Y si todos
huyesen, privarian 4 Dios de sus regalos, segun este atributo,
aunque sea debajo de color de humildad, la cual no seria sino
indiscrecion y mala crianza, y género de menosprecio, no re-
cibir de su mano lo que €l da; y falta de entendimiento del
que tiene necesidad de una cosa para el sustento de la vida,
cuando se la dan no tomarla.

Dicese tambien, que tiene de estar como el gusano de la
tierra. Esta propiedad es, estar el pecho pegado a ella humi-
llad= y sujeto al Criador y 4 las criaturas, que aunque le hue-
llen 6 las aves le piquen no se levanta. Por el Zo//ar se entien-
de, cuando en el lugar de la oracion se levanta la carne contra
el espiritu, y con mil géneros de engafios y desasosiegos, re-
presentandole que en otras partes hard mas provecho; como
acudir 4 las necesidades de los préjimos, y estudiar, para pre-
dicar y gobernar lo que cada uno tiene 4 su cargo.

A lo cual se puede responder, que su necesidad es la pri-
mera y de mas obligacion, y la perfeeta caridad empieza de
si mesmo. Y que el pastor para hacer bien su oficio, se tiene
de poner en el lugar mas alto, de donde pueda bien ver toda
su manada, y ver si la acometen las fieras; y este alto es el
lugar de la oracion.

Llimase tambien gusano de la tierra; porque aunque los
pajaros del cielo le piquen, no se levanta de la tierra, ni pier-
de la obediencia y sujecion que tiene 4 su Criador, que es
estar en el mesmo lugar que él le puso. Y ans{ el hombre ha



CARTAS ESCOGIDAS 49

de estar firme en el puesto que Dios le tiene, que es el lugar
de la oracion; que aunque las aves, que son los demonios, le
piquen y molesten con las imaginaciones y pensamientos im-
portunos, y los desasosiegos que en aquella hora trae el de-
monio, llevando el pensamiento se va el corazon; y no poco
es el fruto de la oracion sufrir estas molestias é importunida-
des con paciencia. Y esto es ofrecerse en holocausto, que es
consumirse todo el sacrificio en el fuego de la tentacién, sin
que de alli salga cosa dél.

Porque el estar alli sin sacar nada, no es tiempo perdido,
sino de mucha ganancia; porque se trabaja sin interés, y por
sola la gloria de Dios: que aunque de presto le parece que
trabaja en balde, no es ans{, sino que acontece como 4 los
hijos, que trabajan en las haciendas de sus padres, que
aunque 4 la noche no llevan jornal, al fin del afio lo llevan
todo.

Y esto es muy semejante 4 la oracion del huerto, en la
cual pedia Jesucristo Nuestro Sefior que le quitasen la amar-
gura y dificultad que se hace para vencer la naturaleza hu-
mana. No pedia que le quitasen los trabajos, sino el disgusto
con que los pasaba; ylo que Cristo pedia para la parte infe-
rior del hombre, era, que la fortaleza del espiritu se comuni-
case a la carne, en la cual se esforzase pronta, como lo estaba
el espiritu, cuando le respondieron que no convenia, sino que
bebiese aquel caliz: que es, que venciese aquella pusilanimidad
y flaqueza de la carne; y para que entendiésemos que aunque
era verdadero Dios, era tambien verdadero hombre, pues sen-
tia tambien las penalidades como los demds hombres,

Tiene necesidad el que llega 4 la oracion de ser trabajador,
y nunca cansarse en el tiempo del verano y de la bonanza
(como la hormiga) para llevar mantenimiento para el tiempo
del invierno y de los diluvios, y tenga provision de que se
sustente y no perezca de hambre, como los otros animales
desapercibidos; pues aguarda los fortisimos diluvios de la
muerte y del juicio.

Para ir 4 la oracion se requiere ir con vestidura de boda,
que es vestidura de Pascua, que es de descanso y no de tra-
bajo; para estos dias principales todas procuran tener precio-
sos atavfos, y para honrar una fiesta, suele uno hacer grandes
gastos, y lo da por bien empleado cuando sale como €l desea,
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Hacerse uno gran letrado y cortesano, no se puede hacer sin
grande gasto y mucho trabajo. El hacerse cortesano del cielo
y tener letras soberanas, no se puede hacer sin alguna ocupa-
cion de tiempo y trabajo de espiritu.

Y con esto ceso de decir mas a V. S. 4 quien pido perdon
del atrevimiento que he tenido en representar esto, que aun-
que estd lleno de faltas € indiscreciones, no es faita de celo,
que debo tener al servicio de V. S. como verdadera oveja
suya en cuyas santas oraciones me encomiendo. Guarde
Nuestro Senor 4 V. S. con muchos aumentos de su gracia.
Amen.

A LA ILUSTRISIMA Y EXCELENTISIMA SENORA DONA MARIA
HENRIQUEZ, DUQUESA DE ALBA

Jestis, La gracia del Espiritu Santo sea siempre con V. Ex-
celencia. Mucho he deseado hacer esto, despues que supe es-
taba V. Excelencia en su casa. Y ha sido tan poca mi salud,
que desde el Jueves de la Cena, no se me ha quitado calen-
tura hasta habra ocho dias; y tenerla era el menor mal, segun
lo que he pasado. Decian los medicus se hacia una postema
en el higado: con sangrias y purgas ha sido Dios servido de
dejarme en este piélago de trabajos, Plegue a su divina Ma-
jestad se sirva de darmelos 4 mi sola, y no a quien me ha de
doler mas qué padecerlos yo. Por aca ha parecido, que se ha
hecho muy bien el remate de los negocios de V. Excelencia.

Yo no s¢ qué decir, sino que quiere Nuestro Senor, que no
gocemos de contento sino acompanado de pena; que ansi creo
la debe V. Excelencia de tener en estar apartada de quien
tanto quiere: mas serd servido que su Excelencia gane ahora
mucho con Nuestro Sefior, y despues venga todo junto el con-
suelo: Plegue a4 su Majestad lo haga como yo se lo suplico, y
en todas estas casas de monjas que con grandisimo cuidado
se hace. Solo este buen suceso las he encargado tomen ahora
muy 4 su cuenta; y yo, aunque ruin, ordinariamente le trai-
g0 delante; y ansi lo haremos hasta tener las nuevas que yo
deseo.

Estoy considerando las romerias y oraciones en que V, Ex-
celencia andard ocupada ahora; y como muchas veces le pa-
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recerd era una vida mas descansada la prisién. ;O vdlame Dios,
qué vanidades son las deste mundo! |Y cémo es lo mejor no
desear descanso ni cosa déll sino poner todas las que nos to-
caren en las manos de Dios, que él sabe mejor lo que nos
conviene que nosotros lo pedimos,

Tengo mucho deseo de saber cémo le va 4 V. Excelencia
de salud y de lo demds; y ansf sunlico 4 V. Excelencia me
mande avisar. Y no se le dé 4 V. Excelencia nada, que no sea
de su mano; que como hd tanto que no veo letra de V. Exce-
lencia, aun con los recaudos que me escribia el P. M. Gracian

de parte de V. Excelencia, me contentaba. De 4 donde estaré
cuando estuviere para partirme deste lugar, ni de otras cosas
no digo aqui porque pienso ird por alld el P. Fr. Antonio de
Jests, y dard 4 V. Excelencia cuenta de todo.

Una merced me ha de hacer ahora V. Excelencia en todo
caso, porque me importa se entienda el favor que V. Exce-
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lencia me hace en todo. Y es que en Pamplona de Navarra sc¢
ha fundado ahora una casa de la Compaiiia de Jests, y entré
muy en paz. Despues se ha levantado tar gran persecucion
contra ellos que los quieren echar del lugar. Hdnse amparado
del Condestable, y su Seiiorfa los ha hablado muy bien y he-
cho mucha merced. La que V. Excelencia me ha de hacer es,
escribir 4 su Sefioria una carta, agradeciéndole lo que ha he-
cho, y manddndole lo lleve muy adelante, y los favorezca en
todo lo que se les ofreciere. :

Como ya sé, por mis pecados, la afliccion que es d religiosos
verse perseguidos, helos habido ldstima; y creo gana mucho
con su Majestad quien los favorece y ayuda: y esto querria yo
ganase V. Excelencia, que me parece sera dello tan servido,
que me atreveria a pedirlo tambien al duque si estuviera cerca.
Dicen los del pueblo, que lo que ellos gastaren terndn menos:
y hace la casa un caballero, y les da muy buena renta, que no
es de pobreza; y cuando lo fuera, es harto poca fe, que un Dios
tan grande les parezca que no es poderoso para dar de comer
4 los que le sirven. Su Majestad guarde 4 V. Excelencia, y la
de¢ en esta ausencia tanto amor suyo, que pueda pasarlo con
sosiego; que sin pena serd imposible.

Suplico a V. Excelencia, que 4 quien fuere por larespuesta
desta, mande V. Excelencia dar esta que le suplico. Y ha de
Ir que no parezca carta ordinaria de favor, sino que V. Exce-
lencia ‘]o quiere. [Mas qué importuna estoy! De cuanto'V. Ex-
celencia me hace padecer y ha hecho, no es mucho me sufra
ser tan atrevida. Son hoy ocho de abril. Desta casa de San
Josef de Toledo. Quise decir, de mayo ocho.

AL TLUSTRISIMO $ENOR DON DIEGD DE MENDOZA, DEL
CONSEJO DE ESTADO DE SU MAJESTAD

'_]CSISIS, ScEa el Espiritu Santo siempre con V. S. Amen. Yo
digo 4 V. S. que no puedo entender la causa, por qué yo y
estas hermanas tan tiernamente nos hemos regalado y alegrado
con la merced que V. S. nos hizo con su carta. Porque aun-
que haya muchas, y estamos tan acostumbradas 4 recibir mer-
cedes y favores de personas de mucho valor, no nos'hace esta
operacion, con que alguna cosa hay secreta que no entende-
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mos, Y es ansi, que con advertencia lo he mirado en estas
hermanas y en mi,

Solo una hora nos dan de término para responder, y dicen
se va el mensajero: y 4 mi parecer ellas quisieran muchas;
porque andan cuidadosas de lo que V. 5. les manda, y en su
casa, piensa su comadre de V. S. que han de hacer algo sus
palabras, Si conforme 4 la voluntad con que ella las dice,
fuera el efecto, ya estuviera bien cierta aprovecharan; mas es
negocio de Nuestro Sefior, y solo su Majestad puede mover:
y harta gran merced nos hace en dar @ V. S. luz de cosas,y
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deseos, que en tan gran entendimiento, imposible es, sino que
poco & poco obren estas dos cosas.

Una puedo decir con verdad, que fuera de negocios que
tocan al sefior obispo, no entiendo ahora otra, que mas ale-
grase mi ama, que ver 4 S, sefior de sf. Y es verdad que lo
he pensado, que d persona tan valerosa, solo Dios puede hen-
chir sus deseos; y ansi ha hecho su Majestad bien, que en la
tierra se hayan descuidado los que pudieran comenzar 4 cum-
plir alguno.
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V. S. me perdone, que voy ya necia. Mas que cierto es
serlo los mas atrevidos y ruines, y en déndoles un poco de
{avor, tomar mucho.

El P. Fr. Gerénimo Gracian se holgé mucho con el recaudo
de V. S., que sé yo tiene el amor y deseo que es obligado, y
aun creo harto mas de servir i V. S., y que procura le enco-
mienden personas de las que trato (que son buenas) 4 Nuestro
Serior. Y él lo hace con tanta gana de que le aproveche, que
espero en su Majestad le ha de oir; porque, segun me dijo un
dia, no se contenta con que sea V. S. muy bueno, sino muy
santo.

Yo tengo mas bajos pensamientos: contentarme hia con que
V. S. se contentase con solo lo que ha menestcr para sf solo,
¥y no se extendiese & tanto su caridad de procurar bienes aje-
nos; que yo veo que si V. S. con su descanpo solo tuviese
cuenta, le podia ya tener, y ocuparse en adquirir bienes per-
petuos, y servir 4 quien para siempre le ha de tener consigo,
no se cansando de dar bicnes.

Ya sabfamos cuando es el santo que V. S, dice. Tenemos
concertado de comulgar todas aquel dia por V., S., y se ocu-
Pari lo mejor que pudiéremos.

En las demas mercedes que V. S. me hace, tengo visto po-
dré suplicar 4 V. S. muchas, si tengo necesidad; mas sabe
Nuestro Sefor, que la-mayor que V. S. me puede hacer, ‘es
estar 4 donde no me pueda hacer ninguna desas, aunque quie-
ra. Con todo, cuando me viere en necesidad, acudiré 4 V. S.
como 4 senor desta casa.

Estoy oyendo la obra que pasan Marfa, Isabel, y su coma-
dre de V. S. para escribir: Isabelita, que es la de san Judas,
calla, y como nueva en el oficio, no sé qué dira. Determinada
estoy 4 no enmendarles palabra, sino que V. S. las sufra,
pues manda las digan. Es verdad que es poca mortificacion
leer necedades: ni poca prueba de la humildad de V. S. ha-
berse contentado de gente tan ruin. Nuestro Sefior nos haga
tales, que no pierda V. S. esta buena obra, por no saber nos-
otras pedir 4 su Majestad la pague 4 V. S. Es hoy domingo,
no s¢ si veinte de agosto.
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AL R. P. M. FR. LUIS DE GRANADA, DE LA ORDEN DE
SANTO DOMINGO

Jesus. La gracia del Espiritu Santo sea siempre con V, Pa-
ternidad. Amen. De las muchas personas que aman en el Se-
fior 4 V. Paternidad, por haber escrito tan santa y provecho-
sa doctrina, y dan gracias 4 su Majestad por haberle dado &
V. Paternidad para tan grande y universal bien de las almas,
soy yo una. Y entiendo de mi, que por ningun trabajo hubie-
ra dejado de ver a quien tanto me consuela oir sus palabras, si
se sufriera conforme 4 mi estado, y ser mujer. Porque sin esta
causa la he tenido de buscar personas semejantes, para ase-
gurar los temores en que mi alma ha vivido algunos afos, VY
ya que esto no he merecido, heme consolado de que el sefior
don Teutonio me ha mandado escribir esta; a lo que yo no
hubiera atrevimiento. Mas fiada en la obediencia, espero en
Nuestro Sefior me ha de aprovechar, para que V., Paternidad
se acuerde alguna vez de encomendarme d Nuestro Sefior:
que tengo dello gran necesidad por andar con poco caudal,
puesta en los ojos del mundo, sin tener ninguno para hacer
de verdad algo de lo que imaginan de mf.

Entender V. Paternidad esto, bastaria 4 hacerme merced y
limosna, pues tan bien entiende lo que hay en él, y el gran
trabajo que es para quien ha vivido una vida harto ruin. Con
serlo tanto me he atrevido muchas veces 4 pedir 4 Nuestro
Sefior la vida de V. Paternidad sea muy larga. Plegue 4 su Ma-
jestad me haga esta merced, y vaya V. Paternidad creciendo
en santidad y amor suyo. Amen.

ElSr. D. Teutonio, creo es de los engafiados en lo que me
toca. Dicenme quiere mucho & V. Paternidad. En pago desto,
estd V. Paternidad obligado 4 visitar 4 su Sefioria, no se crea -
tan sin causa.

AL R. P. M., FR. PEDRO BAREZ DE LA ORDEN DE SANTO
DUMINGO, CONFESOR DE LA SANTA

Jestis. El Espiritu Santo sea siempre con V. m. Amen, No
seria malo encarecer 4 V. m. este servicio, por obligarle 4 te-
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ner mucho cuidado de encomendarme 4 Dios, que segun lo
que he pasado en verme escrita, y traer 4 la memoria tantas
miserias mias, bien podia; aunque con verdad puedo decir,
que he sentido mas en escribir las mercedes que Nuestro Se-
fior me ha hecho, que las ofensas que yo a su Majestad.

Yo he hecho lo que V. m. mand6 en alargarme, 4 condicion
que V. m. haga lo que me prometi6, en romper lo que mal le
pareciere. No habia acabado de leerlo despues de escrito,
cuando V. m. envia por €l. Puede ser vayan algunas cosas mal
declaradas, y otras puestas dos veces; porque ha sido tan poco

ei.g‘empo que he tenido, que no podia tornar 4 ver lo que es-
cribia,

~ Suplico 4 V. m. lo enmiende, y mande trasladar, si se ha
de llevar al P. M. Avila, porque podria conocer- alguno la le-
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tra. Yo deseo harto se dé orden como lo vea: pues con ese iny
tento lo comenzé 4 escribir; porque como d ¢l le parezca voy
por buen camino, quedaré muy consolada, que ya no me que-
da m4s para hacer lo que es en mi.

En todo haga V. m. como le pareciere: y vea estd obligado
4 quien ansi le fia su alma. L.a de V. m. encomendaré yo toda
mi vida al Sefior; por eso, dése priesa a servir 4 su Majestad,
para hacerme 4 mi merced: pues verd V. m. por lo que aqui
va, cudn bien se emplea en darse todo (como V. m. lo ha co-
menzaco) 4 quien tan sin tasa se nos da. Sea bendito por siem-
pre, que yo espero en su misericordia nos verémos a donde
mas claramente V. m, y yo veamos las grandes que ha hecho
con nosotros, para siempre jamas le alabemos.

AL R, P. M. FR. DOMINGO BANEZ, DE LA ORDEN DE SANTU
DOMINGO, CONFESOR DE LA SANTA

Jests. La gracia del Espiritu Santo sea con V. m. y con mi
alma. No hay que espantar de cosa que se haga por amor de
Dios, pues puede tanto el de Fr. Domingo, que lo que le pa-
rece bien, me parece, y lo que quicre, quiero; y no sé en qué
ha de parar este encantamiento.

La su Parda no ha contentado. Ella estd tan fuera de si de
contento después que entrd, que nos hace alabar 4 Dios. Creo
no he de tener corazon para que sea freila, viendo lo que
V. m. ha puesto en su remedio; y ansi estoy determinada 4
que la muestren 4 leer, y conforme d como le fuere haremos.

Bien ha entendido mi espiritu el suyo, aunque no la he
hablade; y monja ha habido que no se puede valer, desde que
entré de la mucha oracién que le ha causado: crea, Padre mio,
que es un deleite para mi cada vez que t>mo alguna que no
trae nada, sino que se toma solo por Dios; y ver que no tie-
nen con qué, y lo habian de dejar por no poder mas: veo que
me hace Dios particular merced en que sea yo medio para
su remedio. Si pudiese fuesen todas ansi, me seria gran ale-
grfa; mas ninguna me acuerdo contentarme que la haya de-
jado por no tener.

Hame sido particular contento ver cémo le hace Dios a
V. m. tan grandes mercedes, que le émplee en semejantes
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obras y ver venir 4 esta. Hecho estd, Padre, de los que poco
pueden: y la caridad que el Sefior le da por esto me tiene tan
alegre, que cualquier cosa haré para ayudarle en semejantes
obras, si puedo. Pues elllanto de la que traia consigo, que
no pensé que cabara. ;No sé para qué me la envié aca?

Ya el Padre visitador ha dado licencia, y es principio para
dar mds con el favor de Dios: y quiza podré tomar ese llora-
duelos si 4 V. m. le contenta, que para Segovia demasiado
tengo. ;

Buen padre ha tenido la Parda en V. m. Dice, que aun no
eree que estdaca. Es para alabar 4 Dios su contento. Yo le he
alabado de ver acd su sobrinito de V. m. que venia con dofia
Beatriz: y me holgué harto de verle. ;Por qué no me lo dijo?

Tambien me hace al caso haber estado esta hermana con
aquella mi amiga santa, Su hermana me escribe y envia a ofre-
cer mucho. Yo le digo que me ha enternec do. Harto mds me
parece la quiero, que cuando era viva. Ya sabrd que tuvo un
voto para prior en San Estéban; todos los demads el prior; que
me ha hecho devocién verlos tan conformes,

Ayer estuve con un Padre de su ¢érden, que llaman Fr. Mel-
chor Cano. Yo le dije, que 4 hiber muchos espiritus como el
suyo en la érden, que pueden hacer los monasterios de con-
templativos.

Avila he escrito para que los que le quieran hacer no se
entibien, si aca no hay recaudo, que deseo mucho se comience.
{Por qué no me dice lo que ha hecho? Dios le haga tan santo
como deseo. Gana tengo de hablarie algun dia en esos miedos
que trae, que no hace sino perder tiempo: y de poco humilde
no me quiere creer. Mejor lo hace el P. Fr. Melchor que digo,
que de una vez que le hable en Avila, dice le hizo provecho; y
que no le parece hay hora que no me trae delante. |O qué
espiritu y qué alma tiene Dios alli! En gran manera me he
consolado. No parece que tengo mas que hacer que contarle
espiritus ajenos. Quede con Dios: y pidale que me le dé 4 mi,
para no salir en cosa de su voluntad. Es domingo en la noche.

AL P. GONZALO DE AVILA DE LA COMPANIA DE JESUS,
CONFESOR DE LA SANTA

Jesus sea con V. m, Dias hd que no me he mortificado tanto
como hoy con letra de V. m. Porque no soy tan humilde, que
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quiera ser tenida por tan soberbia; ni ha de querer V. m. mos-
trar su humildad tan 4 mi costa. Nunca letra de V. m. pensé
romper de tan buena gana. Yo le digo, que sabe bien mortifi-
car y darme 4 comprender lo que soy; jpues le parece 4 V. m.
que creo de mi puedo ensefiar? [Dios me libre! No querria se
me acordase. Ya veo que tengo la culpa; aunque no sé si la
tiene mas el deseo que tengo de ver 4 V. m. bueno, que desta
flaqueza puede ser proceda tanta boberia como 4 V. m. digo,
v del amor que le tengo, que me hace hablar con libertad, sin
mirar lo que digo: que aun despues quedé con escripulo de
algunas cosas que traté con V. m., y 4 no me quedar el de
mobedlente no respondiera 4 lo que V m. manda; porque me
hace harta contradicion. Dios lo reciba. Amen.

Una de las grandes faltas que tengo, es juzgar por mi en
estas cosas de oracion, y ansi no tiene V. m. que hacer caso
de lo que dijere; porque le dard Dios otro talento, que 4 una
mujercilla como yo. Considerando la merced que Nuestro
Sefior me ha hecho de tan actualmente traerle presente, y que
con todo eso veo cuando tengo 4 mi cargo muchas cosas que
han de pasar por mi mano, que no hay persecuciones ni tra-
bajos que ansi me estorben. Si es cosa en que puedo dar
prisa, me ha acaecido y muy de ordinario, acostarme 4 la
una y 4 las dos, y mas tarde, porque no esté el alma despues
obligada 4 acudir 4 otros cuidados, mas que al que tiene pre-
sente. Para la salud harto me ha hecho, y ansi debe de
ser tentacion, aunque me parece queda el alma mas libre;
como quien tiene un negocio de grande importancia y nece-
sario, y concluye presto con los demds para que no le impi-
dan en nada 4 lo que entiende ser lo mas necesario.

Y ansi todo lo que yo puedo dejar que hagan las hermanas
me da gran contento, aunque en alguna manera se haria me- .
jor por mi mano; mas como no se hace, por ese fin su Majes-
tad lo suple, y yo me hallo notablemente mas aprovechada en
lo interior, mientras mas procuro apartarme de las cosas. Con
ver esto claro, muchas veces me descuido 4 no lo procurar, y
cierto siento el dafio: y veo que podria hacer mas y mas dili-
gencia en este caso, y que se hallaria mejor.

No se entiende esto de cosas graves que no se pueden excu-
sar, y en que debe estar tambien mi yerro; porque las ocupa-
ciones de V. m. sonlo, y seria mal dejarlas en otro poder, que

34
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ansf lo pienso, sino que veo @ V. m. malo, querria tuviese
menos trabajos. Y cierto que me hace alabar 4 Nuestro Sefior,
ver cuin de veras toman las cosas que tocan 4 su casa, que no

soy tan boba que no entiendo la gran merced que Dios hace
4 V. m. en darle ese talento, y el gran mérito que es. Harta
envidia me hace, que quisiera yo ansi mi perlado. Ya que
Dios me dié 4 V. m. por tal, querria la tuviese tanto de mi
alma, como de la fuente que me ha caido en harta gracia, y
es cosa tan necesaria en el monasterio, que todo lo que V. m.
hiciere en ¢l lo merece la causa.

No me queda mas que decir. Cierto que trato como con
Dios toda verdad; y entiendo, que todo lo que se hace para
hacer muy bien un oficio de superior es tan agradable 4 Dios,
que en breve tiempo da lo que diera en muchos ratos cuando
se han empleado en esto: y téngolo tambien por experiencia
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como lo que he dicho, sino que como veo 4 V. m. tan ordina-
rio tan ocupadisimo, ansf por junto me ha pasado por el pen-
samiento lo que 4 V. m. dije; y cuando mas lo pienso, veo
que, como he dicho, hay diferencia de V. m. 4 mi. Yo me en-
mendaré de no decir mis primeros movimientos, pues me
cuesta tan caro. Como veo yo 4 V. m. bueno, cesarda mi ten-
tacion. Hdgalo el Sefior como puede y deseo.

A SOR LEONOR DE LA MISERICORDIA, CARMELITA DESCALZA,
EN EL. CONVENTO DE SORIA

{0 como quisiera no tener mas cartas que escribir sino
estal... Créame, mi hija, cada vez que veo carta de V. m. me
es particular consuelo: por eso no la ponga el demonio tenta-
ciones para dejarme de escribir. En la que V. m. trae de pa-
recerle anda desaprovechada, ha de sacar grandisimo aprove-
chamiento. El tiempo le doy por testigo, porque la lleva Dios
como quien tiene ya en su palacio, que sabe no se ha de ir y
quiérela ir dando mas y mas que merecer. Hasta ahora puede
ser que tuviese mas ternuritas, como la queria ya desasir
de todo; y era menester.

Heme acordado de una santa que conoci en Avila: que cierto
se entiende que lo fu¢ en vida tal. Habfalo todo dado por Dios
cuanto tenia; y habiale quedado una manta con que se cubria,
y didla tambien. Y luego dale Dios un tiempo de grandisimos
trabajos, interiores y sequedades; y despues quejabasele mu-
cho, y decifale: Donso sois, Sefior, ;despues que me habeis de-
jado sin nada, os me vais? Ansi{ que, hija, de esto es su Ma-
jestad, que paga los grandes servicios con trabajos, y no puede
ser mejor paga: porque la de ellos es el amor de Dios.

Yo le alabo: que en las virtudes va V. m. aprovechada en lo
interior. Deje 4 Dios en su alma y esposa; que €l dard cuenta
de ella, y la llevard por donde mas la conviene. Y tambien la
novedad de la vida y ejercicios para hacer huir esa paz; mas
despues viene por junto. Ninguna pena tenga. Preciese de
ayudar 4 llevar a4 Dios la cruz, y no haga peso en los regalos:
que es de soldados civiles querer luego el jornal. Sirva de
balde como hacen los grandes al rey. El del cielo sea con ella.
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AL SEROR LORENZO CEPEDA Y AHUMADA, HERMANO
DE LA SANTA

Sea el Espiritu Santo siempre con V. m. Amen. Y pdguenle
el cuidado que ha tenido de socorrer d todos y con tanta dili-
gencia. Espero en la Majestad de Dios, que ha de ganar V. m.
mucho delante dél; porque es ansi cierto, que 4 todos los que
V. m. envia dineros les vino 4 tan buen tiempo, que para mi
ha sido harta consolacién. Y creo que fue movimiento de
Dios el que V. m. ha tenido para enviarme tantos; porque
para una monjuela como yo, que ya tengo por honra (gloria &
Dios) andar remendada, bastaban los que habian traido Juan,
Pedro de Espinosa, y Varona (creo se llama el otro mercader)
para salir de necesidad por algunos afios.

Mas como ya tengo escrito 4 V. m. bien largo, por muchas
razones y causas de que yo no he podido huir por ser inspi-
raciones de Dios, de suerte, que no son para carta, solo digo,
que & personas santas y letradas les parece estoy obligada a
no ser cobarde, sino poner lo que pudiere en esta obra: que
es hacer un monasterio en donde ha de haber solas trece, sin
poder crecer el niimero con grandisimo encarecimiento, ansf
de nunca salir como de no ver sino con velo delante del ros-
tro, fundadas en oracion y mortificacion, como 4 V. m. mas.
largo tengo escrito, y escribiré con Antonio Moran cuando se
vaya.

Favoréceme esta sefiora dofia Guiomar, que escribe 4 V. m.
Fue mujer de Francisco de Avila de los de la Sobralejo,.
si V. S. se acuerda. Hd nueve afios que murié su marido, que
tenia un cuento de renta: ella por si tenia un mayorazgo sin
el de su marido; y aunque quedé de veinte y cinco afios, no se
ha casado, sino dddose mucho 4 Dios. Es espiritual harto. Hd
mas de cuatro que tenemos mas estrecha amistad que puedo
tener con una hermana. Y aunque me ayuda, porque da mucha
parte de la renta, por ahora estd sin dineros; y cuanto toca &
hacer y comprar la casa, higolo yo con el favor de Dios.
Hanme dado dos dotes antes que sea, y téngola comprada,
aunque secretamente: y para labrar cosas que habia menester
yo no tenia remedio. Y es ansi, que solo confiando (pues Dios.
quiere que lo haga) él me proveerd; concierto los oficiales
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{ello parecia cosa de desatino), viene su Majestad, y mueve 4
V. m. para que la provea. Y lo que mas me ha espan‘ado es,
que los cuarenta pesos que afiadié V. m. me hacian grandfsi-
ma falta: y san Josef (que se ha de llamar ans{) creo hizo no
la hubiese: y sé que lo pagard 4 V. m. En fin, aunque es po-

bre b}; chica, mas lindas vistas y campos tiene, y aun esto se
acaba.

Han ido por las bulas 4 Roma; porque aunque es de mi
amesma orden, damos la obediencia al obispo. Espero en el Se-
flor serd para mucha gloria suya, si lo deja acabar (que sin
falta pienso serd) porque van almas, que bastan 4 dar grandi.
simo ejemplo (que son muy escogidas) ansi de humildad, co-
mo de penitencia y oracion. V. m. lo encomiende 4 Dios, que
para cuando Antonic Moran vaya, con su favor estara ya aca-
bado.

El vino aquf con quien me he consolado mcho, que me pa-
reci6 hombre de suerte y de verdad, y bien entendido; y de
saber tan particularmente de V. m. que cierto una de las gran-
des mercedes que el Sefior me ha hecho es, que le han dado
4 entender lo que es el mundo y se hayan querido sosegar, y
que entiendo yo que llevan camino del cielo, que es lo que
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mas deseaba saber; que siempre hasta ahora estaba} en cobre=
salto. Gloria sea al que todo lo hace. Plegue 4 ¢l siempre va-
ya V. m. adelante en su servicio: que pues no hay tasa en el
galardonar, no ha de haber parar en procurar servir al sefior,
sino cada dia (un poquito siquiera) ir mas adelante y con fer-
vor, que parezca (como es ansi) que siempre estamos en guers
ra, y que hasta haber victoria no ha de haber descanso ni des-
cuido,

Todos los con quien V. m. ha enviado dineros, han sido
hombres de verdad, aungue Antonio Moran se ha aventajado-
ansf en traer mas vendido el oro y sin costa (como V. m. ve-
ra) como en haber venido con harto poca salud desde Madrid
aqui 4 traerlo, aunque hoy estd mejor, que era un accidente:
y veo que tiene de veras voluntad 4 V. m. Trajo tambien los
dineros de Varona, y todo con mucho cuidado. Con Rodri-
guez vino tambien acd, y lo hizo harto bien. Con él escribiré
a V. m. que por ventura serd primero. Mostréme Antonio
Moran la carta que V. m. le habia escrito. Crea que tanto cui-
dado, no solo creo es de su virtud, sino que se lo ponia Dios,

Ayer me envié mi hermana (1) dofia Maria esa carta. Cuan-
do la lleven esotros dineros, enviard otra. A harto buen tiem-
po le vino el socorro. Es muy buena cristiana y queda con
hartos trabajos; y si Juan de Ovalle le pusiese pleito, seria
destruir sus hijos. Y cierto no es tanto lo que ¢l tiene enten-
dido como le parece; aunque harto mal lo vendié todo y lo
destruyé. Mas tambien Martin de Guzman llevaba sus inten-
tos (Dios le tenga en el cielo) y se lo dié la justicia, aunque
no bien: y tornar ahora a pedir lo que mi padre (que haya
gloria) vendid, no me queda paciencia. Y lo demds, como di-
go, tenia mal parado dofia Maria mi hermana; y: Dios me li-
bre de interés, que ha de ser haciendo tanto mal 4 sus deudos.
Aunque por acd estd de tal suerte, que por maravilla hay pa-
dre para hijo, ni hermano para hermano. Ansf no me espanto
de Juan de Ovalle; antes lo ha hecho bien, que por amor de
mf por ahora se ha dejado dello. Tiene buena condicion; mas
en este caso, no es bien fiarse della, sino que cuando V. m. le
enviare los mil reales, vengan 4 condicion y con escritura, que

(1) Su hermana dona Maria de Cepeda, mujer de Martin de Guzman,
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el dia que tornare el pleito sean quinientos ducados de dona
Maria,

Las casas de Juan de Centura aun no estin vendidas, sino
recibidos trescientos mil maravedis Martin de Guzman dellas,
y esto es justo se le torne. Y con enviar V. m. estos mil pe-
Sos se remedia Juande Ovalle, y puede vivir aqui, y tiene aho-
ra necesidad, que para vivir contino no podrd si de alld no
viene esto, sino 4 tiempos 4 mal.

Es harto bien casada. Mas digo 4 V. m. que ha salido (1)
dofa Juana mujer tan honrada y de tanto valor, que es para
alabar 4 Dios; y un alma de un dngel. Yo sali la mds ruin de
todas, y d quien V. m. no habia de conocer por hermana se-
gun soy; no s€ como me quieren tanto. Esto digo con toda
verdad. Ha pasado hartos trabajos, y llevadolos harto bien.
Si sin poner @ V. m. en necesidad pudiere enviarla algo, hd-
galo con brevedad aunque sea poco 4 poco.

Los dineros que V. m. mandé se han dado, como verd por
las cartas. Toribia era muerta y su marido; 4 sus hijos que
los tienen pobres, ha hecho harto bien. Las misas estan di-
chas; (dellas creo antes que viniesen los dineros) por lo que
V. m. manda, y de personas las mejores que yo he hallado,
que son harto buenas. Hizome devocion el intento, porque
V. m. las decia.

Yo me hallo en casa de la sefiora doila Guiomar en todos
estos negocios, que me ha consolado por estar mas con los
que me dicen de V. m. Y digo mas 4 mi placer que sali6 una
hija desta seiora, que es monja de nuestra casa, y mandome
el provincial venir por compaiiera, 4 donde me hallo harto con
mas libertad para todo lo que quiero, que en casa de mi her-
mana. Es 4 donde hay todo trato de Dios y mucho recogi-
miento. Estaré hasta que me mande otra cosa, aunque para
tratar en el negocio dicho, estd mejor por aca.

Ahora vengamos 4 hablar en mi querida hermana la sefio-
ra (2) dofia Juana, que aunque 4 la postre, no lo estd en mi
voluntad, que es ansf cierto, que en el agrado que 4 V. m. la
encomiendo & Dios . Beso 4 su merced mil veces las manos

(1) Su hermana dofia Juana de Ahumada.
(z) Dofia Juana de Fuentes y Guzman, mujerde su hermano el se—
fior Lorenzo de Cepeda.



4 b1 OBRAS DE SANTA TERESA DE JESUS

por tanta merced como me hace. No sé con qué lo servir sino
con que al nuestro nifio se encomiende mucho 4 Dios: y ans{
se hace, que el santo Fr. Pedro de Alcintara lo tiene mucho
4 su cargo, que es un fraile descalzo de quien he escrito 4
V. m. y los teatinos y otras personas 4 quienes oird Dios. Ple-
gue 4 su Majestad lo haga mejor que 4 los padres, que aun-
que son buenos, quiero para él mas. Siempre me escriba V. m.
del contento y conformidad que tiene, que me consuela mucho.

He dicho que le enviaré cuando vaya Antonio Moran, un
traslado de la ejecutoria que dicen no puede estar mejor; v
esto haré con todo cuidado. Y si desta vez se perdiere en el
camino, hasta que llegue la enviaré, que por un desalino no
se ha enviado; que porque toca 4 tercera persona que no la ha
querido dar, no lo digo; y unas reliquias que tengo tambien
se enviardn, que es de poca costa la guarniciéon. Por lo que d
mi envia mi hermano, le beso mil veces las manos; que si fue-
ra en el tiempo que yo traia oro, hubiera harta envidia 4 la
Imdgen, que es muy linda en extremo. Dios nos guarde 4 su
merced muchos afios, y 4 V. m. lo mesmo, y les dé buenos
afios; que es mananala vispera del afio de mil quinientos y se-
seuta y dos.

Por estarme con Antonio Moran comienzo a escribir tarde,
que aun dijera mas, y quiérese ir mafiana, y ansi escribiré con
el mi Gerénimo de Cepeda: mas como he de escribir tan pres-
to, no se me da nada. Siempre lea V. m. mis cartas. Harto he
puesto en que sea buenala tinta, La letra se escribié tan aprie-
sa, y es como digo tal hora, que no la puedo tornar 4 leer. Yo
estoy mejor de salud que suelo. Désela Dios 4 V. m. enel
cuerpo y en el alma como yo deseo. Amen. A los sefores
Hernando de Ahumada y Pedro de Ahumada por no haber
gar no escribo; harélo presto. Sepa V. m. que algunas perso-
nas harto buenas, que saben nuestro secreto (digo del negocio)
han tenido por milagro el enviarme V. m. tanto dinero 4 tal
tiempo Iispero en Dios, que cuando haya menester de mis,
aunque no quiera, le pondra en el corazon que me socorra.

AL MESMO SENOR LORENZO CETPEDA, HERMANO
DE LA SANTA

Jests sea con V. m. Da tan poco lugar Serna, que no quer-
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ria alargarme, y no sé acabar cuando comienzo 4 escribir 4
V. m; y como nunca viene Serna, es menester tiempo.

Cuando yo escribiere 4 Francisco, nuncase lalea V. m. que
he miedo trae alguna melancolia, y es harto declararse con-
migo. Quizd le da Dios esos escriipulos, para quitarle de otras
cosas; mas para su remedio, el bien que tiene es creerme.

El papel claro estaba lo habia enviado, aunque yo hice mal
<n no decirlo. Dflo @ una hermana que lo trasladase, y no lo
ha podido mds hallar. Hasta que de Sevilla envien otro tras-
lado, no hay remedio de Ileyarle.

Ya creo habrdn dado 4 V. m. una carta, que por la via de
Madrid le envié; mas por si se ha perdido, habré de poner
aquf lo que decia, que me pesa harto de embarazarme en
esto. Lo primero, que mire en la casa de Hernan Alvarez de
Peralta, que ha tomado me parece of decir que tenia un cuar-
to para caer: mirelo mucho.

Lo segundo, que me envie la drquilla, y si hay algunos
papeles mas mios, fueron enlos lios que me parece fué una ta-
lega con papeles, venga muy cosida. Si enviare dofia Quiteria
con Serna un envoltorio, que ha de enviar, dentro verna
bien. Venga mi sello, que no puedo sufrir sellar con esta
muerte, sino con quien querria que lo estuviese en mi cora-
zon, como en el de san Ignacio. No abra nadie la arquilla (que
pienso estd aquel papel de oracidn en ella) si no fuere V. m,,
y sea de manera, que cuando algo viere, no lo diga 4 nadie.
Mire que no le doy licencia para ello, ni conviene; que aun-
que & V. m. le parece seria servicio de Dios, hay otros incon-
venientes por donde no se sufre, y basta; que si yo entiendo
que lo dice V. m. guardaré de leerle nada.

Hame enviado 4 decir el Nuncio que le envie traslado de
las patentes con que se han fundado estas casas, y cudntas
son, y 4 dénde; y cudntas monjas, y de dénde, y la edad que
tienen, y cudntas me parece s€rdn para prioras: y estan estas
escrituras en esa arquilla, 6 no sé si talega: en fin he menes-
ter todo lo que ahf esta. Dicen que lo pide para que quiere
hacer la provincia. Yo he miedo, no quiera que reformen
nuestras monjas otras partes, que se ha tratado otra vez, y no
nos estd bien; que ya en los monasterios de la érden sifrese.
Diga eso V. m. 4 la supriora, y que me envie los nombres de
las que son de esa casa, y los afios de las que ahora estdn, y
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lo que ha que son monjas, de buena letra, en un cuademillo
de 4 cuartilla, y firmada de su nombre.

Ahora me acuerdo que soy priora de ahi y que lo puedo
yo hacer, y ansi no es menester firmar ella, sino enviarme lo
demds, aunque sea de su letra, que yo lo trasladaré. No hay
para que os entiendan las hermanas. Mire V. m. c6mo los en-
via, no se mojen los papeles, y envie la llave.

Lo que digo estd en el libro, es en el del Pater noster. Alli
hallard V. m. harto de la oracion que tiene, aunque no tan &
la larga, como estd en el otro. Paréceme estd en Advenzat
regnum tuwm. Térnele V. m. a leer, al menos el Pater noster,
quizd hallara algo que le satisfaga.

Antes que se me olvide, ;cémo hace promesa sin decirme-
lo? Donosa obediencia es esa. Hame dado pena, aunque con-
tento, la determinacidn. Mas me parece cosa peligrosa. Pre-
glintelo; porque de pecado venial, podria ser mortal, por la
promesa. Tambien lo preguntaré yo 4 mi confesor, que es
gran letrade, Y boberfa me parece; porque lo que yo tengo
prometido, es con otros aditamentos: eso no lo osara yo pro-
meter, porque sé€ que los Apéstoles tuvieron pecados venia-
les. Solo Nuestra Sefiora no los tuvo. Bien creo yo que habrd
tomado Dios su intencion: mas paréceme cosa acertada, que
se lo comutasen luego en otra cosa; que con tomar burla, si
no la tiene, se puede hacer. Higalo luego: este jubileo fuera
bueno. Cosa tdn fdcil, que aun sin advertir mucho se puede
hacer. Dios nos libre: pues Dios no puso mds culpa en ello.
Bien conoce nuestro natural. A mi parecer conviene reme-
diarse luego, y no le acaezca mas cosa de promesa, que es
peligrosa cosa. No me parece es inconveniente tratar alguna
vez de su oracion, con los que se confiesa: que en fin estin
cerca y le advertirdn mejor de todo, y no se pierde nada.

El pesarle de haber comprado la Serna, hace el demonio,
porque no agradezca 4 Dios la merced que le hizo en ello,
que fué grande. Acabé de entender, que es por muchas partes
mejor, y ha dado mas que hacienda 4 sus hijos, que es honra.
Nadie lo oye que no le parezca grande ventura. ;Y piensa
que en cobrar los censos no hay trabajo? Un andar siempre
con ejecuciones. Mire que es tentacion. No le acaezca mas,
sino alabar 4 Dios por ello. Y no piense que cuando tuviera
mucho tiempo, tuviera mas oracion. Desengdfiese deso, que

< ——
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tiempo bien empleado, como es mirar por la hacienda de sus
hijos, no quita la oracién. En un momento da Dios mas har-
tas veces, que con mucho tiempo; que no se miden sus obras
por los tiempos. :

Luego procure tener alguno en pasando estas fiestas, y
entienda en sus escrituras, y péngalas como han de estar. Y
lo que gastare en la Serna, es bien gastado, y cuando venga
el verano, gustard de ir alld algun dia, No dejaba de ser santo
Jacob, por entender en sus ganados, ni Abrahan, ni san Joa-
quin, que como queremos huir de trabajo, todo nos causa: que
ansi hace 4 mi, y por eso quiere Dios que haya bien en que
me estorbe. Todas estas cosas trate con Francisco Salcedo,
que en eso temporal yo le doy mis veces.

Harta merced de Dios es, que le canse lo que 4 otro seria
descanso. Mas no se ha de dejar por eso, que hemos de servir
4 Dios como ¢€l quiere, y no como nosotros queremos. Lo que
me parece que se puede excusar, es esto de granjerfas: y por
eso me he holgado en parte, que se lo deje 4 Dios en esto
destas ganancias; que aun para eso del mundo, se debe per:
der algun poco. Creo vale mas irse V. m. 4 la mano en dar,
pues Dios le ha dado para que pueda comer, y dar, aunque
no sea tanto. No llamo granjerias lo que quiere hacer en la
Serna, que estd muy bien, sino en estotro de ganancias. Ya le
digo, que en todas estas cosas siga el parecer de Francisco de
Salcedo, y no andard en esos pensamientos; y siempre me le
encomiende mucho, d quien mas quisiere. Y 4 Pedro de Ahu-
mada que bien quisiera tener tiempo para escribirle, porque
me respondiera que me huelgo con sus cartas.

A Teresa diga V. m. que no haya miedo quiera 4 ninguna,
como 4 ella: que reparta las imdgenes, y no las que yo aparté
para mi, y que d¢ alguna 4 sus hermanos. Desco tengo de
verla. Devocion me hizo lo que escribié V. m. della 4 Sevilla,
que enviaron acd las cartas, que no se holgaron poco las her-
manas que las leyeron en recreacion, y yo tambien. Que quien
saca 4 mi hermano de ser galdn, serd quitarle la vida; y como
es con santas, todo le parece bien. Yo creo lo son estas mon-
jas. En cada cabo me hacen confusion.

Gran fiesta tuvimos ayer con el nombre de Jests: Dios se
lo pague 4 V. m. No s€ qué le envie por tantas como me hace,
sino esos villancicos que hice yo, que me mandé el confesor
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las regocijase, y he estado estas noches con ellas, y no supe
cémo sino ansf. Tienen graciosa tonada si la atinare Francis-
quito para cantar. Mire si ando bien aprovechada. Con todo
me ha hecho el Sefior hartas mercedes estos dias,

De las que hace 4 V. m. estoy espantada. Sea bendito para
siempre. Ya entiendo por lo que se desea la devocion, que es
buena. Una cosa es desearlo, y otra pedirlo; mas crea, que es
lo mejor lo que hace, el dejarlo todo i la voluntad de Dios, y
poner su causa en sus manos. El sabe lo que nos conviene.
Mas siempre procure ir por el camino que le escribi: mire que
es mas importante de lo que entiende.

No serd malo, cuando alguna vez despertare con esos impe-
tus de Dios, sentarse sobre la cama un rato, con que mire
siempre tomar el suefio que ha menester su cabeza, que aun-
que no se siente, puede venir 4 no poder tener oracion. Y
mire, que procure no sufrir mucho frio, que para ese mal
de ijada, no conviene. No sé para qué desea aquellos terrores
y miedos, pues le lleva Dios por amor. Entonces era menester
aquello. No piense, que siempre 2storba el demonio la oracién,
que es misericordia de Dios quitarla algunas veces. Y estoy
por decir, que casi es tan gran merced, como cuando da mu-
cha, por muchas razones que no tengo lugar de decir. La ora-
cion que Dios le da, es mayor sin comparacion, que el pensar
en el infierno; y ansf no podrd, aunque quiera, ni lo quiera,
que no hay para qué.

Hecho me han reir algunas de las respuestas de las herma-
nas. Otras estin extremadas, que me han dado luz de lo que
€s; que no piense que yo lo sé. No hice mas que decirselo
acaso 4 V. m. sobre lo que le dir€, de que le vea, si Dios fuere
servido.

La respuesta del buen Francisco de Salcedo me cayé en
gracia. Es su humildad por un término extrafo, que le lleva
Dios de suerte con temor, que aun podria ser no le parecer
bien hablar en estas cosas desta suerte. Hémonos de acomo-
dar conlo que vemss en las almas. Yo le digo que es Santo;
mas no le lleva Dios por el camino que 4 V. m. En fin, llévale
como 4 fuerte y 4 nosotros como 4 flacos. Harto para su hu-
mor respondid.

Torné 4 leer su carta. No entendi el quererse levantar la
noche que dice, sino sentado sobre la cama. Ya me parecia
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mucho; porque importa el no faltar el suefio. En ninguna ma-
nera se levante, aunque sienta fervor; y si duerme mas, no se
espante del suefio. Si oyera lo que decia Fr. Pedro de Alcdn-
tara sobre eso, no se espantara, aun estando despierto.

No me cansan sus cartas, que me consuelan mucho, y ansi
me consolara poderle escribir mas d menudo; mas es tanto
el trabajo que tengo, que no podra ser mas 4 menudo; y aun
esta noche me ha estorbado la oracion. Ningun escriipulo me
hace, si no es pena de no tener tiempo. Dios nos le dé, para
gastarle siempre en su servicio. Amen.

Terrible lugar es este para no comer carne. Con todo pen-
saba yo, que ha afios que no me hallo tan buena como ahora:
y guardo lo que todas, que es harto consuelo para mi. Hoy
es segundo dia del aio. .

Pensé que nos enviara a V. m. el villancico suyo; porque
estos ni tienen piés, ni cabeza, y todo lo cantan. Ahora se me
acuerda uno, que hice una vez, estando con harta oracion, y
parecia que descansaba mas. Eran (ya no sé si eran ansi) y
porque vea que desde acd le quiero dar recreacion.

10 hermosura que excedeis
A todas las hermosuras!
Sin herir, dolor haceis;
Y sin dolor deshaceis
El amor de las criaturas,

{0 fiudo, que ansi juntais
Dos cosas tan desiguales!
No sé por qué os desutais:
Pues atado, fuerza dais
A tener por bien los males.

Quien no tiene sér, juntais
Con el sér que no se acaba;
Sin acabar, acabais:

in tener que amar, amais:
Engrandeceis nuestra nada.

No se me acuerda mas. (Qué seso de fundadoral Pues yo le
digo que me parecia estaba con harto, cuando dije esto. Dios
se lo perdone, que me hace gastar tiempo: y pienso le ha de
enternecer esta copla, y hacerle devocion; y esto no lo diga 4
nadie. Dofia Guiomar y yo anddbamos juntas en este tiempo.
Déla mis encomiendas.
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ALOCUCION A LAS MONJAS DE LA ENCARNACION DE AVILA
CUANDO HABIENDO RENUNCIADO A LA REGLA MITIGADA FUXR
A SER PERLADA EN AQUEL COXVENTO, aNo DE 1571.

Sefioras, madres y hermanas mias: Nuestro Sefior, por me-
dio de la obediencia, me ha enviado 4 esta casa para hacer
este oficio, de que estaba yo descuidada, cudn lejos de mere-
cerlo.

Hédme dado mucha pena estd eleccion, asi por haberme
puesto en cosa que yo no sabré hacer, como porque 4 vuesas
mercedes les hayan quitado la mano que tenian para hacer
sus elecciones, y les hayan dado priora contra su voluntad y
gusto, y priora tal, que haria harto si acertase 4 aprender de
la menor que aqui esta, lo mucho bueno que tiene.

Solo vengo para servirlas y regalarlas en todo lo que yo
pudiere, y a esto espero que me ha de ayudar mucho el Se-
fior, que en lo demds cualquiera me puede ensefiar y reformar-
me. Por eso vean, seiioras mias, lo que yo puédo hacer por
cualquiera; aunque sea dar la sangre y la vida, lo haré de muy
buena voluntad.

Hija soy de esta casa, y hermana de todas vuesas merce-
des. De todas 6 de la mayor parte, conozco la condicion y las
necesidades, no hay para qué vuesas mercedes se extrafien
de quien es tan propia suya.

No teman mi gobierno, que, aunque hasta aqui he vivido y
gobernado entre Descalzas, sé bien, por la bondad del Se-
fior, como se han de gobernar las que no lo son. Mi deseo es,
que sirvamos todas al Sefor con suavidad; y eso poco que
nos manda nuestra Regla y Constituciones lo hagamos por
amor de aquel Sefior, 4 quien tanto debemos. Bien conozco
nuestra flaqueza, que es grande: pero ya que aquf no llegue-
mos con las obras, lleguemos con los deseos; que piadoso es

el Seior, y hard que poco 4 poco las obras igualen con la in-
tencion y deseo.

ALOCUCION DE SANTA TERESA DE JESUS A LAS MONJAS DE
ALBA POCO ANTES DE MORIR

- Hijas y Sefioras mias: perdénenme el mal ejemplo que les
he dado, y no aprendan de mi, que he sido la mayor pecadora
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del mundo, y la que mas mal ha guardado su Regla y Cons-
tituciones. Pfdoles por amor de Dios, mis hijas, que las guar-
den con mucha perfeccion y obedezcan 4 sus superiores.

ORACION DE SANTA TERESA

Dios mio, pues sois la misma caridad y amor, haced que es-
ta virtud se perfeccione en mi, de manera que su fuego consu-
ma todos los resabios de mi amor propio. Améos yo tesoro
tinico y cumplida gloria mia, sobre todo lo criado, y 4 mi en
Vos, por Vos y para Vos y 4 mi préjimo de la misma mane-
ra, llevando sus cargas como quiero que me lleven las mias,
y a todo lo que fuera de Vos, sélo en.cuanto me ayudare 4 ir
4 Vos, gozandome como me gozo de que me ameis perfecta-
mente y de que os amen continuamente vuestros dngeles y
bienaventurados en la gloria, corrido el velo, y visto 4 la cla-
ra, y los justos en esta vida conocidos por hombres de fe, te-
niéndoos ' por inico y sumo’bien, fin y centro de su aficion y
amor. Y quisiera yo que todos los imperfectos y pecadores
del mundo hicieran lo mismo. Con vuestro favor tengo que
ayudar 4 lo que hagan ansi.
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