Niu. 16, SABADO 15 DE OCTUBRE DE 1853. Afo L.

'REPERTORIO
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Y MEDICINA LEGAL.

DEL  AMOR FISICO

HIGIENICAMENTE. CONSIDERADO. .

ARTICULO VIt

Puesto que ¢l estado mas favorable al hombre, ‘esto cs, el 'de
la salud, resulta de Ia concordancia y regularidad de todas sus
tunciones, debemos tambien considerar al acto de la generacion,
como concurrente al mismo fin. Y en efecto, ;no hubiera sido an
estremo injusto, que el hombre al comunicar la vida, hubiera al
mismo tiempo bebido Tos gérmenes de la muerte? Asi podemos
decir que el uso moderado del placer venéreo, no solamente es
util 4 la salud, sino que aun se puede asegurar que en las perso-
nas bien constituidas, es indispensable para no verse espuestas a la
multitud de riesgos que correrian a consecuencia de un celibato
largo'tiempo continuado. Sabido es que la superabundancia del
fluido espermatico en sus naturales reservorios ¥ la muy larga con-
finencia, puedeén ocasionar graves enfermadades en a;ibos sexos,
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¢ cuando menos irritaciones tan violentas, que los principios mas

rigidos son apenas suficientes para poder contrarestar las impe-

{uosas pasiones que son su consecuencia; de tal naturalezallegan

a ser, que hacen al hombre semejante 4 los animales que se vuel=

ven furiosos ¢ indémitos cuando esperimentan ‘estas impresiones y

no las satisfacen. Cuando se ha tratado de los temperamentos ha

podido notarse ya, que hay sugetos en los que la fruicion es una
imperiosa necesidad y que tambien hay otres 4 quienes su fria
constitucion, les inclina muy poco hacia el amor; esto es lo que

en realidad, debe dar !a justipreciacion de las respectivas fuerzas

de cada individuo, ¥ con ello se podrin evitar abusos y escesos
con euya confesion jamas travnsigen los hombres. En tales cir-
cunstancias, los individuos datados de un temperamento bilioso,
estan espuestos 4 enfermedades sumamente graves: el priapismo,
la satiriasis, las poluciones nocturnas, la melancolia, los dolores,
tumores ¢ inflamaciones de las partes genitales, la clorosis, las
floves blancas, el furor uterino, ete., pueden ser considerados en
muchas ocasiones como la inmediata consecuencia de una priva-
cion sostenida contra el drden natural. En los placeres del amor,
encuentran los sangnineos un abundante manantial de buen huo-
mor; afectan agradablemente a los melancélicos y animan y esci-
tan suavemente d los linfaticos. Se halla fuera de duda, que la pe-
sadez de cabeza, las laxitudes produeidas por la ociosidad, el en-
torpecimiento, los suefios laboriosos, el insomnio y otras ligeras
indisposiciones, se precavend se desvanecen con el uso modera~
do de dichos placeres, cuando la necesidad los reclama y la pru-
dencia los dirige.

En apoyo de lo que acabamos de decir, pudiéramos citar la
multitud de observaciones que se hallan consignadas en diferen-
tes autores: Galeno nos ha legado la historia de un hombre y una
muger, & quienes una continencia absoluta ponia enfermos y que
se curaron perfectamente renunciando 4 la abstinencia a que tan
ridiculamente se habian condenado: Zacutus habla de dos hom-
bres, en quiienes la supresion de los placeres del amor fue segui-
da de accidentes funestos, el uno fue atacado de un humor en el
ombligo, para el que fueron inttiles todos los remedios, se casé
¥y @ muy poco tiempo se vio completamente curado; el otro, por
desgracia suya, acudié 4 médicos que no se hicieron bien cargo

de su estado, tuvo primero vértigos, despues ataques de epilep=
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sia ¥ muiid en un acceso; 4 la'‘abertura que se hizo del cadiver, se
descubrié la’ causa de la enfermedad, en la ingurgitacion de las
vesiculas seminales y canales deferentes: Tissot refiere que un
médico muy respetable por su eiencia y su edad, que habia esta=
do en Italia mucho tiempo eon los ejércitos austriacos, habia ob-
servado que dos soldados alemanes, que no estaban casados y
cuya conducta era muy jaiciosa, se veian frecuentemente ataca-
dos de priapismo y de epilepsia. Lanzoni pudo observar que un
Jjoven atacado de una fiebre cuartana refractaria 4 todos los re=
cursos de la ciencia, fue curado por la complacencia de una mu-
ger que Se interesd en su suerte; el mismo aufor menciona 4 una
viuda joven, de un temperamento muy ardiente, que despues de la
muerte de su esposo fue atacada de epilepsia y que solo ‘encontré
su curacion entre los brazos de un segundo marido. Bastan estas
observaciones para patentizar que hay circunstancias en las que,
el himeneo estd indicado como el tnico medio eficaz para curar
las enfermedades que reconocen como causa la privacion de los
placeres. '

Por wltimo, la prueba mas sensible y positiva que puede darse
de la influencia que el ‘matrimonio ¢jerce sobre la salud, “es el
hacer notar los efectos que produce sobre ' las jévenes atdcadas
de clorosis, sea que proceda de infartos particulares, séa causada
por una pasion violenta y que no ha sido satisfecha: si el himeneo:
con sus juegos, sus fiestas y sus risasse las llega 4 aparecer, el co-
Tor'de las rosas'y los lirios sustituird bien pronto & aquella tez pi=
lida y aplomada; la tristeza y la languidez que se habian posesio-
nado de todos sus sentidos, cederdn el puesto al buen humor y 4
la vivacidad; el himeneo en esta ocasion serii como un rayo de
sol que disipa las nubes que por largo tiempo habian encapotado

un hermoso cielo: de todos los remedios este serd el mas seguro
y saludable.

Afferat ipse licel sacras epidawrius herbas,
Amor non est medicabilis herbis.

ARTICULO IX.

Asi como usado con moderacion, el amor fisico esparce su sa-
Iudable influencia sobre la economia, asi tambien su escesivo uso
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ocasiong desdrdenes. y funestos accidentes, El papel tan intere~
sante que el fluido, prolifico representa en el sostenimiento de una
salud vigorosa, anuncia ya gue siempre €s necesario que una par-
te de este precioso licor sea absorbida y mezclada, con la masa de,
la sangre,, despues,que ha alcanzado toda su perfeccion: ne exis-
te nada que en nosotros pueda reemplazarle;. y muchos, médicos
han creido que, la pérdida de una onza de este agente debilitaba
mas que ia de cuarenta onzas de sangre: es preciso considerarle
como, un bdlsamo que comunica fuerza & todas las partes, ¥ que
cuando se han debilitado, las ecomunica una nueva energia. Los
fendmenos que en nosotros tienen lugar en la epoca de la puber-
tad y que.no se verifican; en los eunucos, son una prueba incon=
testable, pero la sola pérdida de: este fluido no. es timicamente lo
que puede perjudicar. 4 la salud, sino/tambien la considerable pér-
dida, de; traspiracion insensible que. este ejercicio muy repetido
ocasiona, contribuye 4 la debilitacion poderosamente.

El mas exacto y mas antiguo de los observadores, Hipdera-
tes, conocié muy bien los males que el abuso de los placeres
del amor produce ; los describié, bajo el nombre de. consuncion
dorsak: segun. €l esta enfermedad . nace de la médula espinal,
ataca d los recien casados y 4 los libidinosos, no tienen fiebre, y
aunque, coman bien,, se consumen y enflaguecen ; creen sentir
hormigas que bajan de la ;cabeza 4 lo largo del raquis: siempre
que van & orinar, 6. defecar_pierden con abundancia. un humor
seminal muy. diafano ; se encuentran inhdbiles para. la genera=
cion, y aun en sus.suenos se ocupan de esto': el ejercicio, y par—
ticularmente por caminos. dsperos, les hace perder el aliento,
los debilita, les ocasiona pesadez de- cabeza y tintineo en los
oidos , y por tltimo , una fiebrs-aguda termina su existencia,
Areteo dice que los jovenes que se entregan demasiado 4 los pla=
ceres del amor adquieren el aspecto y las enfermedades 'de los
viejos ; se ponen pdlidos , afeminados , entorpecidos ; se vuelven
cobardes y estapidos, se encorva su cuerpo,'sus piernas no pue-
den ya sostenerlos , tienen un ‘disgusto genersl , s¢'eneuentran
inhabiles para todo y muches son afectados de paralisis ; para
mayor comprobacion pueds verse;el Qnanismo, en donde Tissot
a sus propias obsérvaciones ha reunido una multitud de cuadros
espantosos trazados por Celso , Galeno, Aecio, Lomnio, Tulpio,
Hoffman , Boerhaaye y Wan-Syieten: no slempre son tan graves
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las enfermedades causadas por pérdidas seminales escesivas,
pero 1o es menos positivo que estos goces repetidos en demasia
minan y deterioran insensibiemente la constitucion, v no llega 4
advertirse el mal sino cuando ya ha pasado el tiempo de reme-
diarle ; por otra parte , deprimiendo las fuerzas , impiden la ele~
vacion del alma y corrompen el espiritu.

Hay muchas personas que no esperimentan las desgraciadas
consecuencias de las pasiones desenfrenadas sino 4 la edad en
que se empieza 4 abandonar la sociedad por la impotencia de ser
alguna cosa en ella : retirados entonces al seno de sus familias,
sufren males acerbos, y pagan 4 la naturaleza el tributo que ha
impuesto sobre el desarreglo, sirviendo 4 si mismos de carga, y
frecuentemente & los demas ; hay cireunstaneias en que, aun
usado el placer con modéracion, puede causar hasta la muerte:

existen ejemplos. de personas  que han sucumbido por haberse
entregado 4 €l apenas salidas de una enfermedad grave, y antes
que se. hallasen reparadas sus fuerzas completamente.

El naturalista Plinio nos ensefia que el pretor Cornelio Galo
¥y Tito Etherino, caballero romano, encontraron la muerte en el
mismo manantial de la vida; tambien Montagne suministra algu~
nos ejemplos. en personas que al parecer gozaban de buena sa-
lud; Wan~Svieten fue llamado para un epiléptico que fue ataca=-
do de un violento acceso la. noche misma de su boda; Boerhaave
conocié un jéven que murid en el primer acto; segun refiere
Chesnau, dos jovenes recien casados esperimentaron desde la
primera semana de su matrimonio accidentes que en pocos dias
les condujeron al sepulcro ; por nuestra parte podemos aiiadir &
€stos casos; entre ofros, dos muy notables: L. M. M., de treintay
cuatro anos, de un temperamento nervioso-sanguineo, de bue-
na constitucion, madre de nueve hijos, amaba con estremo 4 su
marido, de igual edad , temperamento sanguineo con idiosinerg-
sia, muscular, y de gran robustez; en el afio 43 fui llamado para
socorrerla en un aceidente de que habia sido acometida, y la en-
contré en un estado comatoso, del que no salia ni aun escitada
por fuertes estimulos; proéurando adquirir antecedentes , me
dijo, el marido que., hacia cosa de un afio, siempre que su mu-
ger se entregaba al coito;, esperimentaba una! convulsion , des-
pnes de la cwal se, quedaba adormecida

por dos 6 tres minutos,
¥ en, seguida quedaba

sin ofra novedad y pevo que en aquella
23
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LHeasion ‘duraba yuel etargo media- hora ', lo ‘cual munca habia
sucedido’y en'atencion 4 lo-dicho sospeehé nmaepilepsia , yesu
achudl estado el soma subsiguiente & unataque; desvanedidoiel
-eoma se (quejé de mucho dolor de cabeza, wértigos, tintifeo 'de
oidos!y ‘dolores contusivosen las estremidades; remediados enlo
posible estos sintomas, les aconsejéla parsimonia ‘en el uso .del_
malyinionio, Y poco tiempo salic el marids 14 trabajue fuera del
fpueblo'de suvesideéntiay violto 480 casa dlmes de ausencia, en
Tla misma’ noche fui‘llamado para’ socerrér & L.gue ge) hallaba
Jdon un “fuerte ataque’ de epilepsiajiel ‘maridy me confesé que,
seondescendiendo adas exigencias de su/mugér ¥ por Qesvanecer
vsus infundados celos, se habia wepetido lavescenade otuas oea-
tgiones;pero aun eon nnas intensidad; ‘desvinecido éste ataque,
ryencontrindola ya muy razenable  al‘siguiente diapor la tarde,’
lahiceé comprender cual erasu mal, eudl el motivo y cuiles los
apeligros: & quesse hallaba ‘inminentetente espuésta ¢’ perolien
lugar de bacer‘mella en- savamimo: estas v olras reflexiones, tan
c8olo atie conitesté que estaba deeididwd sufvir!iodos cuantos ma-
{es padieran sobrevenirla; hasta la misma muerte, antes! que re-
-nunciar al)placer; hubiera debillo desde aquel momento abando-
-darlasd-su ceguetlad ytorpe apetito, pero como los tacultativos
-de-los pucblos sehallan desgraciadamente’ ew “ana posicion’ es-
cepciondl, ituve que seguir asistiéndold en'sus accesos/de epilep-
sia’{guescada vez aumentaban de intensidad) siempre que el ma-
sidowdlvia d'sueasay sin‘que durante suausencia Oviese nove-
adiid salguna: asi- siguid duvante seis afios , habta queren el 487y
isiempre por ln mismaccausa, 1o estuvieron vepitiendo los aceusos
sdupante diez.y ochoheras:con muy ‘cortosintervalos ; v al-cabo
~termiraron en una-congestion sanguinex cerebral , dceuya’ don-
ssecuencia queds -hemipléjica’ del lado” devecho. 'y ‘postrada ‘fa
~para siempre-en-el lecho;omas tampoco sirvié esto de corredtivo
disucbrutal pasion ;@ poeotiempo iy por igual causa'sufiié otra
-congestion cerebral ; de:cuyas resultas quedd un estado de semi-
imbecilidad y laparalisis en un lado de la lengua: siguit eneste
-estado algun tiempo mas, combatida contintgmente por los ata-
(ques:epilépticos; que al fin ;en'el aho 51 ;acabaron con su’ exis-
tencia en medio del harror, la compasion y répugnancia’ que ‘es-
tos-males inspiran: me ha asegurado su marido (que se halla en
da-actualidad en un pueblo muy inmediato 4 esta Corte) que 'des=
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-de 1o segvinda congestion cerebral v el ‘estado de semizimbecili-
dadl que fuebsu resdltado yjamis se'veis satisfecha de poces!
CEVutraveaso sevefiore @ D.VSIAr de S0uaiths; temporamens
“fo'sariguineo;’ siwidiosinerasia‘conocida, ‘de eseolevile v constinge
igalud, vide esmorada ‘educacions contrajo malrimonio eon una ge~
“oritad quiensambbay ni voquetratitba eondintimidad adas famik
-fiaside ambos, nielmbdico de 8. que e eonocid -y trataba dia~
viarents hadia 12:6:157aflos, ‘Lovimos rinca nbticia de queoste
Giibidse jarmas padecido de epilepsia, 'y sin embargo, Jla ‘miswa
“fiochd dé $u boda) 1l consumiar el mitritnonio; fad atdcado de wa
“gcerso sewaido de otios' muehos hasta ln madrugada; én'que que-
a6 simergidaen un  coma profunds; dél quesaliv al madibdia,
i recbidar absslutirmente nadadeToqueTe habidsuesdidoy sune
~que no'e toilds Tol §iles Vendroos sulisiguichites) on muckiss 'de
“ellos se Hun tépetidh 168 atatjuds epilépticos, sidndo muydb notir
e, haliendo tenids serios disgustos' yatmn sido adaltado unk fo=
“ehe Por unos asesiaos; manew ha esperimentado el dldque fuera
del actp de la cépula. !
STaabien’'sé veit hoibres'que Habietido side tauy pacifieos con
‘esplecto al atmor; v habidhdoese ‘eashds,” se’ entrein con frenssi
‘4 stis'ghoesy Ioendl las atireen enfermodadsas ‘muy’ grives, pero
“én las Gindades 1o’ stiele Ser! estomuy domuny pugs” eomo’ conse~
Setierielaficeesarin deld mayor "perversion en las costambres, ‘Se
“Comsidera’ uiv hambra deshonrado, il eierfo moto, si desds may
“émprano'nio ha $abido sustrerse al peligro ‘d¢ tales  enferméda-
Sdess tos’eféetos del amor fisico, ocasionan &fillo ehBirdl; menos
Péstragos-en Tasmugeres que en'los hombres; son ‘tchs ' menos
“frecuentes én Ellas; 13 dscasns de esta olase, porque; sin duda; Ta
“riaturaleza’y $ieducucion pov deseuidada’ qiie sea; Tas haten mu-
“dhotmenos factles de cnnr:(inlw:r; con todo, enando'se'dejan arras-
“trar por €, llega su frendsi’a sobrepujar en' gran’'manera‘al'de los
“hombres mias licendiosos; sabido 'es en (qué circtinstancias’'se' dijo
Vde Meésdlina: Hassate nondum Sutiate recessit: "issot™ dice que fue
testigd el edso Siguiente: "cina joven de 23 'atios 'dé edhd, desa-
1i6 a lucha amorosa &'seis dragones espanidles y sostuvo el asalto
por unanoche entera, en una casa proxima d1as'puertas'de Mom=
‘peller; 4 la mahina siguiente 1a llevaron ‘en una silla de ‘marios ‘al
hospital, y por Ta tarde perdié’ esta infeliz la vida, bahada ‘en san-
gre ‘por una hemorragra del Gtero.» En las 'mujeres d qui¢nes la
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naturaleza ha otorgado un temperamento ardiente, como en in-
demnizacion del poco talento que las ha concedido
producen estos goces consecuencias graves; los placeres que tales
mujeres esperimentan, solo dirijen su accion sobre sus Organos
fisicos, sou todo materia, por. decirlo asi; si se hallan unidas con
hombres de un temperamento que no tenga demasiada analogia
con el suyo, suelen ser, generalmente hablando, fecundas por es-
tremo, y puede el Estado esperar de ellasun crecido niimero. de
ciudadanos; por el contrario las mujeres que & un temperamento
de fuego reunen mucho talento, analizan el placer, razonan la vo-
luptuosidad y dan 4 su imaginacion nn trabajo (que siempre se
efectiia @ espensas de su organismo fisico, por cuya razon casi
siempre suelen ser flacas, débiles y endebles; las mujeres en
quienes esta constitucion reina, se hallan sujetas 4 padecer enfer~
medades nerviosas, y es muy frecuente que 4 la época en que los
AGrganos de la voluptuosidad se rehusan & sus incentivos, si por
medios contra~naturales procuran estimularlos, esperimenten es-
pasmos, eonvulsiones y otros males.

Seria muy conveniente que la juventud se persuadiese de la
irreparable brecha que, ensu salud causa, abusando del amor; se
Ven en nuestras sociedades, con frecuencia, jovenes que antes de
los 30 aiios cesan de ser hombres, 6 por lo menos de tener las fa-
cultades de tales, y esto sin contar los demas accidentes de que
suelen ser victimas, esponiéndose 4 los peligros que en un mar tan
tempestuoso corre el libertinaje; réstanos hablar en este articulo
de los perjuicios que el amop puede preducir en los sujetos de
avanzada edad: y con efecto, se hace peligroso y aun funesto para
los hombres, el comercio con las mujeres, cuando no se segrega
en ellos ya, sino aquella porcion del fluido generador, necesaria
para el alimento de las fuerzas que de dia en dia pierden, y que
tan necesarias son al habitual sostenimiento de su vida, para mi-
norar en lo posible el deterioro ¥ menoscabo sucesivos; no se po-
dria, en tales cireunstancias, ser demasiado avaro, de lo que no
Duede ya tomarse sobre 1o escedente de la Juventud, porque se-
mejante condueta seria directamente contraria al principio de las
Juerzas y de la vida, y porque las pérdidas. ocasionadas en un
tiempo muy corto necesitan para su neutralizacion, un tiempo
muy largo; porlo eual la esperiencia diaria nos ensefia que en log
(Yiejos, es seguida ordinariamente esta pérdidade temblores y en-

, Taras veces
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torpecimiento en todas las acciones musculares, debilidad enilas
funciones animales y vitales, ol calor disminuye sensiblemente, 1
traspiracion se suprime, las seereciones ¥ esereciones se turban 6
interrampen; das facultades: del alma  se - sueldn oseurecer y por
Poco quese repitael'abuso, 'se abrevia una carrera que todavia
hubiera podide alavgarse algon tiempo, habiendo-obrade con dis=
crecion: Plater habla de un hombre yaviejo, que'se casé con una
joven, y que al quererdisfrutar los placeres del himeneo, se vid
acometido de una ortopnea-6 dificultad de respirar, ‘que impidic
sus deseos; el mismo fendmeno aparecia de nuevo, siempre que
intentaba ejercer tal acto; desgraciadamente para él, consult 4
muchos charlatanes; de los cagles uno 1o dispuso é hizo tomar al-
gunos brevajes, asegurdandole que podia presentarse con toda se~
guridad en el campo de/Venus: eon - ssta confianza, hizo nuevos
ensayos, y obtuvo los mismos rerultados, peroanifmado desu in=
tima conviccion y de sus dessos, hizo aun otra esfucrzo ¥ muria
instantdneamentelenlos brazos de su'esposa. Lo mas acertado en
tales-casos, es que cuando se empicoe @ advertir que alguno de
168 sintomias: enumerados amennza, se haga alto y retirada: repi=
tiendo con Horacio, deposui arma miles inermis.

Se continvard,

o A AR & o
DE MEDICINA . Y ' CIRUJIA
vios. cuw et o DR SEVILEA.

-0:Con el mayor gusto insertanos 4 continuacion ¢l siguiente no=
table informe evacuado por esla sabia corporacioti, relativo 4 la
Real drdende 27 de Abril 4ltito; sobre Ia vigilancia que las Aca~
demias y subdelegados deben emplear en las enfermedades epi-
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démieas, en virludrde lo que previenen los: artieulos 14 del, Re-,
glamento de las Academias, y-10.del Reglamento de: 1848. No

hemos titubeado en consagrar nn lugar preferente deynuestro: pesi
riddico @ uneserilotandmportante, ¥ que tanto honra hajo todos:

aspectos @ la gorperacion de;euyo seno hasalido. Pero-antes de

proeeden & sw insereion, séanos permitido manifestar: & la. Aea-

demii:de Medieinn g Cirujinde Sevillh . nudstro  masi profundo.y

sincero agradecimienio por: el honor que Hos acabal de dispensar;
remiliéndones tan inleresanie articulo.

Diee asi

ahaAcacemia de Medicina y Ginnjia de:Sevillay  cuyo, pringi=:

palinstituto, como el de lodas las corporaciones; es el eullivo de

las eigneias, que lisnen’por objetolaconservacionde lasalud de los

pueblos, ‘ha visto con indecible plaeer, ¢ imponderable entusias=

moy la-paternal soliciiud deS. M. per la conservacion de lan pre=
cioso objelo, bieu patenle sin duda en la eircular; del Subsecne=:
tario de & Gobernaeion del 26 de Abril proximos, que M. 5. ha
tenido 4 bien.comunicarla, Y si bien admira-tandeable eeloy para
impedir la propagacion de; las calenluras lifoideas; quesen [difes
renles époeas se han desenvuello, lomando un cardcter epidémi-
co y contagiosh en diversos pueblos de la peninsula, y conoce
ademas la necesidad de la observancia de los arliculos 11 del
Reglamento de las Academias, y del.10.del Reglamento de 1848,
que cn ella se citan, cree, sinembargo, que pudiera y debiera
aun haeerse mas, para lograt aguellos, objetos de una maneramas
ventajosa 4 la salud de los ciudadanos.

Precaver las enfermedades, masbien que eurarlas, esssin du-
da, alguna, una tarea mas digna de los gob:crr,la.s civilizados, % la,
nﬂeqtip;acmn 'dé los medios de; lograrlo, ies i octpacion mas nos
ble y digna de las corporaciones cienlificas y bienhechoras. La
Academia no tendra la presunc.i(m de creer que los que ahora
proponec sean tan seguros, que conduzean de una manera indu-
dable al fin deseado. Esta gorporacion por su instituto, mas que
ninguna otra, sabe que si bien las ciencias fisicas, naturales y
exactas son tributarias & la-medicina deun gran «nimero rdelco-

cimientos: yililes aplicaciones, no hanpodido Ueyar & esta cign=
cia‘el gradojdeexactitud de'quecelldsigozan evando se ¢onsidesl
ran en-abstracto, oy sincaplicarse: aoser fan complexo ;comorel
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hombre, ya selc.eonsidere aislado, ya formando, patte de la sos
ciedad en que vive., Esta prelension, vana, euandoise trala de
una;ciénein cualquiera, lo esmucho mas.cuanda, se trala. de/la
Medicinn que llama en sn.anxilio el mayor nimero de ledas las
demas,

Facil es conocer que.sj se aspira 4 precaver esla, como cudl=:’
quiera: olra: de; las)‘enfermedades contagiysas6: epidémicas,. es
necesario-ante todo conoeer sus ecausas y: destruirlas, si fuere;;
dable, 6-al menes alenuarlas,. siha delograrse: tan importante,
objeto. Por: poco que semedite se comprendera que 1as: eausas’
de- estas, eomo las de  todas - las enférmedades; no pueden: sep
olras, gue las que resultan de la diferentesaceion: de losimodifi=
cadorcs eslernos: € inlernes, euyo uso melddico. ¥ convenicnle
determina la higicne publiea, y que, de enire ellos hay unos, eomo,
los alimentos, & lasropas; que el hombre puede 4 su apbitrio.ele-
git, ¥ olros como el airey 6 1as pasiones de dnimo, que no, esld. en
su manodominar, Log primeros considevadns como. causa de enm
fermedad, pueden hasla cierlo punto; deslruirse. sus perniciosos,
efecios; mieniras los segundos, no pueden sino, atenuarsei, sola=
mente’y en dasos mnuy delerminados. :

La higiene pfaiblica debe formar sin duda el primero, y quizd;
elmds importante objeto de los gebiernos civilizados, si: hande
llenar los: deberes«que tienen hiicia sus:subordinados. Pera al ha=
blar; de ésto, una triste reflexion asalta & la:Academia; si compara;
la actual legislacion de los' pueblos mas eultos modernos;. econlah
deralgunos olros, que como Esparta, Grecia; 6 Roma;nos han:pré@--
cedido’en’la carreraidesla vida, y de la civilizagion. En estos: pues=|
bles felices, cunas i uni tiempo de: las, ciencias: y:de las buenas
ingtitucioncs, vemos. en esteigéneroimodelos que admirar, ¥ que
imitars Enc ellos hallamos) una: poreion de’leyes sanilarias, que;
formaban la mayor parlerde susweddigos, ¥ que delerminaban. el-.
régimen individual para conservar laisalud dedos ciudadanosy:de’
la'soeiedaden general. [ N Firid

“ Auni antesigue ‘estos pueblos, los saldeos y los egipeios unie=
ron la medicina 4 Jaj legislaciony por laccestumhrd que tenian: de
asoeiar todas las) cienciasintiles ylas inslituciones; publieas 4 los.
misterios religiosos, y los hebreos y los griegos: recibieren de;
elios la mayor| parie: desus usos: Moisés:misme: los imilé, dando
4 lad leyes del'régimen’un eandclerimmisiico. y religiose; para:apsi
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reglar las practicas mas comunes de la vida 4 los preceplos 'del
deeilogo. Pitdgoras, Lievrgo ¥y Minos, uniendo 4 los preceéplos
sanilarios el amor 4 la patria,” dejaron unido ' al orgullo naeibnal
altos ejemplos de sus virtudes que cimentaron sus dogmasg, 1e-
cibidos despues por sus conciudadancs eomo leyes nutiles 1yh
Justas, i

Si- recorremos répidamente la legisiacion'de ' estos pueblos,
para examinar la ‘influencia que ha tenido sobte g higiene pii-
blica y sobre Ja' salud de sus ciudadanos, veremos que entre los
hebreos la legislacion fisica é higiénicasse roducia 4 tres‘Ohjetos
priicipales :‘la prohibicion de ciertos alimentos, las loeiones para
quilar ciertds impurezas legales, ¥ la separacion de’ losafectos )
de enfermedades contagiosas, principalmente: la lepra. A eslo
sé'reducen 1as leyes 'de Moisés,

En euanto & lo primero, no' debe liamarnos 14 alencion la
prohibicion’ de um gran nimero de animales;, puesto ‘que la fre-
cuencia’'con' que se'padecia entre ellos la lepra, antorizaba la’
nterdicion de todos aquellos alimentos gue sospecharan podian
producirla; | por mas que éstoe ‘juicios sean erréneos por el es-
tado de utraso en- que se haltaba necesariamente la quimica
animal. ' I !

Féeil es concebir el objeto de Ins purificaciones legales, puesto:
que ey los climas‘edlidos la corripeion de/ las sustancias anima='
lesiyla fetidez de la traspivacion son eatisas de insalubridad que:|
deslruyen las 1ociones abundantes, y. Moisés al preseribirlas hizo 1
delaseo un precepio de- religions Este sabio legislador ‘hebreo
quiso mas: bien llevar este preceplo -hastael ‘eseruptilo imas mi-
nucioso, que correr el riesgo de ‘abandonarlo ‘en las eircunstan=
ciasimas importantes. Es. digno de nolarse: sin duda que este
pueblo, que couserva de sus antepasados muchos caracleres fi-
sicos:de'los mas distintivos; sea en todas partes-ian inclinado al
desaseo, como se nola’ en las clases inferiores que habitan en
barrios separados en algunas ciudades de Europa. Eslo' inelina 4,
creer/qae este eardcter sea hereditatio, y esplica y justifica la
razon del legislador; y los-cuidados que tomo para hacer el aseo
obligalorio & un puchlo que tan poea incinacion’ tenia & ‘esta vir- .
tud doméstica. '

* El' mismo exeeso de precauciones se nota en la legislacion de
Moisés respecto @ la secuestracion de las enfermedades reputadas *
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contagiosas, y demuestra 4 un tiempo el inmenso temor que te-
nian & la lepra, unica enfermedad contagiosa que entonees co-
noeian, y i euyo horror contribuyd sin duda el aspecto horrible
¥ repugnante de sus enfermos. '

Side la higiene: legislativa de; los hehreos, pasamos & la-de
los griegos, vemos due las: leyes-de Lictirgo son el primer ¢o-
digo, en la historia de la anfigiiedad, qie constituye instituciones
publicas que.tienen por: objelor la perfc.cuuu fisiea del-hombre.
Lo mas admirable es, sin duda alguna, que Licurgo se ocupd en
fundar ek imperio de las leyes sobre las costumbres piblicas, las
cuales ered.y. prepard  por. instituciones  mucho mas poderosas
que las/leyes mismas. Y aunque parezea ageno de esie lngar,
conviene observar que el arle. de erear costumbies. es mas im-
poriante para la perfeceion fisica que el de darle leyes. Las cos-
tumbres, son una especie de habilo que, i pesar nuesiro y sin
conoeerlo; dan 4 todas nuesiras acciones ¥ nuestras ideas una
direecion eonveniente, cuyo objeto debe ser encaminarlas al bien,
mas por-efecto de una propension irresistible, que. por la obser=
vaneia de un deber 6 de un precepto. De esta manera, hablando
mas bien & los sentidos que d la inteligencia, se logra por los
monumentos,. las fiestas, las solemnidades publicas, y- otras ins—
tiluciones acom panadas de.objetos esteriores, eonservar la salud
de los pueblos, y elevar su razon ddndole la direccion mas con-
veniente & su felicidad y bienestar. T.as leyes hdblan 4 12 inteli-
gencia, las costumbres obran por los sentidos y por imitacion, y
esle segundo medio es mas poderoso que el primero. Ningtn
pueblo ha conocido el imperio de las eostibres mejor que los
griegos, ningun legislador ha sabido aprovecharlo mejor que Li-
curgo para la conservacion de la salud y la perfeccion de la es~
pecie,. teniendo siempre en euenta que la legislacion de los pue-
blos antiguos tenia. por principal objeto dar & la patria cindadanos
robustos y vigorosos defensores. Esla consideracion daba lugar
en'muchos casos 4 ciertas pricticas, que hoy nos parecerian bar-
baras'é inhumanas. Por esta causa las mujeres tambien fueron
objeto de la atencion de Licurgo, que buscaba en su educacion -
los gérmenes robustos que debian producir la pureza del cuerpo

'y Iaenergia del alma para formar los héroes que queria pro=

eurar a su patria.
(Se continuard),
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VARIEDADES.

HOSPITALES GENERALES DF. MADRID.

Clinica médiva del Dy, D, Felix Garcia Caballero,,

El Sr. D. Felix Garefa Caballero acaba de publicar, en el Bo=
letin de Medicina, dos observaciones de escorbufo, recogidas, con
ese talento particular que le distingue, en lus ‘enférmerias que
tiene 4 su cargo; y euyo trabajo reproducimes, 'segaros de que:
por mas de un eoncepto han de agradecérnoslo nuestios lectores.
Si las justas y acerfadas reflexiones del Sr: Caballero fueran te-
nidas en cuenta por quien’ ¢orresponde, muchisimo ' ganaria en
ellola humanidad; pero, por desgracia, todavia' no' ha Hegado
esta €época para nuestro trabajado pais.

Dice asi:

Escorbuto. —Tratamiento por los 4cidos. —Uuracion completa por el do=
cimiento de quina acidulade, y despues el higtro,

PamERA onseryacion.—Un joven earpintere- de esta cérte, de vida po=
co higiénica, habilante en;un barrio.de esta capital de. los. mas sucios. y
peor ventilados, yen quien figuraba el antecedente de padecimientos
sifiliticos, si no en primera linea, no. en @ltimo término, fué sorprendido
.de.un rhalestar y laxitud inesplicable cuando se creia con yvigor para
hacer Trénte & todas las exigencias de su liceneciosa vida. 3in poder- es~
plicar, lo que sentia, sufria, y'no poco, por la aféccion ‘que, insignifican-"
te para €], era de las mas graves que podian aflijirle. Pesadez, reluja=
cion de i fibra, dedolacion general, tiraniter ei los- lomos, propension
inveneible & permanocer tendidoren camw 'y’ cansaneio 'qun estando én
ellay indiferentismo v tristeza sombrin s hé: ahi sl proemio) de; la obrao
patolégica que se. preparaba: anorexia, adipsia,. sudores , cefalalgia, ineq
sompio,, faeron. los fendmenos que se sucedieron. & aguellos, ohligindos
le.d buscan un ssilo en nuestras enfermerias.., &0
Cuando eolocado en la cama niym, 21.de Ia sela de Santo_ Domnifigo
le vi en visita de tarde de un dia del mes de Junio préximo pasade, su”

estado de abatimiento fisico y moral era notable: su rostro palido-verdoso

abogatado, con ‘especialidad en los pdrpados y labios, que lividos y en~




tre;abiertos dejaban salir una porcion. de saliva sangrienta, me llamé muy
particulurments 14, atencion, juzgendo 4 priori (ue se iralaba de una
altgracion, sanguinea: el dechbito supinn, las manchas lividas, , rojas,
azulailas, mas 6 nrenos estensas y diseminadas por la periferie delengr—
Po,. los  equimosis circunseritos en gue se observaba la. gradacion de
colgres desde el rojo hasta el morado, dando ese aspecto vistoso al par
que siniestro & lw piel, el abotagamiento y fungoesidad de las encias, ysu
pulso lento y débil, revelaban bien  las claras que. el escorbuto era la afecs
cion.¢on. que luchaba nuestro,enfermo.,

Penetrado de la poca diferencia que existe en(re la ptrpura  hemors
rdgica, de Masson, Good, y. ¢l escorbulo, que le-creo solo.un grado mas
elevado de esa  dolencia, no teniendo en;cuenta para nadu la idea de
hervor de sangre que; diz el pacienle tenia. por las penas que hahia su=
frido; y viendo en la sufusion sanguinea, en las manchas y petequiag
la sigpilicacion de un graye brastorno en la.composicion. y vitalidad  de
la sangre, no vacilé en califican la, lesion de.la manera que: he sentado:
mas, por si.alguna, duda cabia, no se hicieren esperas mucho. las hemor—
ragies nasales y las de la mucosa bucal, poniendo. por si solas en inminen=
te riesgo la vida este joven, y mas coincidiendo, como era nalural, con
un,séquito de. fenémenos morbosos @ cual mas alarmantes.

A esta altura llegd el mal en.los primeros doce dias de permanencia
en; la-enfermeria, sin que fuesen bastante & impedirloy al menos por en=
tonces, las limopadas vegetales ni minerales, el alimenlo restaurador, ni
los, preparados llamados antieseorbiticos.—~Grave era, el compremiso en
talesicircunstancias, y mayor sise.tienen on cugnta otras ipuy desfavos
rables quele rodeaban para el tralamiento apropiadodeesta dolencia: mas
convencido de la indole del padecimiento violentamente matador por ram
zon, de su fatal tendencin & descomponer laorganizacion , relejande todos
lag vinenlos: y- envenenando.todoiconjuna sangre. enfermay comprenliens,
do qua hay acaso anglfigia-entre algunogs fendmenos tifoideos, v. gri,las)
hemorragias y los del, escorbutoy eonsiderando que de dar;.mayor densi-
dad 4 la sangre y-aumentar. la cohesion de sus disgregadas moléculas,
podiaesperarse mas que-de ningun otro medio, el alivio anlielado, 'y que
asi.camo enlos flujos sanguineos, tiloideos. se-eorrige: la fluidez, sanguix,
nga:§ se; logra muchps veces conseryar, los. principies solides. de la san-
gre por medio de los fcidos mincrales y los L6nicos meuresténicos, ., des
Ta misma: manera en @sto: icaso. podie, fupdada y-racionalmente conliarse
en su-victnd para atajar losiprogresos desasirases del; mal.

ija,-pues ; atveslo ani.ateneion ; préferi desde. Juego & la quinay
sustaneia que:rennin:las propiedadds medicinales que en mi sentir eran
menesfery pero agartindome bastante delproceder terapéntica:de Frank,:
disponiendorpara nptilizarnie mejor «de-todos -sus elementos que: se: las
asocigra el ficidasulfivicoy que harin masimanifiestas sus virludes apos:
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derndose da las sales) y liaciendo resaltar la propiedad antiescorhitica
conTa condicion’ deida que'daria 6'la composicion s inspirdbame tanta
confianza, que no'titubeé en - preseribir gl enfermo I lintura de quing
asidulade de nueslro Formulario, upa'libra’ en cuilvo 'd6sis diarias,

Este medicamonto, én que'insisti muchos d

ias; y i ‘quien auxilic con
un' buen régimen dietélico,

1o defrand6 eu un fpice lus esperanzas que

. el 6l fundé; muy ul contrario , satiefizo ‘imis deseos ¥ eérond mis esfuer=
208 ; ‘dando |4 salitd '@ quien tan gravemente eomprometis
tan serios conflictos le colodt una enferrmedad
grado moriifera,

Fué Ia convalecenciy lentas temi uia recidiva, pero os medios
dichos y los ferruginosos terminaron la curacion, haciéndola” fan ses
gura, ‘que hey disl'ata el enfermo del mdwimum de robustez v salud.

50 mal, yen
tan ‘horrible ¥ en'suino

‘SEGUNDA 0BSERVACION|—E|
en la sala de San Franciseo, n
robuate,

n este momento que éseriba hia fallecido
Gm. 2, un aguador jbven, y un tiempo fan
que'no recordaba haber padecido en’'su vida' mas que unluma
bago: sus Tuerzas vy condiciones fisiolégicas 16 habian alejado de otras
dolencias que agobian'd no pocas'de su elise ; con 'todo de' haberse es«
puesto & causas mus que sufidientes para provoear’ en oiros doleneias
muy graves. Este modo de existeneia fisica'tan lozana que le
Ilar ‘peligro, ¢oincidia con'uny pobroza intelectual ,
podrid haberle en labitar mucho tiempo una hedionda casa'del Postigo
de San Martin, cuarto de patio, en reunion de siste compafieros de
oficio, y de suciedad y'abandouo higiénico; v alli, sin embargo, sufrié la
agresion de un enemigo formidable por su solapada manera de aco=
meter.

A primeros de agostn,, 1as horetleas fuerzas de’ este’ Hombra langui-
deeen ; su'apeiito se borfa, la debilidad se sucede ; ligeia esfuerzos por
trabajar y volver § &u alilizuo estado’, mas era imposible; su faligado
cuerpo no podia mas que estar acostado. Tal era el astado én que s¢ ha=
llaba este joven, “cuando ‘de improeviso aparece cubierto sy cuerpo de’
pintas de diversos colores; le hacen én ‘mal hora una sangria, y cuando
creia el infeliz hallar mejoria s presenta una espuicion sanguinéa tan
copiosa, que llendndole de justa alarma faé el motive que le incliné &
venir 4 nuestro” hospital, :

El dra 1{ de este mes, estando yo 'de guardia en el establecimiento,

hizo no ha-
e no le advirtio

s6 presenid anhelante, sostenido por dos mozos, descompuesto el sem=
blante, sangrienta la boea, cubierta Ia lengua'de manchag negras, y tras
sudando sangre la membrana mucosa de la cavidad bueal | espuicion fra=
cuente desangre , sudores, pulso muy débil,
manchasilividas, rojas wnas, otras de un .azu
amarillo sucio, diseminadas en las piernas'y

y:sembrado su cuerpo de
1 oscuro, y muchas de un
conflugntes en los brazos,
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en los que se percibian [uertss equimosis como resultado de la presion de
las manos de los qua le conducian y formando zonas en el pecho y vien-
tre. Colocado en el mejor sitio de que puede disponer la sala mencionada,
le prescribi : kimonadas por bebida usual, caldos, colutorio asiringente
Y padios frios de oxicrato ¢ la cabesa, Vidtico.—Poco efeeto noté en el
uso de estos medios : los sintomas crecieron, los derrames sanguineos
aumentaron sus proporciones tanto en el esterior como los procedentes
del interior; su desfallecido & infiltrado cuerpo era casi el de un caddver,
Epistasis frecuentes y abundantes reclamaron la administracion de reme~
dios mas enérgicos; la limonada mineral y la mistura de Sylvio entra-
ron 4 ayudar laaccion de los remedios propuestos, mas desgraciadamente
con la misma mala fortuna que los anteriores. Todo era sangre, y sangre
perdida para este enfermo ; fluida y negra, se escapaba por la mucesa
bueal con una facilidad portentosa y con una abundancia tal, que solo
disminuia cuando una lipotimia venia { entorpecer el movimiento eirey~-
latorio: ni un punto retrocedia esto estado de descomposicion § fusion,
pues parecia que todos los s6lidos se licuaban y convertian en sangre , &
pesar de usar los cloruros al interior y en lavatorios respectivos, los
dcidos, los ténicos, los aslringentes , el vino antiescorbitico, y todo lo
que con legitimo titalo recomiendan los escritores desde Areteo y Pable
de Egina, hasta Huxham ; Kerr, Garrot, Lind, Rayer, atc. Era horrible
ver al pobre eseorbttice nadando en sangre, ya de la nariz, ya dela boca,
_pulmon, intestino, y no hallar nada bastante 4 enfrenar sus flnjos ; la
causa los producia; como efeoto sucedian tambien ; pues su empobrecida
‘sangré no podia reunirse y formar un codgnlo salvador en ningua punto.
-En estas eriticas circunstancias todo 1o racional debia ponerse en pric=-
tica, y dispuse que, colocado en una cama 4 propdsito se le hiciesen ip-
rigaciones frias en diferentes puntos del cuerpo, y que se le administra=
.sen frios los medicamentos: se hizo asi; algun bien causé aunque instan=
tineo... pero las hemorragias siguieron, sobrevinieron tembloreg, delirio,
descomposicion del rostro, sudores frios, desmayos [recuentes, y tras una
corta agonia el fin de una existencia tan trabajada.

Preparada ya Ia autopsia fue imposible practicarla, porque sa ade~
lantaron tanto los fenémenos deo putrefaceion en las horas que mediaron,
que el caddver parecia que lo era de muchos dias. Se comprende cudnto
habrian ilustrado los datos anatdmicos que hubipse recogido; pero no
dicen poco los del hdbito estarior. Sufusion sanguinea livida, manchas,
petequias y derrames en tada Ia superlicie de la piel; estensas manchas
hegras en los puntos declives,, ahultamiento ¥ ruido atamborado del
vientre y cubierto de fajas verdosas; cara llena de Sangre negra procedente
de la boca y nariz, de donde sulia. espontdneamente, Y por Ja presion
sobre el pecho; friabilidad. de la piel y descomposicion tal, que. una
traccion medjana era spficiente para que se desprendiese en pedazos
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hlandos y deleznables que ‘purdeian hilier SuTHia6 un lifgh 1ikeeraeibi;
felitlyz insoporiable; qué 6bligh @ relirar'd 'los clrl.n‘mt,mtws.
Hé aqai lo observaldd en’estos casos. :
Oy compentiosamente “metharé edrgs de'dtros casos de’escorhuto
1ge gue’ tengo conoeimivnto por hakerlos visto 'Bn estas enfermeiids’; ¥
Egtingue de ellés'no pueta 341 und'cumplida cuénta, ofreten &in L[]IIIIBT'"U
“su‘cuntingeiite al nrejar estudib ' 4 14" préciica” cliniea’
B niayo'de 1850 ‘admili“en el hospital una ‘muger jévcn da'tonsti-
tucion’ que eonservaby restos dé su actividad',' y en 'qllien” &l trabujo
foizato Ao ‘moza ‘de‘posada’ cotivsl targn' Qe pre'parnr fa tomida 6°10s
“yinjeros’efi unt ¢ncina asquirosy) sobrada deinmunidicta y Faltd ‘de'adto,
Seoii Ja’ precision’ de” dormit” 'en’ redudids’ culitto, rodeada’de  groseros
utensilios; 'y muchias’ veces i pasar ‘la ‘noche ‘sin demuﬁarqe , 5o 'sinti6
acometida ‘de fatiga'y un eimsineio: msoportable. Dejd el tribifo, v des-
“Pues’ de’Sensdcionss mal Gfiréciadas’y peot dssoritas, tubh w " copioso
lujo e Singre por Tas nari o4, En éste’ dcontéeimicnto patoldgics'vid la
enféring equivochdaniente ' su'ahvio, pero ‘pronte salié de’'su ervof en-
‘tontrandose mas casdda ¥'moteitle st cherfio 'con’ fintas’ morkdas'¥-de
‘eolor ‘rdjo “lividn. "En' esta’Situation Tlegs 'al”establecimiente, yrecono-
“eida o 'mil, ‘di8 Tos’ antecetivntés qire d8jo upuntilds, ¥ an' su'palifies,
‘suma” débilidad, ertipeion petequial, 'quirrm:i-; hemorragia nasal'y as-
«pecto funzoso dc sus “énefas con hediit et 14 Boea', signos finy évi-
fentes def ‘escorbuto’ que fa m:qm!ub*l Alla‘salit de S Pedro fire des-
inada, y'en ella ‘consiguioé 1a’ curucmn de sn ar avisimo ‘mal, wcobranﬂo
por' entero ln salud.

En fos' tlémentes se ha'observado 'con’no pood frecuencia el eseorbitto:
‘afios pasados, cuande el 'mayor nimero dé 'estos desdichudds se hafltba
dii ‘@stos hiaspitales, 'S¢ vein dbsgraciddamiente’algun ejemplar. La des-
nader, wliloeal, Tas circubstineins especialds 0 que les condenaba 'su per-
furbicion futelectutil)'esn sspecid’ de ‘secuestio que hus' fierias 48" los

‘ena@erutios saften por Ta’ concentracion én Su enfermo’ cerebro parece

que conspiraban 4 Ia"esplosion de 1n enférmedad que nob oeupd;’y en
elld a1 tritamientd, bien’que complejo no'dejaba de aleanzar almia ‘dxito
«ventajoso.

Bpor ltimo, con um adelantado escorbuto Tegd un'dnformo "4 Ta ‘sula
de San Vicante; las Glceras coniosus, los repetittos flujos sanguidens, la
consiguiente demacracion; Ta abolicion de fodas'las fuerzas v el estra-
o gausddo, trigeron o muerta'del pacieite: o' mismo ha sueedido & un
nifo ‘que padéeia una gestro-enteritis’ erénica. En la salu le Sau Enge-
mio , ‘nfn. 8, vivia hace: unos'dias este pobret “trabajosa era su vida,
porque ese delencia es fatal exfsu edad; més el cuidado 'y un tralamicn-
to conveniente le defendidn en cierto 1odo. Pero estalla el escorbuto:
se presenta un abultamiento f5fo en labios'y boca, se agrietan las en-




“Ser'mas 6 menos gruve; v 1S divisiohed heckis por los

C= 30—
cias y henditd l'mucoesn hackl’ on' ures puntes, v cubierla’de’ ¢

onere-
foibnes' pultdeeas’an oTrosy 'da push & and porcion’'da sungre Muidy ¥ ne-
Bri. En hords “se” destroyen' 148 eA¢iad; <& 'caen 168" dientes Heisives,

vienen las hemobraging v ne sl suficiontes' & coftenil esths
desarlrosos, los feidos, aswringintis, estiplioos, el ¢
nada suetmbig B un'shedpe & los sei
devasiedorid v horrible éhfermadaa, :

I Negros ‘cudtlros'se sfreceir’ § 10§ ojos’ @6 todosT péroen su sombrio
fondo; 'quizts hayo nub huz*que “Hutmine“y aparte dél ‘dscollo
cautos;’y' tal ver e ellos sulph una Slocuernte Yo (e
Plimienio de i higiete
‘enemigo'tan terrible!

Ancho campo tiend el 'médico Ghgervator pdra’ discurrir; problemyas
diffciles “enicierra’ I "exposition’ qlie‘dekbo A6 Hacer de £50S ¢as0s de es-
carbulo; peto la'severidat’en Tos procedimientos. dird jiicios exacls, y
Tarectitud e tddo 1 posesion de'ld verdad! Yo dosafortunadamente no
1a habré obtenido porque me falie aquella ausleridad fMosanica en'la apre-~
crucion ‘nataral’ 'dé - 1os hechos pero mis meditaciones me ligcdn de=-
“dneir's ' '

lirogresos
loruro d e Labarraque,
§'lias de haberse presentado fan

4 los -
s ltarnando al sum-
populdr, ponsd termino 6 Ul wienss reprima A

YIS e el 'eseor bt b ed iy enfermedad rhin entre nosotros.
2.5 No'esti tal confifiitln ‘4 "Tos ‘wlaves ¥ cotarcas maritimas, que
1o haga“sus'estragos” Wannl'vez en las poblacierés del idterlor, aun
‘aparte de1 infldjo epidémico.

3. =" Entre-¢l "escothuto 'de mar y ‘el de tierra, hay'solo las difcren-

cias hijds de fcs accidentes ‘de localidad & individualided que le hacen

autores en eali-
do, dv'mar, de thersa, de campaments, ¢te.; no deben. existir, porque
inducen a“error, suponisnde” entidades. morbosas dislintas, lo qué en
realidad o %8 fras quivirignie ds un mismo mol.

4.°°" Fiera il re'_fum'!lr enun solo nombre escorbuto, &las diferentes
clases de purpurads, !igmo-i'}-égiﬂq, porphyra ndutiea, senil, g hemace—
linosis 6 enfermedadde Werloff, eté., yi porque al deseargar la nomen-
clatara’se simplifica'y fivorces ¢l estudio, ya tambien porque’el mas 6
el menos noaltera la esencia de' Tas cosas.

5. ""Es el eseorbuto Una eufermedad gravisimu, acaso tanlo cdmo
el ‘colerd morbo 5" 'ya se' 1o ‘considare esporadico, ya como * epidémico,
pues la mortalidad guarda relagion; casi una mitad de acomelidos sg-
cumben como én aquella enferinedad, habiendo en esla la fatalidad de
la ‘mits fiicil redidiva sequn 165 observaciones de Lind, Forget y Fonta-
nelli, ¥ agui se ha'comprobadp, :

6.2 Que parece hay analogia entre el elemento preducter del es-

“eorbuto'y del tifo; v analogia tambien entre estas dos enfermedades:

tal vez se necesite una disposicion orgdnica para una 4 otra; tal vez
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si la causa patogérica es. la misma, varie y se conduzca de diversa
manera por modificaciones especiales que laimprima la localidad donde
se desarrolla, 6 por el estado en que se halle de predisposicion el su-
geto 4 quien acomete. ;jSera solo la humedad la que en tal caso deter=-
mine las diferencias?... jen la causa morbosa, haciéndola apta para.el
escorbuto; en el sugelo disponiéndole para esta  enfermedad, porque
cargue su sangre de mas cantidad de agua, ya por la absorcion, ya de
otro modo?.... No lo sé : pero si se hace un estudio comparativo de eés=
tas dolencias, se hallard que el tifo se desarrolla en las grandes reu=
niones de individuos sanos 6 enfermos, siendo mastemible si les afectan
pasiones deprimentes; el escorbuto se desenvuelve del mismo modo en
las tripulacienes, y en los pueblos inmediatos al mar. El hacinamiento
de individuos, ln suciedad, desnudez, miseria, mala alimentacion, mal
aire, mala higiene, produce el tifo; las mismas causas favorecen el des-
arrollo del eseorbuto, pero este no se desenvuelve sino cuando la at=
mdsfera que rodea es hameda, ¢ cuando en la economia existe mas agua
de la que as menester.

El estudio de esta enfermedad dice: que-en los mares y riberas, in-
mediaciones 4 los lagos, y en las ciudades maritimas alli el escorhuto rei-
na, y alli la humedad esnotahle; yo en todos los enfermos que he visto,
la humedad ha jugade un gran papel. El carpintero de quien hablo en
1a historia, habitaba una casa himeda de la calle del Rosario, el agua=
dor de que hecho mencion, el cuarto estrecho de un patio del Postigo
de San Martin, y estalia por razon de su oficio con la ropa siempre mo=
jada, durmiendo muchas veces al sereno; la mujer que he presentado
tenia una l6brega mansion, y sus ropas sucias y hiimedas estaban semas
nas enteras pegadas & sus carnes; los locos, acogidos en himedas ytris-
tes jaulas, muchas veces desnudos aun enmedio del invierno: todos es=-
tos respiraban y vivian en una atmosfera cargada de humedad.

Vemos que casi unas mismas causas 6 la reunion de ellas engendran
el principio productor del tifo y el del escorbuto; pero esta Gltima alte-
racion sanguinea no tiene lugar sino cuando en la eausa morbifica figu=
ra el agua en cualquier estado: union que constituye su elemento pa-
togenésieo, Yo no me atreveré a designar la alteracion que determina
en la sungre esa reunion de causas; ni sentard alirmativamente por
qué los esperimentos hematolégicos no den resultados claros: gue en el
escorbuto nohay modificacion sensible, constante y posiliva en la san=
gre mas que lafalta de densidad como causa y como efacto, sé que es
dificil averiguar 4 priori el quid de esta allervcion; pero si Bequerel y
Rodier afirman «que sino han eomprobado la disolucion sanguines ad-
mitida por Ios antiguos, ni la alealinidad mayor del liquido, ni Ia mayor

_proporeion en las sales de la sangre, la han hallado pobre de glébulos v
albumina y saturada de aguan... zd posteriori no podemos decir gque
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la disminucion de densidad de la sangroy justificada por Andral y Chatin,
puede esplicarse tanto por una alimentacion mal sana 6 insuficiente que
presta pocos principios sélidos 4 la sangre (fibrina, globulus, materiiles
s6lidos del suero, sales), coanto porque esta superubuudancia de ngua
hace aparecer en humilde proporcion los demas elementos y principios
sélidos de ella?... y esta agregacion acuosa, este empobrecimiento y el
motus del.eseorbpla, zno. puede ser causa de todo?,.. Ysial sumum de
agua.que se incorpora 4 la sangre (porque solo 2l agua ¥ la deslibrinacion.
no dan el escorbuto) se asoeia ¢l que estn agua es d Ia vez vehjculo del
tifo, gno habrd mas parecido entre estas dos enfermedades?

Y esa causa, ese impetum faciens , elemento, miasma , virus ; ese
guid que produce el tifo si lus condiciones para su evoluciin le favore-
cen, 6 el escarbuto si se reunen las circunstancias necesarias y.que he
senalado, zno le. vemos conducirse. ep las dos enfermedades como un
veneno que vicia en el escorbuto-la naturaleza de la sangre incorpo—
rindose & ella, y destruyendo la afinidad que mantiene la combinacion
normal de los elementos de la sangre, bien porque sea de una notura-
leza alealina que Muidifigue la masa sanguinea, bien por olro molivo
fisico, guimigo, y mas necesariamente vital..., asi como en el tifo ataca
primordial .y preferentemente, no la sangre; no. los stlidos, sino al sis-
tema nervioso, 4 la misma vida?... Fs una hipélesis...

Al manifestar yo este pensamiento, ni doy una importancia absoluta
i la presencia del agua en el elomento morbifico para que determine,
el escorhuto,, ni menos puedo hacer idénticos al tifo.y al escorbute;
hay diferencia, pero tambien semejanzis ; .y si una por una lgs hubicra
de margar, ballaria mucho de parecido en los prodromos de- estas en-
fermedades. Indicaria las pelequias , la parpura, lus liemorragias de,
sangre negra, fluida é incoergible en el escorbuto, muy parecidas 4 las
de la fiebre petequial, purpiirea, tabardillo pintado, tifc. Las gangres
nas, en los parsjes declives 6 comprimidos del enfermo escorbiilico, y
las mismas .y por ignal motive en: el tifoideo, Siguiendo In. marcha fe-
nomenal de estas dolencias parece que es primitivo_en el escorbuto lo
que es consecutivo en el tifo; veremos los lumores flegmenosos. en una
y.otra, asiicomo, los temblores, el indiferentismo, los éspa_smos varia=
dos, el delinio, la orina oscura y amonizcal, los sudores viscosos, pete-
quias.negras, la sangre serosa.y negruzea llenanda la boca y fosas na=
sales, olor eadavérico , amoratamiento de la piel. Si la sangre en el tifo
estd como hipostenizada y de este modo impresiona 4 los drganes. por
fquienes se difunde, Hevindoles la muerte como si en las venss sa hu-
biese inyectado una sustancia muerta y podrida » POCO. menos sucede
en el escorbuto; casi perdida estd la vida de la sangre, y este liguido
disuelto , impropio y eon cualidades easi sépticas, riega toda lu econg=
mia ¥ todo lo envenena: estoy seguro que si esa sungre -como la del tifo
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se inyeelase 4 un sugets sano, obraria como tn tésigo. La gravedad es
inmensa en uno y ez otro, y el método eurativo muy semejante; lus der-
rolas iguales, y las victorias se han alcanzado con un muy parecido
drden de remedios y procedimientos terapduticos.

Hasta en los fendmenos cadavéricos y en el érden con gue se suceden
se halla semejanza ; muy pronto por una y otra enfermedad se presentan
los signos de descomposicion cadavérica; muy pronto la putridez, el
hedor , la infiliracion general, Tos gases en el vientre, el color verdoso
y el reblandecimiento de Ia piel que se desprende en uno y otro caso
cual sise hubiese podrido, y aconteciendo lo mismo con las livideces,
los derrames esternos é internos asi en los masculos como en los parén=
quimas. '

Si mas consonancia quisiéramos entre estas dos enfermedades, nota-
riamos que la profilixis-de una es el preservativo de la otra, con solo tas
variantes de localidad & individualidad.

Esta especie de paralelo que he establecido entre estas dolencias,
eéste juicio comparativo & que parece las he sometido, en manera alguna
me da la identidad; vo la he buscado, y consideraria hoy imprudente pre-
tender hallarla. Filta mucho nue estudiar y observar, y mucho, por con=
siguienle, que aprender : solo he creido encontrar la semejanza, y eso
es lo tnico que indico, y no mas, porgue he viste bastanle el tifo ¥
no poco el escorbuto para dejar de hallar cardinales diferencias ‘en sus
muy reparables semejanzas.

Solo una buena higiene con sus leyes protectoras puede librar de una
plaga tun funesta : inchlquense en las gentes las nociones que las de~
fiendan de los peligros d que el abandono les puede conducir en punto &
aseo, vivienda que elijan y género de alimentacion 4 que se sujelen, y
en todo aquello que pueda serles nocivo. Impidase con severas restrice
ciones el que se destinen para habilacion esus inmundas mansiones, solo
buenas para reptiles ¢ inseclos asquerosos: evitese , girando visifas do-
miciliarias, la aglomeracion de individuos en estrechas y 16bregas estan—
cias , y mucho mas 4 los trabajadores, que , pobres y mal alimentados,
estfin espuestisimos 4 todos los riesgos inherentes 4 las trasgresiones hi-
giénicas, Castiguese con mano fuerta 4 esos Llraficantes eon la pobreza,
que hacinan en patios y boardillas 4 los infelices que, ereyendo hallar un
alhergue que les defienda del rigor de las estaciones, hallan un foco de
infeccion que les mata. Vigilense en esta cérte las posadas), las casas des-
tinadas para recibir huéspedes que solo duermen en ellas por dos, cudlro
seis cuartos , y serd repugnante lo que jse verd , conmoverd'la perspec=

tiva , y se evitard y prolibird por perjudicialisimo é inmoral. Era asuito
para un tomo lo ‘que podria decirse én este puato ; pero sea inflexible la
ley con los abusos y can los contraventores, y la humanidad agradecida
bendecird al legislador que amparé su pueblo, le defendi6 de lo que des-
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tonocia como malo, y le conservé incélume en sus derechos de o ser
atropellado por su ignorancia 6 su miseria.
Madrid 30 de agosto de 1853.— FeLix Gareis CaBALLERO.

MEDICO DE REAL ORDEN.

Nim. 94.—Instruccion piblica.—Seccion 3."—El Exmo. Seiior
Ministro d Gracia y Justicia con fecha 25 de Junio ultimo me comuni-
¢a la Real orden siguiente :—La Heina (Q. D. G.) por resolucion del
23 del aclual, y en atencion d los especiales conocimientos y cirouns=
tancias que concurren en D, Cayetano de Oleseta y Mitjans, profesor
de cirujia y vecino de esa ciudad, se ha servido autorizarle para que
pueda ejercer libremente la facultad de medicina.—De. real drden lo
digo @ V. E. para su conocimiento.—Y lo traslado & V. E. para su
eonocimiento y efectos correspondientes. Dios guarde & V. S. muchos
ailos.—Barcelona 8 de Julio de 1853.—Melchor Ordoiies.

Poco, muy poco diremos nosotros sobre un hecho de osta especie,
pues €l habla demasiado alto per si solo. No bastaba el estado en que se
encuentra la clase médica y el desamparo en que la tiene el gobierno;
era preeiso sonrojarla, y ya se hn hecho por dos veces, ;De qué sirven
nuestro titulo y nuesiros derechos adquiridos & costa de tantos desve—
los y sacrificios, si basta la voluntad de un hombre para hacer un mé-
dico? ;Qud va & ser de la ciencia y de la humanidad si se continia mar«
chando por tan peligroso camino? Necesario es, pues, que tratemos de
conjurar el mal.

El Boletin de Medicina Cirujia y Farmacia acaba de proponer quese
eleve por toda la clase una sentida esposicion al gobierno » pidiendo la
revocacion de dicha Real érden; nosolros nos adlierimos completamenta
al pensamiento salvador del Boletin , y le apoyaremos con todas nuestras
fuerzas; pero somos de parecer que debe pedirse la revocacion de las
Reales 6rdenes eneuestion, no de la dltima Real érden solamente.

De este modo se evitarian d la sociedad muchos peligros, ya que no
pueda evitarse el esedndalo.

—_—_—

GOBIERNO POLITICO DE SORIA,
Circular,

Direccion general de beneficencia y sanidad.—Negociado 3. © —Las
diferentes reclamaciones que llegan al gobierno de esta provincia en
queja contra los ayuntamientos que no satisfacen al tiempo convenido las
respectivas dotaciones de los facultativos de medicina, cirujia, farmacia
¥ velerinaria, han dado 4 conocer la poca formalidad con que se redactan
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en li mayor parté”de las poblacianes lus contritas «da'los mismos, las
cuiiles son objeto de dudas y eonsultas. A

Para evitarias en o' Sucesivo , ' he creido conveniente prevenir por
medio de este periddico olieisl 6 los ayantamientos 4 uienes autorizase
para contratar & partide cerrado 4 esta elase de profesores, que ul remitir
i este gobierno los espedienles originales que deben formar al efecto , lo
hagan observando'las formalidades siguientess:

1.4 Seformard un espedienteseparado para cada profesor,

2 8 El espediente levard el acuerdo det ayuntamients en qie conste
haber resupllo contratar & partido cerrddo [ “con'izual nimero de mayo-
tes contribuyentes, al profesor de que s habla; sighicndo @ a<te aeterdn
fa autorizacion correspondiente que debe salicitary al Boletin Oficial en
donde conste haber sidn anunciada'ly vacante; el acuerdo e la muniei=
palidadien que se designe la personatgraciada con espresion de'las mi-
tuas obligaciones entre el profesor y nquells , 'siguiendo & continuavion
laconformidad del facultativo nombrado en que aparezca sujetarse al
cumplimiéntode elias, '

3.% En las cohdiciones no se omitird ninguna de las que puedan con=
tribuir al buen desempefio de los eargos, v ademias se espresard’el tanto
de ladotacion que se le sefiale & cada profesor, con arreglo 4 los presns
puestos ‘municipales,, espresando 'si ha'We cubrarse en granos 1 otros
efectos:; 6 en' dinerosy la dpoca en que.deba ser satisfecho.

4. Serd condicion precisa’, y asi se hard constar en el espediente,
que-los eoncejales contratantes quedan responsables con sus bienes al
pago delo pactado; no detiendo por lo mismo estenderse lacontrata por
mus tiempo que el que tenga de daracion el ayantamietito que intérvenga
encellay ielicval debe:tomar las disposiciones convenienles & fin de dejar
cubiertas’ todus las obligaciones el dia'qne concluya.

5. VA ningunayuntamiento’ le serd permitido ‘déjar la eobranza delas
dotaciones convenidas . libre voluntad de-los facultativos contratados,
aun cuando estos prefieran hacerla por si-de los vecinos, pués siempre
han de ser las corporaciones municipales lasique han de entregar d'cada
profesor las suyas respectivas, como responsables de los veeinas. - -

6." A fin de cada afio cuidardn los ayuntamientos de que, ademas del
recibo que deben dar los facultativos al pereibir sus asignaciones, para
unirlos 4 las cuentas de'los presupuestos niutieipales; pongan los mismos
profesores al pie de su espediente de-contrata la siguiente nota: Estoy
satisfecho por completo de mi dotacion correspondiente al atio (tal); &
continuacion de Ta firma del profesor pondrd el secratario de ayunta-
miento Ia fecha en que esto se verilique con ‘el constame v el alealde su
visto bueno, Soria 12 de Seliembre de 1853, José Laplana.

Editor propietario,
D, Maxvern Avvarez CHAMORRO,




