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CAPITULO XXXIV.

PlOSlGUE EN LA MESMA MATERIA : ES MUY BUENO PA=
KA DESPUES DE HABER RECIBIDO EL SANTISIMO SA-
(RAMENTO.

1. Pues esta peticion de cada dia, pare-
e que es para siempre. He estado yo pen-
sando, por qué después de haber dicho el
Sefior cada dia, torn6 & decir: Dadnosle
hoy. Quiero os decir mi boberia ; si lo fue-
re, quédese por tal, que harto lo es meter-
me yo en esto. Cada dia me parece & mi,
porque aca le poseemos en la tierra, y le
Poseerémos tambien en el cielo, si nos apro-
vechamos bien de su compaiiia. Pues no se
quedd para otra cosa con nosotros, sino pa-
ra ayudarnos, y animarnos, y sustentarnos
4 hacer esta voluntad que hemos dicho se
cumpla en nosotros.

2. El decir hoy, me parece es para un
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dia, que es mientras durare el mundo, y
no mas; y bien un dia, para los desventu-
rados que se condenan, gque no lo gozarin
en la otra. No es 4 culpa del Sehor, si se
dejan vencer, que ¢él no los dejard de ani-
mar hasta el fin de la batalla: no ternin
con qué disculparse, ni de qué quejarse del
Padre eterno, porque se lo tomé al mejor
tiempo. Y ansi le dice su Hijo, que pues no
es mas de un dia, se le deje ya pasar entre
los suyos, y puesto & los desacatos de algu-
nos malos, que pues su Majestad ya nos le
di6, y envid al mundo por sola su voluntad
y bondad, que él quiere ahora por la snya
no desampararnos, sino estarse aqui con
nosotros para mas-gloria de sus amigos, y
pena de sus enemigos ; que no pide mas
de hoy ahora nuevamente, que el habernos
dado este pan sacratisimo para siempre cier-
to le tenemos. Su Majestad nos le did, co-
mo he dicho, este mantenimiento y mana de
la humanidad, que le hallamos como que-
Temos, y que si no es por nuestra culpa, no
morirémos de hambre, que de todas euan-
tas maneras quisiere comer ¢l alma, halla-
rd en el santisimo Sacramento sabor y con-
solacion. No hay necesidad, ni trabajo, ni
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Persecucion, que no sea facil de pasar, si
comenzamos 4 gustar de los suyos,

3. Pedid vosotras, hijas, con este Sefior
al Padre, que os deje boy a vuestro Espo-
80, que no os veais en esle mundo sin él,
que baste para templar tan gran conlento,
Gue quede lan disfrazado en eslos acciden-
les de pan y vino, que es harto tormento
para quien no tiene otra cosa que amar, ni
otro consuelo: mas suplicadle que no os fal.
le, y os dé aparejo para recibirle dignamen-
te. De otro pan no tengais caidado las que
muy de veras os habeis dejado en la volun-
lad de Dios ; digo en estos tiempos de ora-
cion, que lratais cosas mas importanles,
que tiempos hay otros, para que trabajeis
Y ganeis de comer, mas no con el cuidado.
No cureis gastar en eso el pensamiento en
ningun tiempo, sino trabaje el cuerpo, que
es bien procureis sustentaros, y descanse el
alma ; dejad ese cuidado, como largamente
Gueda dicho, 4 vaestro Esposo, que él le ter-
nd siempre. No hayais miedo que os falte,
81 no faltais vosotras en lo que habeis di-
cho, de dejaros en la voluntad de Dios. Y
por cierto, hijas, de mi os digo, que si deso
faltase ahora con malicia, como otras veces
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lo he hecho muchas, que yo no le suplicase
me diese pan, ni otra cosa de comer, déjeme
morir de hambre. ; Para qué quiero vida, si
con ella voy ganando cada dia mas muerte
eternal? Ansi que si de veras os dais 4 Dios,
como lo decis, ¢l ternd cuidado de vos.

4. Es como cuando entra un criado &
servir, que ¢l tiene cuenla con contentar &
su seiior en lodo, mas el seiior esta obliga-
do 4 dar de comer al siervo, mientras esti
en su casa y le sirve; salvo si no es lan
pobre, que no tiene para si, ni para él. Aca
cesa esto, siempre es y sera rico y podero-
50. g Pues seria bien andar el criado pidien-
do de comer cada dia, pues sabe que tiene
cuidado su amo de dérselo, y le ha de te-
ner? Con razon le dird, que se ocupe ¢l en
servirle, y en como le conlentar, que por
andar ocupado el cuidado en lo que no le
ha de tener, no hace cosa i derechas. An-
si que, hermanas, tenga quien quisiere cui-
dado de pedir ese pan, nosotras pidamos al
Padre eterno merezcamos pedir el nuestro
pan celestial. De manera, que ya que los
ojos del cuerpo no se pueden deleilar en
mirarle, por estar tan encubierto, se des-
cubra & los del alma, y se le dé & conocer,



- )

(que es otro mantenimiento de contentos y
regalos, y que sustenta la vida.

5. ¢Pensais que no es mantenimiento,
aun para estos cuerpos, este santisimo man-
jar, y gran medicina, aun para los males
corporales? Yo sé que lo es, y conozco una
persona de grandes enfermedades, que es-
tando muchas veces con grandes dolores,
como con la mano se le quitaban, y queda-
ba buena del todo. Esto muy ordinario, y
de males muy conocidos, que no se podian
fingir, & mi parecer. Y porque las maravi-
llas que hace este santisimo pan, en los que
dignamente le reciben, son muy notorias,
no digo muchas, que pudiera decir desta
persona que he dicho, que lo podia yo sa-
ber, y sé que no es mentira. Mas 4 esta ha-
biala el Seiior dado tan viva fe, que coan-
do oia 4 algunas personas decir que qui-
sieran ser en el tiempo que andaba Cristo
nuestro bien en el mundo, se reia entre 8i,
pareciéndole que teniéndole tan verdade-
ramente en ¢l santisimo Sacramento como
entonces, que qué mas se les daba.

6. Mas sé desta persona, que muchos
aiios, aunque no era muy perfecta, cuando
comulgaba, ni mas ni menos, que si viera



con los 0jos corporales entrar en su posada
el Sefior, procuraba esforzar la fe, para (co-
mo creia verdaderamente que entraba este
Senor en su pobre posada) desocuparse de
todas las cosas exteriores cuanto le era po-
sible, y entrarse con él. Procuraba recoger
los sentidos, para que lodos entendiesen
lan gran bien: digo no embarazasen i el
alma para conocerle. Considerdbase 4 sus
piés, y lloraba como la Magdalena, ni mas
ni menos que si con los ojos corporales le
viera en casa del Fariseo ; y aunque no sin-
tiese devocion, la fe la decia que eslaba
bien alli, y estabase alli hablande con él.
Porque si no nos queremos hacer hobas, y
cegar el entendimiento, no hay que dudar,
que esto no es representacion de la imagi-
nacion, como cuando consideramos al Se-
ior en la cruz, 6 en otros pasos de la Pa-
sion que le representamos como paso. Esto
pasa ahora, y es entera verdad, y no hay
para qué leir 4 buscar en otra parle mas
léjos, sino que pues sabemos que mientras
no consume el color natural los accidentes
del pan, esti con nosotros el buen Jesis,
que no perdamos tan buena sazon, y que
nos Heguemos 4 €l.
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7. Pues si cuando andaba en el mundo,
de solo tocar sus ropas sanaba los enfermos,
&qué hay que dudar que hard milagros es-
lando tan dentro de mi, si tlenemos [e viva,
Y nos dara lo que le pidiéremos, pues estd
en nuestra casa? Y no suele su Majestad
pagar mal la posada, si le hacen buen hos-
pedaje. Si os da pena no verle con los 0jos
corporales, mirad que no nos conviene, que
s otra cosa verle glorificado, 6 cuando an-
daba por el mundo. No habria sugefo quelo
sufriese de nuestro flaco natural, ni habria
mundo, ni quien quisiese parar en €1, por-
que en ver esta verdad elerna, se veria ser
mentira y burla todas las cosas de que acd
hacemos caso. Y viendo tan gran Majestad,
¢como osaria una pecadorcilla como yo,
que tanto le ha ofendido, estar lan cerca
dé1? Debajo de aquellos accidentes de pan
estd tratable, porque si el Rey se disfraza,
10 parece que se nos da nada de conversar
Sin lanlos miramientos y respelos; parece
esti obligado 4 sulrirlo, pues se disfrazo.
¢Quién osaria llegar con tanta tibieza, tan
indignamente, con tantas imperfecciones?
Como no sabemos lo que pedimos, y como
lo miré mejor su sabiduria: porque i los
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que ve que se han de aprovechar, él se les
descubre, que aungque no le vean con los
ojos corporales, muchos modos tiene de
mostrarse al alma: por grandes sentimien-
tos interiores, y por diferentes vias,

8. Estaos vos de buena gana con El, no
perdais tan buena sazon de negociar, como
es la hora después de haber comulgado. Mi-
rad que este és gran provecho para el al-
ma, y en que sirve mucho el buen Jestis,
que le tengais compaiiia. Tened gran cuen-
ta, hijas, de no la perder si la obediencia
no os mandare hermanas, olra cosa: pro-
curad dejar el alma con el Sefior, que vues-
tro Maestro es, no o8 dejard de ensefiar,
aunque no lo entendais, que si luego lle-
vais el pensamiento & otra parte, y no ha-
ceis caso, ni leneis cuenta con quien esta
dentro de vos, no os quejeis sino de vos.
Este, pues, es buen tiempo para que os en-
seiie nuesiro Maestro, para que le oyamos
y besemos los piés, porque nos quiso ense-
fiar, y le supliquemos no se vaya de con
nosotros. Si esto habeis de pedir, mirando
una imagen de Cristo, boberia me parece
dejar en aquel tiempo la mesma persona,
por mirar el dibujo. ;No lo seria, si tuvié-
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semos mucho un retrato de una persona que
quisiésemos mucho, y la mesma persona
nos viniese a ver, dejar de hablar con ella,
Y lener toda la conversacion con el retra-
0?7 ;Sabeis para cuindo es muy bueno y
santisimo, y cosa en que yo me deleito mu-
¢ho? Para cuando esla ausenle la mesma
Persona, y quiere darnos & entender que lo
€sld, con muchas sequedades, es gran re-
galo ver una imagen de quien con lanta
razon amamos; 4 cada cabo que volviése-
Mos los ojos la querria ver. jEn qué mejor
€0sa, ni mas gastosa & la vista la podemos
em‘p!ear, que en quien tanlo nos ama, y en
quien tiene en si todos los bienes? | Des-
venturados destos herejes, que han perdi-
do por su culpa esta consolacion con otras!

9. Mas acabado de recibir al Seiior,
Pues teneis la mesma persona delante, pro-
curad cerrar los ojos del cuerpo y abrir los
del alma, y miraros al corazon, que yo 0s
digo (y otra vez lo digo, y muehas lo quer-
ria decir) que si tomais esta costumbre to-
das las veces que comulgaredes, procuran-
do tener tal conciencia, que os sea licito
gozar & menudo deste bien, que no viene
tan disfrazado que, como he dicho, de mu-
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chas maneras no se dé & conocer, confor-
me al deseo que tenemos de verle; y tanto
lo podeis desear, que se os descubra del
todo: mas si no hacemos caso dél, sino que
en recibiéndole nos vamos de con él, 4 bus-
car otras cosas mas hajas, jqué ha de ha-
cer? ;Hanos de tratar por foerza 4 que le
veamos, (que se nos quiere dar & conocer?
No, que no le trataron tan bien, cuando se
dej6 ver & todos al descubierto, y les decia
claro quién era, que muy pocos fueron los
que le ereyeron. Y ansi, harta misericordia
nos hace 4 todos, que quiere su Majestad
entendamos que es ¢l el que esti en el san-
lisimo Sacramento: mas (ue le vean descu-
biertamente y comunicar sus grandezas, y
dar de sus tesoros no quiere, sino & los que
entiende que mucho le desean, porque es-
10s son sus verdaderos amigos. Que yo 0s
digo, que quien no lo fuere y no llegare &
recibirle como 4 tal, habiendo hecho lo que
es ¢n si, que nunca le importune porque
se le dé & conocer. No ve la hora que ha-
ber cumplido con lo que manda la Iglesia,
cuando se va de su caza, y procura echarle
de si. Ansi que este tal con otros negocios,
y ocupaciones, y embarazos del mundo, pa-
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rece que lo mas presto que puede se da prie-
$a @& que no le ocupe la casa del Senor.

CAPITULO XXXV.

Acapa LA MATEWIA COMENZADA GON UNA EXCLAMACION
AL PADRE ETERNO.

1. Heme alargado tanto en esto, aun-
que habia hablado en la oracion del reco-
gimiento de lo mucho que importa este en-
trarnos 4 solas con Dios, por ser cosa im-
portante, y cuando no comulgéaredes, hijas,
Y oyéredes misa, podeis comulgar espiri-
tualmente, que es de grandisimo provecho,
Y hacer lo mesmo de recogeros despues en
vos, que es mucho lo que se imprime ansi
el amor deste Sefior: porque aparejindo-
nos & recibir, jamds deja de dar por mu-
chas maneras que no entendemos, es como
Hegarnos al fuego, que aunque le hayamuy
grande, si estais desviadas y escondeis las
manos, mal os podeis calentar, aunque to-
davia da mas calor, que no estar & donde
10 haya fuego. Mas otra cosa es querernos
llegar 4 61, que si el alma esta dispuesta
(digo que esté con deseo de perder el frio)
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y se estd alli un rato, para muchas horas
queda con calor, y una centellica que salte
le abrasa toda. Y vanos tanto, hijas, en dis-
ponernos para esto, que no os espanteis lo
diga muchas veces.

2. Puoes mirad, hermanas, que si 4 los
principios no os halliredes bien, no se os dé
nada, que podra ser que os ponga el demo-
nio apretamiento de corazon y congoja,
porque sabe el daiio grande que le viene
de aqui. Hardos entender que hay mas de-
voeion en otras cosas que aqui. Creedme,
no dejeis este modo, aqui probara el Seior
lo que le quereis. Acordaos que hay pocas
almas que le acompaien y le sigan en los
trabajos, pasemos por ¢l algo, que su Ma-
jestad os lo pagara. Y acordaos tambien
qué de personas habrd, que no solo quie-
ren no estar con ¢, sino que con descome-
dimiento le echan de si. Pues algo hemos
de pasar, para que entienda que le tenemos
deseo de ver. Y pues todo lo sufre y sufri-
ra por hallar sola un alma que le reciba y
tenga en si con amor, sea esta la vuestra;
porque 4 no haber ninguna, con razon no
le consintiera quedar el Padre eterno con
nosotros, sino que es lan amigo de amigos,
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y tan Sefior de sus siervos, que como ve la
voluntad de su buen Hijo, no le quiere es-
lorbar obra tan excelente, y 4 donde tan
cumplidamente muestra el amor.

3. Pues, Padre santo, que estis en los
tielos, ya que lo quereis y lo acetais (y cla-
ro esta no habiades de negar cosa que tan
bien nos esta 4 nosotros) alguien ha de ha-
ber, como dije al principio, que hable por
vaestro Iijo. Seamos nosotras, hijas, aun-
flue es atrevimiento siendo las que somos,
mas confiadas en que nos manda el Sefior
que pidamos, llegadas 4 esta obedienciaen
nombre del buen Jesis, supliquemos & su
Majestad, que pues no le ha quedado por
hacer ninguna cosa, haciendo 4 los peca-
dores tan gran beneficio como este, quiera
Su piedad, y se sirva de poner remedio, pa-
ra que no sea tan maltratado, y que pues
SU santo Hijo puso tan buen medio, para
ue en sacrificio le podamos ofrecer mu-
chas veces, que valga tan precioso don pa-
T4 que no vayan adelanle tan grandisimo
mal, y desacatos como se hacen en los lu-
gares a dongle estaba este santisimo Sacra-
Mento, entre estos luteranos, deshechas las
Iglesias, perdidos lantos sacerdotes, los Sa-

2 Santa Tenesa.— Tow. 111
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cramentos quilados, ¢ 'ues qué es esto, mi
Seiior y mi Dios? O dad fio al mundo, 6
poner remedio en tan gravisimos males,
que no hay corazon que losufra, aun de los
que somos ruines. Suplicoos, Padre eterno,
que no lo sufrais ya Vos: atajad este fue-
o, Seior, que si quereis podeis.

4. Mirad que aun estd en el mundo
vuestro Hijo, por su acatamiento cesen co-
sas lan feas, y abominables, y sucias, y por
su hermosura y limpieza, que no merece
estar en casa 4 donde hay cosas semejan-
tes. No lo hagais por nosotros, Sehor, que
no lo merecemos; hacedlo por vuestro Hi-
0, pues suplicaros que no esté con nos-
otros, no os lo osamos pedir. Pues ¢l al-
canzo de Vos, que por este diade hoy, que
es logque durare el mundo, le dejasedes aci,
y porque se acabaria todo, jqué seria de
nosotros? Que si algo os aplaca, es tener
acd tal prenda: puesalgun medio ha de ha-
ber, Sefior mio, pongale vuestra Majestad.

5. 1O mi Dios, quién pudiera importu-
naros mucho, y haberos servido mucho,
para poderos pedir tan gran merced, en pa-
go de mis servicios, pues no dejais ningu-
no sin paga! Mas no le he hecho, Sefior,
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antes por ventura soy la que os he enojado
de manera, que por mis pecados vengan
lantos males. ;Pues qué he de hacer, Cria-
dor mio, sino presentaros este pan sacralisi-
mo, y aunque nos le distes, torndrosle adar,
Y suplicaros por los méritos de vuestro Hijo
me hagais esta merced, pues por lantas par-
tes lo tiene merecido? Ya Sefior, ya Seiior,
haced que sosiegue este mar, no ande siem-
Pre en tanta tempestad esta nave de la Igle-
Sia, y salvadnos, Sefior mio, que perecemos.

CAPITULO XXXV
TRATA bE B8TAS PALABRAS: Dimille nobis debita
nostra,

1. Pues viendo nuestro buen Maestro
que con este manjar celestial todo nos es
facil, si no es por nuestra culpa, y que po-
demos cumplir muy bien lo que hemos di-
cho al Padre, de que se cumpla en nosotros
8u voluntad, dicele ahora que nos perdone
fuestras deudas, pues perdonamos nos-
Olros; y ansi prosigniendo en la oracion,

ice estas palabras: Y perdonanos, Senor,
luestras deudas, asi como nosotros perdo-
Namos & nuestros deudores. Miremos, her-
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manas, que no dice como perdonarémos,
porque entendamos, que quien pide un don
tan grande como el pasado, y quien ya ha
puesto su voluntad en la de Dios, que ya
esto ha de estar hecho. Y ansi dice: como
nosotros las perdonamos. Ansi que, quien
de veras hubiere dicho esta palabra al Se-
fior, Fiat volunlas tua, todo lo ha de tener
hecho, con la determinacion al menos. Yeis
aqui como los Santos se holgaban con las
injurias y persecuciones, porque tenian al-
go que presentar al Seior cuando le pe-
dian. jQué hard una tan pobre como yo,
que tan poco ha tenido que perdonar, y
tanto hay que se me perdone? ;Sefor mio,
si habrd algunas personas que me tengan
compaiiia, y no hayan entendido este pun-
to? Si las hay, en vuestro nombre les pido
Yo que se les acuerde desto, y que no ha-
gan caso de unas cositas que llaman agra-
vios, que parece que hacemos casas de pa-
jitas, como nifios, con estos puntosde honra.

2. 10 valame Dios, hermanas, si enten-
diésemos (ué cosa es honra y en qué esti
perder la honra! Ahora no hahlo con vos-
otras (que harto mal seria no tener ya en-
tendido esto) sino conmigo, el tiempo que
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e precié de honra, sin entender como era,
ibame 4 el hilo de la gente. ;O de qué co-
Sas me agraviaba, que yo tengo vergiienza
ahora!l Y no era, pues, de las qué mucho
Miraban en estos puntos, mas no estaba en
€l punto principal: porque no miraba yo,
ni hacia caso de la honra que tiene algun
Provecho, porque esta es la que hace pro-
vecho al alma. Y qué bien dijo quien dijo,
que honra y provecho no podian estar jun-
los, aunque no sé si lo dijo 4 este propdsi-
lo; y es al pi¢ de la letra, que el provecho
del alma, y esto que llama el mundo honra,
nunca pueden estar juntos. Cosa espantosa
€5 ver, qué al revés anda el mundo. Ben-
dito sea el Sefor que nos saco dél. Plega i su
Majestad que esté siempre tan foera desta
casa, como estd ahora, porque Dios nos li-
bre de monasterios 4 donde hay puntos de
honra, nunca en ellos se dara mucho 4 Dios.

3. Mas mirad hermanas, que no nos tie-
e olvidadas el demonio, tambien inventa
las honras en los monasterios, y pone sus
leyes que suben y bajan en dignidades,
“omo los del mundo, y ponen su honra en
Uinas cositas que yo me espanto. Los letrados
deben de ir por sus letras que estono losé;
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el que ha llegado 4 leer teologia, no ha de
bajar & leer filosofia, que es un paonto de
honra, que estid en que ha de subir, y no
bajar: y aun en su seso, si se lo mandase
la obediencia, lo ternia por agravio, y ha-
bria quien tornase por €l, y diria que es
afrenta, y luego el demonio descubre razo-
nes, que aun en la ley de Dios parece lleva
razon. Pues entre monjas, la que ha sido
priora ha de quedar inhabilitada para otro
oficio mas bajo, un mirar en laque es mas
antigua; que esto no se nos olvida, y aun
i las veces parece que merecemos en ello,
porque lo manda la 6rden. Cosa es para reir
0 para llorar, que lleva mas razon: sé que
no manda la drden que no lengamos hu-
mildad. Mandalo, porque haya concierto;
mas yo no he de estar tan concerlada en
cosas de mi estima, que tenga tanto cnida-
do en este punto de orden, como de olras
cosas della, que por ventura guardaré im-
perfectamente: no esté toda nuestra per-
feccion de guardarla en esto, otras lo mi-
rardn por mi, si yo me descuido. Es el ca-
50, que como somos inclinados a subir (aun-
que no subirémos por aqui al cielo) no ha
de haber bajar.
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& 10 Seior! ;Sois Vos nuestro decha-
0 y Maestro? Si por cierto: ;pues en qué
estuvo vuestra honra, hoonrado Maestro? No
la perdistes por cierto en ser humillado
hasta la muerte. No, Seiior, sinoque la ga-
Nastes para todos. (Oh! Por amor de Dios,
hermanas, que llevarémos perdido el cami-
10, si fuésemos por aqui, porque va errado
desde el principio. Y plega & Dios que no
¢ pierda alguna alma, por goardar estos
negros puntos de honra, sin entender en
qué esta la honra, y vernémos después i
pensar que hemos hecho mucho, si perdo-
namos una cosila destas, que ni era agra-
Vio, ni injuria, ni nada: y muy como quien
lia hecho algo, vernémos a que nos perdone
el Seior, pues hemos perdonado. Dadnos,
mi Dios, i entender que nonos entendemos,
Y que venimos vacias las manos, y perdo-
adnos Yos por vuestra misericordia.

B. Mas qué estimado debe ser del Seiior
tsle amarnos unos & otros; pues pudiera el
huen Jesiis ponerle delante otras cosas, y
decir: Perdonanos, Seior, porque hacemos
mucha penitencia 6 porque rezamos mua-
cho, y aynnamos, y lo hemos dejado todo
Por Yos, y os amamos mucho; y porque
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perderiamos la vida por Vog, y como digo
olras muchas cosas que pudiera decir, sino
solo porque perdonamos. Por ventura, co-
mo nos conoce por tan amigos desta negra
honra, y como cosa mas dificultosa de al-
canzar de nosotros, la dijo, y se la ofrece
de nuestra parte.

6. Pues tened mucha cuenta, hermanas
mias, con que dice: Como perdonamos,
ya como cosa hecha, como he dicho. Y ad-
vertir mucho en esto, que cuando destas
cosas acaecen 4 un alma, y en la oracion
que he dicho de contemplacion perfecta, no
sale muy determinada, y si se le ofrecen,
lo pone por obra de perdonar cvalquier in-
juria por grave que sea, no solo estas na-
derias que llaman injurias, no fie mucho
de su oracion, . que el alma & quien Dios
llega & si en oracion tan subida, no llegan,
ni se les da mas ser estimada, que no. No
dije hien, que si da, que mucha mas pena
le da la honra que la deshonra, y el mucho
holgar con descanso, que los trabajos. Por-
que cuando de veras les ha dado el Sefior
aqui €u reino, ya no le quiere en este mun-
do: y para mas subidamente reinar, en-
tiende que es este el verdadero camino, v




S .
ha visto por experiencia el bien quele vie-
ne, y lo que se adelanta un alma en pade-
cer por Dios. Porque por maravilla llega su
Majestad 4 hacer tan grandes regalos, sino
4 personas que han pasado de buena gana
Muchos trabajos por él. Porque, como dije
e otra parte deste libro, son grandes los
trabajos de los contemplativos, que ansi los
busca el Sefior gente experimentada.

7. Pues entended, hermanas, que como
€stos tienen ya entendido lo que es todo,
en cosa que pasa no se detienen mucho. Si
de primer movimiento da pena una gran
ibjuria y trabajo, aun no lo ba bien senti-
do, cuando acude la razon por otra parte,
(Jue parece que levanta la bandera por si,
Y deja cési aniquilada aquella pena, con el
8020 que le da ver que le ha puesto el Se-
Nor cosa en que en un dia podrd ganar mas
delante de su Majestad, de mercedes y fa-
vores perpetuos, que pudiera ser que ga-
nara ¢l en diez afios, con trabajos que qui-
Siera tomar por si. Esto es muy ordinario,
@ lo que yo entiendo, que he tratado mu-
chos contemplativos, que como otros pre-
cian oro y joyas, precian ellos los trabajos,
Porque tienen entendido que esto los ha de
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hacer ricos. Destas personas esta muy I¢jos
estima suya de nada, gustan que entiendan
sus pecados, y de decirlos cuando ven que
tienen estima dellos. Ansi les acaece de su
linaje, que ya saben que en el reino que
no se acaba, no han de ganar por aqui; si
gustasen ser de buena casla, es cuando para
mas servir 4 Dios fuera menester; cuando
no pésales que los tenga por mas de lo que
son, y sin ninguna pena desenganan, sino
con gusto. Y el caso debe ser, que & quien
Dios hace merced de tener esta humildad
y amor grande & Dios, en cosa que sea ser-
virle mas, ya se liene 4 si tan olvidado,
(ue aun no puede creer que otros sienlen
algunas cosas, ni lo liene por injuria.

8. Estos efetos que he dicho a la postre,
son de personas y almas llegadas mas &
perfecion, y 4 quien el Seior muy ordina-
rio hace mercedes de llegarlos i si por con-
templacion perfecta. Mas lo primero, que
s estar determinado a sufrir injurias y su-
frirlas, aunque sea recibiendo pena, digo,
que muy en breve lo liene, quien liene ya
esta merced del Senor de llegar 4 union, y
(ue si no tiene estos efectos, ni sale muy
fuerte en ellos de la oracion, crea que no
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era la merced de Dios, sino alguna ilusion
del demonio, porque nos tengamos por
mas honrados. Puede ser que al principio,
Coando el Seior hace estas mercedes, no
luego el alma quede con esta fortaleza,
mas digo que si las conlindia & hacer, que
n breve tiempo se hace con fortaleza, y
Y& que no la tenga en olras virtudes, en
¢slo de perdonar si.

9. No puedo yo creer, que el alma que
tan junto llega de la mesma misericordia,
& donde conoce lo que es, y lo mucho que
le ha perdonado Dios, deje de perdonar
luego con toda facilidad, y quede allanada
tn quedar muy bien con quien la injarid;
porque tiene presenle el regalo y merced
que le ha hecho, 4 donde vio sefales de
grande amor, y alégrase que se le ofrezca
en qué le mostrar alguno,

10. Torno 4 decir, que conozco muchas
Personas que las ha hecho el Sefior merced
de levantarlas 4 cosas sobrenaturales, dn-
doles esta oracion 6 contemplacion que que-
da dicha, y annque las veo con otras faltas
& imperfecciones, con esta no he visto nin-
£una, ni ereo la habrd, si las mercedes son
de Digs, como he dicho. El que las reci-
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biere mayores, mire en si ¢cémo van cre-
ciendo estos efectos, y si no viere en si nin-
guno, témase mucho, y no crea que esos
regalos son de Dios, que siempre enriquece
el alma a donde llega. Esto es cierto, que
aunque la merced y regalo pase presto, que
se enliende espacio en las ganancias con
que queda el alma. Y como el buen Jesiis
sabe muy bien esto, determinadamente dice
4 su Padre ganto, que perdonamos & nues-
tros deudores.

CAPITULO XXXVII.

DIGE LA EXCELENCIA DE ESTA ORACION DEL Paler nos-
[er, Y COMO HALLAREMOS DE MUCHAS MANERAS CON-
SOLACION EN ELLA.

1. Es cosa para alabar mucho al Sefior,
cuin subida en perfeccion es esta oracion
evangelical, bien como ordenada de tan
buen Maestro, y ansi podemos, hijas, cada
una tomarla & su proposito. Espintame ver
(ue en tan poecas palabras esta toda la con-
templacion y perfeccion encerrada, que
parece no hemos menester otro libro, sino
estudiar en este. Porque hasta aqui nos ha
enseinado el Senor todo el modo de oracion
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¥ de alta contemplacion, desde los prinei-
Piantes, 4 la oracion mental, y de quietnd
Y union, que & ser yo para saberlo decir,
se podia hacer un gran libro de oracion so-
bre tan verdadero fundamento. Ahora ya
tomienza el Sefior 4 darnos & enlender los
efetos que deja, cuando son mercedes suyas,
tomo habeis visto.

2. DPensado he yo, como no se habia
su Majestad declarado mas en cosas tan
subidas y escuras, para que lodos las en-
lendiésemos : y hame parecido, que como
habia de ser general para todos esla ora-
cion, que porque pudiese pedir cada uno
4 su proposito, y se consolase, pareciéndo-
nos le damos buen entendimiento, lo dejo
ansi en confuso, para que los contempla-
livos, que ya no quieren cosas de la tierra,
Y personas ya muy dadas & Dios, pidan las
Mmercedes del cielo, que se pueden por la
gran bondad de Dios dar en la tierra: y los
fue aun viven en ella (y es bien que vivan
conforme 4 sns estados), pidan tambien su
Pan, que se han de sustenlar sus casas, y
£s muy justo y santo, y ansi las demis co-
sas conforme 4 sus necesidades, Mas miren,
que estas dos cosas, que es darle nuestra
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voluntad y perdonar que es para fodos.
Verdad es, que hay mas y menos en ello,
como queda dicho: los perfetos darén la vo-
luntad como perfetos, y perdonarin con la
perfecion que queda dicha: nosotras, her-
manas, harémos lo que pudiéremos, que
todo lo recibe el Seiior. Porque parece una
manera de concierto, que de nuestra parte
haee con su eterno Padre, como quien dice:
Haced Vos esto, Seiior, y harin mis her-
manos estotro.

3. (Pues 4 buen seguro, que no falte
por su parte: 6 que es muy buen pagador,
y paga muy sin tasal De tal manera pode-
mos decir una vez esla oracion, que como
entienda no nos queda doblez, sino que ha-
rémos lo que decimos, nos deje ricas. Es
muy amigo tratemos verdad con é] tratan-
do con llaneza y elaridad, que no digamos
una cosa, y nos quede otra; siempre da mas
de lo que pedimos. Sabiendo esto nuestro
buen Maestro, y que los que de veras lle-
gasen 4 perfecion en el pedir, habian de
quedar tan en alto grado con las mercedes
que les habia de hacer el Padre eterno, y
entendiendo que los ya perfetos, 6 que van
camino dello(que no temen, ni deben, como
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dicen, tienen ¢l mundo debajo de los piés,
contento el Sefior dél) como por los efetos
que hace en sus almas, pueden tener gran-
disima esperanza que su Majestad lo esta, y
ue embebidos en aquellos regalos, no quer-
rian acordarse que hay otro mundo ni que
lienen contrarios. ;O sabiduria eterna! [0
huen ensenador, y qué gran cosa es, hijas,
in buen maestro sabio, lemeroso, que pre
viene 4 los peligros! Es todo el bien que
un alma espiritual puede acd desear, por-
que es gran seguridad.

4. No podria encarecer con palabras lo
que importa esto. Ansi que, viendo el Se-
fior que era menester despertarlos, y acor-
darlos que tienen enemigos, y cudn mas
peligroso es en ellos ir descuidados, y que
mucha mas aynda han menester del Padre
eterno, porque caerdn de mas alto, y para
no andar engaiiados sin entenderse, pide
‘35}&5 peticiones tan necesarias & todos,
Mmientras vivimos en este destierro, que
S0n: y no nos traigas, Seior, en tenlacion,
mas libranos de mal,
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CAPITULO XXXVIII.

QFE TRATA DE LA GRAN NECESIDAD QUE TENEMOS DE
SUPLICAR AL PADRE ETEGNO N0S CONCEDA LO QUE
PEDIMOS EN ESTAS PALABIAS: Et ne nos inducas in

lentationem, sed libera nos d malo; ¥ DEGLARA AL-
GUNAS TENTACIONES. ES DE NOTAR,

1. Grandes cosas tenemos aqui que pen-
sar y que entender, pues lo pedimos. Ahora
mirad, hermanas, que tengo por muy cierto
los que llegan 4 la perfeccion, que no piden
al Seiior los libre de los trabajos, y de las
lentaciones y peleas, que este es otro efeto
muy cierlo y grande de espiritu, y del Se-
fior, y no ilusion en la contemplacion y
mercedes, que su Majestad les diere; por-
que como poco hi dije, antes los Uesean,
y los piden, y los aman. Son como los sol-
dados, que estdn mas contentos cuando hay
mas guerra, porque esperan salir con mas
ganancia: si no la hay, sirven con su suel-
do; mas ven que no pueden medrar mucho.
Creed, hermanas, que los soldados de Cris-
to, que son los que tienen contemplacion,
no ven la hora que pelear. Nunca temen
mucho enemigos piblicos, ya los conocen,
y saben que con la fuerza que en ellos pone
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el Seiior, no tienen fuerza, Y que siempre
guedan vencidos, y ellos con gran ganan-
Cia: nunea los vuelven el rostro. Los que
lemen, y es razon teman siempre, y pidan
los libre el Senor dellos, son unos enemi-
£08 Lraidores, unos demonios que se trans-
liguran en dngel de luz, vienen disfraza-
dos; hasta que han hecho mucho daio en
¢l alma no se dejan conocer, sino que nos
andan bebiendo la sangre, y acabando las
Virtudes, y andamos en la mesma tenta-
cion, y no lo entendemos.

2. Deslos pidamos, hijas, y supliquemos
muchas veces en el Pater noster, que nos
libre el Seiior, y que no consienta andemos
en lentacion ; que nos lraigan engafadas,
que se descubra la ponzoiia, que no nos es:
condan la luz. Y & la verdad ;6 con cudnta
razon nos ensena nuestro buen Maestro &
pedir esto, y lo pide por nosotros! Mirad,
hijas, que de muchas maneras dafan, no
Penseis que es solo en hacernos entender,
que los gustos que pueden fingir en nos-
Otros, y regalos son de Dios. Este me pa-
rece el menos daio en parte que ellos pue-
den hacer, antes podra ser que con esto
hagan caminar mas apriesa, porque ceba-

3 Santa Tenresa.—<Tow. 111,
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dos de aquel gusto estdn mas horas en la
oracion; y como ellos estin ignorantes que
es el demonio, y como se ven indignos de
aguellos regalos, no acabarin de dar gra-
cias a Dios, quedardn mas obligados & ser-
virle: esforzarse han 4 disponerse, para que
les haga mas mercedes el Seior, pensando
son de su mano.

3. Procurad, hermanas,siempre humil-
dad, y ved que no sois dignas de estas mer-
cedes, y no las procureis. Haciendo esto,
tengo para mi, que muchas almas pierde el
demonio por aqui, pensando hacer que se
pierdan, y que saca el Seior del mal que
pretende hacer nuestro bien. Porque mira
su Majestad nuestra intencion, que es con-
tentarle y servirle, estindonos con él en la
oracion, y fiel es el Seiior. Bien es andar
con aviso, no haga quiebra en la humildad,
con alguna vanagloria, suplicando al Sefior
os libre en esto. No hayais miedo, hijas,
que os deje su Majestad regalar mucho de
nadie, sino de si. A donde el demonio pue-
de hacer gran daiio sin entenderle, es ha-
ciéndonos creer que lenemos virtudes, no
las teniendo, que esto es pestilencia. Por-
que en los gustos y regalos, parece solo que
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recihimos, y que quedamos mas obligados
4 servirle; acé parece quedamos y servi-
mos, y que esta el Seiior obligado & pagar,
Y ansi poco 4 poco hace mucho daiio. Que
por una parte enflaquece la humildad, por
Olra descuiddmonos de adquirir aquella vir-
tud, que nos parece la tenemos ya ganada.
Y sin sentir pareciéndonos vamos seguros,
damos con nosotros en un hoyo, que no po-
demos salir dél, que aunque nosea de cono-
cido pecado mortal, para llevarnos al infier-
00 todas veces, es que nos desjarretalas pier-
nhas para no andar este camino, de que co-
meneé & tralar, que no se me ha olvidado,
k. Ya os digo, que es bien peligrosa
esta tentlacion, yo sé mucho desto por ex-
Periencia, y ansi 0s lo sabré decir, aunque
10 tan bien como quisiera. ; Pues qué re-
medio, hermanas? El que & mi me parece
Wejor, es lo que nos enseila nuestro Maes-
tro, oracion, y suplicar al Padre eterno que
10 permita que andemos en tentacion. Tam-
bien os quiero decir otro alguno, que si nos
Parece, que el Seior ya nos ha dado algu-
ha virtud, que entendamos que es bien re-
cibido, y que nos la puede tornar 4 quitar,
omo & la verdad acaece muchas veces, y
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1o sin gran providencia de Dios. ; Nunca
lo habeis visto por vosotras, hermanas?
Pues yo si, unas veces me parece que esloy
muy desasida, y en hecho de verdad veni-
do 4 la prueba lo estoy. Otras vedes me
hallo tan asida, y de cosas que por ventura
el dia antes burlara yo dello, que casi no
me conozco. Olras veces me parece lengo
mucho dnimo, y que  cosa que fuese ser-
vir & Dios no volveria el rostro, y probado
es ansi, que le tengo para algnnas: otro dia
viene, que no me hallo con ¢l para matar
una hormiga por Dios, si en ello ballase
contradicion. Ansi unas veces me parece
que de ninguna cosa que dijesen de mi 0
me murmurasen, no se me daria nada, y he
probado algunas veces ser ansi que antes
me da contento: vienen dias que solo una
palabra me aflige, y querria irme del mun-
do, porque me parece me cansa lodo. Y en
esto no soy sola yo, que lo he mirado en
muchas personas mejores que yo, y sé que
pasa ansi.

5. Pues si eslo es ansi, gquién podra de-
cir de si, que tiene virtud, ni que esta rico,
pues al mejor tiempo que haya mas menes-
ter la virtud, se halla della pobre? Que no,
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hermanas, sino pensemos siempre lo esta-
mos, y no nos adeudemos sin tener de qué
pagar, porque de otra parte ha de venir el
tesoro, y po sabemos cuando nos querra de-
Jar en la carcel de nuestra miseria sin dar-
nos nada. Y si teniéndonos por buenas, nos
hace merced y honra, que es el emprestar,
que digo, quedarénse burlados ellos y nos-
otros. Verdad es, que sirviendo con humil-
dad, en fin nos socorre el Seior en las ne-
cesidades; mas si no hay de veras esta vir-
lud, & cada paso, como dicen, os dejard el
Sefior; y es grandisima merced suya, que
8 para que la tengais en mucho, y enten-
dais con verdad, que no tenemos nada que
0o lo recibamos.

6. Ahora, pues, notad otro aviso: hice-
nos entender el demonio, que tenemos una
virlud, digamos de paciencia, porque nos
determinamos y hacemos muy continos ac-
los de pasar mucho por Dios, y parécenos
en hecho de verdad que lo sufririamos; y
ansi estamos muy contentas, porque ayuda
el demonio 4 que lo creamos. Yo o0s aviso
no hagais caso destas virtudes, ni pensemos
las conocemos sino de nombre, ni que nos
las ha dado el Seiior hasta que veamos la
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prueba. Porque acaecerd, que 4 una pala-
bra que os digan & vuestro disgusto, vaya
la paciencia por el suelo. Cuando muchas
veces sufriéredes, alabad & Dios, que os
comienza & enseiiar esta virtud, y esforzaos
i padecer, que es seiial quée en eso quiere
se la pagueis, pues os la da, y no la tengais
sino comoen depdsito, como ya queda dicho.

7. Trae otra {entacion, y haceos el de-
monio entender que sois pobre, y tiene al-
guna razon, porque habeis prometido po-
breza con la boca, como el religioso, 6 por-
queen el corazon lo quereisser, como acaece
4 personas que tienen oracion. Ahora bien,
prometida la pobreza, 6 diciendo el que
piensa que es pobre, yo no quiero nada,
esto lengo, porque no puedo pasar sin ello,
en fin, he de vivir para servir & Dios, ¢l
(uiere que sustentemos eslos cuerpos, y
otras mil diferencias de cosas que el demo-
nio ensefia aqui, como angel de luz, por-
que todo es bueno. Y ansi hacerle entender
que ya es pobre, y tiene esta virtud, y que
todo esti hecho.

8. Ahora vengamos 4 la prueba, que
eslo no se conocerd de olra manera, sino
andéndole siempre mirando & las manos: y
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Si bay cuidado, muy presto da seiial, tiene
demasiada renta, entiéndese respeto de lo
Decesario, y no que si puede pasar con un
mozo, traiga tres; pounenle un pleito por
algo dello, 6 déjale de pagar el pobre labra-
dor, tanto desasosiego le da, y tanta pena
€n ello, como si sin ello no pudiera vivir.
Dird, que porque no se pierda por mal re-
caudo, que luego hay una disculpa. No digo
Yo que lo deje, sino que lo procure, y que
si fuere bien, y si no tambien. Porque el
verdadero pobre tiene en tan poco estas
Cosas, que ya que por algunas causas las
procura, jamds le inquieta, porque nunca
piensa le ha de faltar, y que le falte no se
le da mucho : tiénelo por cosa acesoria, y
no principal: como tiene pensamientos mas
altos, 4 fuerza de brazos se ocupa en eslotro.

9. Pues un religioso 6 religiosa, que ya
eslia averignado que lo es, al menos que lo
ha de ser, no posee nada, porque no lo tie-
ne & las veces, mas si hay quien se lo dé,
por maravilla le parece le sobra: siempre
gusta de tener algo guardado, y si puede
lener un habito de fino paiio, no le pide de
Tuin, alguna cosilla que pueda empenar 6
vender, aunque sean libros, porque si viene
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una enfermedad , ha menester mas regalo
del ordinario. Pecadora de mi, que eso es
lo que prometistes, descuidar de vos y de-
jarlo & Dios, venga lo que viniere; porque
si andais proveyéndoos para lo porvenir,
mas sin distracros tuviérades renta cierta.
Aunque esto se puede hacer sin pecado, es
bien nos vamos entendiendo estas imper-
fecciones, para ver que nos falta mucho
para tener esta virtud, y la pidamos & Dios,
y la procuremos, porque con pensar que la
tenemos, estamos descuidados y engana-
dos, que es lo peor.

10. Ansi nos acaece en la humildad,
(que nos parece no queremos honra ni se
nos da nada; viene la ocasion de tocaros en
un punto, luego en lo que sentis y haceis,
se entendera que no sois humildes; porque
si algo os viene para mas honra, no lo de-
sechais, ni aun los pobres que hemos dicho
para mas provecho, y plega 4 Dios ni lo
procuren ellos. Y traen ya tan en la hoca,
que no quieren nada, ni se les da nada de
nada (como en hecho de verdad lo piensan
ansi) que aun la costumbre de decirlo les
hace mas que lo erean. Mucho hace al caso
andar siempre sobre aviso para entender
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0sta tentacion, ansi en las cosas que he di-
cho, como en otras muchas. Porque cuando
de veras da el Seior una sola virtud destas,
lodas parece las trae tras si; es muy cono-
Cida cosa. Mas 1ornoos & avisar, que aun-
‘Jue os parezea la teneis, temais que o0s en-
gaiia; porque el verdadero humilde, siem-
pre anda dudoso en virtudes propias, y
muy ordinariamente le pareeen mas cierlas
Y de mas valor las que ve en sus projimos.

CAPITULO XXXIX.

PROSIGUE LA MESMA MATERIA, Y DA AVISOS DE ALGU=~
NAS TENTACIONES DE DIFERENTES MANHRAS, Y PONK
DOS REMEDIOS PATA QUE S8E PUEDAN LIBRAR DELLAS.
ESTE GARITULO ES MUCHO DE NOTAR, ANSI PAUA LOS
TENTANOS DE HUMILDADES FALSAS, GOMO IARA LOS
CONFESORES.

1. Pues guardaos tambien, hijag, de
unas humildades que pone el demonio con
&rande infuietnd, de la gravedad de nues-
tros pecados, que suele apretar aqui de mu-
chas maneras, hasta apartarse de las co-
Muniones, y de tener oracion particular
(por no lo merecer, les pone el demonio) y
cuando llegan al santisimo Sacramento, en
si se aparejan bien, 6 no, se les va el tiem-
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po que habian de recibir mercedes. Llega
la cosa & término de hacer parecer d un al-
ma, que por ser tal, la tiene Dios lan deja-
da, que casi pone duda en su misericordia,
Todo le parece peligro lo que trata, y sin
fruto lo que sirve, por bueno que sea; dale
una desconfianza que se le caen los brazos
para hacer ningun bien, porque le parece
que lo que lo esen losolros, en ella es mal.

2. Mirad mucho, hijas, mirad mucho
en este punlo que os diré, porque alguna
vez podra ser humildad, y virtud tenernos
por lan ruin, y otras, grandisima tenta-
cion, porque yo he pasado por ella, la co-
nozco. La humildad no inquieta, ni desaso-
siega, ni alborota el alma, por grande gue
sea, si no viene con paz, y regalo, y sosie-
go. Aunque uno de verse ruin entienda cla-
ramenle merece estar en el infierno, y se
aflige, y le parece con justicia todos le ha-
bian de aborrecer, y que casi no-9osa pedir
misericordia, si es buena humildad, esta
pena viene con una suavidad en si, y con-
tento, que no querriamos vernos sin ella:
no alborota, ni aprieta el alma, antes la di-
lata y hace héabil para servir mas & Dios.
Estotra pena todo lo turba, todo lo alboro-
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ta, 1oda el alma revuelve; es muy penosa..
Ureo pretende el demonio, que pensemos
lenemos humildad, y si pudiese a vueltas,
que desconfidasemos de Dios. Cuando ansi
05 halldrades, atajad el pensamiento de
Viesira miseria lo mas que pudiéredes; y
ponedlo en la misericordia de Dios, y en lo
fue nos ama, y padecio por nosotros, Y si
s lentacion, aun esto no podréis hacer,
que no os dejard sosegar el pensamiento,
i ponerle en cosa, sino para fatigaros mas:
harto serd si conoceis es tentacion. Ansies
en penitencias desconcertadas, para hacer-
nos entender que somos mas penitentes que
las otras, y que haceis algo. Si os andais
escondiendo del confesor ¢ perlado, 6 si di-
ciéndoos que lo dejeis, no lo haceis, es cla-
ra tentacion ; procurad, aunque mas pena
08 dé, obedecer, pues en esto eslia la ma-
Yor perfecion.

3. Pone otra bien peligrosa tentacion,
que es una seguridad de parecernos, que
en ninguna manera tornariamos 4 las cul-
pas pasadas, y contentos del mundo; que
ya le tengo entendido, y sé que se acaba
lodo, y que mas gusto me dan las cosas de
Dios. Esta, si es 4 los principiog, es muy
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mala, porque con esta seguridad no se les
da nada de lornarse & poner en las ocasio-
nes, y hacernos dar de ojos, y plega d Dios
(que no sea muy peor la recaida: porque
como el demonio ve que es el alma que le
puede dafiar, y aprovechar & otras, hace
todo su poder, para que no se levante. An-
8i que, aunque mas gustos y prendas de
amor el Seiior os dé, nunca andeis lan se-
guras, que dejeis de temer que podeis tor-
nar & caer, y gunardaos de las ocasiones.

&. Procurad mucho tralar esas merce-
des y regalos eon quien o0s dé luz sin tener
cosa secreta, y tened este cuidado, que en
principio y fin de la oracion, por subida
contemplacion que sea, siempre acabeis en
propio conocimiento: y si es de Dios, aun-
que no querais, ni tengais este aviso, lo
haréis aun mas veces, porque trae consigo
humildad, y siempre deja con mas luz para
(que entendamos lo poco quesomos. No me
quiero detener mas, porque muchos libros
hallaréis destos avisos: loque he dicho es,
porque he pasado por ello, y vistome en
trabajo algunas veces, y tedo cuanto se pue-
de decir, no puede dar entera seguridad.

5. Pues, Padre eterno, jqué hemos de
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hacer, sino acudir @ Vos; y suplicaros no
1105 traigan estos conlrarios nuestros en ten-
lacion? Cosas publicas vengan, que con
Vuestro favor mejornoslibrarémos, masesas
traiciones, 4 quién las entendera? Dios mio,
Stempre hemos menester pediros remedio,
decidnos, Seiior, alguna cosa para que nos
tntendamos, y aseguremos. Ya sabeis que
por este camino no van los muchos, si han
de ir con tantos miedos, irdn muy menos.

6. Cosa extraia es esta, como si & los
que no van por camino de oracion, no ten-
lase el demonio, y que se espanten mas lo-
dos de uno que eogana mas llegado a per-
fuecion, que de cien mil que ven en enga-
fios, y pecados publicos, que no hay que
andar 4 mirar si es bueno 6 malo, porque
de mil leguas se entiende. Mas 4 la verdad
liene razon, porque son tan poquisimos &
10s que engana el demonio, de los que re-
zaren el Pater noster, como queda dicho,
Gue como cosa nueva y no usada da admi-
Tacion. Que es cosa muy de los mortales,
basar facilmente por lo contino gque ven, y
tspantarse mucho de lo que es muy pocas
Veces, 0 casi ninguna: y los mesmos demo-
Nios los hacen espantar, porque les estd &
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ellos bien, que pierden muchos por uno que
se llega & la perfecion. Digo, queestan de
espantar, que no me maravillose espanten;
porgque si no es muy por su culpa, van tan-
lo mas seguros, que los que van por otro
camino, como los que estin en el cadahal-
so mirando el toro, 6 los que andan ponién-
dosele en los cuernos. Esta comparacion he
oido, y paréceme al pi¢ de la letra. No ha-
yais miedo, hermanas, de ir por estos ca-
minos, que muchos hay en la oracion, por-
que unas aprovechan en uno, y otras en
otro. Camino seguro es, mas aina os libra-
réis de las lenlaciones eslando cerca del
Seor, que estando léjos. Suplicaselo, y pe-
diselo, como haceis tantas veces cada dia
en el Pater noster.

CAPITULO XL.

DICE COMO 81 PROCURAMOS SIEMPRE ANDAR EN AMOR ¥
TEMOR, IREMOS SEGUMOS ENTRE TANTAS TENTA-
CIONES.

1. Pues huen Maestro nuestro, dadnos
algun remedio como vivir sin mucho so-
bresalto en guerra tan peligrosa. El que po-
demos tener, bijas, y nos dié su Majestad,
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€ amor y temor, que el amor nos hara apre-
Surar los pasos, y el temor nos hara ir mi-
"ando & donde ponemos los piés, para no
Gaer en camino & donde hay tanto en que
“:Opezar, como caminamos todos los que vi-
Vimos: y con esto 4 buen seguro que no
Seamos engaiadas. Diréisme, que en qué
Veréis que Leneis eslas virtudes tan gran-
des, y teneis razon, porque cosa muy cier-
lay determinada no la puede haber; por-
que siéndolo de que tenemos amor, lo esta-
riamos de que estamos en gracia.

_ 2. Mas mirad, hermanas, hay unas se-
liales que parece que los ciegos las ven, no
€slin secretas, aunque no querais enten-
derlas, ellas dan voces que hacen mucho
ruido; porque no son muchos los que con
- Perfecion las tienen, y ansi se sefialan mas.
Como quien no dice nada, amor y temor de
Dios. Son dos castillos fuertes, de donde se
da gaerra al mundo y @ los demonios. Los
que de veras aman a Dios, todo lo bueno
dman, todo lo hueno quieren, todo lo hue-
10 favorecen, todo lo bueno loan, con los
buenos se juntan siempre, y los favorecen
Y defienden ; no aman sino verdades y co-
838 que sean dignas de amar,
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#. ¢ Pensais que es posible los que muy
de veras aman 4 Dios, amar vanidades, ni
riquezas, ni cosas del mundo, ni deleites,
ni honras? Ni tienen contiendas, niandan
con envidias, lodo porque no pretenden
olra cosa sino contentar al Amado: andan
muriendo, porque los ame, y ansi ponen la
vida en entender como le agradarin mas.
Que el amor de Dios, si de veras es amor,
es imposible esté muy encubierto: sino mi-
rad un san Pablo, una Magdalena, en tres
dias el uno comenzo6 a entenderse que es—
taba enfermo de amor (este fué san Pablo),
la Magdalena, desde el primero dia: jy
cuan bien entendido! Que esto liene, gque
hay mas, y menos, y ansi se da 4 enlen-
der; como la [uerza que tiene el amor, si es
poco, dase & entender poco, si es mucho
mucho: mas poco, 6 mucho, como haya
amor de Dios, siempre se entiende. Mas de
lo que ahora tratamos (que es de los enga-
iios ¢ ilusiones que hace el demonio & los
contemplativos) no hay poco en ellos, siem-
pre es el amor mucho, 0 ellos no serdn con-
templativos; y ansi no se da & entender
mucho, y de muchas maneras. Es fuego
grande, no puede sino dar gran resplan-
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dor; y si esto no hay, anden con gran re-
celo, crean que tienen bien que temer, pro-
Curen entender qué es, y hagan oraciones,
anden con humildad, y supliquen al Sefior
no los traiga en tentacion, que cierlod no
haber esta sefial, yo temo que andamos en
tlla; mas andando con humildad procuran-
do saber la verdad sujetas al confesor, y
tratando con ¢l con verdad, y llaneza, co-
mo esta dicho, fiel es el Seior. Creed, que
si no andais con malicia, ni leneis sober-
bia, eon lo que el demonio os pensare dar
la muerte, os da la vida, aunque mas co-
Cos ¢ ilusiones os quiera hacer.

§. Mas si sentis este amor de Dios, que
lengo dicho, y el temor que ahora diré, an-
dad alegres y quietas, que para haceros
turbar el alma, para que no goce tan gran-
des bienes, os pornd el demonio mil temo-
Tes falsos, y hard que otros os lo pongan;
Porque ya que no puede ganaros, al menos
Procura haceros algo perder, y que pierdan
10s que pudieran ganarmucho, creyendoson
de Dios las mercedes tan grandes que hace
d0na criatura tan ruin, y que es posible ha-
terlas, que parece algunas veces que tene-
o8 olvidadas sus misericordias anliguas.

A Santa Tenesa,—Tow. 111



— i —

5. ;Pensais que le importa poco al de-
monio poner estos temores? No, 8ino mu-
cho, porque hace dos dafos: el uno, que
atemoriza & los que lo oyen de llegarse & la
oracion, pensando que han de ser tambien
engaiiados: el otro, que se llegarian mucho
mas 4 Dios viendo que es tan bueno, como
he dicho, que es posible comunicarse aho-
ra tanto con los pecadores. Paneles codicia,
y tieng¢ razon, que Yo conozco algunas per-
sonas, que esto les anim6 y comenzaron
oracion, y en poco liempo salieron verda-
deros, haciéndoles el Seiior grandes mer-
cedes. Ansi que, hermanas, cuando entre
vosotras viéredes algpna 4 quien el Senor
las haga, alabadle mucho por ello, y no por
es0 penseis que esta segura, anles la ayu-
dad con mas oracion, porque nadie lo pue-
de estar mientras vive, y anda engolfado en
los peligros deste mar tempestuoso.

. Ansi que, no dejeis de entender este
amor & donde esta, ni sé como se puede en-
cubrir. Pues si amamos acd 4 las criaturas,
dicen ser imposible, y que mientras mas
hacen por encubrirle, mas se descubre,
giendo cosa tan baja qoe no merece nom-
bre de amor, porque se funda en oo nada,
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Y es asco poner esla comparacion: ;y ba-
biase de poder encubrir un amor tan fuerte
como el de Dios? ;Tan justo, que siempre
Va ereciendo, teniendo lanto que amar, que
N0 ve cosa para dejar de amar, y tantas
tausas de amar; fundado sobre tal cimien-
10, como es ser pagado con otro amor, que
Ya no puede dudar dél, por estar mostrado
tan al descubierto con tan grandes dolores
Y trabajos, y derramamiento de sangre,
basta perder la vida, porque no nos que-
dase ninguna duda deste amor? [0 vilame
Dios, qué cosa tan diferente debe serel un
amor del otro, & quien lo ha probado! Ple-
#a & su Majestad nos le dé 4 entender an-
les que nos saque desta vida: porque serd
£ran cosa # la hora de la muerte, ver que
Vamos & ser juzgadas de quien habemos
amado sobre lodas las cosas. Seguras po-
drémos ir con el pleito de nuestras deudas,
N0 serd ir 4 lierra extrafia, sino propia;
Pues es 4 la de quien tanto amamos, y nos
dma, que eso tiene mejor (con todo lo de-
Mas) que los quereres de acd, que en améan-
ole estamos bien seguros que nos ama.

Acordaos, hijas mias, aqui de la ga-

bancia que trae este amor consigo, y de la
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pérdida que es no le tener, que nos pone
en manos del tentador, en manos lan crue-
les, manos tan enemigas de todo bien, y tan
amigas de todo mal, ;Quéserddela pobre
alma, que acabada de salir de tales dolores
y trabajos, como son los de la muerte, cae
luego en ellas? jQué mal descanso le vie-
ne! {Qué despedazada ird al infierno! jQué
multitud de serpientes de diferentes mane-
ras! jQué temeroso lugar! {Qué desvenlu-
rado hospedaje! Pues para una noche una
mala posada se sufre mal, si es persona re-
galada (que son los que mas deben de ir
alla) pues posada para siempre sin fin, jqué
pensais sentird aquella triste alma? Que no
queramos regalos, hijas, bien estamos aqui;
todo es una noche la mala posada: alabe-
mos i Dios, esforcémonos 4 hacer peniten-
cia en esta vida. (Mas qué dulce serd la
muerte de quien de todos sus pecados la
tiene hecha, y no ha de iral purgatorio! Co-
mo desdeacd aun podria ser que comience
dgozardela gloria. No verd en si temor, gino
toda paz; y que no lleguemos & esto, her-
manas, siendo posible, gran cobardia serd:
supliquemos & Dios, si vamos 4 recibir lue-
go penas, sea & donde con esperanza de sa-
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lir dellas, las llevemos de buena gana, y &
donde no perdamos su amistad y gracia, y
que nos la dé en esta vida, para no andar
¢n lentacion, sin que lo entendamos.

CAPITULO XLI

QUE nARLA DEL TEMOR DE Dios, Y coMO NOS HEMOS DE
GUARDAR DE PECADOS VENIALES,

1. ¢ Como me he alargado? Pues no lan-
lo como quisiera, porque es cosa sabrosa
hablar con tal amor; jqué sera tenerle? O
Seiior mio, dadmele Vos, no vaya yo desta
vida, hasla que no quiera cosa della, ni se-
Pa qué cosa es amar fuera de Yos, ni acier-
le & poner este nombre en nadie, pues todo
es falso, pues lo es el fundamento, y ansi
1o durara el edificio. No sé por qué nos es-
pantamos, cuando oyo decir aquel me pa-
0 mal, estotro no me quiere, yo me rio
€ntre mi, gQué os ha de pagar, ni que os
ha de querer? En esto veréis quién es el
Mundo, que en ese mesmo amor os da des-
Pues el castigo: y eso es loque os deshace,
porque siente mucho la voluntad de que la
hayai_s traido embebida en juego de nifos.

2. Abora vengamos al temor de Dios,
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aunque se me hace de mal no hablar en
este amor del mundo un rato, porque osli-
brarades dél para siempre: mas porque sal-
go de proposito, lo habré de dejar. El te-
mor de Dios es cosa tambien muy conocida
de quien le tiene, y de los que le tratan,
aunque quiero entendais, que & los princi-
pios no esla tan crecido, si no es en algu-
nas personas, a quien (como he dicho) da
¢l Seior en breve tanto, y las sube 4 tan
altas cosas de oracion, que desde luego se
entienden bien. Mas 4 donde no van las
mercedes en esle crecimienlo, que como he
dicho, en una llegada deja un almaricade
todas las virtudes, vase creciendo poco &
poco, y vase aumentando el valor, y cre-
ciendo mas cada dia. Aunque desde luego
se entiende, porque luego se apartan de pe-
cados, y de las ocasiones, y de malas com-
paiiias, y se ven otras seiiales. Mas cuando
ya llega el alma & contemplacion (que es
de lo que mas ahora aqui tratamos) el te-
mor de Dios tambien anda muy al descu-
bierto, como el amor ; no vadisimulado aun
en lo exterior. Aunque con mucho aviso se
miren eslas personas, no las veran andar
descuidadas, que por grande que le tenga-
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mos en mirarlas, las tiene el Seior de ma-
Nera, que sin gran interese se les ofrece,
00 harin de adverteneia un pecado venial:
los mortales temen como al fuego. Y estas
som las ilusiones que yo querria, herma-
nas, que temiésemos mucho, y suplique~
mos siempre & Diog, nosea tan recia la ten-
lacion que le ofendamos, sino que nos ven-
ga conforme & la fortaleza que nos ha de
dar para vencerla, que con limpia concien-
tia, poco daiio 6 ninguno os puede hacer.
Esto es o queé hace el caso, esle lemor es
10 que yo deseo que nunca se quite de nos-
Otras, que es lo que nos ha de valer.

3. {Oh, qué es gran cosa no tener ofen-
dido al Sefior, para que sus esclavos infer-
Nales estén atados, que en fin, todos le han
de servir, aunque les pese, sino que ellos
&8 por fuerza, y nosotros de toda voluntad!
Ausi que, teniéndole contento, ellos esta-
rdn 4 raya, no haran cosa con que nos pue-
dan dafiar, aunque mas nos traigan en ten-
lacion, y nos armen lazos secretos. En lo
iterior tened esta caenta y aviso, queim-
POrta mucho; que no descuideis, hasta que
0% veais con tan gran determinacion de no

 Ofender al Seiior, que perderiades mil vi-
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das antes que hacer un pecado mortal, y
de los veniales esteis con'mucho cuidado de
no hacerlos de advertencia, que de otra
suerle, Jquién estara sin hacer muchos?
Mas hay una advertencia muy pensada, y
otra tan de presto, que casi haciéndose el
pecado venial, y advirtiéndose es todo uno,
que no nos podemos entender, Mas pecado
muy de advertencia, por muy chico que
sea, Dios nos libre dél, que yo no sé como
tenemos lanto atrevimiento, como esir con-
tra un tan gran Seiior, aunque sea en muy
poca cosa; cuanto mas que no hay poco
siendo contra una tan gran Majestad, y
viendo que nos esth mirando, que esto me
parece & mi es peeado sobre pensado, y co-
mo quien dice: Sefior, aunque os pese ha-
ré esto, ya veo que lo veis, y sé que no lo
quereis, y lo entiendo; mas quiero mas se-
guir mi antojo y apetito, que no vuestra
voluntad. ;Y qué en cosa desta suerte hay
poco? A mi no me parece leve la culpa, si-
no mucha, y muy mucha.

4. Mirad, por amor de Dios, hermanas,
si quereis ganar este temor de Dios, que va
mucho en entender cudn grave cosa es ofen-
sa de Dios, y tratarlo en vuestros pensa-
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mientos muy de ordinario, que nos va la
Vida, y mucho mas tener arraigada esta
Virtud en nuestras almas, y hasta que le
lengais, es menester andar siempre con mu-
c_lm cuidado, y apartarnos de todas las oca-
Siones y compaiias que no nos ayuden &
llegarnos mas 4 Dios. Tened gran cuenta
con todo lo que hacemos, para doblaren ello
Vuestra voluntad ; y cuenta con quelo que
se hablare vaya con edificacion : huir de
donde hubiere pliticas que no sean de Dios.

§. Ha menester mucho para arraigar, y
Para que quede muy impreso en este temor,
dunque si de veras hay amor, presto se ¢o-
bra: mas en teniendo el alma visto en si
con gran determinacion, como he dicho,
fjue por cosa criada no hard una ofensa i
Dios, aunque despues se caiga alguna vez
(Porque somos facos, y no hay que fiar de
nosotros, cuando mas determinados, menos
tonfiados de nuestra parte, que de donde
ha de venir la confianza, ha de ser de Dios)
00 se desanime, sino procure luego pedir
Perdon. Cuando esto que he dicho enten-

amos de nosotros, no es menester andar
lan encogidos ni apretados, que el Seior
U0s favorecerd, y ya la costumbre nos sera
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ayuda para no ofenderle, sino andar con
una santa libertad, tratando con quien fue-
re justo, aunque sean personas distraidas;
porque las que antes que tuviésedes este
verdadero temor de Dios, os fueran tosigo
y ayuda para matar el alma, muchas veces
despues os la dardn para amar & Dios y ala-
barle, porque os libré de aquello que veis
ser notorio peligro. Y si antes fuéredes par-
te para ayudar & sus flaquezas, ahora lo
seréis, para que se vayan 4 lamano en ellas,
por estar delante de vos, que sin quereros
hacer honra acaece esto.

6. Yo alabo al Seiior muchas veces, y
pensando de donde vernd, porque sin decir
palabra, muchas veces un siervo de Dios
ataja las palabras que se dicen contra él:
debe ser, que ansi como acd, si tenemos un
amigo siempre se tiene respelo, si es en su
ausencia, & no hacerle agravio delante dél,
que saben que lo es: y como aqui estd en
gracia, la mesma gracia debe hacer que por
bajo que sea se le tenga respeto, y no le
dén pena en cosa que lanto entiende ha de
sentir como ofender & Dios. El caso es, que
yo no sé la causa, mas de que es muy or-
dinario esto. Ansi que no os apreleis, por-
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que si el alma se comienza & encoger, ¢s
Muy mala cosa para todo lo bueno, y 4 las
Veces da en ser escrupulosa, y veisla aqui
Inhabilitada para si y para los otros: ya que
0 dé en esto serd buena para si, mas no lle-
gard muchas almas 4 Dios, como ven lanto
Encogimiento y apretura, Es tal nuestro na-
lural, que las atemoriza, y ahoga, y aun se
les quita la gana (por no verse en semejante
pretura)dellevar el camino que vosllevais,
aungue conocen claro ser de mas virtud.
7. Y viene otro daio de aqui, que en
Juzgar 4 otros (como no van por vuestro
tamino, sino con mas santidad por aprove-
char el projimo, tratan con libertad, y sin
©50s encogimientos) luego os parecerdn im-
Perfetos. Si tienen alegria santa, parecera
disolucion; en especial en las que no tene-
mos letras, ni sabemos en lo que se puede
tratar sin pecado, es muy peligrosa cosa;
Y aun andar en tentacion continua (y muy
de mala digestion, porque es en perjuicio
del projimo) y pensar que si no van todos
Por ¢l modo que vos encogidamente, no van
lan bien, es malisimo. Y hay otro daiio, que
tn algunas cosas que habeis de hablar, y es
Tazon hableis, por miedo de no exceder en
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algo, no osaréis, sino por venlura decir bien
de lo que seria muy bien abominisedes.

8. Ansi que, hermanas, todo lo que pu-
diéredes sin ofensa de Dios, procurad ser
afables, y entender de manera con todas las
personas (ue o0s trataren, que amen vues-
tra conversacion, y deseen vuestra manera
de vivir y tratar, y no se alemoricen y ame-
drenten de la virtud. A las religiosas im-
porta mucho esto, mientras mas santas,
mas conversables con sus hermanas, que
aunque sintais mucha pena (si no van sus
platicas todas, como vos las queriades ha-
blar) nunca os extraneis dellas, y ansi apro-
vecharéis, y seréis amadas. Que mucho he-
mos de procurar ser afables, y agradar y
contenlar 4 las personas que tralamos, en
especial 4 nuestras hermanas.

9. Ansique, hijas mias, procurad en-
tender de Dios en verdad, que no mira tan-
tas menudencias como vosolras pensais, y
no dejeis que se os encoja el anima y el
animo, que se podran perder muchos bie-
nes. La intencion recta, y la voluntad de-
terminada (como tengo dicho) de no ofen-
der @ Dios, no dejeis arrinconar vuestra
alma, que en lugar de procurar santidad,
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Sacard muchas imperfeciones que el demo-
nio le porna por otras viag; y como he di-
tho, no aprovechara 4 si y & las otras tanto
como pudiera. Veis aqui como con estas dos
Ctosas, amor y temor de Dios, podemos ir
Por este camino sosegados y quietos, aun-
que (como el temor ha de ir siempre delan-
te) no descuidados, que esta seguridad no
la hemos de tener mientras vivimos, por-
que seria gran peligro, y ansi lo entendid
nuestro Ensefador, que en el fin desta ora-
cion dice & su Padre estas palabras, como
quien entendi6 bien, que eran menester.

CAPITULO XLII.

EN QUE TRATA DESTAS POSTRERAS PALABRAS: Sed
libera nos @ malo,

1. Paréceme tiene razon el buen Jesis,
de pedir al Padre nos libre de mal (esto es,
de os peligros y trabajos desta vida) por lo
que toca 4 nosolros, porque en cuanto vi-
Vimos, corremos mucho riesgo: y por lo que
loca & si, porque ya vemos cuén cansado
estaba desta vida cuando dijo en la cena &
Sus Apdstoles: Con deseo he deseado cenar
°0n vosotros, que era la postrera cena de
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su vida, 4 donde se ve cudn sabrosa le era
la muerte. Y ahora no se cansaran los que
han cien afios, sino siempre con deseo de
vivir; mas & la verdad no la pasamos lan
mal, ni con tantos trabajos, como su Ma-
jestad la paso, y tan pobremente. jQué fue
toda su vida, sino una continua muerte,
siempre trayendo la que le habian de dar
tan cruel delante de los ojos? Y esto era lo
menos, mas tantas ofensas como veia se ha-
cian & su Padre, y tanta multitud de almas
como se perdian. Pues si aci, 4 una que
tenga caridad le es estagran tormento, jiqué
seria en la earidad sin tasa ni medida deste
Seiior? Y que gran razon tenia de suplicar
al Padre que le librase ya de tantos males
y trabajos, y le pusiese en descanso para
siempre en su reino, pues era verdadero
lieredero dél. Y ansi afiadi6, Amen: que en
¢l entiendo yo, que pues con él se acaban
todas las cosas, pidi6 al Padre el Seior, que
seamos librados de todo mal para siempre;
y angi suplico yo al Sefor me libre de todo
mal para siempre, pues no me desquito de
lo que debo, sino que puede ser por ven-
tura cada dia me adendo mas. Y lo que no
se puede sufrir, Sefior, es no poder saber
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Cierlo que 0s amo, ni si son acetos mis de-
Seos delante de Vos.

2, ;OSeiior y Dios mio, libradme ya de
lodo mal, y sed servido de llevarme & don-
de estan todos los bienes! ;Qué esperan ya
aqui aquellos 4 quien Vos habeis dado al-
gun conocimiento de lo que es el mundo,
Y tienen viva fe de lo que el Padre eterno
les tiene guardado? El pedir esto con el de-
Seo grande, y toda determinacion, por gozar
de Dios, es un gran efeto para los contem-
plativos, de que las mercedes que en la
Oracion reciben son de Dios. Ansi que, los
que lo tuvieren, ténganlo en mucho: el pe-
dirlo yo, no es por esta via (digo que no se
lome por esta via) sino que como he tan
mal vivido, temo ya de mas vivir, y cén-
Sanme tantos trahajos.

3. Los que participan de los regalos de
Dios, no es mucho que deseen estar & don-
de ng Jos gocen 4 sorbos, y que no quieran
slar en vida, 4 donde tantos embarazos
hay para gozar de lanto bien, y que deseen
“star 4 donde no se les ponga el Sol de jus-
licia, Hargseles todo escuro, cuanto acd
despugs ven, y de como viven me espanto.

0 debe ser con contento, quien ha comen-
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zado 4 gozar, y le han dado ya acd prendas
de su reino, & donde no ha de vivir por su
voluntad, sino por la del Rey. -

. jO cudnotra vida debe ser esta para
no desear la muerte! jCuin diferentemente
se inclina aqui nuestra voluntad & lo que
es la voluntad de Dios! Ella quiere que que-
ramos la verdad, nosolros queremos la men-
tira: quiere que queramos lo eterno, aca
nos inclinamos 4 lo que se acaba: quiere
que queramos cosas grandes y subidas, ach
queremos bajas, y de tierra: querria qui-
siésemos solo lo seguro, aci amamos lo du-
doso. Que es burla, hijas, sino suplicar 4
Dios nos libre para siempre de todo mal.
Y aungue no vamos en el deseo con tanta
perfecion, esforcémonos & pedir la peticion.
Qué nos cuesta pedir mucho, pues pedi-
mos & poderoso? Vergiienza seria pedir &
un gran emperador un maravedi. Y para
que acerlemos, dejemos & su voluntad el
dar, pues ya le tenemos dada la nuestra,
y sea para siempre santificado su nombre
en los cielos y en la tierra, y en mi sea
siempre hecha su voluntad. Amen.

B. Ahora mirad, hermanas, como el Se-
nor me ba quitado de trabajo, ensefiando &
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Yosotras y 4 mi el camino que comencé 4
deciros, dandome @ entender lo mucho que
Pedimos, coando decimos esta oracion evan-
Belica, Sea bendito por siempre, que es
Cierto que jamis vino & mi pensamiento,
que habia tan grandes secretos en ella, que
Ya habeis visto que encierra en si todo el
Camino espiritual, desde el principio, hasta
€ngolfar Dios el alma, y darla abundosa-
Mente 4 beber de la fuente de agua viva
Jue estaba al fin del camino: y es ansi, que
salida della, digo desta oracion, no sé ya
Mas ip adelante. Parece nos ha querido el
Seilor dar & entender, hermanas, la gran
Consolacion que esla aqui encerrada, y que
¢S gran provecho para las personas que no
saben leer: si lo entendiesen por esta ora-
tion, podrian sacar mucha doctrina, y con-
li&\lsa.rse en ella.

6. Pues deprendamos, hermanas, dela
humildad con que nos enseiia este nuestro
buen Maestro, y suplicadle me perdone,
que me he atrevido @ hablar en cosas tan
allas, pues ha sido por obediencia. Bien sa-

€ su Majestad que mi entendimiento no

S capaz para ello, si ¢l no me enseiara lo

9ue he dicho. Agradéceselo vosotras, her-
5 Santa Teresa. — Tou. 111



=
manas, que debe haberlo hecho por la hu-
mildad con que me lo pedistes, y quisistes
ser ensenadas de cosa tan miserable. Si el
Padre presentado Fr. Domingo Baiez, que
es mi confesor (& quien le daré antes que le
veais] viere que es para vuestro aprovecha-
miento, y os Je diere, consolarme he que
os consoleis: si no esluviere para que na-
die le vea, tomaréis mi voluntad, que con
la obra he obedecido & lo que me mandas-
tes; que yo me doy por bien pagada del
trabajo que he tenido en escribir, que no
porcierto en pensar lo que hedicho. Bendito
sea, y alabado el Seiior por siempre jamas,
de donde nos viene lodo el bien que habla-
mos, y pensamos, y hacemos, Amen. Amen.
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AVISOS

DE LA

SANTA MADRE TERESA DE JESUS

PARA SUS MONJAS,

. La tierra que no es labrada, llevara
abrojos, y espinas, aunque sea fértil, ansi
el entendimiento del hombre.

2. De todas las cosas espirituales decir

ien, como de religiosos, sacerdotes, y er-
Wilafios,

3. Entre muchos, siempre hablar poco.

&. Ser modesta en todas las cosas que
hiciere, y tratare.

5. Nunea porfiar mucho, especial en co-
848 que va poco.

6. Hablard todos con alegria moderada.

1. De ninguna cosa hacer burla.

8. Nunca reprender & nadie sin discre-
tion, y humildad, y confusion de si mesma.

Acomodarse i la complexion deaquel
ton quien trata; con el alegre, alegre: y
on el triste, triste: en fin, hacerse todo &
9dos, para ganarlos a todos.
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10. Nunca hablar sin pensarlo bien, y
encomendarlo mucho 4 nuestro Seiior, pa-
ra que no hable cosa que le desagrade.

11. Jamas excusarse, 8ino en muy pro-
bable causa.

12. Nunca decir cosa suya digna de
loor, como de su ciencia, virtudes, linaje,
si no liene esperanza que habrd provecho;
y entonces sea con humildad, y con consi-
deracion, que aquellos dones son de la ma-
no de Dios.

13. Nunca encarecer mucho las cosas,
sino con moderacion decir lo que siente.

14. En lodas las platicas y conversa-
ciones, siempre mezcle algunas cosas espi-
rituales, y con esto se evilaran palabras
ociosas y murmuraciones.

15. Nunca alirme cosa sin saberla pri-
mero.

16. Nunca se entremeta & dar su pare-
cer en todas las cosas si no se lo piden, 0
la caridad lo demanda.

17. Cuoando alguno hablare cosas espi-
rituales, 6yalas con humildad, y como dis-
cipulo, y tome para si lo bueno que dijere.

18. A w saperior y confesor descubre
todas tus tenlaciones, ¢ imperfeciones, Y
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fepugnancias, para que te dé consejo y re-
Medio para vencerlas.

19, No estar fuera de Ja celda, ni salir
Sin causa, y 4 la salida pedid favor 4 Dios,
Para no ofenderle.

20. No comer ni beber sino & las horas
Acostumbradas, y entonces dar muchas gra-
Clas & Dios.

21. Hacer todas las cosas, como si real-
Mente estuviese viendo 4 su Majestad, y por
€8ta via gana mucho una alma.

22, Jamis de nadie oigas ni digas mal,
Sino de ti mesma; y cuando holgares des-
10, vas bien aprovechando.

.23. Cada obra que hicieres, dirigela &
Dios, ofreciéndosela, y pidele que sea para
S honra y gloria.

2i. Cuando estuvieres alegre, no sea
‘on risas demasiado, sino con alegria hu-
Milde, modesta, afable y edificativa.

25.  Siempre le imagina sierva de todos,
Y en todos considera & Cristo nuestro Se-
Nor, y ansi le ternds respeto y reverencia.

26.  Esta siempre aparejada al compli-
Miento de la obediencia como si te lo man-

ase Jesucristo en ta prior 6 prelado.

En cualquier obra y hora, examina
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lu conciencia: y vistas tus faltas, procura
la enmienda con el divino favor, y por esle
camino alcanzars la perfecion.

28. No picoses fallas ajenas, sino las
virtudes, y tus propias faltas.

20, Andar siempre con grandes deseos
depadecerpor Cristo en cada cosa yocasion.

30. Haga cada dia cincuenta ofreci-
mientos 4 Dios de si, y esto haga con gran-
de fervor y deseo de Dios.

31. Lo que medita por la manana, trai-
ga presente todo el dia: yen esto ponga mu-
cha diligencia, porque hay gran provecho.

32. Guarde mucho los sentimientos que
el Seiior le comunicare; y ponga por obra
los deseos que en la oracion le diere.

33. Huyasiempre lasingularidad, cuan:
to le fuere posible, que es mal grande 4 la
comunidad.

34. Las ordenanzas y regla de su reli-
gion, léalas muchas veces, y guardelas de
veras,

35.  En todas las cosas criadas mire la .
providencia de Dios y sabiduria, vy en to-
das le alahe.

36. Despegue el corazon de todas las
cosas, y busque y hallard & Dios.
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37.  Nunca muestre devocion de fuera,
que no haya dentro; pero bien podrd en-
Cubrir la indevotion.

: 38. La devocion interior nola muestre,
8ino con grande necesidad: mi secreto para
mi, dice san Francisco y san Bernardo.

39. De la comida si estd bien 6 mal gui-
Sada, no se queje, acorddndose de la hiel y
Vinagre de Jesucristo.

40, En la mesa no hable & nadie, ni
levante los ojos & mirar & otra.
~ Considerar la mesa del cielo, y el man-
Jar della, que es Dios, y los convidados,
que son los Angeles: alea los ojos & aque-
lla mesa, deseando verse en ella.

41. Delante de su superior (en el coal
debe mirar 4 Jesucristo) nunca hable, sino
lo necesario, y con gran reverencia.

42, Jamis hagas cosas que no puedas
hacer delante de todos.

43. No hagas comparacion de uno &
Otro, porque es cosa odiosa.

k4. Cuando algo te reprendieren, reci-
belo con hamildad interior y exterior, y
Tuega 4 Dios por quien te reprendio.

5. Cuando un superior manda una co-
4, no digas que lo contrario mandé otro,
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$ino piensa que todos tienen santos fines,
obedece 4 lo que te manda.

46. En cosas que no le va, nile viene,
nosea curiosa en hablarlas ni preguntarlas.

47. Tenga presente lavida pasada,para
llorarla, y la tibieza presente, y lo que le
falta por andar de aqui al cielo para vivir
con Lemor, que es causa de grandes bienes,

48. Lo que le dicen los de casa haga
siempre, si no s contra la obediencia; y
respondales eon humildad y blandura.

49. Cosa particular de comida, 6 vesti-
do, no la pida, sino con grande necesidad.

0. Jamas deje de humillarse, y morti-
ficarse hasta la muerte en todas las cosas.

51, Use siempre a hacer muchos actos
de amor, porque encienden y enternecen
¢l alma.

H2. Hagan actos de lodas las demas vir-
tudes.

53. Ofrezea todas las cosas al Padre
eterno, juntamente con los méritos de su
Hijo Jesueristo. -

64. Con todos sea mansa, y consigo ri-
gurosa.

bb. En las fieslas de los Santos piense
sus virtudes, y pida al Seior se las dé.
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6. Con el examen de cada noche ten-
84 gran cuidado.

7. El dia que comulgare, la oracion
$ea ver, que siendo tan miserable ha de re-
Cibir 4 Dios, y la oracion de la noche, de
fue le ha recibido.

8. Nunca siendo superior reprenda &
Nadie con ira, sino cuando sea pasada, y
ansi aprovechard la reprension.

59.  Procare mucho la perfeccion y de-
Yocion, y con ellas hacer todas las cosas.

‘ 60. Ejercitarse mucho en el temor del
Sefior, que trae al alma compungida y hu-
millada,

61.  Mirad bien cudn presto semudan las
Personas, y cudn poco hay que fiar dellas,
Y ansi asirse bien de Dios, que no se muda.

62. Las cosas de su alma procure tra-
tar con su confesor espiritual, y docto, &
uien las comunigque, y siga en todo.

63. Cada vez que comulgare, pida &
Dios algun don por la gran misericordia
t0n que ha venido 4 su pobre alma.

64. Aunque tenga muchos Santos por
hogados, séalo en particular de san Josef,
fue alcanza mucho de Dios.

65. En tiempo de tristeza y turbacion,
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.
no dejes las buenas obras que solias hacer
de oracion y penilencia; porque el demo-
nio procura inquietarte, porque las dejes:
antes tengas mas que solias, y veras cudn
presto el Senor te favorece.

66. Tus tentaciones ¢ imperfecciones
no comuniques con las mas desaprovecha-
das de casa, que hards dafio & ti y 4 las
otras, sino con las mas perfetas.

67. Acuérdate que no tienes mas de
una alma, ni has de morir mas de una vez,
ni tienes mas de una vida breve, y una que
es particular: ni hay mas de una gloria, y
esta eterna, ydards de manoa muchascosas.

68. Tu deseo sea de ver & Dios: tu te-
mor, si le has de perder: tu dolor, que no
le gozas: y tu gozo, de lo que te puede lle-
var all, y vivirds con gran paz.

.

DEO GRATIAS,
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PROLOGO

DE LA

SANTA MADRE TERESA DE JESUS

AL LECTOR.

———

Este tratado, llamado, Castillo interior, eseribio
Teresa de Jesus, monja de Nuestra Senora del
Cirmen, a sus hermanas y hijas, las monjas car-
melitas descalzas.

1. Pocas cosas que me ha mandado la obe-
diencia se me han hecho tan dificultosas, como
eseribir ahora cosas de oracion: lo uno, por-
Que no me pavece me da el Senor espiritu pa-
a hagerlo, ni deseo: lo olro, por lener la ca-
besa tres meses hd con un ruido y flaquesa lan
Jrande, que aun d los negocios forsosos eseri-

con pena; mas enfendiendo que la fuersa
de la obediencia suele allanar cosas que pare-
cen imposibles, la voluntad se determina d ha-
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cerlo de muy buena gana, aunque el natural
parece que se aflige mucho; porque no me ha
dado el Seior tanta virtud, que el pelear con
enfermedades continas y con ocupaciones de
muchas maneras, se pueda hacer sin gran con-
tradicion suya. Higalo el que ha hecho otras
cosas mas dificullosas, por hacerme merced,
en cuya misericordia confio. Bien creo he de
saber decir poco mas que lo que he dicho en
olras cosas que me han mandado eseribir; an- -
fes lemo que han de ser casi todas las mesmas;
que ansi como los pdjaros, que enseian d ha-
blar, no saben mas de lo que les muestran i
oyen, y esto repilen muchas veces, soy yo al
pié dela letra. Si el Seior quisiere diga alyo
nuevo, su Majestad lo dard, 6 serdservido de
lraerme @ la memoria lo que otras veces he
dicho, que aun con esto me conlentarin, por
tenerla tan mala, que me holgaria de atinar
algunas cosas que decian estaban bien escritas,
por si se hubiesen perdido. Sitampoco me die-
re el Seqor esto, con cansarme y acrecentar el
mal de cabeza por obediencia, quedaré eon ga-
nancia, aunque de lo que dijere no saque nin-
qun provecho. ¥ ansi comienzo d cumplivia
hoy dia de la santisima Trinidad  afio de 1577,
en este monasterio de San Josef del Cdarmen de
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Doledo, d donde al presente estoy.: sujeldndo-
Me en todo lo que dijere al parecer de quien
me lo manda escribir, que son personas de
grandes letras. Si alyuna cosa difeve que no
vaya conforme d lo que tiene la santa Iglesia
Catolica Romana, sera por ignorancia, y no
Por maligia. Esto se puede tener por cierlo, y
Que siempre estoy y estaré sujeta por la bon-
dad de Dios, y lo he estado d ella. Sea por
Stempre bendito, Amen, y glorificado.

2. Dijome quien me mando escribir, que
Como estas monjas destos monasterios de Nues-
tra Seiiora del Cirmen tienen necesidad de
Quien algunas dudas de la oracion las decla-
Te, y que le parecia que mejor se entienden el

quaje unas mujeres de olras, y que con el
@mor que me tienen, les haria mas al caso lo
Tue yo los dijese: y que liene entendido por
esla causa serd de alguna importancia, si se
acierta d decir alguna cosa, y por estoiré ha-
blando con ellas en lo que escribiere; y por-
Que parece desatino pensar que puede hacer al
£aso @ otras personas: harta merced me hard
estro Seiior, si alguna de ellas se aprove-
thare para alabarle alqun poquito mas. Bien
Sabe su Majestad que yo no pretendo otra co-
8a: y estd muy claro, que cuando algo se ati-
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nare ¢ decir, entenderdn no es mio; pues no
hay causa para ello, si no fuere tener fan po-
co entendimiento como yo, y habilidad para
cosas semejantes, si el Seiior por sumisericor-
dia no la da.
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MORADAS PRIMERAS.

HAY EN ELLAS DOS CAPITULOS.
""’_‘hw:_‘_

CAPITULO PRIMERO.

Ex QUE SE TRATA DE LA NEAMOSURA Y DIGNIDAD DE
NUESTHAS ALMAS ! PONE UNA COMPARAGION PARA EN-
TENDERSE, ¥ DICE LA GANANGIA QUE ES ENTENDER=
LA, ¥ SAUER LAS MERCEDES QUE RECIDIMOS DE DIOS,
Y (10MO LA PUENTA DESTE GASTILLO ES ORAGION.

1. Estando hoy suplicando & nuestro
Sefior hablase por mi, porque yo no alina-
44 cosa que decir, ni como comenzar &
Camplir esta obediencia, se me ofrecié lo
que ahora diré ; para comenzar con algun
‘Undamento, que es considerar nuestra al-
Ma como un castillo todo de un diamante,
‘Muy claro cristal, & donde bay muchos
Aposentos ; ansi como en el cielo hay mu-
Chas moradas. Que si bien lo consideramos,
Crmanas, no es otra cosa el alma del jus-
» 8ino un paraiso 4 donde (dice) él tiene
SUs deleites. ; Pues qué tal os parece que
6 Santa Tenesa.—Ton. 111
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serd el aposento & donde un Rey lan pode-
roso, tan sabio, tan limpio, tan lleno de to-
dos los bienes, se deleita? No hallo yo cosa
con que comparar la gran hermosura de un
alma, y la gran capacidad. Y verdadera-
mente apenas deben llegar nuestros enten-
dimientos, por agudos que fuesen, & com-
prenderlo ; ansi como no pueden llegar 4
considerar & Dios, pues ¢l mesmo dice que
nos crib 4 su imigen y semejanza,

2, Pues si esto es, como lo es, no hay
para qué nos cansar en querer comprender
la hermosura deste castillo ; porque pues-
to que hay la diferiencia dél & Dios, que del
Criador & la criatura, pues es criatura, bas-
ta decir su Majestad que es hecha & su ima-
gen, para que podamos entender la gran
dignidad y hermosura del énima. No es pe
queiia laslima y confusion, que por nues-
tra culpa no entendamos & nosotros mes-
mos, ni sepamos guién somos. ;No serid
gran ignorancia, hijas mias, que pregun-
tasen & uno quién es, y no se conociese, ni
supiese quién fué su padre, ni su madre, ni
de qué tierra? Pues si esto seria gran bes-
lialidad, sin comparacion es mayor la que
hay en nosolras, caando no procuramos sa*
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ber (qué cosa somos, sino que nos detene-
Mos ¢n estos cuerpos, y ansi & bulto por-
que lo hemos oido (y porque nos lo dice la
“_}' sabemos que tenemos almas; mas qué
lenes puede haber en esta alma, 6 quién
814 dentro en esta alma, 6 el gran valor
ella pocas veces lo consideramos : y ansi
S¢ liene en tan poco procurar con todo cui-
ado conservar su hermosura. Todo se nos
Vi en la groseria del engaste, 6 cerca des-
le castillo, que son estos cuerpos.
3. Pues consideremos que este castillo
liene, como he dicho, muchas moradas;
Unas en lo alto, otras en lo bajo, otras & los
dos ¢ en el centro, y mitad de todas es-
tiene la mas principal, que es a donde
Pasan las cosas de mucho secreto entre Dios
Y ¢l alma. Es menester que vais advertidas
8la comparacion, quiza serd Dios servido
Pueda por ello daros algo 4 entender de las
Mercedes que es Dios servido hacer i las
Mmag, y Jas diferiencias que hay en ellas,
Asta donde yo hubicre entendido que es
Posible, que todas sera imposible entender-
IS nadie, segun son muchas, cuanto mas
Uien s tan ruin como yo. Porque os serd
8Tan consuelo, cuando el Seiior os las hi-
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ciere saber, que es posible ; y & quien no,
para alabar su gran bondad: que ansi como
no nos hace daio considerar las cosas que
hay en el eielo, ylo que gozan los bienaven-
turados, antes nos alegramos y procuramos
aleanzar lo que ellos gozan: tampoco nos ha-
ré ver que es posible en este destierro comu-
nicarse un tan gran Dios con unos gusanos
tan llenos de mal olor, y amar una bondad
tan buena, y una misericordia tan gin tasa.

i. Tengo por cierto, que 4 quien hicie:
re daiio entender que es posible hacer Dios
esta merced en este destierro, que estarf
muy falta de humildad, y del amor del pro-
jimo ; porque si esto no es, ;cOmMo nos po-
drémos dejar de alegrar de que haga Dios
eslas mercedes & un hermano nuestro, pues
no impide para hacérnoslas 4 nosotras? ;Y
de que su Majestad dé & entender sus gran*
dezas, sea en quien fuere? Que algunas ve-
ces serd solo por mostrarlas, como dijo del
ciego que dio vista, cuando le preguntaron
los Apdstoles, si era por sus pecados, 6 de sus
padres. Y ansiacaece, nolas hace por ser mas
santos & quien las hace, que 4 los que no,
8ino porque se conozea su grandeza, como
vemos en san Pablo y la Magdalena, y pard
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fue nosotros le alabemos en sus criatoras.
Podrase decir que parecen cosas im-
Posibles, y que es bien no escandalizar los
dcos, Menos se pierde en que ellos no lo
“Tean, que no en que se dejen de aprove-
c_har & los que Dios las hace; y se regala-
Yin y despertarin 4 mas amar a quien ha-
®¢ lantas misericordias, siendo tan grande
S poder y majestad. Cuanto mas, que sé
fue hablo con quien no habra este peligro,
Porque saben y creen que hace Dios aun
My mayores muestras de amor. Yo sé que
ien esto no creyere no lo verd por expe-
Mengia, porque es muy amigo de que no
Pongan tasa 4 sus obras : y ansi, hermanas,
JAtds os acaezea, 4 las que el Seiior no lle-

Vare por este camino.
_ Pues tornando 4 nuestro hermoso y
delejtosy caslillo, hemos de ver como po-
Mos entrar en él. Parece que digo algun
Sharate ; porque si este castillo es el &ni-
M4, clarg esti que no hay para qué entrar,
Ues ella sé es el mesmo, como pareceria
$alino decir 4 uno que entrase en una
Pleza, estando ya dentro. Mas habeis de en-
Nder que va mucho de estar 4 estar ; que
¥ muchas almas que estin en la ronda



— 86 —

del castillo, que es 4 donde estan los que
le guardan, y que no se les da nada de en-
trar dentro, ni saben qué hay en aquel tan
precioso lugar, ni aun qué piezas tiene. Ya
habréis oido en algunos libros de oracion
aconsejar al alma, que entre dentro de si;
pues esto mesmo es.

7. Deciame poco hia un gran letrado.
que son las almas que no tienen oracion co-
mo un cuerpo con perlesia, 6 tullido, que
aunque liene piés y manos, no los puede
mandar : que ansi son, que hay almas tan
enfermas, y mostradas & estarse en cosas
exteriores, que no hay remedio, ni parece
que pueden entrar dentro de si; porque ya
la costumbre la tiene tal de haber siempre
tratado con las sabandijas y bestias que es-
tan dentro del castillo, que ya casi esta he-
cha como ellas: y con ser de natural tan ri-
ca, y poder lener su conversacion no me-
nos que con Dios, no hay remedio. Y si es-
las almas no procuran entender y remediar
su gran miseria, quedarse han hechas es-
tatuas de sal, por no volver la cabeza hd-
cia si ; ansi como lo quedé la mujer de Loth
por volverla. Porque & cuanto yo puedo en-
tender, la puerta para entrar en este cas-



lillo es la oracion y consideracion : no digo
Mas mental que vocal, que como sea ora-
Clon, ha de ser con consideracion ; porque
Ia_ que no advierte con quién habla, y lo que
Pide, y quién es quien pide, y & quién, no
la llamo yo oracion, aunque mucho menee
105 labios ; porque aunque algunas veces si
Serd, aunque no lleve este cuidado, mas es
habigndole llevado otras : mas quien tuvie-
8¢ de costumbre hablar con la majestad de

108, como hablaria con su esclavo, que ni
Mira si dice mal, sino lo que se le viene a la

, ¥ tiene deprendido por hacerlo otras
Yeces, no la tengo por oracion, ni plega 4

108 que ningun cristiano la lenga desta
Suerte, que entre vosolras, hermanas, es-
Pero en su Majestad no la habra, por la cos-
Wmbre que hay de tratar de cosas interio-
Tes, que es harto bueno para no caer en se-
Mejante bestialidad.

8. Pues no hablemos con estas almas
Wllidas (que si no viene el mesmo Sefior 4
Mandarlas se levanten, como al que habia
Ireinta afios que estaba en la piscina, tie-
en harta mala ventura y gran peligro) si-
110 con otras almas, que en fin entran en el
“astillo; porque aunque estin muy meti-
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das en el mundo, tienen buenos deseos, y
alguna vez aunque de larde en tarde, se
encomiendan & nuestro Seior, y conside-
ran quién son, aunque no muy de espacio;
y alguna vez en un mes rezan llenos de mil
negocios el pensamiento (casi lo ordinario
es eslo) porque estan lan asidos & ellos, que
(como 4 donde esti su tesoro, se va alla el
corazon) ponen por si algunas veces de des-
ocuparse, y es gran cosa el propio conoci-
mienlo, y ver que no van bien para alinar
a la puerta. En lin, entran a las primeras
piezas de las bajas, mas entran con ellos
tantas sabandijas, que ni les dejan ver la
hermosura del castillo, ni sosegar: harlo
hacen en haber entrado.

9. [Pareceros ha, hijas, que es esto im-
pertinente, pues por la bondad del Senor
no sois deslas. Habeis de lener paciencia,
porque no sabré dar & entender, como yo
tengo entendido algunas cosas interiores de
oracion, sino es ansi, y aun plega al Senor
que atine & deeir algo; porque es bien difi-
cultosoloque guerriadaros d entender,si no
hay experiencia; si la hay, veréis que no se
puede hacer menos de tocar, en lo que ple-
ga al Seiior nonoslogue por su misericordia.
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CAPITULO II.

TAATA bR QUAN ¥EA COSA BS UN ALMA QUR ESTA EN
PECADO MORTAL, ¥ COMO QUIRO DIOS DAR A ENTREN-
DER ALGO DESTO A UNA PERSONA. TRATA TAMRIEN
ALGO SOBRE KL PROPIO CONOCIMIENTO, ES DR PROVE-
Lo PORQUE HAY ALGUNOS PUNTOS DE NOTAR. Dice
r-ﬁlltl SE NAN DE ENTENDER ESTAS MORADAS.

1. Antes que pase adelante, os quiero
eeir que considereis, qué serd ver este cas-
Ullo tan resplandeciente y hermoso, esta
Perla oriental, este érbol de vida que estd
P!antado en las mesmas aguas vivas de la
Vida, que es Dios ; cnando cae en un peca-
4o mortal, no hay tinieblas mas tenebro-
%38, ni cosa tan escura y negra, que no lo
®1¢ mucho mas. No querais mas saber, de
e con estarse el mesmo Sol, que le daba
lanyg resplandor y hermosura, todavia en
& tentro de su alma, es como si alli no es-
Laviese para participar dél, con ser tan ca-
Paz para gozar de su Majestad, como el cris-
Al para resplandecer en el Sol. Ninguna
“08a le aprovecha ; y de aqui viene, que to-
3 las huenas obras que hiciere, estando
Ansi en pecado mortal, son de ningun fru-
% Para alcanzar gloria, porque no proce-
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diendo de aquel prineipio, que es Dios, de
donde nuestra virtud es virtud, y apartén-
donos dél, no puede ser agradable & sus
0jos : pues en fin el intento de quien hace
un pecado mortal no es contentarle, sino
hacer placer al demonio, que como es las
mesmas tinieblas, ansi la pobre alma que-
da hecha una mesma tiniebla.

2. Yo sé de una persona, 4 quien qui-
80 nuestro Sefior mostrar como quedaba un
alma cuando peca mortalmente. Dice aque-
lla persona, que le parece si lo enlendie-
sen ', no seria posible ninguno pecar, aun-
(ue se pusiese & mayores trahajos que se
pueden pensar, por huir de las ocasiones.
Y ansi le di6 mucha gana que todos lo en-
tendieran ; y ansi os la dé & vosolras, hi-
jas, de rogar mucho a Dios por los que es-
lin en este eslado, todos hechos una oscu-
ridad, y ansi son sus obras; porque ansi
como de una fuente muy clara lo son todos

' Esta imposibilidad de pecar, que pone aquf 18
Santa, se debe enlender del mismo modo que ex-
plican los sanlos Padres: la misma imposibilidad
de pecar que pone san Juan eén sn epistola, capl
lulo 1t, v. 9, de que trata Coraello Alapide sobré
esle lexlo, y pone seis modos de enlenderia: el un?

es, que no puede pecar, esto es, no puede pecar
facilmente, si no es con mayor dificnltad que olros:
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105 arroicos que salen della, como es un al-
Ma que estd en gracia (que de aqui le vie-
he ser sus obras tan agradables & los ojos
de Dios y de los hombres, porque proceden
desta fuente de vida, & donde ¢l alma esta
tomo un drbol plantado en ella, que fres-
ura y frato no tuviera, si no le procediera
de allj, que esto la sustenta y hace no se-
Carse, y que dé buen fruto), ansi el alma,
que por su culpa se aparta desta fuente, y
8¢ planta en otra de muy negrisima agua
Y de muy mal olor, todo lo que corre della
®s la mesma desventura y suciedad.

3. Es de considerar aqui, que la fuen-
'e y aquel Sol resplandeciente, que esta en
€l centro del alma, no pierde su resplandor
Y hermosura, que siempre estd dentro de-

4, y cosa no puede quitar su hermosura;
Mas si sobre un cristal que esta 4 el sol se
Pusiese un pafio muy negro, claro esti que
aunque el sol dé en ¢l, no haré su claridad
OPeracion en el eristal.

10 almas redemidas por la sangre de

Sucristo, entendeos, y habed ldstima de
V0sotras! ;Como es posible que entendien-

0 esto no procurais quitar esta pez de es-
' cristal? Mira que se os acaba la vida, y
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jamds tornaréis & gozar desta luz, (O Je-
siis! (Qué es ver 4 un alma apartada de-
la! jCudles quedan los pobres aposentos
del castillo! jQué turbados andan los sen-
lidos, que es la gente que vive en ellos! Y
las potencias, que son los alcaides, y ma-
yordomos, y maestresalas, jcon qué cegue-
dad, con qué mal gobierno! En fin, como 4
donde esta plantado el darhol, que es el de-
monio, ;qué fruto puede dar? Oi una vez
a an hombre espiritual, que no se espan-
taba de cosas que hiciese uno que esta en
pecado mortal, sino de lo que no hacia.
Dios por su misericordia nos libre de tan
gran mal, que no hay cosa mientras vivi-
mos que merezea este nombre de mal, sino
esla, pues acarrea males eternos para sin
fin. Esto es, hijas, de lo que hemos de an-
dar temerosas, y lo que hemos de pedir 4
Dios en nuestras oraciones ; porque si ¢l no
guarda la ciudad, en vano trabajarémos,
pues somos la mesma vanidad.

#.  Decia aquella persona, que habia sa-
cado dos eosas de la merced que Dios le
hizo. La una, un temor grandisimo de ofen-
derle ; y ansi siempre le andaba suplican-
do no la dejase caer, viendo tan terribles
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daiios. La segunda, un espejo para la hu-
mildad, mirando como cosa buena que ha-
#amos, no viene su principio de nosotros,
sino desta fuente, 4 donde esti plantado
este drbol de nuestras almas, y deste Sol
(fue da calor & nuestras obras. Dice que se
le represento esto tan claro, que en hacien-
do alguna cosa buena, 6 viéndola hacer,
acudia 4 su principio, y entendia como sin
esta ayuda no podiamos nada ; y de aqui le
Procedia ir luego 4 alabar a Dios, y lo mas
Ordinario no se acordar de si en cosa bue-
ha que hiciese.

6. No seria tiempo perdido, hermanas,
el que gastasedes en leer esto, ni yo en es-
cribirlo, si queddsemos con estas dos co-
8as, que los letrados y entendidos muy bien
las sahen, mas nuestra torpeza de las mu-
Jeres todo lo ha menester ; y ansi por ven-
lura quiere el Seiior que vengan & nuestra
Noticia semejantes comparaciones, plega &
S0 hondad nos dé gracia para ello. Son tan
®Scuras de entender estas cosas interiores,
que & quien tan poco sahe como yo, forza-
do habri de ser decir muchas cosas super-

as, y ann desatinadas, para decir algu-
B3 que acierte. Es menester lenga pacien-
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cia quien lo leyere, pues yo la tengo para
escribir lo que no sé; que cierto algunas
veces tomo el papel, como una cosa boba,
fjue ni sé qué decir, ni como comenzar.

7. Bien entiendo que es cosa importan-
te para vosotras declarar algunas interiores
como pudiere, porque siempre 0imos cudn
buena es la oracion, y lenemos de consti-
tucion tenerla tantas horas ; y no se nos de-
clara mas de lo que podemos nosotras, y de
cosas que obra el Seior en un alma, decld-
rase poco (digo sobreénatural) diciéndose, y
dandose 4 entender en muchas maneras;
sernos ha de mucho consuelo considerar
este artificio celestial interior, tan poco en-
tendido de los mortales, annque vayan mu-
chos por él. Y anngque en otras cosas que
he eserito ha dado el Seiior algo & enten-
der, entiendo que algunas no las habia en-
tendido como después aca, en especial de
las mas dificultosas. El trabajo es, que pa-
ra llegar & ellas, como he dicho, se habran
de decir muchas muy sabidas, porque no
puede ser menos para mi rudo ingenio.

8. Pues tornemos ahora & nuestro cas-
tillo de muchas moradas. No habeis de en-
tender estas moradas una en pos de otra,
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®0mo cosa enhilada, sino poner los ojos en
¢l centro, que es la pieza 6 palacio & don-
de estd el Rey, y considerar como un pal-
Mito, que para llegar & lo que habeis de
Comer, tiene muchas coberturas, que lodo
10 sabroso cercan ; ansi acd en redondo des-
12 pieza estan muchas, y encima lo mesmo
(porque las cosas del alma siempre se han
¢ considerar con -plenitud, y anchura, y
Brandeza, pues no le levantan nada, que
‘apaz es de mucho mas que podrémos con-
Siderar), y 4 todas partes deila se comuni-

Ca este Sol que estd en este palacio.
9. Esto importa mucho & cualquier al-
Ma que tenga oracion, poca 6 mucha, que
B0 la arrinconen, ni aprieten; déjela an-
dar por estas moradas, arriba y abajo, y &
08 lados, pues Dios le di6 tan gran digni-
Uad ; no se estruje en estar mucho tiempo
0 una pieza sola, aunque sea en el propio
“Onocimiento, que con cudn necesario es
“8lo (miren que me entiendan) aun 4 las
que las tiene el Seiior en la mesma morada
Gue €l esta, que jamds, por encumbradas
que estén les cumple otra cosa, ni podra
dUnque quiera: que la humildad siempre la-

T4 como la abeja en la colmena la miel,
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que sin esto todo va perdido. Mas conside-
remos que la abeja no deja de salir & volar
para traer flores ; ansi el alma en el propio
conocimiento, créame, y vuele algunas ve-
ces 4 considerar la grandeza y majestad de
su Dios: aqui hallard su bajeza mejor que
en si mesma, y mas libre de las sabandijas
d donde entran en las primeras piezas, que
es el propio conocimiento, que aungue, ¢o-
mo digo, es harta misericordia de Dios que
se ejercile en esto, tanto es lo demas, como
lo de menos, suelen decir, Y créanme, que
con la virtud de Dios obrarémos muy mejor
virtud, que muy atadas 4 nuneslra tierra.

10. No sé si queda dado a bien enten-
der, porque es cosa lan importanle este co-
nocernos, que noquerria en ¢llo hubiese ja-
mas relajacion, por subidas que esteis en los
cielos, pues mientras estamos en esta tierra,
no hay cosa que mas nos importe que la hu-
mildad. Y ansi torno 4 decir, que esmuy hue-
no, y may rebueno tratar de entrar primero
en el aposento 4 donde se trata desto, que
volar & los demas, porque este es el camino,
Jysi podemos ir porloseguro y llano, pard
qué hemos de querer alas para volar? Mas
que husquen como aprovechar mas en esto,
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Y mi parecer jamés nos acabamos de cono-
ter, si no procuramos conocer & Dios, miran-
dosy grandeza, acudamos 4 nuestra bajeza;
Y mirando su limpiéza, verémos nuestra su-
Ciedad ; considerando su humildad, veré-

Mog cudn l6jos estamos de ser humildes.
11. Hay dos ganancias desto. La pri-
Mera esta claro que parece una cosa blan-
2, muy mas blanca cabe la negra, y al
tontrario la negra cabe la blanca. La se-
Bunda es, porque nuestro entendimiento y
Yoluntad se hace mas noble y mas apare-
Jado para todo bien tratando & vueltas de
%1 con Dios; y si nunca salimos de nuestro
Cieno y miseria, es mucho inconveniente.
Ansi como deciamos de los que estan en
Pecado mortal, cudn negras y de mal olor
S0n sus corrientes ansi acd, aungue no son
“omo aquellas (Dios nos libre, que esto es
“Omparacion) metidos siempre en la mise-
"2 de nuestra tierra, nunca el corriente
Saldra de cieno de temores, de pusilanimi-
4 y cobardia, de mirar si me miran, no
e miran; si yendo por este camino me su-
Cederd mal, si osaré comenzar aquella obra,
S'serd soberbia, si es bien que una persona
'40 miserable trate de cosa lan alta como

T Sanra Tengsa, — Tow, 111
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la oracion, si me lernan por mejor, si no
voy por el camino de todos, que no son bue-
nos los extremos, aunque sean en virtud,
que como soy tan pecadora, serd caer de
mas allo, quiza no iré adelante y haré daio
i los buenos, que una como yo no ha me-
nester particularidades.

12. {0 valame Dios, hijas, qué de almas
debe el demonio de haber hecho perder
mucho por agqui! Que todo esto le parece
humildad, y otras muchas cosas que pudie-
ra decir; y viene de no acabar de enten-
dernos, tuerce el propio conocimiento, y s
nunca salimos de nosotros mesmos, no me
espanto, que esto y mas se puede temer.
Por eso digo, hijas, que pongamos log ojos
en Cristo nuestro bien, y alli deprenderé-
mos la verdadera humildad, y en sus San-
tos, y ennoblecerse ha el entendimiento,
como he dicho, y no hara el propio cono-
cimiento ratero y cobarde: que aunque estd
¢s la primera morada, es muy rica y de tan
gran precio, que si se descabulle de las st
bandijas della, no se quedari sin pasar ade:
lante. Terribles son los ardides y maiias del
demonio, para que las almas no se conoz-
can, ni entiendan sus caminos,
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13, Destas moradas primeras podré yo
dar muy buenas seiias de experiencia, por
80 digo, que no consideren pocas piezas,
$ino un millon, porque de muchas maneras
entran almas aqui, unas y otras con buena
\ilencion; mas como el demonio siempre la
liene tan mala, debe tener en cada nna mu-
chas legiones de demonios para combatir,
Que no pasen de unas & otras, y como la
Pobre alma no lo entiende, por mil mane-
Tas nos hace trapantojos. Lo que no puede
tanto 4 las que estdn mas cerca de donde
®5li el Rey; que aqui, como aun se estan
emhehidas en el munde, y engolfadas en
5us contentos, y desvanecidas en sus hon-
T8 y pretensiones, no tienen la fuerza los
Vasallos del alma, que son los sentidos y
Polencias que Dios les di6 de su natural, y
Atilmente estas almas son vencidas, aun-
‘lue anden con deseos de no ofender & Dios,
Y hagan buenas obras. Las que se vieren
“h este estado, han menester acudir & me-
Mudo, como pudieren 4 su Majestad, tomar
480 bendita Madre por intercesora, y & sus
Y80los, para que ellos peleen por ellas, que
Sus eriados pocas fuerzas tienen para se de-

®nder, A la verdad en todos estados es me-
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nester que nos venga de Dios. Su Majestad
la dé por su misericordia. Amen.

14. ;Qué miserable es la vida en que
vivimos! Porque en otra’parte dije mucho
del daiio que nos hace, hijas, no entender
hien esto de la bumildad y propio conoci-
miento, no os digo mas aqui, aunque es lo
que mas nos imporla; y aun plega al Seiior
haya dicho algo que os aproveche. Habeis
de nolar, que en estas moradas primeras
aun no lega cisi nada la luz que sale del
palacio donde esti el Rey, poraue aunque
no estan escurecidas y negras, como cuando
¢l alma esta en pecado, esld escurecida en
alguna manéra, para que no la pueda ver
(el que esta en ellas, digo), y no por colpa
de la pieza (que no sé darme & entender),
sino porque con lantas cosas malas de cu-
lebras, viboras y cosas emponzonosas, que
entraron con él, no le dejan advertir 4 la
luz, Como si uno enirase en una parte 4
donde entra mucho sol, y llevase tierra en
los 0jos, que casi no los pudiese abrir. Clara
estd la pieza, mas €l no lo goza por el im-
pedimento, 6 cosas destas fieras y beslias,
que le hacen cegar los ojos, para no ver sino
& ellas. Ansi me parece debe ser un alma,
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ue aunque no estd en mal estado, esta tan
Metida en cosas del mundo, y tan empa-
Pada en la hacienda, 0 honra, 6 negocios,
tomo tengo dicho, que aunque en hecho de
Verdad se querria ver y gozar de su hermo-
Sra, no la dejan, ni parece que puede des-
abullirse de tantos impedimentos. Y con-
Viene mucho para haber de entrar 4 las se-
Bundas moradas, que procure dar de mano
d las cosas y negocios no necesarios, cada
Uno conforme 4 su estado. Que es cosa que
le importa tanto llegar & la morada princi-
Pal, que si no comienza & hacer esto, lo
lengo por imposible, y aun estar sin mucho
beligro en la que estd, aunque haya entra-

9 en el castillo, porque entre cosas lan pon-
Z0fiosas, una vez i otra es imposible dejar-
fa de morder.

15, Pues jqué seria, hijas, si 4 las que
Ya estan libres destos tropiezos, como nos-
Otras, y hemos entrado muy mas dentro i
Olras moradas secretas del castillo, si por
Nuestra culpa torndsemos 4 salir @ estas ba-
fahundas, como por nuestros pecados debe

¢ haber muchas personas que las ha hecho

108 mercedes, y por su culpa las echan 4
Sta miseria? Acd libres estamos en lo ex-
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terior, en lo interior plega al Seiior que lo
estemos, y nos libre. Guardaos, hijas mias,
de cuidados ajenos, Mirad, que en pocas
moradas deste castillo dejan de combatir
los demonios. Verdad es, que en algunas
tienen fuerza las guardas para pelear (como
creo he dicho) que son las potencias; mas
es mucho menester no nos descuidar para
entender sus ardides, y que no nos engaiie
hecho éngel de luz, que hay una multitud
de cosas con que nos puede hacer daiio, en-
trando poco & poco, y hasta haberle hecho,
no le entendemos.

16. Yaos dijeotra vez, que s como una
lima sorda, que es menester entenderle &
los principios. Quiero decir alguna cosa
para diroslo mejor 4 entender. Pone en una
hermana unos impetus de penitencia, que
le parece no tiene descanso, sino cuando
se estd atormentando. Este principio bueno
es; mas si la priora ha mandado que no ha-
gan penitencia sin licencia, y le hace pa-
recer, que en cosa tan buena bien se puede
atrever y escondidamente se da tal vida,
que viene 4 perder la salud, y no hacer lo
que manda su regla, ya veis en qué pard
este bien. Pone & otra un celo de la perfec-
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Cion muy grande; esto muy bueno es; mas
Podrla venir de aqui, que cualquier faltica

de las hermanas le paremese una gran quie-
bra, y un cuidado de mirar si las hacen, y
cudir 4-la priora; y aun 4 las veces podria
Ser no ver las suyas, por el gran celo que
liene de la religion, como las otras no en-
tienden lo interior, y ven el cuidado, po-
dria ser no lo tomar tan bien.

17. Lo que aqui pretende el demonio
10 es poco, que es enfriar la caridad y el
Amor de unas con otras, que seria gran da-
0. Entendamos, hijas mias, que la perfe-
Cion verdadera es amor de Dios y del pro-
limo, y mientras con mas perfecion guar-
4arémos estos dos mandamientos, serémos
Mas perfelas. Toda nuestra regla y consti-
Weiones no sirven de otra cosa, sino de
Medios para gnardar esto con mas perfe-
tion. Dejémonos de celos indiscretos, que
108 pueden hacer mucho daio; cada una
$¢ mire 4 si. Porque en otra parte os he di-
cho harto sobre esto, no me alargaré. Im-
Poria tanto este amor de unas con otras,
ue nunca querria que se 0s olvidase; por-
que de andar mirando en las otras unas na-
derias, que 4 las veces no serd-imperfecion,
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sino como sabemos poco, quiza lo echaré-
mos & la peor parte, puede el alma perder
la paz, y aun inquietar la de las otras: mira
si costaria caro la perfecion. Tambien po-
dria el demonio poner esta tentacion con la
priora, y seria mas peligrosa.

18. Para esto es menester mucha dis-
crecion; porque si [uesen cosas que van con-
tra la regla y constitucion, es menester que
no todas veces se eche & buena parte, sino
avisarla; y si no se enmendare, al perlado:
esto es caridad. Y tambien con las herma-
nas, si fuese alguna cosa grave, y dejarlo
todo por miedo, si es lenlacion seria la mes-
ma tenlacion, Mas hase de advertir mucho,
porque no nos engaiie el demonio, no lo tra-
lar una con otra, que de aqui puede sacar
el demonio gran ganancia, y comenzar cos:
tumbre de murmuracion, sino con quien
ha de aproveclfar, como tengo dicho. Aqui,
gloria 4 Dios, no hay tanto lugar como se
guarda tan contino silencio, mas bien es
estemos sobre aviso.
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MORADAS SEGUNDAS.

HAY EN ELLAS UN CAPITULO,
-—-m’—-.—-

CAPITULO UNICO.

TRATA 1E 10 MUOHO QUE INPORTA LA PERSEVERANCIA
“PARA LLEGAR A LAS POSTRERAS MORADAS, ¥ LA GRAN
GUEREA QUE DA EL DEMONIO, ¥ GUANTO CONVIENE
ND ERRAR EL CAMINO EN EL PRINGIPIO PARA AGER=
TAR: DA UN MEDIO QUE HA PROBADO SER MUY EFICAZ.

L. Ahora vengamos & hablar cudlessc-
an las almas que entran & las segundas
Moradas, y qué hacen en ellas. Querria de-
Citos poco, porque lo he dicho en otras par-
les bien largo, y serd imposible dejar de
rnar 4 decir otra vez mucho dello; por-
ue cosa no se me acuerda de lo dicho, que
51 se pudiera guisar de diferentes maneras,

18D s¢ que no os enfaddrades, como nun-
©a nos cansamos de los libros que Lralan
“Aesto con ser muchos. Bs de los que han ya
“Omenzado 4 tener oracion, y entendido lo
8¢ les importa no se quedar en las prime
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ras moradas; mas no lienen aun determi-
nacion para dejar muchas veces de estar en
ellas, porque no dejan las ocasiones, que
es harto peligro. Mas harta misericordia es,
que algun rato procuren huir de las cule-
bras y cosas emponzoiiosas, y entender, qué
es hien dejarlas. Estos en parte tienen har-
o mas trabajo que los primeros, aunque no
tanto peligro; porque ya parece los entien-
den, y hay gran esperanza de que entrardn
mas adentro. :
2. Digo que tienen mas trabajo; porqu

los primeros son como mudos, que no oyen,
y ansi pasan mejor su trabajo de no ha-
blar, lo que no pasarian, sino muy mayor,
los que oyesen y no pudiesen hablar; mas
no por eso se desea mas lo de los que no
oyen, que en fin es gran cosa entender 10
que nos dicen. Ansi estos entienden los lla
mamientos que les hace el Senor; porque
como van entrando mas cerca de donde es-
14 su Majestad, es muy buen vecino y tan-
la su misericordia, y bondad, que aun es-
tindones en nuestros pasatiempos y nego-
cios, contentos y baraterias del mundo, ¥
aun cayendo y levantando en pecados (por
que estas hestias son tan ponzoiiosas, y p&
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ligrosa su compaiiia, y bulliciosas, que por
Maravilla dejardn de tropezar en ellas para
‘aer) con todo esto tiene tanto este Seiior
Duestro que le queramos, y procuremos su
COmpaiiia, que una vez 1 otra no nos deja
de llamar, para que nos acerquemos i él; y
S esta voz lan dulce, que se deshace la po-
e alma en no hacer luego lo que le man-
4} y ansi como digo, es mas trabajo, que
1o lo oir.
3. No digo que son estas voces y lla-
Mamientos, como otras que diré después,
S0 con palabras que oyen & gente buena,
0 sermones, 6 con lo que leen en buenos
ibros, y cosas muchas que habréis oido por
donde Ilama Dios, 6 enfermedades y traba-
198; y tambien con una verdad, que ensena
N aquellos ratos que estamos en la ora-
€on, sean cudn flojamente quisiéredes, ti¢-
Welos Dios en mucho. Y vosotras, herma-
fas, no tengais en poco esta primer mer-
Ced, ni os desconsoleis, aunque no respon-
9a1s luego al Sefior, que bien sahe su Ma-
Ieslad aguardar muchos dias y afios, en
Special cuando ve perseveranciay buenos
deseos, Esta es lo mas necesario aqui, por-
ue con ella jamis se deja de ganar mucho.
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&. Mas es terrible la bateria que aqui
dan los demonios de mil maneras, y con
mas pena del alma, que aun en |a pasada;
porque aculld estaba muda, yserda, al me:
nos oia muy poco, y resistia menos, como
quien tiene en parte perdida la esperanza
de véncer. Aqui estd el entendimiento mas
vivo, y las polencias mas héabiles; andan
los golpes y la artilleria de manera, que no
lo puede el alma dejar de oir. Porque aqui
es el representar los demonios estas cule-
bras de las cosas del mundo, y el hacer los
conlentos dél cdsielernos: la estima en que
estd tenido en ¢l: los amigos y parientes:
la salud en las cosas de penitencia (que
siempre comienza el alma que entra en es
la morada & desear hacer alguna) y otras
mil maneras de impedimentos.

5. 10 Jesis, qué es la barahunda que
aqui ponen los demonios, y las alliciones
de la pobre alma, que no sabe si pasar ade-
lante, 6 tornar 4 la primera pieza! Porque
la razon por otra parte le representa el en-
gaiio, que es pensar que todo esto vale na-
da en comparacion de lo que pretende. L3
fe la enseiia cudl es lo que le cumple. La
memoria le representa en lo que paran 10-
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das estas cosas, trayéndole presente la
Muerte de los que mucho gozaron estas co-
"‘fﬁ que ha visto, como algunas ha visto sii-
Pitas cusin presto son olvidados de todos,
“mo ha visto algunos que conoci6 en gran
Prosperidad pisar debajo de la tierra, y aun
Pasado por la sepultura él muchas veces, y
Wirar que estan en aquel cuerpo hirviendo
Muchos gusanos, y otras hartas cosas que
“ puede poner delante. La voluntad se in-
“lina 4 amar 4 donde tan inumerables co-
f4s y muestras ha visto de amor, y querria
Pagar alguna; en especial se le pone delan-
le, como nunca se quita de con ¢l esle ver-

adero amador, acompaiiandole, dandole
Vida y ser. Luego el entendimiento acude
“0n darle i entender que no puede cobrar
Mejor amigo, aunque viva muchos aios:
98¢ todo el mundo estd lleno de falsedad,
Eslos contentos que le pone el demonio
¢ trabajos, y cuidados, y contradiciones;
& dice que esté cierto que fuera de este
“aslillo no hallara seguridad, ni paz; que
ze deje de andar por casas ajenas, pues la
U¥a es tan llena de bienes, sile quiere go-
“ar, que quien hay que halle todo lo que ha
Enester como en su casa, en especi
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niendo tal huésped, que le hard Sefior de
todos los bienes, si él quiere no andar per-
dido, coma el hijo prodigo, comiendo man-
jar de puercos. Razones son estas para ven-
cer los demonios.

6. Mas, 16 Seiior y Dios mio, que la
costumbre en las cosas de vanidad, y el ver
que todo el mundo trata desto, lo estraga
todo! Porque estd tan muerta la fe, que
creemos mas lo que vemos que lo que ella
nos dice. Y 4 la verdad no vemos sino har-
ta mala ventura en los que se van Lras es-
tas cosas visibles; mas eso han hecho estas
c0sas emponzoiiosas que tralamos, que co-
mo si & uno muerde una vibora, se empon-
zofia todo, y se hincha, ansi es acd, no nos
guardamos. Claro esla que es menester mu-
chas curas para sanar, y harta merced nos
hace Dios, si no morimos dello. Cierto pasa
aqui el alma grandes trabajos, en especial
si entiende el demonio que tiene aparejo
en su condicion, y costumbres parair muy
adelante, todo el infierno juntard para ha-
cerle tornar & salir foera.

7. Ah Senor mio, aqui es menesler
vuestra aynda, quesin ella nose puede ha-
cer nada, por vuesira misericordia no con-
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Sinlais que esta alma sea engaiada para
dejar lo comenzado; dadle luz, para que
Vea como esta en esto todo su bien, y para
que se aparte de malas compaiias; que
grandisima cosa es tralar con los que tra-
lan desto allegarse no solo 4 los que viere
en estos aposentos que ¢l estd, sino a los
que entendiere que han entrado & los de
mas cerca, porque le serd gran ayuda, y
lanto los puede conversar, que lo metan
consigo. Siempre esté con aviso de no se
dejar vencer; porque si el demonio le ve
con una gran delerminacion, de que antes
perderd la vida, y el descanso, y lodo lo
que le ofrece, que tornar & la piezaprime-
ra, muy mas presto le dejara.

8. Sea varon, y no de los que se echa-
ban & beber de bruces, cuando iban & la
batalla, no me acuerdo con quién, sino que
se determine que va & pelear con todos los
demenios, y que no hay mejores armas que
las de la cruz; aunque otras veces he di-
cho esto, importa tanto, que lo torno & de-
cir aqui. Es que no se acuerde que hay re-
galos en eslo que comienza, porque es muy
baja manera de comenzar & labrar un tan
precioso y grande edificio; y si comienzan
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sobre arena, darin con todo en el suelo:
nunca acabaran de andar disgustados y ten-
lados; porque noson estas las moradasd don-
de se llueve el mana, estin mas adelante
4 donde todo sabe & lo que quiere un alma.
porque no quiere sino lo que quiere Dios.

9. Es cosa donosa, que aun nos estamos
con mil embarazos ¢ imperfeciones, y las
virtudes, que aun nosaben andar, sino que
hi poco que comenzaron & nacer, y aun ple-
ga & Dios estén comenzadas, Jy no habe-
mos vergiienza de querer gustos en laora-
cion, y quejarnos de sequedades? Nunca os
acaezea, hermanas, abrazaos con la cruz
que vuestro Esposo llevo sobre si, y enten-
ded que esta ha de ser yuestra empresa: la
que mas pudiere padecer, que padezca mas
por él, y serd la mejor librada; lo demds
como cosa accesoria, si 0s lo diere el Se-
iior, dadle muchas gracias.

10. Pareceros ha, que para los trabajos
exleriores bien determinadas estais, con
que os regale Dios en lo interior. Su Ma-
jestad sabe mejor lo que nos conviene : no
hay para qué le aconsejar lo qne nos hade
dar, que nos puede con razon decir, que no
sabemos lo que pedimos. Toda la preten-
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sion de quien comienza oracion (y noseos
olvide esto, que importa mucho) ha de ser
trabajar y determinarse, y disponerse con
cuantas diligencias pueda & hacer confor-
mar su voluntad con la de Dios; y (como
diré después) estad muy ciertas, que en
esto consiste toda la mayor perfecion que
se puede aleanzar en el camino espiritnal.
Quien mas perfectamente tuviere esto, mas
recibira del Seior, y mas adelante esta en
este camino: no penseis que hay agui mas
algarabias, ni cosas no sabidas y entendi-
das, que en estovonsiste todo nuestro bien.

11.  Puessierramosen el principio, que-
riendo luego que el Seiior haga la nuestra,
¥ que nos [leve como imaginamos, zqué fir-
meza puede llevar este edificio? Procure-
mos hacer lo que es en nosotras, y guar-
darnos de estas sabandijas ponzoiosas, que
muchas veces quiere el Sefor que nos per-
sigan malos pensamientos, y nos aflijan, sin
poderlos echar de nosotras, y sequedades;
Y aun algunas veces permite que nos muer-
dan, para que nos sepamos mejor guardar
después, y para probar si nos pesa mucho
de haberle ofendido. Por eso no os desani-
meis, si alguna vez cayéredes, para dejar

8 Santa Teresa —Tox. 111
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de procurar ir adelante, que aun desa cai-
da sacard Dios bien, como hace el que ven-
de la triaca para ver si es buena, que bebe
lo ponzofia primero.

12. Cuoando no viésemos en otra cosa
nuestra miseria, y el gran daiio que nos
hace andar derramados, si no es esta bate-
ria que se pasa, para lornarnos & recoger,
bastaba. ;Puede ser mayor mal, que no nos
hallemos en nuestra mesma casa? ; Qué es-
peranza podemos tener de hallar sosiego en
otras cosas, pues en las propias no pode-
mos sosegar? Sino que tan grandes, y ver-
daderos amigos, y parientes, y con quien
siempre (aunque no queramos) hemos de
vivir, como son las potencias. Estas parece
nos hacen la guerra, como sentidas de la
que & ellas les han hecho nuestros vicios.
Paz, paz, hermanas mias, dijo el Seiior, y
amonest6 & sus Apostoles tantas veces. Pues
creedme, que si no la tenemos, y procura-
mos en nuestra casa, que no la hallarémos
en los extraiios.

13. Acdbese ya esta guerra, porlasan-
gre que derramé por nosotros, lo pido yoa
los que han comenzado 4 entrar en si, y &
los que han comenzado, que no baste para
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hacerlos tornar atras. Miren que es peor la
recaida que la caida: ya ven su pérdida,
confien en la misericordia de Dios, y no
Nada en si, y veran como su Majestad le
lleva de unas moradas a otras, y le mete
en la tierra 4 donde estas fieras no le pue-
dan tocar, ni cansar, sino que €l las sujete
i todas, y burle dellas, y goce de muchos
Mmas bienes que podria desear, aun en esla
vida, digo. Porque (como dije al principio)
08 lengo eserito como os habeis de haber
en estas lurbaciones que aqui pone el de-
monio, y como no ha de ir & fuerza de bra-
208 ¢| comenzarse & recoger, sino con sua-
Vidad, para que podais estar mas contina-
mente, no lo diré aqui; mas de que mi
Parecer hace mucho al caso tralar con per-
Sonas experimentadas; porgque en cosas que
S0n necesario hacer, pensaréis que hay gran
Quiebra: como no sea el dejarle, todo lo
Buiard el Seiior 4 nuestro provecho, aun-
que no hallemos quien nos enseiie, que pa-
T4 este mal no hay remedio, si no se torna
4 comenzar, sino ir perdiendo poco & poco
Cada dia mas el alma, y aun plega 4 Dios
Que lo entienda.

14, Podria alguna pensar, que si tanto
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mal es tornar atrds, que mejor sera nunca
comenzarlo, sino estarse fuera del castillo.
Ya os dije al principio, y ¢l mesmo Seior
lo dice, que quien anda en el peligro en él
perece, y que la puerta para entrar en es-
le castillo es la oracion. Pues pensar que
hemos de entrar en el cielo, y no entrar en
nosotros, conociéndonos, y considerando
nuestra miseria, y lo que debemos & Dios,
y pidiéndole muchas veces misericordia. es
desatino. El mesmo Seiior dice: Ningano
subird & mi Padre, sino por mi. (No sé si
dice ansi, creo que si), Y quien me ve &
mi, ve & mi Padre. Pues si nunca le mira-
mos, ni consideramos lo que le debemos, y
la muerte que pasd por nosolros, no sé co-
mo le podemos conocer, ni hacer obras en
su servicio. Porque la fe sin ellas, y sin ir
llegadas & los merecimientos de Jesucristo
bien nuestro, ;qué valor pueden tener? Ni
iquién nos despertard & amar esle Seior?
Plega 4 su Majestad nos dé a entender lo
mucho que le costamos, y como no es mas
el siervo que el Seitor; y que hemos me-
nester obrar para gozar su gloria, y que pa-
ra eslo nos es Necesario orar, para no an-
dar siempre en tentacion,
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MORADAS TERCERAS.
CONTIENEN DOS CAPITULOS,
RRENC T

GAPITULO PRIMERO.

THATA DE LA POCA SEGUAIDAD QUE PODEMOS TENER
MIENTRAS SE VIVE EN ESTE DESTIERRO, AUNQUE EL
ESTADO SEA SUBIDO, ¥ COMO CONVIENE ANDAR GOSN
TEMOR, HAY ALGUNOS BUENOS PUNTOS,

1. A los que por la misericordia de Dios
han vencido estos combates, y con la per-
Severancia entrado en las terceras mora-
das, ;qué les dirémos? Sino bienaventara-
do el varon que teme al Seiior. No ha sido
Poco hacer su Majestad que entienda yo
ahora, qué quiere decir el romance deste
Verso 4 este tiempo, segun soy torpe en es-
I¢ caso. Por cierto con razon le llamarémos
bienaventurado, pues si no torna atrds, a
lo que podemos entender, lleva camino se-
Buro de su salvacion. Aqui veréis, herma-
Nas, lo que importa vencer las batallas pa-
Shqas; porque tengo por cierlo, que nunca
deja el Sefior de ponerle en seguridad de
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conciencia, que no es poco bien. Digo en
seguridad, y dije mal, que no lahay en es-
ta vida; y por eso siempre entended que di-
£0 si no torna 4 dejar el camino comenza-
do. Harto gran miseria es vivir en vida,
(ue siempre hemos de andar como los que
tienen los enemigos & la puerta, que ni
pueden dormir, ni comer sin armas, y siem-
pre con sobresalto, si poralguna parte pue-
den desportillar esla fortaleza.

2. 10 Seiior mio y bien mio! {Como
quereis que se desee vida tan miserable,
(ue no es posible dejar de querer, y pedir
nos saqueis deila, sino es con esperanza de
perderla por Yos, 6 gastarla muy de veras
en vuestro servicio, y sobre todo entender
que es vuestravoluntad! Silo es, Dios mio,
muramog con Yos, como dijo santo Tomis,
que no es otra cosa sino morir muchas ve-
ces, vivir sin Vos, y con estos temores de
que puede ser posible perderos para siem-
pre. Por eso digo, hijas, que la bienaven-
turanza que hemos de pedir, es estar yaen
seguridad con los bienaventurados, que con
estos lemores, 2qué contento puede lener
quien todo su contento es contentar & Dios?
Y considera, que esle y muy mayor tenian
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algunos Santos, que cayeron en graves pe-
cados; y no tenemos seguro que nos dard
Dios la mano para salir dellos, y hacer la
penitencia que ellos. (Entiéndese del auxi-
lio particular).

3. Por cierto, hijas mias, que estoy con
tanto temor escribiendo esto, que no sé c6-
mo lo escribo, ni cémo vivo, cuando se me
acuerda; que es muy muchas veces. Pedid-
le, hijas mias, que vivasu Majestad en mi
siempre, porque si no es ansi, ;qué segu-
ridad puede tener una vida tan mal gasta-
da como la mia? Y no os pese de entender
que esto es ansi, como algunas veces lo he
Visto en vosolras, cuando os lo digo, y pro-
cede de que quisiérades que hubiera sido
muy sanla, y leneis razon, tambien lo qui-
siera yo; jmas qué tengo de hacer si lo perdi
por solo mi culpa! Que no me quejaré de
Dios, que dejo de darme bastantes ayudas,
Para que se camplieran vuestros deseos.

&. Que no puedo decir esto sin lagri-
mas, y gran confusion de ver que escribo
YO cosa para las que me pueden enseiar &
mi. Recia obediencia ha sido. Plega al Se-
lor, que pues se hace por ¢l, sea para que
s aprovecheis de algo, porque le pidais
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perdone d esta miserable atrevida, Mas bien
sabe su Majestad, que solo puedo presumir
de-su misericordia, y ya que no puedo de-
jor de ser la que he sido, no tengo otro re-
medio, sino llegarme & ella, y confiar en
los méritos de su Hijo, y de la Virgen Ma-
dre suya, cuyo habito indignamente traigo,
Y traeis vosotras. Alabadle, hijas mias, que
lo sais desta Sefnora verdaderamente; y an-
si no teneis para qué os alrentar de que sea
yo rain, pues teneis tan buena Madre ; imi-
tadla, y considerad, que lal debe ser la
grandeza desla Seiora, y el bien de tener-
la por palrona, pues no han bastado mis
pecados, y ser la que soy, para deslustrar
en-nada esta sagrada orden. Mas una cosa
08 avisv, que no por ser tal, y tener tal Ma-
dre esteis seguras, que muy santo era Da-
vid. y ya veis lo que fue Salomon; ni ha-
gais caso del encerramiento, ni penitencia
en que yivis; ni os asegure el tratar siem-
pre de Dios, y ejercitaros en laoracion tan
conlino, y estar lan retiradas de las cosas
del mundo, y tenerlas & vuestro parecer
ahorrecidas. Boeno es lodo esto, mas no has-
1a (como be dicho) para que dejemos de te-
mer; y ansi acontinuad este verso, y traed-
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lé en la memoria muchas veces: Bealus vir.
qui timet Dominum.

5. Ya no sé lo que decia, que me he di-
Vertido mucho, v en acorddndome de mi,
Seme quiebran las alas para decir cosa hue-
ha; y ansi lo quiero dejar por ahora. Tor-
Hando & lo que os comencé & decir de las
#lmas que han entrado @ las terceras mora-
das, que no las ha hecho el Seiior pequeiia
merced en que hayan pasado las primeras
dificultades, sino muy grande. Destas por
la bondad del Sefior, creo hay muchas en
¢l mundo, son muy deseosas de no ofender
4 8u Majestad, y aun de los pecados venia-
les se guardan, y de hacer penitencia, ami-
48, sus horas de recogimiento: gastan hien
¢l tiempo; ejercitanse en obras de caridad
on los projimos ; muy concerladas en su
hablar, y vestir, y gobierno de casa, los que
las tienen. Cierto estado para desear, y que
al parecer no hay por qué se lesniegue la en-
rada hasta la postrera morada, ni se la ne-
Bard el Seiior, si ellos quieren, que linda
g';p&sieion es, para que les haga toda mer-

ed,

6. ;0 Jestis! gy quién dird que no quie-
T un tan gran bien, habiendo ya en espe-
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cial pasado por lo mas trabajoso? No, nin-
guna, Todas decimos que lo queremos; mas
como aun es menester mas, para que del
todo el Seiior posea el alma, no basta decir-
lo, como no basté al mancebo, cuando le
dijo el Seiior, que si queria ser perfeto. Des-
de que comencé a hablar en estas moradas,
le traigo delante, porque somos ansi al pié
de la letra, y lo mas ordinario vienen de
aqui las grandes sequedades en la oracion,
aunque tambien hay otras causas: y dejo
unos trabajos interiores, que tienen muchas
almas buenas intolerables, y muy sin culpa
suya, de los cuales siempre las saca el Se-
nor con mucha ganancia, y de los que tie-
nen melancolia, y otras enfermedades. En
fin, en todas las cosas hemos de dejar apar-
te los juicios de Dios. De lo que yo tengo
para mi, que es lo mas ordinario, es lo'que
he dicho; porque como estas almas se ven,
fue por ninguna cosa harian un pecado (y
muchas, que aun venial de advertencia no
le harian) y que gastan bien su vida y su
hacienda, no pueden poner 4 paciencia, que
se les cierre la puerla para entrar & donde
esth nuestro Rey, por cuyos vasallos se tie-
nen, y lo son: mas aunque aca tenga mu-
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chos el Rey de la tierra, no entran todos
hasta su camara.

7. Entrad, entrad, hijas mias, en lo in-
terior, pasad adelante de vuestras obrillas,
que por ser cristianas debeis todo eso, ¥y
Mucho mas; y os basta que seais vasallas
de Dios: no querais tanto, que os quedeis
sin nada. Mirad los Santos que entraron &
la cimara deste Rey, y veréis la diferencia
que hay dellos 4 nosotras. No pidais lo que
no teneis merecido, ni habia de llegar a
Nuestro pensamiento, que por mucho que
sirvamos, lo hemos de merecer los que he-
mos ofendido 4 Dios.

8. {0 humildad, humildad! No sé que
lentacion me tengo en este caso, que no pue-
do acabar de creer 4 quien tanto caso hace
destas sequedades, sino que es un poco de
falta della. Digo, que dejo los trabajos gran-
des interiores, que he dicho, que aguellos
Son mucho mas, que falta de devocion. Pro-
bémonos 4 nosotras mesmas, hermanas
Mias, 6 pruébenos el Seior, que lo sabe bien
hacer (aunque muchas veces no queremos
ntenderlo) y vengamos a estas almas tan
Concertadas, veamos qué hacen por Dios, y

Uego verémos como no tenemos razon de
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guejarnos de su Majestad: porque si le vol-
vemos las espaldas, y nos vamos Lristes
(como el mancebo del Evangelio) euando
nos dice loque hemos de hacer para ser per-
feelos, jqué quereis que hagasu Majestad,
que ha de dar premio conforme al amor que
le tenemos? Y esle amor, hijas mias, no ha
de ser fabricado en nuestra imaginacion,
sino probado por obras: y no penseis que
ha menester nuestras obras, sino la deter-
minacion de nuestra voluntad. Parecernos
ha, que las que tenemos habito de religion,
y le lomamos de nuestra voluntad, y deja-
mos lodas las cosas del mundo, y lo que
leniamos por €l (aunque sean las redes de
san Pedro, que havlole parece que da quien
da lo que tiene ) que ya estd todo hecho.
Harto buena disposicion es, si persevera en
aquello, y no se torna & meter en las saban-
dijas de las primeras piezas, aungque sea eon
el deseo, que no hay duda, sino que si per-
severa en esta desnudez y dejamiento de
todo, que alcanzara lo que pretende. Mas
ha de ser con condicion (y mirad que os
aviso deslo) que se lenga por siervo sin pro-
vecho, como dice san Pablo, 6 Cristo, y crea
que no ha obligado & nuestro Seiior, para
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que le haga semejantes mercedes; antes
tomo quien mas ha recibido, queda mas
adeundado. ;Qué podemos hacer por un Dios
lan generoso, que murid por nosotros, y nos
Crid, y da ser, que no nos tengamos por ven-
lurosos en que se vaya desquitando algo de
lo que le debemos, por lo que nos ha ser-
vido? (de mala gana dije esta palabra, mas
ello es ansi, que no hizo otra cosa todo lo
ffue vivio en el mundo) sin que le pidamos
Mmercedes de nuevo, y regalos.

9. Mirad mucho, hijas, algunas cosas
que aqui van apuntadas, aunque arrebuja-
das, que no lo s¢ mas declarar: el Seior os
la dara & entender, para que saqueis de las
sequedades humildad, y no inquietud, que
5 lo que pretende el demonio; y creed que
& donde la hay de veras, que aungue nun-
ca dé Dios regalos, dard una paz y confor-
Midad con que anden mas contentas, que
Otros con regalos, que muchas veces (como
habeis leido) los da la divina Majestad 4 los
Mas flacos, annque creo dellos, que no los
trocarian por las fortalezas de los que andan
ton sequedad. Somos amigos de contentos
Mmas que de eruz. Proébanos 1, Sefior, que
Sabes|as verdades, pira quenos 6o 20aMos.
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CAPITULO 11.

PROSIGUE BN LO MESMO, Y TRATA DE LAS SEQUEDADES
KN LA ORAGION, ¥ DE LO QUE PODRIA SUCEDER A SU pA-
RECER, Y COMO BS MENESTER PROBARNOS, Y QUE PRUE-
BA EL SEROR & LOS QUE ESTAN EN ESTAS MORADAS.

1. Yo he conocido algunas almas, y aun
ereo puedo decir hartas, de las que han Jle-
gado 4 este estado, y estado, y vivido mu-
chos afios en esta rectitud y coneierto alma
y cuerpo (4 lo que se puede entender ), vy
después dellos, que ya parece habian de es-
tar seiiores del mundo, al menos hien des-
enganados dél, probarlos su Majestad en
cosas no muy grandes, y andar con tanta
inquietud y apretamiento de corazon, que
4 mime traian tonta, y aun temerosa harto.
Pues darles consejo, no hay remedio, por-
que como ha tanto que tratan de virtud, pa-
réceles que pueden enseiiar 4 otros, y que
les sobra razon en senlir aquellas cosas, En
fin, que yo no he hallado remedio, ni le ha-
llo para consolar & semejanles personas,
sino es mostrar grande senlimiento de sn
pena (y & la verdad se tiene de verlos suje-
tos 4 tanta miseria) y no contradecir su ra-
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“on, porque todas las conciertan en su pen-
Samiento, que por Dios las sienten, y ansi
o acaban de entender que es imperfecion:
(lue es otro engaiio para gente tan aprove-
chada que de que lo sientan, no hay que
Spantar, aunque 4 mi parecer habia de pa-
sar presto el sentimiento de cosas semejan-
les. Porque muchas veces quiere Dios que
Sus escogidos sientan su miseria, y aparla
n poco su favor; que no es menester mas,
Que & usadas que nos conozcamos bien pres-
0. Y luego se entienda esta manera de pro-
barlos, porque entienden ellos su falta muy
claramente, y 4 las veces les da mas pena
¢sta, de ver que sin poder mas sienten cosas

e la tierra, y no muy pesadas, que lo mes-
Mo de que tienen pena. Esto téngolo yo por
&ran misericordia de Dios; y aunque es fal-
la, muy gananciosa para la humildad. En
a8 personas que digo no es ansi, sino que
Canonizan, como he dicho, en sus pensa-
Mientos estas cosas; y ansi querrian que
Olros las canonizasen. Quiero decir alguna
dellas, porque nos entendamos, y nos pro-

€mos § nosolras mesmas, anies que nos
Pruehe el Seiior, que seria muy gran cosa
“sSlarapercebidas,y habernos entendido pri-
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mero. Viene & una personarica, y sin hijos,
ni para quien querer la hacienda, una falta
della; mas no es de manera, que en lo que
le queda le puede faltar lo necesario para
si, y para su casa, y sobrado: si este andu-
viese con lanto desasosiego ¢ inquietnd,
como si no le guedase un pan que comer,
eomo ha de pedirle nuestro Seior que lo
deje todo por é1? Aqui entra ¢l que lo sien-
le, porque lo quiere para los pobres. Yo creo
que gquiere Dios mas que yo me conforme
con lo que su Majestad hace, y en que pro-
cure tener (quieta mi alma, que no esta ca-
ridad. Y ya que no lo hace, porque o le
ha llegado el Sefior & tanto, enhorabuena;
mas entienda, que le falta esta libertad de
espiritu, y con esto se disporna para que el
Seior se la dé, porque se la pedird. Tiene
una persona hien de comer, y aun sobrado;
ofrécesele poder adquirir mas hacienda, to-
marlo, sige lo dan, enhorabuena, pase; mas
procararlo, y después de tenerlo procurar
mas y mas, lenga cuan buena intencion qui-
siere (que si debe Lener; porque, como he
dicho, son estas personas de oracion, y vir-
tuosas) que no hayan miedo que suban @
las moradas mas junlas al Rey. Desla ma-
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Nera es, si se les ofrece algo de que los des-
precien, ¢ quiten un poco de honra, que
aunque les hace Dios merced de que lo su-
fran bien muchas veces (porque es muy
amigo de favorecer la virtud en piblico,
porque no padezea la mesma virtud en que
estin tenidos, y aun serd porque le han ser-
Vido, que es muy bueno este bien nuestro)
alla les queda una inquietud, que no se pue-
den valer, niacaba de acabarse tan presto.

2, ;Valame Dios! ;No son estos los que
ha tanto que consideran como padeci6 el
Sefior, y cuén bueno es padecer,” y aun lo
desean? Querrian 4 todos tan concerlados
tomo ellos traen sus vidas, y plega & Dios,
{jue no piensen gue la pena que lienen es
de la culpa ajena, y la hagan en su pensa-
miento meritoria. Pareceros ha, hermanas,
que hablo fuera de proposito, y no con vos-
Olras, porque estas cosas no las hay acd, que
Ol tenemos hacienda, ni la queremos, ni
Procuramos, ni tampoco nos injuria nadie:
Por eso las comparaciones no es lo que pasa,
mas sicanse dellas otras muchas cosas que
Pueden pasar, que ni seria bien seiialarlas,
M hay para qué: por estas entenderéis si
Slais hien desnudas de lo que dejdsteis;

i Santa Tenesy,— Towm. 111
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porque cosillas se ofrecen, aunque no desta
suerte, en que os podeis muy bien probar,
y entender si estais sefioras de voestras pa-
siones. Y creedme, que no estd el negocio
en tener habito de religion, 6 no, sino en
procurar ejercitar las virtudes, y rendir
nuestra voluntlad d lade Dios en todo, y que
el coneierto de nuestra vida sea lo que su
Majestadordenare della, y no queramos nos-
otras que se haga nuestra voluntad, sino la
suya. Ya que no hayamos llegado aqui,
como he dicho, humildad, que es el ungiien-
to de nuestras heridas; porque si la hay de
veras, aunque tarde algun tiempo, verna
el cirujano, que es Dios, 4 sanarnos.

3. Las penilencias que hacen estas al-
mas son tan concertadas como su vida: quié-
renla mucho, para servir 4 nuestro Senor
con ella (que todo esto no es malo) y ansi
tienen gran discrecion en hacerlas, porque
no dafien 4 la salud. No hayais miedo que
se malen, porque su razon esti moy en si.
No estd aun el amor para sacar de razon;
mas querria yo que la tuviésemos, para no
nos contentar con esta manera de servir i
Dios siempre 4 un paso, paso que nuncd
acabarémos de andar este camino. Y como




— 131 —

4 nuestro parecer siempre andamos, y nos
cansamos (porque creed gue es un camino
brumador) harto bien sera que no nos per-
damos. ;Mas pareceos, hijas, si yendo 4 una
lierra desde otra pudiésemos llegar en ocho
dias, que seria bueno andarlo en un aiio por
venlas, y nieves, y agnas, y malos caminos?
4No valdria mas pasarlo de una vez, por-
que todo esto hay, y peligro de serpientes?

& ;0 qué buenas seiias puedo yo dar
desto! Y plega 4 Dios que haya pasado de
aqui, que harlas veces me parece que no.
Como vamos con tanto seso, todo nos ofen-
de, porque todo lo tenemos ; y ansi no osa-
Mos pasar adelante, como si pudiésemos
Nosolras llegard estas moradas, y que olros
anduviesen el camino. Pues no es esto po-
sible, esforcémonos, hermanas mias, por
amor del Seior; dejemos nuestra razon y
lemores en sus manos ; olvidemos esta fla-
(ueza natural, que nos puede ocupar mu-
tho: el cuidado destos cuerpos ténganle los
Perlados, alla se avengan, nosotras de solo
CAminar apriesa para ver este Seilor, que
aunque el regalo que teneis es poco, 6 nin-
#uno, el cuidado de la salud nos podria en-
&aliar. Cuanto mas, que no se ternd mas por
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esto, yo lo sé, y tambien sé que no estd el
negocio en lo que toca al cuerpo. que esto
es lo menos, que el caminar que digo es con
una grande humildad : que (si habeis en-
téndido) aqui creo esta el daino de los que
no van adelante, sino que nos parezca que
hemos andado pocos pasos, y lo creamos an-
si, y los que andan nuestras hermanas nos
parezean muy presurosos, y no solo desee-
mos, sino que procuremos nos lengan por
la mas ruin de todas. Y con esto este esta-
do es excelentisimo, y sino toda nuestra vi-
da nos estarémos en ¢l, y con mil penas y
miserias ; porque como no hemos dejado &
nosolras mesmas es muy trabajoso y pesa-
do, porque vamos muy cargadas desta tier-
ra de nuestra miseria, lo que no van los que
suben & los aposentos que faltan.

6. En estos no deja el Seior de pagar
cOmo justo, y aun como misericordioso, que
siempre da mucho mas que merecemos, con
darnos contentos harto mayores, que los po-
demos tener en los que dan los regalos y dis-
traimientos de la vida. Mas no pienso que
da muchos gustos, sino es alguna vez pa-
ra convidarlos, con ver lo que pasa en las
demas moradas, porque se dispongan para
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entrar en ellas. Pareceros ha, que conten-
los y gustos, todo es uno, jque para qué
hago esta diferencia en los nombres? A mi
paréceme que la hay muy grande, ya me
puedo engaiar. Diré lo que en esto enlen-
diere en las moradas cuarlas que vienen
lras estas, porque como se habra de decla-
rar algo de los gustos que alli da el Senor,
viene mejor. Y aunque parece sin provecho,
podri ser de alguno para que entendiendo
lo que es cada cosa, podais esforzaros 4 se-
guir lo mejor; y es mucho consuelo para
las almas que Dios llega alli, y confusion
para las que les parece que lo tienen todo,
Y si son humildes, moverse han & hacimien-
los de gracias. Si hay alguna falla desto,
darles ha un desabrimiento interior, y sin
Propésito, pues no estd la perfeccion en los
8ustos, sino en quien ama mas, y el premio
lo mesmo, y en quien mejor obrare con jus-
licia y verdad. Pareceros ha, jque de qué
Sirve tratar destas mercedes interiores, y
dar & entender como son, si es esto verdad,
Como lo es? Yo no lo sé, pregiintese & quien
me lo manda escribir, que yo no soy obli-
Bada & disputar con los superiores, sino obe-
decer, ni seria bien hecho,
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6. Loqueospuedo decir con verdad es,
que cuando yo no lenia, ni aun sabia por
experiencia, ni pensaba saberlo en mi vida
(y con razon, que harto contento fuera pa-
ra misaberlo, 6 por conjeturas entender que
agradaba 4 Dios en algo) cuando leia en los
libros destas mercedes y consuelos que ha-
ce el Senor 4 las almas que le sirven, me le
daba grandisimo, y era molivo para que mi
alma diese grandes alabanzas & Dios. Pues
si la mia con ser tan ruin hacia esto, las
que son buenas y humildes le alabardn mu-
cho mas; y por sola una que le alabe una
vez, es muy hien que se diga (@ mi pare-
cer) y que entendamos el contento y delei-
tes que perdemos por nuestra culpa. Coan-
to mas, que si son de Dios, vienen cargados
de amor, y fortaleza, con que se puede ca-
minar mas sin trabajo, y ir creciendo en las
obras y virtudes. No penseis que importa
poco que no quede por nosotras, que coan-
do no es nuestra la falta, justo es el Sefior,
y su Majestad os dard por otres caminos lo
que os quitare por este, por lo que sn Ma-
jestad sabe que son muy ocultos sus secre-
tos ; al menos serd lo que mas nos convie-
ne sin duda ninguna,
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7. Lo que me parece nos haria mucho
provecho, & los que por la bondad del Se-
fior estan en este estado (que como he di-
cho no les hace poca misericordia, porque
eslin muy cerca de subir 4 mas) es estudiar
mucho en la prontitud de la obediencia ; y
aunque no sean religiosos ; seria gran cosa
(como la hacen muchas personas) tener &
quien acudir, para no hacer en nada sn vo-
luntad, que es lo ordinario en que nos da~
flamos ; y no boscar otro de su humor (co-
Mo dicen) que vaya con tanto tiento en to-
do, sino procurar quien esté con macho des-
engaino de las cosas del mundo: que en gran
Manera aprovecha tratar con quien ya le
Conoce, para conocernos. Y porque algunas
Cosas que nos parecen imposibles, viéndo-
las en otros tan posibles, y con la suavidad
fue las llevan, animan muocho, y parece que
con su vuelo nos atrevemos & volar, ecomo
hacen los hijos de las aves cuando se en~
Selan, que aunque no es de presto dar un
gran vuelo, poco & poco imilan 4 sus pa-
dres; en gran manera aprovecha esto, yo
1o 5¢. Acertardn, por determinadas que es-
t€n, en no ofender al Seior personas seme-
lantes, no se meter en ocasiones de ofender-
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le; porque como estin cerca de las primie-
ras moradas, con facilidad se podrén tornar
a ellas (porque su fortaleza no estd fundada
en tierra firme, como las que estin ya ejer-
citadas en padecer, que conocen las lem-
pestades del mundo, cudn poco hay que te-
merlas, ni que desear sus contentos) y seria
posible con una persecucion grande volver-
se 4 ellas, que sabe bien urdirlas el demo-
nio para hacernos mal, y que yendo con
huen celo, queriendo quitar pecados ajenos,
no pudiese resistir lo que sobre esto se le
podria suceder.

8. Miremos nuestras faltas, y dejemos
las ajenas, que es mucho de personas tan
concertadas espantarse de todo; y por ven-
tura de quien nos espantamos podriamos
bien deprender en lo principal, y en la com-
postura exterior, y en su manera de trato
le hacemos ventajas ; y no es esto lo de mas
importancia, aunque es bueno, ni hay pa-
ra qué querer luego que todos vayan por
nuestro camino, ni ponerse & enseiar el del
espiritu, quien por ventura no sabe qué co-
sa es, que con estos deseos que nos da Dios,
hermanas, del bien de las almas, podemos
hacer muchos yerros ; y ansi es mejor lle-
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sarnos a lo que dice nuestra regla, en silen-
cio y esperanza procurar vivir siempre, que
¢l Sefior ternd cuidado de sus almas, como
10 nos descuidemos nosotras en suplicarlo &
S0 Majestad, harémos harto provecho con
S favor. Sea por siempre bendito. Amen.
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MORADAS CUARTAS.

CONTIENEN TRES CAPITULOS.
—1—“}—1——

CAPITULO PRIMERO.

TRATA DE LA DIFERIENCIA QUE HAY DE CONTENTOS, ¥
TERNURA EN LA ORAGION ¥ DE GUSTOS: ¥ DICE BL CON-
TENTO QUE LE D10 ENTENDER (UE ESCOSA DIFERENTE
EL PENSAMIENTO ¥ EL ENTENDIMIENTO. ES DE PROVE-
QIO PARA QUIEN SE DIVIERTE MUCIO EN LA ORACION.

1. Paracomenzar & hablar de las cuar-
tas moradas, bien he menester lo que he di-
cho, que es encomendarme al Espiritu San-
to, y suplicarle de aqui adelante hable por
mi, para decir algo de las que quedan, de
manera que lo entendais, porque comien-
zan 4 ser cosas sobrenaturales ; y es dificul-
tosisimo de dar 4 entender, si su Majestad
no lo hace, como en otra parte que se es-
cribid, hasta donde yo habia entendido, ca-
torce aiios ha, poco mas 6 menos; aunque
un poco mas lnz me parece lengo destas
mercedes que el Senor hace a algunas al-
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Mas, es diferente el saberlas decir. Hagalo
S0 Majestad, si se ha de conseguir algun
Provecho, y si no, no.

2. Como ya estas moradas se llegan mas
4 donde esta el Rey, es grande sa hermo-
Sira, y hay cosas tan delicadas que ver y
{ue entender, que el entendimiento no es
Capaz para poder dar traza, como se diga
Siquiera algo, que venga tan al justo, que
0 quede bien escuro para los que no lie-
en experiencia, que quien la tiene muy
bien 1o entenderd, en especial si es mucha.

3. Parecerd que para llegar i estas mo-
fadas se ha de haber vividoen las otras mu-
¢ho tiempo ; y aunque lo ordinario es, que
5¢ ha de haber estado en la que acabamos
¢ decir, mas no es regla cierla (como ya
Habréis oido muchas veces) porque da el Se-
10r cuando quiere, y como quiere, y & quien
‘[uiere, como bienes suyos, que no hace
Agravio 4 nadie. En estas moradas pocas ve-
©€s entran las cosas ponzoiosas, ysi entran
10 hacen dafio, antes dejan con ganancia:
Y tengo por muy mejor cuando entran, y
40 guerra en este estado de oracion. por-
19¢ podria el demonio engaiiard vueltas de
O8gustos que da Dios, si no hubiese tenta-
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ciones, y hacer mucho mas daie que cuan-
do las hay, y no ganar lanto el alma, pot
lo menos apartando todas las cosas que I¢
han de hacer merecer, y dejarla en un em-
behecimiento ordinario. Que cuando lo e#
en un ser, no le tengo por seguro, ni me pa-
rece posible estar en un ser el espiritu del
Seiior en este destierro,

4. Pues hablando de lo que dije que di-
ria aqui de la diferiencia que hay entre con-
tentos en la oracion 6 gustos: los conten-
tos me parece & mi se pueden llamar los que
nosotras adquirimos con nuestra medita-
cion y peticiones & nuestro Seiior, que pro-
cede de nuestro natoral, aunque en fin ayu-
da para ellos Dios (que hase de entender en
cuantoldijere, que no podemos nada sin él)
mas nacen de la mesma obra virtuosa que
hacemos ; y parece i nuestro trabajo lo he-
mos ganado, y con razon nos da contenlo
habernos empleado en cosas semejantes.
Mas si lo consideramos, los mesmos conten-
Los ternémos en muchas cosas que nos pue-
den suceder en la tierra : ansi en una gran-
de hacienda que de presto se provee 4 algu-
no; como de ver 4 una persona que mucho
amamos de presto; como de haber acertad?
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0 un pegocio importante y cosa grande, de
fue todos dicen bien ; como si 4 alguna fe
an dicho que es muerto su marido, 6 her-
Mano, ¢ hijo, y le ve venir vivo. Yo he vis-
10 derramar lagrimas de un gran contento,
Y aun me ha acaecido alguna vez. Paréce-
Me & mi, que ansi como estos contentos son
Uaturales, ansi hay en los que nos dan las
C0sas de Dios, sino que son de linaje mas
Noble (aunque estotros no eran tampoco ma-
0s), en fin, comienzan de nuestro natural
Mesmo, y acaban en Dios. Los gustos co-
Mienzan de Dios, y siéntelos el natural, y
&0za tanto dellos como gozan los que ten-
80 dichos, y mucho mas.

B. 70 Jesiis, y qué deseo tengo de sa-
be_l' declararme en esto! Porque entiendo &
i parecer muy conocida diferencia, y no
dleanza mi saber 4 darme & entender ; hi-
8alo ¢l Sefior. Ahora me acuerdo en un ver-
%0 que decimos & Prima al fin del postrer
$almo, que al cabo del verso dice : Cum di-
latasti ¢r mewm. A quien tuviere mucha ex-
Periencia, esto le basta para ver la diferien-
“la que hay de lo uno 4 lo otro, 4 quien no,
®8 menester mas. Los contentos que estén
d“‘hos, no ensanchan el corazon, antes lo
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mas ordinariamente parece aprietan un po-
b, annque con contento todo de ver que sé
hace por Dios ; mas vienen unas lagrimas
congojosas, que en alguna manera parecé
las mueve la pasion. Yo sé poco deslas pa-
siones del alma, que quiza me diera & en-
tender, y lo que procede de la sensualidad
y de nuestro natural, porque soy muy tor-
pe; que yo me supiera declarar, si como he
pasado por ello lo entendiera : gran cosa es
el saber, y las letras para todo,

6. Lo que tengo de experiencia deste
estado (digo destos regalos y contentos de
la meditacion) es, que si comenzaba & llo-
rar por la pasion, no sabia acabar, hasta qué
se me quebraba la cabeza ; si por mis pe-~
cados, lo mesmo: harta merced me hacid
nuestro Senor, que no guiero yo ahora exa-
minar cuil es mejor lo uno, 6 lo otro, sin®
la diferiencia que hay de lo uno 4 lo otro
querria saber decir. Para eslas cosas algn-
nas veces van estas lagrimas y eslos deseos
ayundados del natural, y como esta la dis-
posicion ; mas en fin, como he dicho, vie-
nen & parar en Dios aunque sea esto. Y €8
de tener en mucho, si hay humildad, para
enlender que no son mejores por eso ; por-
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ue no se puede entender si son todos efe-
los de amor, y cuando sea, es dado de Dibs.
7. Por la mayor parte lienen estas de-
Vociones las almas de las moradas pasa-
das, porque van cési contino con obra del
tniendimiento, empleadas en discurrir con
¢l entendimiento, y en meditacion ; y van
bien, porque no se les ha dado mas, aun-
ue acertarian en ocuparse un rato en ha-
Cer actos, y en alabanzas de Dios, y holgar-
8¢ de su bondad, y que sea el que es, y en
desear su honra y gloria (esto como pudie-
'en, porque dispierta mucho la voluntad)
Yestén con gran aviso, cuando el Sedior les
d]'Ere estotro, no lo dejar, por acabar la me-
ditacion que se tiene de costumbre. Porque
e he alargado mucho en decir esto en otras
Partes, no lo diré aqui, solo quiero que es-
teis advertidas, que para aprovechar mu-
tho en este camino, y subir 4 las moradas
que deseamos. No estd la cosa en pensar
Mucho, sino en amar mucho, y ansi lo que
Mas os dispertare 4 amar, esto haced. Qui-
% 1o sabemos qué es amar y no me espan-
aré mucho; porque no estd en el mayor
8Usto, sino en la mayor determinacion de
esear contenlar en todo & Dios, y procu-
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rar en cuanto pudiéremos no le ofender, ¥
rogarle que vaya siempre adelante la hon-
ra y gloria de su Hijo, y el aumento de la
Iglesia catolica. Estas son las senales del
amor, y no penseis que estd la cosa en no
pensar otra cosa, y que si os divertis un po-
co va todo perdido.

8. Yo he andado en esto desta barahun-
da de pensamiento bien apretada algunas
veces, y habra poco mas de euatro anos,
que vine d entender por experiencia, que el
pensamiento 6 imaginacion (porque mejor
se entienda) no es el entendimiento, y pre-
guntélo & un letrado, y dijome que era an-
si, que no fué para mi poco contento ; por-
que como el enlendimiento es una de Jas
potencias del alma, haciaseme recia cosa
estar tan tortolito 4 veces, y lo ordinario
vuela el pensamiento de presto, que solo
Dios puede atarle, cuando nos ata ansi, de
manera, que parece que estamos en algu=
na manera desalados deste cuerpo. Yo veia
a mi parecer las potencias del alma emplea-
das en Dios, y estar recogidas con él, y por
otra parte el pensamiento alborotado, traia-
me tonla.

9. ;0 Seiior, tomad en cuenta lo mueho
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fue pasamos en este camino por falta de
Siher! Y es el mal, que como no pensamos,
Que hay que saber mas que pensaren Vos,
aun no sabemos preguntar 4 los que saben,
li entendemos qué hay que preguntar, y
Pasanse terribles trabajos porque no nos en-
lendemos ; y lo que no es malo, sino bue-
Ho, pensamos que es mucha culpa. De aqui
Proceden las aflicciones de mucha gente
que trata de oracion, y el quejarse de tra-
bajos interiores (al menos mucha parte en
Benle que no tiene letras) y vienen las me-
lancolias, y 4 perder la salud, y aun i de-
Jarlo todo, porque no consideran que hay
Un mundo interior acd dentro, Y ansi como
N0 podemos tener ¢l movimiento del cielo,
8ino que anda apriesa con toda velocidad,
lampoco podemos tener nuestro pensamien-
19, y luego metemos todas las potencias del
&!ma con €l, y nos parece que estamos per-
didas, y gastando mal el tiempo que esta-
Mos delante de Dios: y estse el alma por
Ventura toda junta con ¢l en las moradas
Muy cercanas, y el pensamiento en el ar-
Tahal del castillo, padeciendo con mil bes-
Uias fieras y ponzoiiosas, y mereciendo con
®ste padecer. Y ansi, ni nos ha de tarbar,
10 Santa Tergsa.— Tox. 111



— 146 —
ni lo hemos de dejar, que es lo que preten-
de el demonio ; y por la mayor parte todas
las inquietudes y trabajos vienen deste no
nos entender.
10.  Escribiendo esto, esloy consideran-

do lo que pasa en mi cabeza del gran ruido

della, que dije al principio, por donde se
me hizo casi imposible poder hacer lo que
me mandaban de escribir. No parece sino
(ue estan en ella muchos rios caudalosos,

y por otra parte que deslas aguas se des- |

peiian muchos pajarillos y silbos; y no en
los oidos, sino en lo superior de la cabeza;
4 donde dicen que esta lo superior del al-
ma. Y yo estuve en esto harto Lliempo, por
parecer que el movimiento grande del es-
piritu hécia arriba subia con velocidad. Ple-
ga 4 Dios que se me acuerde en las mora=
das de adelante, decir la causa desto (qué
aqui no viene bien) y no seri mucho queé
haya querido el Sefior darme este mal de ca*

heza, para entenderlo mejor; porque con t0°

da esta barahunda della, no me estorba al®

oracion, ni#loque estoy dicicndo, sino qué

¢l alma se esti muy entera en su quietnds

y amor, y deseos, y claro conocimiento.
11. ;Pues si en lo superior de la cahé
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“a'esta lo superior del alma, comono la tur-
? Eso no lo sé yo, mas sé que es verdad

O que digo. Pena da cuando no es la ora-
Clon con suspension, que entonces hasta
Ylue se pasa, no se siente ningun mal, mas
harto mal fuera si por este impedimento lo
ejara yo todo: y ansi no es bien que por
95 pensamientos nos turbemos, ni se nos
€ nada, que si los pone el demonio, cesa-
"d con esto; y si es, como lo es, de la mi-
Seria que nos quedo por pecado de Adan,
®On otras muchas, lengamos paciencia, y
Sufrimoslo por amor de Dios. Pues estamos
Mbien sujetas 4 comer y dormif, sin po-
etlo excusar (que es harto trabajo) conoz-
“4mos nuestra miseria, y deseemos ir 4 don-
tadie nos menosprecie. Que algunas ve-
es me acuerdo haber oido esto que dice la
Posa en los Cantares, y verdaderamente
que no hallo en toda la vida cosa & donde
0N mas razon se pueda decir, porque to-
98 los menosprecios y trabajos que puede
aber ep 1a vida, no me parece que llegan
€stas hatallas interiores. Cualquier desa-
1820 y guerra se puede sufrir con hallar
Paz 4 donde vivimos (como ya he dicho)
Mas que queramos venir 4 descansar de mil
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trabajos que hay en el mundo, y que quier?
el Senor aparejarnos el descanso, y que ep
nosotras mesmas esté el estorbo, no puedé
dejar de ser muy penoso, y casi insufrider0:

12.  Por eso Ilévanos Sefior, 4 donde n®
nos menosprecien estas miserias, que pare
cen algunas veces que estan haciendo but
la del alma. Aun en esta vida la libra e
Seiior desto, cuando han llegado 4 la pos®
trera morada, como dirémos, si Dios fuer®
servido. Y no daran 4 todos lanta penaes’
las miserias, ni las acometerdn, comod
hicieron muchos afios por ser ruin, que p&
rece que yo mesma me queria vengar 0
mi. Y como cosa lan penosa para mi, pied”
S0 que quizd serd para vosotras ansi, y !
hago sino decirlo en un cabo y en otro, p&
ra si acertase alguna vez 4 daros & enten”
der como es cosa forzosa, y noos traiga in’
quietas y afligidas, sinoque dejemos andd’
esta taravilla de molino, y molamos nues’
tra harina, no dejando de obrar la volu®”
tad y entendimiento.

13. Hay mas y menos en este estorb®
conforme 4 la salud y los tiempos. Pade”
ca la pobre alma, aunque no lenga en
culpa, que otras harémos por donde es 1
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00 que tengamos paciencia. Y porque no
4sta lo que leemos, y nos aconsejan que
que no hagamos caso deslos pensamien-
8, para las que poco sabemos, no me pa-
"ece liempo perdido todo lo que gasto en
Ueclararlo mas, y consolaros en esle caso;
Mas hasta que el Seior nos quiera dar luz,
aprovecha. Mas es menester, y quiere
S Majestad que tomemos medios y nos en-
“Ddamos, y lo que hace la flaca imagina-
“on, y el natural, y demonio, no ponga-

Mos la culpa al alma.

CAPITULO 11.

P
MOS1GUR BN 1,0 MESMO, Y DECLARA POR UNA GOMPA-
BACION QU B8 GUSTOS, Y GOMO SE HAN DE ALCAN=
ZAR X0 PROCURANDOLOS.

’ I. {Vilame Dios en lo que me he me-
401 Ya tenia olvidado loque trataba, por-
e los negocios y salud me hacen dejarlo
B Mejor tiempo, y comMo Lengo poca memo-
'8 ird todo desconcertado, por no poder
c;”‘frlo d leer. Y aun quiza sé es todo des-
i"“lerto cuanto digo, al menos es lo que
semﬂ- Paréceme queda dicho de los con-
Uelos espirituales, como algunas veces van
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envueltos con nuestras pasiones. Traen con-
sigo unos alborotos de sollozos, y aun 4 per-
sonas he oido, que se les aprieta el pecho,
y aun vienen & movimientos exteriores, que.
no se pueden ir & la mano, y es la fuerza
de manera, que les hace salir sangre de na-
rices, y cosas ansi penosas,

2. Desto no sédecir nada, porque no he
pasado por ello, mas debe quedar consue-
lo, porque como digo, todo va & parar en
desear contentar 4 Dios, y gozar de su Ma-
jestad. Los que yo llamo gustos de Dios (que
en otra parte lo he nombrado oracion de
quietund) es muy de otra manera, como en-
tenderéis las que lo habeis probado por [a
misericordia de Dios.

3. Hagamos cuenta para entenderlo me-
jor, que vemos dos fuentes con dos pilas
que se hinchen de agua que no me hallo
cosa mas & proposito para declarar algunas
de espiritu, que esto de agua, y es, com0
s¢ poco, y el ingenio no ayuda, y soy tan
amiga deste elemento, que le he mirado con
mas advertencia que otras cosas; que en
todas las que eri6 tan gran Dios, Lan sabio,
debe haber hartos secretos de que nos po-
demos aprovechar, y ansi lo hacen los qué
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1o entienden, aunque creo que en cada co-
Sita que Dms eri6 hay mas de lo que se en-
liende, aunque sea una hormiguita. Estos
(os pilones se hinchen de agua de diferen-
les maneras: el uno viene de mas léjos por
Muchos arcaduces, y artificio; el otro esta
hecho en el mesmo nacimiento del agua, y
Vase hinchendo sin ningun ruido, y si esel
Manantial caudaloso (comodesteque habla-
Mos) después de hinchido este pilon proce-
€ un gran arroyo, ni es menester arlificio,
Ui se acaba el edificio de los arcaduces, si-
110 siempre esta procediendo agoa de alli.
& Es la diferencia, que la queviene
Por arcaduces, es & mi parecer los conten-
108 (que tengo dicho) que se sacan con la
WMeditacion, porque los tracmos con los pen-
Samientos , ayudandonos de las criaturas
en la meduacmn y cansando el entendi-
Miento; y como viene en fin con nuestras
|hgenmas hace ruido cuando ha de haber
lgun henchimiento de provechos que ha-
% en el alma, como queda dicho. Estotra
Uente viene el agua de su mesmo naci-
Miento, que es Dios, y ansi como su Majes-
&l quiere cuando es servido hacer alguna
Werced sobrenatural, produce con grandi-
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sima paz, y quietnd, y suavidad delomuy
interior de nosotros mesmos, yo no sé hi-
cia 4 donde, ni como.

5. Ni aquel contento, y deleite sesien-
le como los de aca en el corazon, digo en
s principio, que después lodo lo hinche,
vase revertiendo esta agua por todas las mo-
radas y polencias, hasta llegar al cuerpo:
- que por eso dije, que comienza Dios, y aca-
ba en nosotros, que cierto (como verd quien
lo hubiere probado) todo el hombre exte-
rior goza deste gusto ysuavidad. Estaba yo
ahora mirando escribiendo esto, que en el
verso que dije: Dilatasticor meum, dice que
ensanché el corazon, y no me parece que
es cosa como digo, que su nacimiento es del
corazon, sino de otra parte aun mas inte-
rior, como una cosa profunda: pienso que
debe ser el centro del alma (como después
he entendido, y diré @ la postre) que cierto
veo secrelos en nosolros mesmos, que me
traen espantada muchas veces, ;y cudntos
mas debe haber? ;O Seiior mio y Dios mio,
qué grandes son vuestras grandezas! yan-
damos acd como unos pastoreillos bohos,
que nos parece alcanzamos algo de Vos;
debe ser tanto como nonada, pues en nos-
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Olros mesmos estan grandes seerelos que no
tntendemos. Digo tanto como nonada, para
1o muy mucho que hay en Vos, que no por-
ue no son muy grandes las grandezas que
¥emos, aun de lo que podemos alcanzar de
Vuestras obras.

6. Tornandoal verso, en lo que me pue-
de aprovechar & mi parecer, para aqui es,
€0 aquel ensanchamiento, que ansi pare-
e, que como comienza & producir aquella
dgua celestial deste manantial que digo, de
|'1! profundo de nosolras, parece (ue se va
dilatando y ensanchando todo nuestro in-
terior, y produciendo unos bienes que no
¢ pueden decir, ni aun el alma sabe en-
lender qué es lo que se le daalli. Entiende
Una fragancia (digamos ahora) como si en
4quel hondor interior estuviese un brasero

donde se echasen olorosos perfumes, ni
S ve la lumbre, ni donde esta, mas el ca-

Or y humo oloroso penetra toda el alma,
Y aun hartas veces, como he dicho, parti-
“Ipa el cuerpo. Mira, entendedme, que ni
S siente calor, ni se huele olor, que mas

tlicada cosa es que estas cosas, sino para

4roslo 4 entender. Y entiendan las perso-
*0nas que no han pasado por eslo, que es
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verdad que pasa ansi, y séque enliende, y
lo entiende el alma mas claro, que yo lo
digo ahora, que no es eslo cosa quese pue-
de antojar; porque por diligencias que ha-
gamos, no lo podemos adquirir, y en ello
mesmo se ve no ser de nuestro metal, sino
de aquel purisimo oro de la sabiduria di-
vina. Aqui no estin las polencias unidas,
i@ mi parecer, sino embebidas, y mirando
como espantadas, qué es aquello. Podri ser
que en estas cosasinteriores me contradiga
algo de lo que tengo dicho en otras partes;
no es maravilla, porque en casi quince aios
que hi que io eseribi, quizé me ha dadoel
Senor mas claridad en estas cosas, de las
(ue entonces entendia, y ahora, y enton-
ces puedo errar en todo, mas no mentir; que
por la misericordia de Dios antes pasaria
mil muertes, (digo lo que entiendo) y la vo-
luntad bien me parece que debe estar uni-
da en alguna manera con la de Dios. Mas
en los eletos y obras de después, se cono-
cen estas verdades de oracion, que no hay
mejor crisol para probarse. Harto gran mer-
ced es de nuestro Seiior, si la conoce quien
la recibe, y muy grode si no torna atrds.

7. Luego gquerréis, mis hijas, procurar
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lener esta oracion, y leneis razon, que (co-
mo he dicho) no acaba de entender ¢l alma
las que alli le hace el Seiior, y con el amor
que la va aeercando mas & si. Que cierto
esta desear saber como alcanzarémos esta
merced. Yo os diré lo que en esto he en-
tendido, dejemos cuando el Seiior es servi-
do de hacerla porque su Majestad quiere,
Y no por mas, ¢l sabe el por qué, no nos
hemos de meter en eso.

8. Después de hacer lo que los de las
moradas pasadas, humildad, humildad ; por
esla se deja vencer el Seior & cuanto dél
Gueremos: y lo primero en que veréissi la
leneis, es en no pensar que mereceis estas
Mercedes y gustos del Seior, ni los habeis
de tener en vuestra vida. Diréisme, zque
desta manera, que como se han de alcan-
zarno los procurando? A esto respondo, que
o hay otra mejor de la que os he dicho, y
10 los procurar, por estas razones. La pri-
Mera, porque lo primero que para eslo es
Menester, es amar & Dios sin interés. Lase-
Bunda, porque es un poco de poca humil-
dad, pensar que por nuestros servicios mi-
Serables se ha de alcanzar cosa tan grande.
La tercera, porque el verdaderoaparejo pa-
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ra eslo, es deseo de padecer y de imitar al
Sefior, y no gustos, los que en fin le hemos
ofendido. La cuarta, porque no estd obliga-
do su Majestad & darnoslos (como a darnos
la gloria, si guardamos sus mandamientos)
que sin esto nos podrémos salvar, y sabe
mejor gue nosotros lo que nos conviene, y
quien le ama de verdad: y ansi es cosa
cierta, yo losé, y conozco personas que yan
por ¢l camino del amor, como han de ir por
solo servir & Jesueristo crucificado, que no
solo no le piden gustos, ni los desean, mas
le suplican no se los dé en esta vida: esto
es verdad. La quinta es, porque trabajaré-
mos en balde, que como no se ha de traer
esla agua por arcaduces, como la pasada,
si ¢l manantial no la quiere producir, poco
aprovecha que nos cansemos. Quiero decir,
que aunque mas meditacion lengamos, aun-
{[ue mas nos estrojemos y tengamos lagri-
mas, no viene esta agua por aqui, solo se
da 4 quien Dios quiere, y cuando mas des-
cuidada estd muchas veces el alma. Suyas
somos, hermanas, haga lo que quisiere de
nosotras, llévenos por donde [uere servido:
bien creo, que quien de verdad se humilla-
re y deshaciere (digo de verdad, porque no
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ha de ser por nuestros pensamientos, que
muchas veces nos engaian, sino que este-
mos desasidas del todo) que no dejara el
Sefior de hacernos esta merced, y olras mu-
chas que no sabrémos desear. Sea por siem-
pre alabado y bendito. Amen.

CAPITULO 1.

Ex QUE TRATA QUE ES ORACION DE RECOGIMIENTO, QUE
POR LA MAYOR PARTE LA DA EL SEROR ANTES DE LA
MICHA: DICE SUS EFETOS Y LOS QUE QUEDAN DE LA
PASADA, QUE TRATO DELOS GUSTOS QUE DA EL SEROR.

1. Losefetos desta oracion son muchos:
algunos diré, y primero otra manera de ora-
cion, que comienza casi siempre primero
que esta, y por haberla dicho en otras par-
tes, diré poco. Un recogimiento que tam-
bien me parece sobrenatural ; porque no es
estar en escuro, ni cerrar los ojos, ni con-
siste en cosa exlerior, puesto que sin que-
rerlo se hace esto de cerrar los ojos, y de-
sear soledad ; y sin artificio parece que se
va labrando el edificio para la oracion que
queda dicha, porque estos sentidos y cosas
exteriores parece que van perdiendosu de-
recho, porque el alma vaya cobrando el su-
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¥0, que tenia perdido. Dicen que el almase
entra dentro de si; y otras veces que sube
sobre si: por este lenguaje no sabré yo acla-
rar nada, que eslo tengo malo, que por el
que yo lo sé decir, pienso que me habeis de
entender, y quizéa serd solo para mi. Haga-
mos cienta que estos sentidos y potencias
(que ya he dicho, que son la gente deste
castillo, que es lo que he tomado para sa-
ber decir algo) que se han ido fuera, y an-
dan con gente extrafia, enemiga del bien
deste castillo, dias y anos; y que yase han
ido (viendo su perdicion) acercando & él,
aunque no acaban de estar dentro; porque
esta costumbre es recia cosa, sino-noson ya
traidores y andan al rededor.

2. Visto ya el gran Rey que estd en la
morada deste castillo, sn buena voluntad,
por su gran misericordia (quiérelos tornar &
¢l, y como buen pastor, con un silbo tan
suave, que aun casi ellos mesmos nolo en-
tienden, hace que conozean su voz, y que
no anden tan perdidos, sino que se lornen
4 su morada: y tiene tanta fuerza este sil-
bo del pastor, que desamparan las cosas ex-
teriores en que andan enajenados, y mé-
tense en el castillo.
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3. Paréceme que nunca lo he dado & en-
tender como ahora, porque para huscar @
Dios en lo interior (que se halla mejor y
Mmas & nuestro provecho, que en las criatu-
rag, como dice san Agustin, que le halld
despues de haberle buscado en muchas par-
les) es gran ayuda cuando Dios hace esta
merced. Y no penseis que es por el entendi-
miento adquirido, procurando pensar den-
tro de si a Dios, ni por la imaginacion, ima-
ginandole en si: bueno es esto y excelente
manera de meditacion; porgue se funda so-
bre verdad, que lo es estar Dios dentro de
Nosolros mesmos: mas no es eslo, que esto
¢ada uno lo puede hacer (con el favor del
Seiior se entiende todo) mas lo que digo es,
en diferente manera, y que algunas veces
antes que se comience & pensaren Dios, ya
tsla gente estd en el castillo, que no sé por
ddnde, ni como oy el silbo de su pastor,
que no fue por los oidos, que no seoye na-
da, mas siéntese notablemente un encogi-
Miento suave 4 lo interior, como verd quien
Pasa por ello, que yo no lo sé aclarar mejor.

&. Paréceme que he leido, que como un
erizo O tortuga, cuando se retiran hicia i,
Y debialo de entender bien quien lo eseri-



— 160 —
bio: mas eslos ¢llos entran cuando quieren,
acd no estd en nuestro querer, sino cuando
Dios nos quiere hacer esta merced. Tengo
para mi, que cuando su Majestad lo hace,
¢s & personas que van ya dando de manod
las cosas del mundo (no digo que sea por
obra los que tienen estado, que no pueden,
sino por el deseo) pues los llama particu-
larmente, para que estén alentos 4 las in-
teriores, y ansi creo que si gueremos dar
lugar 4 su Majestad, que no dard solo esto
4 quien comienza a llamar para mas. Ala-
bele mucho quien esto entendiere en si:
porque es muy mucha razon que conozcd
la merced, y el hacimiento de gracias por
ella, hard quese disponga para otras mayo-
res. Y es disposicion para poder escuchar,
como se aconseja en algunos libros, que pro-
cure no discurrir sino estarse atentos a ver
lo que obra el Seiior en el alma. Que si su
Majestad no ha comenzado a embebernos,
no puedo acabar de entender como se pueda
detener el pensamiento, de manera que no
haga mas dafio que provecho: aunque hasi-
do contienda bien platicada entre alganas
personas espirituales: y de mi confieso m!
poca humildad, que nunca me han dado ra
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“n, para que yo me rinda & lo que dicen.
B, Uno me alegb con cierlo libro del
Santo Fr. Pedro de Alcantara (que yo creo
lo e, dquien yo me rindiera, porque sé que
o sabia) y leimoslo, y dice lo mesmo que
Y0, aunque no por estas palabras, masen-
ll_é.ndese en lo que dice, que ha de estar ya
dispierto el amor. Ya puede ser que yo me
Cngaie, mas voy por estas razones. La pri-
Mera, que en esta obra de espiritu, quien
Menos piensa y quiere hacer, hace mas. Lo
Iue habemos de hacer, es pedir como po-
bres necesitados delante de un grande y ri-
C0.emperador, y luego bajar los ojos, y es-
Perar con humildad. Cuando por sus secre-
I0s caminos parece que entendemos que nos
Oye, entonces es bien callar, pues nos ha
dejado estar cerca dél, y no serd malo pro-
“Urar no obrar con el entendimiento (si po-
emos digo) mas si este Rey aun noenten-
emos que nos ha oido, ni nos ve, no nos
liemos de estar bobos, que lo que da harto
¢l alma cuando ha procurado esto, y queda
Mucho mas seca, y por venlura mas inquieta
‘Minaginacion, con lafuerza que se hahecho
“ 10 pensar nada, sino que quiere el Seiior
fue le pidamos y consideremos estaren su
1 Santa Tenesa.— Tow, 111
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presencia, que ¢l sabe lo que nos cumple.

6. Yo no puedo persuadirme & indus-
trias humanas en cosas que parece pusosu
Majestad limite, y las quiso dejar para silo
que no dejo otras muchas que podemos con
su ayuda, ansi de penitencias, como de
obras, como de oracion, hasta 4 donde pue-
de nuestra miseria. La segunda razon es,
que estas obras interiores son todas suaves
y pacificas ; y hacer cosa penosa, antes da-
fia, que aprovecha (llamo penosa, cualquier
fuerza que nos queramos hacer, como seria
pena de tener el huelgo) sino dejarse el al-
ma en las manos de Dios, haga lo que qui-
siere della, con el mayor descuido de su pro:
vecho que pudiere, y mayor resignacion @
la voluntad de Dios. La tercera es, que el
mesmo cnidado que se pone en no pensar
nada, quizd despertard el pensamiento &
pensar mucho. La cuarta es, que lo mas sus-
tancial y agradable & Dios, es que nos acor-
demos de su honra y gloria, y nos olvide-~
mos de nosotros mesmos, y de nuestro pro-
vecho, y regalo, y gusto. ) Pues como estd
olvidado de si, el que con mucho enidado
esld, que no se osa bullir ni aun deja & su
entendimiento y deseos que se bullan & de-
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sear la mayor gloria de Dios, ni que se huel-
gue de la que tiene? Conando su Majestad
Quiere que el entendimiento cese, octpale
Por otra manera; y da una luz en el cono-
Cimiento tan sobre la que podemos alcan-
Zar, que le hace quedar absorto, y entonces
Sin saber ¢como, queda muy mejor enseiia-
do, que no con todas nuestras diligencias
Para echarle mas & perder. Que pues Dios
0s dio las potencias para que con ellas tra-
bajasemos, y se tiene todo su premio, no

ay para qué las encantar, sino dejarlas ha-
ter su oficio, hasta que Dios las ponga en
Otro mayor.

7. Lo que entiendo, que mas conviene
que ha de hacer el alma que ha querido el
Seiior meter en esta morada, es lo dicho,
Y que sin ninguna fuerza ni ruido procure
Uajar el discurrir del entendimiento, mas
N0 el suspenderle, ni el pensamiento, sino
que es bien que se acuerde que esté delan-
‘e de Dios, y quién es este Dios. Si lo mes-
M0 que siente en si le embebiere, enhora-

Uena ; mas no procure entender lo que es,
Porque es dado 4 la voluntad: déjela gozar
SIn ninguna indastria, mas de algunas pa-
bras amorosas, que aunque no procure-
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mos aqui estar sin pensar nada, se estd mu-
chas veces, aunque muy breve tiempo. Mas
como dije en otra parte, la causa porque en
csta manera de oracion, digo en la que co-
mencé esta morada, que he metido la de
recogimiento con esta que habia de decir
primero, y es muy menos que la de los gas-
tos que he dicho de Dios, sino que es prin-
cipio para venir & ella; que en la de reco-
gimiento no se ha de dejar la meditacion,
ni la obra del entendimiento en esta fuen-
te manantial, que no viene por arcaduces,
¢l se comide, 6 le hace comedir, ver que
no entiende lo que quiere, y ansi anda de
un cabo & otre como tonto, que en nada ha-
ce asiento. La voluntad le tiene tan gran-
de en su Dios, que la da gran pesadumbre
su bullicio : y ansi no ha menester hacer
caso dél, que la hard perder mucho de 10
(ue gozaysino dejarle, y dejarse 4 si en los
brazos del amor, que su Majestad la ense-
iard lo que ba de hacer en aquel puooto,
que cisi todo es hallarse indigna de tanto
bien, y emplearse en hacimiento de gracias.
Por tratar de la oracion de recogimiento de-
jé los efetos ¢ seiales que tienen las almas
4 quien Dios nuestro Seiior da esta oracion-
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8. Aosi como se entiende claro un di-
latamiento 6 ensanchamiento en el alma, 4
Manera de como si el agua que mana de
Una fuente no tuviese corriente, sino que
la mesma faente estuviese labrada de una
C0sa, que mienlras mas agua manase, mas
Brande se hiciese el edilicio : ansi parece
0 esta oracion, y otras muchas maravillas
Que hace Dios en el alma, que la habilita,
¥ va disponiendo para que gquepa lodo en
ella. Ansiesta suavidad y ensanchamiento
Mierior se ve en el que le queda, para no
estar tan atada como antes en las cosas del
servicio de Dios, sino con mucha mas an-
hura. Ansi en no se apretar con el temor
del infierno, porque aunque le queda ma-
Yor de no ofender & Dios, el servil piérde-
$¢ aqui, y queda con gran confianza que le
ha de gozar. El que solia tener para hacer
Penitencia de perder la salud, ya le parece
que todo lo puede en Dios, tiene mas deseos
de hacerla que hasta alli. El temor que so-
1 tener 4 los trabajos, ya va mas templa-
do, porque estd mas viva la fe; y entiende
‘1ue si los pasa por Dios, su Majestad le da-
™ gracia para que los sufra con paciencia;
Y aun algunas veces lo desea, porque que-
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da tambien una gran voluntad de hacer al-
go por Dios, como va mas conociendo su
grandeza, liénese ya por mas miserable, co-
mo ha probado ya los gustos de Dios, ve
que es una basura lo del mundo : vase po-
co & poco apartando dellos, y es mas seiio-
ra de si para hacerlo. En fin, en todas las
virtudes queda mejorada, y no dejaréa de ir
creciendo, si no torna atrds, y 4 hacer ofen-
sas de Dios, porque enlonces todo se pier-
(;e, por subida que esté un alma en la cum-

re.

9. Tampoco se entiende, que de una vez
6 dos que haga Dios esta merced & un al-
ma, quedan todas estas hechas, sino va per-
severando en recibirlas, que en esla perse-
verancia estd todo nuestro bien. De una co-
sa aviso mucho 4 quien se viere en esle es-
tado, que se guarde muy mucho de ponerse
en ocasiones de ofender 4 Dios, porque aqui
no estd aun el alma criada, sino como un
niio que comienza & mamar, que si se apar-
ta de los pechos de su madre. ;qué se pue-
de esperar dél, sino la muerte? Yo he mu-
cho temor que 4 quien Dios hubiere hecho
esta merced, y se apartare de la oracion,
que serd ansi, si no es con grandisima oca-

S ——

e ——
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sion, 6 si no torna presto 4 ella, porque ira
de mal en peor.

10. Yo sé que bay mucho que temer en
esle caso, y conozco algunas personas que
me tienen harto lastimada, y he visto lo
que digo, por haberse apartado de quien
con Lanto amor se les queria dar por ami-
8o, ymostrarselo por obras. Aviso lanto que
10 se pongan en ocasiones, porque pone mu-
cho el demonio mas por una alma destas,
(jue por muy muchas & quien el Seior no
liaga estas mercedes : porque le pueden ha-
cer gran daio con llegar otras consigo, y
hacer gran provecho, podria ser en la Igle-
sia de Dios. Y aunque no haya otra cosa,
sino ver el que su Majestad les muestra
amor particular, basta para que él se des-
haga, porque se pierdan : y ansi son muy
tombatidas, y aun mucho mas perdidas que
Otras, si se pierden.

11. YVosotras, hermanas, libres estais
destos peligros, 4 lo que podemos entender;
de soberbia y vanagloria os libre Dios: y
de que el demonio quiera contrahacer es-
las mercedes, conocerse ha en que no ha-
v estos efetos, sino todo al revés. De un
peligro os quiero avisar, aunque os lo he
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dicho en otra parte, en que he visto caer i
personas de oracion (en especial mujeres,
que como somos mas flacas, ba mas lugar
para lo que voy 4 decir) y es, que algunas,
de la mucha penitencia, y oracion, y vigi-
lias, y aun sin esto, sonse (lacas de com-
plexion, en teniendo algun regalo, sujéta-
les el natural, y como sienten contento al-
guno interior y caimiento en lo exterior, y
una flaqueza cuando hay un suefio que lla-
man espirilual, que es un poco mas de lo
que queda dicho, paréceles que es lo uno co-
mo lootro, y déjanse embebecer: y mientras
mas se¢ dejan, se embebecen mag, porque se
enflaquece mas el nataral, y en su seso les
parece arrobamiento : y llamole yo aboba-
miento, que no es otra cosa mas de estar
perdiendo tiempo alli, y gastando su salud.

12. A una persona acaccia estar ocho
horas, que ni estin sin sentido, ni sienten
cosas de Dios: con dormir y comer, y no
hacer tanta penitencia, se le quito a esta
persona, porque hubo quien la entendiese,
que & su confesor lraia enganado, y 4 otras
personas, y @ si mesma, que ella no queria
engaiiar: bien c¢reo que haria el demonio
alguna diligencia para sacar alguna ganan-
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Cia, y no comenzaba & sacar poca. Hase de
entender, que cuando es cosa verdadera-
mente de Dios, que aunque hay caimiento
interior y exterior, que no la hay en el al-
ma, que tiene grandes senlimientos de ver-
se lan cerca de Dios, ni tampoco dura lan-
1o sino muy poco espacio. Bien qne se torna
i embehecer, y en esta oracion, si no es fla-
flueza, como he dicho, no llega & tanto que
derrueque el cuerpo, ni haga pingun sen-
limiento exterior en ¢l. Por eso tengan avi-
0, que euando sintieren esto en si, lo di-
#an 4 la perlada, y diviértanse lo que pu-
dieren, y hagalas no tener horas tantas de
Oracion, sino muy poco, y procure que duer-
man bien, y coman hasta que se les vaya
lornando la foerza natural, si se perdid por
aqui. Si es de tan flaco natoral, que no les
baste esto, créanme que no la quiere Dios
§ino para la vida activa, que de todo ha de
haber en los monasterios, ociipenla en ofi-
Clos, y siempre setenga cuenta gue no lenga
Mucha soledad , porque verna 4 perder del
t0do la salud. Harta mortificacion serd pa-
T ella: aqui quiere probar el Sefior ¢l amor
Jue le tiene, en como lleva esta ausencia, y
Seriservido de tornarle la fuerza después de
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algun tiempo, y sino con oracion vocal ga-
nara, y con obedecer, y merecera lo que ha-
bia de merecer por aqui, y por ventura mas.

13. Tambien podria haber algunas de
lan flaca cabeza é imaginacion, como yo las
he conocido, que todo lo que piensan les
parece que lo ven, es harto peligroso; por-
que quiza se tratard dello adelante, no mas
aqui, que me he alargado mucho en esta
morada, porque es en la que mas almas creo
entran. Y como es tambien natural jonto
con lo sobrenatural, puede el demonio ha-
cer mas daiio, que en las que estan por de-
cir no le da el Seiior tanto lugar. Sea por
siempre alabado. Amen.
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MORADAS QUINTAS.

GONTIENEN CUATRO CAPITULOS.
e IR

CAPITULO PRIMERO.

COMIENZA A TRATAN COMO EN LA ORACION SE UNE EL
ALMA cON D10S: DICE EN QUE SE CONOCERA NO SER
ENGARO.

1. O hermanas, jcomo os podria yo de-
¢ir la riqueza, y tesoros, y deleiles que hay
en las quintas moradas! Creo fuera mejor
10 decir nada de las que faltan, pues no se
ha de saber decir, ni el entendimiento lo
sabe entender, ni las comparaciones pue-
den seryir de declararlo ; porque son muy

ajas las cosas de |a tierra para este fin. Eo-
Viad, Seifior mio, del cielo luz, para que yo
Pueda dar alguna & estas vuestras siervas:
Pues sois servido de que gocen algunas de-
las tan ordinariamente destos gozos, por-
fue no sean engaiadas, transfigurdndose el
demonio en dngel de luz, pues todos sus

seos se emplean en desear conlentaros.
Y aunque dije algunas, bien pocas
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hay que no entren en esta morada que ahora
diré. Hay mas y menos, y d esla causa digo,
que son las mas las que entran en ellas, En
algunas cosas de las que aqui diré que hay
en este aposento, bien creo que son poeas;
mas aungne no sea sino llegar a la puerla,
es harta misericordia la que los hace Dios;
porque puesto que son muchos los llama-
dos, son pocos los escogidos. Ansi digo aho-
ra, que aunque todas las que traemos este
hibito sagrado del Cdrmen somos llamadas
d la oracion y contemplacion (porque este
fue nuestro principio, desta casta venimos,
de aguellos santos Padres nuestros del Mon-
te Carmelo, que en tan gran soledad y con
tanto desprecio del mundo buscaban este
tesoro, esla preciosa margarila de que ha-
blamos) pocas nos disponemos para que nos
la descubra el Sefior. Porque cnanto & lo ex-
terior, vamos bien para llegar & lo que es
menester en las virtudes ; para llegar aqui,
hemos menester mucho, mucho, y no nos
descuidar poco, ni mucho : por eso, herma-
nas mias, alto 4 pedir al Senor, que pues en
alguna manera podemos gozar del cielo en
la tierra, que nos dé su favor, para que no
quede por nuestra culpa, y nos muestre ¢!
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Camino, y nos dé fuerzas en el alma, pa-
Ta cavar hasta llegara este tesoro escondi-
do; pues es verdad que le hay en nosotras
Mesmas : que esto qoerria yo dar 4 enlen=
der, si el Seiior es servido que sepa. Dije
faerzas en el alma, porque entendais que
o hacen falta las del cuerpo, 4 quien Dios
Nuestro Seior no las da, no imposibilita &
Ninguno para comprar sus riquezas, con que
d¢é cada unolo que taviere se contenta. Ben-
dito sea tan gran Dios.

3. Mas mirad, hijas, que para esto que
lratamos, no quiere que os quedeis con na-
da; poco 6 mucho, todo lo quiere para si, y
Conforme 4 lo que entendiéredes de vos que
hiabeis dado, se os harin mayores 6 meno-
Tes mercedes. No hay mejor prueba para
ntender si llega & union, 6 si no, nuestra
Oracion. No penseisque es cosa sonada co-
Mo la pasada (digo sofiada, porque ansi pa-
rece eztd el alma como adormecida, que ni

!en parece estd dormida, ni se siente dis-
Pierta), Aqui con estar todas dormidas, y
bien dormidas 4 las cosas del mundo, yi
N0sotras mesmas ; porque en hecho de ver-
dad, se queda como sin sentido aquello po-
0 que dura, que ni hay poder pensar aun-
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que quieran. Aqui no es menester con ar-
tificio suspender el pensamiento; hasta el
amar ; si lo liace, no entiende cémo, ni qué
es lo que ama, ni qué querria. En fin, como
quien de todo punto ha muerto al mundo,
para vivir mas i Dios, que ansi es una muer-
te sabrosa ; un arrancamiento del alma de
todas las operaciones que puede tener, es-
tando en el cuerpo: deleitosa, porque aun-
que de verdad, parece se aparta el alma dél,
para mejor estar en Dios : de manera, que
aun no sé yo si le queda vida para resollar.

4. Ahora lo estaba pensando, y paréce-
me que no: al menos, si lo hace, no se en-
tiende si lo hace: todo su entendimiento se
querria emplear en entender algo de lo que
siente; y como no llegan sus fuerzas 4 esto,
quédase espantado de manera, que si no se
pierde del todo, no menea pié, ni mano: co-
mo acia decimos de una persona, que estd
tan desmayada, que nos parece esti muerta.

5. 10 secretos de Dios! Que no me har-
taria de procurar dar a entenderlos, si pen-
sase acertar en algo, y ansi diré mil desati-
nos, por si alguna vez alinase, para que ala-
bemos al Sefior. Dije que no era cosa sofia-
da, porque en la morada que queda dicha,
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hasta que la experiencia es mucha, queda
el alma dudosa de yqué fue aquello? si se
le antojo? gsi estaba dormida? jsi fué dado
de Dios? ;si se transfigurd el demonio en
dngel de luz? queda con mil sospechas, y es
bien que las tenga; porque (como dije) aun
¢l mesmo natural nos puede engabar alli
alguna vez: porque aunque no hay tanto
Ugar para entrar las cosas emponzoiosas,
Unag lagartijillas si, que como son agudas,
Por do quiera se meten: y aunque no hacen
daiio, en especial si no hacen caso dellas,
tomo dije, porque son pensamientillos que
Proceden de la imaginacion y de lo que que-
da dicho, importuna muchas veces. Aqui,
Por agudas que son las lagartijas, no pue-
den entrar en esta morada; porque ni hay
Imaginacion, ni memoria, ni entendimiento
fue pueda impedir este bien.

6. Y osaré afirmar, que si verdadera-
Mente es union de Dios, que no puede en-
trar el demonio, ni hacer ningun daiio; por-
que esta su Majestad tan junto y unido
¢0n la esencia del alma, que no osard lle-
ar, ni aun debe entender este secreto. Y
“Sliclaro, pues dicen, queno entiende nues-
10 pensamiento, menos entenderd cosa tan
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secrela, que aun no la fia Dios de nuestro
pensamiento. ;O gran bien, estado 4 donde
este maldito no nos hace mal! Ansi queda
el alma con tan grandes ganancias, por
obrar Dios en ella, sin que nadie le estorbe,
ni nosotros mesmos. jQué no dard quien es
tan amigo de dar, y puede dar todo lo que
quiere? Parece que os dejo confusas en de-
cir si es union de Dios, y que hay otras
uniones. Y como si las hay: aunque sean
en cosas vanas, cnando se aman mucho,
tambien las transportara el demonio, mas
no con la manera que Dios, ni con ¢l delei-
te y satisfacion del alma, y paz, y gozo. Es
sobre todos los gozos de la tierra, y sobre
todos los deleites, y sobre todos los conten-
los; y mas que no liene que ver & donde se
engendran estos contentos 6 los de la tier-
ra, que es muy diferente su sentir, como
lo ternéis experimentado.

7. Dijé yo una vez, que es como si {ue-
sen en esla groseria del cuerpo 6 en los tué-
tanos, y atiné bien: que no sé como lo decir
mejor. Paréceme que aun no os veo salis-
fechas, porque os parecerd que os podeis
engaiiar, que esto inlerior es cosa recia de¢
examinar; y aunque para quien ha pasado
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por ello basta lo dicho, porque es grande la
diferiencia, quiéroos decir una sefial clara,
por donde no os podeis engafiar, ni dudar si
fue de Dios, que su Majestad me la ha traido
hoy 4 la memoria, y 4 mi parecer es la cierta,
Siempre en cosas dificultosas (aunque me
parece que lo entiendo y que digo verdad)
Voy con este lenguaje de que me parece, por-
(ue si me engaiiare, estoy muy aparejada
& creer lo que dijeren los que tuvieren le-
tras muchas. Porque aunque no hayan pa-
Sado por estas cosas, lienen un no sé qué
&randes letrados, que como Dios los tiene
Para luz de su Iglesia, cuando es una ver-
dad, disela para que se admita, y si no son
derramados, sino siervos de Dios, nunca se
tSpantan de sus grandezas, que tienen bien
Cutendido que puede mucho mas, y mas.

en fin, aunque algunas cosas no tan de-
Claradas, otras deben hallar escritas por
donde ven que pueden pasar estas. Desto
lengo grandisima experiencia, y tambien
I'l_ tengo de unos medio letrados espantadi-
08, porque me cuestan muy caro: al menos
Créo, que quien no creyere que puede Dios
Mucho mas, y que ha tenido por bien, y
liene algunas veces comunicarlo & sus cria-

12 Santa Teresa.—Tow. 1L
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Luras, que tiene bien cerrada la puerla para
recibirlas, Por eso, hermanas, nunca os
acaezea, sino creed de Dios mucho mas y
mas, y no pongais los ojos en si son ruines
o buenos & quien-las hace, que su Majestad
lo sabe, como os lo he dicho, no hay para
(jué nos meler en esto, sino con simpleza
de corazon y humildad servir 4 su Majes-
tad, y alabarle por sus obras y maravillas.

8. Pues tornando & la senal que digo,
¢s la verdadera: ya veis esta alma que la ha
hecho Dios boba del todo para imprimir me-
jor en ella la verdadera sabiduria, que ni
ve, ni oye, ni entiende en este liempo que
esla ansi, que siempre es breve, y aun har-
lo mas breve le parece 4 ella de lo que debe
ser. Fija Dios & si mesmo en lo interior de
aquel alma de manera, que cuando lorne
en si ', en ninguna manera pueda dudar
que estuvo en Dios, y Dios en ¢lla: con lan-
ta firmeza le queda esta verdad, que aun-
(que pasen aiios sin tornarle Dios 4 hacer

¥ Esla sefal, que pone aquli la santa Madre para
conocer la union que es verdadera, que es una cer-
lidpmbre fuera de toda duda que pone Dios en el
alma con quien se unio, de que fue &) quien se unid,
es sefial verdadera v muy cierta de que la union
fue de Dios, como la Madre lo dice; mas aungue €8
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aquella merced, ni se le olvida, ni puede
dudar que estuvo, aun dejemos por los efe-
los con que queda, que estos diré después:
esto es lo que hace mucho al caso.

9. Pues diréisme, jeomo lo vi6? 46 eomo
lo entendio? jsi no se ve ni entiende? No di-
£0 que lo vio entonees; sino que lo ve des-
pués elaro: y no porgue es vision, sino una
certidumbre que queda en el alma, que solo
Dios |a puede poner. Yo sé de una persona,
que no hahia llegado & su noticia que estaba
Dios en todas las cosas por presencia, y po-
lencia, y esencia, y de una merced que le
hizo Dios desa suerte, le vino 4 creer de
Manera, que aunque un medio letrado de
los que tengo dicho, & quien preguntogeomo
€slaba Dios en nosotros? (y ¢l lo sabia tan
Poco como ella antes que Dios se lo diese &
entender) le dijo que no estaba mas de por
#racia; ella lenia ya tan fija la verdad, que
Bo le creyo, y preguntole & otros que le di-

Infalible senal de que fue Dios el que se unio con
€l alma, no es infalible de que la tal alma esti en
Bracia, porque Dios se puede unir asi con los que
N0 estan en ella, para por medio deste regalo sa-
“arlos de su mal esiado, y traerles & &i, como la
Snta Madre dice en otra parte.
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jeron la verdad, con que se consolé mucho.
No 0s habeis de engaiar, pareciéndoos que
esta certidumbre queda en forma corporal,
como el cuerpo de nuestro Seior Jesucristo
estd en el santisimo Sacramento, aunque
no le vemos, porque acd no queda ansi, sino
de sola la Divinidad. ;Pues cémo lo que no
vimos se nos queda con esta certidumbre?
Eso no lo sé yo, son obras suyas, mas sé que
digo verdad; y quien no quedare con esta
certidumbre, no diria yo que es union de
toda el alma con Dios, sino de alguna po-
tencia (i otras muchas maneras de mercedes
que hace Dios al alma. Hemos de dejar en
lodas eslas cosas de buscar razones, para
ver como fue, pues no llega nuestro enten-
dimiento & entenderlo, jpara qué nos que-
remos desvanecer? Basta ver que es todo-
poderoso el que lo hace: y pues no somos
ninguna parte, por diligencias que hagamos
para aleanzarlo, sino que es Dios el que lo
hace, no lo queramos ser para entenderlo.

10, Ahora me acuerdo sobre esto que
digo, de que no somos parie, de lo que ha-
beis oido que dice la Esposa en los Cantares:
Llevome el Rey 4 la bodega del vino, (0
metiome, creo que dice). Y no dice que ella
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se foé. Y dice tambien, que andaba buscan-
do 4 sn amado por una parte y por otra. Esta
entiendo yo es la bodega donde nos quiere
meler el Seiior cuando quiere, y como quie-
re, mas por diligencias que nosotros haga-
mos, no podemos entrar, su Majestad nos
ha de meter y entrar en el centro de nues-
tra alma, y para mostrar sus maravillas me-
jor, no quiere que tengamos en esta mas
parte de la voluntad, que del todo se le ha
rendido, ni que se le abra la puerta de las
Potencias y senlidos, que lodos estin dor-
midos, sino entrar en el centro del alma sin
linguna, como entré 4 sus discipules, cuan-
do dijo, Paw vobis, y sali6 del sepulero sin
levantar la piedra. Adelante veréis como su
Majestad quiere que le goce el alma en su
Wesmo centro, aun mas que aqui mucho en
la postrera morada. ;O hijas, que mucho
Verémos, si no queremos ver mas de nues-
lra bajeza y miseria, y entender que no so-
Mos dignas de ser siervas de un Seinor tan
Brande, que no podemos alcanzar sus ma-
ravillas! Sea por siempre alabado. Amen.
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CAPITULO 11.

PROSIGUR BN LO MESMO: DECLARA LA ORACION DE UNION
POR UNA COMPARACION DELICADA : DICE LOS EFETOS
CON QUE QUEDA EL ALMA. ES MUY DE NOTAR.

1. Pareceros ha que ya esta todo dicho
lo que hay que ver en esta morada, y falta
mucho, porque, como dije, hay mas y me-
nos. Coanto & lo que es union, no creo sa-
bré decir mas. Mas cuando el alma & quien
Dios hace estas mercedes se dispone, hay
muchas cosas que decir de lo que el Se-
iior obra en ella; algunas diré, y de la ma-
nera que queda. Para darlo mejor 4 enten-
der, me quiero aprovechar de una compa-
racion que es buena para este fin: y tambien
para que veamos como, aunque en esta obra
que hace el Seiior no podemos hacer nada:
mas para que suMajestad nos haga esta mer-
ced, podemoshacer mucho disponiéndonos.
Ya habréis oido sus maravillas en como se
cria la seda (que solo €l puede hacer seme-
jante invencion) y como de una simiente,
que es & manera de granos de pimienta pe-
quefios (que yo nunea la he visto, sino oido)
y ansi si algo fuere torcido, no es mia I3
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culpa. Con el calor en comenzando & haber
hoja en los morales, comienza esta simiente
i vivir (que hasta que haya este manteni-
miento de que se sustenta, se esti muerta)
Y con hojas de moral se crian, hasta que
después de grandes les ponen unas ramillas,
Y alli con las boquillas van de si mesmos
hilando la seda, y hacen unos capuchillos
muy apretados, & donde se encierran, y aca-
ba este gusano, que es grande y feo, y sale
del mesmo capucho una mariposita blanca
muy graciosa.

2. ;Mas si estono se viese, sino que nos
lo contaran de otros tiempos, quién lo pudie-
ra ereer? ;(Ni con qué razones pudiéramos
Sacar (que una cosa lan sin razon como es un
gusano, y una abeja, sean tan diligentes en
trabajar para nuestro provecho, y con tanta
Industria, y el pobre gusanillo pierda la vi-
da en la demanda? Para un rato de medita-
¢ion basta esto, hermanas, aungque no os di-
82 mas, que en ellopodeis considerarlas ma-
Tavillas y sabiduria de nuestro Dios. ;Pues
qué serd si supiésemos lapropiedad de todas
Ias cosas? De gran provecho es ocuparnos
N pensar estas grandezas, y regalarnos en
Ser esposas de Rey tan sabio y poderoso.
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3. Tornemos 4 lo que decia. Enlonces
comienza & tener vida este gusano, cuando
con la calor del Espiritu Santo se comienza
4 aprovechar del anxilio general que 4 todos
nos da Dios, y cuando comienza & aprove-
charse de los remedios que dejo en su lgle-
sia: ansi & continuar las confesiones, como
con buenas liciones y sermones, que es el
remedio que un alma que estd muerta en su
descuido y pecados, y metida en ocasiones
puede tener. Entoneces comienza a vivir, y
vase sustentando en esto y en buenas me-
ditaciones, hasla que esla crecida, que es
lo que 4 mi me hace al caso, que estotro
poco importa. Pues crecido este gusano (que
es lo que en los principios queda dicho des-
1o que he escrito) comienza & labrar la seda,
y edificar la casa 4 donde ha de morir. Esta
casa querria dar 4 entender aqui que es
Cristo. En una parte me parece he leido, 0
oido, que nuestra vida estd escondida en
Cristo, 1 en Dios, que todo es uno: 6 que
nuestra vida es Cristo. En que esto sea, 0
no, poco va para mi propdsito,

4. Pues veis aqui, hijas, loque podemos
con el favor de Dios hacer, que su Majestad
mesma sea nuestra morada, como lo es en
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sla oracion de union, labréndola nosotras.
Parece que quiero decir, que podemos qui-
lar y poner en Dios, pues digo que ¢l es la
Morada, y la podemos nosotros fabricar pa-
Ta meternos en ella. Y como si podemos: no
(uitar de Dios, ni poner, sino quitar de nos-
Olros, y poner como hacen eslos gusanitos,
que no habrémos acabado de hacer en esto
todo Jo que podemos, cuando este trabajillo,
fJue no es nada, junte Dios con su grandeza,
Y le dé tan gran valor, que el mesmo Seior
S¢a el premio desta obra. Y ansi como hasi-
doel que ha pueslo la mayor costa, ansi
Quiere juntar nuestros trabajillos con los
Brandes que padecio su Majestad, y que lo-
0 sea una cosa.

5. Pues ea, hijas mias, priesa & hacer
®la labor, y tejer este capuchillo, quitando
Nuestro amor propio y nuestra voluntad, el
“Slar asidas 4 ninguna cosa de la tierra, po-
Nendo obras de penitencia, oracion y mor-
lificacion, obediencia, todo lo demds gque
Sabeis. (Jue ansi obrésemos como sabemos,
Y somos enseiiadas de lo que hemos de ha-
‘er. Muera, muera este gusano (como lo ha-
“¢ en acabando de hacer para lo que fue
“riado) y veréis como vemos 4 Dios, y nos
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vemos tan metidas en su grandeza, como 10
estd este gusanillo en este capucho. Mirad
que digo ver & Dios, como dejo dicho, que
se da 4 sentir en esta manera de union.

6. Pues veamos qué se hace este gusa-
no, ;qué es para lo que he dicho todo 10
demds? ; Qué? Cuando estd en esla oracion,
bien muerto estd al mundo, sale una mari:
posita blanca. {0 grandeza de Dios, y cudl
sale una alma de aqui, de haber estado un
porquito metida en la grandeza de Dios, ¥
lan junta con €I, que & mi parecer nunci
llega & media hora! Yo os digo de verdad,
que la misma alma no se conoce i si; por-
que mirad la diferencia que hay de un gu-
sano feo 4 una mariposita blanca, que 128
mesma hay acd. No sabe de donde pud?
merecer tanto bien (de donde le pudovenir:
quiso decir, que bien sabe que no le mere:
ce): vese con un deseo de alabar al Senor,
que se querria deshacer, y de morir por ¢!
mil muertes. Luego le comienza & tener de
padecer grandes trabajos, sin poder hacel
otra cosa. Los deseos de penitencia gran-
disimos, el de soledad, el de que todosc0”
nociesen & Dios; y de aqui le viene una pe
na grande de ver que es ofendido. Y aun-
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Tue en la morada que viene se tratard mas
destas cosas en particular, porque aunque
Cisi lo que hay en estamorada, y en laque
Viene después, es todo uno, es muy dife-
Tente |a fuerza de los efetos; porque, como
he dicho, si después que Dios llega 4 una
Alma aqui, se esfuerza 4 ir adelante, veri
Brandes cosas. [0 pues ver el desasosie-
Bodestamariposita, con no haberestado mas
fuieta y sosegada en su vida! es cosa para
alabar 4 Dios, y es, que no sabe & donde
Posar y hacer su asiento, que como le ha
tenido tal, todo lo que ve en la tierra le des-
Contenta, en especial. cuando son muchas
48 veces que le da Dios deste vino, casi de
“ada una queda con nuevas ganancias!
7. Yano tiene en nada las obras que
dcia siendo gusano, que era poco & poco
tejer el capucho: hanle nacido alas. ; Como
8¢ ha de contentar, pudiendo volar, dean-
Ar paso 4 paso? Todo se le hace poco cnan-
10 puede hacer por Dios, segun son sus de-
S€0s. No tiene en mucho lo que pasaron los
Santos, entendiendo ya por experiencia co-
Mo ayuda el Seior, y transforma un alma,
e no parece ella, ni su figura; porque la
Aqueza que antes le parecia tener para ha-
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cer penitencia, ya la halla fuerte: el ata-
mientocondeudos yamigos, 6 hacienda, que
ni le bastaban actos, ni determinaciones, ni
(uererse apartar, que entonces le parecia se
hallaba mas junta; yase ve de manera, que
le pesa estar obligada, 4 lo que para no ir
contra Dios es menester hacer. Todo le can-
sa; porque ha probado que el verdadero
descanso no le pueden dar las criaturas.

8. Parece que me alargo, y mucho mas
podria decir, y 4 quien Dios hubiere hecho
esla merced verd que quedo corta, y ansi
no hay que espantar que esta mariposila
husque asiento de nuevo, ansi como se ha-
Ila nueva de las cosas de la tierra. ;Pues i
donde ird la pobrecita? Que tornar 4 donde
salio no puede, que como esti dicho, no es
en nuestra mano, aungue mas hagamos,
hasta que es Dios servido de tornarnos &
hacer esta merced. ;O Senor, y qué nuevos
trabajos comienzan & estaalma! jQuien di-
jera tal, después de merced tan subida? En
fin, en fin, de una manera 0 de otra ha de
haber cruz mientras vivimos. Y quien di-
jere que después que llegb aqui, siempre
estd con descanso y regalo, diria yo que
nunca llego, sino que por ventura fue algun
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gusto (si entrd en la morada pasada) yayu-
dado de flaqueza natural, y aun por ventura
del demonio, que le da paz, para hacerle
despues mucha mayor guerra. No quiero
decir que no tienen paz los que llegan aqui,
(ue si tienen, y muy grande, porque los
Mesmos trabajos son de tanto valor y de
lan buena raiz, que con serlo muy grandes,
dellos mesmos sale la paz y el contento.
9. Del mesmo descontento que dan las
cosas del mundo nace un deseo de salir dél,
lan penoso, que si algun alivio tiene, es pen-
sar que quiere Dios viva en este destierro,
Y aun no hasta, porque aun el alma con to-
das estas ganancias no estd tan rendida en
la voluntad de Dios, como se veri adelan-
le, aunque no deja de conformarse, mas es
“on un gran sentimiento, (que no puede
Mas, porque no le han dado mas) y con mu-
thas lagrimas, cada vez que tiene oracion
8 esta sy pena en alguna manera. Quizd
Procede de la muy grande que le da de ver
Tue es ofendido Dios, y poco estimado en
“Ste mundo, y de las muchas almas que se
Plerden, ansi de herejes, como de moros;
?““‘lue las que mas la lastiman son las de
98 cristianos: que aunque ve es grande la
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misericordia de Dios, que por mal que vi-
van se pueden enmendar, y salvarse, leme
que se condenan muchos.

10. ;O grandeza de Dios, que pocos
aios antes estaba esta alma (y aun quiza
dias) que no se acordabasinodesi!;Quién
la ha metido en tan penosos cuidados? Que
aunqgue queramos tener muchos anos de
meditacion tan penosamente como ahora
esta alma lo siente, no lo podrémos sentir.

11. Pues vilame Dios, si muchos dias,
y aiios yo me procuro ejercilar en el gran
mal, que es ser Dios ofendido, y pensar que
estos que se condenan son hijos suyos, y
hermanos mios, y los peligros en que vivi-
mos, jcudn bien nos esti salir desta mise-
rable vida, no bastara? Que no, hijas, no
es la pena que se siente aqui como las de
aca, que eso bien podriamos, con el favor
del Senor, tenerla, pensando mucho esto,
mas no llega & lo intimo de las entraiias,
como aqui, que parece desmenuza un al-
ma, y la muele, sin procurarlo ella, y aun
4 veees sin quererlo. ;Pues qué es esto?
< De donde procede? Yo os lo diré. ;No ha-
beis oido (que ya aqui lo he dicho otra vez,
aunque no & este proposito) de la Esposa,
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ue la metio Dios 4 la bodega del vino, y
Ordend en ella la caridad? Pues esto es, que
Como aquel alma ya se entrega en sus ma-
hos, y el gran amor la tiene tan rendida,
(ue no sabe, ni quiere mas de que haga
Dios lo que quisiere della. Que jamas hari
pios (4 lo que yo pienso) esta merced, sino
4alma que ya loma muy por suya: quiere
que sin que ella entienda como, salga de
alli sellada con su sello; porque verdade-
famente el alma alli no hace mas que la
tera cuando imprime otro el sello, que la
Cera no se le imprime & si, solo esté dis-
Puesta, digo blanda, y aun para esla dis-
Posicion tampoco se ablanda ella, sino que
Seesta queda y lo consiente.

12. ;0 bondad de Dios, que todo ha de
Sera vuestra costa! Solo quereis nuestra vo-
luntad, y que no haya impedimento en la
“era. Pues veis aqui, hermanas, lo que nues-
ko Dios hace aqui, para que esta alma ya
S& conozea por suya ', da de lo que tiene,

' Coando la santa Madre dice aqui, que las al-
Mag de este grado se conocen ser de Dios por este
360 (ue Dios pone en ellas de salir desta vida
P verle y gozarle, habla de un conocimienlo, no
&l lodo infalible, sino muy cierto moralmente ¥
My propable.
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que es lo que estuvo su Hijo en esta vida:
no nos puede hacer mayor merced. ;Quién
mas debia querer salir de esta vida? Yan-
si lo dijo su Majestad en la cena: con deseo
he deseado. ;Pues como, Senor, no se 0s
puso delante la trabajosa muerte que ha-
hiades de morir, tan penosa y espantosa?
No porque el grande amor que tengo, y de-
seode que se salven las almas, sobrepuja sin
comparacion 4 esas penas, y las muy gran-
disimas que he padecido y padezco después
que estoy en el mundo, son bastanles para
no tener esas en nada, en su comparacion.
13. Es ansi que muchas veces conside-
rando en esto, y sabiendo yo es tormento
(que pasa, y ha pasado cierta alma que co-
nozco, de ver ofender & nuestro Seior tan
insufridero, que se quisiera mucho mas mo-
rir que sufrirlo: y pensando si nn alma con
tan poquisima caridad, comparada 4 la de
(risto (que se puede decir casi ninguna en
esla comparacion) sentia este tormento tan
insufridero, ;jqué seria el sentimiento de
nuestro Senor Jesuceristo, y qué vida debia
pasar, pues todas las cosas le eran presen-
tes, y estaba siempre viendo las grandes
ofensas que se hacian 4 su Padre? Sindu-
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da creo yo que fueron muy mayores que las
de su sacratisima pasion, porque entonces
ya veia el fin destos trabajos, y con esto, y
con el contento de ver nuestro remedio con
$u muerte, y demostrar el amor que tenia
al Padre en padecer tanto por él, modera-
ria los dolores, como acaece acd 4 los que
con fuerza de amor hacen grandes peniten-
cias, que no las sienten cdsi, antes quer-
rian hacer mas y mas, y todo se les hace
poco. ;Pues qué seria 4 su Majestad, vién-
dose en tan gran ocasion, para mostrar &
Su Padre cuan cumplidamente cumplia el
obedecerle, y con el amor del projimo? (O
gran deleite, padecer en hacer la voluntad
de Dios! Mas en ver tan contino tantas
ofensas hechas 4 su Majestad, ¢ ir tantas
almas al infierno, téngolo por cosa tan re-
¢ia, que creo (si no fuera mas de hombre)
In dia de aquella pena bastaba para aca-
bar muchas vidas, cuanto mas una.

13 Santa Teresa.—Tov. HIL
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CAPITULO I11.

CONTINGA LA MESMA MATERIA : DICE DE OTRA MANERA
DE UNION QUE PUEDE ALCANZAR EL ALMA CON EL FA-
VOR DE DI0S, ¥ LO QUE IMPORTA PARA BSTO EL AMOR
pEL PrOSIMO, ES DE GRAN PROVECHO.

1. Pues tornemos & nuestra palomica, y
veamos algo de lo que Dios da en este esla-
do ; siempre se entiende, que ha de procu-
rar ir adelante en el servicio de nuestro Se-
fior y en el conocimiento propio : que si no
hace mas de recibir esta merced, y como co-
sa ya segura descuidarse en su vida, y tor-
cer el camino del cielo (que son los man-
damientos) acaecerle ha lo que 4 la que sa-
le del gusano, que echa la simiente, para
gue produzean otras, y ella queda muerta
para siempre. Digo que echa la simiente;
porque tengo para mi, que quiere Dios, que
no sea dada en balde una merced tan gran-
de, sino que ya que no se aprovecha della
para si, aproveche & otros. Porque como
queda con estos deseos y virtudes dichas,
el tiempo que dura en el bien siempre ha-
ce provecho & otras almas, y de su calor les
pega calor : y aun cuando le tienen ya per-
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dido, acaece quedar eon esa gana de que
se aprovechen olras, y gusta de dar 4 en-
lender las mercedes que Dios hace & quien
le ama y sirve.

2. Yo he conocido persona que le acae-
Cia ansi, que estando muy perdida gustaba
de que se aprovechasen otras con las mer-
Cedes que Dios le habia hecho, y mostrar-
les el camino de oracion 4 las que no lo en-
tendian, y hizo harto provecho, harto. Des-
Pués la torné el Seiior & dar luz. Verdad es
Jue aun no tenia los efectos que quedan di-
chos. ; Mas cudntos debe haber que los lla-
Ma ¢l Senor 4 el apostolado, como 4 Judas,
COmunicando con ellos? ;y los llama para
bacer reyes , como @ Saul, y después por
S culpa se pierden? De donde sacarémos,
hermanas, que para ir mereciendo mas y
Mas, y no perdiéndonos como estos ; la se-
Ruridad que podemos tener, es la obedien-
“la, y no torcer la ley de Dios (digo, &
51nlen hiciere semejantes mercedes, y aun
* todos).

3. Paréceme que queda algo escura, con
“Uanto he dicho, esta morada, pues hay tan-
14 ganancia de entrar en ella, bien serd que
10 parezea que quedan sin esperanza i los
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que el Seior da cosas tan sobrenaturales;
pues la verdadera union se puede muy bien
alcanzar, con el favor de nuestro Senor, si
nosotros nos esforzamos & procurarla con no
tener voluntad, sino atada con lo que fue-
re la voluntad de Dios,

& ;0 qué dellos habra que digamos es-
L0, Y nos parezca (ue no (ueremos otra co-
sa, y moririamos por esla verdad | como creo
ya he dicho. Pues yo os digo, y lo diré mu-
chas veces, que cnando lo fuere, que ha-
heis aleanzado esta merced del Seqor, y nin-
guna cosa se os dé destotra union regala-
da que queda dicha, que lo que hay de ma-
yor precio en ella es, proceder desta que
ahora digo, y por no poder llegar 4 lo que
queda dicho, si no es muy cierta la union
de estar resignada nuestra voluntad en la
de Dios. ;O qué union esta para desear!
Venturosa el alma que la ha aleanzado, que
vivird en esta vida con descanso, y en la
otra tambien ; porque ninguna cosa de los
sucesos de la tierra le alligird (si no fue-
re, si se viese en algun peligro de perder &
Dios, 6 ver si es ofendido) ni enfermedad,
ni pobreza, ni muerte, si no fuere de quien
ha de hacer falta en la Iglesia de Dios, que
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ve bien esta alma, que ¢l sabe mejor lo que
liace, que ella lo que desea.

5. Habeis de notar, que hay penas, y
penas ; porque algunas penas hay, produ-
cidas de presto de la naturaleza ; y conten-
los lo mesmo, yaun de caridad de apiadar-
se de los projimos (como hizo nuestro Senor,
cuando resucité 4 Lazaro) y no quitan es-
las el estar unidos con la voluntad de Dios,
ni tampoco turban el anino con una pa-
sion inquieta desasosegada, que dura mu-
oho. Estas penas pasan de presto: que (co-
mo dije de los gozos en la oracion) parece
que no llegan a lo hondo del alma, sino &
eslos sentidos y potencias. Andan por estas
moradas pasadas, mas no entran en la que
estd por decir postrera. ;Pues para estono
s menester lo que queda dicho, de suspen-
sion de potencias? No, que poderoso es el
Sefior de enriquecer las almas por muchos
taminos, y llegarlas 4 estas moradas, y no
por el atajo que queda dicho. Mas advertid
Mucho, hijas, que es necesario que muera
el gusano, y mas 4 vuestra costa: porque
aculld ayuda mucho para morir el verse en
Vida tan nueva; ach es menester, que vi-
Viendo en esta, Ie matemos nosotras. Yo os
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confieso, que sera mucho mas trabajo, mas
su precio se liene; y ansi sera mayor el ga-
lardon si salis con vicloria: mas de ser posi-
hle no hay que dudar, como lo sea la union
verdaderamente con la voluntad de Dios.

6. [Esta es la union que toda mi vida he
deseado: estaes la que pido siempre a nues-
tro Seior, y la que estd mas clara y segura.
{Mas ay de nosotros, que pocos debemos
dellegar 4 ella! Aunque & quien se guarda
de ofender al Seiior, y ha entrado en reli-
gion le parezca gue todo lo tiene hecho. O
que quedan unos gusanos que no e dan &
entender, hasta que, como el que royd la
hiedra & Jonds, nos han roido las virtudes
CON UN amor propio, una propia estimacion,
un juzgar 4 los préjimos (aunque sea en po-
cas cosas) una falta de caridad con ellos, no
los queriendo como 4 nosotros mesmos. Que
aunque arrastrando cumplimos con la obli-
gacion para no ser pecado, no llegamos con
mucho 4 lo que ha de ser, para estar del to-
do unidas con la voluntad de Dios.

7. (Qué pensais, hijas, que es su volun-
tad? Que seamos del todo perfetas, para ser
unos con él, y con el Padre, como su Ma-
jestad lo pidio. ;Mirad qué nos falta para
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llegar 4 esto? Yo os digo, que lo estoy es-
cribiendo con harta pena de verme tan lé-
jos, y todo por mi culpa, que no ha menes-
ter el Sefior hacernos grandes regalos para
esto, basta lo que nos ha dado en darnos
su Hijo, que nos enseiase el camino, No
penseis que estd la cosa en si se muere mi
padre, 6 hermano, conformarme tanto con
la voluntad de Dios, que no lo sienta; y si
hay trabajos y enfermedades, sufrirlos con
contento. Bueno es, y 4 las veces consiste
en discrecion, porque no podemos mas, y
hacemos de la necesidad virtud : cuantas
cosas destas hacian los filosofos, é (aunque
no sean destas) de otras, de tener mucho
saber. Acé solas estas dos que nos pide el
Seiior, amor de su Majestad y del préjimo,
s en lo que hemos de trabajar: gnardén-
dolas con perfecion hacemos su voluntad,
Y ansi estarémos unidos con ¢l. ; Mas qué
Iéjos estamos de hacer, como debemos 4 tan
gran Dios estas dos cosas, como tengo di-
cho? Plegue 4 su Majestad nos dé gracia
Para que merezcamos llegar 4 este estado,
fue en nuestra mano esta si queremos.

La mas cierta sefial, que & mi pare-
“er hay de si guardamos estas dos cosas, es
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guardando bien la del amor del préjimo;
porque si amamos & Dios, no se¢ puede sa~
ber, aunque hay indicios grandes para en-
tender que le amamos, mas el amor del pro-
jimo si. Y estad ciertas que mientras mas en
este os viéredes aprovechadas, mas lo estais
¢n el amor de Dios; porque es tan grande el
(que su Majestad nos tiene, que en pago del
(ue tenemos al prdjimo, hard que crezca el
(que tenemos 4 su Majestad por mil maneras;
en esto yo no puedo dudar, Tmpértanos mu-
cho andar con gran advertencia, como an-
damos en esto, que si es con mucha perfe-
cion , todo lo tenemos hecho; porque ereo
yo, que segun es malo nuestro natural, que
si no es naciendo de raiz el amor de Dios,
que no llegarémos & tener con perfecion
el del préjimo.

9. Pues tanto nos imporla, hermanas,
procuremos irnos entendiendo en cosas aun
menudas, y no haciendo caso de unas muy
grandes, que ansi por junto vienen en la
oracion, de parecer qué harémos, y acon-
tecerémos por los projimos, y por sola una
alma que se salve; porque si no vienen des-
pués conformes Ias obras, no hay para qué
creer que lo harémos. Ansi digo de la hu-




e

Mildad tambien y de todas las virtudes. Son
grandes los ardides del demonio, que por
liacernos entender que tenemos una, no la
leniendo, dard mil vueltas al infierno. Y
lienen razon, porque es muy daioso, que
Nunca estas virtudes fingidas vienen sin al-
guna vanagloria, como son de tal raiz : an-
§i como las que da Dios estin libres della
Y de soberbia.

10. Yo gusto algunas veces de ver unas
almas, que cuando estin en oracion les pa-
rece querrian ser abatidas, y pablicamen-
le afrentadas por Dios, y después una falta
pequena encubririan si pudiesen, 6 que si
no la han hecho y se la cargan, Dios nos
libre. Pues mirese mucho quien esto sufre,
Para no hacer caso de lo que 4 solas deter-
mind 4 su parecer, que en hecho de verdad
00 fue determinacion de la voluntad (que
cuando esta hay verdadera, es otra cosa) si-
10 alguna imaginacion, que en esta hace
¢l demonio sus saltos, y engafios, y & mu-
leres, ¢ gente sin letras podrd hacer mu-
chos ; porque no sabemos entender las di-
feriencias de potencias, ¢ imaginacion, y
Otras mil cosas que hay interiores. { O her-
Manas, como se ve claro 4 donde estd de
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veras el amor del préjimo, en algunas de
vosotras, y en las que no esti con esta per-
fecion! Si entendiésedes lo que nos impor-
ta esta virtud, no traeriades otro estudio.

11. Cuando yo veo almas muy diligen-
tes & enlender la oracion que tienen, y muy
encapotadas cnando estan en ella, que pa-
rece no se osan bullir, ni menear el pensa-
miento, porque no se les vaya un poquito
de gusto y devocion que han tenido, hice-
me ver cudn poco entienden del camino por
donde se alcanza la upnion, y piensan que
alli esti todo el negocio. Que no, hermanas,
no, obras quiere el Senor; que si ves una
enferma 4 qquien puedes dar on alivio, no se
te dé nada de perder esa devocion, y te com-
padezcas della, y si tiene algun dolor, te
duela & ti, y si fuere menester lo ayunes,
porque ella lo coma, no tanto por ella, como
porque sabes que tu Seior quiere aquello.
Esta es la verdadera union con su voluntad,
Yy que si vieres loar mucho una persona, te
alegres mas mucho, que si te loasen 4 ti:
esto 4 la verdad fécil es, que si hay humil-
dad, antes ternd pena de verse loar. Mas
esta alegria de qne se entiendan las virto-
des de las hermanas es gran cosa, y cuando
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Viéremos alguna falta en alguna, sentir-
la como si fuera en nosotras, y encubrirla.

12.  Mucho he dicho en otras partes des-
o, porque veo, hermanas, que si hubiese
en ello quiebra, vamos perdidas; plega al
Seiior nunca la haya, que como esto sea, yo
05 digo que no dejeis de alcanzar de su Ma-
Jestad la union que queda dicha. Cuando os
Véades faltas en esto, annque tengais devo-
cion y regalos, que os parezca habeis llega-
d_o ahi, y alguna suspensioncilla en la ora-
cion de quietud (que & algunas luego les pa-
rece que esta todo hecho) creedme, que no
habeis llegado & union, y pedid & nuestro
Seiior que 0s dé con perfecion este amor del
Préjimo, y dejad hacer & su Majestad, que
&l 0s dard mas que sepais desear, como vos-
Otras os esforceis, y procureis en todo lo que
Pudiéredes esto, y lorzar vuestra voluntad,
Para que se haga en todo la de las hermanas
\aunque perdais de voestro derecho) y olvi-
tlar vuestro bien por el suyo, aunque mas
Contradicion os haga el natural, y procurar
tomar trabajo, por quitarle al projimo, cuan-
dose ofreciere. No penseis que no ha de cos-
taralgo, y que os lo habeis de hallar hecho.
Mirad 1o que costo 4 nuestro Esposo el amor
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quenos tuvo, que por librarnos de la muerte,
la murié tan penosa, como muerle de cruz.

CAPITULO 1V.

PROSIGUE EN LO MESMO, DECLARANDO MAS ESTA MA-
NERA DE ORACION. DICE LO MUCHO QUE IMPORTA AN-
DAR GON AVISO, PORQUE EL DEMONIO LE TRAE GRAN-
DE PARA WAGER TORNAR ATRAS DE LO COMENZADO.

1. Paréceme que estais con deseo de ver
(ué se hace esta palomica, y & donde asien-
ta (pues queda entendido, que no es en gus-
los espirituales, ni en contentos de la tierra,
mas alto es su vaelo) y no os puedo satisfa-
cer deste deseo hasta la postrera morada. Y
aun plega & Dios se me acnerde, 0 tenga lu-
gar de escribirlo, porque han pasado cési
cinco meses desde que lo comencé hasta
ahora, y como la cabeza no estd para tornar-
lo 4 leer, todo debe ir desharatado, y por
ventura dichoalgunascosas dos veces, como
es para mis hermanas, poco va en ello. To-
davia quiero mas declararos lo que me pa-
rece que es esta oracion de union: conforme
i mi ingenio porné una comparacion, des-
pués dirémos mas desta mariposica, que no
para, aunque siempre fructifica haciendo
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bien & si y 4 otras almas, porque no halla
en si verdadero reposo. Ya ternéis oido mu-
thas veces, que se desposa Dios con lasal-
Mas espiritualmente (hendita sea su mise~
ricordia, que tanto se quiere humillar) y
Aunque sea grosera comparacion, yo no ha-
llo otra que maspueda dar 4 entender lo que
Pretendo, que el sacramento del matrimo-
Nio, porque aunque de diferenle manera,
Porque en esto que tratamos, jamas hay cosa
que no sea espiritual, eslo corporeo va muy
1&jos, y los contentos espirituales que da el
Sefior, y los gustos al que deben tener los
que se desposan, van mil leguas lo uno de lo
Olro, porque todo es amor con amor, y sus
Operaciones son limpisimas, y tan delicadi-
Simas y suaves, que no hay cémo se decir,
mas sabe el Senor darlas muy bien 4 sentir.

2. Paréceme & mi, que la union aun no
llega 4 desposorio espiritual, sino como por
4cd cnando se han de desposar dos, se tra-
lan si son conformes, y que el uno y el otro
Quieran, y aunque vean, para (ue mas se
Salisfagan el uno del otro. Ansi acd, presu-
Puesto que el concepto esta ya hecho, y que
€sta alma esté muy bien informada, cnan
bien le esti, y determinada & hacer en todo
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la voluntad de su Esposo, de todas cuantas
maneras ella viere que le ha de dar conten-
to, y su Majestad (como quien bien enten-
derasi es ansi) lo estd della, y ansi hace esla
misericordia, que quiere que le entienda
mas, y que (como dicen) vengan i vistas, y
juntarla consigo. Podemos decir que es ansi
esto, porque pasa en brevisimo tiempo. Alli
no hay mas dar, y tomar, sino un ver ¢l alma
por una manera secreta, quién es este es-
poso que ha de tomar; porque por los sen-
tidos y potencias, en ninguna manera podra
entender en mil afios lo que aqui entiende
en brevisimo tiempo: mas como es tal el Es-
poso, de sola aquella vista la deja mas digna
de que se vengan & dar las manos, como
dicen; porque queda el alma tan enamora- |
da, que hace de su parte lo que puede, para
que no se desconcierte este divino desposo-
rio. Mas si esta alma se descuida & poner
su aficion en cosa que no sea él, piérdelo
lodo, y es tan grandisima pérdida, como lo
son las mercedes que va haciendo, y mucho
mayor que se puede encarecer.

3. Por eso, almas cristianas, 4 las que
el Seinor ha llegado 4 estos términos, por él
os pido, que no os descuideis, sino que o8
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aparteis de las ocasiones, gue aun en esle
eslado no esta el alma tan fuerte, que se
Pueda meter en ellas, como lo esta después
de hecho el desposorio (que es en la morada
que dirémos tras esta) porque la comunica-
€1on no fue mas de ana vista, como dicen,
Y el demonio andard con gran cnidado &
Combatirla, y & desviar este desposorio, que
después como ya la ve del todo rendida al

$poso, no osa tanto, porque la ha miedo;
Y liene experiencia, que si alguna vez lo ha-
Ce, queda con gran pérdida, y ella con mas
Zanancia.

4. Yo os digo, hijas, que he conocido
Personas muy encumbradas, y llegar & este
tSlado, y con la gran sutileza y ardid del
demonio, tornarlas & ganar para si, porque
debe juntarse todo el infierno para ello; por-
‘Jue como muchas veces digo, no pierden
Una alma sola, sino gran multitud. Ya él
litne experiencia en este caso; porque si
Miramos la multitud de almas que por me-

10 de una traia Dios 4 si, es para alabarle
Mucho los millares que convertian los mér-
lires: una doncella como santa Ursula. Pues
las que habri perdido el demonio por santo

Mingo, y san Francisco, y otros funda-
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dores de drdenes, y pierde ahora por el pa-
dre Ignacio, el que fundo la Compania, que
lodos esta claro, como lo leemos, recibian
mercedes semejantes de Dios. jQué fue esto,
sino que se esforzaron & no perder por su
culpa tan divino desposorio? ;O huas mias,
que tan aparejado estad este benor a hacer-
nos merced ahora como entonces, y aun en
parte mas necesitado de que las queramos
recibir, porque hay pocos que miren por su
honra, como entonces habia! Querémonos
mucho : hay muy mucha cordura para no
perder de nuestro derecho. {0 qué engaiio
tan grande! El Senor nos dé luz para no caer
en semejantes tinieblas por su misericordia.

. Podréisme preguntar, 6 estar con du-
da de dos cosas: la primera, que si esta el
alma tan puesta con la voluntad de Dios
(como queda dicho) jcomo se puede enga-
iar, pues ella en todo no quiere hacer la
suya? La segunda, jpor qué vias puede en-
trar el demonio tan peligrosamente, que se
pierda vuesira alma, estando tan apartadas
del mundo, y tan llegadas 4 los Sacramen-
Los, y en compaiia (podiamos decir) de An-
geles? Pues por la bondad del Seior todas no
Lraen otros deseos, sino de servirle, y agra-
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darle en todo: que ya los que estan metidos
en las ocasiones del mundo, no es mucho.
Yo digo, que en esto teneis razon, que harta
isericordia nos ha hecho Dios: mas cuan-
do veo, como he dicho, que estaba Judas en
tompaiiia de los Apostoles, y tratando siem-
bre con el mesmo Dios, y oyendo sus pala-
brag, entiendo queno hayseguridad en esto.
6. Respondiendo 4 lo primero, digo, que
S1 esta alma se estnviese siempre asida 4 la
Voluntad de Dios, esta claro que no se per-
deria: mas viene el demonio con unas suti-
lezas grandes; y debajo de color de bien,
Vala desquiciando en poquitas cosas della,
Ymetiendo en algunas que él le hace enten-
der, que no son malas, y poco @ poco escu-
Teciendo el entendimiento, y entibiando la
Yoluntad, y haciendo crecer en ella el amor
Propio, hasta que de uno en otro la va apar-
lando de la voluntad de Dios, y llegando 4
a suya,
1. Deaqui queda respondido & lo segun-
0, porque no hay encerramiento tan encer-
"ado 4 donde ¢I no pueda entrar, ni desier-
lan apartado 4 donde deje de ir. Y ann
otra cosa os digo, que quizé lo permite el
Cor, para ver como se ha aquella alma, &
14 Santa Tenresa, — Tow. 111
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quien quiere poner por luz de otras, que mas
vale que en los principios si ha deser ruin
lo sea, que no cuando dane & muchas. La
diligencia que & mi se me ofrece mas cierta
(después de pedir siempre & Dios en la ora:
cion que nos tenga de su mano, y pensar
muy contino, como si ¢l nos deja, seremos
luego en el profundo, como es verdad, y ja-
mis estar confiadas en nosolras, pues serd
desatino estarlo) es andar con particular coi-
dado y aviso, mirando como vamos en las
virtudes: si vamos mejorando, o disminu-
yendo en algo, en especial en el amor unas
con otras, y en el deseo de ser tenida por la
menor, y en cosas ordinarias: que i mira-
mos en ello, y pedimos al Seior que nos dé
luz, luego verémos la ganancia 0 la pérdi-

da.Que no penseis quealma que llega Dios i

lanto, la deja tan apriesa de su mano, que no
tenga bien el demonio que trabajar, v sienté
su Majestad tanto que se le pierda, que le da
mil avisos interiores de muchas maneras:
ansi que no se le podrd esconder el daiio.

8. En fin, sea la conclusion en esto, qué

procuremos siempre ir adelante, y si estd
no hay, andemos con gran temor, porqu®
sin duda algun salto nos quiere hacerel de*

Ee————
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Monio; pues no es posible que habiendo le-
Bado & tanto, deje ir creciendo, que el amor
Jamis se estd ocioso: y ansi serd harto mala
Sefial. Porque alma que ha pretendido ser
esposa del mesmo Dios, y tratindose ya con
50 Majestad, y llegado & los tormentos que
Queda dicho, no se ha de echar & dormir,
9. Y para que veais, hijas, lo que hace
©n las que ya liene por esposas, comence-
Wos & tratar de las sextas moradas, y ve-
Téis como es poco lodo lo que pudiéremos
Servir, y padecer, y hacer para disponer-
Nos § tan grandes mercedes: que podra ser
aber ordenado nuestro Seior que me lo
Mandasen escribir, para que puestos los
9j0s en el premio, y viendo cuin sin lasa
 su misericordia (pues con unos gusanos
Yuiere ansi comunicarse, y mostrarse) ol-
Videmos nuestros contentillos de tierra, y
Puestos Jos ojos en su grandeza, corramos
“Nicendidas en su amor, Plega i ¢l, que
dcierte yo 4 declarar algo de cosas tan difi-
Wltosas, que si su Majestad, y el Espiritu
sal}to no menea la pluma, bien sé que se-
i Imposible, y si no ha de ser para vuestro
Provecho, le suplico no acierte & decir na-
% pues sabe su Majestad, que no es otro
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mi deseo (4 cuanto puedo entender de mi)
sino que sea alabado su nombre, y que nos
esforcemos & servir & un Senor, que ansi
paga aun aca en la tierra, por donde pode-
mos entender algo de lo que nos ha de dar
en el cielo, sin los intervalos, y trabajos, ¥
peligros, que hay en este mar de tempesta-
des, porque 4 no le haber de perderle, ¥
ofenderle, descanso seria, que no se acaba-
se la vida hasta la fin del mundo, por tra-
bajar por tan gran Dios, y Seior, y Esposo.
Plega 4 su Majestad merezeamos hacerle
algun servicio, sin tantas faltas como siem-
pre tenemos en las obras buenas. Amen.
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MORADAS SEXTAS.

HAY EN ELLAS ONCE CAPITULOS.
——a—

CAPITULO PRIMERO.

Thn COMO EN COMENZANDO EL SEROR A WACER MA-
VORES MERCEDES, HAY MAS GRANDES TRABAJOL. Di-
OB ALGUNODS, Y COMO SE HAN CON BLLOS LOS QUE RS-
TAN YA EN ESTA MORADA. ES BUENO PARA QUIEN LOS
PASA INTRRIORES,

1. Pues vengamos con el favor del Es-
Piritu Santo 4 hablar en la sextas moradas,
donde el alma ya queda herida del amor
¢l Esposo, y procura mas lugar para estar
la, y quitar todo lo que puede, conforme
S0 estado, que la puede estorbar desta
“ledad, Est tan esculpida en el alma aque-
A vista, que todo su deseo es tornarle &
80zar. Ya he dicho que en esta oracion no
® ¥e nada, que se pueda decir ver, ni con
% imaginacion (digo vista, por la compa-
‘lon que puse). Ya el alma bien determi-
"da queda 4 tomar otro esposo, mas el Es-
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poso no mira & los grandes deseos que tie-
ne de que se haga ya el desposorio: que
aun quiere que lo desee mas, y que le cues-
te algo, bien que es el mayor de los bienes.
Y aunque todo es poco para tan grandisi-
ma ganancia, yo os digo, hijas, que no de-
ja de ser menester la muestra, y seial que
ya se tiene della, para poderse llevar.

2. 10 valame Dios, y qué son los tra-
bajos interiores y exteriores que padece
liasta que entra en la séptima morada! Por |
cierto que algunas veces lo considero, y queé
temo que si se entendiesen antes, seria di-
ficultosisimo determinase la flaqueza natu-
ral para poderlo sufrir, ni determinarse &
pasarlo, por bienes que se le representa-
sen, salvo si no hubiese llegado 4 la sépti-
ma morada, que ya alli nada no se teme.
de arle que no se arrojase muy de raiz ¢
alma & pasarlo por Dios. Y esla cansa, qué
estd casi siempre tan junta 4 su Majestad:
que de alli le viene la fortaleza,

3. Creoserd bien contaros algunos d®
los que yo sé que se pasan con certidumbrés
Quizd no serdn todas las almas llevada®
por este camino, aunque dudo mucho qu¢
vivan libres de trabajos de la tierra, de on®
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manera, ¢ de otra, las almas que i tiempos
gozan tan de veras de cosas del cielo. Aun-
fue no lenia por mide trarla desto, he pen-
sado que algun alma que se veaen ello, le
serd gran consuelo saber, qué pasa en las
Que Dios hace semejantes mercedes, por-
que verdaderamente parece enlonces estar
todo perdido.

4. No llevaré por concierlo como suce=~
den, sino como se me ofrecieren & la me-
Moria; y quiero comenzar de los mas pe-
Quenios, que es una grita de las personas
con quien se trala (y aun con las que no
lrata, sino que en su vida le pareci6 se po-
dian dcordar della) que se hace santa, que
hace extremos para engaiiar al mundo, y
Para hacer 4 los otros ruines, que son me-
Jores eristianos sin esas ceremonias: y ha-
8¢ de notar (que no hay ninguna, sino pro-
Curar guardar bien su estado). Los que te-
ia por amigos, se apartan della, y son los
(ue le dan mejor bocado, y es de los que
Mmucho se sienten : que va perdida aguel
4lma, y notablemente engaiiada: que son
Cosas del demonio, que ha de ser como
quella, y la otra persona que se perdio, y
beasion de que caigala virtad, que trae en-
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ganiados los confesores, y ir & ellos, y de-
cirselo, poniéndole ejemplos de lo que acae-
¢ib 4 algunos que se perdieron por aqui:
mil maneras de molas, y de dichos destos.
Yo 26 de una persona que tuvo harto miedo
no habia de haber quien la confesase, segun
andaban las cosas, que por ser muchas, no
hay para qué me detener: y es lo peor, que
no pasan de presto, sino que es toda lavi-
da, y el avisarse unos & otros que se guar-
den de tratar personas semejantes, Diréis-
me que lambien hay quien diga bien.

5. 10 hijas, y qué pocos hay que crean
ese bien,en comparacion de los muchos que
abominan! Coanto mas, que ese es olro tra-
hajo mayor que los dichos, porque como el
alma ve claro, que si tiene algun bien, es
dado de Dios, y en ninguna manera no su-
yo, porque poco antes se vi6 muy pobre, y
metida en grandes pecados, esle un tor-
mento intolerable; al menos & los princi-
pios, que despues no tanto, por algunas ra-
zones. La primera, porque la experiencia
le hace claro ver que tan prestodicen bien
como mal, y ansi no hace mas caso de lo
uno que de lo otro. La segunda, porque le
ha dado el Seiior mayor luz, de que ningu-
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a cosa buena es suya, sino dada de su Ma-
jestad, y como si la viese en tercera perso-
na olvidada, que tiene alli ninguna parte,
8e vuelve 4 alabar & Dios. La tercera, siha
Vislo algunas almas aprovechadas de ver
las mercedes que Dios la hace, piensa que
lomé su Majestad este medio de que la tu-
Viesen por buena, no lo siendo, para que 4
tllas lesviniese bien. Lacuarta, porque como
lienemas adelante la honra ygloria de Dios,
fjue lasuya, quitase una tentacion queda 4
los principios, de que esas alabanzas han de
ser para destruirla, como ha visto algunas,
Y dasele poco de ser deshonrada, @ trueque
de que siquiera una vez sea Dios alabado
por su medio, despues venga lo que viniere.

6. FEstas razones, y otras aplacan la mu-
cha pena que dan estas alabanzas, aunque
Casi siempre se siente alguna, sino es cuan-
do poco, ni mucho se advierte, mas sin
Comparacion es mayor trabajo verse ansi,
N piblico tener por buena sinrazon, que
10 los dichos: y cuando ya viene & no le
tener mucho desto, muy mucho menos le
liene de esotro, antes se huelga, y le es co-
Mo una misica muy suave: esto es gran
Verdad, y antes forlalece el alma, que la
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acobarda; porque ya la experiencia la tie-
ne enseiiada la gran ganancia que le viene
por este camino, y paréeele que no ofenden
a Dios los que la persiguen, antes que lo
permite su Majestad para gran ganancia
suya: y como la siente claramente, loma-
les un amor particular muy tierno, que le
parece aquellos son mas amigos, y que la
dan mas & ganar que los que dicen bien.

7. Tambien suele dar el Senor enfer-
medades grandisimas. Este es muy mayor
trabajo, en especial cuando son dolores agu-
dos, que en parle si ellos son recios, me
parece ¢l mayor que hay en la tierra (digo
exterior) aunque entren cunantos quisieren,
si es de los mas recios dolores; digo, por-
que descomponen lo interior, y exterior, de
manera que aprieta un alma que no sabe
qué hacer de si: y de muy buena gana to-
maria cualquier martirio de presto, que es-
tos dolores, aungue en grandisimo extremo
no duran lanto, que en fin no da Dios mas
de lo que se puede sufrir, y da su Majes-
tad primero la paciencia; mas de otros
grandes en lo ordinario, y enfermedades de
muchas maneras. Yo conozco una persona,
que desde que comenzé el Senor 4 hacerle
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esta merced que queda dicha, que ha cua-
renta anos, no puede decir con verdad, que
ha estado dia sin tener dolores, y otras ma-
neras de padecer; de falta de salud corpo-
ral digo, sin otros grandes trabajos. Verdad
es que habia sido muy ruin, y para el in-
fierno que merecia, todo se le hace poco:
otras que no hayan ofendido tanto & nues-
tro Sefior, las llevard por otro camino: mas
yo siempre escogeria el de padecer, siqnie-
ra por imitar & nuestro Sefior Jesuerislo,
aunque no hubiese otra ganancia, en es-
pecial que siempre hay muy muchas. O
pues si tralamos de los interiores, estolros
parecerian pequeilos, si eslos se acerlasen
i decir, sino que es imposible darse & en-
lender de la manera que pasan.

8. Comencemos por el tormento que da
lopar con un confesor tan cuerdo y poco
experimentado, que no hay cosa que tenga
por segura, todo lo teme, en todo ponedu-
da, como ve cosas no ordinarias: en espe-
caal si en el alma que las liene ve alguna
imperfeccion, que les parece han de ser
Angeles 4 quien Dios hiciere estas merce~
des, y es imposible mientras estuvieren en
este cuerpo, luego es todo condenado d de-
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monio, 6 melancolia. Y desto estd el mun-
do tan lleno, que no me espanto que haya
tanta ahora en el mundo, y hace el demo-
nio tanlos males por este camino, que tie-
nen muy mucha razon en temerlo, y mirar-
lo muy bien los confesores. Mas la pobre al-
ma que anda con el mesmo lemor, y va al
confesor como juez, y ese la condena, no
puede dejar de recibir tan gran lormento'y
turbacion, que solo entenderd cudn gran
trabajo es, quien hubiere pasado por ello.
Porque este es otro de los grandes trabajos
que estas almas padecen, en especial si han
sido ruines: pensar que por sus pecados ha
Dios de permitir que sean enganadas.

9. Y aunque cuando su Majestad les
hace la merced, estdn seguras, y no pue-
den creer ser otro espiritu, sino de Dios,
como es cosaque pasa de presto, y el acuer-
do de los pecados se estd siempre, y ve en
si faltas (que estas nunca faltan) luego vie-
ne este tormento. Cuando el confesor la
asegura, aplicase, aunque torna: mas cuan-
do é1 ayuda con mas temor, es cosa casiin-
sufrible, en especial cuando tras esto vie-
nen unas sequedades, que no parece que
jamds se ha acordado de Dios, ni se ha de
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acordar, y que como una persona de quien
oy6 decir desde léjos, es cuando oye hablar
de su Majestad. Todo no es nada, sino es
(ue sobre eslo venga el parecer, que no sa-
be informar 4 los confesores y que los trae
engaiiados, y aunque mas piensa, y veque
no hay primer movimiento, que no les di-
84, no aprovecha; que estd el entendimien-
o lan escuro, que no es capaz de ver la
verdad, sino creer lo que la imaginacion
le representa; que entonces ella es la se-
fiora, y los desatinos que el demonio la
(quiere representar, 4 quien debe nuestro
Senor de dar licencia para que la pruebe,
Y aun para que la haga entender que estd
reprobada de Dios, porque son muchas las
cosas que la combalen con un aprelamiento
interior; de manera tan sensible, ¢ intole-
rable, que yo no sé & qué se pueda compa-
rar, sino 4 los que padecen en el infierno;
porque ningun consuelo se admilte en esta
temporal. Si le quieren tomar con el con-
fesor, parece han acudido los demonios 4
€], para que la atormente mas: y ansi tra-
tando uno con un alma que estaba en este
tormento, despues de pasado, que parece
pretamiento peligroso, por ser de tantas
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cosas juntas, la decia, le avisase cuando
estuviese ansi, y siempre era tan peor, que
vino él 4 entender que no era mas en su
mano. Pues si se quiere tomar un libro de
romance, persona que sabia bien leer, le
acaecia no entender mas dél, que si nosu-
piera letra, porque no estaba el entendi-
miento capaz. En fin, que ningun remedio
hay en esta tempestad, sino aguardar & la
misericordia de Dios, que 4 deshora con
una palabra sola suya, 6 una ocasion, que
acaso sucedio, lo quita todo tan de presto.
que parece no hubo nublado en aquel al-
ma, segun quedo llena de sol, y de mucho
mas consuelo. Y como quien se ha escapa-
do de una batalla peligrosa con haber ga-
nado la victoria, queda alabando 4 nuestro
Seiior, que fné el que peled para el venci-
miento; porque conoce muy claro que ella
no peled, que todas las armas con que se po-
dia defender le parece que las ve en manos
de su contrario, y ansi conoce claramente
su miseria, y lo poquisimo que podemos de
nosotros si nos desamparase el Seior.

10. Parece que ya no ha menester con-
sideracion para entender esto, porque la
experiencia de pasar por ello (habiéndose
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visto del todo inhabilitada) le hacia enten-
der nuestra nonada, y cuan miserable cosa
somos; porque la gracia (aunque no debe
de estar sin ella, pues con toda esta tor-
menla no ofende 4 Dios, ni le ofenderia por
Cosa de la tierra) esta tan escondida, que
ni aun unacentella muy pequena le parece
o ve de que tiene amor de Dios, ni que le
tuvo jamas; porque si ve ha hecho algun
bien, 6 su Majestad le ha hecho alguna mer-
ced, todo le parece cosa sonada, y que fué
anlojo: los pecados ve cierto que los hizo.

11. {0 Jesiis! jQué es ver un alma des-
amparada desta suerte, y (como he dicho)
Cuin poco le aprovecha ningun consuelo de
la tierra! Por eso no penseis, hermanas, si
algnna vez os viéredes ansi, que los ricos,
Y los que estdn con libertad, ternan para
8tos tiempos mas remedio. No, no, que me
Parece 4 mi es como si & los condenados les
Pusiesen coantos deleites hay en el mundo
delante, no bastarian para darles alivio, an-
les les acrecentaria el tormento, ansi aca
Viene de arriba, y no valen aqui nada co-
8as de la tierra. Quiere este gran Dios que
Conozcamos Rey; y nuestra miseria impor-
& mucho para lo de adelante.
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12, ;Pues qué hara esta pobre alma,
cuando muchos dias le durare ansi? Porque
8i reza, ¢s cOMO $i DO rezase: para su con-
suelo, digo, que no se admite en lo inle-
rior, ni aun se entiende de lo que reza, ella
mesma 4 si (annque sea vocal jquepara men-
tal no es este liempo en ninguna manera,
porque no estin las potencias para ello.
Antes hace mayor daio lasoledad, con que
es otro tormento por si, estar con nadie, ni
que la hablen; y ansi por muy mucho que
se esfuerce, anda con un desabrimiento y
mala condicion en lo exterior, que se le
echa mucho de ver. Es verdad que sabra
decir lo que ha, es indecible; porque son
aprelamientos y penas espirituales, que no
se saben poner nombre. El mejor remedio
(no digo para que se quite, que yo no le
hallo, sino para que se pueda sulrir) es en-
tender en obras de caridad exteriores, y es-
perar en la misericordia de Dios, que nun-
ca falta & los que en él esperan. Sea por
siempre bendito. Amen.
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CAPITULO I1.

Tu-\'ﬁ'& DEALGUNAS MANERAS CON QUE DESPIRRTA NUES-
TRO SHEROR EL ALMA, QUE PARECR NO HAY EN ELLAS
QUE TEMER, AUNQUE E8 COSA MUY SUBIDA ¥ SON
GRANDES MERCEDRES.

1.t Otros trabajos que dan los demo-
ligs exleriores, no deben ser tan ordina-
Fios, y ansi no hay para qué hablar en ellos,
Nl son tan peposos con gran parte; porque
Por muy mucho que hagan, no llegan ain-
habilitar ansi las potencias (4 mi parecer)
Ni & turbar el alma desta manera, que en
in, queda razon para pensar que no pue-
den hacer mas de lo que el Seiior les diere
licencia, y cuando esta no esta perdida, todo
€8 poco, en comparacion de lo que queda di-
cho. Otras penas interiores irémos diciendo
tn eslas moradas, tratando diferencias de
Oracion, y mercedes del Seiior: y aunque
lganas son aun mas recio que lo dichoen
¢l padecer (como se veri, por cudl dejan el

Todo esle phrrafo del pumero primero se lee
0 el original como ultimo parrafo del capitulo an-
Yeedente: mas porque en todas las demis impre-
“lones s pone por principlo deste capilulo segun-
9, ba parecido conveniente dejarlo asi,
15 Santa Tenesa.— Tow. [11.
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cuerpo), no merecen nombre de trabajos,
ni es razon que se le pongamos, porser lan
grandes mercedes del Seior: y que en me-
dio dellos entiende el alma que lo son, y
muy fuera de sus merecimientos. Viene ya
esta pena grande, para entrar en la sépti-
ma morada, con otros hartos, que algunos
diré, porque todos serd imposible, ni aun
declarar como son; porque vienen de otro
linaje que los dichos muy mas allo: ysien
ellos con ser de mas baja casta no he podi-
do declarar mas de lo dicho, menos podré
en estotro. El Seiior dé para todo su favor,
por los méritos de su Hijo. Amen.

2. Parece que hemos dejado mucho la
palomica, y no hemos ; porque estos traba-
jos son los que la hacen tener mas alto vue-
lo. Pues comencemos ahora 4 tratar de la
manera (ue se ha con ella el Esposo ; y co-
mo antes que del todo lo sea, se lo hace bien
desear, por unos medios tan delicados, que
el alma mesma no los entiende, ni yo creo
acertaré & decir, para que lo entienda, si no
fueren las que han pasado por ello ; porque
son unos impulsos tan delicados y sutiles,
que proceden de lo muy interior del alma,
(ue nosé comparacion que poner que cua~
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dre. Va bien diferente de todo lo que aca po-
demos procurar, y aun de los gustos que
quedan dichos, que muchas veces estando
la mesma persona descuidada, y sin tener la
memoria en Dios, su Majestad la despierta
& manera de un cometa que pasa de pres-
10, 6 un trueno. Aunque no se oye ruido,
mas entiende muy bien el alma, que fué lla-
mada de Dios, y tan entendido, que algu-
Nas veces (en especial & los principios) la
hace estremecer, y aun quejar, sin ser cosa
que le duele. Siente ser herida sabrosisi-
Mamente, mas no atina como, ni quién la
hiri6 : mas bien conoce ser cosa preciosa, y
lamds querria ser sana de aquella herida:
{uéjase con palabras de amor, aun exterio-
res, sin poder hacer otra cosa & su Esposo,
Porque entiende que estd presenle, mas no
¢ quiere manifestar de manera, que deje
B0zarse, y es harta pena, aunque sabrosa y
dulce; y aunque quiera no tenerla, no pue-
€: mas esto no querria jamds : mucho mas
& satisface que el embebecimiento sabroso,
que carece de pena dela oracion de quietud.
3. Deshaciéndome estoy, hermanas, por
daros 4 entender esta operacion de amor, y
10 8¢ como, porque parece cosa contraria
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dar a enlender el Amado claramenle que es-
t4 con el alma, y parecer que la llama con
una senia lan cierla, que no se puede dudar,
y un silbo tan penetrativo para entender-
le el alma, que no le puede dejar de oir;
porque no parece sino que en hablando el
Esposo, que esta en la séptima morada por
esta manera, que no es habla formada, y
toda la genle que estd en las otras no se osan
bullir, ni sentidos, ni imaginacion, ni po-
tencias,

4. 1O mi poderoso Dios, qué grandes
son vuestros secretos! jy qué diferentes las
cosas del espiritu & cuanto por acd se pue-
de ver, ni entender! Pues con ninguna co-
sa se puede declarar esta tan pequeiia, pa-
ra las muy grandes que obrais con las al-
mas. Hace en ella tan gran operacion, que
se estd deshaciendo de deseo, y no sabe qué
pedir, porque claramente le parece que ¢s-
ta con ella su Dios. Diréisme, pues si esto
entiende, ;qué desea? ;6 qué le da pena?
4qué mayor bien quiere? No lo sé, sé que
parece le llega 4 las entranas esla pena, y
que cuando dellas saca la saeta el que la hie-
re, verdaderamenle parece que se las [leva
Lras si, segun el sentimiento de amor siente.
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5. Estaba pensando ahora, si seria que
deste fuego del brasero encendido, que es
mi Dios, saltaba alguna centella, y daba en
¢l alma, de manera que se dejaba sentir
aquel encendido fuego, y como no era aun
bastante para quemarla, y ¢l es tan delei-
loso, que da con aquella pena, y al tocar
hace aquella operacion ; y paréceme es la
mejor comparacion que he acertado 4 de-
cir; porque este dolor sabroso (y no es do-
lor) no estd en un ser, aunque & veces du-
ra gran rato, otras de presto se acaba, co-
mo quiere comunicarle el Sefior, que no es
Cosa que se puede procurar por ninguna via,
i manera ; mas aunque esti algunas veces
rato, quitase y torna: en fin, nunca esta
estante, y por eso no acaba de abrasar el al-
Ma, sino ya que se va & encender, muérese
la centella, y queda con deseo de tornar i
padecer aquel dolor amoroso que le causa.

6. Aqui no hay pensar si ¢s cosa movi-
da del mesmo nataral, ni causada de me-
lancolia, ni tampoco engaiio del demonio,
Ui si es antojo ; porque es cosa que se deja
Muy bien entender ser este movimiento de
4 donde esta el Sefior, que es inmutable; y

as operaciones no son como de otras devo-
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ciones, que el mucho embebecimiento del
gusto nos puede hacer dudar. Aqui estan to-
dos los sentidos y potencias sin ningun em-
bebecimiento, mirando qué podrd ser, sin
estorbar nada, ni poder acrecentar aquella
pena deleitosa, ni quitarla & mi parecer. A
quien nuestro Senor hiciere esta merced
(que sise la ha hiecho, en leyendo esto lo en-
tenderd) déle muy muchas gracias, que no
tiene que temer si es engaiio : tlema mucho
si ha de ser ingrato 4 tan gran merced, y
procure esforzarse & servir y & mejorar en
todo su vida, y verd en lo que para, y como
recibe masfy mas. Aunque & una persona
que esto luvo, paso algunos aiios con ello
y con aquella merced estaba bien satisfe-
cha, que si multitud de afios sirviera al Se-
fior con grandes trabajos, quedaba con ella
muy bien pagada. Sea bendilo por siempre
jamds. Amen.

7. ¢ Podrd ser que repareis en como mas
en esto, que en otras cosas hay seguridad?
A mi parecer, por estas razones. La prime-
ra, porque jamas el demonio debe dar pe-
na sabrosa como esta: podra él dar el sa-
bor y deleite que parezca espiritual : mas
juntar pena, y tanta, con (uietud y gusto
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del alma, no es de su lacultad : que todos
Sus poderes estin por las adefueras ; y sus
Penas (cuando ¢l las da) no son & mi pare-
cer jamds sabrosas, ni con paz, sino inquie-
las y con guerra. La segunda, porque esta
lempestad sabrosa viene de otra region de
las que ¢é| puede seiiorear. La tercera, por
los grandes provechos que quedan en el al-
ma, que es lo mas ordinario delerminarse
4 padecer por Dios, y desear tener muchos
trabajos, y quedar muy mas determinada &
apartarse de los contentos y conversaciones
de la tierra, y otras cosas semejantes.

8. El no serantojo esti muy claro; por-
que annque otras veces lo procure no podra
contrahacer aquello ; y es cosa tan notoria,
(jue en ninguna manera se puede antojar
(digo parecer que es, no siendo) ni dudar
de que es, y si alguna quedare, sepan que
1o son estos verdaderos impetus: digo si du-
dare en si le tuvo, 6 si no; porque ansi se
da & sentir como & los oidos una gran voz.
Pues ser melancolia, no lleva camino nin-
8uno, porque la melancolia no hace y fa-
brica sus antojos sino en la imaginacion.
Estotro procede de lo interior del alma (ya
Puede ser que yo me engaiie), mas hasta
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oir olras razones 4 quien lo entienda, siem-
pre estaré en estaopinion:y ansi sé de una
persona harto llena de temores destos en-
gaios, que desta oracion jamas le pudo Le-
ner. Tambien suele nuestro Seiior tener
otras maneras de despertar el alma : que &
deshora, estando rezando vocalmente y con
descuido de cosa interior, parece viene una
inflamacion deleitosa, como si de presto vi-
niese un olor tan grande, que se comuni-
case por todos los sentidos (no digo que es
olor, sino pongo esta comparacion 6 cosa
desta manera) solo para dar & sentir que
estd alli el Esposo, mueve un deseo sabro-
so de gozar el alma dél, y con esto queda dis-
puesta para hacer grandes actos y alabanzas
anuestro Sedor. Su nacimiento desta mer-
ced es de donde lo que queda dicho, mas
agui no hay cosa que dé pena, ni los deseos
mesmos de gozar 4 Dios son penosos; esto es
mas ordinario sentirlo el alma. Tampoco me
parece que hay aqui que temer, poralgunas
razones de las dichas, sino procurar admi=
tir esta merced con hacimiento de gracias.
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CAPITULO T111.

TIIATL DE LA MESMA MATERIA , ¥ DIGE DE LA MANERA
QUE WABLA D108 AL ALMA CUANDD ES SERVIDO ; AVI=
SA COMO SE HAN DE HABER EN ESTO, Y NO SEGUIRSE
F'OR SU PARECER. PONE ALGUNAS SERALRS PARA QUE
SE GONOZCA CUANDO NO HS ENGARO ¥ CUANDO LO
ES : ES DE HARTO PROVEGHO,

1. Otra manera tiene Dios de despertar
4 ¢l alma ; y aunque en alguna manera pa-
rece mayor merced que las dichas, podra
ser mas peligrosa, y por eso me deterné al-
80 en ello, que son unas hablas con el al-
Ma de muchas maneras, unas parece vie-
nen de fuera, otras de lo muy interior del
alma, otras de lo superior della, otras tan
e lo exterior que se oyen con los oidos,
Porque parece es voz formada. Algunas ve-
¢es y muchas puede ser antojo, en espe-
Cial en personas de flaca imaginacion 6 me-
lancolicas (digo de melancolia notable) des-
las dos maneras de personas no hay que ha-
tercaso, @ mi parecer, aunque digan que
Ven, y oyen, y entienden, ni inquietarlas
on decir que es demonio, sino oirlas como
4 personas enfermas, diciendo & la priora 0
Confesor 4 quien lo dijere, que no haga ca-
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so dello, que no es la sustancia para servir
a Dios; y que a muchos ha engaiado el de-
monio por alli, aunque no sera quizd ausi
4 ella por no la afligir, mas que trae con su
humor. Porque si le dicen que es melanco-
lia, nunca acabara, que jurara que lo ve y
lo oye, porque le parece ansi.

9. Verdad es, que es menester traer
coenta con quitarle la oracion y lo mas que
se pudiere, que no haga caso dello ; porque
snele el demonio aprovecharse destas almas
ansi enfermas, aunque no sea para su dano,
para el de otros; ya enfermas, ya sanas,
siempre destas cosas hay que temer, hasta
ir entendiendo el espiritu. Y digo que siem-
pre es lo mejor & los principios deshacérse-
le; porque si es de Dios, es mas ayuda pa-
ra ir adelante, y antes crece cuando es pro-
bado. Esto es ansi, mas no sea apretando
mucho el alma é inquietindola ; porque ver-
daderamente ella no puede mas.

3. Pues tornando 4 lo que decia de las
hablas con el dnima, de todas las maneras
que he dicho, pueden ser de Dios, y tam-
bien del demonio y de la propia imagina-~
cion. Diré (si acertare) con el favor del Se-
iior, las senales que hay de entender esta$
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diferencias, y enando serdn estas hablas pe-
ligrosas ; porque hay muchas almas que las
tncienden entre gente de oracion, y quer-
Tia, hermanas, que no penseis hacer mal en
Mo las dar crédito, ni tampoco en darsele.
Cuando son solamente para vosotras mes-
Mas de regalo 6 aviso de faltas voestras, di-
RBalas quien las dijere, 6 sean antojo, que
Poco va en ello. De una cosa os aviso, que
10 penseis, aunque sean de Dios, seréis por
¢80 mejores, que harto hablo 4 los fariseos,
Y todo el bien estd como se aprovechan des-
las palabras : y ninguna que no vaya muy
Conforme 4 la Escritura, hagais mas caso
dellas, que si las oyésedes al mesmo demo-
Mo : porque aunque sean de vuestra flaca
Imaginacion, es menester tomarse como una
lentacion de cosas de la fe, y ansi resistid
Slempre, para que se vayan quitando ; y si
Tuitarin porque llevan poca fuerza consigo.

k. Pues tornando & lo primero, que ven-
Ba de lo interior, que de lo superior, que
dl} lo exterior, no importa para dejar de ser

108. Las mas cierlas sefiales que seé pue-
den tener, 4 mi parecer, son estas. La pri-
Mera y mas verdadera, es el poderio y se-
Worio que trae consigo, que es hablando y
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obrando. Declarome mas. Esta un almaen
toda la tribulacion y alboroto interior que
queda dicho, y escuridad del entendimien-
to y sequedad : con una palabra destas que
diga solamente, no tengas pena, queda so-
segada, y sin ninguna, y con gran luz, qui-
tada toda aquella pena, con que le parecia |
que todo el mundo y letrados que se junta-
ran 4 darle razones para que no la tuviese,
no la pudieran, con cuanto trabajaran, qui-
tar de aquella afliccion.

. Esta afligida por haberle dicho su
confesor y otros, que es espiritu del demo-
nio el que tiene, y toda llena de temor; ¥ |
con una palabra que se le diga solo, Yo soy.
no hayas miedo, se le quita del todo, y que-
da consoladisima, y pareciéndole que nin-
guno bastard & hacerla creer otra cosa. Es
t4 con mucha pena de algunos negocios gra- |
ves, que no sabe edmo han de suceder, en- |
liende que se sosiegue, que todo sucederd
hien: queda con certidumbre y sin pend,
y desta manera otras muchas cosas.

6. La segundaseiial, una gran quietud
que queda en el alma, y recogimiento de~
voto y pacifico, y dispuesta para alabanza¥
de Dios. ;O Seiior! Si una palabra enviadd
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U decir con un paje vuestro, que i lo que
dicen (al menos estds en esta morada, no
las dice el Seiior, sino algun Angel) tienen
lanta fuerza, jqué tal la dejaréis en el al-
Ma que estd atada por amor con Vos, y Yos
Con ella?

7. Latercera seiial es, no pasarse estas
Palabras de la memoria en muy muchotiem-
Do, y algunas jamas, como se pasan los que
Por acd entendemos; digo, que oimos de los
hombres, que aunque sean muy graves y
letrados, no las tenemos tan esculpidas en
la memoria, ni lampoco si son en cosas por
Yenir, las creemos como & estas, que qoe-~
ta una certidumbre grandisima, de mane-
Taque (aunque algunas veces en cosas muy
Imposibles, al parecer, no deja de venirle

Uda, siserd 6 no serd, y anda con algunas
Vacilaciones el entendimiento) en la mes-
Wa alma estd una seguridad, que no se pue-
de rendir, aungue le parezca (ue vaya lo-
‘1? al contrario de lo que entendio, y pasan
o no se le quita aquel pensar, que Dios

Mscard olros medios, que los hombres en-
lienden, mas que en fin se ba de hacer, y
0si es que se hace.

Aunque (como digo) no se dejade pa-
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decer cuando ve muchos desvios, porque
como ha tiempo que lo entendio, y las ope-
raciones y certidumbres que al presente
quedan ser Dios, es ya pasado, han lugar es-
tas dudas, pensando si fue demonio, si fue
de la imaginacion ; ninguna destas le que-
da al presente, sino que moriria por aquella
verdad. Mas como digo, con todas estas ima-
ginaciones, que debe poner el demonio para
dar pena y acobardar el alma, en especial
si es en negocio que en el hacerse lo que
se entendié ha de haber muchos bienes de
almas, y son obras para gran honra y ser-
vicio de Dios, y en ellas hay gran dificul-
tad, jqué no hari? Al menos enflaquece 14
fe, que es harto dafio no creer que Dios es
poderoso para hacer obras que no entien-
den nuestros entendimientos.

9. Con todos estos combates, aunque ha-
ya quien diga & la mesma persona que son

disbarates (digo los confesores con quien

se tralan eslas cosas) y con cuanlos malos
sucesos hubiere para dar 4 entender que no

se pueden cumplir, queda una centella, no

s¢ donde, tan viva de que serd, aunque to-
das las demds esperanzas estén muertas,
que no podria, aunque quisiese, dejar de¢
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estar viva aquella centella de seguridad. Y
en fin (como he dicho) se cumple la pala-
bra del Seiior, y queda el alma tan conten-
lay alegre, que no querria sino alabar siem-
Pre & su Majestad, y mucho mas por ver
tamplide lo que se le habia dicho, que por
la mesma obra, aunque le vaya muy mu-
tho en ella.

10. No sé en qué va esto, que liene en
lanto el alma que salgan estas palabras ver-
daderas, que si 4 la mesma persona la toma-
Sen en algunas menliras, no creo senliria
lanto: como si ella en esto pudiese mas, que
1o dice sino lo que la dicen. Infinitas ve-
tesse acordaba cierta persona de Jonds pro-
feta, sobre esto, cuando temia no habia de
Perderse Ninive. En fin, como es espiritu de

ios, es razon se le tenga esta fidelidad en
desear no le tengan por falso, pues es la su-
W4 verdad. Y ansi es grande la alegria,
“Bando despues de mil rodeos, y en cosas di-
ficaltosisimas lo ven cumplido; aunque & la
Mesma persona se le hayan de seguir gran-
des trabajos dello, los quiere mas pasar, que
10 que deje de cumplirse lo que tiene por
fierto le dijo el Sefior. Quizd no todas per-
S0nas ternan esta Nlaqueza (si lo es) que no
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lo puedo condenar por malo. Si son de la
imaginacion, ninguna destas seiiales hay,
ni certidumbre, ni paz, ni gusto interior.
Salvo que podria acaecer (y aun yo sé de
algunas personas 4 quien ha acaecido es-
tando muy embebidas én oracion de quie-
tud y sueiio espiritual) que algunas son tan
flacas de complexion 6 imaginacion, 6 no sé
la causa, que verdaderamente en este gran
recogimiento estan lan fuera de si, que no
se sienten en lo exterior, y estdn tan ador-
mecidos todos lo sentidos, que como una
persona que duerme (y aun quizd es ansi,
que estan adormecidas) como manera de
sueio les parece que las hablan, y aunque
ven cosas y piensanque es de Dios, y deja
los efetos, en fin, como de sueno. Y tam-
bien podria ser pidiendo una cosa & nues-
tro Seior afetuosamente parecerles que le
dicen lo que quieren, y esto acaece algu-
nas veces. Mas & quien tuviere mucha ex-
periencia de las hablas de Dios, no se po-
dré engainar en esto, & mi parecer,

11. De la imaginacion y del demonio
hay mas que lemer, mas si hay las sciales
que quedan dichas, mucho se puede asegu-
rar ser de Dios, aunque no de manera, que
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Si es cosa grave lo que se le dice, y que se
ha de poner por obra de si 6 de negocios de
lerceras personas, jamas haga nada, ni le
pase por pensamiento, sin parecer de con-
fesor letrado, avisado y siervo de Dios, aun-
(jue mas y mas entienda y le parezea claro
ser de Dios. Porque esto quiere su Majestad,
Y no esdejar de hacer lo que él manda, pues
nos tiene dicho tengamos al confesor ep su
lugar, & donde no se puede dudar ser pala-
bras suyas; y estas ayudan 4 dar animo si
s negocio dificultoso, y nuestro Senor le
borna al confesor, y le hari crea es espiritu
Suyo, cuando ¢l lo quisiere; y si no, no es-
ldn mas obligados. Y hacer otra cosa sino
lo dicho, y seguirse nadie por su parecer en
tsto, téngolo por cosa muy peligrosa; y ansi,
lermanas, os amonesto de parte de nuestro
Seilor, que jamis os acaezea.

12, Otra manera hay, como habla el Se-
or al alma, que yo tengo para mi ser muy
Cierto de su parte, con alguna vision inte-
lectual, que adelante diré como es. Es tan
0 lo intimo del alma, y parécele tan claro
Yir aquellas palabras con los oidos del alma
4l mesmo Seiior, y lan en secreto, que la
Mesma manera de entenderlas, con las ope-

16 Santa Teness.—Tow. 111,
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raciones que hace la mesma vision, asegura
y da certidumbre no poder ¢l demonio te-
ner partealli. Deja grandes efetos para creer
esto, al menos hay seguridad de que no pro-
cede de la imaginacion, y tambien si hay
advertencia, la puede siempre tener desto,
por estas razones.

13. La primera, porque debe ser dife-
rente en la claridad de la habla, que eslo
tan clara, que una silaba que falte de lo que
entendio, se acuerda: y si se dijo por un es-
tilo 6 por otro, aunque sea todo una sen-
tencia, y en lo que se antoja por la imagi-
nacion, serd habla no tan clara, ni palabras
tan distintas, sino como cosa medio sonada.
La segunda, porque aci no se pensaba mu-
chas veces en lo que se entendid, digo que
es & deshora, y aun algunas estando en con-
versacion, aunque hartas se responde a lo
(que pasa de presto por ¢l pensamiento, 6 &
lo que antes se ha pensado, mas muchas es
en cosa que jamds tuvo acaerdo de que ha-
bian de ser, ni serian, y ansi no las podia
haber fabricado la imaginacion, para que
el alma se engaiiase en antojérsele lo queé
no habia deseado, ni querido, ni venido &
su noticia. La tercera, porque lo uno es o
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mo quien oye, y lo de la imaginacion es
como quien va componiendo lo que €l mes-
mo quiere que le digan poco 4 poco. La
cuarta, porque las palabras son muy dife-
rentes, y con una se comprende mucho lo
que nuestro entendimiento no podria com-
prender tan de presto. La quinta, porque
junto con las palabras muchas veces (por
un modo que yo no sabré decir) se da 4 en-
lender mucho mas de lo que ellas suenan,
sin palabras. En este modo de entender,
hablaré en otra parte mas, que es cosa muy
delicada, y para alabar 4 nuestro Seior; por-
(ue en esta manera y diferiencias, ba ha-
bido personas muy dudosas, en especial al-
guna por quien ha pasado, y ansi habra
Otras que no acababan de entenderse: y ansi
$¢ que lo ha mirado con mucha advertencia
(porque ha sido muy muchas veces las que
el Seiior le hace esta merced ) y la mayor
duda que tenia era en esto, si se le antojaba
4 los principios; que el ser demonio mas
Presto se puede entender: aungue son tan-
las sus sutilezas, que sabe bien contrahacer
€l espiritu de luz, mas seri (& mi parecer)
n las palabras, decirlas muy claras, que
ampoco queda duda si se entendieron como
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en el espiritu de verdad: mas no podra con-
trahacer los efetos que quedan dichos, ni
dejar esa paz en el alma, ni luz, antes in-
quietud y alboroto: mas puede hacer poco
daino 6 ninguno.siel alma es humilde, y ba-
celoque he dicho, de no se mover 4 hacer
nada, por cosa que entienda. Si son favores
y regalos del Seiior, mire con atencion si
por ellos se tiene por mejor, y si mientras
mayor palabra de regalo no quedare mas
confundida, crea que no es espiritu de Dios,
porque es cosa muy cierta, que cnando lo
es, mientras mayor merced le hace, muy
mas en menos se liene la mesma alma y mas
acuerdo trae de sus pecados, y mas olvidada
de su ganancia, y mas empleada su volun-
tad y memoria en querer solo la honra de
Dios, ni acordarse de su propio provecho, y
con mas temor anda de lorcer en ninguna
cosa su voluntad, y con mayor certidumbre
de que nunca merecid aquellas mercedes,
sino el infierno. ,
14. Como hagan eslos eletos todas las
cosas y mercedes que taviere en la oracion,
no ande el alma espantada, sino confiada
en la misericordia del Sefior, que es fiel, ¥
no dejard que el demonio la engane, aun-
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que siempre es bien se ande con temor. Po-
dri ser que 4 las que no lleva el Seior por
este camino, les parezea que podrian eslas
almas no escuchar estas palabras que les
dicen, y si son interiores, distraerse de ma-
hera que no se admitan, y con esto andardn
Sin estos peligros. A esto respondo que es
imposible: no hablo de los que se les antoja
que con no estar tanto apeteciendo alguna
Cosa, ni queriendo hacer caso de las imagi-
Naciones , tienen remedio. Acd ninguno,
Porque de tal manera el mesmo espiritu que
habla, hace parar todos los otros pensamien-
los, y advertir & lo que se dice, que en al-
guna manera me parece (y creo es ansi) que
Seria mas posible no entender & una persona
que hablase muy & voces, otra que oyese
muy bien, porque podria no adverltir, y po-
nier el pensamiento y entendimiento en olra
cosa, Mas en lo que tralamos, no se puede
hacer, no hay oidos que se atapar, ni poder
Para pensar sino en lo que se le dice, en
Ninguna manera; porque ¢l que pudo hacer
Parar el sol, por peticion (de Josué creoera),

Puede hacer parar las potencias y todo el
interior, de manera, que ve bien el alma
ue utro mayor Seiior gobierna aquel cas-
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tillo que ella, y hacela harta devocion y hu-
mildad; ansi que en exeusarlo no hay reme-
dio ninguno, Dénosle la divina Majestad,
para gue solo pongamos los 0jos en conten-
tarle, y nos olvidemos de nosotros mesmos,
como he dicho. Amen. Plega 4 €l que haya
acertado 4 dar 4 entender lo que en esto he
pretendido, y que sea de algan aviso para
quien lo tuviere.

CAPITULO 1V.

TRATA UE CUANDO SUSPENDE DIOS EL ANIMA EN LA
ONACION CON ARROBAMIENTO, (0 EXTASL, O RAPTO,
QUR TODO ES UNO A MI PARECER, Y COMO ES MENRS-
TER GRAN ANINO PARA RECIBIR GRANDES MERCEDES
DE SU MAJESTAD,

1. Con eslas cosas dichas de trabajos, y
las demas, jqué sosiego puede traer la po-
hre mariposica? Todo es para mas desear
gozar el Esposo y su Majestad, como quien
conoce nuestra faqueza, vala habilitando
con eslas cosas y olras muchas, para que
tenga d4nimo de juntarse con tan gran Se-
nor, y tomarle por Esposo, Reiréosheis de
que digo esto, y pareceros ha desatino; por-
que cualquiera de vosotras os parecera que
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o es menester, y que no babrd ninguna
mujer lan baja, que no le tenga para des-
posarse con el Rey. Ansi lo creo yo, con el
de la tierra, mas con el del cielo, yo os digo
que es menesler mas de lo que pensais; por-
que nuestro patural es muy timido y bajo
Para lan gran cosa, y lengo por cierlo que
si no le diese Dios, con cuanlo veis que nos
¢sli bien seria imposible. Y ansi veréis lo
(fue hace su Majestad para concluir este des-
posorio, que entiendo yo debe ser cuando da
arrobamientos, que la saca de sus senlidos;
porque si estando en ellos se viese tan cerca
(desta gran Majestad, no era posible por ven-
tura quedar con vida. Entiéndese arroba-
Mientos que lo sean, y no flaquezas de mu-
Jeres; como por acé tenemos, que todo nos
parece arrobamiento y éxtasi. Y (como creo
dejo dicho ) hay complexiones tan flacas,
(fue con una oracion de quietud se mueren.

2. Quiero poner aqui algunas maneras
ue yo he entendido (como he tratado con
lantas personas espirituales) que hay de ar-
rohamientos, aunque nosé si acertaré,como
n otra parte que lo escribi. Esto y algunas
cosas de las que van aqui, que por algunas
Tazones ha parecido que no va nada tor-




— G
narlo 4 deeir, aunque no sea sino porgue
vayan las moradas por junto aqui.

3. Una manera hay, que estando el al-
ma (aunque no sea en oracion) tocada con
alguna palabra quese acordo, G oyo de Dios,
parece que su Majestad, desde lo interior
del alma, hace crecer la centella que diji-
mos ya, movido de piedad de haberla visto
padecer Lanto Liempo por su deseo, que abra-
sada toda ella como un ave fenix, queda re-
novada (y piadosamente se puede creer per-
donadas sus culpas). Hase de enlender con
la disposicion y medios que esta alma habra
tenido, como la Iglesia lo ensena. Y ansi
limpia la junta consigo, sin entender aqui
nadie sino ellos dos, niaun la mesma alma
enliende de manera que lo pueda después
decir aunque no esta sin sentido interior:
porque no es como & quien loma un des-
mayo 6 parasismo, que ninguna cosa inte-
rior y exterior entiende. Lo que yo entiendo
en este caso es, que el alma nunca estuvo
tan despierta para las cosas de Dios, ni con
tan gran luz y conocimiento de su Majes-
tad. Parecera imposible, porque si las po-
tencias estdn tan absortas, que podemos de-
cir que estan muertas, y los sentidos lo mes-

i
|
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Mo, jeomo se puede entender que entiende
€se secreto? Yo no lo sé, ni quiza ninguna
Criatura, sino el mesmo Criador, y otras
Cosas muchas que pasan en este estado, digo
0 estas dos moradas, que esta y la postrera
$¢ pudieran juntar bien, porque de la una
i la otra no hay puerta cerrada; porque hay
Cosas en la postrera, que no se han mani-
festado 4 los que no han llegado & ella, me
Pareci6 dividirlas.

k. Cuando estando el alma en esta sus-
Pension, el Sedor tiene por bien de mostrar-
le algunos secretos, como de cosas del cielo
Y visiones imaginarias, esto sibelo después
decir, y de tal manera queda imprimido en
la memoria, que nunca jamas se olvida: mas
Cuando son visiones intelectuales, tampoco
lassabe decir; porque debe haberalgunas en
€810s liem pos tan subidas, que no las convie-
lie entender los que viven en la tierra para
Poderlas decir, annque estando en sus sen-
lidos, por acd se pueden decir muchas des-
las visiones intelectuales. Podra ser que no
“hiendais algunas, qué cosa es vision, en
®Special las intelectuales, Yo lo diré d su
liempo, porque me lo ha mandado quien
Puede; y aunque parece cosa impertinente,
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(uiza para algunas almas sera de provecho.

. Pues dir¢isme, si después no ha de
haber acuerdo de esas mercedes tan subi-
das, que ahi hace el Seior al alma. gqué pro-
vecho le traen? {0 hijas! Es tan grande, que
no se puede encarecer: porque aungue no
las saben decir, en lo muy interior del alma
quedan bien escritas, y jamés se olvidan.
¢Pues si no tienen imdgen, ni las enlienden
las potencias, comose pueden acordar? Tam-
poco entiendo eso: mas entiendo que que-
dan unas verdades en esta alma lan fjas de
la grandeza de Dios, que cuando no tuvierd
le, que le dice quién es, y que estaobligada
i creerle por Dios, le adorari desde aquel
punto por tal, como hizo Jacob, cuando vid
la escala, que con ella debia de entender
olros secretos, que no los supo decir, gque
porsolo ver una escala que bajaban y subian
Angeles, si no hubiera mas luz interior, n0
entendiera tan grandes misterios. No sé s!
atino en lo que digo, porque aunque lo he
oido, no sé si se me acnerda bien. Ni tam*
poco Moisen supo decir todo lo que vid eP
Ia zarza, sino lo que quiso Dios que dijese’
mas si no mostrara Dios 4 su alma secrel0®
con certidumbre, para que viese y creyes¢
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Que era Dios, nose pusiera en lanlos y tan
Brandes trabajos; mas debia entender tan
Erandes cosas dentro de los espinos de aque-
Ha zarza, que le dieron dnimo para hacer
o que hizo por el pueblo de lsrael. Ansi
Que, hermanas, 4 las cosas ocultas de Dios
0 hemos de buscar razones para entender-
las, sino (ue como creemos que es podero-
50, esta claro que hemos de creer que un gu-
Sano de tan limitado poder como nosolros,
ue no ha de entender sus grandezas. Ala-
bémosle mucho, porque es servido que en-
lendamos algunas.

6. Deseando estoy acerlar & poner una
Comparacion, para si pudiese dar 4 enlen-
der algo desto que voy diciendo, y creo no
1a hay que cuadre, mas digamos esta. Es-
lais en un aposento de un rey 6 gran seiior
(treo camarin los llaman) 4 donde tienen
iinitos géneros de vidrios y barros, y mu-
thas cosas puestas por tal rden, que casi
lodas se ven en entrando. Una vez me lle-
Varon 4 una pieza destas en casa de la du-
Quesa de Alba, & donde viniendo de camino
e mando la obediencia estar (por haber-
los importunado esta seiiora) que me que-
(¢ espantada en entrando, y consideraba
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de qué podia aprovechar aquella barahun-
da de cosas, y veia que se podia alabar al
Sefior de ver tantas diferencias de cosas. ¥
ahora me cae en gracia, como me han apro-
vechado para aqui. Y annque estave alli an
rato, era tanto lo que habia que ver, que
luego se me olvidd todo, de manera que de
ninguna de aquellas piezas me quedd mas
memoria que si nunca las hubiera visto, ni
sabria decir de qué hechura eran: mas por
junto acuérdase que lo vi6. Ansiaci estan-
do el alma tan hecha una cosa con Dios,
metida en este aposento del cielo empired
(que debemos tener en lo interior dé nues-
tras almas, porque claro estd, que pues Dios
estd en ellas, que tiene algnna destas mo-
radas), y aunque coando esta ansi el alma
en éxtasi, no debe siempre ¢l Sei r que-
rer que vea eslos secrelos, porgue esta tan
embebida en gozarle, que le basta tan gran
bien: algunas veces gusta que se desembe-
ba, y de presto vea lo que estd en aquel
aposento, y ansi queda despues que tornd
en si, con aquel representirsele las gran-
dezas que vid: mas no puede decir ningn-
na, ni llega su natural @ mas de lo que s0-
hrenaturalmente ha querido Dios que vea.
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tLuego ya confieso qué fue ver, y es vision
Imaginaria? No quiero decir tal, que noes
tsto lo que tralo, sino de vision intelectual,
{lue como no lengo letra, mi torpeza no sa-
be decir nada, que lo que he dicho aqui
n esta oracion, entiendo claro, que si va
bien, que no soy yo la que lo ha dicho.

7. Yo tengo para mi, que si algunas ve-
Ces no entiende destos secretos en los arro-
bamientos el alma i quien los ha dado Dios,
fue no son arrobamientos, sino alguna fla-
Queza patural, que puede ser & personas de
Naca complexion (come somos las mujeres)
©on alguna fuerza el espiritu sobrepujaral
Yatural y quedarse ansi embebidas, como
Creo dije en la oracion de guietnd. Aque=
103 no tienen que ver con arrobamientos;
Porque el que lo es, creo que roba Dios lo-
@ el alma para si, y que como i cosa suya
Propia, y 4 esposa suya, la va mostrando
Algupa partecita del reino que ha ganado,
bor serlo: que por poca que sea, es todo
Mucho lo que hay en este gran Dios, y 0o
uiere estorbo de nadie, ni de potencias, ni
“entidos; sino de presto manda cerrar las
Puertas destas moradas todas, y solo en la
ue ¢l estd, queda abierta para entrarnos.
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Bendita sea tanta misericordia, y con razon
seran malditos los que no quieren aprove~
charse della, y perdieren 4 este Senor.

8. ;0 hermanas mias! que no es nada
lo que dejamos, ni es nada cnanto hacemos,
ni cuanto pudiéramos hacer por un Dios
([ue ansi se quiere comunicara un gusano.
Y si tenemos esperanza de aun en esta vida
gozar deste bien, ;qué hacemos? ;En qué I
nos detenemos? ;Qué es bastanle para que
un momento dejemos de buscar 4 este
Seior, como lo hacia la Esposa por bar-
rios y plazas? 10 que es burleria todo lo del
mundo, si no nos llega y aynda 4 esto, aun-
que duraran para siempre sus deleiles, y ri-
(uezas, y gozos, cuantos se pudieren ima~
ginar! que es todo asco y basura, compara
dos i eslos tesoros que se han de gozarsin
fin. Ni aun estos no son nada en compard-
cion de tener por nuestro al Sedor de todos
los tesoros y del cielo y de la tierra.

9. 10 ceguedad humana! ¢ Hasta cuan®
do, hasta cuando se quitard esta tierra d¢
nuestros 0jos? Que aunque entre nosotras
no parece es lanta, que nos ciegue del Lo~
do, veo unas motillas, unas chinillas, qué
si las dejamos crecer hastaran & hacerne®
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Zran daio: ino que por amor de Dios, her-
Wanas, nos aprovechemos destas faltas, pa-
'a conocer nuestra miseria, y ellas nos dén
Mayor vista, como la dié el lodo del ciego
Gue san6 nuestro Esposo: y ansi, viéndo-
os tan imperfetas, erezeamos en suplicar-
le saque bien de nuestras miserias, para en
todo contentar 4 su Majestad.

10. Mucho me he divertido sin enten-
derlo, perdonadme, hermanas, yereed que
llegada 4 estas grandezas de Dios (digo &
hablar en ¢llas) no puede dejar de lastimar-
e mucho ver lo que perdemos por nues-
tra culpa. Porque aunque es verdad que son
Cosas que las da el Seior &4 quien quiere,
S quisiésemos & su Majestad como él nos
fuiere, 4 todas las daria: no estd deseando
Olra cosa, sino tener @ quien dar, que no
Por eso se disminuyen sus riquezas. Pues
Wrnando 4 lo que decia, manda el Esposo
Cerrar las puertas de las moradas, y aun
del castillo y cerca: que en queriendo arre-

lar esta alma, se le quita el huelgo de
Manera, que aunque duren un poquito mas
algunas veces, los otros sentidos en ningu-
U8 manera pueden hablar, aunque otras
Veces todo se quita de presto, y se enfrian
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las manos y el cuerpo, de manera que no
parece tiene alma, ni se entiende algunas
veces si echa el huelgo. Esto dura poco es-
pacio (digo por estar en un ser) porque qui-
tandose esta gran suspension un poco, pa-
rece que el cuerpo tornaalgoensi, yalien-
la para tornarse & morir, y dar mayor vida
al alma, y con todo no dura mucho este tan
gran éxtasi.

11.  Mas acaece aungue se quita, que-
darse la voluntad tan embebida, y el en-
tendimiento tan enajenado (y durar ansi
dia, y aun dias) que parece no es capas
para entender en cosa que no sea para des+
pertar la voluntad & amar, y ella se estd
hiarto despierla para esto, y dormida pard
arrostrar 4 asirse & ninguna criatura. |
cuando el alma torna yadel todo en si, qué
es la confusion que le da, y los deseos tan
grandisimos de emplearse en Dios de todas
cuantas maneras se quiere servir della! Si
de las oraciones pasadas quedan tales efec~
tos, como quedan dichos, ;quésera de un#
merced tan grande como esta? Querria le=
ner mil vidas para emplearlas lodasen Dios,
v que todas cuantas cosas hay en la tierrd
[uesen lenguas para alabarle por ella, Los



— 20—

deseos de hacer penitencia grandisimos: y
no hace mucho en hacerla; porque con la
fuerza del amor siente poco cuanto hace, y
ve claro, que no hacian mucho los marti-
res en los tormentos que padecian, porque
con esta ayuda de parte de nuestro Sedor
8 [icil; y ansi se quejan eslas almas & su
Majestad, cuando no se les ofrece en qué
badecer. Cnando esta merced les hace en
Seereto, Liénenla por muy grande; porque
fuando es delante de algunas personas, es
tan grande el corrimiento y afrenta que les
qneda, que en alguna manera desembebe
I alma de lo que gozd, con la pena y cui-
dado que le da pensar, jqué pensaran los
e lo han visto? porque conoce la malicia
del mundo, y entiende que no lo echarin
Por ventara & lo que es, sino que por lo
fue habian de alabar al Seiior, por venlu-
T les seri ocasion para echar juicios. En
alguna manera me parece esla pena y ¢or-
Mmiento falta de humildad: mas ello no es
Mas en su mano; porque si esta persona de-
Sea ser vituperada, jqué se le da? Como
ilendio una que estaba en esta afliccion
e parte de nuestro Seior: No tengas pena,
1€, 4 ellos han de alabarme @ mi, 6 murmm-
17 Santa Tenesa.— Tow. 111,
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rar de li, y en cualquier cosa destas ganas tu.
Supe después que esta persona se habia mu-
cho animado con estas palabras y consola-
do; y porquesialgunase viere en esta aflic-
cion, 0s las pongo aqui. Parece que quiere
nuestro Seflor, que todos entiendan que
aquel alma es ya suya, que no ha de tocar
nadie en ella: en el coerpo, en la hanra,
en la hacienda enhorabuena, que de todo
se sacara honra para su Majestad : mas en
el alma, eso no, que si ella con muy culpa-
hle atrevimiento no se aparta de su Espo-
s0, ¢l la amparard de todo el mundo, y aun
de todo el infierno.

12. No sé si queda algo dado & enten-
der de qué cosa es arrobamiento (que todo
es imposible, como he dicho) y ereo no se
ha perdido nada en decirlo, para que se en-
tienda lo que lo es, porque hay efetos muy
diferentes en los fingidos arrobamientos (no
digo fingidos, porque quien los tiene, no
quiere engaiiar, sino porque ella lo esta) y
como las senales y efeclos no conforman
con tan gran merced, queda infamada de
manera, ue con razon no se cree despues
4 quien el Seiior lo hiciere. Sea por siem-=
pre hendito y alabado. Amen. Amen.

-—n
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CAPITULO V.

PROSIGUE EN LD MESMO, ¥ PONEUNA MANERA DECUAN-
00 LEVANTA DHOsS EL ALMA CON UN VUBLO DR Bspi-
BITU EN DIFERENTE MANERA DE LO QUE QUEDA DI-
CHO:GE ALGUNA CAUSA, PURQUE ES MENESTER J’lNl‘
MO: DECLARA ALGO DEsTA MERGED QUE HAGE EL Sg-
NOR Pull SABROSA MANERA. Es nanto PROVEGHOSO.

1. Otra manera de arrobamiento hay,
6 vuelo del espiritu le llamo yo (que aun-
fjue todo es uno en la sustancia, en la in-
terior se siente muy diferente) porque muy
de presto algunas veces se siente un movi-
miento tan acelerado del alma, que parece
es arrebatado el espiritu con una velocidad,
que pone harto temor, en especial & los
principios: que por eso 0s decia, que es me-
nester animo grande, para quien Dios ha de
hacer estas mercedes, y aun fe, y confian-
za, y resignacion grande de que haga nues-
tro Seiior del alma lo que quisiere. ;Pen-
sais que es poca lurbacion estar una per-
sona muy en su sentido, y verse arrebatar
el alma? (y aun algunos hemos leido, que
el cuerpo con ella) sin saber 4 donde va, 6
quién la lleva, y como; que al principio
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desle momentaneo movimiento no bay lan-
1a certidumbre de que es Dios. ;Pues hay
algun remedio de poder resistir? en ningu-
na manera: antes es peor, que yo lo sé¢ de
alguna persona, que parece quiere Dios dar
a entender al alma, que pues tantas veces
con tan grandes veras se ha puesto en sus
manos, y con tan entera voluntad se le ha
ofrecido toda, que entienda que ya no tie-
ne parte en si, y nolablemente con mas im-
petuoso movimiento es arrebatada; y toma-
da ya por si, no hacer mas que hace una
paja, cuando la levanta el ambar (si lo ha-
heis mirado) y dejarse en lJas manos de
quien tan poderoso es, que ve es lo mas
acertado hacer de la necesidad virtud, Y
porque dije de la paja, es cierto ansi, que
con la facilidad que un gran jayan puede
arrebatar una paja, este nuestro gran gi-
gante y poderoso arrebata el espiritu.

2. No parece sino que aquel pilar de
agua que dijimos (creo era la cuarta mora-
da, que no me acuerdo bien) que con tanta
suavidad y mansedumbre, digo sin ningun
movimienlo se henchia; aqui desatd este
gran Dios, que dctiene los manantiales de
las aguas, y no deja salir la mar de sus Lér-
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minos, los manantiales por donde venia &
este pilar el agua; y con impetu grande se
levanta una ola tan poderosa, que sube 4
lo alto esta nevecica de nuestraalma. Y an-
¢i como no puede una nave, ni es poderoso
¢l piloto, ni todos los quela gobiernan, para
que las olas, si vienen con furia, la dejen es-
tar 4 donde quieren; muy menos puede lo
interiordel alma detenerseen donde quiere,
ni hacer que sus sentidog, ni potencias, ha-
gan mas de lo que les tienen mandado, que
lo exterior no se hace aqui caso dello.

3. [Es cierto, hermanas, que desoloirlo
eseribiendo, me voy espantando, de como
se muestra aqui el gran poder deste gran
Rey y Emperador, jqué hara quien pasa
por ello? Tengo para mi, que si los que an-
dan muy perdidos por el mundo, se les des-
cubriese su Majestad, como hace 4 estas al-
mas, que aunque no fuese por amor, por
miedo no le osarian ofender, jPues 6 cudn
obligadas estaran las que han sido avisa-
das por camino tan subido & procurar con
todas sus fuerzas no enojar este Seiior! Por
¢l os suplico, hermanas, & las que hubiera
hecho su Majestad estas mercedes 1 otras
semejantes, que no os descuideis con no
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hacer mas que recibir: mirad que quien
mucho debe, mucho ha de pagar. Para es-
to tambien es menester gran dnimo, que es
una cosa que acobarda en gran manera; y
8i nuestro Senor no se le diese, andaria
siempre con gran aflliccion; porque miran-
do lo que su Majestad hace con ella, y tor-
nindose 4 mirar 4 si, cuan poco sirve para
lo que esta obligada, y eso poquillo gjue ha-
ce lleno de faltas, y quiebras, y flojedad.
que por no se acordar de cudn imperfeta-
mente hace alguna obra (si la hace) tiene
por mejor procurar que se le olvide, y traer
- delante sus pecados y meterse en la mise-
ricordia de Dios; que pues no tiene con qué
pagar, supla la piedad y misericordia que
siempre tuvo con los pecadores. Quizd le
responderd lo que & una persona que esta-
ba muy afligida delante de un Crucifijo en
este punto, considerando que nunca habia
tenido que dar & Dios, ni que dejar por él:
dijole el mesmo Crucilicado consoldndola,
que él le daba todos los dolores y trabajos
que habia pasado en su pasion, que los tu-
viese por propios para ofrecer & su Padre.
Qued6 aquel alma tan consolada, y tan ri-
ca (segun della he entendido) que no se
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puede olvidar, antes cada vez que se ve tan
miserable, acordindosele, queda animada
y consolada. Algunas cosas destas podria
decir aqui, (que como he tratado tantas per-
sonas sanlas y de oracion, sé muchas) por-
(ue no penseis que soy yo, me voy ala ma-
no. Esta paréceme de gran provecho, para
que entendais lo que se contenla nuestro
Seior de que nos conozecamos, y procure-
mos siempre mirar y remirar nuestra po-
breza y miseria, y que no tenemos nada
que no lo recibamos.

4. Asi que, hermanas mias, para esto
Yy otras muchas cosas que se ofrecen & un al-
ma, gque ya el Seior la tiene en este punto,
es menesler 4nimo; y (& mi parecer) aun
para eslo postrero mas que para nada, si
hay humildad: dénosla el Sedor, por quien
¢l es. Pues tornando & este apresurado ar-
rebalar el espiritu, es de tal manera, que
verdaderamente parece sale del cuerpo, y
por otra parte claro esti que no queda esta
persona muerta ; al menos ella no puede de-
cir si estd en el euerpo, 6 si no, por algu-
nos instantes. Parécele que toda jonta ha
estado en otra region muy diferente desta
que vivimos, @ donde se le muestra otra
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luz tan diferente de la deaca, que si lodasu
vida ella la estuviera fabricando junto con
otras cosas, fuera imposible aleanzarlas;
acaece que en un instante le enseian tan-
las cosas juntas, que en muchos aiios que
trabajara en ordenarlas con suimaginacion
y pensamiento, no pudiera de mil partes la
una. Esto no es vision intelectval, gino ima-
ginaria, que se ve con los ojos del alma,
muy mejor que aca vemos con los ojos del
cuerpo, ysin palabrase le dad entender al-
gunas cosas, digo como sive algunos San-
los, los conoce como si los hubiera lratado
mueho.

§. Otras veces junto con las cosas que
ve con los ojos del alma por vision intelec-
tual, se le representan otras, en especial
multitud de Angeles con el Seiior dellos, y
sin ver nada con los ojos del cuerpo, porun
conocimiento admirable, que yo no sabré
decir, se le representa lo que digo, y otras
muchas cosas, que no son para decir. Quien
pasare por ellas, que tenga mas habilidad
que yo, lassabrd quizd dar 4 entender, aun-
que me parece bien dificultoso. Si esto to-
do pasa estando en el cuerpo, & no, yo no
lo sabré decir; al menos, ni juraria que es-
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Li en el cuerpo, ni tampoco que esla el
cuerpo sin alma. Muchas veces he pensa-
do, zsi como el sol estindose en el cielo,
que en sus rayos liene lanta fuerza, que no
mudandose él de alli, de presto llegan aca;
si ansi el alma y el espiritu (que son una
mesma cosa, como lo es el sol y sus rayos)
puede, quedandose ella en sn puesto, con
la fuerza del calor que le viene del verda-
dero Sol de justicia, alguna parte superior
salir sobre si mesma?

6. En fin, yo no sé lo que digo, lo que
es verdad, es, que con la presteza que sale
la pelota de nu arcabuz, cuando le ponen
el fuego, se levanta en lo interior un vuelo
(que yo no sé otro nombre que le poner)
queaunqueno hace ruido, hace movimiento
Lan claro, que no puede ser antojo en nin-
guna manera; y muy fuera de si mesma,
i todo lo que puedo entender, se le mues-
tran grandes cosas; y cuando torna A sen-
lirse en si, es con tan grandes ganancias,
y teniendo en tan poco todas las cosas de
la tierra, para en comparacion de las que
ha visto, que le parecen basura; y desde
ahi adelante vive en ella con harla pena,
¥y no ve cosa de las que le solian parecer
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bien, que no le haga darsele nada della.
Parece que le ha querido el Senor mostrar
algo de la tierra & donde hadeir, como lle-
varon sefias los que enviaron 4 la tierra de
promision los del pueblo de Israel, para que
pase los trabajos deste camino tan trabajo-
%0, sabiendo & donde ha de ir 4 descansar.
Aunque cosa que paca tan de presto no os
pareceri de mucho provecho, son tan gran-
des los que deja en el alma, que si no es por
quien pasa, no se sabra entender su valor.
Por donde se ve bien no ser cosa del demo-
nio, que de la propia imaginacion es impo-
sible, ni el demonio podria representar co-
sas, que lanla operacion, paz, y sosiego, y
aprovechamiento dejan en el alma, en es-
pecial tres cosas muy en subido grado.

7. Laprimera,conocimiento de la gran-
deza de Dios, porque mientras mas cosas
viéremos della, mas se nos da 4 entender.
La segunda, propio conocimiento v humil-
dad de ver como cosa tan baja, en compa-
racion del Criador de tantas grandezas, le
ha osado ofender, ni osa mirarle. La terce-
ra, tener en muy poco todas las cosas de la
tierra, si no fueren las (ue puede aplicar
para servicio de tan gran Dios. Eslas son
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las joyas que comienza ¢l Esposo & dar a su
esposa, y son de tanto valor, que no las por-
na & mal recando, que ansi quedan escul-
pidas en la memoria eslas vistas, que ereo
es imposible olvidarlas, hasta que las goce
para siempre, si no fuese para grandisimo
mal suyo: mas el Esposo que se las da es
poderoso para darle gracia que no las pier-
da. Pues tornando al &nimo que es menes-
ler, ;paréeeos que es tan liviana cosa? Que
verdaderamente parece que el alma se apar-
la del cuerpo, porque se ve perder los sen-
tidos, y no entiende para qué. Menester es
que le dé el que da todo lo demas. Diréis
(ue bien pagado va este temor. Ansi lo di-
80 yo; sea para siempre alabado el que tan-
to puede dar. Plegue i su Majestad, que nos
dé para que merezcamos servirle. Amen.

CAPITULO VI.

EN QUE DICE TN EFETO DE LA ORACION QUE ESTA bi-
CHO BN EL CAPITULO PASADO, ¥ EN QUE SE ENTEN-
DERA QUE BS VERDADERA Y NO ENGARO, TRATA DE
OTRA MERCED QUE HACE EL SEROR AL ALMA PARA
EMPLEARLA EN SUS ALABANZAS.

1. Destas mercedes tan grandes queda
¢l alma tan deseosa de gozar del todo al
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que se las hace, que vive con harto tor-
mento, aungue sabroso, unas ansias gran-
disimas de morirse; y ansi con lagrimas
muy ordinarias pide 4 Dios la saque deste
destierro. Todo la cansa cuanto ve en él: en
viéndose 4 solas tiene algun alivio, y lnego
acude esta pena, y en eslando sin ella no
s¢ hace. En fin, no acaba esla mariposica
de hallar asiento que dure ; antes como an-
da el alma tan tierna del amor, cualquiera
ocasion que sea, para encender mas este
fuego, la hace volar, y ansi en esta mora-
da son muy continos los arrobamientos, sin
haber remedio de excusarlos, aunque sea en
ptblico, y luego las persecuciones y mur-
muraciones, que aunque ella quiera estar
sin temores, no la dejan, porque son mu-
chas las personas que se los ponen, en es-
pecial los confesores. Y aunque en lo inte-
rior del alma parece tiene gran seguridad
por una parte (en especial cuando esti i
solas con Dios) por otra anda muy alligida
porque teme si la ha de engaiar el demo-
nio, de manera que ofenda 4 quien tanto
ama, que de las murmuraciones tiene poca
pena, si no eg cuando el mesmo confesor
aprieta, como si ella pudiese mas. No ha-
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ce sino pedir a lodos oraciones, y suplicar
i su Majestad la lleve por otro camino (por-
que le dicen que lo haga) porque este es
muy peligroso : mas como ella ha hallado
por €l tan gran aprovechamiento, que no
puede dejar de ver que le lleva, como lee,
y oye, y sahe por los mandamientos de Dios
el que va al cielo, no lo acaba de desear,
aunque quiere, sino dejarse en sus manos.
Y aun este no lo poder desear le da pena,
por parecerle que no obedece al confesor,
que e¢n ohedecer y no ofender 4 nuestro Se-
iior, le parece que estd todo su remedio pa-
ra no ser enganada : y ansi no haria un pe-
cado venial de advertencia, porque la hi-
ciesen pedazos, 4 su parecer, y alligese en
gran manera de ver que no se puede excu-
sar de hacer muchos sin entenderse.

2. Da Dios & estas almas un deseo lan
grandisimo de no le descontenlar en cosa
ninguna, por poquito que sea, ni hacer una
imperfecion, si pudiese, que por solo esto,
aunque no faese por mas, querria buir de
las gentes ; y ha gran envidia 4 los que vi-
ven, y han vivido en los desiertos: porotra
parte se querria meter en mitad del mun-
do, por ver si pudiese ser parte para que un
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alma alabase mas & Dios: y si es mujer, se
allige del atamiento que le hace su natu-
ral, porque no puede hacer esto, y ha gran
envidia a los que tienen libertad para dar
voces, publicando quién es este gran Dios
de las caballerias.

3. {0 pobre mariposilla, atada con tan-
tas cadenas, que no te dejan volar lo que
querrias! Habed lastima, mi Dies; ordenad
ya de manera, que ella pueda cumplir en
algo sus deseos para vuestra honra y glo-
ria. No 0s acordeis de lo poco que lo mere-
ce, y de su bajo natural: poderoso sois Yos,
Senor, para que la gran mar se retire, y ¢l
gran Jordan, y dejen pasar los hijos de Is-
rael : no las hayais lastima, que con vues-
tra fortaleza ayndada, puede pasar muchos
trabajos. Ella esta determinada a ello, y los
desea padecer, alargad, Seihor, vaestro po-
deroso brazo, no se le pase la vida en cosas
tan bajas. Parézcase vuestra grandeza en
cosa lan femenil y baja, para que enlen-
diendo el mundo gque no es nada della, os
alaben @ Vos, cuéstele lo que le costare,
(ue eso quiere, y dar mil vidas, porque un
alma os alabe un poquito mas 4 su causa,
si lanlas tuviera: y las da por muy bien
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empleadas, y entiende con toda verdad,
que no merece padecer por Yos un muy pe-
quedo trabajo, cuanto mas morir. No sé i
qué proposito he dicho esto, hermanas, ni
para que, que no me he ¢ntendido. Enlen-
damos que son estos los efetos que quedan
destas suspensiones 6 éxtasi, sin duda nin-
guna, porque no son deseos que se pasan,
sino fue estdn en un ser, y cuandose ofre-
ce algo en que mostrarlo, se ve que no era
fingido. ; Por qué digo estar en un ser? Al-
gunas veces se siente el alma cobarde (y
en las cosas mas bajas) y alemorizada, y
con lan poco dnimo, que no le parece po-
sible tenerle para cosa. Entiendo yo que la
deja el Seior entonces en su nataral, para
mucho mas bien suyo; porque ve entonces,
que si para algo le ha tenido, ha sido dado
de su Majestad con una claridad, que la de-
ja aniquilada 4 si, y con mayor conocimien-
1o de la misericordia de Dios, y de su gran-
deza, que en cosa tan baja la ba querido
mostrar: mas lo mas ordinario estd, como
antes hiemos dicho.

&. Una cosa advertid, hermanas, en es-
Los grandes deseos de ver & nuestro Setior,
(ue aprietan algunas veces tanto, que es
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menester no ayudar a ellos, sino divertiros:
si podeis, digo, porque en otros que dir¢
adelante, en ninguna manera se puede, co-
mo veréis, En estos primeros alguna vezsi
podrin ; porque hay razon entera para con-
formarse con la voluntad de Dios, y decir
lo que decia san Martin : y podrdse volver
Ia consideracion, si mucho aprietan : por-
que como es (al parecer) deseo que ya pre-
cede de personas muy aprovechadas, ya po-
dria el demonio moverle, porque pensise-
mos que lo estamos, que siempre es hien
andar con temor. Mas tengo para mi, que
no podra poner la quietud y paz que esta
pena da en el alma, sino que serd movien-
do con él alguna pasion (como se liene cuan-
do por cosas del siglo tenemos alguna pe-
na) mas 4 quien no tuviere experiencia de
lo uno y de lo otro, no lo entenderd, y pen-
sando es una gran cosa, ayudard cuanto
pudiere, y hariale mucho dafo 4 la salud;
porque es contina esta pena, 6 al menos
muy ordinaria.

. Tambien advertid, que suele causar
la complexion flaca cosas deslas penas, en
especial si es en unas personas liernas, que
por cada cosita lloran: mil veces las hara

¥l
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entender que lloran por Dios, aunque no
sea ansi. Y aun puede acaecer ser. cuando
viene una multitud de ligrimas (digo por
un tiempo) que 4 cada palabrita que oiga,
0 piense de Dios, no se puede resistir dellas
haberse allegado algun humor al corazon,
que ayuda mas que el amor que se tiene &
Dios, que no parece han de acabar de llo-
rar: y como ya tienen entendido que las la-
grimas son buenas, no se van a la mano,
ni querrian hacer otra cosa, y ayudan cuan-
lo pueden 4 ellas, Pretende el demonio aqui,
(fue se enllaguezcan de manera, que des-
pués ni puedan tener oracion, ni guardar
su regla.

6. Paréceme que os estoy mirando co-
mo decis, que jqué habeis de hacer, si en
lodo pongo peligro, pues en una cosa tan
buena como las ligrimas, me parece pue-
de haber engaiio? Que yo soy la engaiiada,
Y ya puede ser:; mas creé, que no hablo sin
haber visto que le puede haber en algunas
Personas, aunque no en mi, porque no soy
Nada tierna (antes tengo un corazon lan re-
10, que algunas veces me da pena, aungue
Cuando el fuego de adentro es grande, por
recio que sea el corazon, destila, como ha-

18 Santa. Teresa.—Tou. I1L
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ce una alquitara) y bien entenderéis cuan-
do vienen las ldgrimas de aqui, que son mas
confortadoras, y pacilican, que no alboro-
tadoras, y pocas veces hace mal. El bien es
en este engaiio (cuando lo fuere) que serd
dafio del cuerpo (digo si hay humildad) y
no del alma, y cuando no le hay, no sera
malo tener esla sospecha. No pensemos que
estd todo hecho en llorande mucho, sino
que echemos mano del obrar mucho, y de
las virtudes, que son las que nos han de
hacer al caso, y las ldgrimas vénganse cuan-
do Dios las enviare, no haciendo nosotras
diligencias para traerlas. Estas dejardn es-
la lierra seca regada, y son gran ayuda pa-
ra dar fruto, mientras menos caso hiciére-
mos dellas mas ; porque es agua que cae
del cielo la que sacamos, cansandonos en
cavar para sacarla, no tiene que ver con es-
ta, que mnchas veces cavarémos y queda-
rémos molidas, y no hallarémos ni un char-
co de agua, euanto mas pozo manantial. Por
¢go0, hermanas, lengo por mejor, que nos
pongamos delante del Seiior, y miremos su
misericordia y grandeza, y nuestra bajeza,
y denos ¢l lo que quisiere, siquiera haya
agua, siquiera sequedad. El sabe mejor lo
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que nos conviene ; y con esto andarémos
descansados, y el demonio no terna tanto
lugar de hacernos trampantojos.

7. Entre estas cosas penosas y sabrosas
juntamente, da nuestro Seiior al alma al-
gunas veces unos jabilos y oracion extra-
fia, que no sabe entender qué es. Porque
si s hiciera esta merced, le alabeis mucho
Y sepais que es cosa que pasa la pongo aqui.
Es & mi parecer, una union grande de las
potenciag, sino que las deja nuestro Seior
con libertad, para que gocen deste gozo, y
i los sentidos lo mesmo, sin enlender qué
es lo que gozan y como lo gozan. Parece
eslo algarabia, y cierlo pasa apsi, que es
gozo tan excesivo del alma, que no querria
gozarle 4 solas, sino decirlo 4 todos, para
que la ayndasen & alabar 4 nuestro Sefor,
que aqui va todo su movimiento. ;O qué de
liestas haria, y qué de muestras, si pudie-
se, para que todos entendiesen su gozo!
Parece que se ha hallado 4 si, y que como
el padre del hijo prodigo querria convidar
i lodos, y hacer grandes fiestas por ver su
alma en puesto, que no puede dudar que es-
la en seguridad, al menos por enlonces '.

' Lo que dice, que elalma e este jubilo no sien-
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Y lengo para mi, que es con razon, porque
tanto gozo interior de lo muy intimo del al-
ma, y con tanta paz, que todo su contento
provoca 4 alabanzas de Dios, no es posible
darle el demonio. Es harto, estando con es-
te gran impetu de alegria, que calle y pue-
da disimular, y no poco penoso.

8. [Esto debia de sentir san Francisco,
cuando le toparon los ladrones, que anda-
ba por el campo dando voces, y les dijo, que
era pregonero del gran Rey ; otros Santos,
que se van & los desiertos por poder prego-
nar lo que san Francisco, estas alabanzas
de su Dios. Yo conoci uno llamado Fr. Pe-
dro de Alcintara (que creo lo es, segun fue
su vida) que hacia esto mesmo, y le tenian
por loco los que alguna vez le oyeron. ;O
qué buena locura, hermanas! | Si nos la die-
se Dios & todas! Y qué mercedes os ha he-
cho de teneros en parle, que aunque el Se-
nor os haga esla, y deis muestras della, an-
tes serd para ayudaros, que no para mur-

le duda de que esta en seguridad por entonces, en-
tiéndelo de la seguridad que tiene de que no es flu-
ston del demonio lo que sienle, sino obra y merced
de Dios, Y que lo entienda asi esta ¢laro, por lo que
luego abade y dice.



— 27 -
muracion, como fuera si estuviéredes en el
mundo, que se usa tan poco este pregon,
que no es mucho que le murmuren.

9. 10 desventurados tiempos, y misera-
hle vida en la que ahora vivimos, y dicho-
sas 4 las que les ha cahido tan huena suer-
te, que estén fuera dél! Algunas veces me
es particnlar gozo, cuando estando juntas,
las veo & estas hermanas tenerle tan gran-
de interior, que la que mas puede, mas ala-
banzas da @& nuestro Seiior de verse en el
monasterio; porque se les ve muy claramen-
le que salen aquellas alabanzas de lo inte-
rior del alma. Muchas veces querria, her-
nas, hiciésedes esto, que una que comien-
za, despierta 4 las demas. ; En qué mejor se
puede emplear vuestra lengua, cuando es-
leis juntas, que en alabanzas de Dios; pues
lenemos tanlo porque se las dar? Plega a
su Majestad que muchas veces nos dé esla
oracion, pues es lan segura y gananciosa,
que adquirirla no podrémos, porque es cosa
muy sobrenatural : y acaece durar un dia,
Vanda el alma como uno que ha bebido mu-
cho, mas no tanto que esté enajenado de los
sentidos; 6 un melancélico, que del todo no
ha perdido el seso, mas no sale de una co-
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sa que se le puso en la imaginacion, ni hay
(uien le saque della. Harlo groseras com-
paraciones son estas para lan preciosa cau-
sa, mas no aleanza otras mi ingenio, por-
que ello es ansi que este gozo la tiene tan
olvidada de si y de todas las cosas, que no
advierte ni acierta a hablar, sino en lo que
procede de su gozo, que son alabanzas de
Dios. Ayndemos & esta alma, hijas mias,
todas, ;para qué queremos tener mas seso?
¢Qué nos puede dar mayor contento? Y ayii-
dennos todas las criaturas por lodos los si-
glos de los siglos. Amen. Amen. Amen.

CAPITULO VII.

TRATA DE LA MANERA QUE ES LA PENA QUE SIENTEN
DE SUS PECADOS LAS ALMAS A QUIEN DI10S HACE LAS
MEREEDES DICHAS. DICE CUAN GRAN YERRO ES No
EJERCITARSE, POL MUY ESPIRITUALES QUE SEAN, EN
TRAER PRESENTE LA RUMANIDAD DE NUESTRO SEROR
¥ SALVADOR JESUCRISTO, ¥ SU SACRATISIMA PASION
¥ VIDA, ¥ A 85U Grontosa Mabeg v Sanvos, Es pE
MUCHD PROVECHO.

1. Pareceros ha, hermanas, que 4 estas
almas & quien e! Sefior se comunica tan par-
ticularmente (en especial no podrin pen-
sar esto las que no hubieren llegado 4 estas
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mercedes ; porque si lo han gozado, y es de
Dios, veran lo que yo diré) que estarin ya
lan seguras de que la han de gozar para
siempre, que no ternin gue temer, ni que
llorar sus pecados: y sera muy gran en-
gano; porque el dolor de los pecados cre-
ce mas mientras mas recibimos de nuestro
Dios: y tengo yo para mi, que hasta que es-
temos & donde ninguna cosa pueda dar pe-
na, que esta no se quitard. Verdad es que
unas veces apriela mas que otras: y tam-
bien ¢s de diferente manera, porque no se
acuerda de la pena que ha de tener por
ellos, sino de como fue tan ingrata & guien
lanto debe, y & quien lanto merece ser ser-
vido; porque en estas grandezas que le co-
munica, entiende mucho mas las de Dios.
Espintase como fue tan atrevida: llora su
poco respeto, parécele una cosa tan desali-
nada su desatino, que no acaba de lastimar
Jamis, coando se acuerda por las cosas tan
bajas que dejaba una tan gran Majestad.
Mucho mas se acuerda desto, que de las
mercedes que recibe, siendo tan grandes
como las dichas, y las que estdn por decir,
parece que las lleva un rio candaloso y las
Irae sus Liempos. Esto de los pecados esta
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COMO Ul Cieno, que siempre parece se avis
van en la memoria, y es harto gran cruz.

2. Yo sé de una persona, que dejado de
querer morirse por ver 4 Dios, lo deseaba
por no senlir lan ordinariamente pena de
eudn desagradecida habia sido 4 quien tan-
1o debio siempre, y habia de deber : y an-
si no le parecia podian Hegar maldades de
ninguno 4 las suyas: porque entendia que
no le habria, & quien tanto hubiese sufrido
Dios, y tantas mercedes hubiese hecho. En
lo que toca & temor del infierno, ninguno
tienen : de si han de perder 4 Dlos 4 veces
aprieta mucho, mas es pocas veces. Todo
su temor es, no las deje Dios de su mano
para ofenderle, y se vean en estado tan mi-
serable, como se vieron algun tiempo, que
de pena ni gloria suya propia no lienen cui-
dado: y =i desean no estar mucho en pur-
galorio, es mas por no estar ausenles de
Dios, lo que alli estuyieren, que por las pe-
nas que han de pasar,

3. Yo no ternia por seguro, por favore:
cida que un alma esté de Dios, que se ol-
vidase de que en algun tiempo se vio en
miserable estado ; porque aunque es cosa
penosa, apmvenha para muchas. Quizi co-
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mo yo he sido tan ruin, me parece esto, v
esta es la causa de traerlo siempre en la
memoria : las que han sido buenas no ter-
nin que senlir, annque siempre hay quie-
bras mientras vivimos en este cuerpo mor-
tal. Para esta pena ningun alivio es pensar
que tiene nuestro Seior ya perdonados los
pecados y olvidados, antes afiade & la pena
ver tanta hondad, y que se hace mercedes
& quien no merecia sino infierno. Yo pien-
0 quoe foe este un gran marlirio en san Pe-
dro y la Magdalena ; porque como tenian
¢l amor tan crecido, y habian recibido tan-
las mercedes, y lenian entendido la gran-
deza y majestad de Dios, seria harto recio
de sufrir, y con muy lierno senlimiento.
4. Tambien os parecerd que quien ha
gozado de cosas lan altas, no lerna medita-
cion en los misterios de la sacratisima Ha-
manidad de nuestro Senor Jesueristo, por-
(ue se ejercilard ya toda en amor. Esto es
Una cosa que escribi largo en otra parte,
(que aungque me han contradecido en ella, y
dicho que no lo entiendo (porque son ca-
minos por donde lleva nuestro Sedor, y
¢uando ya han pasado de los principios, es
mejor tratar en cosas de la Divinidad, y
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hir de las corpéreas) @ mi no me harin
confesar que es buen camino. Ya puede ser
que me engaiie, y que digamos todos una
cosa: mas vi yo que me queria engaiar el
demonio por ahi, y ansi estoy tan escarmen-
tada, que pienso, aunque lo haya dicho mas
veces, deciroslo otra vez aqui ; porque veais
en esto con mucha advertencia, y mirad que
080 decir que no creais a quien os dijere otra
cosa: y procuraré darme mas & entender,
que hice en otra parle; porque por ventu-
ra si alguno lo ha escrito como ¢l lo dijo, si
mas se alargara en declararlo, decia bien;
y decirlo ansi por junto, & las que no en-
tendemos tanto, puede hacer mucho mal.

%, Tambien les parecerd & algnnas al-
mas que no pueden pensar en la pasion:
pues menos podrin en la sacratisima Vir-
gen, ni en la vida de los Santos, que lan
gran provecho y aliento nos da su memo-
ria. Yo no puedo pensar en qué piensan;
porque apartados de todo lo corpbreo, para
espiritus angélicos es estar siempre abra-
sados en amor, que no para los que vivi-
mos eén cuerpo mortal, gque es menester tra-
le, piense, y se acompaine de los que le-
niéndole, hicieron lan grandes hazanas por




— ¥y —

Dios: cuanto mas apartarse de industria de
todo nuestro bien y remedio, que es la sa-
cratisima Humanidad de nuestro Sefior Je-
sucristo: y no puedo creer que lo hacen,
8ino que no se enlienden, y ansi harin da-
o & si y  los otros. Al menos yo les ase-
guro que no entren en estas dos moradas
postreras; porque si pierden la guia, que
es el buen Jests, no acertarin el camino:
harto serd si esldn en las demds con segu-
ridad. Porque el mesmo Seior que dice, que
€s camino, tambien dice que es luz, y que
no puede nenguno iral Padre, sino por él: y
(uien me ve & mi, ve 4 mi Padre. Dirdn que
s¢ da otro sentido 4 estas palabras. Yo no sé
Otros sentidos; con este que siempre siente
mi alma ser verdad, me ha ido muy bien.

6. Hay algunas almas, y son harlas las
ue lo han tratado conmigo, que como nues-
tro Seiior las llega & dar contemplacion per-
feta, querrianse siempre estar alli, y no pue-
de ser; mas quedan con esta merced del
Seilor, de manera, que después no pueden
discurrir en los misterios de la pasion y de
la vida de Cristo como antes. Y no sé qué
es la causa, mas es esto muy ordinario, que
queda el entendimiento mas inhabilitado
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para la meditacion; creo debe serla causa,
que como en la meditacion es todo buscar
i Dios, como una vez se halla, y queda el
alma acostumbrada por obra de la volun-
tad 4 tornparle a busear, no quiere cansar-
se con el entendimiento. Y tambien me pa-
rece, que como la voluntad esta ya encen-
dida, no quiere csta polencia generosa apro-
vecharse de otra si pudiese: y no hace mal,
mas serd imposible (en especial hasta que
llegue & estas postreras moradas) y perde-
ré tiempo, porque muchas veces ha menes-
ter ser ayudada del entendimiento para en-
cender la voluntad.

7. Y notad, hermanas, este punto que
¢s imporlante. y ansi le quiero declarar
mas. Estd el alma deseando emplearse 1o~
da en amor, y querria no enténderotra co-
sa, mas no podra annque quiera; porque
aunque la voluntad no esté muoerta, esti
amortecino el fuego que lasuele hacer que-
mar: y es menester quien le sople, para
echar calor de si. ;Seria bueno que se es-
tuviese el alma con esta sequedad, esperan-
do fuego del cielo que queme este sacrificio
que estd haciendo de si & Dios, como hizo
nuestro Padre Elias? No por cierto : ni es
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bien esperar milagros, el Seior los hace
cuando es servido por esta alma (como que-
da dicho, y se dird adelante) mas quiere su
Majestad que nos tengamos por tan ruines,
(jue no merecemos los haga, sino que nos
ayndemos en todo lo que pudiésemos. Y ten-
go para mi, que hasta que muramos (por
subida oracion que haya) es menester esto.

8. Verdad es, que & quien mele ya el
Sedior en la séptima morada, es muy pocas
veces, O casi nunca, las que ha menester
hacer esta diligencia, por la razon que en
esta diré (si se me acordare) mas es muy con-
Lino no se apartar de andar con Cristo nues-
Lro Sefior con una manera admirable, & don-
de divino y humano junto, es siempre su
compaiia. Ansi que cuando no hay encen-
dido el fuego que queda dichoen la volun-
tad, ni se siente la presencia de Dios, es
menester que la busquemos, que esto quie-
re su Majestad (como lo hacia la Esposaen
los Cantares) y preguntemos i las criaturas
quién las hizo, como dice san Agustin, creo
en sus meditaciones 6 Confesiones, y no nos
tstemos bobos, perdiendo tiempo en espe-
rar lo que una vez se nos dio, que i los
Principios podr ser que no lo dé el Seilor



— IR0 —

en un ano, y aun en muchos; su Majestad
sabe el por qué, que nosotras no hemos de
querer saberlo, ni hay para qué: pues sa-
hemos el camino como hemos de contentar
4 Dios, por los mandamientos y consejos,
en esto andemos muy diligentes, y en pen-
sar su vida y muerte, y lo mucho que le
debemos; lo demds venga cuando el Sefior
(quisiere. Aqui viene el responder, que no
pueden detenerse en estas cosas; y por lo
que queda dicho, quiza terndn razon en al-
guna manera.

9. Ya sabeis que discurrir con el enten-
dimiento es uno, y represenlar la memoria
al entendimiento verdades, es otro, Decis
quizd, que no me entendeis, y verdadera-
mente podrd ser que no lo entienda yo para
saberlo decir; mas dirélo como supiere.
Llamo yo meditacion, al discurrir mucho
con el entendimiento desta manera, Comen-
zamos & pensar en la merced que nos hizo
Dios en darnos & su inico Hijo, y no para-
mos alli, sino vamos adelante 4 los miste-
rios de toda sn gloriosa vida; 0 comence-
mos en la oracion del huerto, y no para el
entendimiento hasta que esta puesto en la
cruz, 6 lomamos un paso de la pasion, di-
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gamos como el prendimiento, y andamos
en este misterio considerando por menudo
las cosas que hay que pensar en ¢l y que
sentir, anside la traicion de Judas, como de
la huida de los Apdstoles y todo lo demis;
y es admirable y muy meritoria oracion.

10. Estaeslaque digo,que terndn razon,
quien ha llegado 4 llevarla Dios 4 cosas so-
brenaturales, v 4 perfeta contemplacion;
porque (como he dicho) no sé la causa: mas
lo mas ordinario no podrin. Mas no la ter-
ni (digo razon) si dice que nose detiene en
estos misterios, y los tray presentes mu-
chas veces, en especial cuando los celebra
la Iglesia catblica: nies posible que pierda
memoria el alma que ha recibido tanto de
Dios, de muestras de amor tan preciosas,
porque son vivas centellas para encenderla
mas en el que tiene & nuestro Seiior, sino
que no se entiende; porque entiende el al-
ma estos misterios por manera mas perfe-
ta;y es, que se los representa el entendi-
miento, y estimpanse en la memoria, de
manera que de solo ver al Seiior caido con
aquel espantoso sudor en el huerto, aque-
llo basta para no solo una hora, sino mu-
chos dias, mirando con una sencilla vista
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quién es, y cudn ingratos hemos sido a lan
gran pena: luego acude la voluntad, aun-
(ue no sea con lernora, 4 desear servir en
algo tan gran merced, y & desear padecer
algo por quien tanto padecio, y olras cosas
semejantes en que ocupa la memoria y el
entendimiento. Y creo que por esla razon
no puede pasar & discurrir mas en la pasion,
v esto le hace parecer que no puede pen-
sar en ella. Y si esto no hace, es bien que
lo procure hacer, que yo sé que no lo im-
pedird la muy subida oracion: y no tengo
por hueno que no se ejercile en esto mu-
chas veces. Si de aqui la suspendiere el
Seiior, muy enhorabuena, que aunque no
quiera, la haré dejar en lo que esta; y ten-
£0 por muy cierlo que no es estorbo esta
manera de proceder, sino gran ayuda para
todo bien: lo que seria si mucho trabajase
en el discarrir, que dije al principio, y ten-
Zo para mi, que no podra quien ha llegado
i mas. Ya puede ser que si, que por mu-
chos caminos lleva Dios las almas: mas no
se condenen las que no pudieren ir por él,
ni las juzguen inhabilitadas para gozar de
tan grandes bienes como estan encerrados
en los misterios de nuestro hien Jesucristo:
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ni nadie me hara entender (sea cuan espi-
ritual quisiere) ira bien poraqui. Hay unos
principios, y aun medios que tienen algu-
nas almas, que como comienzan 4 llegar &
oracion de quietud, y & gustar de los rega-
los y gustos que da el Seiior, paréceles que
es muy gran cosa estarse alli siempre gus-
lando. Pues créanme, y no se embeban tan.
to (como ya he dicho en otra parte) que es
larga la vida, y hay en ella muchos traba-
Jjos, y hemos menester mirar 4 nuestro de-
chado Cristo como los pasd, y aan i sus
Apostoles y Santos, para llevarlos con per-
fecion. Es muy buena compaiia ¢l buen Je-
stis, para no nos apartar della, y su sacra-
lisima Madre, y gusta mucho que nos do-
lamos de sus penas, aunque dejemos nues-
lro contento y gusto algunas veces. Caanto
mas, hijas, que vo es lan ordinario el re-
galo en la oracion, que no hay liempo para
todo; y la que dijere que es un ser, ternia-
lo yo por sospechoso, digo que nunca puede
hacer lo que queda dicho, y ansi lo tened,
y procurad salir de ese engaio, y desembe-
beros con todas vuestras fuerzas, y i no has-
taren, decirlo 4 la priora, para que os déun
oficio de tanto enidado, que se 0s quite ese
19 Sanra Tenesa. — Towm. 1,



— 20 —

peligro, que al menos para el seso y cabeza
es muy grande si durase mucho tiempo.

11. Creo queda dado 4 entender lo que
conviene, por espirituales que sean, no huir
tanto de cosas corpOreas, que les parezca
aun hace daio la humildad sacratisima.
Alegan lo que el Seiior dijo & sus discipu-
los, que convenia que él se fuese: yo no
puedo sufrir esto. A usadas que no lo dijo
4 su Madre sacratisima, porque estaba fir-
me en la fe, que sabia que era Dios y hom-
bre: y aunque le amaba mas que ellos, era
con tanta perfecion, que antes le ayudaba.
No debian estar entonces los Apdstoles tan
firmes en la fe, como despues estuvieron, y
tenemos razon de estar nosotros ahora. Yo
os digo, hijas, que le lengo por peligroso
camino, y que podria el demonio venir 4
hacer perder la devocion con el santisimo
Sacramento. El engaiio que me parecio &
mi que llevaba, no Ilego a tanto como esto,
sino & no gustar de pensar en nuestro Se-
ior Jesucristo tanto, sino andarme en aquel
embebecimiento, aguardando aquel regalo:
y vi claramente que iba mal; porque como
no podia ser tenerle siempre, andaba el pen-
samiento de aqui para alli, y el alma me
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parece como un ave revolando, que no ha-
lla & donde parar; y perdiendo harto tiem-
po, y no aprovechando en las virtudes, ni
medrando en la oracion. Y no entendia la
causa, ni la entendiera 4 mi parecer, por-
que me parecia gue era aquello muy acer-
tado: hasta que tratando la oracion que lle-
vaba con una persona sierva de Dios, me
avisd. Despues vi claro cudn errada iba; y
nunca me acababa de pesar de que haya
habido nengun tiempo que yo careciese de
entender, que se podia mal ganar con tan
gran pérdida, y cuando pudiera, no quiero
ningun bien, sino adquirido por quien nos
vienen todos los hienes. Sea para siempre
alabado. Amen.

CAPITULO VIII.

TrATA DE COMO SE COMUNIGA DIOS AL ALMA POR VISION
INTELECTUAL, ¥ DA ALGUNOS AVISODS : DICE LOS EFE~
TOS QUE HACE CUANDO ES VERDADERA ! ENCABGA EL
SECRETO DESTAS MERCEDES,

1. Para que mas claro veais, hermal?as,
ue es ansi lo que os he dicho, y que mien-
tras mas adelante va un alma, mas acom-
paiiada es deste huen Jesis, serd bien que
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tratemos de eomo cuando su Majestad quie-
re, no podemos, sino andar siempre con ¢l;
como se ve claro por las maneras y modos
con que su Majestad se nos comunica, y nos
muestra el amor que nos liene, con algu-
nos aparecimientos y visiones tan admira-
bles, que por si alguna merced deslas os
hiciere no andeis espantadas; quiero decir,
si el Seiior fuere servido de que acierte en
suma algunas cosas destas, para que le ala-
bemos mucho, aunque no nos las haga 4
nosotras, de que se quiera ansi comunicar
con una criatura, siendo de tanla majestad
y poder.

2. Acaece eslando el alma descuidada
de que se le ha de hacer esta merced, ni
haber jamas pensado merecerla que sienle
cabe si & Jesucristo nuestro Seior, aunque
no le ve, ni con los ojos del cuerpo ni del
alma. Esta llaman vision inteleclual, no sé
yo por qué. Vi & esta persona a quien le hi-
zo Dios esta merced (con otras que diré ade-
lante) fatigada en los principios harto; por-
que no podia entender qué cosa era, pues
no la via; y entendia tan cierto ser Jesu-
cristo nuestro Seiior el que se le mostraha
de aquella suerte, que no lo podia dudar,
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digo que estaba alli: mas si aquella vision
era de Dios 6 no, aunque traia consigo
grandes efetos para entender que lo era,
todavia andaba con miedo, y ella jamas ha-
bia oido vision intelectual, ni pensaba la
que habia de tal suerte; masentendia muy
claro que era este Seiior el que la hablaba
muchas veces, de la manera que queda di-
cho, porque hasta que le hizo esta merced
que digo, nunca sabia quién la hablaba,
aunque entendia las palabras.

3. Sé que estando temerosa desta vision
(porque no es como las imaginarias, que
pasan de presto, 'sino que dura muchos
dias, y aun mas que un aio alguna vez) se
fué & su confesor harto fatigada; ¢l la dijo,
que si no veia nada, jcomo sabia que era
nuestro Seiior? Que le dijese jqué rostro
lenia? Ella le dijo, que no sabia, ni veia
rostro, ni podia decir mas de lo dicho; que
lo que sabia era, que era ¢l el que la ha-
blaba, que no era antojo. Y aunque la po-
nian hartos temores todavia, muchas veces
no podia dudar, en especial cuando la de-
cia: No hayas miedo, que yo soy. Tenian
lanta fuerza estas palabras, que no lo po-
dia dudar por entonces, y quedaba muy es-
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lorzada y alegre con tan buena compaiia.
que veia claro serle gran ayuda para andar
con una ordinaria memoria de Dios, y un
miramiento grande de no hacer cosa que le
desagradase, porque le parecia la estaba
siempre mirando; y cada vez que queria
tratar con su Majestad en oracion, y aun
sin ella, le parecia eslar tan cerca, que no
la podia dejar de oir: aunque el entender
las palabras no era cuando ella queria, si-
no & deshora, cuando era menester. Senlia
(que andaba al lado derecho, mas no con
estos sentidos que podemos sentir, que es-
td cabe nosotros una persona, porque es
por otra via mas delicada, que no se debe
de saber decir; mas es tan cierlo, y con
tanta certidumbre, y aun mucho mas; por-
que ach ya se podria antojar, mas en esto
no, que viene con grandes gananciasy efe-
tos interiores, que ni los podia haber, si
fuese melancolia, ni tampoeo el demonio
haria tanto bien, ni andaria el alma con
tanta paz y con tan continos deseos de con-
tentar @ Dios, y con tanto desprecio de to-
do lo que no llega & él, y después entendio
claro no ser demonio; porque se iha mas y
mas dando @ entender. Con todo sé yo, que
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i ratos andaba harto temerosa: otros con
grandisima confusion, que no sabia por
donde le habia venido tanto bien. Eramos
tan una cosa ella y yo, que no pasaba cosa
por su alma que yo estuviese ignorante de-
lla, y ansi puedo ser buen testigo, y me
podeis creer ser verdad todo lo que en esto
dijere.

4. Es merced del Seior, que trae gran-
disima confusion consigo y humildad: cuan-
do fuese del demonio, todo seria al contra-
rio. Y como es cosa que notablemente se
entiende ser dada de Dios (que no bastaria
industria humana para poderse ansi senlir)
en ningona manera puede pensar quien lo
liene que es bien suyo, si no dado de la
mano de Dios. Y aunque @ mi parecer es
mayor merced algunas de las que quedan
dichas, esta trae consigo un particular cono-
cimiento de Dios, y desta compaiia Llan con-
lina nace un amor ternisimo con su Majes-
tad, y unos deseos aun mayores de los que
quedan dichos de entregarse toda & su ser-
vicio, y una limpieza de conciencia gran~
de; porque hace advertir a todo la presen-
tia que Lrae cabe si. Porque aunque ya sa-
hemos que lo esta Dios a todo lo que

(=
=)
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mos, es nuestro natural tal, que se descui-
‘da en pensarlo, lo que no se puede descui-
dar acé, que la despierta el Senor que esti
cabe ella. Y aun para las mercedes que
quedan dichas, como anda el alma casi con-
tino con un-actual amor al que ve 6 entien-
de estar cabe si, son muy mas ordinarias.

5. En fin, en la ganancia del alma se
ve ser grandisima merced, y muy mucho
de preciar y agradecer al Sefor, que se la
da tan sin poderlo merecer, y por ningun
tesoro ni deleite de la tierra la trocaria. Y
ansi cuando el Sefior es servido que se le
quite, queda con mucha soledad, mas lo-
das las diligencias posibles que pusiese pa-
ra tornar 4 lener aquella compaiiia, apro-
vechan poco, que lo da el Seior cnando
quiere, y no se puede adguirir. Algunas
veces tambien es de algon Santo, y es tam-
bien de gran provecho. Diréis, que si no
ve, jqué como se enliende gque es Cristo?
20 cunando es Santo, 6 sn Madre gloriosisi-
ma? Eso no sabra el alma decir, ni puede
entender como lo entiende, sino que losa-
be con una grandisima certidambre. Aun
ya el Sedor cuando habla, mas facil pare-
ce, mas el Santo que no habla (sino que pa-
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rece le pone ¢l Seior alli porayuda deaquel
alma, y por compaiia) es mas de maravi-
llar. Aunsi son olras cosas espirituales, que
no se saben decir: mas entiéndese por ellas
cuin bajo es nuestro natural, para enten-
der las grandes grandezas de Dios, pues
aun & eslas no somMos capaces, £ino (ue con
admiracion y alabanzas a su Majestad, pa-
se quien se las diere: y ansi le hagasparti-
culares gracias por ellas, que pues no es
merced que se hace & todos, hace mucho
de estimar y procurar hacer mayores ser-
vicios, pues por tanlas maneras la ayuda
Dios @ ellos.

. De aqui viene no se tener por eso en
mas, y parecerle que es la que menos sirve
4 Dios de cuantas hay en la tierra; porque
le parece esth mas obligada & ello que nin-
guno, y cualquier falta que hace la atra-
viesa las entraiias, y con muy grande ra-
zon. Estos efetos con que andael alma, que
(uedan dichos, podra advertir cualquiera
de vosotras & quien el Seior llevare por es-
le camino, para entender que no es enga-
iio ni tampoco antojo; porque (como he di-
cho) no tengo, que es posible durar tanto,
siendo demonio, haciendo tan notable pro-
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vecho al alma, y trayéndola con tanta paz
interior, que no es de su costumbre, ni
puede aunque quiere cosa tan mala, hacer
tanto bien, que luego habria unos humos
de propia estimacion, y pensar era mejor
que los otros. Mas este andar siempre el al-
ma tan asida de Dios, y ocopado su pensa-
miento en él, hariale tanta rabia, que aun-
que lo intentase, no tornase muchas veces;
y s Dios tan fiel, que no permitird darle
lanta mano con alma, que no pretende otra
cosa, sino agradar 4 su Majestad, y poner
su vida por su honray gloria, sino que lue-
go ordenard como sea desenganada.

7. Mi tema es y serd, que como el alma
ande de la manera que aqui se ha dicho, la
dejan eslas mercedes de Dios, que su Majes-
tad la sacard con ganancia, si permile algu-
na vez se le atreva el demonio, y que él que-
dara corrido. Por eso, hijas, si alguna luere
por este camino, como he dicho, no andeis
asombradas; bien es que haya temor, y ande-
mos con mas aviso, ni tampoco confiadas,
que por ser lan favorecidas, os podeis mas
descuidar, que estosera senal noser de Dios,
si no.os viéredes con los efetos que quedan
dichos. Es bien que 4 los principios lo coma-
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niqueis debajo de confesion con un muy
buen letrado ( que son los que nos han de
dar la luz) 6 si habiere alguna persona muy
espiritual; y si no lo es, mejor es muy letra-
do; si le hubiere, con el uno y con el otro;
y si os dijere que es anlojo, no se os dé nada,
que el antojo poco mal ni bien puede hacer
i yuestra alma, encomendaos @ la divina
Majestad, qpe no consientaseaisenganadas.
Si o8 dijeren es demonio, serd mas trabajo;
aungue no dira si es buen letrado, y hay los
efetos dichos; mas enando lodiga, yo sé que
el mesmo Seiior que anda con vos os con-
solard, y asegurard, y a4 ¢l le ird dando luz
para que os la dé.

8. Si es persona que aungue tiene ora-
cion, no la ha llevado el Seior por ese cami-
no, luego se espantard, y lo condenara; por
€80 0s aconsejo que sea muy letrado; y sise
hallare tambien espiritual y la priora dé li-
cencia para ello; porque aunque vaya segu-
ra.el alma por ver su buena vida, estard
obligada la priora & que se comunique, para
Gue anden con seguridad entrambas: y tra-
lado con estas personas, quiétese, y no ande
dando mas parte dello, que algunas veces,
sin haher de qué temer, pone el demonio
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unos temores tan demasiados, que fuerzan
al alma 4 no se conlentar de una vez; en
especial si el confesor es de poca experien-
cia, y lo ve medroso, y ¢l mesmo la hace
andar comunicando, viniese & publicar lo
que habia de razon estar muy secrelo, y 4
ser esla alma perseguida y alormentada;
porque cuando piensa queesta secreto, lo ve
piblico, y de aqui suceden muchas cosas
trabajosas para ella, y podrian suceder para
la 6rden, segun andan eslos liempos.

9. Ansi que es menester grande aviso
en esto, y 4 las prioras lo encomiendo mu-
cho, y que no piense que por tener una her-
mana cosas semejantes, es mejor que las
otras. Lleva el Seior & cada una, como ve
que es menester. Aparejo es para venir 4
ser muy sierva de Dios si se ayuda, mas 4
veces lleva Dios por esle camino 4 las mas
flacas; y ansi no hay en esto por qué apro- |
bar, ni condenar, sino mirar 4 las virtudes,
y & quien con mas mortificacion y humildad,
y limpieza de conciencia sirviere @ nuestro
Sefior, que esa serd la mas santa, aunque
la certidumbre poco se puede saber acé, has-
ta que el verdadero Juez dé a cada uno lo
que merece. Alld nos espantarémos de ver
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cudn diferente es su juicio de lo que aca po-
demos entender. Sea para siempre alabado,
Amen.

CAPITULO IX.

TRATA DE COMO SE COMUNICA EL SEROR AL ALMA POR
VISION IMAGINARIA, Y AVISA MUCHO SE GUARDEN
DESEAR IR POR ESTE CAMINO. DA PARA ELLO RAZO-
NES; ES DE MUCHO PROVECHO.

1. Ahora vengamos 4 las visiones ima-
ginarias, que dicen que son & donde puede
meterse el demonio mas que en las dichas;
Y ansi deben sei: mas cuando son de nues-
tro Sefior, en alguna manera me parecen
mas provechosas, porqueson mas conformes
 nuestro natural; salvo de las que el Seiior
da & entender en la postrera morada, que &
estas no llegan ningunas. Pues miremosaho-
ra (como os he dicho en el capitulo pasado,
que estd esle Seiior) que es como si en una
pieza de oro luviésemos una piedra preciosa
de grandisimo valor y virtades, sabemos
certisimo que esta alli, aunque nunca la
hemos visto: mas las virtudes de la piedra
no nos dejan de aprovechar, si la tragmos
¢on nosotras, aungue nunca la hemos vis-
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l0; no por eso la dejamos de preciar; por-
(que por experiencia hemos visto, que nos
ha sanado de algunas enfermedades para
que es apropiada: mas no la osamos mirar,
ni abrir el relicario, ni podemos; porque
la manera de abrirle solo la sabe cuya es
la joya, y aunque nos la prestdé para que
nos aprovechisemos della, él se quedé con
la llave, y como cosa suya, y abrird cuando
nos la quisiere mosirar, y aun la tomard
cuando le parezea, como lo hace.

2. Pues digamos ahora, que quiere al-
guna vez abrirla de presto, por hacer bien
dquien le ha prestado, claro estd que le serd
después muy mayor contento, cuando se
acuerde del admirable resplandor de la pie-
dra, y ansi quedara mas esculpida en su me-
moria. Pues ansi acaece acd, cuando nues-
tro Senor es servido de regalar mas & esta
alma, muéstrale claramente sn sacratisima
humanidad de lamanera que quiere, 6 como
andaba en el mando, 6 después de resuci-
tado; y aunque es con lanta presteza, que
lo podriamos comparar 4 la de un reldmpa-
go, queda tan esculpida en la imaginacion
esla imigen gloriosisima. que tengo por im-
posible quitarse de ella, hasta que la vea &
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donde parasiempre la pueda gozar. Aunque
digoimagen, entiéndese que noes pintada al
parecer de quien la ve, sino verdaderamen-
Lleviva, yalgunasvecesestd hablando con el
alma, y aun mostrandole grandes secrelos.

3. Mas habeis de entender, que aungue
en esto se detenga algun espacio, nose pue-
de estar mirando mas, que estar mirando al
sol, y ansi esta vista siempre pasa muy de
presto; y no porque su resplandor da pena,
como el del sol, 4 la vista interior, que es
la que ve todo eslo (que cuando es con la
vista exterior, no sabré decir dello ninguna
cosa; porque esta persona que he dicho, de
(uien tan particularmente yo puedo hablar,
no habia pasado por ello; y de lo que no hay
experiencia, mal se puede dar razon cierta)
porque su resplandor es como una luz in-
fusa, y de un sol cubierto de una cosa tan
delgada como un diamante, si se pudiera
labrar. Como una holanda, parece la vesti-
dura, y cési todas las veces que Dios hace
esta merced al alma, se queda en arroba-
miento, que no puede su bajeza sufrir tan
espantosa vista. Digo espantosa, porque con
ser Ja mas hermosa, y de mayor deleite que
podria una persona imaginar, aunque vi-
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viese mil aios, y trabajase en pensarlo;
porque va muy adelante de cuanto cabe en
nuestra imaginacion, ni entendimiento, es
su presencia de tan grandisima Majestad,
que hace gran espanto al alma. A usadas que
no es menester aqui preguntar, como sabe
quién es, sin que se lo hayan dicho, que se
da bien & conocer que es Senor del cielo y
de la tierra; lo que no harin los reyes della,
que por si mesmos bien en poco se terndn,
si no va junto con ¢l sn acompanamiento,
0 lo dicen.

4. 0 Seiior, como os desconocemos los
cristianos! ;Qué sera aquel dia cuando ven-
gais 4 juzgar? pues viniendo aqui tan de
amistad & tratar con vuestra esposa, pone
en miraros tanto temor! {0 hijas! ;Qué sera
cuando con tan rigurosa voz dijere: 1d, mal-
ditos de mi Padre? Quédenos ahora esto en
la memoria desta merced que hace Dios al
alma, que no nos serd poco bien: pues san
Geronimo, con ser santo, no la apartaba de '
la suya, y ansi no se nos hara nada cuanto
aqui padeciéremos en el rigor de la Reli-
gion, que aguardamos; pues cuando mucho
durare, es un momenlo, comparado con
aquella eternidad, Yo os digo de verdad,
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(ue con’ cuan ruin soy, nunca he tenido
miedo de los tormentos del infierno, que
fuesen nada, en comparacion de cuando me
acordaba que habian los condenados de ver
airados estos ojos tan hermosos, y mansos,
y benignos del Seiior, que no parece lo po-
dia sufrir mi corazon: esto ha sido toda mi
vida, ; cudnto mas lo temerd la persona &
quien ansi se le ha representado; pues es
lanto el sentimiento, que la deja sin sentir?
Esta debe de ser la causa de quedar con sus-
pension, que ayuda el Seior 4 su flaqueza,
con que se junle con su grandeza en esta
tan subida comunicacion con Dios.

5. Cuando pudiere el alma estar con’
mucho espacio mirando este Sefior, yo no
creo que serd vision,sino alguna vehemente
tonsideracion, fabricada en la imaginacion
alguna figura, serd como cosa muerta esto,
en comparacion de estotra. Acaece 4 algu-
Nas personas (y sé que es verdad, que lo han
lratado conmigo, y no tres 6 cualro, sino
muchas) ser de tan flaca imaginacion, 0 el
entendimiento tan eficaz, 6 no sé qué se es,
que se embeben de manera en la imagina--
“1on, que todo lo que piensan, claramente
les parece que lo ven: aunque si hubiesen

20 Santa Tenesa.— Tow. M1,
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visto la verdadera vision, entenderian muy
sin quedarles duda el engano; porque van
ellas mesmas componiendo lo que ven con
su imaginacion, y no hace después ningun
efeto, sino que se quedan frias, mucho mas
que si viesen una imdgen devota. Es cosa
muy entendida no ser para hacer caso dello,
y ansi se olvidamuclo mas que cosasonada.

6. En lo que tratamos no es ansi, sino
que estando el alma muy 1éjos de que ha de
ver cosa, ni pasarle por pensamiento, de
presto se le representa muy por junto, y re-
vuelve todas las polencias y sentidos con un
gran temor y alhoroto, para ponerlas luego
en aquella dichosa paz. Ansi como cuando
fue derrocado san Pablo, vino aquella tem-
pestad y alboroto en el cielo; ansi aci en
este mundo interior se hace gran movimien-
10, y en un punto, como he dicho, queda
todo sosegado, y esta alma lan enseiiada de
unas lan grandes verdades, que no ha me-
nester otro maestro, que la verdadera sabi-
duria sin trabajo suyo la ba quitado la tor-
peza, y dura con una certidumbre el alma,
de que esta merced es de Dios algun espa-
cio de tiempo. Que aungue mas le dijesen

lo contrario entonces, no la podrian poner
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temor de que puede haber engano: después,
poniéndosele el confesor, la deja Dios, para
que ande vacilando en que por sus pecados
seria posible: mas no ereyendo, sino (como
hie dicho en estotras cosas) @ manera de len-
laciones en cosas de la fe, que puede el de-
monio alborotar, mas no dejar el alma de
estar firme en ella; antes mientras mas la
combate, mas queda con certidumbre de
que el demonio no podria dejar con tantos
bienes, como ello es ansi; que no puede
tanto en lo interior del alma: podra él re-
presentarlo, mas no con esta verdad y ma-
jestad, y operaciones. Como los confesores
no pueden ver esto, ni por venlura 4 quien
Dios hace esta merced sabérselo decir, te-
men, y con mucha razon; y ansi es menes-
ler ir con aviso, hasta agnardar tiempo del
fruto que hacen estas operaciones, y ir poco
& poco mirando la humildad con que dejan
al alma, y la fortaleza en la virtad, que i
s demonio, presto dard sefal, y le cogerin
en mil mentiras.

7. Sielconfesor tiene experiencia, y ha
pasado por estas cosas, poco liempo ha me-
nester para entenderlo, que luego en la re-
lacion vera si es Dios, 6 imaginacion, 6 de-
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monio: en especial si le ha dado su Majes-
lad don de conocer espirilus; que si este Lie-
ne, y letras, aungue no tenga experiencia,
lo conocerda muy bien. Lo que es mucho me-
nester, hermanas, es que andeis con gran
llaneza v verdad con el confesor: no digo
el decir los pecados, que eso elaro esti, sino
en contar la oracion; porque sino no hay
esto, no aseguro que vais bien, y que es
Dios el que os ensena, que es muy amigo
que al que esta en su lugar se trate con la
verdad y claridad que consigo mesmo, de-
seando entienda todos sus pensamientos,
(cuanto mas las obras ) por pequeios que
sean: y con eslo no andeis turbadas, ni in-
quietas, que aungue no fuese Dios, si teneis
humildad y buena conciencia, no 0s dana-
rd; que sabe su Majestad sacar de los males
bienes, y que por el camino que el demonio
0s quiere hacer perder, ganaréis mas; pen-
sando que os hace tan grandes mercedes,
os esforzaréis & contentarle mejor, y andar
siempre ocupada en la memoria s figura;
que como decia un gran letrado, que el de-
monio es gran pintor, y si le mostrase muy
al vivo una imagen del Seior, que no le
pesaria, para con ella avivar la devocion, y
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hacer al demonio guerra con sus mesmas
maldades: que aunque un pintor sea muy
malo, no por eso se ha de dejar de reveren-
ciar la imdgen que hace, si es de todo nues-
tro bien. Pareciale muy mal lo que algunos
aconsejan, que dén bigas cuando ansi vie-
sen alguna vision, porque decia, que 4 don-
de quiera que veamos pinlado & nuestro
Rey, le hemos de reverenciar; y veo que
liene razon: porque aun acd se sentiria, si
supiese una persona que quiere bien & otra,
fue hacia semejantes vituperios 4 su retra-
to, no gustaria dello: pues jeudnto mas es
razon, que siempre se tenga respeto 4 don-
de viéramos un Crucifijo, 6 cualquier re-
trato de nuestro Emperador? Aunque he
escrito en otra parle esto, me holgué de po-
nerlo aqui, porque vi que una persona an-
duvo afligida, que la mandaban tomar este
remedio, no sé quién le inventd, lan para
alormentar 4 quien no pudiere hacer menos
de obedecer, si el confesor le da este con-
sejo pareciéndole va perdida si no lo hace.
El mio es, que aunque os le dé, le digais
¢sta razon con humildad y no le tomeis. En
extremo me cuadré mucho las buenas que
me dié quien me lo dijo en este aso.
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8. Una gran ganancia saca el alma des-
ta merced del Seqor, que es cuando piensa
en él, 6 en su vida y pasion, acordarse de su
mansisimo y hermoso rostro, que es gran-
disimo consuelo, como ach nos le daria ma-
yor haber visto una persona que nos hace
mucho bien, que si nunca la hubiésemos
conocido. Yo os digo, que hace harto con-
suelo y provecho tan sabrosa memoria.
Otros bienes trae consigo hartos, mas como
queda dicho tanto de los efetos que hacen
estas cosas, y se ha de decir mas, no me
quiero cansar, ni cansaros; sino avisaros
mucho, que cuando sabeis i ois que Dios
hace estas mercedes @ las almas, jamis le
supltqnets ni deseeis que os lleve por este
camino, aunque 08 parezea muy bueno, y
se ha de tener en mucho, y reverenciar; no
conviene por algunas razones.

9. La primera, porque es falta de hu-
mildad, querer se os d¢ lo que nunca ha-
heis merecido ; y ansi creo que no ternd
mucha quien lo deseare : porque ansi como
un bajo labrador estd 1&jos de desear ser rey,
pareciéndole imposible, porque no lo mere-
ce ; ansi lo esta el humilde de cosas seme-
jantes. Y creo yo, que nuncase daran, por-

!
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que primero da el Sefor un gran conoci-
miento propio, que hace estas mercedes,
¢ Pues como entenderd con verdad, se le ha-
ce muy grande en no tenerla en el infier-
no, quien tiene tales pensamientos? La se-
gunda, porque estd muy cierto ser engana-
da, 6 muy & peligro, porque no ha menester
¢l demonio mas de ver una puerta pequena
abierta, para hacernos mil trampantojos.
La tercera, la mesma imaginacion, cuando
hay un gran deseo, y la mesma persona se
hace entender, que ve aquello que desea,
y lo oye, como los que andan con gana de
tina cosa entre dia, y mucho pensando gn
ella, acaece venirla 4 sonar. La cuarla, es
muy gran atrevimienlo que quiera yo es-
coger camino, no sabiendo el que me con-
viene mas ; sino dejar al Sefior que me co-
noce, que me lleve por el que conviene, pa-
ra que en todo haga su voluntad. La guin-
ta, ; pensais que son pocos los Lrabajos que
padecen los que el Sefior hace estas mer-
cedes? no, sino grandisimos y de muchas
maneras. ;(ué sabeis vos si seriades para
sufrirlos? La sexta, jsi por lo mesmo que
pensais ganar, perderéis, como hizo Saul
por ser rey? En fin, hermanas, sin estas hay
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olras, y créeme, que es lo mas seguro no
querer sino lo que quiere Dios, que nos co-
noce mas que nosolros mesmos, y nosama.
Pongdmonos en sus manos, para que sea
hecha su yoluntad en nosotras : y no podré-
mos errar, si con determinada voluntad es-
tamos siempre en esto. Y habeis de adver-
tir, que por recibir muchas mercedes des-
tas, no se merece mas gloria ; porque an-
tes quedan mas ohligadas & servir, pues es
recibir mas.

10. En lo que es mas merecer, no nos
lo quita el Sefior, pues estd en nuestra ma-
ng : y ansi hay muchas personas santas que
jamés supieron qué cosa es recibir una de
aguestas mercedes: y otras que las reciben,
que no loson. Y no penseis que es conlino,
antes por una vez que las hace el Seior.
son muy muchos los trahajos, y ansi el al-
ma no se acuerda si las ha de recibir mas:
sino como las servir. Verdad es, que debe
ser grandisima ayuda para tener las virtu-
des en mas subida perfecion : mas el que
las tuviere, con haberlas ganado 4 costa de
su trabajo, mucho mas merecera. Yo sé de
una persona a quien el Seiior habia hecho
algunas destas mercedes, v aun de dos, la
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una era hombre, que estaban tan deseosas
de servir 4 su Majestad i su costa, sin es-
los grandes regalos, y tan ansiosas por pa-
decer, que se quejaban & nuestro Seior. por-
que se los daba, y si pudieran no recibirlos,
lo excusaran. Digo regalos, no destas visio-
nes (que en fin ven la gran ganancia, y son
mucho de estimar) sino los que da el Seiior
en la contemplacion. Verdad es, que tam-
hien son estos deseos sobrenaturales (& mi
parecer), y de almas muy enamoradas, que
querrian viese el Seior, que no le sirven
por sueldo; y ansi, como he dicho, jamas
se les acuerda que han de recibir gloria por
cosa, para esforzarse mas por eso i servir.
sino de contentar al amor, que es su natu-
ral obrar siempre de mil maneras. Si pu-
diese, querria buscar invenciones para con-
sumirse el alma en ¢, y si fuese menester
quedar para siempre aniquilada por la ma-
yor honra de Dios, lo haria de muy buena
Zana. Sea alabado para siempre, amen, que
hajindose 4 comunicar con tan miserables
criaturas, quiere mostrar su grandeza.
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CAPITULO X.

DICE DE OTRAS MERGEDES QUE HACE D108 AL ALNA FOR
DIFERENTE MANERA QUE LAS DICHAS, Y DEL GRAN
PROVECHO QUE QUEDA DELLAS.

1. De muchas maneras se comunica el
Senor al alma con estas apariciones, algu-
nas cuando esta afligida, otras cuando le
Iia de venir algun trabajo grande, otras pa-
ra regalarse su Majestad con ella, y rega-
larla. No hay para qué particularizar mas
cada cosa ; pues el intento no es, sino dar
& entender cada una de las diferencias que
hay en este camino, hasta 4 donde yo en-
tendiere, para que entendais, hermanas, de
la manera que son, y los efetos que dejan
porque no se nos antoje que cada imagina-
cion es vision, y porque cuando lo sea, en-
tendiendo que es posible, no andeis alboro-
tadas, ni alligidas : que gana mucho el de-
monio, y gusta en gran manera de ver afli-
gida ¢é inquieta un alma ; porque ve que le
es estorbo para emplearse toda en amar y
alabar 4 Dios. Por otras maneras se comu-
nica su Majestad harto mas subidas y me-
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nos peligrosas, porque ¢l demonio creo no
las podrd contrahacer, y ansi se pueden mal
decir, por ser cosa muy oculta, que las ima-
ginarias puédense mas dar & entender.

2. Acaece cuando el Sefior es servido,
estando el alma en oracion, y muy en sus
sentidos, venirle de presto una suspension,
4 donde le da el Senor 4 entender grandes
secretos, que parece los ve en el mesmo
Dios (que estas no son visiones de la sacra-
Lisima humanidad) ni aunque digo que ve,
no ve nada: porque no es vision imagina-
ria, sino muy intelectual, & donde se le des-
cubre, como en Dios se ven todas las co-
sas, y las tiene todas en si mesmo : y es de
gran provecho; porque aunque pasa en un
momento, quédase muy esculpida, y hace
grandisima confusion ; y vese mas claro la
maldad de cuando ofendemos 4 Dios, por-
que en el mesmo Dios (digo estando dentro
en ¢1) hacemos grandes maldades.

3. Quiero poner una comparacion, si
acertare, para ddroslo d entender, que aun-
que aquesto es ansi, y lo oimos muchas ve-
ces, 6 no reparamos en ello, 6 no lo quere-
mos entender ; porque no parece seria po-
sible si se entendiese como es ser tan alre-
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vidos. Hagamos ahora cuenta que es Dios,
como una morada, 6 palacio muy grande y
hermoso, y que este palacio como digo, es
el mesmo Dios. ;Por ventura puede ¢l pe-
cador para hacer sus maldades, apartarse
deste palacio? No por cierto ; sino que den-
tro, en el mesmo palacio, que es el mesmo
Dios, pasan las abominaciones, y deshones-
tidades, y maldades que hacemos los peca-
dores. {0 cosa temerosa y digna de gran
consideracion, y muy provechosa para los
que sabemos poco, que no acabamos de en-
tender estas verdades, que no seria posible
lener atrevimiento tan desatinado!

k. Consideremos, hermanas, la gran
misericordia y sufrimiento de Dios, en no
nos hundir alli luego : y démosle grandisi-
mas gracias, y hayamos vergiienza de sen-
tirnos de cosa que se haga, ni se diga con-
lra nosotras, que es la mayor maldad del
mundo, ver que sufre nuestro Criador tan-
tas 4 sus criaturas dentro en si mesmo, v
(ue nosotras sintamos alguna vez una pala-
bra, que se dijo en nuestra ausencia, y qui-
z4 con no mala intencion. ; O miseria hu-
mana! jMasta cuando, hijas, imitarémos
en algo & este gran Dios? { O pues no se nos
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llaga ya que hacemos nada en sufrir inju-
rias! sinoque de muy buena gana pasemos
por todo, y amemos & quien nos las hace,
pues este gran Dios no nos ha dejado de
amar a nosotras, aunque le hemos mucho
ofendido, y ansi liene muy gran razon en
querer que todos perdonen, por agravios
que les hagan.

5. Yoos d:go, hijas, que aunque pasa
de presto esta vision, que es una gran mer-
ced que hace nuestro Senor & guien la ha-
ce, sise quiere aprovechar della, trayéndo-
la presente muy ordinario. Tambien acaece
ansi muy de presto, y de manera que no se
puede decir, mostrar Dios en si mesmo una
verdad, que parece deja escurecidas todas
las que bay en las criaturas, y may claro
dado 4 entender, que ¢l solo es verdad, que
no puede mentir: y dase bien & entender
lo que dice David en un salmo, que todo
hombre ¢s mentiroso: lo que no se enten-
diera jamas ansi, aunque muchas veces se
oyera, es verdad que no puede faltar. Acuér-
daseme de Pilato, lo mucho que pregunta-
ba & nuestro Sefor, cuando en su pasion le
dijo, que era verdad ; y lo poco que enten-
demos aca desta suma verdad. Yo quisiera
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poder dar mas 4 entender en este caso, mas
no se puede decir. Saquemos de aqui, her-
manas, que para conformarnos con nuestro
Dios y Esposo en algo, serd bien que estu-
diemos siempre mucho de andar en esla
verdad. No digo solo que no digamos men-
Lira, que en eso, gloria & Dios, ya veo que
traeis gran cuenta en estas casas en no de-
cirla por ninguna cosa ; sino que andemos
en verdad delante de Dios y de las gentes,
de cuantas maneras pudiéremos : en espe-
cial no queriendo nos tengan por mejores
de lo que somos, y en nuestras obras, dan-
do i Dios lo que es suyo, y & nosotras lo
que es nuestro, y procurando sacar en lo-
do la verdad, y ansi ternémos en poco este
mundo, que es todo mentira y falsedad, y
como tal no es durable.

6. Unavez estaba yo considerando, por
qué razon era nuestro Sefior tan amigo des-
ta virtud de la humildad ; y piisoseme de-
lante, & mi parecer sin considerarlo, sino
de presto esto, que es porque Dios es suma
verdad, y la humildad es andar en verdad,
que lo es muy grande no tener cosa buena
de nosotros, sino la miseria, y ser nada:y
quien esto no entiende, anda en menlira;
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& quien mas lo entiende, agrada mas & la
suma verdad, porque anda en ella, Plega i
Dios, hermanas, nos haga mereed de no sa-
lir jamés deste propio conocimiento. Amen.
Destas mercedes hace nuestro Senor al al-
ma, porque como & verdadera esposa que
ya estd determinadad hacer en todo su vo-
luntad, le quiere dar alguna noticia de en
qué la ha de hacer, y de sus grandezas. No
hay para qué tratar de mas, que estas dos
cosas he dicho por parecerme de gran pro-
vecho : que en cosas semejantes no hay que
lemer, sino que alabar al Senor, porque las
da, que el demonio (4 mi parecer), ni aun
la imaginacion propia, tienen aqui poca
cabida, y ansi el alma queda con gran sa-
lisfacion.

CAPITULO XI.

THATA DE UNOS DESEOS TAN GRANDES & IMPETUOSOS,
QUE DA D108 AL ALMA DE GOZARLE, QUE PONEN EN
PELIGRO DE PERDER LA VIDA ; ¥ GON EL PROVECHO
QUE SE QUEDA DESTA MERCED QUE NACE EL. SENOR.

1. ;Si habrin bastado todas estas mer-
cedes que ha hecho el Esposo i el alma,
para que la palomilla 6 mariposilla esté sa-
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lisfecha (no penseis que la tengo olvidada,,
y haga asiento 4 donde ha de morir? No por
cierto, antes esti muy peor: aungue haya
muchos anos que recibe estos favores, siem-
pre gime y anda llorosa; porque de cada
uno dellos le queda mayor dolor. Es la cau-
sa, que como va conociendo mas y mas
las grandezas de su Dios, y se ve eslar lan
ausente y apartada de gozarle, crece mu-
cho mas el deseo ; porque tambien crece el
amar, mientras mas se le descubre lo que
merece ser amado este gran Dios y Seiior,
y viene en estos aifios creciendo poco & po-
co este deseo, de manera, que la llega i tan
gran pena, como ahora diré. He dicho anos,
conforméandome con lo que ha pasado por
la persona que he dicho aqui, que bien en-
tiendo que @ Dios no hay que poner térmi-
no, que en un momento puede llegar & un
alma 4 lo mas subido que se dice aqui: po-
dero es su Majestad para todo lo que qui-
siere hacer, y ganoso de hacer mucho por
nosotros.

2. Pues vienen veces que eslas ansias,
y ligrimas, y suspiros, y los grandes im-
petus que quedan dichos (que todo esto pa-
rece procedido de nuestro amor con gran
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sentimiento, mas todo no es nada en com-
paracion de eslotro, porque esto parece un
fuego que esti humeando, y puédese su-
frir, aunque con pena) andandose ansi es-
ta alma, abrasindose en si mesma, acaece
muchas veces por un pensamiento muy li-
gero, 6 por una palabra que ove, de que se
tarda el morir, venir de otra parte (no se en-
tiende de donde, ni edmo) un golpe, 6 como
si'viniese una saeta de faego (no digo que
essaela) mas cualquier cosa que sea, se ve
claro que no podia proceder de nuestro na-
tnral: tampoco es golpe, aunque digo gol-
pe, mas agndamente hiere ; y no es 4 don-
de se sienten acd las penas, & mi parecer,
§ino en lo muy hondo é intimo del alma, 4
donde este rayo, que de presto pasa, todo
cuanto halla desta tierra de nuestro natu-
ral, lo deja hecho polvos, que por el tiem-
o que dura es imposible lener memoria de
Cosa de nuestro ser: porque en un punto ata
las potencias de manera, que no quedan con
Ninguna libertad para cosa, sino para las
que le han de hacer acrecentar este dolor.

3. No querria pareciese encarecimien-
1o, porque verdaderamente voy viendo que
quedo corta, porque no se puede decir. Ello

| Santa Tenesa.— Tow. ML



— g —

es un arrobamiento de sentidos y potencias,
para todo lo que no es, como he dicho, ayu-
dar 4 sentir esta afliccion. Porque el enten-
dimiento esti muy vivo, para entender la
razon que hay que sentir de estar aquel al-
ma ausente de Dios; y ayuda sn Majestad
con una lan viva noticia de si en aquel tiem-
po, de manera que hacer crecer la pena en
tanto grado, que procede quien la tiene en
dar grandes gritos, con ser persona sufrida
y mostrada 4 padecer grandes dolores, no
puede hacer enlonces mas; porque este sen-
timiento no es en el cuerpo, como gueda di-
cho, sino en lo interior del alma. Por esto
sacl esta persona, cudn mas recios son los
sentimientos della, que los del enerpo ; y se
le represento ser desla manera los que pa-
decen en purgatorio, que no les impide no
tener cuerpo para dejar de padecer mucho
mas que todos los de acd teniéndole pade-
cen. Yo vi una persona ansi, que verdade-
ramente pensé que se moria, y no era mu-
cha maravilla, porque cierlo es gran peligro
de muerte, y ansi aunque dure poco, deja
el cuerpo muy descoyuntado, y en aquella
sazon los pulsos tienen tan abierlos, como
si el alma quisiese ya dar & Dios, que no es

L

!

|



—F

— I

— 323 —

menos ; porque el calor natural falta, y le
abrasa de manera, que con olro poquito mas
hubiera cumplidole Dios sus deseos. No por-
que siente poco, ni mucho dolor en ¢l cuer-
po, aunque se descoyunta, como he dicho,
de manera que queda después dos 6 tres
dias sin poder aun tener faerza para escri-
hir, y con grandes dolores, y aun siempre
me parece le queda el cuerpo mas sin fuer-
za que de antes. El no sentirlo, debe ser la
causa ser'tan mayor el sentimiento interior
del alma, que en ninguna cosa hace caso
del cuerpo; como si acd tenemos un dolor
muy agudo en una parte, aunque haya otros
muchos, se sienten poco. Esto yo lo lie bien
probado : acd, ni poco, ni mucho, ni creo
sentiria si le hiciesen pedazos.

4. Diréisme que es imperfecion, jque
por qué no se conforma con la voluntad de
Dios, pues le esta tan rendida? Hasla aqui
podia hacer eso, y con eso pasaba la vida:
ahora no, porque su razon esta de suerte,
que no es seiora della, ni de pensar, sino
la razon que tiene para penar; pues estd
ausente de <u bien, que zpara qué quiere
vida? Siente una soledad extraba, porque
criatura de toda la tierra no la hace com-
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paiia, no ereo se la harian los del cielo, co-
mo no fuese el que ama: antes todo la ator-
menla: mas vese como una persona colga-
da, que no asienta en cosa de la tierra, ni
al cielo puede subir: abrasada con esla sed,
y no puede llegar al agua, y no sed que
puede sufrir sino ya en tal término, que con
ninguna se le quitaria (ni quiere que se le
quite) sino es con la que dijo nuestro Se-
nor & la Samaritana, y eso no se lo dan.

5. 10 vilame Dios, Seiior, como apre-
lais & vuestros amadores! Mas todo es poco
para lo que les dais después. Bien es que
lo mucho coeste mucho: cuanto mas, que
si es purificar esta alma para que entre en
la séptima morada (como los que han de
entrar en el cielo se limpian en el purgato-
rio) es tan poco este padecer, como seria
una gota de agna en la mar: coanto mas,
que con todo este tormento y afliccion, que
no puede ser mayor i lo que yo creo, de
todas las que hay en la tierra (que esta per-
sona habia pasado muchas, ansi corpora-
les, como espirituales) mas todo le parece
nada en esta comparacion. Siente el alma
que es de tanlo precio esta pena, que en-
tiende muy bien no la podia ella merecer,
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sino que no es este sentimiento de manera,
(que le alivie ninguna cosa, mas con esto la
sufre de muy buena gana, ysufrira toda su
vida, si Dios fuese dello servido; aunque no
seria morir de vez, sino estar siempre mu-
riendo, que verdaderamente no es menos.

6. Puesconsideremos, hermanas, aque-
llos que estan en el infierno, que no estan
con esta conformidad, ni con este conten-
lo, y gusto que pone Dios en el alma, no
viendo ser ganancioso este padecer, sino
que siempre padecen mas y mas (digo mas
Yy mas, cuanto & las penas accidenlales)
siendo el tormento del alma tanto mas re-
cio que los del cuerpo, y los que ellos pa-
San mayores sin comparacion que este que
aqui hemos dicho, y estos ver que han de
ser para siempre jamas, jqué sera destas
desventuradas almas? ;y qué podemos ha-
cer en vida lan corta, ni padecer, que sea
nada para librarnos de tan terribles y eter-
nales tormentos? Yo os digo que serd impo-
sible dar 4 entender cuén sensible cosa es
el padecer del alma, y cudn diferente al del
cuerpo, si no se pasa por ello; y quiere el
mesmo Sefior que lo entendamos, para que
mas conozcamos lo mucho que le debemos
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en lraernos 4 eslado, que por su misericor-
dia tenemos esperanza de que nos ha de
librar, y perdonard nuestros pecados.

7. Pues tornando & lo que tratibamos,
que dejamos esta alma con mucha pena. En
este rigor es poco lo que dura, sera cuando
mas tres, 6 coatro horas (4 mi parecer) por-
que si mucho durase, sino fuese con mila-
gro seria imposible sufrirlo la llaqueza na-
tural. Ha acaecido no durar mas que un
cuarto de hora, y quedar hecha pedazos:
verdad es que esta vez de todo perdié el sen-
tido, segun vino con rigor (y estando en
conversacion de pascua de Resurreccion el
postrer dia, y habiendo estado toda la Pas-
cua con tanta sequedad, que cdsi no enten-
dia lo era) de solo oir una palabra de no
acabarse la vida. Pues pensar que se puede
resistir, no mas que si metida en un fuego
guisiese hacer a la llama que no luviese
calor para quemarle. No es el sentimiento
que se puede pasar en disimulacion, sin que
las qoe estin presentes entiendan el gran
peligro en que estd; aunque de lo interior
no pueden ser testigos. Es verdad que le
son alguna compaiia, como &i fuesen som-
bras; y ansi le parecen todas las cosas de
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la tierra. Y porque veais que es posible (si
alguna vez os viéredes en eslo), acudir aqui
nuestra flaqueza, y natural, acaece alguna
vez que estando el alma, como habeis vis-
lo, que se muere por morir cuando aprieta
lanto, que ya parece que para salir del cuer-
po no le falta cdsi nada, verdaderamente
leme, y querria aflojase la pena, por no
acabar de morir. Bien se deja entender ser
este temor de laqueza natural, que por otra
parte no se quita su deseo, ni es posible ha-
her remedio que se quite esta pena, hasta
que la quite el Senor, que casi es lo ordi-
nario con un arrobamiento grande, 6 con
alguna vision, & donde el verdadero Con-
solador la consuela, y fortalece para que
quiera vivir todo lo que fuere su voluntad.

8. Cosa penosa es esta, mas queda el
alma con grandisimos electos, y perdido el
miedo & los trabajos que le pueden sueeder;
porque en comparacion del senlimiento tan
penoso que sintié su alma, no le parece son
nada. De manera que queda aprovechada,
Y que gustaria padecerle muchas veces; mas
tampoco puede eso en ninguna manera, ni
hay ningun remedio para tornarle & tener,
basta que quiere el Seiior, como no le hay
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para resistirle, ni quitarle enando le viene.
Queda con muy mayor desprecio del mundo
que antes, porque ve que cosa dél no le va-
lio en aquel tormento; y muy mas desasida
de las criaturas, porque ya ve que solo el
Criador es el que puede consolar y hartar
su alma; y con mayor temor y cuidado de
no ofenderle, porque ve que tambien puede
atormentar, como consolar, Dos cosas me
parece & mi que hay en este camino espi-
ritual, que son peligro de muerte. La una
esta, que verdaderamente lo es, y no pe-
quena: la otra, de muy excesivo gozo y de-
leite, que es en tan grandisimo extremo,
que verdaderamente parece que desfallece
el alma, de suerte, que no le falta tantito
para acabar de salir del cuerpo: 4 la verdad
no le seria poca dicha la suya. Aqui veréis,
hermanas, si he tenido razon en decir que
es menester dnimo, y que terna razon el
Seior, cuando le pidiéredes estas cosas, de
deciros lo que respondi6 d los hijos del Ze-
bedeo, ;si podrian beber el cdliz? Todas
creo, hermanas que responderémos que si:
y con mucha razon, porque su Majestad da
esfuerzo a quien ve que le ha menester, y en
todo defiende estas almas, y responde por
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ellas en Jas persecuciones y murmuracio-
nes, como hacia por la Magdalena, aunque
no sea por palabras, por obras; y en fin, en
fin, anles que se muera, se lo paga todo jun-
to, como ahora veréis. Sea por siempre ben-
dito, y aldbenle todas las criaturas. Amen.
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MORADAS SEPTIMAS.

CONTIENEN CUATRO GAPITULOS,
-'_m_""

CAPITULO PRIMERO.

THATA DE MERGEDES GRANDES QUE HAGE DI0s A 1AS
ALMAS QUE AN LLEGADO A ENTRAR EN LAS Skpri-
MAS MORADAS. DICE coMo A SU PARECER NAY DIFE-

RENCIA ALGUNA DEL ALMA AL ESPIRITU, AUNQUE ES
Tono UNO. HAY COSAS DE NOTARK.

1. Pareceros ha, hermanas, que estd di-
cho tanto en este camino espiritual, que no
es posible quedar nada por decir. Harto des-
alino seria pensar esto, pues la grandeza
de Dios no tiene érmino, tampoco le ler-
nan sus obras. ;Qnién acabard de contar
sus misericordias y grandezas? Es imposi-
ble, y ansi no os espanteis de lo que estd
dicho, y se dijere, porque ¢s una cifra de lo
que hay que conlar de Dios. Harta miseri-
cordia nos hace, que haya comunicado es-
tas cosas & persona que las podamos venir
i saber: para que mientras mas supiéremos




— 33 —

que se comunica con las criaturas, mas ala-
barémos su grandeza, y nos esforzarémos i
no tener en poco alma con quien lanto se
deleita el Senor, pues cada una de nosotras
la tiene, sino que como no las preciamos
como merece criatura hecha & la imigen de
Dios, ansi no entendemos los grandes se-
crelos que estan en ella,

2, Plegue 4 su Majestad, si es servido,
menee la pluma, y me dé & entender como
yo os diga algo de lo mucho que hay que
decir, y da Dios & entender 4 quien mete en
esta morada. Harto lo he suplicado & su Ma-
jestad, pues sabe que mi intento es, que no
estén ocultas sus misericordias, para que
mas sea alabado y glorificado sn nombre.
Esperanza tengo, que no por mi, sino por
vosotras, hermanas, me ha de hacer esta
merced, para que enlendais lo que 08 im-
porta, que no quede por vosotras el celebrar
vuestro Esposo este espiritual matrimonio
con vuestras almas, pues trae tantos bienes
consigo, como veréis.

3. 10 gran Dios! Parece que tiembla
una criatura tan miserable como yo de tra-
lar en cosa tan ajena de lo que merezco en-
tender. Y es verdad, que he estado en gran
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confusion, pensando si seri mejor acabar
con pocas palabras esta morada, porque me
parece que han de pensar, que yo lo sé por
experiencia, y hiceme grandisima vergiien-
za; porque conociéndome la que soy, es ter-
rible cosa. Por otra parte me ha parecido
es tentacion y flaqueza, aunque mas juicios
destos echeis : sea Dios alabado, v entendi-
do un poquito mas, y griteme todo el mun-
do ; cuanlo mas que estaré yo quizd muer-
ta cuando se viniere & ver. Sea bendito el
que vive para siempre, y vivird. Amen.

i. Coando nuestro Seior es servido ha-
ber piedad de lo que padece y ha padecido
por su deseo esta alma (que ya espiritual-
mente ha tomado por esposa) primero que
se consuma el matrimonio espiritual, mé-
tela en su morada, que es esta séptima;
porque ansi como la tiene en el cielo, de-
be tener en el alma una estancia, 4 donde
solo su Majestad mora, y digamos otro cie-
lo: porque nos importa mucho, hermanas,
que no entendamos es el alma alguna cosa
escura, que como no la vemos, lo mas or-
dinario debe parecer, que no hay otra loz
interior, sino esta que vemos, y que esld
dentro de nuestra alma alguna escuridad.
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De la que no estd en gracia, yo 0s lo confie-
80, y no por falta del Sol de justicia, que es-
Li en ella dandole ser;sino por no ser ellaca-
paz para recibir la luz, como creo dije en la
primera morada, que habia entendido una
persona, que estas desventuradas almas es
ansi, que estin como en upa carecel escura,
aladas de piés y manos para hacer ningun
bien que les aproveche para merecer, y cie-
gas y mudas, con razon podemos compade-
cernos dellas, y mirar que en algun tiem-
po nos vimos ansi, y que tambien puede el
Seiior haber misericordia dellas,

. Tomemos, hermanas, particular cni-
dado de suplicirselo, y no nos descuidar.
que es grandisima limosna rogar por los que
eslin en pecado morlal, muy mayor que se-
ria si viésemos un cristiano atadas las ma-
nos con una fuerte cadena, y ¢l amarrado
& un poste, y muriendo de hambre, y no por
falta de que coma, que tiene cabe si muy
extremados manjares, sino que no los pue-
de tomar para llegarlos 4 la boca, y aun es-
14 con grande hastio, y ve que va ya & es-
pirar, y no muerte como acd, sino eterna.
i No seria gran crueldad estarle mirando, y
no le llegar & la hoca que comiese? ;Pues
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que, si por vuestra oracion le quitasen las
cadenas? Ya lo veis. Por amor de Dios os
pido, que siempre tengais acuerdo en vues-
tras oraciones de almas semejantes. No ha-
blamos ahora con ellas, sino con las que ya,
por la misericordia de Dios, han hecho pe-
nitencia por sus pecados, y estdn en gracia.

6.  Que podemos considerar, no una co-
sa arrinconada y limitada, sino un mundo
interior, & donde caben tantas y tan lindas
moradas, como habeis visto ; y ansi es ra-
zon que sea, pues dentro desta alma hay
morada para Dios. Pues cuando su Majes-
tad es servido de hacerle la merced dicha
deste divino matrimonio, primero la mete
en su morada, y quiere su Majestad, que
no sea como otras veces que la ha metido
¢n estos arrobamientos, que yo bien creo
que la une consigo entonces, y en la ora-
cion que queda dicha de union, aungue no
le parece i el alma que estd tan llamada pa-
ra enlrar en su centro, como aqui en esla
morada, sino la parte superior; en esto va
poco, sea de una manera o0 de otra, el Se-
fior la junta consigo; mas es haciéndola cie-
ga y muda, como lo qued6 san Pablo en su
conversion, y quitindola el sentido, como,
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Ode qué manera es aquella merced que go-
za; porque el gran deleite que entonces sien-
te el alma, es de verse cerca de Dios ': mas
cuando la junta consigo, ninguna cosa en-
tiende, que las potencias todas se pierden.
Aqui es de otra manera : quiere ya nuestro
buen Dios quitar las escamas de los ojos, y
que vea, y entienda algo de la merced que
le hace, aunque es por una manera extra-
nia, y metida en aquella morada por vision
intelectual ; por cierta manera de represen-
tacion de la verdad, se le muestra la san-
tisima Trinidad todas tres Personas, como
una inflamacion, que primero viene 4 su
espiritu, @ manera de una nube de grandi-
sima claridad, y estas Personas distintas, y
por una noticia admirable que se da al al-

1 Aungue el hombre en esta vida, perdiendo el
uso de los sentides, y elevado por Dios, pnede ver
e paso su esencia, como probablemente se dice de
san Pablo, y de Moysen, y de olros algunos; mas
no habla aqui Ia Madre desta manera de vision, gue,
anngue es de paso, es elara ¢ intuiliva, sino habla
e o conocimiento misteriogo que da Dios & algu.
nas almas por medio de una luz grandisima que
les infunde, y no sin alguoa especie criada: mas
porque esla especie no es corporil, nigue se figu-
ra en ln imaginacion, por eso la Madre dice, que
esln vision es intelectual, y no imaginaria.
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ma entiende con grandisima verdad ser to-
das tres Personas una sustancia, y un po-
der, y un saber, y un solo Dios; de mane-
ra, que lo que tenemos por fe, alli lo en-
tiende el alma (podemos decir) por vista,
aunque no es vista con los ojos del cuerpo,
porque no es vision imaginaria. Aqui se le
comunican todas tres Personas, y la ha-
blan, y la dan & entender aquellas palabras
que dice el Evangelio, que dijo el Senor,
que vernia él, y el Padre, y el Espiritu San-
to & morar con el alma que le ama, y guar-
da sus mandamientos.

7. 10 valame Dios! ;Cuén diferente co-
sa es oir estas palabras, y creerlas! [A en-
tender por esta manera cuin verdaderas
son! Y cada dia se espanta mas esta alma,
porque nunca mas le parece se fueron de
con ella, sino que notoriamente ve (de la
manera que queda dicho) que estan en lo
interior de su alma, en lo muy interior, en
una cosa muy honda (que nosabe decir co-
mo es, porque no tiene letras) siente en si
esla divina compaiia. Pareceros ha, que se-
gun esto no andard en si, sino tan embe-
hida, que no puede entender en nada: mu-
cho mas que antes, en todo lo que esservi-
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eio de Dios, y en faltando las ocupaciones,
se queda con aquella agradable compania;
y si no falta & Dios el alma, jamas él la (al-
Lard, 4 mi parecer, de darse & conocer tan
conocidamente su presencia; y liene gran
confianza que no la dejard Dios, pues la ha
hecho esta merced, para que la pierda, y
ansi se puede pensar; aunque no deja de
andar con mas cuidado que nunca, para no
le desagradar en nada.

8. El traer esta presencia, entiéndese
fjue no es lan enteramente, digo tan clara:
mente, como se le manifiesta la primera
vez, y otras algunas que quiere Dios hacer-
le este regalo ; porque si esto fuese, eraim-
posible entender en otra cosa, ni aun vivir
entre la gente : mas anngue no es con esta
tan clara luz, siempre que advierte se ha-
Ila con esla compania. Digamos ahora, co-
mo una persona que estuviese en una may
clara pieza con olras, y cerrasen las venta-
nas, y se quedase 4 escuras, no porque se
quito la luz para verlas, y que hasta lomar
la luz no las ve, deja de entender que es-
tan alli.

9. Es de preguntar, si cuando torna la
luz, y las quiere tornar & ver, si puede? Es-

a9 Santa Tenesa,— Tow. 11
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lo no esta en su mano, sino cuando (uiere
nuestro Seior, que se abra la ventana del
entendimiento : harta misericordia la hace
en nunea se ir de con ella, y querer que
ella lo entienda tan entendido. Parece que
quiere aqui la divina Majestad disponer el
alma para mas, con esta admirable compa-
nia ; porque esta claro que serd bien ayu-
dada para en todo ir adelante en la perfe-
cion, y perder el lemor que traia algunas
veces de las demds mercedes que la hacia.
como queda dicho. Y ansi fue, que en todo
se hallaba mejorada, y le parecia, que por
trabajos y negocios que tuviese, lo esen-
cial de su alma jamas se movia de aquel
aposento, de manera, que en alguna mane-
ra le parecia habia division en su alma ; y
andando con grandes trabajos, que poco
después de que Dios le hizo esta merced tu-
vo, se quejaba della, @ manera de Marla,
cuando se quejo de Maria, y algunas veces
la decia, que se estaba ella siempre gozan-
do de aquella quietud 4 su placer, y la de-
ja 4 ella en tantos trabajos y ocupaciones,
que no la prede tener compania.

10. Esto os parecerd, hijus, desalino,
mas verdaderamente pasa ansi. que (aun-
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(ue se entiende que el alma esta toda jun-
l4) no es antojo lo que he dicho, que es muy
ordinario ; por donde decia yo que se ven
cosas interiores, de manera, que cierlo se
entiende hay diferencia en alguna mane-
ra, y muy conocida del alma al espiritu,
aunque mas sea todo uno. Conodeese una di-
vision lan delicada, que algunas veces pa-
rece obra de diferente manera lo unao de lo
otro, como el sabor que los quiere dar el
Senor. Tambien me parece, que el alma es
diferente cosa de las potencias, que no es
todo una cosa: hay tantas, y tan delicadas
en lo interior, que seria atrevimiento po-
nerme yo & declararlas : alld lo verémos, si
el Seiior nos hace merced de llevarnos por
su misericordia 4 donde entendamos estos
secrelos.

CAPITULO 1.

PROGEDE EN LO MESMO, DICE LA DIFERENGIA QUE HAY
DE UNION ESPIRITUAL A MATWIMONIO ESPIRITUAL,
DECLARALO POR DELICADAS COMPABAGIONES.

1. Pues vengamos ahora a tratar del di-
vino y espiritual matrimonio, aunque esla
gran merced no debe cumplirse con perfe-

{
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cion, mientras vivimos; pues si nos apar-
tasemos de Dios, se perderia este tan gran
bien. La primera vez que Dios hace esta
merced, quiere su Majestad mostrarse al al-
ma por vision imaginaria de su sacratisima
Humanidad, para que lo entienda bien, v
no esté ignorante de que recibe tan sobe-
rano don. A otras personas serd por otra
forma; & esta de quien hablamos se le re-
presentd el Seior acabando de comulgar
con forma de gran resplandor, y hermosu-
ra, y majestad, como despues de resucita-
do, y le dijo que ya era tiempo de que sus
cosas tomase ella por suyas, y él ternia cui-
dado de las suyas, y otras palabras, que son
mas para senlir que para decir.

2, Parecera que no era esto novedad,
pues otras veces se habia representado el
Senor 4 esta alma en esla manera; fue tan
diferente, que la dejo bien desatinada y es-
pantada. Lo uno, porque fue con gran fuer-
za esla vision; lo otro, porque las palabras
que ledijo, y tambien porque en lo inte-
rior de su alma, & donde se representd, si
no es la vision pasada, no habia visto otras.
Porque entender que hay grandisima dife-
rencia de todas las pasadas 4 las desta mo-
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rada, y tan grande del desposorio espiritual
al matrimonio espiritual, como lo hay en-
tre dos desposados, 4 los que ya no se pue-
den apartar. Ya he dicho, que aunque se
ponen estas comparaciones, porque no hay
otras mas 4 propdsilo, que se enliende que
aqui no hay memoria de cuerpo, mas que
si el alma no estuviese en él: sino solo es-
pirita, y en el matrimonio espiritual muy
menos, porque pasa esta secreta union en
el centro muy interior del alma, que debe
ser & donde esta el mesmo Dios; y 4 mi pa-
recer no ha menester puerta por donde en-
tre; digo que no es menester puerta, por-
que en todo lo que se ha dicho hasta aqui,
parece que va por medio de los sentidos y
potencias; y este aparecimiento de la hu-
manidad del Sefior, ansi debia ser; mas lo
que pasa en la union del matrimonio espi-
ritual es muy diferente. Aparécese el Se-
fior en este centro del alma sin vision ima-
ginaria, sino intelectual, aunque mas de-
licada que las dichas, como se aparecio 4
los Apostoles sin entrar por la puerta, cuan-
do les dijo: Pax vobis.

3. Es un secreto tan grande, y una
merced tan subida lo que comunica Dios
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alli al alma en un instante, y el grandisi-
mo deleite que siente el alma, que no sé 4
(qué lo comparar, sino 4 que quiere el Se-
ilor manifestarle poraquel momento la glo-
ria que hay en el cielo por mas subida ma-
nera, que por ninguna vision, ni gusto es-
piritual. No se puede decir mas de que, 4
cnanto se puede entender, queda el alma
[digo el espiritu desta alma) hecho una co-
sa con Dios, que como es tambien espiritu,
ha querido su Majestad mostrar el amor que
nos tiene en dar 4 ertender 4 algunas per-
sonags hasta dénde llega, para que alabe-
mos su grandeza; porque de tal manera ha
(uerido juntarse con la criatura, que ansi
como los que ya no se pueden apartar, no
se quiere apartar ¢l della.

4. El desposorio espiritual es diferente,
que muchas veces se apartan; y la union
tambien lo es, porque aunque union es jun-
tarse dos cosas en una, en fin se pueden
apartar, y quedar cada cosa por si como
vemos ordinariamente; que pasa de pres-
to esta merced del Sefior, y despues se
queda el alma sin aquella compaiiia. Digo
de manera que lo entiendan. En estotra
merced del Senor no, porque siempre que-
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da el alma con su Dios en aquel centro.

i. Digamos que sea la nnion, como si
dos velas de cera se junlasen tan en extre-
mo, que toda la luz foese una, 6 que el pa-
bilo, y la luz, y la cera es todo uno; mas
después bien se puede apartar la una vela
de la otra, y quedan en dos velas, 6 el pa-
bilo de la cera. Aci es como si cayendo
agua del cielo en nn rio 0 fuente, & donde
queda hecho todo agua, que no podran ya
dividir y apartar cudl es el agua del rio, 0
la que cayo del cielo; 6 como si un arroyo
pequeno entra en la marno habré remedio
de apartarse; 6 como si en una pieza estu-
viesen dos venlanas por donde entrase gran
luz, aungque entra dividida, se hace toda
una loz. Quiza es esto lo que dice san Pa-
blo, el que se arrima y allega & Dios, hd-
cese un espiritn con ¢l, tocando estesobe-
rano matrimonio, que presupone haberse
llegado su Majestad al alma por union. Y
tambien dice: Mihi vivere Christus est: el
mori lucrum ; ansi me parece puede decir
aqui el alma, porque es 4 donde la mari-
posilla que hemos dicho muere, y con gran-
disimo gozo, porque su vida esya Cristo. Y
esto se entiende mejor, cuando anda el
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tiempo por los efetos, porque se enliende
claro por unas secretas aspiraciones, ser
Dios el que da vida & nuestra alma, muy
muchas veces tan vivas, que en ninguna
manera se puede dudar, porque la siente
muy bien el alma, aungue no se saben de-
cir mas: que es tanto este senlimiento gque
producen algnnas veeces unas palabras re-
galadas, que parece no se puede excusar de
decir. 1O vida de mi vida! | Y sustento que
me susténtas! Y otras desta manera: porque
de aguellos pechos divinos, & donde pare-
ce estd Dios siempre sustentando al alma,
salen unos rayos de leche, que toda la gen-
te del castillo confortan, que parece qaiere
el Seior que gocen de alguna manera de
lo mucho que goza el alma, yque de aquel
rio caudalozo, 4 donde se consumid esla
frentecita pequena, salga algunas veges
algun golpe de aguel agna para suslentar
los gque en lo corporal han de servir estos
dos desposados. Y ansi como sentiria esla
agua una persona que esta desenidada, si
Ia batiasen de presto en ella, y nolopodrai
dejar de sentir, de l]amesma manera, yaun
con mas certidumbre se entienden estas
operaciones que digo, porique ansi como no
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nos podria venir un gran golpe de agua, si
no tuviese privcipio, como he dicho, ansi
se entiende claro, que hay en lo interior
quien arroje eslas sactas, y dé vida 4 esla
vida, y que hay sol de donde procede una
gran luz, que se envia 4 las polencias 6 in-
terior del alma. Ella, como he dicho, no se
muda de aquel centro, ni se le pierde la
paz; porque ¢l mesmo que la did @ los Apos-
toles, enando estaban juntos, se le puede
dar @ ella.

6. Heme acordado que esta salutacion
del Seiior debia ser mucho mas de lo que
suena: y el decir & la gloriosa Magdalena,
(ue se fuese en paz, porque como las pala-
hras del Sefior son hechas como obras en
nosotros, de tal manera debian hacer la
operacion en aquellas almas, que estaban
ya dispuestas, que aparlase en ellas todo
lo que es corpéreo en el alma, y la dejase
en puro espiritu, para que se pudiese jun-
lar en esta union celestial con el espiri-
ninereado; que es may cierto que en va-
ciando nosotros todo lo que es crialura, y
desasiéndonos della por amor de Dios, el
mesmo Seiior la ha de henchir de si. Y an-
si orando una vez Jesucristo nuestro Sefor
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por sus Apostoles, nosé donde es, dijo, que
fuesen una cosa con el Padre, y con él, co-
mo Jesucristo nuestro Sefior estd en el Pa-
dre, y el Padre en él.

7. iNo sé qué mayor amor puede ser
que este! Y no dejamos de entrar aqui to-
dos, porque ansi dijo su Majestad. No solo
ruego por ellos, sino por todos aquellos que
han de creer en mi tambien, y dice: Yo es-
toy en ellos. ;O valame Dios, qué palabras
lan verdaderas! ; Y como las entiende el al-
ma, que en esta oracion lo ve porsi! Y co-
mo lo entenderiamos todas, si no fuese por
nuestra culpa, pues las palabras de Jesu-
cristo nuestro Rey y Seiior no pueden fal-
lar; mas como laltamos en no disponernos,
y desviarnos de todo lo que puede emba-
razar esla luz, no nos vemos en este espejo
que contemplamos, & donde nuestra imii-
gen estd escolpida. Pues tornando 4 lo que
deciamos, en metiendo el Sefior el almaen
esta morada suya, que es su centro de la
mesma alma, ansi como dicen que el cielo
empireo 4 donde esta nuestro Sefior no se
mueve como los demas, ansi parece no hay
dos movimienlos en esta almaen entrando
aqui, que suele haber en las potencias é
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imaginn_cion, de manera que la perjudi-
quen, ni quiten su paz.

8. Parece que quicro decir, que en lle-
gando el alma 4 hacerla Dios esla merced,
iestd segura de su salvacion, y de tornard
caer? No digo tal, y en cuantas parles tra-
tare desta manera, que parece estd el alma
en seguridad, se entienda mientras la di-
vina Majestad la tuviere ansi de su mano,
y ella no le ofendiere; al menos sé cierto,
(ue aungue se ve en este estado, y le ha
durado ainos, que no se liene por segura.
sino que anda con mucho mas temor que
antes, en guardarse de cualquier pequeia
ofensa de Dios, y con tan grandes deseos
de servirle, como se dird adelante, y con
ordinaria pena y confusion de ver lo poco
que puede hacer, y lo mucho & que estd
obligada, que no es pequeia cruz, sino har-
Lo gran penitencia: porque el hacer peni-
tencia esta alma, mientras mas grande, le
es mas deleite. La verdadera penitencia es,
cuando le quita Dios la salud para poderla
hacer, y fuerzas; que aunque en otra parle
he dicho la gran pena que esto da, es muy
mayor aqui. Todo le debe venir de la raiz
d donde estd plantada; que ansi como el
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arbol que esta cabe las corrientes de las
aguas, esld mas fresco, y da mas fruto,
(qué hay que maravillar de deseos que ten-
ga esta alma, pues el verdadero espiritu
della esta hecho uno con el agua celesual
que dijimos?

9. Pues tornando & lo que decia, no se
entienda que las potencias, y senlidos, y
pasiones, estin siempre en esta paz, el al-
ma ¢i: mas en estotras moradas no dejade
haber tiempos de guerra, y de lrabajos, y
fatigas, mas son de manera, que nose qui-
ta de su paz, y esto es ordinario. Y puesto
en este cenlro de nuestra alma, esle espi-
ritu, es una cosa lan dificultosa de decir,
y aun de creer, que picnso, hermanas, por
no me saber dar & entender, no os dé algu-
na lentacion de no creer lo que digo, por-
que decir que hay trabajos y penas, y que
el alma se estd en paz, es cosa dificultosa.
Quiéroos poner una comparacion ¢ dos,
plega @ Dios que sean lales, que diga algo:
mas si no lo fuere, yo sé que digo verdad
en lo dicho. Esta el rey en su palacio, y
huy muchas goerras ensu reino, y muchas
€08a8 penosas, mas no por eso deja de es-
larse en su puesto: ansi acd, aunque en es-
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lolras moradus anden muchas barahundas,
y lieras ponzonosas, y se oye el ruido, na-
die entra en aquella, que la haga quitar
de alli, ni las cosas que oye, aunque le
dan alguna pena, no es de manera que la
alboroten , y quiten la paz; porque las
pasiones estdn ya vencidas, de soerte que
han miedo de entrar alli, porque salen
mas ofendidas. Duélenos todo el cuerpo,
mas si la cabeza eésti sana, no porque due-
la ¢l cuerpo, dolerd la cabeza. Riéndo-
me estoy destas comparaciones, que no
e contentan , mas no sé otras, pensad lo
(jue quisiésedes , ello es verdad lo que he
dicho. -

CAPITULO 111.

TRATA DE LOS GRANDES EFETOS QUE GAUSA EsTA OlA-
CION DICHA ; ES MENESTER PRESTAR ATENCION Y
ACUERDO DE LOS QUE HACE, QUE ES COSA ADMIRARLE
LA DIFERENCIA QUE HAY DE LOS PASADOS.

1. Ahora, pues, decimes, que esta ma-
riposita ya murio con grandisima alegria de
haber hallado reposo, y que vive en ella
Cristo. Veamos qué vida hace, 0 qué dife-
riencia hay de cuando ella vivia; porque
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en los efetos verémos si es verdadero lo que
queda dicho. A lo que puedo entender son
los que diré.

2. El primero, un olvido desi, que ver-
daderamente parece ya no es, como queda
dicho; porque toda esta de lal manera, ue
no se conoce; ni se acuerda que para ella
ha de haber cielo, ni vida, ni honra, por-
que toda estda empleada en procurar la de
Dios, que parece, que las palabras que le
dijo su Majestad hicieron efeto de obra, que
fue, que mirase por sus cosas, que él mi-
raria por las suyas. Y ansi de todo lo que
puede suceder no tiene cuidado, sino un
extraiio olvido, que como digo, parece ya no
es, ni querria ser en nada, nada; sino es
para cuando enliende que puede haber de
su parte algo, en que acreciente un punto
la gloria y honra de Dios, que por esto por-
nia muy de buena gana su vida. No enten-
dais por esto, hijas, que deja de tener cuen-
La con comer y dormir (que no le es poco
tormento, y hacer todo lo que esta obliga-
da conforme & su estado) que hablamos en
cosas interiores, que de obras exleriores
poco hay que decir; que antes esa es su
pena, ver que es nada lo que ya pueden
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sus fuerzas, En todo lo que puede, y en-
tiende que es servicio de nuestro Senor, no
lo dejaria de hacer por cosa de la tierra.

3. Lo segundo, un deseo de padecer
grande, mas no de manera gue le inquie-
le, como solia; porque es en lanlo extremo
el deseo que queda en estas almas de que
se haga la voluntad de Dios en ellas, que
todo lo que su Majestad hace, tienen por
hueno, si quiere que padezcan enhorabue-
na, y si 0o, no se matan, como solia, Tie-
nen tambien estas almas un gran gozo in-
terior, cuando son perseguidas, con mucha
mas paz que lo que queda dicho, y sin nin-
guna enemistad con los que las hacen mal,
o desean hacer, antes les cobran amor par-
ticular, de manera que si los ven en algun
trabajo lo sienten liernamente, y cualquie-
ra tomarian por librarlos dél, y encomién-
danlos & Dios muy de gana, y de las mer-
cedes que les hace su Majestad holgarian
perder, porque se las hicicse @ ellos, por-
que no ofendiesen & nuestro Senor.

i. Lo que mas me espanta de todo es,
que ya habeis visto los trabajos y alliccio-
nes que han tenido por morirse, por gozar
de nuestro Senor; ahora es lan grande el
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deseo gue tienen deservirle, y que porellas
sea alabado, y de aprovechar alguna alma
si pudiesen, que no solo no desean morir-
se, mas vivir may muchos aiios padecien-
do grandisimos trabajos, por si pudiesen
que fuese el Senor alabado por ellas, aun-
que fuese en cosa muy poca. Y si supie-
sen cierlo que en saliendo el alma del
cuerpo ha de gozar de Dios, no les hace
al caso, ni pensar en la gloria que lie-
nen los Santos, no desean por entonces
verse' en ella. Su gloria tienen puesta en
si pudiesen ayudar en algo al Crucifica-
do, en especial cuando ven que es lan
ofendido, y los pocos que hay que de ve-
ras miren por su honra, desasidos de Lodo
lo demas,

b, Verdad es, que algunas veces que se
olvidan desto, tornan con ternura los de-
seos de gozar de Dios, y desear salir deste
destierro, en especial viendo lo poco que
le sirven; mas luego lornan, y mira en si
mesma con la continuacion que le liene
consigo, y con aquellose contenla, y ofre-
ce @ su Majestad el querer vivir, como una
ofrenda la mas costosa para ella; que le
puede dar. Temor ninguno Lliene de la
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muerte, mas que ternia de un suave arro-
bamiento. El caso es, que el que daba aque-
llos deseos con tormento lan excesivo, da
aliora estotros. Sea por siempre bendito y
alabado. Y asi los deseos destas almas no
son ya de regalos, ni de gustos, como le
tienen consigo al mesmo Senor, y su Ma-
jestad es el que ahora vive, Claro estd que
su vida no fuesino contino tormento, y an-
si hace que sea la nuestra al menos con los
deseos, que nos lleva como flacos en lo de-
mas, aunque bien les cabe de su fortaleza,
cuando ve que la han menester. Un desa-
simiento grande de todo, y deseo de estar
siempre 4 solas, 4 ocupadas en cosa que
gea provecho de algun alma; no sequeda-
des, ni trabajos interiores, sino con una
memoria y lernura con nuestro Seior, que
nunea querria estar sino dandole alaban-
2as; y cuando se descuida, el mesmo Se-
fior la despierta de la manera que queda
dicho, que se ve clarisimamente, que pro-
cede aquel impulso (6 no sécomo le llame)
de lo interior del alma, como se dijo de los
impetus. Aca es con gran suavidad, mas ni
procede del pensamiento, ni de la memo-
ria, ni cosa que se puede entender, que el
23 Sanra Teaesy —Ton. 111
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alma hizo nada de su parte; esto es tan or-
dinario, y tantas veces, que se ha mirado
bien con advertencia. Que ansi ¢como un
fuego no echa la llama hacia abajo, sino
lidcia arriba, por grande que le quieren
encender el fuego, ansi se entiende acd,
(jue este movimiento interior procede del
centro del alma , y despierta las poten-
cias.

6. Por cierto cuando no hubiera otra
cosa de ganancia en esle camino de ora-
cion, sino entender el particular cuidado
que Dios tiene de comunicarse con nos-
otras, y andarnos rogando (que no parece
esto otra cosa) que nos eslemos con él, me
parece eran bien empleados cuantos traba-
jos se pasan, por gozar destos toques de su
amor lan suaves y penetrativos. Esto ha-
bréis, hermanas, experimentado, porgue
pienso, enllegando 4 teneroraciondeunion,
anda el Senor con este cuidado, &i nosotros
no nos descunidamos de guardar sus Man-
damientos.

7. (Cuoando esto os acaeciere, acordaos
que es deste morada interior, & donde esta
Dios en nuestra alma, y alabadle mueho,
porque cierto es suyo aquel recando, y hi-
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llete eserito con tanto amor, y de manera,
que solo vos quiere entendais aquella le-
tra, y lo que por ella os pide. La diferencia
que hay aqui en esta morada, es lo dicho,
que casi nunea hay sequedad, ni alborotos
interiores de los que habia en lodas las
olras @ liempos, sino que estd el alma en
quietud cési siempre, Y el no temer que
esta merced tan subida puede contrahacer
el demonio; sino estar en un ser con segu-
ridad que es Dios, porque, como esta di-
cho, no tienen que ver aqui lossentidos ni
potencias, que se descubrié su Majestad al
alma, y la tiene consigo & donde, & mi pa-
recer, no osard entrar el demonio, ni le de-
jard el Seiior, y todas las mercedes que ha-
ce aqui al alma, como he dicho, son con
ninguna aynda de la mesma alma, sinode
la que ella ya ha becho de entregarse toda
i Dios.

8. Pasa con lanta quietud, y tan sin
ruido todo lo que el Sedor aprovecha aqui
elalma, y la ensena, que me parece es como
en la edificacion del templo de Salomon, &
donde no se habia de oir ningun ruido: ansi
en este templo de Dios en esta morada suya,
solo ¢l y el alma se gozan con grandisimo
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silencio; no hay para qué bullir alli, ni bus-
* carnada el entendimiento, que el Sefior que
le crid, le quiere sosegar aqui, y que por
una resquicia pequeiia mire lo que pasa;
porque aunque & Liempos se aliende esta
visla, y no la dejan mirar, es poquisimo in-
tervalo, porque @ mi parecer, aqui no se
pierden las potencias, mas no obran, sino
estan como espantadas. Yo lo estoy de ver
que en llegando aqui el alma, todos los ar-
robamientos se le quitan, si no es alguna
vez, y no esta con aquellos arrobamientos
y vuelos de espiritu; y son muy raras veces,
y esas casi siempre no en publico como an-
les (que era muy de ordinario) ni le hacen
al caso grandes ocasiones de devocion, que
vea, como anles, que si ven una imigen
devota, i oyen un sermon (que c4si no era
oirle) 6 misica, como la pobre mariposilla
andaba tan ansiosa, todo la espantaba, y
hacia volar.

9. Ahora, 6 es que halld su reposo, 0
que el alma ha visto tanto en esta morada,
gue no se espanta de nada, 6 que no se ha-
lla con aquella soledad que solia, pues goza
de tal compaiia. En fin, hermanas, yo no
s8¢ qué sea la causa, que en comenzando el
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Sedior 4 mostrar lo que hay en esta morada,
v metiendo el alma alli, se les quila esla
gran flaqueza, que les era harto trabajo, v
antes no. Quiza es que la ha fortalecido el
Senor, y ensanchado y habilitado; 6 puede
ser que querria dar & entender en piblico
lo que hacia con estas almas en secreto, por
algunos fines que su Majestad sabe, que sus
juicios son sobre todo lo que acd podemos
imaginar. Estos efetos, con todo lo demis
que hemos dicho (que sean buenos) en los
grados de oracion que quedan dichos, da
Dios cuando llega el alma & si con este 6scu-
lo que pedia la Esposa, que yo entiendo
aqui se le cumple esta peticion. Aqui se dan
las agunas & esta cierva que va herida en
abundancia, aqui se deleita en el taber-
néculo de Dios, aqui halla la paloma ( que
envié Noé & ver si era acabada la tempes-
lad) la oliva, por sefial que ha hallado tier-
ra firme dentro en las aguas, y tempestades
deste mundo.

10. {0 Jesus! ;Y quién supiera las wu-
chas cosas de la Escritura que debe haber,
para dar & entender esta paz del alma! Dios
mio, pues veis lo que nos importa, haced
(Jue quieran los cristianos huscarla; y & los
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que la habeis dado, no se la quiteis por
vuestra misericordia; que en fin, hasta que
les deis la verdadera, y las lleveis & donde
no se pueda acabar, siempre se ha de vivir
con temor, Digo la verdadera, no porque
entienda esta no lo es, sino porque se po-
dria tornar la guerra primera, si nosotros
nos apartasemos de Dios. ;Mas qué senliran
estas almas de ver que podrian carecer de
tan gran bien? Esto les hace andar muy cui-
dadosas, y procurar sacar fuerzas de flague-
za, para no dejar cosa que se les pueda ofre-
cer, para mas agradar 4 Dios por culpa suya.
Mientras mas favorecidas de su Majestad,
andan mas acobardadas y temerosas de si:
y como en estas grandezas suyas han cono-
cido mas sus miserias, y se les hacen mas
graves sus pecados, andan muchas veces,
fue no osan alzar log ojos, como el Publi-
cano. Otras con deseos de acabar la vida,
por verse en segaridad, aunque lnego tor-
nan con el amor que le tienen, & querer
vivir para servirle como quedadicho, y fian
todo lo que les toca de su misericordia. Al-
gunas veces, las grandes mercedes las ha-
cen andar masaniquiladas, lemen que como
una nao, que va muy demasiado de carga-
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da, se va a lo hondo, no les acaezca ansi.
Yo os digo, hermanas, que no les falta cruz.
salvo que no las inquieta, ni hace perder
la paz, sino pasan de presto como una ola,
0 algunas tempestades, y torna honanza:
que la presencia que traen del Seior, les
hace que luego se les olvide todo. Sea por
siempre bendito y alabado de todas sus cria-
luras. Amen.

CAPITULO 1V.

LON QUE AGABA, DANDD & ENTENDER LO QUE LE PANE-
(K QUE PHETENDE NUESTRO SEROR EN HACER TAN
GRANDES MERCEDES AL ALMA, Y GOMO ES NEGESARIO
QUE ANDEN JUNTAS Manta ¥ MARIA: E3 MOY PRO-

VEGHOs0,

1. No habeis de entender, hermanas,
(Jue siempre en un ser estan estos efetos que
he dicho en estas almas, que por eso & don-
de se me acuerda, digo lo ordinario, que
algunas veces las deja nuestro Seiior en su
natural; y no parece sino que entonces se
juntan todas las cosas ponzoiosas del arra-
hal y moradas deste castillo, para vengarse
dellas por el tiempo que no las pueden ha-
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ber i las manos. Verdad es que dura poco,
un dia lo mas, 6 poco mas, y en esle gran
alboroto (que procede lo ordinario de algu-
na ocasion ) se ve lo que gana el alma en
la buena compaiiia que esta, porque la da
el Sefior una gran entereza, para no lorcer
en nada de su servicio, y buenas determi-
naciones, sino que parece le crecen, ni por
un primer movimiento muy pequeino no
tuercen desta determinacion. Como digo.
8 pocas veces, sino que quiere nuestro Se-
for que no pierda la memoria de su ser,
para que siempre esté humilde lo uno; lo
otro para que entienda mas lo que debe a
su Majestad , y la grandeza de la merced
que recibe, y le alabe.

2. Tampoco os pase por pensamiento,
que por tener estas almas lan grandes de-
seos y determinacion de no hacer una im-
perfeccion por cosa de la tierra, dejan de
hacer muchas, y aun pecados. De adver-
tencia no, que las debe ¢l Senor 4 estas ta-
les dar muy particular aynda para esto: digo
pecados veniales, que de los mortales, que
ellas entiendan estdn libres ', annque no

' En eslas palabras demuestra claramente la
santa Madre la verdad v limpieza de su doclring
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seguras, que ternin algonos que no enticn-
den . que no les seri pequeno lormento.
Tambien se le dan las almas que ven que
se pierden; y aunque en alguna manera tie-
nen gran esperanza que no seran dellas,
cuando se acunerdan de algunos que dice la
Escritura, que parecia eran favorecidos del
Seiior, como un Salomon, que tanto comu-
nico & su Majestad, no pueden dejar de te-
mer, como tengo dicho. Y la que se viere
de vosotras con mas seguridad en si, esa
tema mas; porque bienaventurado el varon
que teme & Dios, dice David. Su Majestad
nos ampare siempre, suplicarselo para que
no le ofendamos, es la mayor seguridad que
podemos tener. Sea por siempre alabado.
Amen,

3. Bien serd, hermanas, deciros, que es
el fin para que hace el Seiior estas merce-
des en este mundo. Aunque en los efetos
dellas lo habréis entendido (si adverlisteis

acerca de la certidumbre de la gracia; pues de al-
mas tan perfetas, y favorecidas de Dios, y que gozan
de su presencia por manera lan especial como las
deste grado y morada, dice, que no eslan seguras
de sl tienen algunos pecados mortales, que no en-
tiendan que el recelo desto las atormenta,
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en ello) 0s lo quiero tornar @ decir aqui:
porgue no piense alguna que es para solo
regalar estas almas, que seria grande yer-
ro, que no nos puede su Majestad hacerle
mayor, que es darnos vida, que sea imi-
lando & la que vivio sa Ihjo tan amado; y
ansi lengo yo por cierlo, que son eslas mer-
cedes para lortalecer mas nuestra flaqueza,
como aqui he dicho algunas veces, para po-
derle imitar en ¢l mucho padecer. Siempre
hemos visto, que los que mas cercanos an-
duvieron con Cristo nuestro Seior, fueron
los de mayores trabajos: miremos a los que
paso su gloriosa Madre y los gloriosos
Apostoles.

4. ¢Como pensais que pudiera sufrir san
Pablo tan grandisimos trabajos? Por él po-
demos ver qué eletos hacen las verdaderas
visiones y contemplacion, cuando es de
nuestro Seior, y no imaginacion 6 engano
del demonio. ;Por ventura escondidse con
ellas para gozar de aquellos regalos, y no
entender en otra cosa? Ya lo veis, que no
tuvo dia de descanso (4 lo que podemos en-
tender) y tampoco le debia de tener de no-
che, pues en ella ganaba lo que habia de
comer. Gusto yo mucho de san Pedro, cuan-
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do tba huyendo de la carcel, y le aparecio
nuestro Senor, y le dijo, que iba 4 Romu a
ser crucificado otra vez. Ninguna rezamos
esla fiesta & donde esto estd, que no me es
particular consuelo, jcomo quedd san Pe-
dro desta merced del Senor? ;6 qué hizo?
Irse luego i la muerte, y no es poca mise-
ricordia del Sedior, hallar quien se la dé.

5. 10 hermanas mias! [Qué olvidado
debe tener su descanso, y qué poco se le
debe de dar de honras y qué fuera debe es-
tar de querer ser tenida en nada el alma &
donde estd el Senor tan parlicularmente !
Porque si ella esté mucho con él, como es
razon, poco se debe acordar de si: toda la
memoria se le va en como mas contenlarle,
y en qué 6 por donde mostrar el amor que
le tiene. Para esto es la oracion, hijas mias:
desto sirve este malrimonio espiritual, de
que nazcan siempre obras, obras. Esla es
la verdadera muestra de ser cosa y merced
hecha de Dios, como ya os he dicho; por-
que poco me aprovecha estar muy recogida
i solas, haciendo actos con nuesiro Seior,
proponiendo y prometiendo de hacer ma-
ravillas por su servicio, si en saliendo de
alli, que se ofrece la ocasion, lo hago todo
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al revés. Mal dije, que aprovechara poco,
pues todo lo que se estd con Dios, aprove-
cha mucho; y estas determinaciones, aun-
que seamos flacos en no las camplir des-
pués, alguna vez nos dard su Majestad como
lo hagamos, y aun quiza, auncque nos pese,
como hace muchas veces, que como ve un
alma muy cobarde, dale un muy gran tra-
bajo bien contrasu volunlad, y sacala con
ganancia, y después, como esto entiende
el alma, quedamas perdido el miedo para
ofrecerse mas a él.

6. Quise decir, que es poco en compa-
racion de lo mucho mas que es, que con-
formen las obras con los actos y palabras,
y que la que no pudiere por junto, sea poco
4 poco, vaya doblando su voluntad, si quie-
re que le aproveche la oracion, que dentro
destos rincones no faltardn ocasiones en lo
que podais hacer. Mirad que importa esto
mueho mas que yo os sabré encarecer. Po-
ned los ojos en el Crucilicado, y hariseos
todo poco. Si su Majestad nos mostrd el
amor con tan espantables obras y tormen-
tos, jeémo quereis conlentarle con solo pa-
labras ? ; Sabeis qué es ser espirituales de
veras? Hacerse esclavos de Dios, & qnien
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( senalados con su hierro, que es el de la
cruz) porque ya ellos le han dado su liber-
lad, los pueda vender por esclavos de todo
¢l mundo, como él lo fue, que no les hace
ningun agravio, ni pequeia merced : y si
a estono se determinan, no hayan miedo
que aprovechen mucho, porque todo este
edificio, como he dicho, es su cimiento hu-
mildad, y si no hay esta muy de veras, aun
por vuestro bien, no querra el Seior subir-
le muy alto, porque no dé todo en el suelo,
7. Ansi que, hermanas, para que lleve
huenos cimienlos, procurad ser la menor
de todas, y esclava suya, miracdo como, 6
por donde las podeis hacer placer, 6 servir:
pues lo que hiciéredes en este caso, haceis
mas por vos que por ellas, poniendo piedras
tan firmes, que no se os caiga el castillo.
Torno & decir, que para esto es menester
no poner vuestro fundamento solo en rezar
y contemplar ; porque si no procurais vir-
tudes, y hay ejercicio dellas, siempre 08
quedaréis enanas, y aun plega & Dios que
sea solo no crecer, porque ya sabeis que
quien no crece, descrece, porque el amor
tengo por imposible conlentarse de estar en
un ser donde le hay.
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8. Pareceros ha que hablo con los que
comienzan, y que después pueden ya des-
cansar: ya os he dicho que el sosiego que
tienen estas almas en lo interior, es para
tenerle muy menos, y querer tenerle en lo
exterior. ;Para qué pensais que son ague-
llas inspiraciones que he dicho (6 por mejor
decir aspiraciones), y aquellos recandosque
envia el alma del centro interior 4 la gen-
le-de arriba del castillo, y 4 las moradas que
estin fuera de donde ella esta? g Es para que
se echen & dormir? Ne, no, no, que mas
guerra les hace desde alli, para que no es-
1én ociosas las potencias y sentidos, y todo
lo eorporal, que les ha hecho cuando anda-
ha con ellas padeciendo ; porque entonces
noentendia la ganancia tan grande que son
los trabajos, que por ventura han sido me-
dios para traerla Dios alli. Y como la com-
paiiia que tiene la da fuerzas muy mayores
que nunca (porque si acd, dice David, que
con los Santos serémos santos, no hay du-
da, sino que estando hecha una cosa con ¢l
fuerte, por la union tan soberana de espi-
ritu con espiritu, se le ha de pegar fortale-
za, y ansi verémos la que han tenido los
Santos para padecer y morir) es muy cier-
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to, que aun de la que & ella alli se le pega.
acude 4 todos los que estan el eastillo, yaun
al mesmo cuerpo, que parece muchas veces
1o siente, sino (esforzado con el esfuerzo
(que tiene ¢l alma, bebiendo del vino desta
bodega, & donde la ha traido su Esposo, y
no la deja salir) redunda en el flaco cuer-
po, como acd el manjar que se pone en el
estomago, da fuerza a la cabeza y a todo el
cuerpo. Y ansi tiene harta mala ventura
mientras vive, porque por mucho que ha-
ga, es mucho mas la fuerza interior, y la
guerra que se le da, que todo le parece no-
nada.

9. De aqui debia venir las grandes pe-
nitencias que hicieron muchos Santos, en
especial la gloriosa Magdalena, criada siem-
preen lanto regalo ; y aquella hambre que
tuvo nuestro Padre Elias de la honra de su
Dios, y tuvieron santo Domingo y san Fran-
cisco de allegar almas para que foese ala-
bado ; que yo os digo, que no debian pasar
poco, olvidados de si mesmos. Y esto quie-
r0 Yo, mis hermanas, que procuremos al-
canzar, y no para gozar, sino para lener
estas fuerzas para servir, deseemos y nos
ocupemos en la oracion. No queramos ir por
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camino no andado, que nos perderémos al
mejor tiempo; y seria bien nuevo pensar te-
ner estas mercedes de Dios por otro que el
que ¢l fué, y han ido todos sus Santos. No
nos pase por el pensamiento: creedme, que
Marta y Maria han de andar juntas para
hospedar al Sefior, y tenerle siempre con-
sigo, y no le hacer mal hospedaje, no le dan-
o de comer. jComose lo diera Maria, sen-
tada siempre 4 los piés, si su hermana no le
ayndara? Su manjar es, que de todas las
maneras que pudiéremos llegnemos almas,
para que se salven y siempre le alaben.

10. Decirme heis dos cosas: la una, que
dijo, que Maria habia escogido la mejor par-
le, y es, que ya habia hecho el oficio de Mar-
ta, regalando al Sefior en lavarle los piés,
y limpiarlos con sus cabellos. ;Y pensais
que seria poca mortificacion & una sefiora
como ella era, irse por esas calles, y por
ventura sola? (porque no llevaba hervor pa-
ra entender como iba) ;y entrar & donde
nuanca habia entrado? jy después sufrir la
murmaracion del Fariseo, y otras muy mu-
chas que debia sufrir? Porque ver en el pue-
hlo una mujer como ella hacer tanta mudan-
za, y (como sabemos) entre tan mala gen-
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te, que bastaba ver que lenia amislad con
el Seiior, 4 quien ellos tenian tan aborreci-
do, para traer 4 la memoria la vida que ha-
bia hecho, y que se querria ahora hacer
santa ; porque estd claro que luego muda-
ria vestido, y todo lo demis. Pues ahora se
dice i personas, que no son tan nombra-
das, ;qué seria entonces? Yo os digo, her-
wmanas, que venia la mejor parte sobre har-
los trabajos y mortificacion, que aunque no
fuera sino ver & su Maestro aborrecido, era
intolerable trabajo. ;Pues los muchos que
después pasé en la muerte del Senior? Ten-
o para mi, que el no haber recibido mar-
tirio, fue por haberle pasado en ver morir
al Seiior ; y en los afios que vivio en verse
ausente dél, que seria de terrible tormen-
lo, se verd, que no estaba siempre con re-
galo de contemplacion a los piés del Seiior.
La otra que no podeis vosotras, ni teneis
como allegar almas & Dios, que lo hariades
de' buena gana; mas que no habiendo de
ensenar y predicar como hacian los Apos-
toles, ;que no sabeis como? A esto he res-
pondido por escrito algunas veces, y aun
no sé si en este castillo : mas porque es co-
Sa que creo os pasa por pensamiento, con
24 Santa Tenesa.— Tos. THL
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los deseos que os da el Senor, no dejaré de
decirlo aqui.

11. Ya os dije en olra parle, que algu-
nas veces nos pone el demonio deseos gran-
des, porque no echemos mano de lo que te-
nemos i mano para servir 4 nuestro Seinor
en cosas posibles, y quedemos contentas
con haber deseado las imposibles. Dejado
que en la oracion ayudaréis mucho, no que-
rais aprovechar a todo el mundo, sino & las
que estin en vuestra compania, y ansi se-
ra mayor la obra, porque estais  ellas mas
obligadas. ;Pensais que es poca ganan-
cia, que sea vuestra humildad tan grande,
y mortificacion, y el servir 4 todas, y una
gran caridad con ellas, y un amor del Se-
nor, que ese fuego las encienda todas, y con
las demads virtudes siempre las andeis des-
pertando? No serd sino mucha, y muy agra-
dable servicio al Senor, y con eslo que
poneis por obra, que podeis, entendera
su Majestad que hariades mucho mas, y
ansi os dard premio, como si le gandsedes
muchas. Diréis que esto no es convertir,
porque todas son buenas. ;Quién os me-
te en eso? Mientras fueren mejores, mas
agradables seran sus alabanzas al Senor,
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‘ y mas aprochard su oracion & los proji-
mos.

12. En lin, hermanas mias, con lo que
concluyo es, que no hagamos torres sin fun-
damento, que el Seiior no mira tanto la
grandeza de las obras, como el amor con
(ue se hacen ; y como hagamos lo que pu-
diéremos, hara su Majestad que vamos pu-
diendo cada dia mas y mas, como no nos
cansemos luego, sino que lo poco que dura
esla vida (y quiza serd mas poco de lo que
cada uno piensa) interior y exteriormente
ofrezcamos al Sefior el sacrificio que pudié-
remos, que su Majestad le juntard con el
que hizo en la cruz por nosotros al Padre,
para que lenga el valor que nuestra volun-
tad hubiere merecido, aunque sean peque-
nias las obras. Plega 4 su Majestad, herma-
nas é hijas mias, que nos veamos todas a
donde siempre le alabemos, y me dé gracia
para que yo obre algo de lo que os digo, por
los méritos de su Hijo, que vive y reina por
siempre jamds. Amen. Que yo os digo, que
¢s harta confusion mia, y ansi os pido por
¢l mesmo Seiior, que no olvideis en vues-
tras oraciones 4 esta pobre pecadora. Amen.

13.  Aunque cuando comencé & escribir



— 373 =

eslo que aqui va, fue con la contradicion
que al principio digo, después de acabado
me ha dado mucho contento, y doy por bien
empleado el trabajo, aunque confieso que
ha sido harto poco. Y considerando el mu-
cho encerramiento, y pocas cosas de entre-
tenimiento que leneis, mis hermanas, y no
cosas tan bastantes como conviene en al-
gunos monasterios de los vuestros, me pa-
rece os sera consuelo deleitaros en este cas-
tillo interior, pues sin licencia de las su-
perioras podeis entraros y pasearos por ¢l
4 cunalquier hora. Verdad es, que no en to-
das las moradas podeis entrar por vuestras
fnerzas, aunque os parezea las teneis gran-
deg, sino os mete el mesmo Senor del cas-
tillo: por eso os aviso, que ninguna fuerza
pongais, si halliredes resistencia alguna,
porque le enojaréis, de manera que nunca
os deje entrar en ellas.

14. Es muy amigo de humildad, con te-
neros por tales, que no merezcais aun en-
trar en las terceras, le ganaréis mas presto
la voluntad para llegar 4 las quintas, y de
tal manera le podeis servir desde alli, con-
tinuando & ir muchas veces a ellas, que 0s
meta en la mesma morada que tiene para
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si, de donde no salgais mas, sino fuéredes
llamada de la priora, cuya volantad quiere
lanto este gran Seiior que camplais, como
la suya mesma. Y aunque mucho esteis [ne-
ra por su mandado, siempre cuando tornd-
redes, os ternd la puerta abierta, Una vez
mostradas & gozar deste castillo, en todas
las cosas hallaréis descanso, aungque sean
de mucho trabajo, con esperanza de tornar
a¢l, y que no os lo puede quitar nadie.
Aungue no se trata de mas de siete mora-
das, en cada una destas hay muchas, en lo
bajo y alto, y & los lados, con lindos jardi-
nes, y fuentes, y laberintos, y cosas lan de-
leitosas, que desearéis deshaceros en ala-
banzas del gran Dios que lo crié & su imd-
gen y semejanza. Si algo halléredes bueno
en la 6rden de daros noticia dél, creed ver-
daderamente que lo dijo su Majestad por
daros & vosotras contento, y lo malo que
hallaredes, es dicho de mi. Por el gran de-
seo que tengo de ser alguna parie para ayn-
daros & servir este mi Dios y Seiior, 0s pi-
do que en mi nombre, cada vez que leyé-
redes aqui, alabeis mucho 4 su Majestad, y
le pidais el aumento de su Iglesia y luz pa-
ra los luteranos, y para mi, que me perdo-



e YRR S
ne mis pecados, y me saque del purgatorio,
que alld estaré quizd, por la misericordia
de Dios, cuando esto se os diere 4 leer, i
estuviere para que se vea, después de vis-
to de letrados ; y si algo tuviere de error,
es por mas no lo entender, y en todo me
sujeto 4 loque tiene la Iglesia Catolica Ro-
mana, que en esta vivo, y protesto, y pro-
meto vivir y morir. Sea Dios nuestro Se-
nor por siempre alabado y bendito. Amen.
Amen. Acabbse esto de escribir en el mo-
nasterio de San Josef de Avila, aiio de mil
y quinientos y selenta y siete, vispera de
san Andrés, para gloria de Dios, que vive
y reina por siempre jamas. Amen.

FIN DEL TOMO TERCERO.
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