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INTRODUCCION.,

Grande es la variedad sobre la verdade-~
ra definicion que debe darse 4 la medicina,
No es mi dnimo repetir aqui todas las des~
critas : diré unicamente que, presentando
cada escritor la suya, solo ha espresado de
que modo particular consideraba 4 esta
ciencia ; y que estas definiciones easi son
tantas como los libros que tratan del arte de
curar.

La medicina se divide en tedtica y prdc-
tica. Esta , es la aplicacion al hombre en-
fermo de todos los eonocimientos mediante
los cuales se descubren ora la naturaleza -
ora el sitio de las lesiones orgdnicas , y del
mismo modo los auxilios mas propios para
restablecer la salud. T.a medicina tedrica
comprende el conjunto de los estudios que
son indispensables 4 fin de conseguir aquel
resultado , mui simple al parecer , pero que
exije para ohienerlo , im'esligaciones mui
multiplicadas sobre los mas de los cuerpos
de la naturalezy

Se han dividido las ciencias médicas en

escinciales Yy apcesol 144 » pero esia di\*ision
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es arbitraria ; no se funda en principio al-

no fijo ; cada uno la establece 4 su modo
y debe por consiguiente ser desechada. To-
dos los ramos de la medicina son ttiles, y
es cierto que lo son en diferentes grados ;
pero entre ellos no hay limites bien demar~
cados para aulorizar su separacion absolu-
ta en'dos érdenes, y la importancia rela-
tiva de cada uno debe apreciarse segun el
niimero y la naturaleza de los auxilios que
suministra para reconocer y curar las en=
fermedades.

De todas las ciencias humanas , la medi-
cina es sobre la que mas se haescrito el nu-
mero de obras que la pertenecen asuslaria
al hombre mas estudioso, y es imposible
que la memoria mas feliz pueda retener to~
dos sus titulos. Supongamos a un joven dis=
cipulo colocado en medio de una inmensa
biblioteea ¢ que reglas ¢ principios le diri-
jirdn en su lectura ? ¢Ira 4 laventura a
registrar las producciones de los siglos an=
terioves, y sobrecargard su memoria con
cuantas opiniones encuentre ? Despues de
haber oido citar con entusiasmo los maes-
tros del arte ; adoptard con igual confian=
za , todo cuauto halle en sus escritos? No,
sin duda j y seria muy importante se le hi-
ciese conocer , ya el género de utilidad que
puede resaltar dela leetura de cada liliro
ya el espiritun’ en que debe tomarse esta
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lectura. He aqui el principio que me pa-
rece mas propio para llenar este objeto. An~
tes de la mitad del siglo diez y ocho, ape-
nas se hallan ideas algunas tedricas , ni es-
plicaciones de las que pueda hacerse uso en
el dia, y entre los libros posteriores a esta
época, es tan corto el numero de los que
contienen cosas verdaderamente ttiles y ori-
gmalcs que puede ser esto objeto de una
indicacion especml Los padres de la me-
dicina, y los escritores mas célebres y apre-
ciados, solo deben ser consultados en ra-
zon dt, los hechos que han recogide y de
los resultados pricticos que han notado ;
pero las consecuencias !omlmsy fisiologi~
cas que de sus investigaciones dcdngeron ?
jamas podrdan admitirse sin haber sido pri-
meramente cnm]nohaddq Esta distineion
de ideas teoricas y de hechos contenidos en
los mismos eseritos es interesante ; debe ser-
v xrswmpu‘ de guia al que pr uun a una ins-
truccion sélida en los libros relativos d la
medicina , y que son anteriores a4 nuesira
época. Con respecto d los hechos, puede
y debe inspirar confianza la autoridad de
un qmnd(, nombre ; en cuanto 4 los racio-
cinios y corolarios, no hay mas autoridad
que un juicio sc\{,ro . ilustrado por una sa-
na ]n:wm y adornadoe de todos los conoci-
mientos a(!quuulos desde la época en gue
vivia cf escritor cuyas obras se consulta. La
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critiea médica , esto es , 1a historia filosdfi=
ca de la medicina , no serd ulitil ni hara
progresar 4 la ciencia, sino cuando llegue
4 adoptar los principios que presiden a la
critica literaria y d la de los acontecimien=
tos histéricos. ¥s propio de un talento apa-
rente abrazar un pirronismao absoluto ; y lo
es de un talento débil adoptar ciegamente
cuanto nos han transmitido los siglos pa-
sados. '

Todos los médicos juiciosos han conozi~
do que es indispensable una teoria para
reunir los hechos esparcidos de que se com~
pone la medicina: han visto que ella sola
pucde formar un ]wa'ctico verdaderamente
instruido , servirle de guia d la cabezera de
los enfermos , y aprcndcrle a modificar su
conducta, en los casos apurados, con art
reglo 4 lo que le ha ensenado la esperien
cia de lo pasado. Apesar de sus continuas
declamaciones contra las teorias , los empir
ricos (1) se dejan siempre arrastrar por las
idéas que forman de la naturaleza del mal
y acomodan constantemente sus planes mer
dicinales 4 esta naturaleza supuesta.

Los ensayosintentados hastacl diade hoy,

(1) Temo aqai la palabra empirico segun su acepeicn
méoos deslavorable , es decir , que indico como tales , no i
llns charlatanes de nuestros dias , sino aquellos praeticos que
despreciun toda teorin, y que pretenden que el visitar en-
fermos es suficignte para formar al médico. '
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para formar lamedicina bajo nn sistema re-

u]ar cuyas partes sean todas igualmente
ﬁemostrahles, han sido infruetuosos. Se han
propuesto sucesivamente innumerables teo-
rias , pero la esperiencia las ha destruido
4 proporeion que se iban publicando, por
que 1o estaban fundadas en el profundo co-
nocimiento de los fendmenos. Se trato de
construir sin haber I'eCOJIdO y preparado los
materiales ; de aqui la imperfeccion del tra-
])ajn y lo fla il del edificio. Empero de es~
ta falta de huenos efectos se ha inferido
una ilacion viciosa : han sostenido algunos
que es imposible establecer en medicina un
conjunto de doctrina que nunca pueda en=
gai}ar al médico en la pridctica. Esta npr'
nion es un juicio equivocado que causa cier=
tamente dolor el tener aun que impugnar~
lo: manifiesta cuan débiles son los progre-
sos qme hemos hecho en la filosofia de las
ciencias. Nadie disputa que es dificil con-
seguir el fin de que se trata ; pero que sea
absolutamente imposible , no podrd conce~
derse, interin no se apuren las combinacio-
nes, y queden nuevos descubrimientos por
hacer. Hay mas, la marcha mas racional
que han adoptado los médieos recientemen~
te, permite en fin ver establecidas con so~
lidez las bases de este trabajo. En todo ca-
caso , la importancia de una buena tcoria,
siendo perfectamente esperimentada , lejos
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de hacer reprehensibles & los que se esfuer=
zan en reunir nuestros conocimientos , de+
berian protejerse sus investigaciones, y cerf™
surarse con indulgencia sus trabajos.

Hace alganos afios que una nueva doc=
trina ocupa la atencion de los médicos. Li=
mitada primeramente esta doctrina 4 una
teoria especial de fichres, se ha propagado
luego d todas las demas enfermedades, y ha
usurpado finalmente el poder entero de la
patologia. Hasta ahora, solo hadado 4 eo~
nocer su autor las partes principales de que
se compone ; pero sus diseipulos han tratado
sucesivamente las mas de las cuestiones im~
portantes que dependén de ella ; se han pu-
blicado varias esposiciones: y aquellos a
quienes no son indiferentes las produccio=
nes literarias relativas a la medicina , co=~
nocen la doctrina lisioldgico-paiologica , é
i lo ménos , las proposiciones mas geera~
les que la sirven de base. Estos principios
generales son los que he reunido, y son el
Dh'km de este ensayo.

No he creido debep adoptar todas las
opiniones de Mr. Broussais. He introduci=
do en su doctrina variaciones cuya impor-
tancia no me toca lijar , pero que serd facil
conocerlas , porgue seitalard su orijen y las
pondré en paralelo con lo que escribio an~
teriormente este médico. No me propongo
hacer aqui una esposicion de las ideas del
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profesor cuyos trabajos han sido tan ttiles
y cuyo nombre es con tanta razon célebre:
mi cbjeto se limita d presentar considera-
ciones generales sobre el meeanismo de las
{funciones , sobre las causas y desarrollo de
las lesiones orgdnicas, sobre los efectos de
estas lesiones, Hablando con propiedad son
prolegomenos de patologia los que ofrezco
al piblico; se omitirdn por consiguiente
toda aplicacion especial , toda historia in-
dividual de enfermedad y todo resultado
particular ¢ estraordinario dela prictica,
a ménos que no se contemple indispensable
ora como descubrimiento, ora como ecjem-
plo, y para hacer mas intelijibles las pro-
posicionesabstractas de que dependa.

Seria demas justificar la critica que
hago de algunas partes de la docirina de
Mr. Broussais: una moderada discusion de
sus opiniones no podrd ofenderle, ysiempre
es mas util 4 un sistema nuevamente esta-
blecido examinar sus bases eon mucha es-
crupulosidad, que respetarlo en términosde
no atreverse a hacerle sufrir modificacion
alguna. Si en las siguientes pdjinas hai al-
guna cosa buena debe atribuirse al ilustre
profesor que fué mi maesiro , quien en mi
presencia aclaro el caos de las tecrias mé-
dicas, y me enseiié el modo de estudiar al
hombre sano ¢ enfermo. Lo malo que se
encuentre solo & mi debe atribuirse, por=
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que, siendo libre en elejir una opinion, es
culpa mia si he desconocido 1t omitido la
verdad.

No ignoro cuantas dificultades se esperi~
mentan para establecer los prineipios ge~
nerales de las ciencias ; el corto niimero de
los que fueron felizes en la empresa de esta
carrera da bastante 4 conocer cuantos es~
collos la rodean. Efectivamente, estos prin=
cipios no son mas que resultados deducidos
de un modo abstracto de hechos particula-
res. Es preciso pues, para que merezcan la
aprobacion de los sabios , que los fenome-
nos que les sirven de base esten perfecta-
mente justificados, que los raciocinios seamn
exactos y que las ilaciones no dejen la me-
nor incertidumbre en el talento ménos in-
duljente. '

A las obras, que tienen por objeto algu-
nas partes de la filosofia de las ciencias,
puede reprehenddrseles el ser ohscuras y el
presentar un encadenamiento casi continuo
de proposicioncs mui remotas de lo que en=
sefia 1a consideracion de los hechos. Kl au-
tor estd obligado 4 adoptar en ellas una
marcha metafisica , que exije m ncha aten-
cion , y que fatiga eon pron titud los talen-

tos poco acostumhbrados 4 lecturas de este

:
énero.

Facilmente se ve que estos inconvenien—
tes dependen de la nataraleza misma de los
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trabajos de que se trata, y que es ineyita~
ble que los raciocinios, sea la que fuere la
exactitud con que han sido deduzidos de los
hechos mas bien comprobados, llegan 4 ser
indiferentes 4 estos hechos d propercion que
se separan de ellos para formar las propo-
siciones generales que son su consecueneia.
Las obras, que tienen por objeto especial e
exdmen de los principios generales de una
ciencia, admiten mui pocas de estas observa-
ciones, cuyo gusto se ha hecho ya tan gene-
ral, y si solo las quese creen indispensables
para la esposicion de todas las verdades
médicas. Parece imposible esplicar materia
alguna si se escasean ; una obra que careze
de ellas, estd fundada para ciertas personas,
en hipdtesis y por consiguiente no podrd
ejerzer ¢l mas leve influjo. Verdad es que
estas verbosas relaciones de enfermedades
no fatigan la atencion de los lectores , y au~
mentan el volumen del libro , sin dar mu-
cho trabajo al autor; pero tambien perju-
dican las mas de las vezes al enlaze de las
idéas , interrumpen la marcha del escritor,
y son casi siempre inttiles en las obras del

énero de esta; porque si s objeto son los
fendmenos no observados hasta entonces,
no puede fundarse en ellas teoria alguna
general, y si solo presentan el cuadro de
enfermedades mil veces descritas gde qué
sirve reproducir nueyamente todos sus por=
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menores? Porque los hechos sean los fun~
damentos de la ciencia, no se infiere que
sea siempre necesario dedicarles relaciones
especiales , puede hazerse mencion de ellas
de un modo general, y merecerdn enton-
ces la confianza de los médicos tanto como
si tubiesen 4 la vista las-historias indiyi~
duales de donde han sido estractadas.

Esta introduccion podrd parecer ya de~
masiado larga , sin embargo me es imposi~
ble terminarla sin senalar las relaciones
mituas que hai entre varios ramos del arte
de curar, y sin indicar los auxilios que en-
tre si se prestan, asi como las gradaciones
que, en su estudio , deben servir para pa-
sar de wuno 4 otro.

Entre las ciencias que pueden conside=
rarse como fundamentos de la medicina,
tienen la preferencia la anatomia y la fisio-
Iégia. Hasta ahora han estado separadas
unade la otra y de lapatioldgia, cuya mar-
cha debian ilustrar. Basta recorrer los tra~
tados mas modernos de patoldgia interna y
las nosogrdfias médicas para convencerse
de la realidad de dicha separacion que por
tanto tiempo ha conservado la historia de
las enfermedades en una imperfeccion fu-
nesta. Sin embargo el hombre siempre esta
compuesto de unos mismos érganos ; la ac-
cion regular ¢ perturbada de estos consii—
tuye la sanidad ¢ Ia enfermedad ; unas mis~
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mas leyes gobiernan uno y otro estado, y
las acciones morbificas mas estraordinarias
deriban de los mismos principios que diri~
jen los movimientos del organismo en las
€pocas mas pacificas de la vida. La patold-
gia pues; solo es un ramo, una continuacion
un complemento dela fisiologia: ¢ mas bien
esta abraza el estudio de las acciones vi-
tales en todas las épocas de la existencia de
los cuerpos vivos. Insensiblemente se pasa
de una ciencia 4 otra, examinando las fun-
ciones desde el instante en que los organos
obran con toda la regularidad y uniformi-
dad de que son susceptibles, hasta ¢l cn
que las lesiones son de tal modo graves que
imposibilitan todus las funciones y paran
todos los movimientos. La fisioldgia y la
patoldgia se ilustran reciprocamente ; en lo
sucesivo no podrdn separarse sin incurrir
en inconvenientes los mas perniciosos. En
el estado actual de nuestros conocimientos
solo serd verdadero médico instruido aquel
que pueda determinar, en cada enfermedad,
su naturaleza, su sitio, sus causas , el me-
canismo de la produccion de todos sus fe-
némenos, y que sepa deducir de todos es-
tos elementos el método mas. propio para
reeuperar la salud. La fisioldgia pues, ilus-
trando 4 la patoldgia , es la tinica que pue-
de suministrar al prdactico aquella reunion
de documentos, sin la cual no podrd pro-

2
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ceder con método en la ecuracion de las
afecciones morbosas. Mientras que el mé=
dico no poseyere, relativamente 4 la historia
de una enfermedad , todos los conocimien—
tos que exije una fisiolégia la mas exacta;
puede estar seguro que vive en el error
y que el dnico medio de salir de él es en=
tregarse 4 investigaciones mas bien diriji-
das, que hardn eficazes una prudente per=
severancia, y principalmente nuestros mé-
todos perfeccionados de investigacion y ra=”
cioeinio.

No podrd dividirse la fisiolégia , come
ultimamente lo han intentado ciertos suje=
tos , en sistemdtica O especulativa ; y en
exacta ¢ esperimental. La primera tiene
tanto de fisiologia como tenian de pato~
16gia los desvarios de Paracelso. Existe sin=
embargo otra fisiologia exacta, ademasdela
que es resultado inmediato de los esperi~
mentos, se%)un la acepcion que se da 3 esta
tultima palabra. Puede estudiarse la accion
de nuestros érganos de dos modos distin~
tos; 6 mas bien su accion es susceptible de
que se la considere bajo dos puntos de vista
igualmente interesantes ; y que constituyen
dos ramos secundarios de la fisioldgia. Kl
primero consiste en examinar el mecanismo
de los movimientos de cada parte. Trata
por ejemplo, de determinar la fuerza , di~
reccion y efectos de las contracciones del
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canal dijestivo ; de indicar el influjo que
tiene el estomago en la produccion de los
fenémenos del vomito ; de analizar todas
las circunstancias que modifican el curso de
la sangre, y de demostrar la actividad 6 de-
fecto de accion de las paredes arteriales ;
de senalar las causas de los movimientos de
elevacion y abatimiento de la masa encefd-
lica, ete. etc. En losescritos de lasecta ya-
tro-matemadtica, y especialmente en los de
Juan Alfonso Borelli , su fundador ; en los
de Haller, Barthez, Bichat y Legallois ; en
varias de las escelentes memorias leidas por
M. Magendie al Instituto, se encuentran
ejemplos , y muchas vezes obras grandes de
descripcion y de analisis sobre esta parte de
la ciencia del hombre. Todas estas 1nvesti-
gaciones son interesantes para el que quiere
profundizar en el mecaunismo de las funcio-
nes ; manifiestan todo lo que hai de fisico y
material en la accion de los érganos. Son
indispensables para llegar & este resultado
las esperiencias en animales vivos ; ellas so-
las facilitan la observaeion de los diferen-
tes modos con que se mueven los instru-
merntos de la vida, y de abrazar todas las
correspondencias mecdnicas de acciones que
existen entre ellos.

Pero esta parte de la fisiologia , tan pre-
ciosa como es, no es la que mas ilustra al
médico prdctico. Debe interesarle poco,
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hasta cierto punto, saber como se contra-
hen el estémago , el corazon o las ar\érias :
lo que necesita conozer con la mayor exac-
titud , son las causas que aceleran , dismi~
nuyen ¢ pervierten eslos movimientos ; los
Jazos simpdticos que encadenan todos los
dérganos ; haciendo que las lesiones que es-

erimenta uno participen de ellas los mas
Fejzinos. Debe el practico habituarse a se~
uir y analizar los efectos que produzen en
el hombre todos los cuerpos que le rodean ;
4 reconocer sobre qué organos dirijen espe-
cialmente su accion; 4 examinar, por me-
dio de una continua observacion ; los sig=
nos mas pasajéros de la escitacion de caga
parte ; 4 valuar las modificaciones que la
edad , el sexo, el temperamento, la idiosin~
crasia, etc., produzen en los fenémenos lo-
cales 6 generales de las enfermedades. He
aqui la verdadera fisioligia de los médicos;
es tan exacta y posiliva como la otra ; sus
fundamentos existen tambien en la obser-
vacion de los cuerpos viyos ; pero no es
siempre rigurosamente util recurrir a es-

erimentos para perfuccionarla. El médico
fisiclogo debe inmediatamente estudiar, al
hombre en contacto con todos los cuerpos
de la naturaleza: los efectos que resultan
de sus escesos y los fenémenos de las enfer=
medades, son los materiales de donde debe

tomar los conociinientos que necesila.
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Si en estos ltimos tiempos se ha decla~
mado de un modo tan esclusivo y violento
en pro y en contra de las wivisectiones, fa-
cilmente se conoce que esta diferencia en
el aprecio de un mismo objeto, depende
de que por una parte los que esperimentan,
quieren encontrar en los animales, que son
objeto de sus esperiencias , las tinicas bases
de una fisioldgia positiva ; mientras que
por otra, sus antagonistas, sabiendo cuan
fecunda es en resultados interesantes la ob-
servacion del hombre sano 6 enfermo, re-
baten todo lo que reconoce otro origen.
Ambos partidos han caido en exajeraciones
igualmente reprehensibles ; no han dado su
justo valor d los diferentes medios que em~=
pleaba cada uno ; han creido marchar por
una misma senda , presentar y resislir mi-
tuos obstdculos cuando eran ignalmente 1iti-
les sus trabajos , y que cada uno trataba de
perfeccionar la ciencia.

El segundo ramo de la fisioldgia estd en
contacto inmediato con la patoldgia, pues-
to que el estado de salud toca por todas
partes al de enfermedad. He trabajado lo
posible por descubrir el efecto y la impor-
tancia de esta asociacion, porque se tra-
tard especialmente de estas dos ciencias en
el ensayo que presento al piblico ; durante
siLcomposicion, tuve presentes los fendmenos
vitales que acompatian al estado sano y al
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enfermo , sin olvidarme en lo posible de las
leyes comunes que los dirijen.

A primera vista parecerd poco metodico
el plan que he seguido. Me hubiera sido fd-
cil multiplicar en ¢él las divisiones y sub-
divisiones. Pero este medio mecdnico de
componer una obra me parecid siempre ,
cuando es mui dilatado, mas propio para
causar confusion al lector, que para faci-
litar su conmcepto. Me he dedicado par-
ticularmente 4 seguirv el enlaze mas natural
de las iddas , a fin de esponer sucesivamen=
te y sin repeticion, todas las proposiciones
que pretendo demostrar Asi es gue, des-

ues de haber tratado de las propiedades
generales de los cuerpos vivos , examino las
modificaciones que produzen en los movi-
mientos vitales las variedades mas impor-
tantes de la organizacion, ora durante la
salud, ora durante la enfermedad. Este es-
tudio me ha permitido insistir en las fun-
ciones de cada uno de los sistemas organi~
cos, de cuyo dominio dependen dichas va=
riedades. Maniliesto luego las {funciones de
las membranas mucosas con pormenores
tanto mas indispensables, cuanto que el po-
der que ejerzen dichas membranas, merece
la mayor ateucion, y esel que hastaaqui ha
sido apreciado con ménos exactitud. Final-
mente, traio de las enfermedades en general,
de los fendmenos locales 6 generales de las
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irritaciones, y concluyo esta obra por la es-
posicion de los principios mas generales del
método curativp de las afeciones cuya exis~
tencia y fendmenos han sido conocidos y
esplicados.

¢ Serd pues necesario recordar aqui que
en esta obra no deben buscarse los elemen—
tos de fisiologia-patologica? En ella no se
hallardn ni su simplicidad , ni su modo, ni
su forma : son consideraciones generales las
que unicamente presento a los médicos , co-
mo bases sobre las que pudiera mui bien
establecerse una teoria médica mas completa
y satisfactoria que las adoptadas en el dia.
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CAPITULO PRIMERO.

DE LAS PROPIEDADES VITALES.,

Habiendo observado los fisiclogos cuales fueron
los resultados de la aplicacion @ todos los ramos
de la historia natural de aquel método analitico
caya utilidad demuestra tan completamente el su-
cesor de Locke , nuestro inmortal Condillac, los
fisidlogos , repito , se dedicdron con actividad 4 re=
ferir todes los fendmenos de la vida 4 un corto nu=
mero de hechos primitivos , que counsideriron co=
mo causas , principios y origen de todas lus accio=
nes orgdnicas. Atribuyeron 4 la materia viva la fa=

cultad de producir estos fenémenos , 4 los que die=
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ron el nombre de propiedades vitales ; y en virtud
de esta analisis, perfeceiopada cuanto fué posible,
sefialdron las relaciones , encadenamiento y com=
plicaciones mas A4 ménos variadas de todas las fun=
ciones de la economia animal. Procediendo de es=
te modo , adoptiron los (isidlogos mondernos el tini=
co método verdaderamente racional , y que con=
duee 4 conocimientos ciertos en el estudio de la
naturaleza : dieron una claridad , distincion y exac=
titud , desconocidas de los antiguos, al aprecio de
los movimientos vitales. La teorfa de los cuerpos
orgavizados fué elevadad un grado superior de pere
feccion , pero quedd sin embargo incompleta: nues
vas analisis demuestran que hal errores manifiestos
en lzs doctrinas de mayor reputacion que posee=
mos ; y esto mismo confirma todavia la escelencia
de este método, puesto que di 4 conocer y su=
miaistra los medios de correjir las inexactitudes &
que da m:irjen.

La primera falta en que incurrieron los fisidlo=
gos de nuestros tiempos , cuyos trabajos por otra
parte sou dignos de elogio , fué el poco cuidado
en definir con exactitnd lo que debe entender=
se por propiedades vitales : estas palabras indica=
ron unas vezes las cavsas desconoeidas de los fe=
pomenos primitivos , oiras , se atribuyeron a estos

mismos fenémenos. Y como 4 los médicos no los
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dirijia en sus abstracciones base alguna generalmen=
te reconocida , cada uno obtuvo resultados dife=
rentes ; fué diverso su modo de espresarse ; y las
propiedades vitales , que solo eran un producto de
la analisis , se hallaron luego transformadas en otros
tantos seres distintos 6 potencias regulatrizes , cu=
ya fuerza, debilidad 6 aberraciones produceu la
salud 6 la enfermedad. Mediante este nuevo mo=
do de discurrir , se ereyé el prictico exento de es=
tudiar los drganos, 6 si lo efectud , solo se pro=
puso probar los desérdenes que dejan las lesiones
de las propiedades vitales; estas propiedades, 6 mas
bien las de toda la organizacion , fijaron esclusi=
vamente su atencion ; y asi se ha visto 4 los mé=
dicos disponer medicamentos para ahstracciones
imaginarias , para proposiciones metafisicas y no pas
ra los tejidos que tenfan 4 la vista , v cuyas afec=
clones casi siempre ignoraron. No es exajerado es=
te cuadro: Iéanse de nuevo los eseritos sobre el valor
que tienen las propiedades vitales , sobre los efec=
tos de sus desdrdenes , sobre los medios de resti=
tuirlas 4 su primitivo ejercicio , recorranse la ma=
yor parte de las disertaciones sobre fiecbres adind=
micas y atdxicas , sobre el escorbuto , escrofulas ,
ciucer, etc. ,y se verd gue solo prescuto un re=
sumen exacto de la doctring espuesta en ellos,

No es mi api X ~N o2 -'
€5 mi animo reproducivy para impugnarlos ,
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todos 1os sistemas de fisiolégia ‘propuestos dntes 6
despues del grande Haller : el plan de esta obra no
permite decenbrimientos tan estensos. Empero , no
pnedu I';rescimlir de disentir la doctrina de Bichat,
emyos prineipios se hallan todavia adoptados en to=
das las escuelas de Francia.

Bichat analizd sabiamente los fendmenos de la
vida ; supo deduzir , de las divisiones que estable=
cié . una maoltitud de consideraciones injeniosas &
importantes para la prictica médica. Pero tambien
formé este grande hombre . entre las prepiedades
vitales , grupos esencialmente arbitrarios 3 comeltio
el gravisimo error de confundic con estas propie=
dades , y colocar en su misma linea , las funciones
especiales de ciertos drganos. Por ejemplo , la sen=
sibilidad animal es sin disputa una funcion del sis=
tema nervioso ; la contractilidad animal y la orgi=
nica sensible son funciones de los musculos ; estas
pretendidas pmpimlmlcs no existen en los animales
que no tienen nervios 6 fibras contractibles. ; No
es, pues, desconoger todas las leyes de la analogia,
producir el desérden de todas las idéas , y confun=
dir acciones de distinta naturczleza , pretender
reunir estos fendmenos a los que presillen i la nue
tricion , es decir, 4 la sensibilidad orginica y 4 la
contractilidad organica insensible ?

El edificio levantado por Bichat, por admira=
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ble que sea, es viciosu en sus bases; debe pues
abandonarse.

Para el fisiclogo que comprende de una mirada
todo el conjunte de seres organizados , no existen
otras propiedades vitales que las que son inheren=
tes & todos los cuerpos dotados de vida, que se
encuentran en todas las partes de estos cuerpos ,
en todas las épocas de su existencia , y que son
absolutamente indispensables para su conservacion.
Las funciones de la organizacion son mas en
numero d proporcion que eslta se complica 3 pero
esto no es porque se multipliquen las propieda=
des, y si solo porque los 6rganos son mas varia=
dos y ejecutan funciones mas dificiles. Definidas
de este modo , se reduzen las propiedades vitales
4 una sola fuerza, 6 mas bien 4 un solo hecho ,
que yo llamo irritabilidad, 4 imitacion de F. Glis=
son y J. Gaérter, que fueron los primeros que es=
eribieron con alguna claridad sobre las causas ge=
nerales de los movimientos orgdunicos. La irritas
bilidad, como yo la concibo, es mui diferente de
Ia irritabilidad halleriana , que solo era concedida
4 los tejidos masculares. Yo la defino una aptitud
que tienen ciertos cuerpos para recibir la impre=
sion de los que les son estrafios , ¥ para moyerse
por causa de esta impresion. La irritabilidad es
una cualidad , una propiedad inherente d toda ma=
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teria dotada de vida; depende de la organizacion
de esta materia ; naze , se desarrolla, y desapares
s¢ con la textura orgdmica ; pero es taw impercep=
tible en su nataraleza como la gravedad , la es=~
tension y todas las demas propiedades fisicas de los
cuerpos.
JDeben considerarse en la irritabilidad dos pro=
piedades secundarias, y distinguirse la sensibili=
dad orginica de la contractilidad insensible de
que gozan todos los tejidos ? Me' pareze inttil una
descomposicion semejante : adoptandola, se mul=
tiplican sin necesidad los seres, y sinque d ella nos
conduzean los hechos. Efectivamente, la sensibili=
dad orginica y la contractilidad insensible son dos
propiedadesinseparables ; se suponen mutuamente
puesto que no formamos idea de la senstbilidad de
una parte sino por el movimiento que en ella se
advierte , y viceversa no puede esplicarse ¢l movi=
miento espontdneo sino se admite que la parte es
sensible. El entendimiento gira en un circulo vi=
cioso del que le es imposible salir. Ademas de es=
to , examinense sucesivamente todos los casos en
que Tas dos propiedades de que se trata, ejerzen
su accion , ora durante Ja salud , ora mientras la
enfermedad , y se vera que nunca una de ellas es
afectada separadszmente : al contrario , sus lesio=

mes son siempre comunes, y siempre que se su=
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pone alterada la sensibilidad, se percibe una muta=
cion correspondiente en los rvesultados del wovis
miento de los tejidos. En terapéutica, es igual
mente imposible obrar sobre la sensibilidad de los
érganos sin modificar al mismo tiempo la movili=
dad de sus fibras mas delicadas ; esto supuesto sde
qué sirve la dustincion de estas dos fuerzas , si a la
fisiologia , dla patologia y 4 In tecapéuiica no les
proporciona li menor perfeccion ?

Me detendré poco sobre el abuso cometido en
dar un mismo nombre 4 dos accivues tan diferens
tes como la de que la sensibilidad nerviosa es la
causa , y la que supone qne la seusibilidad orgd=
nica es el principio. No hai analogfa alguna entre
las funciones del sistema nervioso y la preLcndida
sensibilidad que es inherente & todos los tejidos.
Nada indica positivamente que , en virtud de una
eleccion conozida , resista la niateria viva de tal
& tal modo 4 la accion de las sustancias con las
que esté en contacto. No puede atribuirse la sen=
sibilidad & partes que no sienten , 0.4 lo meénos
gue nunca son sitio de sensaciones andlogas a las
que se observan en los Grganos animados por el
sistema nervioso. Ll mismo valor tendria suponer,
como dize Haller que se velun obligados d prac=
ticarlo los animistas de su tiempo, que hai una

sensibilidad insensible , y actos de voluntad invo=
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luntarios, es decir proposiciones contradictorias. (1)
M. Broussais , lo mismo que Glison y Goérter,
y otros varios fisidlogos de nuestros dias, admite
una propiedad vital que dirije los movimientos de
composicion y descomposicion de toda la materia
viviente, Ademas, adoptdla idea que se encuentra
espresada en las obras de MM. de Lamarck, de Lo=
renz , de Lorot y de algunos otros escritores pos=
teriores, de que existe uma cierta analogfa , entre
la asimilacion y separacion de los materiales nue
tritivos , y las afinidades electivas que determis
nan togdas las combinaciones quimicas. Segun esta
hipétesis, la causa de la vida solo seria una mo=
dificacion de las fuerzas mas gencrales de la na=
turaleza , y no una propiedad sui géneris conce=
dida 4 los cuerpos vives. Desde entdnces crey6
M. Broussais tener razones suficientes para dar el
nombre de quimica viviente i la potencia funda=
mental que anima 4 toda la materia organizada. La
quimica viviente, segun su modo de consideiar
los objetos, dirije la formacion y el crecimiento

del fetus, la nutricion de todos los tejidos , el de=
v

(1) Esta cuestion , que no-me permiten discutir mas lar—
gamente los Hmites de csta obra, ha sido tratada con todos
los descubrimientos que hace necesarios su imporlancia , e
el articulo Frritubilidad del Diceionario de etencias médie

cas ;, que compuse con ¢l Dr. Foaraiee-Peseay.
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sarrollo de todos los Organos ; se estiende tambien
hasta motivar sus acciones y determinar el aflujo
de los materiales nutritivos y la concentracion de
los movimientos vitales dcia las partes que mas la

necesitan, (1)
Estoi mui distante de desconocer completa=

mente la analogia en que estriba la denominacion
adoptada por M. Broussais. Unicamente haré ob=
servar que ninguna cosa demuestra la exactitud de
la hipétesis que €l sigue. Estas palabras , quimica
wvigiente tienen pues la doble dificultad , 1.2 de
espresar un hecho que d vezes no tiene la menor
realidad ; 2.9 de persuadir d los de corto talento ,
que conciban de que modo se ejecuta una funcion
cuyo mecanismo es impenetrable. Es preciso evi=
tar siempre en una ciencia el uso de espresiones
que son comunes en las ciencias auxiliares, y que
suponen entre fenémenos diferentes una identidad
de la que no tenemos certeza alguna. La palabra
irritabilidad me parece pues, que debe conser=
varse , fijando invariablemente las idéas que con=
viene aplicarle ; primero porque nada significa por
si misma , y por consigmiente no puede conducir &
error alguno; segundo porque admitida hace mucho
tiempo en el lenguaje médico , es en algun modo

(1) Diario universal de ciencias médicas, tom. x11, pag.
144 , 147 y siguientes.
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el radical de muchas espresiones, mediante las cua=
les se indican las modificaciones de que es sus=
ceptible el ejercicio de la fuerza vital.

Ls wui dificil senalar las causas que hacen va=
riar la enerjia de la accion de los tejidos vivos so=
bre los materiales natritivos , esto es, el ejercicio
de la irritabilidad. En los animales cuya organi=
zacion es mui complicada, cada uno de los instru=
mentos de la vida ejerce un ini‘]ujo manifiesto so=
bre la nutricion de todos los demas. Muchas ve=
ces la languidez y el demasiado euflaquecimiento
general son efectos de una lesion local y oculta
en una parte la ménos imajinable de la economia.
Hai pocos ajentes que ezalten o debiliten la irri=
tabilidad de todos los aparatos y de todos los tejis
dos , independientemente de la afeceion especial
de uno de ellos. Sin embargo , una abundancia 6
falta de materiales nutritivos , una accion escesiva
6 mui pequeia del calérico , de la luz, de la elee=
tricidad ; las eantidades mas 6 menos considera=
bles de oxfjeno, de humedad 6 de otros princi=
pios en el aire , etc., son circunstancias (ue pue=
-den acelerar 6 disminuir los movimientos vitales
y hacer variar los resultados de la nutricion en
1odas las partes. Al parezer tambien debe el homa
bre algunas vezes 4 la generacion , 4 sv educacion
$ al clima , una enerjia vital mas ¢ menos consi=
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derable , inherente 4 todos los tejidos , y que pro=
duze las diversas modificaciones que se ebservan
en la actividad de la nutricion,

Pero estando esta funcion bajo la inmediata
inspeccion de los diferentes sistemas vasculares y
nerviosos , que penetran la trama organica, y del
modo mas o menos completo con que cada uno
de estos sistemas desempefia sus funciones , impri=
miendo en los fenémenos de la vida , ora en el es=
tado de salud , ora en el de enfermedad , un ca=
rdcter especial, es indispensable , para llegar 4 te-
ner conocimientos positivos en fisioldgia=patoligi=
ca , estudiar separadamente la accion de cada uno
de los aparatos que ejerzen un influjo tan grande
en el conjunto de la economia animal. Este estus
dio de las variedades de organizacion que distin=
guen & cada individuo , serd objeto del capitulo
siguiente.

CAPITULO 1I. J
De las variedades de la organizacion animal.

Una de las partes mas interesantes de la teorfa
médica es la doctrina de los temperamertos : las
ilaciones mas sabias de la medicina préctica estdn
fundadas en ella. Los hombres , mediante la di=
versa constitucion de que estin dotados, se dife=
rencian de tal modo , que serian incompletas y aun
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estériles las observaciones mas bien pormenoriza=
das , no solo para el tiempo en que fueron escris
tas , sino tambien para la posteridad , si , antes de
describir las causas , fenomenos y terminacion de
las enfermedades que son objeto de estas mise
mas observaciones , se olvidase esponer cual es la
organizacion especial de los sujetos. Eo una pa=
labra , puede afirmarse que , sin un profundo co=
nocimiento de los diversos estados que puede pre=
sentar la economia animal, es imposible eseribir
con alguna exactitud sobre la teoria de la medi=
cina , ni entregarse con seguridad a la prictica del
arte de curar, | Qué oposicion de caractéres , tan=
o en lo fisico como en lo moral , no observamos
en los hombres en cuya organizacion predominan
los sistemas sanguineo , linfitico y nervioso ! ; Qué
de variedades en los fenémenos que son resultado
de unas mismas lesiones , en estos distintos sujetos!
i Cuan diferentes son entonces las indicacrones
curativas que traen on'jen de las mismas enfermes
dades! ; Con cuanta sagacidad y circunspeecion
no debe proceder el médico para determinar el
método curativo mas conveniente , segun el tem=
peramento ¢ idiosincrasia del enfermo !

Hace mucho tiempo se halla desechada la an=
tigua doctrina de los cuatro temperamentos, san=

guineo, bilioso, melancélico y pituitoso; tame
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poco se cree ya en las cunalidades cdlidas , “frias ,
secas & htimedas de los humores , las que se cons
sideraban como orfjen de aquellos. Divisiones mas
metodicas , tearias mas satisfactorias, y fundadas
sobre observaciones mas exactas., han sucedido 4
idéas anejas , producidas por la ignorancia, y pers
petuadss por la autoridad de los primeros escritos
res. Sin embargo , debo decirlo , 4 pesar de los
trabajos mas modernos y de la escelente elasifica=
cion debida al sabio é ilustre profesor Hallé , se
halla todaria imperfecta la doctrina de los tempe=
ramentos. No se ha establecido con bastante pre=
cision el exacto valor de esta palabra , y se han
dejado en blanco los limites que deben separar
los temperamentos de las idiosinerdsias. Estados
orginicos mui diferentes . y cuyo inflnjo sobre la
economia tiene mas 6 ménos estension , y mas 0
ménos fnerza, han sido unos y otros reunidos y
colocados en una misma linea. Por ejemplo, los
temperamentos linfitico , nervioso y sanguineo,
imprimen un cardcter especial en toda la organiza=
cion ; sus efectos se observan en todos lgs lejidos;
mientras que 4 los temperamentos bilioso , nterino
y muscular; los da 4 conocer un aumento de ac=
cion en ciertos 6rganos que apénas produce mo=
dificacion alguna directa en las partes lejanas.

Son iofinitas las varicdades de la organizacion
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animal : es tan grande su nimero como el de in=
dividuos ; por consiguiente es superior al poder
humano describirlas todas. Sin embargo , ob=
servando con atencion un conjunto considerable
de hombres , pronto se conoce que no es impo=
sible aclarar este cdos, que 4 primera vista pare=
cia impenetrable. Estas diferencias tan multiplica=s
das son susceptibles de reducirse 4 un corto nu=
mero de ordenes principales que pueden servir
para la formacion de clases ; y es ficil determinar
en cada clase modificaciones secundarias con las
que podrén establecerse espécies. Llamo tempera=
mento la variedad orgdnica fundamental , y 4 los
caractéres mas individuales les doi el nombre de
idiosincrasia. Cada hombre pues, tendrd sn tem=
peramento y su idiosincrasia , cuya determinacion
manifestard con exactitud la organizacion que le
es propia. Defiviendo rigurosamente estas dos ba=
ses de la clasificacion , y describiendo con toda
claridad sus causas , mecanismos y efectos , creo
que la doctrina general de los temperamentos se
establecera sobre fundamentos sélidos.

Es tal la precision que puede introducirse en el
lengnaje médico, adoptando estos prineipios , que
combinando el fisitlogo cada una de las idiosin=
crisias con uno de los temperamentos , coordinard

d su gusto todas las constitnciones conocidas, y
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apfialara sus caractéres distintivos eon tanta exacm
titud que podrd preveer , no solo el modo de obrar
de todos los drganos, mientras el estado de sa=
Iud, sine tambien los fendmenos remotos 6 locas
les de las Tesiones orginicas , v Ins resnltalos pro=
bables de los diversos métndos enrativos. Los sigs
nos que no poded deseribir por este*medio son los
moas fugazes . aquellos que fijan la fisonomia pro=
pia de cada individuna, y que se refieren 4 los gras
dos relativos de desarrcllo y energia de los ele=
mentos eompunentes ; pero podra dar 4 conocer
los mas notables por medio de ciertas formulas
descriptivas ; y los que llegnen 4 escaparse enteras
mente de la plama de nn médico prdctico , serdn
insuficientes para producir una modificacion esens=
cial en la tedrica, 6 en la prictica. Deberin cone=
siderarse como aquellas fraccionés sumamente pe=
queias que se desprecian en los cidlculos mas rie
gl.lr‘(“lsns.

En el hombre , solo hai tres estados (que mere=
cen el nombre de temperamento , es decir , cuyo
influjo sea general ¢ inmediato sobre la organi=
zacion, Estos tres estados dependen del aumento
de desarrollo y accion de los sistemas sanguineo ,
linfitico y nervioso, Unos y otros tienen de co=
mun y caracteristica el modificar todas las partes

del cuerpo , y que la accion normal 0 morbifica de
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estas partes reciba una direccion especial de cada
uno de ellos. En los movimientos esternos , en las
acciones mas disimuladas , y en los sintomas de
las enfermedades , no deben perderse de vista los
fenémenos que resultan de la demasiada enerjia
de uno de estos tres sistemas orgdnicos ; se ma=
nifiestan en todos los momentos de la vida, é im=
primen cn toda la economia un caracter indeleble.
Penetrando los aparatos sanguineo , linfdtico y
nervioso en todos los tejidos, d lo nénos, en aque=
llos que son mas importantes y activos , es indis=
putable que en todos deben encontrarse sefiales
de su desarrollo relativo.

Los temperamentos pueden combinarse entre
si: he aqui porque vemos un gran numero de per=
sonas (ue son 4 la vez sanguineas y nerviosas ,
linfaticas y sanguiaeas , nerviosas y linfaticas, Sin
embargo se hallan mas comunmente las primeras
combinaciones que la tercera.

[xistiendo un temperamento determinado , ya
simple , ya complicado , pueden al mismo tiem=
po, uno 6 varios érganos de los mas importantes
de la economia , estar dotados de una enerjia mas
considerable que los demas , y esta snperioridad
de accion comunica al organismo un caracter es=
pecial , pero secundario , que nunca el médico

debe desatender ; esto es d lo que yo llamo idiosin=
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crasia. Puede haber tantas como visceras principa=
Jes encierra la economia, 6 aparatos orgdnicos de
segundo 6rden , cuyas simpatias sean mui manifies=
tas, y Que imprimen una direccion particular en
los movimientos vitales,

Por lo regular, solo hai una idiosincrasia en ca=
da individuo ; es decir, que en cada uno no hat
mas que un Organo que sea mas sensible 6 vigo=
roso que los otros; algunas vezes , no ostante , se
ve lo contrario ; en este caso se observan muchos
puntos de concentracion 6 de salida de movimien=
tos orginicos ; y se combinan varias idiosinerdsias
con un temperamento que tal vez estd el mismo
ya complicado ; esto hace mai difteil la deserip=
cion de la constitucion del snjeto.

Me consta que , segun el Icngu.'-jo de muchisi=
mos médicos, la palabra idiosincrasia indica ‘un
estado especial , pero oculto € indefinible , de la
organizacion individual ; y podra quizas considerar=
se como una innovacion reprehensible la acepcion
que aqui le doi. Pero me parece conveniente li-
mitarse 4 sefialar con exactitud todo lo que pre=
senta de notable la constitucion de un sujeto 5y
en caanto 4 aquellos estados obscuros que escapan
4 nuestras investigaciones , es bastante indtil pre=
tender senalarlos por medio de una espresion pros=

pia. kil médico nunca debe tener mas t€rnzinos (que
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idéas perfectamente determinadas ; perjudica siem=
pre 4 los progresos de las ciencias la introduccion é
conservacion en su lengmje de espresiones que ni
indican objetos materiales , ni fenémenos bien ob=
servados, Estas grandes palabras, idiosincrasia, pre=
disposicion individual, y otras semejantes que d cada
paso se encuentran en las pdginas de ciertas obras ,
por lo regular no sirven mas que para ocultar la
ignorancia del escritor que las prodiga. La facilidad
con que se hace uso de ellas en casi todas las frases,
y el placer que tienen los lectores en respetarlas
eximen de ﬁjur exaclamente el valor que conviene
darles. Unos las presentan exentas de ideéas bien de=
finidas , otros las admiten del mismo modo ; y si se
verifican discusiones, degeneran en logomiquias in=
terminables , de las que no puede sacarse cosa 1il.
Hai temperamentos ¢ idiosinerasias que nazen con
el sujeto , y qne le fueron transmitidos por la ge=
neracion 3 otras vezes, sou prodacidas estas modie
ficaciones constitucienales por las revoluciones que
indican las diversas épocas de la vida y finalmente
se ve , en muchos casos , que la educacion , mé=
todo de vivir, el clima, ete.« ., cambian insensi=
blemente la organizacion de un niio, producen
el desaprollo de ciertos drganos y la completa mu=
danza de la urg:miz:—;cfnn pi"imilivu. El r_)hicto de la

educacion fisica y de la gitnndstica médica, es pro=
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porcionar la destruccion de un temperamento po=
co favorable , corregir una idiosincrasia viciosa, v
hacer que les sucedan estados mas provechosos.
Pertenece al plan de esta obra tratar de los por=
menores interesantes que acompafian & estos su=
jetos ; deben fijar tambien nuestra atencion otros
varios puntos de la historia de los temperamentos
¢ idiosinerésias , pero se hablard de ellos cuando

se trate de cada uno de estos estados en particular.
ARTICULO PRIMERO.

DE LOS TEMPERAMENTOS EN PARTICULAR.,
§. 1.0 Del temperamento sanguineo.

Los principales caractéres de la constitucion
sanguinea son el desarrollo considerable de los
vasos que contienen sangre , la abundancia de es=
te lignido , el voltmen, la fuerza y ausceptibi!ie.ln(l
del corazon. Los snjetos dotados de ellos, tienen
generalmente el pecho ancho y bien conformado ,
la respiracion facil y regular , la hematdsis mui
activa , la asimilacion ficil y estensa ; los 6rganos
digestivos gozan de un grado conveniente de es=
citabilidad , y obran del modo mas enérjico so=
bre las sustancias alimenticias ; la sangre estd llena
de materiales perfectameute elaborados: sus vo=

luminosas artérias terminan en un sistema capilar




20 DEL TEPERAMENTO SANGUINEO

mui descubierto y que distribuye con regnlaridad
en todos los tejidos la materia nutritiva ; es tal la
organizacion de toda su mdquina que se observa
una peufecta armonia de accion en todas sus par=
tes : ultimamente , parece que el temperamento
sanguineo es el mas favorable para la larga con=
servacion de uga perfecta salud.

Los misculos, que toman casi inmediatamente
en la sangre la fibrina que constituye ls base de su
textura , los miisculos repito, son susceptibles, en
algunos sujﬂus , de adquirir un volumen considera=
ble y una fuerza estraordinaria. Los hombres dota=
dos de la idiosinerasia muscular, dada 4 conozer bajo
el nombre de temperamento atlético, presentan to=
dos los atributos esenciales de la constitucion san=
ginea ; esta constitucion es el tipo primitivo de su
organizacion : pero sea en razon de una disposi=
cion innata , sea en razon de una educacion , du=
rante la caal fueron muchos los ejercicios gimnis=
ticos , los musculos en tales snjem_s, $ON escesi=
vamente nutridos, y su potencia contrdetil excede
con mucho 4 la de otros hombres. Becudrdense
las descripeiones hechas por los historiadores ro=
manos , de los pueblos bdrbaros gue desde el
norte de Europa se arrojaban sobre el déhil im=
perio ; recorranse los escritos antiziios sobre la

conformacion de sus atletas ; examinense entre no=
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sotros los hombres cuya iuerza muscular llega a
su mayor grado , y especialmente al qué, con el
nombre de Hércules del Norte , es objeto de la
curiosidad publica , y sera facil persnadirse de que
la organizacion de todos estos individuos esta ca=
racterizada por un temperamento sanguineo que
coexiste con la idiosincracia niuscular. Efectiva=
mente , ¢ de donde podrian recibir los musculos
materiales reparadores en bastante cantidad y bien
elavorados para sostener los prodijiosos esfuerzos
i que se les somete , sino de una sangre abundan=
te y arrojada con fuerza por un corazon mui vigo=
roso ? g Y qué temparamento presenta estas con=
dicionenes grado mas eminente que el sangunineo ?
Si los sujetos atléticos son dificiles de alterarse ,
si sus facultades intelectuales estin poco desarros
lladas gno depende esto de que estando sus muss
culos en una accion continua , se ejercita poco el
sistema nervioso que preside 4 las funciones del
entendimiento, y adquiere por consiguiente poca
capazidad ? Ademas, no es exacto pensar que la
fuerza muscular y las facultades morales estén ,
por lo general , en una razon inversa de desarro=
llo : puede en efecto suceder que, cuando una de
estas funciones es escesivamente activa, se debi=
liten las otras ; pero, en casos estraordinarios , no
se observa una desproporcion semejame » ¥ hai
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muchos hombres que soun 4 la vez mui robustos y
de mucho talento.

El sistema nervioso 5 y con especialidad el en=
céfalo , siendo vivamente escitado por la masa de
liquido que arroja el corazon con violencia icia el
crineo , es susceptible de adquirir , en sujetos san=
guineos , mucho desarrollo, y una accion libre,
ficil , regular y muchas vezes notable en sus re=
sultados. Sin embargo , las personas de que se tra=
ta son, al parecer , mas aptas para sentir con vi=
veza, para multiplicar y variar sus sensaciones ,
que para conservarlas y examinar todos sus ele=
mentos. Las impresiones que reciben son mui pa=
sajeras , para que se vuelvan con facilidad pensa=
dores profundos. Su organizacion es mui mdévil y
flexible , para que puedan detenerse mucho tiempo
en la consideracion de una misma idea : todo los
distrae ; el suceso mas insignificante, la mas leve
sensacion , son suficientes para divertir su imagi=
nacion y hacer imposible la meditacion.

Al temparamento sanguineo se uuen frecuente=
mente las idiosincrdsias gidstricas y genitales. En
el primer caso , se entregan los snjetos con esceso
4 los placeres de la mesa; en el segundo, son

notables, ya por la irhpeluosidad de sus apetitos,
ya por la inconstancia de su voluntad. Pero lo
que parece mas fuudamental en la constitucion
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sanguinea , es una continua alegria , una indife=
rencia estensiva 4 los olrjelos de mayor importan=
cia, y una inclinacion mui manifiesta 4 adoptar
los principios del epicurismo y septicismo.

Los sujetos sanguineos tienen los vasos capila=
res, que conlienen sangre, mui descubiertos y
sensibles ; estan dispuestos & padecer inflamacio=
nes 'y hemorrigias. Las eausas mas leves, los es=
timulantes mas pasnjeros y 50N suficientes para ese=
citar el tejido vascular , para hacer concurrir 4 €l
el liquido, y para poner rubicundos los tejidos que
son nataralmente blancos. Las pruebas de esta
asercion se adquieren , observando la facilidad con
que se ponen rubicundas las mejillas de los sujetos
que son a la vez mui sanguincos y mui susceptim
bles , particularmente durante la adolecencia, épo=
ca de la vida en que no se halla todavia embota=
da la sensibilidad , y en que no ha adquirido el
habito bastante dominio para sofocar los efectos
de las emociones mas profundas,

Las irritaciones de los vasos capilares sangui=
neos casi siempre son acompaiiadas , en la varige
dad orgdnica que examinamos , de fendmenos lo=
cales y generales mui sefialados, y que han dado
mdrgen 4 que se consideren. estas afecciones come
esencialmente activas por la mayor parte de los
médicos. En otro capitulo espero demostrar que
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la violencia de los sintomas en las enfermedades,

depende de la organizacion de los sujetos, que °

varia en razon de esta organizacion , y que es in=
exacto servirse de ella para atribuir una naturaleza
activa 6 pasiva a la lesion local.

Como quiera que sea, las oscilaciones de los
vasos capilares se aceleran en virtud de las irrita=
ciones que los afectan ; 1a marcha de las enfer=
medades que producen estas irritaciones, tiene
casi siempre un grado superior de agudeza ; una
muerte pronta, 6 unaresolucion igualmente rdpida,
é una supuracion que no tarda en presentarse , he
aqui sus terminaciones mas comunes. En perso=
nas sanguineas , se ve raras vezes pasar la lesion
al estado crénico, y afectar secundariamente los
vasos capilares blancos. Cuando no termina com=
pletamente , el tejido afectado se condensa, se
carnifica , y los vasos capilares rojos conservan
tambien su superioridad.

El corazon , en sujetns dotados de constitucion
sanguinea, es el drgano cuyas simpatias son mas
multiplicadas y de gran fuerza. Es la viscera mas
activa de la economia, todas las impresiones le
alteran ; las irritaciones mas leves produzen la
aceleracion de sus movimientos. El exdmen del
pulso, es cierto que suministra siempre , sea el
que fuere el tempéramento del enfermo , signos
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apreciables relativamente al diagndstico y pro=
nostico de las lesiones orgdnicas ; pero solo cuan=
do el sistema sanguineo es mui manifiesto y mui
susceptible de vivas impresiones , son mas veridie
cas las ilaciones gue suministran los movimientos
cirenlatorios. En este caso, puede compararse el
aparato sapguineo 4 un termometro cuyo liquido ,
muni dilatable , esperimenta grandes variaciones con
motivo de débiles desérdenes en la temperatura;
miéutras que en hombres org;mizados de otro mo=
do . el mismo aparato se halla en el caso de aque«
llos instrumentos imperfectos cuyo liquido, dema=
siado denso, esperimenta movimientos oseuros y
dificiles de apreciar, solo enando el grado de ca=
lor tuvo modificaciones ya notables.

Es demasiado importante en la medicina pric=
tica la doctrina relativa 4 las diferentes espe=
cies de pulsos y 4 los signos que suministran en
las enfermedades, para que me sea permitido no
parar la atencion del lector en la teoria de las mu=
chas variedades de que es susceptible el movi=
miento circulatorio. .

Los médicos mas célebres de la antigiiedad die=
ron el justo valor 4 los signos que suministra el
pulso en las enfermedades, Se ocuparon larga=
mente de ¢l, Hipécrates , Galeno, y priucipal—
mente Heréfilo. Casi nunca omite el padre de

4
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la medicina sciialar los caraciéres de las pulsacio=
nes en los enfermos de quienes nos transmite ob=
servaciones admirables. Comparando , Herdfilo 5
las pulsaciones arteriales d las notas de musi=
ca, creyo presentar un medio mas exaeto y fi-
cil de reconocer y describrir sus numerosas mo=
dificaciones ; pero su teoria, reproducida ; 6 mas
bien disfrazada, & mediados del dliimo siglo por
F. N. Marquet, se halla conm razon enteramente
abandonada. Galeno reunié en sus obras todo lo
que poseia de mas interesante sobre el pulso la
medicina antigua ; agrego sus observaciones pro=
pias ; entre ellas se advierte una que fundd su re=
putacion , y que es demasiado conocida para que
se reproduzca aqui,

El arte esfigmica se Ilevd la atencion de los mé=
dicos comentadores de los siglos quince- y diez y
seis. Santorio inventd el pulsilogi» , especie de
instrumento por medio del cunal pretendia poder
medir con exactitud la fuerza , frecuencia y demas
relaciones que tienen entre si las pulsaciones arte=
riales. Pero es preciso que nos acerquemos al es=
paiiol F. Solano para hallar una ilacion de ch=
servaciones nuevas y delicadas, que deben servir
de base 4 este importante arte. Despues de este
célebre médico , los pricticos mas ilustres y Juis=
cicsos de Europa se ocuparon del mismo objeta
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con mas 6 ménos feliz éxito : Pedro Senac , Thed=
filo Bordeu, Henrique Fouquet, Jorge Zimmer=
mann, Antonio de Haen, Juan Kempf, ete.,
son los que han perfeccionado el método de in=
vestigacion del pulso,y la determinacion de los
signos 4 que da mérgen en las enfermedades. Intd=
il serfa analizar aqui les trabajos de estos grandes
maestros ; peraiitaseme decir que las vivas contro=
vérsias de que fueron objeto sus observaciones y
teorias 4 fines del tltimo siglo y prineipios del
actual , manifiestan que la mayor parte de las di=
visiones y caractéres establezidos por ellos eran
demasiado sutiles paraque las abrazasen todos los
practicos ; tambien es probable que los inventores
se dejaron seducir algunas vezes por apariencias
falazes , y que el gusto de novedad 6 el deseo de
distinguirse los estravié demasiado.

La teoria del pulso estriva en la determinacion
de los caractéres que imprimen en las pulsaciones
del corazon las lesiones de cada érgano , 6 los di=
ferentes perfodos de la misma lesion. Es indispen=
sable el estudio de estos caractéres , y es tan facil
conozer algunos de ellos, como es comun ver
confirmados por la esperiencia los pronésticos fun=
dados en la observacion de los mismos. Asi pues,
deben ser familiares 4 todos los médicos instrui=
dos y pricticos el pulso indicador de hemorrigias 5
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del sudor , de diarrea , el que acompana 4 las gasa
tritis y & las perineumonias.

Las modificaciones mas notables del pulso son
las que resultan de su frecuencia y diversos gras
dos de contraccion y dilatacion de la arteria, El
pulso frecuente es signo siempre de una viva ir=
ritacion; y en tanto que eu las enfermedades no
se perciba que las vibraciones de la arteria son
mas lentas , mas suaves, y mas separadas unas de
otras , debe insistirse en el plan antiflogistico , y
considerar la afeecion ecomo no terminada. Este
precepto no admite escepcion ; al profesor Brouss
sais se debe el haber dado & conocer perfectamens
te todas sus consecuencias prdcticas. Sin embargo,
nara la determinacion de los caractéres del pulso ,
en la aplicacion de esta observacion d todo lo que
es relativo a4 los fendmenos morbosos , debe aten=
derse con cuidado i laedad, sexo y susceptibilidad
del sujeto ; las induceciones suministradas por la
circulacion serfan sospechosas , si todas las demas
funciones se reuniesen para anular su valor. Efec=
tivamente , se yen sujetos cuyo corazon es de tal
modo sensible y mévil , que , aun cuando se co=
nozca entriron en la convalecencia y que estdn
proximos a recobrar una salud perfecta, permaz=
nece en ellos el pulso frecuente y vivo, Este {e=
nomeno es tambien muchas vezes resultado de
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tina especie de hibito contrahido por el corazon,
y que hace snbsistir los movimientos desordenae=
dos de este Grgano despues de haber cesado la ire
ritacion que los habia produzido. Nada hai abso
luto en la medicina, la penetracion del préctico
consiste en distinguir todas las distintas combinae
ciones de que soun susceptibles los fenémenos.

La demasiada frecuencia del pulso easi siempre
es acompaiiada de la pequenez y concentracion de
las pulsaciones de la arteria. No creo necesario
referir observaciones particulares en apoyo de un
hecho que el exdmen de los enfermos comprueba
cada dia. Estos dos fendnienos solo coexisten con
tanta frecuencia , porque son resnltado de una
misma causa , la grande irritacion de los drganos.
Parece en efecto que , llegados 4 un cierto grado
la sobre=escitacion de los vasos capilares y el do=
Tor de los drganos , ](:jns de desarrollar los mo=
vimientos del corazon , encadenan al contrario la
accion de este drgano , el que se njila violenta=
mente y solo se dilata con trabajo. No debe pers=
derse de vista que entdnces ho es la debilidad 1a
que se opone a las contraceiones del corazon, si-
no que la irvitacion que esperimenta simpaitica=
mente . es la que hace dificil ¢ incompleto el ejers
cicio de sus funciones. La prueba de esto nos la
suministran los efectos de la dieta, de las sangui=
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juelas, de las bebidas atemperantes al principio de
las gastro=enterilis y de las peritonitis violentas. En
las hérnias, despues de haber hecho desapare=
cer la estrangulacion , se ve que el puso se des=
arrolla, que los movimientos circulatorios son mas
libres y ficiles , y sin embargo , ni las depleciones
sanguineas , ni la dieta, ni la incision de la avers
tura abdominal , son medicamentos tonicos en sen=
tido de los terapéuticos brounianos.

& Cual es puesla causa de la plenitud y dilatacion
del pulso que se observa durante ciertas irritacio=
nes, cuando otras lo vaelven pequeiio, duro, con=
trahido y casi convalsivo P

Cuando las partes inflamadas son blandas , es=
pongiosas , fdcilmente dilatables y que tienen po=
cos nervios, el pulso es lleno, descubierto, Ia
arteria hiere con fuerza el dedo del que pulsa : he
aqui las pulsaciones que caracterizan la inflamacion
de los tejidos laminosos del pulmon , higado , ba=
20 y de todos los 6rganos parenquimatosos. La eire
culacion se acelera entonces , corre la sangre con
rapidez todo el aparato vascular , la dilatacion del
corazon es activa € incompleta, y se contrahe este
organo con una fuerza y frecuencia que estan en ra=
zon de la violencia de la flegmésia (siempre que
esth no sea OXCCSi?a )- Las Pa'l'..es dcl c“ef‘[)ﬂ mas

distantes del focus de la enfermedad , estin encene
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didas , calientes y turgescentes; la piel y las mema
branas mucosas estdn irritadas , y los movimientos
vitales son mas rdpidos y violentos en todas partes.

Mr. Broussais opina hace mucho tiempo que
la irritacion de los vasillos capilares produce un
obstitalo en la cireulacion que es causa de la ple=
nitud y dureza del pulso (1). Atribuye 4 este obsw
ticulo todos los desérdenes que se observan en el
cutso de la sangre mientras las inflamaciones de
los drganos parenquimatosos. No me parece ine
dispumhlr‘ esta teoria. Con efecto , se observa un
pulso grande , lleno y descubierto , despues de
ejercicios violentos de todo el cuerpo , tambien se
observa cuando uno de los miembros, el brazo
por ejemplo, se pone selo en movimiento , y dla
verdad no hai eptdnces obsticulo en la circnlas
cion: esta, al contrario., se halla Lien claramente
acelerada en las partes r‘j:_rrrit.’nfas. Los caractéres
del pulso de que se trata, son tambien notables
durante las irritaciones muni leves de la membrana
mucosa gastro=intestinal ; y con todo eso, en este
cis0o, no hai un impedimento de la circulacion
mas considerable que eunando es mui violenta la
inflamacion, Los flegmones sub=cutineos mas cire

cunacuptos i lo: furtne nlus menos volmmnosos,

(1) Lecciones el Dr. Bra

tilcas, en 8.¢ Paris | 1

5 '-'-'!i';.f'L Ls F.e 9] ;h'-'IS rrns-
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producen tambien estas modificaciones del pulso,
aun cuando el obsticulo, si es que existia , debiee
se reduzirse 4 cero , en razon del corto plimero
de vasos capilares afectados. Hai mas , Mr. Brouss
sais , cuya teoria solo impugno aqui desconfiando
de 1a exactitud de mis observaciones , Mr. Brouse
sais , repito , establecié , con todos los fisidlogos ,
que la irritacion de los vasos capilares provoca la
aceleracion de sus vibraciones 6 de sus oscilacic=
nes circulatorias : luego ; como este movimiento
mas rdpido puede producir un obstdculo al curso
de la sangre en estos mismos vasos? El profesor
Broussais cita muchas vezes por ejemplo la infla=
macion del pulmon. Pero ; quien no percibe que
si en este caso hubiese un impedimento en la cir=
culacion , no pasaria el lignido por el 6rgano sino
con dificultad , que llegaria en corta cantidad 4
las cavidades izquierdas del corazon , y que desde
entdnces tendria el pulso caractéres opuestos 4 los
que en €l se notan en la pneumonia? Cuando la
ﬂégosis es eseesiva, y que la sangre, que con=
curre y se retiene en el lejido pulmonar, no pue=
de ya salic de ¢l, el pulso esta blando y la arteria
casi vacfa , porque el ventriculo izquierdo no re=
cibe ni arroja en la aorta sino poco liquido 4 la
vez. Lios préicticos ejercitadns no se dejan engafiar

por esta debilidad aparente : prescriben las eva-
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cuaciones sanguineas ; y cuando un pulso di!nmdo
y frecuente , una espectoracion ficil , son los fe=
lizes efectos de esta prictica J se dird que se forma
un obsticulo en la circulacion , é que el existente
se disipa?

La maguitud , la plenitud y fuerza del pulso en
las inflamaciones de los organos pare nquimatosos
no deben , pues, atribuirse Yinicamente & un in=
ﬂnjo mecduico , produe ido por los vasos capilares
irritados, sobre los movimientos circulatorios ; esta
causa tampoco contribuye para nada en la peque=
fiez , concentracion y dureza de las pulsaciones.
arteiales durante las flegmasias de los tejidos mu
dénsos o mui abundantes de filamentos RETVIOSOS.
En esta parte debe tenerse en consideracion el
ejercicio de las leyes vitules, cuyo poder predo=
mina siempre ; ellas solo permiten un lugar se=
cundario a las fuerzas que administran los cuerpos
inorgdnicos. Seguo mi opinion , es preciso atribuir
especialmente a la diferencia de impresiones sim=
paticas wransmitidas al eorazon por]ns Grganos it
flamados , las modificaciones que se observan en
Jos movimieatos de esta viscera y por consiguiente
en el pulso. Cuando el dolor es pequeio ., que la
parte afectada se dilata con facilidad , que ro se
manifiesta el eretismo nervioso, acelera sns mo=

vimientos el corazon ; pero se dilata cuanto pue=




B4 DEL TEMPERAMENTO SANGUINEO.

de , y recibe de las venas una grande cantidad de
liguido , que arroja al mismo tiempo en el arbol
arterial por medio de una contraccion firme y
completa, De aqui deriva el cardicter fundamental
del pulso que es propio de las grandes irritaciones
de los gruesos manojos capilares. Que las arterias
reciban, en algunos de estos casos, mas cantidad
de sangre de la que vierten en los tejidos 4 do pes=
metran , es posible pero mui dudoso y esta cire
cunstancia solo determinaria la mavor dureza del
vaso , sin inflair en nada sobre la paturaleza de
la contraccion del corazon , que distingne esen=
cislmente las diferentes especies de pulsaciones.
En casos opuestos, es decir , cuando el pulso es
pequetio y opri:n-idn, es tal el inflojo nerviose, que
el corazon se presta eon dificnltad 4 la enteada de
1& sangre 5 in que as‘rr:j': E_:r(’(:ii)il.nl.lmerHF' fn [:1
a!‘leria en f." momento que I‘ﬂ(:i!;(' nna ]”“?T‘I("flﬂ
cantidad. El pulso puede ser enténces mui duro,
y efectivamente lo es lus mas de las vezes . ya sea
porque estian oprimidos los canales arteriales sobre
la coluna de lignido gne eivcula por ellos, y que
sus tnicas partioipan del eretismo de) corazon , 6
porque el sistema capilar se nicga & admitir 1a san=
gre, 6 en fin, y esta opinion me parece mas pros
bable , porque se rennen estas diferentes calsas ¢

Ympiden el movimieuto circulatorio.
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Las demas variedades de pulso, tan fastidiosa=
mente multiplicadas por los autores, y para cuya
- esplicacion se esforzé tanto suimajinacion , deben
referirse todas a relaciones simpdticas semvjnntes.
FEfectivamente , cada érgano esti unido al corazon
por medio de una simpatia mas 6 ménos estrecha;
pero , en razon de su lf-jidn y de su importancia,
modifica de un modo especial los movimientos del
centro circulatorio. Asi, la flegmasia del estémago
produce un pulso diferente del que promueve la
flogosis de los intestinos gruesos; y en uno y otro
caso , se contrahe el corazon de distinto modo
segun que la membrana mucosa esti solo irritada ,
6 que las tinicas museunlar y peritonial participan
de su lesion. Aun cuando sea solamente afectada
la primera de estas membranas, varia tambien el
pulso segun el sitio especial que ocupa lairritacion
en una 1t otra de las partes que la componen. Asi
en el colico metdlico casi nada indica la pulsacion
de la arteria , mientras que es modificada de un
modo singular en las enteritis propiamente dichas ;
se sabe que el pulso, en la inflamacion agnda de
la membrana mucosa de los intestinos gruesos , se
diferencia del que existe en aquellas diarréas que
parecen ser prodacidas por la simple escitacion de
los foliculos secretorios. Me seria ficil multiplicar

estos cjemplos ; pero dejo dicho demasiada sobre
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esta materia paraque no lé quede dada alguna al
lector.

El pulso , relativarénté 4 los diferentes perfos
dos de las enfermedades, varia en razen de las
modificaciones sucesivas que esperimentan las par=
tes enfermas 3 y los caractéres que presenta conss
titnyen uno de los medios mas veridicos que pos
Seemos para reconocer las mutaciones sobreveni=
das en estas mismas partes. Hai mas todavia, el
corazon participa de estos influjos simpdticos que
anuncian la cesacion repantina & la mudanza de
las irritaciones, y el pulso es el indicador mas exaca
to dé las crisis : sus modificaciones llegan 4 sefia=
lar hasta el érgano que serd sitio especial del es=
fuerzo erftico , y el “Lplidﬂ qne debe espelerse,
Dependiendo todos estos fendmenos del ejercicio
de la misma lei, deben ser agregados 4 los mis=
mos principios , ¥ su conocimiruto es uno de los
elementos mns seguros de felizés resultados en la
practica médica,

Sin t‘nﬂ)(u‘go, solo se tendria una idéa inexace
ta € incompleta de los efoctos simpdticos de las
irritaciones sohre el movimicnto eirculatorio ; si
nos limitdsemos al exdmen de 1as mutaciones que
produzen el drden ., fuerza y libertad de las con=
tracciones del corazon, Ejerzen sobre tode el sis=

tema cnpilar noa aceion no ménos nolble , y que
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es importante analizar en fisioldgia patoligica. En
efecto , la circulacion solo podrd ser regular ep
tanto que las dos potencias opuestas, el corazon
y el sistema capilar general , conservan tal equis=
librio que el uno no huga pasar a las arterfas sinq
una cantidad de sangre igual , con corta diferen=
cia, 4 la que el otro descarga en las venas. Es evis
dente que si el drgano principal acelerase sus con=
tracciones , y arrojase en los vasos mas liquidg
del que puede recibir el sistema capilar, las ar=
térias se dilatarian prounto desmedidamente, ylaciys
culacion se efectuaria con mucho impedimento ¥
dificultad : y reeiprocamente , si se aumentase la
actividad de los vasos capil_ares . mientras que el
corazon permaneciese iu_értc., la sangre se acumus
laria en el sistema venoso s Y tambien se verifica=
ria el mismo resultado. Durante las irritaciones
vasculares, y en sujetos pletaricos, se observan
bien algunos casos que. parecen tener relacion con
aquellos ; pero pur lo regular el desorden es po=
co considerable , y la harmonfa de las difergntes
partes del aparato circulatorio no se destruye en
términos que se detenga el movimientg del li=
guida,

El lugar inflimado no estj aislado en medio del
cuerpo ; sus comunicaciones no se limitan al cora=

zon, cerebro y estéinago ; estdn en relacion con toda
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la organizacion , y modifica la accion vascular en
todos los tejidos. Durante las flegmdsias pul=
monares , gastricas, serosas, y durante los fleg=
mones esternos , al mismo tiempo que el corazon
se altera , la piel se pone mas rubicunda y calien=
te que en el estado natural ; se manifiestan en ella
diversos exantemas , y se irritan simpdticamente la
membranas mucosas : todo dd 4 conocer upa ace=
leracion de movimiento en todos los sistemas ca=
pilares. El sistema nervioso es el ajente de todas
estas comunicaciones ; es el que transmite a la vez
al corazon y i todas las demas partes del cuerpo
la impresion que resulta de la irritacion local ; se=
gun la naturaleza de esta-impresion, o0 en otros
términos , segun el modo con que ha sido modifi=
cado el sisterna nervioso , aceleran 6 disminuyen
sus movimientos las diferentes partes del aparato
circulatorio. Empero , cuslquiera que sea el me=
canismo mediante el cual se pove en relacion el
conjunto de la economia con el lagar afectado,
me parecen incontestables los fendmenos coya su=
cesion acabo de esponer, y lo que prueba todavia
mas su realidad , es que , en sujetos sanguineos , sé
aumenta la disposicion 4 las inflamaciones en todos
los tejidos por la aparicion sucesiva de varias irri=
taciones locales. El sistema capilar al parecer con=

trahe en este caso el habito de la estimulacion in=
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flamatoria , y la flogosis se desarrolla con mucha
mas facilidad por que ha sido ya promovida muchas
vezes, pero en un grado débil ; por el influjo sime

pitico de las irritaciones anteriores,

§. II.' Del temperamento nervioso. -

El sistema nervioso se manifiesta, en la’ organis
zacion animal , al mismo tiempo que 50n necesa=
rios varios instrumentos para el-ejercicio de las
funciones ; su disposicion fisica se complica mus
cho mas en aténcion 4 que la misma médquina viw
viente estd compuesta de un sin nimero de ele=
mentos , y que ejecuta acciones mas multiplicadas
y variadas. Su funcion mas esencial al parecer es
servir de medio paraque se comuniquen entre si
todas las partes de la economia. Limitado el sis=
tema nervioso , en las especies ménos perfectas,
4 algunos filamentos aislados, flotantes en medio
de las visceras , sin direccion fija, y comunicin=
dose raras vezes entre si, adquiere sucesivamente
una eonformacion mas regular en animales mas
erecidos. Cuando una vez llega 4 suceder que son
mui numerosas las acciones en virtud de las que
debe el individuo hacerse duefio de los objetos ne=
cesarios para su nutricion 6 para la propagacion
de la especie , existe en el aparato mnervioso nn

sentro comun donde se reunen todas las sensacios
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nes, y que es el sitio de los fenomenos mas no=
tables y complicados. Seinialemos la sucesion y ens
cadenamiento de estos principales fenomenos.

El cerebro , ast se llama la parte central del sis=
tema nervioso , es un 6rgano comun & la vida ani=
mal y 4 la orgdnica. Las impresiones que recibe
son siempre las causas determinantes de su accion
cualquiera otra doctrina pareceria hoi easi ridicu=
la. Estas impresiones tienen su orijen, ¢ en las
paries internas donde el arbol neurolégico tiene
en cierto modo sus raizes, 6 en los organos de los
sentidos escitados por los objetos esternos. El
centro cerebral es intermedio entre estos dos ér-g
denes de espansiones nerviosas internas y esternas;
percibe las alteraciones recibidas por ellas, y re=
siste la accion de una sobre otra, y sobre los Or=
ganos de los movimientos.

Las partes internas, especialmente las membras
nas mucosas , parecen ser el sitio de, las primeras
impresiones que promueven el ejercicio de la po=
tencia nerviosa. La semsacion producida por el
transito en el pulmon de una cantidad mayor de
sangre no oxijenada, es, segun todas las probas
bilidades, la causa mas eficaz del primer movis
miento de inspiracion. Se intentd atribuir esta 4 la:
impresion verificada por el aire esterno sobre la

piel ; pero ficilmente se concibe que esta umpres
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sion en nada puede contribuir para hacer que se
dilate la cavidad del pecho, y que hallandose el
pulmon sobrecargado de una sungre que no i1
frié la elaboracion que acostumbraba recibir en
la placenta, debe esperimentar una sensacion pe=
nosa que, transmitida al cerebro, provoque la
accion de este sobre los musculos inspiratorios.
La sensacion producida por la primera inspira=
cion, debe ser aniloga d la que esperimentamos
cuando por algun tiempo queremos detener la res=
piracion. Si las fricciones en la piel , si las esti=
mulaciones esternas favorezen en los recien naci=
dos el primer acto de esta funcion, lo efectnan
sin duda porque avivan el cerebro , porque lo sam
can de su torpeza,y porque lo ponen en dispo=
sicion de que perciba la sensacion pulmonar, la
cual , hallindose aislada, no podia vencer la
inercia en que estaba sumerjido el centro nervioso.

Puede decirse lo mismo respecto a los primes=
vos esfuerzos para tomar los alimentos. Nadie dus=
da que aquellos movimientos vagos (ue hace el
niiio , que la succion de los cuerpos que se le me=
ten en la boca, y que la deglucion de los Hquidos
dejen de ser otras tantas acciones promnvidas por
sensaciones que tienen su orijen en la membrana
mucosa gistrica, sensaciones que son transmitidas

al cerebro, y que escitan su accion sobre los Or=

5
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ganos cuyos movimieatos son propios para hacér
que lleguen al estomago las substancias que reclas
ma este en cierto modo., No creo pueda ser im=
pugnada la exactitud de esta esplicacion , puesto
que ninguna otra causa mas que el hambre puede

hacer que el niiio procure y tome el pecho de sa

nodriza. Las admirables determinaciones del ins=
tinto en los animales son produzidas por sensacio=
nes internas andlogas; el orfjen del amor, de la
ternura waternal , y de todas lus pasiones cuyo
objeto es la propagacion de la especie , es preciso
atribuirlo 4 modificaciones promovidas en los dre
ganos gevitales. Estas pasiones , porque dependan
de una causa fisica, son mui respetables y dignas
de nuestra atencion cuando no son pervertidas por
los escesos que provienen las mas de las vezes del
estado de sociedad. No trataré particularmente del
instinto 3 pero haré una sola observacion y e€s;,
que debe enterderse por esta palubra el conjunto
de determinaciones escitadas por sensaciones ine
terpas , y que su historia fu€ hasta ahora tan obs=
cura porque se pretendid considerarlo como tnica
causa de las aceiones de los animales , siendo asi
que eslos gozan manifiestamente de facultades in=
telectuales mas 6 ménos desarrolladas , que modifie
cany perfeccionan los actos que nacen del instinto.

Los primeros ensayos , el desarrollo y perfegs
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cion de la accion cerebral , los debemos 4 nues=
wras necesidades ; ellas son la causa esencial y per=
manente de todas nuestras operaciones. En la pri=
mera edad de la vida, en el hombre civilizado , en
el salvajey en los animales durante toda su existen=
cia, el reposo sucede 4 las necesidades satisfechas,
y los 6rganos , solo cunando la necesidad se re=
nueva, empiezan de nuevo 4 obrar. Siendo escitado
el cerebro por el padezer interior, produze la accion
de los dérganos de los sentidos y de los musculos
de la locomocion. Los primeros examinan los ob=
jelos esternos, y reconocen aquellos cuya privas
cion les es dolorosa ; los segundos se apoderan de
ellos y los ponen en contacto con los drganos
que reclaman su presencia. Esta es la marcha mas
simple y nataral de los fenémenos. Pero cuando
una esperiencia repetida manifestd al individuo el
partido ventajoso que puede sacar de ciertos obje=
10s, y que estos hieren sus sentidos , enténces los
actos de que acabamos de hablar, se suceden en
un drden inverso. La impresion que causan en los
organos de los sentidos es transmitida al cerebro ,
y de este 4 todo el arbol neuroldgico , y por con=
siguiente & las visceras para las que estdn desti=
nados estos mismos objetos. Estimuladas estas vis=
ceras por dicha impresion , despiertan y manifies=
tan ( perdoueseme esta personificacion ) cuan agras
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dable les seria poseer los cuerpos que hieren los
sentidos. Al parecer incitan al cerebro 4 (ue man=
de y dirija los movimientos musculares propios
para satisiacer las necesidades que acaban de pres=
sentarse. De este modo escitado el estomago por
la presencia de alimentos, incita 4 su.ingestion;
ll.egrmdn a verilicarse un OTgasmio mas 6 menos cons
siderable en los organos genitales cuando vemos
una buena moza, eie , producen el deseo del céito,

La pasiones ardientes, los deseos violentos , SON
escitados por estas acciones combinadas de los
cuerpos esternos sobre el cerebro, de este sobre
las visceras , y de estas sobre el cerchro, Cnanto
mas grande sea la necesidad orginica, tanto mas
profunda serd la impresion produzida por el objeto
que debe satsfacerla, y tanto mayor serd la urs
gencia con que reclamard el organo su goze. Los
que tienen debilitadas sus facultades, nada los es=
tumula ; deseamos con tanta mas eficacia la poses=
sion de los nl)jctus » cuanto mayor es la propiedad
que gozan estos de escitar nuestros drganos y pro=
vocar el ejercicio de sus funciones. Llega tambicn
un término en que el deseo es tal que el ser se
ve obligado 4 ceder 4 las solicitaciones de las vis=
ceras, y que esarrastrado involuntariamente 4 dise
frutar el objeto de la pasion. Los efectos princi=
pales de estas emociones vielentas se manifiestan
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en los érganos con los que estin en relacion los
cuerpos que las promueven ; lo que indojo 4 Bi=
chat4 creer que el sitio de las pasiones existia en
estos mismos 6rganos. Pero basta reflexionar un po=
¢co sobre el mecanismo de estos ultimos , para cono=
cer el error en que cay6 este grande fisiGlogo (1)

A fin de concluir el rapido bosquejo de la parte

(1) Los organos reclaman muchas vezes el goze de cuer-
pos que nos estd pruhi\'iilln por las conveniencias y deberes
de la sociedad , porque la acciones que se necesiturian prac-
ticar para poseer estos cuerpos son contrarias d los intereses
de las personas con quienes vivimos, y tambien d los nues-
tros, De esta sitnacion viciosa resulta un combate interior, en
el cual no siempre sale victoriosa la razon, y que obligé d
admilir en el hombre dos potescias directorss de sus ac-
ciones Bl problema de lesislacion cousiste eu identificar de
tal modo los ivtereses individuales con los generales, que
j.'.mus ”F‘_l_'HE a 1‘#..'Iiﬂl‘i]!'5!.’ este comhqi.e_ T.u e{]nrtnr]r\tl mao-
ral debe dirijirse al mismo objeto, v desarrollar entre los cin -
dadauos tales principios , que hallen su felizidad en lus ac-
ciones que son tliles & toda la sociedad. Pero cuando no
exisle esta harmonia , los moralistas mas exactos , aquellos
que , desde Sucrates y Platon hasta el grande Fenelon, es-
tudiaron v conocieran mejor la naturaleza humana , opi-
nan que la razon debe sucambir delante de la accion ren-
nida de los cuerpos prusenles , y de los m‘gmmi que e.\iieu
Su’posesion, Asi ss que establecieron , por primer preceplo
de la pritica de la vietud , huir las ocasiones de dejur de Ser
virtaoso , y repeler con proutitud los cuerpos capizes de
escitar en nosolros pasiones que no podemos satisfacer sin

crimen. Solo en la fisiologia , es decir, en el estudio delas
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interesante que desempeiia el cerebroen la econom
mia animal , permitaseme afiadir que el ser, este
convencimiento interior de individualidad , cuya
naturaleza fué objeto de tantas discusiones, es un
resultado del ejercicio de la memoria que prueba
que el que esperimenta las sensaciones actuales, es
el mismo que esperimentd las anteriores. De aqui se
infiere que todos los animales , sintiendo y teniens

- do veluntad , no pueden reconocerse como in=
dividaos de un ser distinto, La existencia de este
fenémeno estd ligada 4 un cierto grado de desar=
rollo del sistema nervioso , 4 la presencia , en es=
te sistema, de una parte central que reune y con=
serva las sensaciones. Despdjese 4 un individuo
vivo de la facultad de recordarse ; limitado de res=
pente solo 4 las. impresiones actuales , ignorard si
ha vivido ya; estard siempre en el primer paso de
la carrera ; y ne pudiendo rennir dos sensacio=
nes, se aniquilard todo el jnicio interno del ser.

Hai mas, en un mismo sujeto pneden suceder=
se varios modos de ser, porejemplo , en el des=
orden cerebral que produce una gastro=enteritis
mui intensa , pierde muchas vezes el hombre el

conocimiento de toda su existencia anterior ; las

leyes que presiden 4 las acciones de la economia viviente ,
se hallae las bases de todas lasciencias gue tienen por objeto

1 : direccion al bien de las acciones huwanas.
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jmpresiones tamultnosss que se orijinan de las vis»
ceras inflamadas promueven la formacion de una
nueva serie de idéas, En el delirio que ajita 4 este
enfermo , no es el ser moral, que existia dorante
susalud , el que hablay racioeina ., s N ser nuevo
ereado por la enfermedad. Se ohserva el mismo
fenémeno en ciertas manias y en algunos otros ca=
sos de afecciones secandarias 6 primarias del cen=
tro cerebral. Si, despues de la eesacion de los
accidentes , se restablece la memoria , desaparece
este ser aparente 3 pero , en la existencia moral
del sujeto , se forma un vaoio p:-npnrcinnado 4 la
duracion del delivio. No sucede lo mismo cnando
la memoria queda totalmente abolida. Enténces el
enfermo (los fastos da la efencia presentan njem=-
plos de este caso) no recnpera el conocimiento
de lo que era dntes de sn afeccion ; el ser tems=
poral que existia mientras esta. se desvanece con
el desérden de las fanciones; empieza de nuevo
la existencia del homhre moral € intelectual ; ig=
nora lo que fué en otro tiempo , y es preciso vol=
ver 4 edncarlo nuevamente : se forma por tercera
vez un ser personal, ’

El delirio no es otra cosa mas que la forma=
cion accidental de una serie de idéas que no tie=
nen relacion con las sensaciones esternas presen=

tes que esperimenta el eufermo , ni con los resul=
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tados que habia deducido de sus sensaciones pre=
cedentes. Para que haya delirio , no es indispen=
sable que sea continua la falta de razon ; muchas
vezes solo es vicioso el punto de donde parte, y
el enfermo saca , de la opinion errénea que for=
mo , muchas consecuencias mui exactas. Nunca
debe darse el nombre de delirio 4 los desérdenes
permanentes de las facultades intelectuales 3 apli=
car una misma denominacion 4 objetos diferentes,
es confundir las cosas y las idéas Efectivamente,
el hombre , cuya particular organizacion no le pere
mite raciocinar habitualmente como los demas, no’
delira ; pero estd loco , y su locura puede depen=
der, 6 dela imperfeccion de las sensaciones es=
ternas , 6 de la disposicion viciosa del eerebro, 6
en fin de la seasibilidud demasiado activa de las
visceras que , obrando incesantemente sobre el
encéfalo , mantienen el ‘Sujt‘l.f) en una contiona
ajitacion , le distruhen del exdmen de los objetos
que le rodean, y se opounen al cjereicio y progre=
sus del conocimiento, Las causas que 4 en Sl..ljf'l.OS
cuyas facultades intelectuales gozan de toda su ins
tegridad , promueven el delirio , pueden determi=
nar la cesacion mas 6 menos completa , mas 6 me=
nos durable de la locura. La historia nos suminis=
tra muchos ejemplos de locos curados por violen=

tas conmociones cerebrales. El delivio propiamen=
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te dicho es p:ts.‘.aj'cl‘n; es prndt.mhlc; mas comun=
mente , 1.° por una violenta impresion moral que
wrastorna todas las idéas y destrnye , por mas o
ménos tiempo, su asociacion habitnal 3 2 @ por
deseos escesivos,y V. 8- cuando el hambre hallega=
do d su mayor grado ; cuando lanecesidad fisica del
amor , es mui grande, ete. : entdnees es tal el gris
1o de los érganos que el conocimiento ya no ejer—
ce libremente sus funciones, y que la pasion ar=
rastra a los actos mas estravaganies ; 3.9 por irri=
taciones considerables de diferentes partes del
cuerpo , y con especialidad de los Organos inter=
nos mas sensibles; en este caso, es resultado de
la escitacion que el punto irritado comuaica , por
medio de los nervios ,  la parte central del siste=
ma nervioso.

El desorden de las funciones intelectnales casl
siempre desaparece con la modificacion orginica
que lo habia producido ; sutisfecho el deseo, es
decir , :u'!uif:l.:-.dm los Organos, se disipa la exalta=
cion moral ; destruida la irritscion morbosa, re=
cobra el centro cerebral el ejeccicio de sus funcio=
nes acostambradas. Sin ewbargo , puedi_'-. persisur
el delirio , pasar al estado cronico, y ser habitual 3
enténces constituye diversos géneros de locura,
4 los que se dieron diferentes nombres , segun la

especie de asociacion de idéus establecidus en
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el enfermo. Esta continuacion del delirio depende
algunas vezes de que la slteracion cerebral fué
tal que ya en adelante no puede obrar el érgano
eon regularidad : de esta suerte el temor mui
grande , los golpes en la cabeza, las gastro=ente=
ritis intensas , dejaron frecuentemente sefiales in=
delebles en el cerebro. La prolongacion del des=
érden intelectual tambien puede reconocer por
eausa el paso de la enfermedad aguda, que lo ha=
bia escitado , al estado ¢rdnico. Se observan casos
de esta especie en ciertas gastritis 6 hepatitis ocul=
tas que son causa muchas vezes de la hipocondria.
Es un objeto de estndios secundarios , y mui
poco importante en la medicina préetica , lo que
Haman los fisioclogos naturaleza del delirio , esto
es, el género de idéas falsas que lo constituyen.
El delirio, con respecto 4 su naturaleza , presen=
ta en efecto tanta variedad de modificaciones , co=
mo diferencias se notan en el conocimiento de los
individuos. Unas mismas eausas producen , segun
los enfermos, todas las especies posibles de des=
érdenes de que es susceptible la razon. Este re=
sultado se esplica ficilmente , cuando se sabe que
1a organizacion fisica , el cnnj nnto de sensaciones
percibidas anteriormente , la naturaleza de las opi=
niones ya establecidas, son los elementos pasaje=

ros del actual estado del conocimiento en los
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hombres, y que presenta este estado por una par=
te diferencias infinitas , al mismo tiempo que por
otra, la naturaleza y vivacidad de las irritaciones
organicas , el grado de susceptibilidad nerviosa, la
violencia de la reaccion sanguinea , 500 otras tan=
tas causas que modifican incesantemente el inﬂujn
que ejercen las enfermedades sobre una facnltad
tan mévil por si misma,

Aates de proceder 4 la curacion del delirio conw=
viene examinar 4 fondo la naturaleza de las causas
que lo han producido y que lo sostienen. Cono=
cidas estas cansas , puede el médico obrar con
confianza ; sus métodos curativos se apoyan en
una base sélida, teniendo nna guia que siempre
le dirijird bien, en el estudio de los érganos irri=
tados. Pero dejo, aunque con sentimiento , este
importante objeto que mereceria tratarse con mas
estension ; lo que queda dicho del conjunto de
las funciones cerebrales, manifiesta cuan il pue=
de ser la medicina 4 la sicologia, y 4 qué climu=
lo de errores se esponen los metafisicos que no
han estudiado fisiologia , relativamente a las cir=
cunstancias que dirijen el orfjen , progresosy des=
ordenes de las facultades intelectuales.

Considerado el sistema nervioso jeor el practico
fisiologo !'mjn el punto de vista mas general é im=

portante , debe dividirse en tres partes distintas :




51 DEL, TEMPERAMENTO NERVIOSO.

el centro. las estremidades, y los cordones intermes
dios. Acabo de hacer el exdmen de las funciones mas
interesantes de la parte central. Los cordones so=
lo presentan al médico los conductores que cier=
tamente no son inertes, pero cuya acecion intima
es del todo desconocida, y sus enfermedades mui
obscuras. Parecen destinados esclusivamente para
transmitir al centro nervioso las impresiones reci=
bidas interior y esteriormente , y para comunicar
a los 6rganos del movimiento, en cierto modo ,
In drden de eatrar en dccion. Por si mismos no
tienen sensacion alguna , ni influjo vital sobre las
pirtes qne atreviesan en sn direccion. Pueden
compararse i aquellos eonductores enbiertos de
seda, resina, & metidos en tabos de vidrio . qne
sirven para (li:-ijir' los fluidos eléctrico & galvdnico
ea los aparatos de fisica, sin que esperimenten
iin!lrl:.'ﬁi“!] N]I{:”nf-i IHS 1":[""?”45 ‘-}lle I!‘S I.\lﬂ-’lll.

Las estremidades perviosas se dilatan en todos
los tejidos que ejercen funciones particulares , y
cuyos elementos eseuciales son la sensibilidad y
movilidad ; tles son los drganos de los sentidos ,
La piel s das membranas mucosas, Jos misculos,
lus 6rganos secretorivs, ete Al contrario, las par=
tes que son; sicmpre pasivas en la economia L
que solo son dtiles en razon de Ia resistencia de su

lextaray no son penctradus por los nervios ; tales
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son los tendones, los ligamentos, los carilagos
y los huesos. La libre comunicacion de las estres
midades nerviosas con el centro cerebril , no es
indispensable para la nutricion de los organos
en los cuales se dilastan dichas estremidades. La
prueba analogica de este hecho nos la suministran
los animales destitnidos absolutamente de nervios,
los tejidos de otros que tampoco los tiewen , y
cuya putricion sin embargo es completa y moi
activa. Lia demostracion directa consiste en la con=
servacion de los fendmenos de la nutricion dese
pues de destruidos todos los nervios de una parte,
6 despues de haber cesado sus funciones, como
se observa en varias parilisis de los miembros con
peérdida total de la sensibilidad Hai mas , todavia
puede desarrollarse en este 1ltimo easo la irrita«
cion de los vasos capilares sunguineos, como lo
observo M Hébréard , cuya reciente pérdida llora
la ciencia. Asi pues los nervios dirijen todas las
acciones especiiles y activas de los drganos ; les
comnnican la impresion que determing y diriem
jc sus movimientos . 6 eondneen al cerebro 1o
sensaciones reeibidas por ellos ; pero podrin vivir
todos los 1.ejir]ﬂs.. esto es, apropiarse los mate=
riales de sn nutricion, aun cuando esién privados
completamente de nervios.

Cuando los cordones nerviosos proceden direcs
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tamente del cerebro, en el mismo momento quse
se les liga 6 corta, se destruye el dominio que la
voluntad ejercia sobre las partes en que se distri=
buian , y el centro cerebral deja de percibir las
impresiones verificadas sobre estas mismas partes.
Una parilisis completa es consecuencia inmedia=
ta de estas operaciones (1). Pero en los animales
no estén todas las funciones sometidas al influjo
directo del cerebro ni al poder de la voluntad. Hai
otro sistema nervioso interior que dirije los movi=
mientos de las visceras. Esperimentos especiales
no permitieron probar cual seria el resultado de
la destruccion de los filamentos que componen
este sistema, 6 los ginglios que le sirven de cen=
tro. Es probable, no ostante, que a consecuen=
cia de estas operaciones se manifestaria una pard=

(1) Advirtamos de paso que el modo de considerar los
neryios como una serie de tubos enlazados unos con otros,
6 como filamentos mui delicados que tienen una estremidad
en el cerebro y otra en los tejidos ; este modo , digo, que
consiste en no ver en ellos mas que unos cordones que se
reunen , dividen y eruzan unos con otros sin que se coufun-
dan su fibras componentes, es inexacto. Efectivamente , se~

“gun esta teoria, la ligadura de un nervio produciria nece=
sariamente y para siempre la insensibilidad y la parélisis de
ia parte & donde va & distribuirse ; siendo cada filamento in=
diferente 4 todos los demas, no puede concebirse cual de-
be ser el uso de los plexos v de las anastémosis en los que

ejercen lus nervios [uncioues las mas complicadas. Por otra



DEL TEMPERAMENTO NERVIOSO. LY
lisis semejante 4 las de las partes esternas; pero
esta asercion , cuya exactitud fué ya admitida por
Legalois, no la presento sino como una conjetura
que no la apoya hecho alguno , y que por con=
signiente no tiene mas fundamento que la anala=
gia. No hai duda en que es perfecta esta analogia 3
sin embargo no deben admitirse los resultados si=
no con descoufianza , pues es ficil errar valiéne
dose de esta especie de demostracion,

El sistema nervioso interno es el Gnico que se
observa en los animales los mas simples, y cuyas
acciones sobre los cuerpos que los rodean son més
nos complicadas. Es suficiente al fetus humano,
quien recibe elaborados todos los materiales de
su nutricicn , y no tiene necesidad de entregar=

parte, la esperiencia demuestra el poco fundamento de la

opinion que impugno : se dividieron ¢ ligaron los nervios del
brazo, y sin embarga desaparecio la pardlisis producida in=
mediatamenle por estas operaciones ; el miembro volyvio 4
recobrar , poco liemipo despues ; su seasibilidad y la libertad
de sus movimientos. No puede suponerse una reunion del
nervio dividido 5 y aun cuando llegase d efectuarse, una
muititud de hechos inclinan d creer qne las comuvicaciones
ne pedrin restablecerse por en medio de la cigatriz. Es pre-
ciso pues admitir , en contradiccion de la hipdlesis general-
mente recibida , que i los diversos cordones nerviosos pue«
den suplir los cordones vecinos, en yirtud de las anastd-
mosis que hai entre ellos , 6 de las comunicaciones que tie=
nen cu los tejidos,
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sé 4 movimiento alguno. El sistema nervioso ce=
rebral en este, no'tiene todavia deeion . y las sena
saciones vagas que tienensu orfjen en las visceras,
al parecer son las Guicas eausas que le deciden ,
de cuando en cnando , 4 provocar los movimien=
tos de los miembros que se observan ‘en los Glti=
mos perfodos de [a gestacion,

Las grandes divisiones del aparato nervioso es=
tan unidas por innamerables cotmunicaciones, y po=
rien ‘el centro cerebral en relacion con los 6rga=
nos & los que estdn’destinados especialmeate los
nervios 'nternos. En virtud de estas comunicaciones
se transmiten 4 todo el sistema nervioso, sin que
el ser tenga ‘parte en ello, las modificaciones de
las visceras ; ‘ellas mismas determinan el desorden
de las facultades inteleetnales ; 6 aquellos sacudi=
mientos convulsivos e :1jit:m con tanta freenen=
cia el aparato muscular de la vida Jde relacion , du=
rante las irritaciones internas. Parece gne las sen=
saciones que tienen sa orflen en las visceras, y que
se transmiten por medio de los mervios esplinieos
al centro cerchral ; son mus fuertes que las reci=
bidas directamente por los 6rganos de los senti=
dos , & que parten de los tejildos en los gne Se ra=
mifican los nervios r:Lfrr.'hrr}nl‘.‘llil.lidial1os. En efec=
to , resistimos # las solicitaviones que nacen de esz

tos tllimos 5 los otros , al contrario, obligan siem=
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pre 4 nuestra voluntad , y determinan muchas ve=
zes acciones que el sermno ha dirijido ni consenw
tido.

El aparato de los nervios esplinicos es mas ime
portante pata la vida que la otra ‘parte del siste=
ma nervioso que se llama de relacion , porque ese
ta ultima solo se afecta especialmente para las
funciones que nos ponen en velacion eon los
cuerpos que nos rodean. El primero es, efectivas
mente , el principal motor de todas las acciones
viscerales sin las que no podria existir la vida.
Legallois crey6 deber concluir de sus esperimen=
tos 4 que existe en la médala espinal el centro de
la potenecia nerviosa : me parece , sin embargo ,
que este habil fisidlogo espresé mal su idea, la
cnal es mui exacta én el fondo, pero solo cuando
s¢ trata del hombre y de los animales que mas se
le asemejan por sa organizacion. Con efecto, en
los animales inferiores que carecen de la prolon=
gacion raquidiana, no podrd esta parte desempe=
fiar las funciones que le atribuye Legallois. Eme=
pero, @ proporcion que el sistema nervioso cére=
bro=raquidiano se organiza y desarrolla ; adquiere
la médula mas importanecia, y parece que el siste=
ma visceral pierde en igual proporcion de la su=
ya. El sitio de la potencia nerviosa pasa insensi=
blemente de une & otro , 4 medida que se recor=

(]
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re la série de los animales. Se sabe , y este hes
cho demuestra la exactitnd de mi proposicion , se
sabe que es posible destruir , sin matar el animal,
ona cantidad de cerebro y de médula vertebral
tanto mas cansiderable cuanto mas diste la ese
pecie de esie animal de la humana. La progres
sion, en virtad de la enal adquiere el aparato ner=
vioso de relacion saperioridad sobre el owo, es
mui rdpida ; llega enfin 4 tal estremo queno puede
cortarse , en los seres mas perfectos , una porcion
‘consideruble de cerebro 6 de su prolongacion sin
causar la muerte.

En los animales mas bien organizados eomunis
ca la médula espinal con todos los ganglios del
nervio trisplinico; transmite al cerebro las impre=
siones que reciben las visceras, ¢ dirije su accion,
en algunos easos , sin que tenga en ello parte
aquel organo, sobre los musculos 4 los que su=
ministra nervios, Las enfermedades presentan un
grande ntimero de fendmenos que prueban la rea=
lidad de estos diferentes modos de obrar. Asi, el
desérden de las facultades intelectnales produci=
do por una violenta enteritis , Justifica que la im=
presion fu€ transmitida al eerebro, midntras que
los dolores de las articulaciones , varios movi=
mientos convalsivos y varias paralisis, que depen=

den de estas mismas irritaciones intestinales 5 son
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causados por la accion directa de la médula rae
quidiana sobre los nervios que sumivistra & las
partes esternas. No ostante , son tan multiplicadas
y de tal modo estrechas las relaciones entre el
cerebro y su prolongacion vertebral, que casi
siempre es imposible distinguir si la alteracion se
limita al uno & si se estiende 4 la otra : tambien es
probable que el tronco nervioso que forman am=
bos , se agita siempre todo, pero en diferentes gra=
dos , segun la naturaleza de las impresiones y los
sitios en que se reciben,

Como quiera que sea , de la méduala espinal, y
en esta parte son perentorias las esperiencias de
Legallois, aunque repitiéndolas se conoce que ma=
nifestd sus resultados de un modo demasiado ab=
soluto , de la médula espinal, repito , recibe el
aparato nervioso de las visceras, en los animales
que mas se asemejan al hombre , el influjo que es
indispensable para su accion sobre los 6rganos in=
ternos. Entdnces la prolongacion raquidiana es una
parte intermedia, colucada entre las dos princie
pales divisiones del sistema nervioso ; renne las
dos especies de nervios, y les transmite, ora direc=
tamente , ora bajo la dependencia del cerebro , el
principio de su accion. Pero es patente que solo
ejerce estas funciones importantes en los animales
de mayor edad , y que solo enténces su organiza=
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cion es tan perfecta cuanto puede serlo ; que llega
4 ser el sitio de aquel centro nervioso que, colo=
cado primeramente en el nervio visceral , se hallg
luego repartido entre las dos divisiones del sistem
ma nervioso , y que en fin le fué concedido entes
ramente.

En el duodéecimo volumen del Diario univers
sal de ciencias medicas , publico M. Broussais
una série de consideraciones interesantes en las
que analiza sabiamente las relaciones que existen
entre las funciones de todas las partes del sistema
nervioso ; me aproveché de las luzes que difunde
en dichas consideraciones este ingeaioso profesor
para el asunto en cuestion. Al parecer , Liegallois
no se penetré bastante de las relaciones diferentes
que tienen entre si las dos divisiones principales
de este sistema en diversos animales ; he aqui la
razon por que , habiendo omitido el aclarar este
principio, las ilaciones presentadas por €l no siems
pre tienen toda la exactitud que era de esperar de
un talento tan superior y de un observador tan
exaclo.

En los animales que carecen de vértebras , me
consta que los naturalistas consideran casi sin dis=
tincion los cordones nerviosos que recorren el tron=
co, ya como una médula espinal , cuyas dos partes
laterales estdn separadas , ya como nervios grandes
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simpdticos, Sea la que fuere la opinion que se ad=
mita , siempre es incontestable que estos cordones
desempeiian las funciones de ambos sistemas ner=
viosos : suministran filamentos 4 las membranas y
a las visceras. Pero cuando comienza 4 manifes=
tarse la médula, y que el nervio visceral es dis=
tinto de ella, aumenta el valor de la primera en
razon de su desarrollo y de la organizacion pere
fecta del animal. El grande simpdtico tampoco
debe considerarse , en la graduacion de la esca=
la, sino como una dependencia de la prolonga=
cion raquidiana, como un aparato que recibe de
la médula un principio de accion que dirije luego
sobre las visceras sin que en ello tenga parte la
voluntad. Una escuela recien establecida entre los
zoologistas , cuyo jefe segun parece es el autor de
la Filosofia anatémica (1), sostiene riue los crusm
ticeos y los insectos , que se les crefa privados de
vértebras , estan al contrario provistos de una co=
lumna espinal de tal modo manifiesta que no solo
contiene el cordon nervioso raquidiano , sino tams
bien todas los de las visceras del animal. Ignoro
si serd generalmente admitida esta opinion por los
sabios. Si prevalece 4 las idéas antiguas, necesa=

(1) M. Geoffroy Saint-Hiluire, cuyos trabajos parecen
destinados d dar un nuevo ser 4 las relaciones ménos cono-
cidas de la organizacion de diferentes auimales,
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riamente se seguird que los crasticeos , los insec=
tos, y por analogfa los moluscos , tendran una
verdadera prolongacion raquidiana. Empero , no
destruird lo que ensefia la observacion sobre las
relaciones que entre si conservan las dos divisiones
del sistema nervinso en los animales ¢uyo nervio
trispldnnico estd separado del raqnis.

Un nervio qne por mucho tiempo se levé la
atencion de los fisidlogos y que debe fijarla to=
davia , es el pnenmo=gdstrico. Ramificado en las
membranas mucosas del pulmon y del estémago ,
es tanto mas importante para la vida cuanto ma=
yor es la aproximacion del animal al hombre. Es=
perimentos multiplicados manifiestan el resultado
signiente : 4 la seccian del cordon pneumo=gisa
trico sucede la muerte eon tanta mas rapidez ,
cuanto mayor es el desarrollo de este nervio y
curnto mayor en el ascenso del animal enla esecala
de los seres. M. Broussais piensa qne el uso es=
pecial de este cordon se limita 4 transmitir al ce=
rebro la sensacion de la necesidad de respirar que
tiene si nrijen en la membrana mucosa pulmonar.
Las mismas vazones que sirven de apoyo i esta
proposicion , deben servir igualmente para admi=
tir que el nervia del octavo par es tambien econ-
ductor de la sensacion del hambre ; porque tie=
ne relaciones exactamente semejantes con el es=
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tomago @ las que hai entre él y el pulmon. Luego,
segun parece , no desempena ninguna de estas
funciones , 4 lo ménos de un modo esclusivo. Con
efecto , se ve siempre, que los animales signen
respirando despues de la seccion del nervio, princie
palmente enando fué practicada en Ia parte infe=
rior del cuello 3 y los que snbreviven algunos dias
despues de la operacion . comen mui bien , lo que
demuestra que entances el cerehro contintia per=
eibiendo la doble sensacion de la necesidad de
respirar y de comer ( probablemente en virtnd del
grande simpdtico y de la médula esninal). Pero es
mui digna de reparo en este esperimento , la pa=
ralisis total en que queda el estémago. MM. de
Blinville, Dapnytren, y Dupuy encontraron en
el estémagn de los eahsllos y perros , los alimens
tos que halian tnmady estos animales en tres &
euatro diss gue mediaron entre la operacion y la
muerte. en cuyo intérvalo parecia no haberse ves
rificado 1a menor digestion. Este hecho in: ajo
tambien 4 M, de Bluinville 4 erear que en estos
casos pereee el animal tanto por falta de nutrirse
Y por la irritacion que producen en el estdmago
las substancias que en ¢l se detienen y descompos

nen , como por ¢! ohsidenlns puesto d la respira=

cion. He visto cilindros desessdos > ¢on la misma
figura del exéfago de los caballos de donde se es




64 DEL TEMPERAMENTO NERVIOSO.

wajeron; estaban formados por la paja seca que
no cesan de tragar estos animales , la que despues
de haber llenado el estémago , y tambien el canal
que le precedp , se acumula en la faringe y se cae

fuera. Porque no se interrumpe la respiracion

tan completamente y con tanta celeridad como la

digestion ? s Porqué , cuando el estémago es dila=

tado por los alimentos , y que estd abolida su fun=

cion , contintia la sensacion del hambre , obligan=

do al animal 4 que se llene inttilmente de sustan=

cias que no puede dijerir? ; No favorece este he=

cho la hipétesis de Dumas sobre ¢l mecapismo del

hambre ?

En sujetos dotados de constitucion nerviosa ess
tin desarrolladas todas las partes, tanto internas
como esternas que componen el sistema nervioso.
Sus simpatias gozan de una actividad mui estraor=
dinaria, Las impresiones mas pasajerus en apariens=
cia producen en ellas efectos les mas raros. El
desérden escitado en las funciones de una parte
cualquiera de la organizacion participan de ¢l . en
el mismo momento, todas las demas. Sentir , y
sentir con enerjia , casi es lo tinico de que son ca=
pazes los sujetos mui nerviosos ; todos los puntos
de su economia son otros tantos conductos abier=
tos para las impresiones mas vivas. Son naturales
en ellos los discursos mas enérjicos , los pensa=
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mientos mas sublimes , las pasiones mas violentas

y el entusiasmo mas exaltado. L
a de una org:anizacion semes=

a imnginacion arm

diente 4 consecuenci
ca todas las sensaciones agradables

jante centupli
y multiplica los placeres ; pero tambien aumenta
los dolores del modo mas cruel , y hace esperi=
mentar inmediatamente todas las angustias de la
desgracia. Acompahna casi siempre 4 la exaltacion
nerviosa una suma movilidad ; los sujelos que tie=
nen esta organizacion , tambien son atormentados
casi continuamente por deseos coutrarios , y agi=
tados por pasiones mui diversas. Viven en medio
de movimientos los mas violentos , y parecen in=
capazes de aquellos sentimicntos moderados , de
aquel cardcter habituslmente amable € igual que
tanto se necesitan para ser feliz.

Cuando los sujetos dotados de temperamento.
nervioso son débiles , y que sus visceras no de=
sempefian sus funciones como corresponde , 0 caen
en una langnidez apazible , pero profunda, que au-
menta el interes que inspiran todas sus «cciones y
discursos llenos de sensibilidad y benevolencia , &
se vuelven melancolicos , misantropos, y adquie»
ren aquella disposicion que es propia de los hipo=
condriacos. El primer caso se observa comunmen=
te en sujetos nerviosos (ue solo son débiles , y cus

yo sistema linfitico predomina sobre el aparato
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sanguineo ; el segundo es mas notable en aquellos
cuyos vasos sanguineos y aparata gastro -hepdtica
estin descubiertos y sensibles, al misma tiempo
que domina el sistema nervioso toda la organizaw=
cion y que las visceras estin doloridas. Las Muge -
res presentan con mucha frecnencia ejemplos de
Ja primera de estas: dos modificaciones ; entre los
hombres que pueden suministrar el tipo de la ses
gunda , debe citarse al inmortal Rousseau , que lles
g0 al estremo de tener por enemigos 4 todas las
personas que por casualidad se le acercaban, Aques
llos visionarios , hipocondriacos , ¢ histéricas qne
manifestaron fendmenos mas ¢ ménos insélitos y
gque alimentaron mnchas vezes la superstician de
la myltitud, estos sujetos, digo, fueron casi siempra
de los que estin dotados de constitacion nerviosa
en un grado elevado,

En suvjetos cuyo sistema nervioso es dominante,
todas las icritasiones y flegmisias se complican
con diversos accidentes producidos por la afeccion
simpatica de las partes centrales del aparato sen=
sitivo. Las enfermedades mas leves en apariencia ,
casi siempre se presentan acompanadas de fend=
menos irregulares 5 esto dig mirgen 4 gue se les
diese el nombre de malignas , nerviosas , atdxi=
cas , ete.

En estos sujeios, el cerebro y la médula espis
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nal son los érganos que dominan i todos los dew=

mas. Dichos érganos forman puntos dcia los que
convergen todas las simpatias; son d la constitue

cion nerviosa lo que el corazon & la constitucion

sanguinea. Enténees, las irritaciones de las visces
ras producen muchas vezes la alteracion del sis=
tema nervioso y de los 6rganos musculares que
vivifica , sin que exista desérden alguno en la cir=
eulacion. Los autores consideraron esta falta de
fiebre como signo caracteristico de las necroses, y
como una indicacion para recurrir a los estimu=
lantes. Pero esta opinion , presentada de un moe
do tan general , es un error condenado por espe=
rimentos mas bien fundados de los préeticos del
dia, y especialmente de M. Broussais. No hai du=
da que hai easos en que son solo irritados los
nervios, y en que pueden no ser daiosos los esti=
mulantes administrados con método ; pern estd
demostrado que la mayor parte de estas preten=
didas nevroses especiales son irritaciones en un
todo semejantes 4 las demas , pero que , en razon
de la censtitavion del sujeto , producen fenémes
nos verviosos simpdticos , en vez de provocar la
alteracion del pulso, como 1o verificarian en su=
jelns sangnineos. En uno de los capitulos signien=
tes veremos que nnestros conocimientos fisiologi=

cos, y patolégicos ya no mos permilen fundag
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puestras teorias relativas 4 la naturaleza de las le=
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siones orgénicas , en los feadmenos simpiticos que
producen estas lesiones. La diversidad de las cons=
tituciones , el desarrollo de tal 6 tal sistema or=
gédnico , hacea variar sin fin los resultados de las
simpatt’as ; son otras pues las consideraciones que
deben suministrar los elementos para la solueion
del interesante problema de la naturaleza de las
enfermedades.

§. II. Del Temperamento Linfatico.

Se awibuye generalmente la constitucion linfae
tica 4 una debilitacion mas & ménos considerable
del aparato destinado 4 la elaboracion de los liqui=
dos no sanguineos. Esta opinion es erronea; di=
funde una profunda obscuridad sobre la teoria de
todas las afecciones cuyo sitio puede ser el sistee
ma linfitico.

En aquellos que estin dotados de temparamento
linfitico , se halla mui deseubierto el aparato de
los vasos blancos, y son mui frecaentes las afecs
ciones de estos. Luego gde qué modo se ha de
concebir que un sistema , que se supone mas dé=
bil y mcnos ieritable que los demas, sea no os=
tante el que se irrita con mas frecuencia y faci=
lidad , curndo el axioma mas general de la fisio=

ldgia consiste en establecer que las enfermedades
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de un 6rgano estdn en razon del desarrollo y de
la actividad vital de este mismo 6rgano P Hai una
contradicion maniliesta entre estas dos proposicio=
nes, 6 es preciso demostrar que el sistema linfie
tico debe ser esceptuado de la regla d que estin
sometidas todas las demas partes del cuerpo. Se
preguuta jporqué se atribuyen 4 la debilitacion del
aparato linfitico el volimen de los ginglios y vae
sos blancos, y la abundaneia del liquido que los
llena , siendo asi que los mismos caractéres , ress
pecto al sistema sanguineo , son signos indispus=
tables de un aumento de enerjia? g Cuales son
las razones para que pueda admitirse que fe=
némenos idénticos reconocen causas totalmente
opuestas ?

Se defendié que los vasos linfiticos, dilatados
por los liquidos blancos , deben compararse 4 las
venas varicosas que se dejan dilatar por la sangre;
pero la comparacion no es exacta, Ninguna cosa
prueba que el curso de la linfa, en sujetos linfis
ticos, se pare en los vasos por donde circula ; ese
tos individuos no presentan distensiones parciales
y aisladas de algunos vasos blancos , asi como se
observa en los casos de varizes: es ficil persua=
dirse que hai un desarrollo general , un aumento
de vitalidad en todas las parles del aparato elabo=
rador de la linfa, No debe confundirse con el es=
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tado de que trato , la infiltracion serosa del tejido
celular : esta no es un atributo especial dela cons=
titucion linfitica ; el liquido que forma dicha infil=
tracion nose halla de tenido enlos vasosabsorventes,
pero si derramdo e las mallas del tejido areolario;
la inercia de las tiltimas estremid ides venosas 6 los
obsticulos en el curso de la sangre , son las cau=
sas mas comunes de esta afeccion , casi siempre
consecutiva, y que se manifiesta en sujetos mui
distantes por su organizacion del temperamento lin=
fitico , con casi tanta facilidad como en los que
lo tienen en el mayor grado.

Solo considerando los objetos en grande , y en=
sanchando el orizonte que debemos abrazar, nos
serd posible comprender , entre las diferentes par=
tes de la organizacion, las relaciones que se oculs
tan por precision & los que se limitan & eswudios
aislados.

Resulta generalmente de Ia observacion de los
cuerpos vivos , que el desarrollo material y la po=
tencia de accion de un érgano 6 de un aparato or=
ginico , estdn casi siempre en razon directa uno de
otro. Si segrega la parte un liquido especial , 6 si
elabora de un modo determinado los materiales de
la nutricion , son tanto mas abundantes las sustan=
cias formadas por dicha parte , y presentan las cua=
lidades que le distinguen en un grado tanto mas su=
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perior , cuanto mas perfecta es su organizacion y
su volimen mas considerable. Aplicado este prine
eipio al conjunto de los cuerpos vivos, no admite
escepcion. Cuando una pacte debe quedar sin ace
cion , se enflaquece , se debilita y alparecer mues
re; en el caso contrario ; atrae dcia si la males
ria natritiva , se aumenta con rapidez su volumen
¥ adquiere todo el desurrollo de que es suscep=
tible. En los animales de sangre Llanca, todos
sus lt'jidos se reduzen con facilidad 4 una masa geas
latinosa y albuminosa ; pero 4 proporcion que mas
se declara el aparato de sangre rujn s 8¢ huce mas
activa la hematosis la sangre es mas abundante /
y da color 4 nn mimero mayor de partes. El vo=
Iimen relativo de uno de los sistemas vasculares
linfatico 6 sanguineo ;, puede servir siempre pira
determinar el grado de encrjia de que goza cony=
parativamente al otro,

Estos dos aparatus estin mui mianifiestos en el
hombre y en los animales mas perfectos ; pero
hai entre ellos un antagonismo , un equilibrio de
accion que no podri interrumpirse impunenente ,
y que no puede verificarse en favor del uno sin que
el otro quede por esta misma razon mui debilitado,
El aparato predominaute atrae dcia st todos los
materiales de la nutricion 3 les imprime caractéres

especiales ; sus ramificactones perecen apoderarse
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de todos los tejidos : el aparato ménos activo , por
el contrario, se atrdfia; le riegan liquidos poco
abundantes é imperfectamente elaborados , y sus
estremidades capilares apénas se pueden conocer
en los d6rganos. Efectivameate ¢no parece que
todo se vuelve sangre en los sujetos cuyo tempes=
ramento es sanguineo ? ¢ que el quilo, que las
sustancias absorvidas por la piel, que los restos
de la descomposicion orgianica, estin destinados
esclusivamente para aumentar el voliimen, con=
sistencia y coloracion de este liquido ? Casi todos
los tejidos presentan seiiales de sa presencia, miéns
was que el sistema linfdtico, redueido con corta
diferencia 4 nada, y privado de liguidos , se ve en
ciertomodo sofocado por los vasos rojos, y solo ma=
nifiesta al observador un corto niimero de vasos pers
ceptibles. El predominio del aparato vascular blans
co sobre el sistema sanguineo produce resultados
opuestos. El grande ntimero de vasos , y los volu=
minosos génglios del primero , dotados de una ac=
cion mui enérgica, parecen apoderarse de todas las
partes ; imprimen 4 todas las sustancias el cardcter
de la linfa ; modifican todas las elaboraciones ; la
misma sangre se vuelve mas serosa , mas fluida,
ménos rica en fibrina y en materia colorante ; el

corazon , los troneos arteriales y venosos son me=

vos vigorosos y de ménos amplitud que la que.
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permite la estatura ‘de los sujetos : los vasos capi=
Jares rojos son mas raros , y los tejidos que mas
participan de ellos, estin palidos y faltos de enerjia.

El temperamento linfitico debe pues atribuirse,
mas bien al esceso de volimen y de vitalidud del
sistema vascular blanco que 4 la debilidad. Esta
opinion estd ya probada por el exdmen general de
las modificaciones organicas que caracterizan 4 es=
te temparamento ; la esplicacion de los principales
fenémenos fisioldgicos y patolégicos que produ=
ce, le dard un nuevo grado de evidencia.

Juzgamos siempre de la fuerza general de la
organizacion , por la enerjia y desarrollo del sis=
tema muscular y del aparato ‘sanguineo. Sin em=
bargo , este modo de razonar es erroneo. Efecti=
vamente §porqué se supondria que la debilidad
de los 6rganos motores y del sistema vascular ro=
jo , fué siempre sefal de la debilidad de todos los
tejidos ?Una proposicion semejanie mo e€s exacta
pi en el estado de sanidad , ni en el de enferme=
dud. En los sujetos linfiticos, estin enflaquecidos

los mtseunlos, es imperfecta su nutricion , y sa
accion no podrd ser fuerte y continuada por mu=
cho tiempo ; pero estos fenémenos son resultados
inmediatos de una mala sanguificacion , y no de
una debilidad general. Los musculos toman di=
rectamente en la sangre la fibrina , que es la base

7
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de su tejido; mo hai , pues, cosa mas natural que
el ver que su deterioracion es efecto, 6 de la pri=
vacion , & de las enalidades viciosas de esta subse
tancia, Y como la mayor parte de los movimien=
tos tanto internos como esteraos 4 se ejecutan por
las fibras museculares , resulta de esta sola alteras
cion de la sangre una inercia profunda, que hace
necesario el uso de los estimulantes capazes de
reanimar , por lo ménos momentinesmente , la
actividad de los drganos poce sensibles, y poco
dispuesios @ moverse. Empero, estos fenémenos,
cuya causa es tan ficil de seialarse , no manifiess
tan , lo repito , que el sistema linfitico y los Or=
ganos penetrados por los liquidos blancos se ha=
llen enténces debilitados. Los musculos y los des
mas tejidos que sen penetrados inmediatamente
por la sangre, solo constituyen ana parte de la
miquina animal , y esta parte puede hallarse
en un estado de debilidad en el mismo tiem=

po s 0 dntes, por rvazon de que los organos blan=

€os y linfaticos son mas voluminosos , y gozan de,

. 2 oy " A&
una vitalidad mas enérjica. Este antagonismo de ™

los sistemas sangnineo y linfatico , del mismo mo=
do que el de los tejidos para enya nutricion pares
ce destinado esclusivamente uno G otro, es mui

notable en el temperamento sanguineo y en la dise

posicion & las flegmdsias que le acompafia, com=:



DEL TEMPERAMENTO LINFATICO. 75
parados con el temperamento linfatico y la didves
sis escrofulosa. Pero continuemos la historia de
los efectos producidos por el derarrollo escesivo
del aparato linfatico.

El sistema nervioso necesita ser animado por una
sangre vivamente oxijenada y arrojada con fuer=
za por un cOrazon mui vigoroso. Estas dos condi=
ciones , cuyo inﬂujo se advierte principalmente s0=
bre las funciones cerebrales, no se hallan en su=
jetos cuyo temrperamento es caracterizado por la
abundancia de los fluidos no sanguineos : de aquf
su lentitud , su flojedad ; tanto en lo fisico como
en lo moral. Presentan , no hai dada, con bastan=
te frecuencia , durante la infancia , signos de un
entendimiento mui despejado ; pero este fenOomes
no al parecer depende de la putricion entdnces mui
activa del cerebro, y de la concentracion pasaje=
ra de los movimientos vitales acia la cabeza; por
que , en la edad adulta, cuando ha cesado esta
direccion de las aeciores orgdnicas, caen en la
inercia que parece serles natural. Las estremida=
des nerviosas en cierto modo se entierran @ ocultan
en medio de los vasos blancos ; dificilmente pue=
den seralteradas , y los rganos mas sensibles tole=
ran sin dolor esciténtes mui enérjicos. Dichos esci=
tintes , y con especialidad las substancias amargas ,

_aromdticas y los licores alcodlicos se hacen luego
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necesarios por la desazon i{[ue acompaita casi absos
latamente 4 la falta de estimulacion, y por el deseg
de despertar inmediatamente los érganos dormidos,
Resulta de estas observaciones, que no siendg
susceptibles los liquidos blancos de comunicar
enerjia al sistema nervioso y & los misculos , lag
persounas linfaticas tienen estos dos aparatos poco
activos y poco capazes de esfuerzos sostenidos.
No sucede lo mismo con los tejidos que estdn
paturalmente privados de sangre; sa voltimen y
vitalidad estén en relacion con el desarrcllo de
los vasos que elaboran los liquidos no sanguineos.
El tejido celular es mui abundante , mui espons=
gioso ; y oculta las porciones musculares sobres
salientes : las membranas serosas son mui himes
das y mui dispuestas 4 hidropesias ; las membras
nas mucosas presentat foliculos mui voluminosaos
y mui multiplicados , que derraman continuamen=
te en su superficie una cantidad considerable de
moco viscoso ; las membranas sinoviales, las partes

fibrosas que rodean y afirman lasarticulaciones, son

densas y se hallan llenas de ua it’quido abundante. '

Considerada de un modo general la constitu=
cion linfatica , es ficil persuadirse que nunca estd
limitada al desarrollo aislado del aparato conocido
esclusivamente por este nombre : tampoco se da
& conocer con exactitud por el titulo que recibié §
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tal vez seria conveniente darle una denominacion
que espresase el predominio de los vasos y de los
tejidos blancos de todos los érdenes, que forman
su verdadero carieter. No he procnrado hallar
espresion que represente exactamente esta idea,
porque debe tenerse la mayor reserva en la crea=
cion de palabras ‘nnevas, y que los términos ya
usados pueden easi siempre conservarse fijando las
idéas que conviene aplicarles. Luego , puede cone
segnirse esto , segun ¢réo , por las palabras : Tems
peramento linfilico ; no solo espresarin una acti=
vidad mavor del aparate absorvente . ¥ de los va=
s0s y ganglios linfiticos, sino tambiecn una supe=
rioridod de desarrollo , de vitalidad y de accion
de todos los tejidos penetrados por liquidos no
sangnineos , & que los elaboran.

Reunidos los beehos , como corresponde , v ese
plicados unos por otros. me parece , no dr_»jr-ln
duda alguna sobre la exactitnd de esta teoria.
Las inyecciones mas sutiles pracban que se comu=
nican entre si las iltimas ramificaciones de todos
1 0s sistemas vasenlares. Esto supuesto , los vasos
capilares sanguineos se contintian, ya conlas arté=
rias . ya con las veaas, ya con los vasos exhalan=
tes sm:reu’:rins, eserelorios Yy otros gue toman
en ¢l tarrente de la eirenlacion los materiales

que deben elaborar, Si ignoramos el mecanisnio
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de las acciones que se verifican en la trama de los
lejidns. puesto que en ella no podemos descue
brir vasos ni fluidos gcémo serd posible fijar el
modo de obrar de unos y otros? Sin embargo
sabemos, porque los hechos lo demuaestran, que
en ciertos sujetos superan las elaboraciones blane
cas ; que son abundantes los liquidos serosos , mu=
cosos , gelatinosos 6 albuminosos , y que dilatan 6
lubrifican todas las partes. Luego debo atribuir es=
te resultado al esceso de enerjia de los aparatos
vasculares destinados d la secrecion de estos ¥qui=
dos, porque me parece natural creer que los 6r=
ganos que tieneh mas accion, son los que tienen
mas fuerza y vitalidad.

Entre los efectos mas comunes del predominio
de accion de los vasos blancos, el mas digno de
notarse es la falta de solidez 6 tumbien de reblunde=
cimiento de los huesos. Esiateresante que el lector
fije su atencion sobre este hecho , cnya etioldgia
se oculté hasta ahora 4 todas las investigacio nes,

Para esplicar este fendmeno propusieron los fi=
sidlogos y patélogos varias hipétesis ; pero ningu=
ua de ellas podrd apoyarse por un raciocinio mul
exacto , ni mucho ménos por la observacion.
Efectivamente ;quien es el que ha visto el wicio
raquitico ? ; Qué esperimentos fisicos & quimicos

han deraostrade su existencia ? ¢ Cuales serin los
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hechos que sirvan de apoyo para lo que algnnos
autores han sostenido sobre su composicion {0 Li=
ma? ; Pudo haber sido inoculado como la materia
variolosa P bacuna . cuyos principins componen=
tes son igualmente desconocidos ? Es imposisible
responder & estas preguntas de un modo afirma=
tivo. Se ignora de donde procede este pretendido
virus , cuales son sus caractéres fisicos y quimicos,
de qué modo se transmite de un sujeto 4 otro,
enales son los vasos que lo ocultan , y porgné es=
pecie de mecanismo produce sus efectos; con to=
do eso, aun careciendo de estos conocimientos ,
estin firmemente persuadidos los médicos, que
admiten todavia este resto impuro de los desvarios
humorales , que infecta toda la economia, y que
propagindose todos los dias por la generacion,
se vuelve mas acre y mas dificil de correjirse.

La fisiologia=patoldgica no debe admutir -estas
pretendidas esplicaciones ; es preferible la igno=
ranecia a suposiciones tan sin fundamento. Cuando
no se conoce la cansa proxima de los fenémenos,
debe limitarse todo observador juicioso 4 descri=
bir la historia de las circunstancias que preceden ,
favorecen y determinan su aparicion, Bajo estos
mismos principios presento las siguientes observae=
ciones sobre las modificaciones Orginicas que paw

recen mas tatimamente gaidas a8 la invasion de la
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raquitis,
En los primeros meses de la vida, apenas son
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cartilaginosos los huesos ; se desarrolian luego inw=
sensiblemente . se ponen mas densos , pero cons=
servan mucho tiempo todavia su blandura y su fles
xibilidad elistica, y reciben mui tarde una capa
del fosfato caleireo. Tambien el parenquima estd
mucho tiempo reducido d su trama gelatinosa y el
hueso solo es peneLradu por liguidos blancos s en
su tejido , que apenas se diferencia del de Jos car=
tilagos ordinarios , no se percibe vaso alguno san=
guineo. Pero en el mismo momento en que va &
formarse un punto huesoso aparece lasangre , pes
netra esta porcion del érgano, y parece ser el pre=
carsor indispensable de la solificacion. Siempre ,
y tambien puede asegurarse esto en las osificacio=
nes aceidentales, los vasos eapilares , que primes
ramente no admitian sino fluides blancos, se di=
latan , llaman y reticnen la sangre en cl sitio don=
de debe ser segregado y depositado el fosfato de
cal. Para que el tejido esperimente la transforma=
cion huesosa parece absolutamente necesario un
aumento de vitalidad y una verdadera irritacion
puesto que dicha transformacion es precedida de
la rabicundez de la parte y de la admision de la
sangre en los vasos que no se dejaban dntes pe=

netrar por ella.
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El principio y progresos de lasolidificacion de
los huesos son siempre inseparables de la fuerza y
riqueza del sistema sanguineo: cnanto mas sbun=
dante y de buena calidad es la sangre, tanto mas
vigoroso es el corazon , tanto mas estensas son las
arterias y con tanta mas rapidez se consolidan los
huesos. La nutricion , al contrario , se va aniquis
lando en estos 6rganos, cuando la persona joven
permanece pilida, llena de liquidos blancos , é
que los alimentos de que se nutre son mui pocos
6 de mala calidad. Estos hechos son evidentes ;
los confirma la esperiencia todos los dias. Puede
acelerarse ¢ detenerse casi como se quiera la soli=
dificacion de los huesos en los nifios, variando su
régimen , wrasladdndolos de lugaves bajos, hiime=
dos y privados del influjo solar , 4 p;n-ajes de con=
diciones opuestas , ¥ visa versa
La falta de solidificacion de los huesos depen=
de intimamente de la inereia del sistema sangui-
neo v dé la demasiada sctividad de las elaboracios
nes hlaneas St examinamos la série de animales ,
veremos gue el csr;n(’lclo ofrece tunta mayor L
sistencia , que contiene tanta mayor abundancia
de fosfato de cal , cuanto mayor es la riqueza de
la sangre y cnanlo mejor es su composicion. Es
pues inttil admitir un virus.especial que . por ea=

minos incdguitos, vaya & obrar sobre el sistema
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huesoso , v disolver las salesen que abunda sun te<
Jido. La raqnitis recor ae pues las mismas cansas
que las eserdfulas g pero estas dos afecciones no
son inseparables : muchos raqniticos no son csm
erofulosos , ni todos los esercfulosos son raquiti=
eos. Disposiciones organicas todavia desconocie
das producen las diferencias que bajo este érden
se observan en distintos sujetos ; y si la falta de
solidez de los huesos coincide frecucntemente con
Ia irritacion de los ginglios linfiticos , manifiesta
este fenémeno que las dos enfernicdades depene
den de estados semejantes de la organizacion , y
no que se han unido dos virus para destrair con
mas rapidez la miquina apimal.,

Los huesos pueden perder su solidez cuzndo la
osificacion estd mui adelantada y O tambien ya
completa. Este fanesto resultado puede ser deters
minado entdnces por causas diferentes, v, g los
malos alimentos , el desarrolly accidental del tema
peramento linfitico, 6 una irritacion especial de
los vasos blancos: le acompaiian las mas de las
vezes el escorbuto , las eserofulas 6 lalue venerea,
Los huesos en los adultos resisten ménos s ya por
gne es afectado su pavenqguima gelatinoso , y en
este caso pierden su flexibilidad y se vuelven fria=
bles ; ga poigue se destraye el equilibirio que de=

be haber entce la secrecian y absorcion del fose
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fato caleareo , y se verifica entonces un verdadero
reblandecimiento. Otras vezes la raquitis recono=
‘ce por causa la interrupeion , producida por la
inercia del sistema sanguineo , en la operacion de
la solidificacion de los huesos. En este caso con=
tintia el crecimiento de los parenquimas gelatino=
s0s , aunque no reciban mucha cantidad de fos=
fato de cal ; los musculos encorban estas palan=
cas demasiado débiles , no tanto porque estén
efectivamente blandas, euanto porque, habiendo
adquirido mucha longitud sin solidez , ofrecen
una resistencia poco eficaz a las pntencius que
tiran continuamente 4 aproximar sus estremidades.
Pueden pues concarrir varias ciccunstancias dife=
rentes & producir el mismo efecto, Debe el médico
estudiarlas todas , 4 fin de reconoceclas y corvejir=
las ea la prdctica. No podré dar mas estension &
estas consideraciones , sin entregarie 4 pormeno=
res que no pertenecen i esta obra : me basta haber
indicado las relacianes qne existen entre la raqui=
tis y el temperamento linfitico elevado 4 su ma=
yor grado; vuelvo 4 tomar el hilo de la historia
de las modificaciones que imprime aquel en los
fenomenos de las enfermedades.

Las causas que, eu ﬁujems sanguineos , pro=
mueven flegmdsias intensas, y en suj.'_'t.ns nervip=

s0s , nevrosess no producen ; en personas linfa=
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ticss, sino en inflimaciones apenas sensibles ¥
enyos fenémenos simpiticos se distinguen dehil
mente. Los vasos blancos tienen la mayor tendens
cia 4 ser el sitlo especial de la irritacion. Asi es
jue , nna misma lesion gastro=intestinal que pros
dueird sintomas de una fiehre inflamatoria 6 a1 xie
ca, segun el temperamento sanguineo & nerviosa
del sujeto afectado , produeira una ealentura mu=
cosa & pitnitosa en una persona liofitica. La sed
entonees es poen intensa s ¢ enpan el canal diges=
tive muchas muansidades viseosas ., y son espelidas
eontinnamente por medio del vémito; al parecer
solo son afectados Ins falicalas seeretorios , y no
participan de so eseitacion 1as vasos capilares sans=
guineos. Se presentan ¢on frecuencia ocasiones de
estndiar daranie la vida. los fendmenos de esta
variedad de ircitaciones gastro=intestinales, y de
probar luego en los eadéveres 1a natnraleza de los
desdrdenes fque son consccnencia de ellas. En este
easo parece tener poco eolor la membra mucosa 3
toda sn superficia estd vestida de upa especie de
falsa membrana blandma v poeo adherida § las cae
vidades que firma.se hallan Henas de materias mn=
rosas y hilinsas , que prachan la existeneia de la jpe
ritacion en los drganos que segregan estos fluidos,
La aplicacion esterna de los medios antiflogiss

licos :!I_;im ean prontitad los fendmenos mas sow
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bresalientes de la inflamacion. Desaparecen cun
rapidez el color , el dolor, la rubicundez, y del
mismo modo la agitacion del pulsoj pero casi
siempre queda una tamefaccion indolente a la que
se resiste , las mas de las vezes sin feliz €xitoy
con los estimulantes, b:njo el especioso prelesto
de que ya no hai inflamacion, 6 de que es
preciso dar fuerza & las partes para que se des=
embarazen de los liquidos espesos que las infars
tan. Enténces los vasos, por los que circulabau
habitaalmente, liquidos blancos , siendo irritados
largo tiempo , se desarrollan; sobrevienen altera=
ciones profundus en los wejidos ; ulimamente, dis=
tintas degeneraciones y desorganizaciones mus ¥]
menos completas son resultados consecutivos, y
thas O menos prontos , de una afeccion cuyo vers
dudero caricter se ha desconocido. Ean los sujetos
cuyos vasos linfiticos y tejidos blancos se hallan
dotados de an esceso de vitalidad , se advierteu
mui comunmente auelias transformaciones parti=
calares de tepdos Hamadas lesiones orgdnicds ;
esto lo prueba la obsecvacion. Los vasos linfutis
cos y todos los que segregan fluidos bluncos , pa=
recen estar destinados @sclusivameute para la els=
boracion de masas lardosas, escirrosas ; cancero=
sas, elc. , cuya aparicion es consecuencia niui

frecuente de flegmisias ; en sujetos de una Orgue
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nizacion caracterizada por la preponderancia de
accion de los sistemas vasculares no sanguineos.
Concluyo aqui este bosquejo , ciertamente mui
ripido , de los temperamentos. Este fecundo ob«
jeto exije por si solo unma obra particular que seria
de la mayor importancia para la teoria y para la
practica de la medicina. No ‘pudo entrar en el
plan de este ensayo examinar 4 fondo y en todas
sus partes, la doctrina que le es relativa: debi li=
mitarme 4 resimenes los mas generales , y habré
conseguido el fin que me he propuesto, si doi una
idea de la estension y diversidad de consecuen=
cias que puede deducir el médico fisidlogo del
estudio de las variedades de la organizacion , para
llegar al conocimiento de la naturaleza y fenome=

nos de las enfermedades.

ARTICULO IIL.

De Las Idiosincrdsias.

Asf como los temperamentos se caracterizan por
el esceso de accion de uno de los sistemas gene=
rales de la economia, del mismo modo las idio=
sincrésias , como dejo dicho al principio de este
capitulo , dependen del desarrollo mui consideras
ble y de la accion mui enérjica de un Grgano
principal , 6 de un aparato orginico secundario.
Puede pues haber tantas idiosiucrdsias como par=
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tes encierra el cuerpo humene , cuyo influjo- sime
palieo es bien manifiesto subre el cuujuulu de la
organizacion ; y que modifican la constitucion esm=
pecial del sujeto _por el aumento de aetividad de
que estin dotadas;

De estas variedades secundarias de la organizasd
cion son mas notables las idiosincrasias biliosa (&
mas bien, gastro=hepdtica), genital, uterina y
muscular ; que fueron colocadas entre los tempes
ramentos. La observacion hard ciertamente distine
guir otras varias, cuyos caractéres , menos sobrem
salientes , todavia no se advirtieron. Asi cnando se
reflexiona en la facilidad con que las articulacio=
nes en ciertos snjel.os Hegan 4 ser el sitio de irrim
taciones primitivas 6 secundarias 5 en la actividad
de las simpatias que unen estas partes & los de=
mas organos, y el papel que desempefian en ra=
zon de dichas simpatias , en muchas enfermedades
internas , no puede ménos de admitirse una idio=
sincrasia fibro=articular, El estado fisico que la
constituye fué descrito por los autores bajo el
nombre de constitucion gotosa ; del mismo modo
que todas las demas disposiciones orgdnicas , se
transmite muchas veges por la generacion; y los
aujetos a quienes zfecta estdn espuestos especial=
mente d la gota y 4 los renmatismos fibrosos de las
grandes articalaciones, No trato de describir ls




88 DE LAS IDIOSINCRASIAS

historia particular de todas las idiosincrasias ; de
manifestar como obran sobre la organizacion , me~
diante el temperamento con que coinciden , y qué
mutaciones imprimen en los fendmenos que son
consecuencia de irritaciones diversas ; me limitaré
4 presentar , sobre este importante objeto , algunos
principios generales que formen la base de esta
parte de la fisiologia=patoldgica.

En una regla aplicable @ casi todos los casos,
que , cualquiera que sea la idiosinerésia de un sue
jeto , el drgano predominante que la constituye es
el mas espuesto 4 contraer las enfermedades que
tienen mas afinidad con este sujeto en virtud de
su temperamento. Supongamos;, por ejemplo, la
existencia de une idiosincrasia gdstrica : si coexiste
con el temperamento sanguineo , el estémago ,
entre todos los 6rganos, serd el mas espuesto &
las inflamaciones; si la constitucion es nerviosa,
se manifestarin con mas facilidad las nevroses llas
madas de la gestion (irritaciones gdstricas con
Jendmenos nerviosos); si el sujeto es linfitico , se
dirijird siempre la irritacion acia el estémago , pero
seran afectados particularmente los foliculos se<
eretorios, y serin frecuentes las degeneraciones
de las paredes de dicha viscera. Véanse de paso
todas las idiosinerdsias , combinense con todos los
lemperamentos , ya simples , ya complicados, ¥
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siempre probard la observacion la exactitud de es=
te principio. Sirva , para segundo ejemplo , el sis
tema genital de la mujer; si es mui activo , espe=
rimentard con particularidad la accion de las caus
sas morbificas verosimilmente mas generales : se
observarén leucorréas abundantes y sin flégosis en
mujeres linfiticas ; fenémenos histéricos en las
nerviosas ; irritaciones mas 6 ménos intensas de los
vasos capilares rojos , en las sanguineas. Si se tra=
ta del pulmon , los catarros crénicos con dege=
neracion tuberculosa serdn consecuencia del teme=
peramento linfitico ; las nevroses de la respira=
cion, como el asma y la angina de pecho , coin=
cidirdn con el temperamento mnervioso ; las infla=
maciones violentas de la membrana mucosa 6 del
tejido pulmonar , serin giges del temperamento
sanguineo. La gota y el reumatismo, en los suje=
tos que estin dotados de idiosincrdsia fibro=ar=
ticular , presentan igualmente caractéres diferenw=
tes segun la variedad de temperamentos.

Sea el que fuere el Grgano cuya suma vitalidad
da mérjen & una idiosinérdsia especial , este Gre
gano, ora durante la salud, ora duraote la en=
fermedad , es el punto @ do convergen incesante=
mente los movimientos orgdnicos. Es, en cierto
modo, la piedra de toque de todas las impresio=
mes ; llegan 4 ¢l las alteraciones mas leves y leja=

8
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nas ; merece la mayor atencion darante las irrita=
ciones de los demas organos ; parecen afectarle
esclusivamente las eausas morbificas tenidas por
mas generales. Supongamos, por ejemplo, que
tres sujetos dotados de temperamento sanguineo
se ponen violentamente coléricos ; si el primero
presenta una idiosingrisia gastro=hepatica , se mo=
pifestardan en el estomago-y en el higado los de=
sordenes que son consecuencia frecnente de este
estado del alma ; en el segundo, padeceri el pul=
mon, si es mui sensible 0 estd ya afectado ; y el
tercero esperimentard una accesion de gota 6 de
renmatismo , si hai disposicion 4 irritaciones en
las articnlaciones,

Eoue los 6rganos hai una subordinacion natural,
y en razon de ella son afectados con mas frecuene
cia los mas importantes y los mas sensibles. Asi
el estémago , los imtestinos, el corazon el pul=
mon , el cerebro forman en la economia otros tane
tos focus entre los que se equilibran los movis
mientos vitales , y que con facilidad legan 4 ser
el sitio de diversas irritaciones ; mientras que los
huesos ,  los misculos , los tejidos fibrosos , en
una palabra , todas las partes esternas del cuerpo,
no sienten , las mas de las vezes, sino los efectos
producidos por las causas que obran inmediata=
mente sobre ellas.
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Las revolaciones producidas por las leyes de la
organizacion, en los diferentes periodos de la vi=
da , orijinan idiosincrasias naturales que se suce=
den unas 4 otras. Esta es la razon porque , enla
infancia , el cerebro y el canal digestivo ; en la
edad adulta, los érganos genitales y los de la rese
piracion ; en la vejez, las visceras abdominales ,
adquieren naturalmente una sensibilidad y aumens=
to de vida qne los disponen a infinitas afecciones.
Las idiosinerdsias pueden ser congénitas, here=
ditarias 6 adquiridas, Las primeras son las que na=
cen con el sujem s pero que no parecen depender
de la organizacion de los padres. Las segundas, al
contrario, son produeidas por el estado de cons=
titucion del padre 6 de Ja madre , y parecen trans=
mitidas evidentemente por la generacion ; tales
son la susceptibilidad de los érganos toricicos, la
de las articulaciones , etc. Las enfermedades he=
reditarias , que , en sujetos jﬁveaes , las mas de las
vezes, no son mas que una disposicion & contraher
ciertas irritaciones , deben referirse 4 dichas transe
misiones de varias modificaciones orginiecas, Fi=
palmente , llamo idiosincrasias adquiridas , las que
son consecuencia de la edncacion, esto es de las
circunstancias que rodean al sujeto. Se sabe , en
efecto , que ejercitando con predileccion tales 6
tales Grganos , se aumenta su fuerza y su vitalidad,
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se les hace superiores , digamoslo asi , 4 todos los
demas. Esta observacion sirve de base 4 toda edue
cacion fisica, que , dirijida metédicamente , tiene
por objeto producir artificialmente temperamentos
€ idiosincrdsias los mas favorables para la salud , y
destruir las modificaciones organicas , viciosas mue
chas vezes , que trahen los niiios cuando nazen.

En fin, bhai idiosincrdsias que pudieran llamarse
accidentales 6 temporales, Todos los érganos irris=
tados pueden ser sitio de ellas, v subsisten tanto
cuanto tiempo dura la enfermedad, Siempre qne
una parte del cuerpo, por mas indiferente que sea
para la vida , estd inflamada , llega 4 ser el punto
mas sensible de la economia, las afecciones mo=
rales fuertes y toda especie de escesos, causarin
desordenes en ella. Subemos cuan facilmente se
exasperan las heridas , las tlceras y las inflimacio=
nes esternas por la cdlera, la iutemperancia, las
pasiones violentas, etc, ¢ Cual es el cirnjano inse
truido que no leyo algunas vezes en la herida de
un enfermo la historia de los escesos 4 que este so
hubiese entregado ?

El estudio de las idiosinerdsias dufunde una cla=
risima luz sobre la medicina practica. Cuando de=
peunden del predominio de una viscera principal ,
es inapreciable su valor, porque obliga al préctico
é alejar de este ¢rgano las causss mas leves de ire
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ritacion : por ejemplo, en una idiosinerdsia gastro=
hepitica , el profesor instruido de la snsceptibili=
dad suma del estémago , tendrd mui buen cuidado
de no administrar eméticos ni purgantes , cuyo uso
fatal es todavia demasiado frecuente en todos los
casos en que el canal dijestivo se halla simpiti=
camente afectado. En aquellos sujetos cuyo apa=
rato respiratorio parece siempre dispuesto d contras
her irritaciones , hard todo lo posible por preca=
ver esta peligrosa eomplicacion. El conocimiento
de las idiosinerdsias es 1til para determinar con
exactitud cuales son los puntos del cuerpo mas
espuestos a los desérdenes simpaticos , y para no
considerar como eufermedades nuevas, los efec=
tos secundarios de la lesion primitiva.

Cuando son wmui sensibles € irritables ciertas
partes del cuerpo , deben aplicarse con preferen=
cia sobre elluslos revulsivos, por medio de los que
se intentan hacer desaparecer las irritaciones de las
visceras. De este modo aplicados los sinapismos ,
en caso de fligosis gastro=intestinal , alrededor
de las rodillas, de los codos y de otras articulae
ciones ginglimoidales , obran come revulsivos ,
con mas enerjfa que cuando se les aplica en otra
cualquier parte. Cuando una inflamacion esterna
desapareci6 en virtud de haberse manifestado una

Irritacion 1ulerna , es indispensable la aplicacion
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de los irritantes siempre sobre el sitio, todavia sensis
ble , qu= ocupaba la primera, para hacer que de=
saparezca la segunda. La gota, el reumatisimo , las
flegmisias cutdneas , etc , cuzndo retroceden, co=
mo se dice valgarmente , exijen la aplicacion de
este axioma de medicina prdctica.

Para conseguir un conocimiento exacto de la
idiosincrdsia del sujeto , y sacar de este precioso
conocimiento todas las ventajas qne promete , es
preciso que el médico no sea llamado 4 la misma
hora del peligro; es indispensable que haya ob=
servado mucho dntes al enfermo , que se haya ha=
bitnado & asistirle en sus enfermedades, en una
palabra . qne haya hecho un estadio especial de
su constitucion. No puede menos de causar com=
pasion la ceguedad de muchas personas que mu=
dan de médico con la mas estravagante ligereza,
creyendo que todos los sujetos condecorados con
este titulo , tienen igual capazidad para prodigar=
les auxilios eficazes. Los hombres se diferencian
entre si hajo tantas relaciones que no podrin es=
tudiarse individualmente todo lo que se necesita,
y con todo eso no es posible hacer entender al
plblico que solo elijiendo su médico cuando no
haya enfermedad y dejindole observar el encade=
namiento habitual de las funciones , es como pue=

de razonablemente esperar de €l consejos sabios
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y métodos eurativos propios para la naturaleza del
mal y para el estado de la organizacion, Los artes
sanos prefieren frecuentemente al médieo que los
cufd otras vezes solo porque conoce su temperas
mento : v en este €aso raciocinan con exactitud :
no es la primera vez que, despreciando sns deci=
siones , sujetos ilustrados han dado pruebas de un
juicio ménos recto y de una irreflexion mas estrana,
Los temperamentos de que hablé anteriormen=

te , son dignos de reparo por la particularidad si=
guicote : ninguna division de uno de los wes sis=
temas generales 4 cuyo desarrollo se refieren di=
chos temperamentos , podrd ser irritada sin que
todas las demas partes de el mismo sistema estén
ya dispnestas 4 contraher la misma irritacion. Una
estrecha simpatis une entre si las estremidades
vasculares y nerviosas del euerpo, y no pueden
ser alterudas con alguna ecnerjia dentro de un 6r=
gano , sin que dejen de serlo en todos los de=
mas. De este modo, cuando un snjeto sangui=
neo esperimenta una inflamacion , todo el apa=
rato circulaterio se halla alterado, y se aumenta
en todos los drganos la disposicion 4 las flegmé=
sias. Si se manifiestan muchos infartos linfaticos
enun Slljl.‘.l.’h cuyos vasos blancos estin ya mui des
sarrollados , desde el mismo instaute estarin los

ganglios mas dispuestos @ lu irritacion ; finalmente,
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las nevreses de un 6rgano aumentan la susceptis
bilidad general de los nervios , y las lesiones semea
jantes afectan con mas facilidad las demas partes,
Puede pues establecerse como un principio gene=
ral , que la aparicion y renovacion de las infla=
maciones , nevroses é infartos blancos comunican
una nueva actividad 4 los aparatos que son espe=
cialmente afectados en estas enfermedades , y aus
mentau la fuerza de los temperamentos sangui=
neo, nervioso y linfitico. Suministra d cada mo=
mento pruebas de la verdad de esta asercion , la
historia de las didtesie morbificas: en virtud de
esta lei de la orgenizacion vuelven de uuevo, las
lesiones primitivamente locales, d las diversas pare
tes del cuerpo. Los hechos , que me seria bien
ficil acumular aqui , pero que no puedo referir
por no dar una estension indeterminada 4 csta
obra, demuestran que cuando se desarrolla una
irritacion en una pacte del cuerpo, tienen tendens
cia todas las demas , desde entonces , 4 ser el sitio
de una irritacion ignal , que producird en ellas
las mismas alteraciones y dard orfjen 4 los mismos
preductos (1).

Todas las partes del cuerpo estdn unidas tan inti=

mamente , que las lesiones de que son suscepli=

(1) Véase el articulo Nodriza, de! Diccionario de cien-
cias médicas, tomo XXXVI, pag 298,
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bles easi nunca quedan locales. La irritacion se
transmite primero del 6rgano primitivamente afec=
tado al que le corresponde por la mas estrecha
simpatid ; de este 4 otro , y sucesivamente & casi
toda la economia. Las enfermedades agudas y mui
violentas , y que por consiguiente solo tienen poca
duracion , no pueden estenderse @ un'gran numero
de partes : subreviene la muerte dntes que llegue
4 verificarse este resultado. Poede decirse lo mise
mo de aquellas cuya pronta curacion se consigue
por medio del arte. Pero en estos mismos ¢asos 4
se observa durante la vila, que varias visceras
patticipsban ya del dolor de una sola; y mu=
chias vezes , aun pasando poco tiempo , se encucns
tran lesiones materiales en el tejido de estos Or=
ganos afectados secandariamente. De este modo,
por no citar mas que uu solo ejemplo , lus gasiros
enteritis mui agudas producen desordenes consi=
derables en las funcioues cerebrales, y dolores
simpdticos en distintas partes del cuerpo ; y des=
pues de la muerte, que por lo regular es muai
prouta , se hallan influmados el cerebio, las me=
ninges , y tumbien algunas vezes las articulacio=
nes ginglimoidales,

Cuando la lesion primitiva es bastante modera=
da de suerte que permita prolongarse por mucho

tiempo , 6 que en virtud de un mal método cura=
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tivo se la mantiene en un estado cronico , puede
advertir el observador. despacio y con todos sus
pormenores, los progresos y estension de la en=
fermedad; ve entdnces elevarse inmsensiblemente
la susceptibilidad de la organizacion; seniala la apas
ricion y desarrollo de las iivitaciones secnunddrias
que, & su vez, provocan otras; decide en fin por
qué sucesion de lesiones llegaron d ser los 6rga=
nos principales de las tres cavidades el sitio de
desorganizaciones mas 6 ménos profundas. Efece
“tivamente , no hai cosa mas comun que ballar , en
el mismo caddver, inflamados, ulcerados y casi
completamente destruidos el cerebro y sus mems
branas , el pulmen, la pleura, el canal digestivo ,
los ginglios del mesenterio, el peritoneo, ete.
El estudio minacioso de los sintomas es la Gnica
senda que estd abierta ul prictico para determis=
nar el encadenamiento de tantos desérdenes, y
no conseguira sefialar las relaciones que existen
eatre esitas afecciones sino reuniendo , como lo
indican los feadmenns morbosos , los conoci=
mientos mas exactos sobre los temperamentos y
wdiosinerdsias. Una sola cosa escita constantemens
te la sorpresa del prdctico en los casos de que
acabo de hablair: y es que haya vivido el sujeto
tanto ticmpo , habiéndose estendido el mal 4 tan=

tas pavies y y verilicado en ellus destrozos tan
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considerables. El médico filésofo cuando consi=
dera dichas lesiones , que la ménos grave seria sus
ficiente para producir la muerte del hombre mas
robusto, no sabe 4 que atribuir esta aparente sin=
gularidad de la naturaleza , que hace perecer 4
unos , en un liempo en que apenas estan afectados
sus Organos, mientras que otros , en una €poca en
que al parecer estin destruidos totalmente los
principales focus de la vida, existen sin embargo.

La solucion del siguiente problema seria de la
mayor importancia para la medicina tedrica y pric=
tica: demostrar de que modo la organizacion (tems
peramento ¢ idiosincrdsia ) en un hombre determi=
nado , modifica la naturaleza, fenémenos, y por
consigniente , el método eurativo de sus enferme=
dades. Si se resolviese este problema para todos
los casos posibles , nadie duda de que la mayor
parte de los mistérios patoligicos se esplicarian de
un modo satisfactorio ; y de que se disiparia casi
enteramente la oscuridad que cubre todavia ciertas
partes de la historia de las enfermedades,

CAPITULO III.
De Las Membranas Mucocsas.

En el estado actnal de la medicina fisiologica ,
despues de los t.wsh:ajns que debemos 4 Bichat, 4
M. Prost, y prrtcalarmente & M. Broussais ;
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quien supo coordinar en un cuerpo regular de

doctrina, reunir y fecundar por medio de una
multitud de observaciones suyas propias, hechos
divisados por sus predecesores, es un punto de
los mas importantes de la ciencia del homhre el
estudio del poder que ejercen las membranas
mucosas , ora durante el estado de salud, ora
mientras el de enfermedad. Siendo conocidas las
funciones de los aparatos nerviosos, sanguineos y
linfiticos 3 y habiendo sido senalado anteriormen=
te el influjo que tiene el predominio relativo de
aceion de cada uno de estos sistemas, falta toda=
via, para completar la historia de la organizacion
animal , examinar las relaciones que unen las mems=
branas mucosas 4 las demas partes del cuerpo vivo.
Son tan frecuentes las lesiones de estas membra=
nas; tan diversos los fendmenos producidos por
dichas lesiones : tan multiplicadss sus simpitias , €
interesa tanto el conocerlas bien, que no podrin
penetrarse cuanto se necesita todos los pormeno=
res de sus funciones , ni sefialar cou bastante pre=
cision el mecanismo de los desérdenes de que son
suscepiibles sus acciones.

Pueden reducirse idealmente todos los anima=
les & un cilindro, mas 6 menos prolongado, y
acompaiiado del uno al otro estremo de un canal

destinido para recibir los alimentos. Dicho canal
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estd vestido, interiormente, de una membrana &
la cual se di6 el nombre de mucosa, & imitacion
del liquido que lubrifica su superficie. Algunas
vezes, en lugar de un verdadero tubo, solo se
encuentra un saco alimenticio con una abertura que
sirve , alternativamente , para la entrada de las
substancias nutritivas y para espeler el residuo de
la digestion.

La membrana mucosa que tapiza la parte inte=
rior de la cavidad dijestiva recibe los alimentos 3
estd encargada de su elaboracion; en su superfim
cie se abren los canales absorventes por medio de
los que es condacido el liquido reparador 4 todos
los puntos de la organizacion. La sensacion del
hambre y la de la sed , que obligan a los ani=
males 4 procurarse y tragar substancias alimenti=
cias, tienen orijen de distintas partes de la memw=
brana mucosa dijestiva , y solo se moderan cuando
estas substancias se ponen en countacto con ella,
como creo haberlo demostrado dntes de ahora.

Conforme 4la mayor 6 menor composicion de los
cuerpos de que se alimenta el animal, y 4 su mas
6 ménos resistencia 4 la accion de la membrana .
esperimentd esta diversas modificaciones. Ll canal
que coustituye se hizo mas largo, doblado mu=
¢has vezes sobre si mismo, fué colocado dentro

de una cavidad eéspecial ; su superficie esterna fué
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vestida de manojos de fibras musculares propias
para obrar mecdnicamenté sobre los materiales
contenidos ; se formaron en él varias dilata ciones
£ fia de detener la masa alimenticia , miéntras que
los liquidos , segregados por los 6rganos vecinos ,
ejercen su accion sobre ella; en fin la entrada de
este canal, tan complicado , fué provista de un
aparato masticatorio , destinado 4 moler y redu=
cir 4 una pasta grosera los cuerpos mui duros., 6
mui voluminosos , para ser sometidos todos & su
accion.

En los animales mas simples , basta pues la
membrana mucosa para la completa alteracion de
los alimentos ; en los demas , necesita de la accion
auxiliar de los tejidos contractiles que la fortifie
can y de los organos secretorios inmediatos ; pero
en todos es , sin disputa , el instrumento mas acti=
vo y esencial de la digestion. Por numerosos y
distintos que sean los ajentes destinados 4 favore=
cer sus operaciones , no son mas que accesorios :
ella sola provoca, acelera 6 para sus movimien=
tos : las impresiones que recibe , determinan las
contracciones de las fibras musculares que for=
man parte de las paredes de la cavidad que ella
conslitnye ; estas mismas imprestones escitan la se=
crecion de la saliva, del moco foliculoso, de la

bilis , del jugo pancreitico , etc., cuyo aflujo es
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indispensable para el complemenio de la digestion,
Onrito referir pruebas en apoyo de las asercig=
pes precedentes , relativas 4 la di;ii;usiciuu ¢ impor=
taucis do la membrana mucosa que " viste el canal
dijesuivo ; dichas pruebas , deducidas de la obser=
vacion comparada de #uimales , y de los trabsjos
de los fisinlogos moderdos,, y con especialidad de
los de Bichsi, se fundan en hechos demasiado

conocidos para qae sea 1til reproducirlos aqui.

La el.boracion de la materia, en muchisimos
animales , se concluye deutro del tubo 6 saco que
recibid los alimentos y el liguido reparador es
transportado inmediatamente , desde la cavidad ine
testinal , 4 las partes que debe outrir. En otros,
y estos son  mas en ntmero, los jugos estrahi=
dos de la masa alimenticia, deben ser puestos en
contacto con el aire atmosférico , para que ad=
quieran toda su perfeccion. Aqui se presentan
tambien disposiciones bastante diversas relativa=
mente 4 la organizacion de los instrumentos en=
cargados de esta nueva claboracion. En el hom=
bre, y en los animales que mas se le aproximan,
una membrana macosa es el sitio especial del acte
respiratorio. Esta membrana estd dispuesta en fors
ma de un saco, en el que entra el aire por.en
medio de aberturas gnarnecidas de nervios desti=

nados 4 reconocer sus cualidades, El tejido situas
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do detras de ella al parecer solo sirve de base &
los muchos vasos que conducen la sangre, y que
deben presentar;la 4 la accion del aire sumamente
dividida. Este tejido varia de naturaleza y de dene
sidad segunﬂlas especies de animales; solo la meni=
brana mucosa parece esencial ; ella recibe la san=
gre , ¥ por su intermedio obra sobre este liquido
el fluido atmosférico , y no cabe duda en que la
combinacion de estos dos cuerpos depende , por
lo ménos en'gran parte , de su propia accion. Es
vivir en error , deseonocer euteramente el inflajo
de las afinidades quimicas en la respiracion; pero
atribuirlo todo al influjo de la quimica, y despre=
etar la accion vital de la membrana mucosa, es
admitir otro error mucho mas grave y mas direc=
tamente opuesto 4 todas las leyes de una sana
fisiologia.

Es evidente , para todos los que fijan su aten=
cion en los principales fenémenos de la naturale=
za, que la elaboracion y asimilacion de los mate=
riales putritivos es la grande obra de la economia
viviente : para existir algnn tiempo , por medio de
la putricion , y para multiplicarse por medio de la
generacion , aparecen y se suceden 4 los ojos del
paturalista todos los seres animados. La fupcion
fundamental , la que preside 4 todas las existencias

animales, es pues la digestion ; luego los instru=
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mentos fue la ejecutan son los mas importautes
de toda la-miquina, Se encuentran en todos los
animales, y muchas vezes, elles solos constituyen
todo el animal.

De todos los 6rganos del caerpo vivo, el mas
digno de reparo por la esterision y variedad de sus
relaciones simpdticas, es¢l canal digestivo .y es=
pecialmente su membrana interna: todas las de=
mas partes estdn bajo su dependencia, La misma
membrana mucosa respiratoria estd subordinada 2
la membrana mucosa digestiva ; sus simpatias son
meénos numerosas, MEDos e'nérjicas y ménos fem
cundas en resultados. Haimas, los difcrentes puns
tos del canal alimenticio mO tienen un dominio
igual sobre la-orguanizacion : el estdmago es el mas
notable de todos ; es el sitio del acto mas necesa=
rio , de las sensaciones mas diferentes y de las sime
patias mas poderosas,

El aparato digestivo es pues la parte .mas im=
portante y mas esencial de la organizacion. Las
demas partes parecen solo destinadas , 6 para sén=
tir sus necesidades , -para buscar, :lpoalet-arse y s0=
meter 4 su accion las substancias indispensables
para la nuuwricion del animal, 6 para completar la
claboracion de los liquidos nuwitivos y para dis=
tribuirlos en toda la economia. El cerebro los

érganos de los sentidos , y el aparato muscular es=

9
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terno , constituyen el primero de estos dos orde=
nes de drganos ; y las numerosas disposiciones de
gue son susceplibles, estin siempre en relacion con
la nataraleza de las necesidades del individuo, y
con los objetos indispensables para satisfacer dis
chas necesidades. Por ejemplo, si un avimal es
carnivoro ; esta circunstancia sola de exijir carne
para alimentarse , produce en la actividad cere=
bral , en la delicadeza de los sentidos , en la fuers
za de los musculos , en el desarrollo de todos los
medios de ataque y defensa, variedades dignas de
notarse. Ll mismo eanal digestivo es modificado
enténces en sus partes accesorias; es ménos largo ,
sus dilataciones no tienen tanta amplitad , ciertos
dientes son mas en n@imero , tedo el aparato mase
ticatorio es mas voluminoso y mas fuerte, Mucho
tiempo se ha disputado sobre si la disposicion de
las partes esternas es resultado 6 causa de la orga=
nizacion interna ; pero este problema no puede
resolverse de un modo exacto , porque nos faltan
los hechos, y por que no estamos en el secreto
del autor de la naturaleza, Sin embargo, parece mas
razonable creer que lus necesidades de los anima=
les , es decir, las sensaciones , consecuencias de la
estructura de sus organos internos , provocaron el
ejercicio , y por consiguiente , la perfeccion de

los instrumentos destinados para proveer & la sa=
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tisfaccion de dichas necesidades, que admitir que
el canal digestivo estd modifieado segun la fuerza
y desarrollo de las partes esternas.

Los instrumentos que debea completar la ela=
boracion del fliido nutritive, y distribuirlo en todo
el cuerpo, no son mas firmes en su organizacion que
aquellos de que acabo de hablar, Efectivamente ,
que haya um corazon con uno 6 dos ventriculos ,
con auriculas dobles 6 simples, para arrojar la sanse
gre , ya en los pulmones , ya en las demas partes
del cuerpo , esta disposicion no es mas (ue acce=
soria ; varia segun los animales : lo que es verdas
deramente esencial , es que el liquido nuevamen-=
te formado sea distribuido en todos los puntos de
la méquina. Tampoco importa que el pulmon ten=
ga tal 6 tal forma; que entre en él el aire en vip=
tud de tal 6 tal medio mecdnico; que este fliido
produzca 6 no 4 su salida, por en medio de un
aparato especial , un sonido llamado voz, ete.;
lo que es indispensable , es que la sangre sea puess
ta en contacto con el oxigeno del aire ; y solo nes
cesita este contacto para concluir la elsboracion
comenzada por el canal digestivo.

Este pues, lo repito. es la parte fundamen=
tal de la economia viviente ; todas las demas le
imitan en cierto modo ; sus funciones ; y por

comsiguiente sus formas orgdnicas, verian segun




108 DE LAS MENBRANAS MUCOSAS.

las necesidades de las que €l es el orfjen, y segun
el modo mas 6 menos completo con que prepara
la substancia rutritiva.

El canal alimenticio es uno de los centros mas
activos de las simpatias : cuando padece se comu=
nica el dolor 4 todas las demas partes del cuerpo ,
y las funciones de todos los drganos se interrums=
pen 6 pervierten: la lei que les somete bajo su
dominio , en el estado de salud, les hace partici=
par de sus lesiones durante las enfermedades. Y
reciprocamente , cuando una parte interesante pa=
dece una afeccion grave , el canal digestivo espe=
rimenta una impresion dolorosa ; se perturba su
acclon, se suspenden las elaboraciones nutritivas,
Y su irritacion secundaria complica y agrava todas
las demas. La observacion de snjott)s S400Ss O en=
fermos justifica 4 cada momento estas dos asercio=
nes, y en el dia hai pocos prieticos qne no reco=
nozcan su exactitud. Empero, no basta indicar, de
un modo general , estas dos leyes de la economia
viviente : los principales fenémenos que producen
deben examinarse separadamente , y su demostra=
cion, hecha mas evidente, serd otro tanto mas
util ; servira de base para la esplicacion de los he=
chos mas importantes de la fisiologia=patoldgica.
Que las membranas mucosas estin en relacion

con el cerebro , y que las sensaciones de necesi=
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dad que dirijen las mas de las vezes la accion de
esta viscera. parten de su superficie interna , es
un hecho indisputable , ya por la observacion de
la organizacion animal , ya por la sensacion inti=
ma que cada uno puede esperimentar, ya por los
fenémenos que siguen inmediatamente 4 la inges=
tion de los alimentos. Efectivamente , ]a membra=
na mucosa gutural se pone dolorida por la privae
cion de liquidos; el hambre, & la necesidad de
alimentos sélidos , se da 4 econocer en la membra=
na mucosa gdstrica ; y el lagar de la sensacion
que nos obliga 4 respirar es la membrana mucosa
pulmanar. Estas diversas modificaciones , esperis=
mentadas por dichas membranas , y transmitidas
al cerebro , determinan la primera succion de la
leche y la primera inspiracion ; incitan luego 4 la
repeticion de los mismos actos durante todo el
curso de la vida,

Ciertas sensaciones penosas, producidas por
cuerpos estraiios , 6 por otro cualquier ajente , en
la l’ll('n‘l!)l':l”a muacosa gflsll'n"r‘"]l’“nnﬂr, causan
contracciones violentas en los miisculos (qile muew
ven las paredes tordcicas y abdominales. Deben
considerarse entdnces estos musculos como po=
tencias accesorias del plan carnoso que viste la
cara esterna de la membrana, y como destinados

4 aumentar la fuerza de su accion, 6 tambien 4
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remplazarle cnandn no lo hai, como se efectiia
respecto 4 las vias adreas. El hostezo, la tos, el
estornndo , ete. , dependen de sensaciones peno=
sas verificadas en lis membranas mucosas del pul=
man & de las fosas nasales. Las nevroses de 1a res=
piracion , v particularmente el asma convalsivo ,
enfermedad sobre la que hace poco tiempo se fijo
de nuevo la atencion de los médicos, reconocen
por causa una verdadera irritacion de la mucosa
pulmonar , irvitacion que es acompafiada de la
contraceion espasmodica de la glotis , y por con=
signiente de la anxiedad que resultadela falta de
pire . y de los esfuerzos penosos de lfas potencias
inspiratorias. Esta etioldzia del asma se halla de=
mostrada , ora por las inspecciones cadavéricas ,
en las que easi siempre se encuentra Ia membrana
inflamada en toda su estencion, ora por la sensa=
cion de estrangnlacion que esperimentan los su=
jetos , ora por.el silbido que es efecto del paso
dificil del aire por la abertura estrecha de la glow=
tis , ora finalmente por la accion dolorosa de to=
dos los misculos que sirven para la inspiracion ,
cuyos esfuerzos se dirijen 4 vencer el obsticulo
que la laringe opone 4 la respiragion (1). Las di=
lataciones del corazon & de los grandes vasos, las

(1) Diario complementario del Diccionario de cieucias

médicas , tom. V, pag, 3.
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pleuresias y pneumonias erénicas . son muchas ves
zes, como lo tengo demostrado en otra parte ,
efecto, y no causa del asma; y cnande estas lem
siones producen dicha enfermelad ; lo verifican
cinsando una irritacion en la membrana mucosa
de las vias aéress,

Entre los resultados que ocasionan la irritacion
de Ia membrana mucosa géstrica , el vémito es
uno de los que merecen mas atencion , y uno de
los que han escitado mas las investigaciones de
los fisiolngns. ¢ Cual es su causa determinante , v
cuales son los érganos activos que lo producen?
He aqui 4 lo que se reduce la teoria de este fende
meno,

Yo ereo que es una impresion sui generis , ves=
rificada, no solamente sohre 1a membrana mu=
cosa que viste la superficie interna del estdmago ,
sino tambien sobre las membranas mucosas del
exdfigo, firinge y de la misma boea , laqne pro=
ducelos esfuerzos qne escitan al vomito. Las eon=
tracciones mui fuertes de las fibras musculares, sin
dispnta , no son indispensables para (ue sean espe=
lidas las materias con violencia fuera de la cavi=
dad gistrica: mil vezes lo tiene demostrado la cs=
periencia’, y basta abrir el estomago 4 un animal
Vivo, para convencerse de que es imposible pro=

mover en sus paredes las contracciones precipitas




112 DE LAS MEMBRANAS MUCOSASs
das y sostenidas que serian necesarias para pmdu-
cir: aquel efecto. Si los fisiblogos sostubieron lo
contrari6 , se dejaron engafiar por falsas aparien=
cias , 6 la patnraleza ha cambiado su marcha ; pors
que en nuestros anfitedtros ya no pueden obser=
varse los movimienios de que ellos hablan.

No podrdé mauifestarse ¢l vomito sin que una
sensacion penosa, verificada en las partes mem=
branosas de que acabo de hacer mencion , provos
que las contraccioues de los musculos abdomina=
les. Los esfuerzos qne son consecuencia de la in=
yeccion del emdtico en lus venas de un animal
vivo , privado del eslomaga , no son contrarias a
esta asercion : no prucban que el emético dir?ja
su accion 4 otras partes que 4 la membrana mu=
cosa digestiva ; lo Gnico que puede coneluirse de
su observacion , es que la del estomago no es afec=
tada ; pero todo indica la irritacion de la que viste
el exdfago, la faringe y la boca. El cosquilleo de
la campanilla ocasiona mui bien el vomito , sin
que sea irritado el estdmago. Y si se reflexiona
sobre la sensacion que produce un ohjew asques=
roso; sobre los fendmenos subsignientes @ la iu=
gestion del mismo emdtico , y que preceden i las
contracciones convulsivas 3 sobre el afluyjo de li=
quidos salivarios y foliculosos 4 la boca ; sobre los

movimientos reiterados ¢ involuntarios de deglus
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cion que ejecuta aun el animal privado de esto=
mago ; en fin , sobre todo lo que esperimenta una
persona que estd dispuesta 4 vomitar , no puede
ménos de concederse que la sensacion esperimen=
tada por la membrana mucosa gistrica, se trans=
mite siempre , y necesariamente , & las partes su=
periores de la membrana digestiva , antes de pro=
mover el vémito , y que mnchas vezes la irrita=
cion, limitada 4 estas uiltimas partes, es suficiente
para producir dicho acto, aun cuando no exista
ya el estomago.

Me ha parecido propio , para completar Ja de=
mostracion de la inercia casi absoluia del estomas=
go durante el vémito, referir un esperimento del
que creo no se haya hecho mencion todavia. Ob=
servadores hibiles, y cuyas investigaciones sumi=
nistraron resultados los mas exactos ; estos obser=
vadores-, digo , probaron que la ligadura del ner=
vio pneumo=gistrico de ambos lados, produce la
paralisis del estomago, (Dt‘:jo indicado #ntes de
ahora los fenbmenos conseentivos de esta opera=
cion, ) Admitiendo este hecho , contra el cual
nadie opuso ul-j(-ninm-_as, me ogcurrio la idea de
que si, despues de la doble seccion del octavo
par , se producia aun el vomito , seria indisputa=
ble que el estdmago no es esencialmente activo

en su manifestacion, Con efecto, varios perros
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fueron sometidos 4 este esperimento : 4 unos se les
introdujo el emético en el estémago ; @ otros se
les inyeetd en las venas 6 deposité sobre las mems=
branas serosas; todos vomitaron como si no se
hubiese hecho lesion algnna en los nervios pnecu=
mo=gdstricos,

Los limites de este ensayo no permiten un
profundo exdmen de todas las circunstancias que
acompaiian al vémito , y ménos todavia , una dis=
cusion minucivsa de las opiniones contradictorias
que los fisitlogos publicaron relativamente 4 su
mecanismo. Un objeto semejante es demasiado
importante para que se trate de él por incidencia ;
exije un trabajo especial. Permitaseme anadir 4 lo
que dejo dicho ya , que discutiendo sobre la acti=
vidad 6 pasividad del estomago , se cometié un
error mui grave , el de econfundir la modificacion
esperimentada por la membrana mucosa con la ace
cion del plan earnoso que la viste, El estémago
es wotivo bajo el primer punto de vista: la memm=
Lrana vecibe la irvitacion : s transmite al sistema
Hervinsy vy provoca los movimientos museulares ;
bajo el segundo, puede decirse que es -pasivo,
puesto que el mas minucioso exdmen no permite
peveibie en Jas fibras carnosas que le son propias,

uleas enolreeoiones que las (que pertenecen al ca=

. : :
uud digestivo, esto es, una compresion graduada,
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verificada con lentitud , y cuyo efecto es aproxie
mar al cdrdias las tltimas porciones del liquido
que contiene el 6rgano. Este movimiento anti=
peristdltico , elevado 4 un grado un poco mayor ,
y propagado al exdfago , es la cansa de la regure=
gitacion , que es preciso distinguirla bien del vé=
mito ; este mismo movimiento dd mérgen 4 lo que
se llama wdmito electivo , esto es, al paso, por
el piloro, de ciertas substancias , mientras que
otras son espelidas por el cirdias.

Pero volvamos 4 tomar la historia de las simpa=
tias de las membranas mucosas.

Todas ejercen, pero con particularidad las del
estomago ¢ intestinos , un influjo especial sobre la
piel. En el momento en que se desarrolla su irri=
tacion , y en que se forma en ellas la cougestion ,
se pone fria la superficie cutdnea, se apodera del
sujeto un calosfrio general , y los movimientos
vitales parecen dispuestos 4 extinguirse esterior=
mente; tal es el principio de la mayor parte de
las ficbres esenciales , que no son otra ¢osa mas
que flogosis de dichas membranas. Pero este estas
do de debilidad y entorpecimiento se disipa mni
pronto: el Grgano irritado vuelve 4 obrar sobre
las partes esternas ; las acciones vitales se eseitan
de ouevo y toman una intensidad mayor que la
ordinaria ; la piel se pone ardiente; se deseca ¢n
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virtud de un calor acre . 6 se cubre de un sudor
copioso , segun la afeccion especial de las vis=
ceras de la digestion 6 de la respiracion. Es un
fenémeno mui digno de reparo , y que merece
fijar toda la atencion del préctico , el que las sim=
patiss de las membranas mucosas son mas mani=
fiestas con la porcion de piel que les corresponde
que con las demas partes de la snperficie del coers
po. Con efecto , se observa que el calor es mas
intenso en la garganta, cuello, pecho, espigis=
trio , region numbilical , hipogistrio , segun que el
sitio esclusivo de la irritacion es en las membras= ‘
nas que visten la faringe , la laringe , la tedquea,

los brénquios , el estdmago , los intestinos , la ve= ]
giga, 0 la matriz. Esta lei casi no tiene escep=
cion, El calor local de que se trata se manifiesta
aun cnando la im]Mez, lividez . y frio g]awi:u] de
lo demas de la piel | indiquen una fala completa
de reaccion orgduiea, Los mddicos fisitlogos de=
dujeron de la observacion de estos hechos , ilacio=
nes las mas importantes y excelentes, relativa=
mente a la I‘u‘;irlina.

Finalmentes la membrana mucosa digestiva ejer-

ce un influjo, que debe estudiarse con mucho cui=
I(i;t-fu , sobre los drganos musculures y sobre las
avtienlaciones de los miembros. Se sabe con que

ropidez la ingestion de alimentos y licores aloniies
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licos devuclve su vigor primitivo 4 los misculos
doloridos y entorpecidos por la hambre y por la
fatiga. Al contrario , 4 consecuencia de una co=
mida demasiado abundante, cuando el esiomago
se halla sobrecargado de substancias que se resise
ten a su accion, una sensicion de pesadez pone
inmoaviles los miembros ; pruebau la actividad de
la simpatia en cuaestion , un abatimiento general ,
¥ muchas vezes los doloves contusivos. Esta rela=
cion vital que nne las articulaciones con las vise
ceras digestivas es , mientras las enfecmedades, la
causa de aquellss mutaciones frecuentes de irritas
cioues que desde los tejidos articalares , se diri=

jen al estomago , y viceversa. La mayor parte de
las personas que padecen de gota estin eminen=
temente espuestas @ gastro=enterilis ; y el médico
no podrd menos de observar la mayor prudencia
en el uso de los irritantes, que con tanta frecucne=
cia se aplican sobre el estomago , 4 fin de curar
las artritis,

Los hechos mas numerosos , gue suministra la
observacion elinica , sirven para demostrar la exis=
tencia de todas las simpatias de que acabamos de
hacer mencion. Estos hechos son independientes
de toda teoria , y aun cuando se ignore cual es el
ajente que transmite a las partes Ic':j:m:ls las sensa=

ciones que lienen su orijen en las visceras irrita=
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no nos hallamos reducidos a esta ignorancia : dejo
ya indicado, hablando del sistema nervioso , que
los nervios son los conductores esclusivos de di=
chas impresiones simpaticas. Efectivamente , ellos
solos establecen , entre los diversos Organos, co=
municaciones susceptibles de producir este admi=
rable resultado.

La impresion dolorosa es pues recojida por los
pervios , transmitida luego al centro cerebral , y
de aqui repartida 4 todo el cuerpo. Toda la eco=
nomia procura , 4 su vez, resistir 4 su accion, y lle=
ga a ser sitio de un dolor vago que parece gene=
ral. Las partes primitivamente daiiadas, y las que
lo estin secundariamente , transmiten al cerebro
irradiaciones penosas; pero el ser mientras que
atribuye 4 los miembros los dolores mas agudos ,
a penas distingue muchas vezes la sensacion de
incomodidad interior que es efecto de la lesion
de las visceras. Este hecho demuestra patentemens
te que las simpatias pueden verificarse por en medio
del centro nervioso, sin que el sujeto tenga co=
nocimiento de la lesion local que es causa primi=
tiva del desdrden. Aun cuando las funciones ce=
rebrales estén perturbadas, que agite al enfermo
un delirio violento y pertinaz; que se desarrollen

simpdticamente inflamaciones de las meninges 0
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del encéfalo, pueden tsmbien verificarse sin que
se manifieste dolor alguno interno mmi distinto 6
mui agudo. Las gustro=enteritis mas rebeldes alm
gunus vezes no se dan a conoeer sino por los efec=
tos que producen en la piel, en los miembros,
en ¢l cercbro , 6 en otras partes del cuerpo : al
parecer i el estdmago ni los intestinos padecen ;
la misma presion sbdominal no es dolorosa; y con
todo eso el canal dijestivo es el lugar que ocupa
un flogosis que lo prueban ora los resultados de
un método antiflogistico , ora las inspecciones ca=
davéricas. No podrd ménos de compadecerse la
ceguedad de ciertos practicos que se resisten 4 ree
conocer la existencia de estas enfermedades, siem=
pre que la sensibilidad del epigastrio no es grande ,
y siempte que la mano colocada sobre el abdomen
no ocasione un dolor vivo , ¥ que no haya dispo=
sicion al vomito, Los médicos sectarios de esta
opinion errénea ignoran pues, que de todos los
fenomenos de las gastro=enteritis , el ménos cons=
tante , el primero que desaparece durante los pro=
gresos de la enfermedad , es quizds el dolor ab=
dominal ; Y que, elevado 4 un grado superior dc
violencia en las diferentes irritaciones leves , no
existe , 6 es apenas sc:;':s‘il,i-? en las variedades mas
graves, Sin embargo son de la mayor importancia

estas verdades ; nada debe omitirse 4 fin de hocer=
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las evidentes para todos, y son imperdonahles
aquellos que descuiden comprobar hechos y aser=
ciones de las que dependen , en muchisimas cir=
cunstancias , la vida de los hombres.

Es tal el poder que ejerce el sistema nervioso
en el tiempo de la produccion de los fendémenos
simpdticos de las irritaciones , que debe casi siem=
pre ser afectado secundariamente este mismo Sise
tema en sus partes centrales , mientras que aquellas
corren sus periodos. Con efecto , las irritaciones
dolorosas se dirijen primero dcia dichas partes, y
de estas son devueltas constantemente a toda la
economia. Con todo eso , entre el canal dijestivo
y el cerebro hai una relacion mas intima que la
que une i los demas érganos con el centro cerebral.
Raras vezes se observan flegmdsias gastre=intesti=
nales violentas , sin que sobrevengan en el ence=
falo lesiones simpdticas. La afeccion del cerebro,
en algunos casos , es tan rapida y su intensidad de
tal modo predominante, que llego 4 creerse era
este 6rgano el sitio primitivo de la enfermedad ,
y que se desconoci6 la flogdsis gdsirica que habia
dado origen & aquella. Lste error se cometid res=
lativamente 4 las fiebres llamadas cerebrales y atd=
xicas de los adultos , y sl hidrocéfalo agudo de los
nifios. Dejo espuestos en otra parte los hechos y

razones que , segun M. Broussais , establecen que
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estas enfermedades solo son gastro=enteritis ma=
nifestadas en sujetos cuyo sistema wveryioso estd
mui desarrollado y activo, 6 en una . época de la
vida durante la cnal goza el cerebro, las mas de
las vezes, de un esceso de vitalidad. Hai czsos , no
hai duda, en que el encéfalo es afectado primitism
vamente ; pero estos son mas raros de lo que has=
ta aqui se ha creido , y casi siempre estin coms=
plicados con la lesion simpatica del canal intesti=
nal , como se ve en las cefalitis, meningitis , dese
pues de golpes recibidos en la cabeza , etc.; y en=
tonces debe tomarse en grande consideracion, para
dirigir el método eurativo , la afeccion secundaria
de la membrana mucosa gastro=intestinal. La na=
turaleza de las causas que han producido la enfere
medads, y el 6rden con que aparecen y se suce=
den los fenémenos morbosos , bastan tambien cast
siempre al practico ilustrado, para distin_guir las
diversas circunstancias de que se trata, y para
preservarlo de los funestos resultados d que arrass
tran con demasiada frecuencia los juicios erréneos.

Considerando de un modo general las relaciones
que, por una parte, existen entre las membranas
mucosas , y por otra, entre el sistema nervioso y
las diferentes partes del cuerpo, se ve que estas
membranas determinan tres 6rdenes de movimien=
10s en la organizacion : 1.° Los movimientos pro=

10
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vocados por el intermedio del gran simpitico Y
del octavo par, y ejecutados con conocimiento
del animal ; tales son los esfuerzos del vémito , los
de la inspiracion , las acciones musculares, 4 bhe=
neficio de las cuales cojemos y nos apropiamos
los cuerpos que exijen nuestras necesidades. La
voluntad puede modificar la ejecucion de estos ace
tos ; pero cuando durante cierto tiempo se resiss
te, se ve obligada 4 ceder. 2.9 Los movimientos ~
producidos tambien por impresiones transmitidas
al cerebro por los nervios trisplannico y pneumo=
gdstrico , pero que se ejecutan §in la participacion
del ser, y por consiguiente sin que la volantad
los dirija : dichos movimientos son los que prace
tican las personas dormidas, durante el suefio j
los sujetos histéricos , apoplécticos, etc. 3.9 Los
movimientos determinados directamente por el
gran simpético , en razon de sus comunicaciones
con los nervios raquidianos , y sin el intermedio
del cerebro. Tales son los que manifiesta , dntes
de su nacimiento , el fetus acdfalo y privado
de la prolongacion nerviosa raquidiana , cuya

historia nos dejc'i el profesor Lallemand de Mont=
pelle r.

«Estos tiltimos movimientos tal vez dardn rae
zon, dice el profesor Broussais s de las simpatias
morbosas escitadas en las diferentes regiones del
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esqueleto (1) por el influjo de una viscera, sin
admitir el concurso indispensable del aparato cé=
rebre=raquidiano. De esta clase serian la rubicun=
dez de la estremidad de la lengna, de la conyun=
tiva , la sequedad y el calor acre de la piel, en
las flegmasias de la membrana mucosa del caual
digestivo ; mientras que otras simpatias provocadas
por la misma afeccion , v. g. los dolores contusie
vos de los miembros y todo el aparato fibro-muscu=
lar anterior, la postracion, la cefalilgia, el delirio,
el caimiento de 4nimo , dependerian de las relacio=
nes que asocian los 6rgauds de la digestion con el
aparato cerebral y con todala vida de relacion (2).”

La historia de los fendmenos simpéticos , pro=
ducidos por las lesiones de las membranas muco=
sas exijiria todavia muchisinios descubrimientos ;
me propongo presentar mas adelante , cuando tra=
te de los efectos generales de las irritaciones , las
cuestiones priacipales que se refieren 4 este ob=
jeto ; basta por ahora haber indicado la teorfa y

(1) En el modo de espresarse M. Broussais, esta pala=
bra esqueleto no tiene su acepcion ordinaria ; significa el
conjunto de todas las partes situadas fuera de las cavidades
esplénnicas: segun el mismo, es esqueleto todo lo que oo
es viscera,

(2) Diario universal de ciencias médicas, tom. XII,

pag. 24.
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los efectos de estas simpatias durante la salud y
haber preparado de este modo al lector para el es=
wudio de los diversos resultados que producen da~
rante las enfermedades.

En las precedentes consideraciones no asocié la
membrana mucesa génito=urinaria con la de los
6rganos de la digestion y de la respiracion , 4 fin
de no complicar demasiado los objetos de que te=
nia daime de hablar. Sin embargo desempeia esta
membrana funciones anilogas , y determina efec=
tos simpalicos semejantes. Ella transmite al ser
la sensacion de la necesidad de espeler laovina , y
le obliga d obedecer 4 esta necesidad , del mismo
modo que la membrana mucosa gastro=pulmonar
obliga al individuo 4 hacerse dueno de los cuerpos
que son propios para satisucer la hambre 6 lu sed,
Sus irritaciones provocan contracciones espasmie
dicas en los miisculos abdomifiales de la misma
manera que las gastro=enteritis, Reside especial=
mente en su superficie la sensacion GuE& nos escita
al coito; y dirije tambien la intervencion del ser
para satisfacer dicha necesidad. Los fenomenos
del histerismo , del furor nterino , de la saliriasis ,
prueban la existencia de una estrecha simpatia en=
tre ella y el cerebro y por consec.uencia, en=
tre: todos los Grganos de la vida de  relacion.

Ewmpero , 4 escepcion . de dichos casos , que
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son poco frecuentes, no ejerze la membrana mucosa
génito=urinaria sobre la econom{a un iuﬂujo tan cone
siderable como la membrana que tapiza los 6rganos
de la digestion y de la respiracion. Sus funcionesson
mas intermitentes , y exijen la intervencion de mus
ehos ménos rganos ; no produce & no recibe irrae
diaciones simpiticas tan poderosas ni tan multipli=
cadas , sea durante su irritacion , sea cuando etras
partes estin afectadas. Por diltimo , ora que las res
laciones de la membrana mucosa inferior con el
cerebro y los érganos de la vida de relacion sean
anialogas ; ora que ella, en virtud del mismo me=
canismo , transmita las impresiones que recibe su
superficie , respectivamente 4 su importancia, se
diferencia mucho de la membrana mucosa supe=
rior, para ser eolocada’en la segunda clase , y su=
bordinada, como todas las demas partes del cuers
po, al influjo ejercido por esta.

CAPITULO 1V.

De las enfermedades en general.

Todas las enfermedades cousisten en una lew
sion mas 6 ménos profunda , mas 6 ménos esten=
sa‘de los érganos. Si la palabra enfermedad fuese
susceptible de significar otra cosa , deberfa dester=

rarse del idioma médico ; porque solo presentaria
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una acepcion vaga € incierta. Hace algunos meses
que el doctor Chomel suscitd una cuestion contra
lo que llamé el mismo calidad 6 naturaleza de las
enfermedades , principio fundamental de la doc=
trina fisiolégico=patologica. Si se hubiese limitado
este médico 4 querer demostrar  que las afeccio=
nes atribuidas 4 la lesion de un solo érgano , tiew
nen un sitio mas estenso, y que comprenden nun ni=
mero mayor de partes, 6 tambien de aparatos ors
gdoicos enteros , seriamos los primeros en aplau=
dir sus trabajos, le felicitariamos de haber au=
mentado nuestros conocimientos en patoldgia. Pe=
ro este descabrimiento no debilitard la proposicion
de que todas las enfermedades son locales: pro=
bard solamente que el sitio de algunas de ellas es
mas estenso de lo que se habia creido. Decir que
pueden existir enfermedades sin lesion de los 6r=
ganos , es decir, si no me escedo , que las funcios
nes pueden ser turbadas sin que los drganos que
las ejecutan estén dahados; proposicion que es
esencialmente absurda,

Todas las lesiones locales que provocan los fe=
némenos esternos en virtud de los que reconoce=
mos las enfermedades , no dejan seiiales, despues
de la muerte, en los tejidos que han afectado.
Morgagni y otros varios médicos, de cuya exac=
titud y conocimientos no puede dudarse , asegu=
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ran haber visto sncumbir 4 sujetos, despues de
haber esperimentado sintomas de apoplegia 6 de
pleuresfa s Sin que- presentasen sus cadiveres la
menor sefial de una lesion del cerebro & de la
pleura ; y todos los médicos que se dedicaron 4
la autopsia de muchos cadéveres refieren casos
anilogos. Pero de estas observaciones no pnede
inferirse precisamente la consecuencia de (que pues=
den existir enfermedades sin desérden de 14 vitam
lidad y del tejido de los érganos : prueban tinica=
mente que estos desordenes son mui poco consi=
derables algunas vezes y que desaparezen despues
de la muerte. La rubicundez de las mejillas y la de
la lengua, que son producidas por las gastro=enw
teritis 6 las pneumdnias ; las erisipelas leves y otras
inflamaciones cuténeas , mui agudas durante la vi=
da, desaparecen frecuentemente en el momento
de morir : ! porqué estos fendmenos , probados
por las irritaciones esternas , no deberin verificare
se en los easos de fligosis de las visceras ¢ de sus
membranas ? Es preciso abandonar todas las indace
ciones que suministra el eximen de los sintomas >
es decir , toda la patoldgia , si no se admite - que
existe una irritacion siempre que los fendmenos
que la caracterizan se manifiestan esteriormente.
Que la lesion organica sea primitiva 6 secuadaria,

no es ménos indudable su existencia; la prueban
o el
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los sintomas ; y debe admitirse y fijar desde enténe
ces toda la atencion del médico. Es cierto que
muchas vezes es dificil detérminar por los signos
esternos , la estension y gravedad ‘de la alteracion
de los tejidos vivos ; pero esta dificultad no prue=
ba que las partes dejen de estar alteradas; mani=
fiesta que la susceptibilidad de los sujetos es de
tal modo variable que no puede calcularse exacta=
mente la gravedad de los desordenes internos por
la violencia de los sintomas esternos.

Reconocida la afeccion de los drganos en todas
las enfermedades, se presenta una cuestion cuya
solucion es fundamental en fisiologia=patoldgica,
y es la siguiente: s De cuantos diferentes modos
pueden ser danados los tejidos vivos ? Brown, que
habia simplificado singularmente la medicina , se=
gun el mismo pretende hacérnoslo ereer, cortd el
nudo , y sostiene que todas las enferniedades con=
sisten.en el defecto 6 en la acumulacion de esci=
tabilidad. Las coloc6 en una eseala que indicaba
el diferente grado de debilidad 6 de exaltacion de
fuerzas que creyé reconocer durante eada una de
ellas (1) .Pero este modo arbitrario de clasificar las
enfermedades , y principalmente las funestas conw

secuencias que resultaban de €l en la prdetica,

(1) Véase la tabla de Linch.




DE LAS ENFERMEDADES EN GENERAL. 129
produjeron la ripida caida del Brownismo puro.
En casi toda la Europa impugnaren los médicos
las aplicaciones de dicho sistema; trastornaron vas
rias partes secunddrias del edificio; cambiaron el
método curativo en un grande mamero de enfer=
medades, y despues de haber sufrido esuas mo=
dificaciones nos fué trasmitida ladoctrina de Brown.

Sin embargo, fué conservada fielmente la pro=
posicion fundamental en que estriva el sistema
de Brown ; la mayor parte de escritores posterio=
res , y el mismo profesor Booussais , que es ace=
walmente el mas formidable adversario de dicho
sistema , hicieron uso de clla. « Las lesiones pato=
16gicas de los diversos tejidos. , dice el antor de la
nueva doctring médiea, se dan & conocer por la
diminucion 6 awmmento en sus fendmenos vitales.
Pary wi, el primero de esiosestados serd una b=
irvitacion , el segundo tinu sobre=irfitacion 6 ir=
¥itacion morbosa (2) 7

¢ Pero esti demostrada la exactitud de esta pro=
posicion ? ; Esud esenia de todta impugnacion esta di-
cotomia médica ? Sciia una cosa la mas importante
quedar persuadidos de su eerteza , puesto que toda

la teorfa médica se funda en ella, y que las induce

(2) Leccionosigobre las flegendsias gdstricas , un vol, en
8.0 Puris wdag , psgi 7.
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ciones terapcuticas mas opuestas son consecuens
cias inmediatas de sn admision & reprobacion,

La primera ohservacion qne se presenta dntes
de acercarse 4 1a misma cuestion , es que son mui
complicados los tejidos, que Bichat consideraba
eomo simples ; y deben ser analizados por el pas=
tologo. Entran , por ejemplo, en la composi=
cion de las membranas mucosas, 1os vasos capi=
lares sanguineos arteriales y venosos , los nervios
cercbrales, y los que proceden del grande sim=
patica, los foliculos mucosos, los vasos exae
lantes , etc. ; es indudable que la lesion especial
de cada uno de estos elementos praducivd efecs
tos diferentes, tanto en ‘el organo afectado , como
en las partes lejanas con las que estd en relacion.
Deja  advertido anieriormente , alounas de las
disposiciones orginicas que favorecen la afeccion
de estos diversos dedenes de vasos y nervios , y
no volveré 4 tratar de este abjeto 3 solo anadiréd
que hai ciertas ajenges qne al parecer modifican
con mas predileccion 4 los unos que i los otros.
Ast los purgantes limitan muchas vezes su accion
& promover una secraecion mas abandante de mu=
eosidad ; ciertes estimulantes escitan con mas es=
pecialidad que otros la sensibilidad verviosa , mien=
tras ¢ue varias sabstancias del mismo género obran

€on mas euerji:: sobra los vasos capilares sangui=
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neos. Estas distinciones podrdn parecer minucio=
sas, pero no son hipotéticas ; esplican los fendme=
nos que reproduce la prictica incesantemente, ¥
entre otros , los efectos digimoslo asi electivos de
tal estimulante que cura, al mismo tiempo que
otro, casi indudablemente , hubiera sido fanesto.
Por ejemplo, una irritacion gistrica que desapa=
recié por medio del emético, y que se agravaria
por el uso del vino 6 del eter : la lesion sin embargo
era una irritacion, y el emético, el vino y el eter son
estimulantes. 3 De que modo se dard razon de estos
hechos , sin admitir que ciertos medicamentos , y
por consiguiente, tambien ciertas causas morbificas,
obran especialmente sobre los elementos vasculares
é nerviosos de que se componen los Lejidus vivos P

Es preciso pues atribuir 4 la diferencia de las
partes elcmentares que afecta la irritacion , un
grande niimero de feadmenos que seria aventuraa
do referir 4 modificaciones vitales sui generis , es
to es diferentes de la debilidad 6 del anmento de
fuerzas. El ejemplo de las membranas mucosas ,
que acabo de citar , es aplicable en uu todo 4 la
piel , 4 los 6rganos secretorios , al cevebro, & las
membranas serosas, em una palubra, i todas las
partes en cuya composicion son admitidos varios
elementos orgdnicos. Serfa tal vez necesario exas

minar de nuevo , respecto @ la patoldgia , las anas
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lisis verificadas de los tejidosvivos ; habiendo he=
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cho progresos recientes la historia de las enferme=
dades, seria posible que estos conocimientos, nue=
vamente adquiridos , debiesen produzir algunas va=
riaciones en nuestro modo de considerar y estu=
diar la anatomfia general. Comp quiera que sea , si
al orfjen fecundo de variedades en los fenome=
nos locales y generales de las irritaciones que acaw
bo de indiear , se agrega lo que resulta de la di=
ferencia de edades, sexos, idiasinerdsias, tempe=
ramentos , ¢lima , profesiones, habitos, ete., serd
ficil conocer que las lesiones que afectan partes y
sujetos tan diferentes, y que se desarrollan bajo
cireunstancias tan diversas , deben , aun euando
sean en corto mimero  producic combinaciones de
sintomas las mas multiplicadas.

A pesar de estas consideraciones que militan en
favor del sistema de Brown , hai con todo eso he=
chos que no permiten admitirle sin una suma re=
serva. Puede tamibien dudarse si estas idéas de mas
6 de ménos , euya simplicidad seduce , que la mes
moria retiepe con tanta fucilidud, y de'que se sir=
ve el médico con tanta seguridad 4 la cabecerade
sus enfermos . si estas idéas, digo, con conformes
4 1a marcha de 14 nawraleza. El axioma del médi»
eo eseoces no podra ménos de ser admitido con

muchisima cirounspeceion ; y no deja de causar
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tnaravilla el ver reducidas todas lus enfermedades
a dos elases; la materia médica a dos géueros de
general a dos 1udis
caclopes curativas. Este sistema favorece demasias

medicamentos , y Jaterspéutica

do la ignoraneia y la arbiwariedad , paragne deje
de fijar la atencion de los médicos prudeates € iuse
truidos. No puede concebirse , es pecesario cone
fesarlo , cual seria la _natoraleza de las alterscio=
nes vitales que no consistiesen en la diminucion 6
en lu exaltacion de lus fuerzas ; pero no es sufi=
cienle este motivo para descchaglas , st jusiifican su
existencia observaciones exaclass este 6rden de mas
6 ménos no es el tnico que pueda admitirse , ora
entre los cuerpos, ora entre sus cualidides , ora
enure las accrones que ejecutlsn. Lo iveitacion sifi=
litica , por ejemplo , que ocunpa el mismo sitio que
las eserbfulas j no parece que solo se diferencia de
estas por el grado 2 Las diversas especies de her=
pes , aunque fijados en el mismo érden. de vasos ,
presentan sin embargo diferencias especiales que
no esplica la diversidad de violencia de la irrita=
cion. Observamos con todo eso, que 4 proporeion
que se perfecaiona la fisioldgin=patoldgica ; (que se
estudian con mas atencion los tojill-:s enfermos ,
y que sc pone mas cuidado enlus modificaciones que
la edad , el sexo, cte., producen en los fenome=

nos morbosos, se ven disminuir , em razon de es-
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tos progresos , el ndmero de las enfermedades que
deben atribuirse 4 las diferentes lesiones de dimi=
nucion 6 aumento de la vitalidad de los 6rganos,
Quizés vendrd tiempo en que la dicotomia del mc=
dico escoces se demostrard como exacta en todos
los casos ; pero hasta ahora no parece completasn
evidencia : se necesitan todavia nueyvas investiga=
ciones y observaciones ul teriores , para ilustrar es=
te punto de doctrina. La duda , decian Bacon y
Descartes , es la escuela de la verdad.

Digase lo que se quiera sobre esta discusion ,
no cabe duda en que una mui grande mayoria de
enfermedades consiste en la exaltacion 6 diminu=
cion de la accion vital , y que cualquiera de estas
alteraciones afecta siempre ciertos 6rganos, los
cuales determinan enténces efectos simpiticos mui
distintos en la economia , que dan 4 conocer, es=
teriormente , diferentes enfermedades.

& Son mas frecuentes las lesiones que consisten

en lairritacion (1) de los tejidos , que aquellas cus

(1) Lapalabra irritagion , empleada de un modo gene=-
ral , sigoifica siempre un aumento de accion de los vasos ca~-
pilares ¢ de los pervios que entran en la composion de las
partes. Pero siempre que es necesario dar mas exactitud al
lenguage , y sefialar el sistema especialmente alectado , con-
viene servirse de las espresiones siguientes : Jrritaciones san-

guineas, irritaciones linfdticas, irritaciones nerviosas , élc.

el
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¥a caunsa primitiva es la debilidad ? fusta cuestion
merece toda la atencion del médico porque se=
gun el modo que se resuelva trae consigo resulta=
dos practicos mui diferentes. Se conocen la opi=
nion que sobre este objeto profesa hace mucho
tiempo M. Broussais » ¥ las objeciones dirijidas
contra su doetrina. No e parece ioutil advertir
por una parte, que este médico ha descuidado ,
hasta ahora , presentag sobre las enfermedades que
dependen de sus ab-irritaciones de los 0rganos ,
todes los descubrimientos que serian de desear j
¥ que por olra , sus adversarios se limitaron sieme
pre 4 vagas declamaciones , tan faltas de logica cow
mo poco provechosas para la ciencia , € insuficien=
tes para destruir las proposiciones que intentam
ban impugnar. Procuraremos llenar este vacio s ¥
demostrar lo que todavia se presenta solo bajo la
forma de asercion y sin prueba suficiente,

Pareceria 4 primera vista , que la aceion vital es
tan susceptible de diminucion como de exaltacion.
Tambien seria posible defender esta proposicion
de un modo geueral ; y muchos médicos, no so=
lamente lo creerfan, sino tambien demostrarian
que la primera es mas ficil y mas frecuente que
la segunda. Sin embargo , cuando se estudian los
hechos, cuando se observan muchos enfermos , y
que de este modo se sube al orijen de nuestros
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conocimientos , se adquiere en poco tiempo la mas
completa conviccion de que las irritaciones abm
suerven en si mismas casi todo el dominio de la
patologia. Registrense los cnadros nosologicos , ess
tidiense los fendmenos de las enfermedades ,
dbranse caddveres ; en todas partes 4 ya en libros ,
ya 4 la cabezera de los enfermos , ya en medio de
los anfitedtros , se hallarén pruebas de la exacti=
tud de esta asercion. Lo que condujo 4 los mé=
dicos sistematicos a4 conclusiones errdneas , fué la
graduacion que hicicron de las fuerzas de los Orm
ganos irritados, con respecto 4 las que gozaban
las partes esternas; 6 mas bien, fué que las mas
de las vezes, ignoraban qué érganos eran los afec~
tados , y viendo débiles los miembros, sostentan
que la enfermedad dependia de aquella debilidad,
que segun ellos , se estendia 4 toda la organizacion.
En el dia no admiten los pricticos ilustrados estos
ervores , y es tal su deserédito que la critica dehe
tener @ ménos Lmpuguarlos,

Observaciones , bien practicadas , manifiestan
pues, qne la mayor parte de las afecciones consise
ten en la irritacion de los drganos ; me limitaria
i presentar este resultado gcn(:ral de los tr.'lhajuﬁ
clinicos mas bien dirijidos , y citar los de Morgag=
ni , Bichat, Prost, Dupnylren , Laennec y Brus«
sais, que lo han hecho indisputable , si no fuese
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preciso » para la teoria, recordar los fenémenos
fisiol6gicos que esplican este hecho. Pero paracon=
seguir el fin que me propongo, debo volver & tomar
de mas arriba la historia de las acciones vitales.

Los movimientos nutritivos. de composicion y
descomposicion presiden 4 la existencia de los ani=
males y vejetales. Pura que el cuerpo vivo ejecus
te todos los actos que necesita esta grande fun=
cion , es mecesario _qhe- sea escitado ; si dcja de
serlo , se debilita , desfallece y.muere. Los escis
tadores de los movimientos orgdnicos son dos es=
pecies de ajentes , indispensables para la conser=
vacion de la vida, y que pueden ser causas pow=
derosas de enfermedades, Unos estimulan la eco=
nomia sin presentarle cosa que sea susceptible de
aumentar la cantidad de sus materiales lignidos 6
s6lidos ; otros provocan el ejercicio de sus fun=
ciones , al mismo tiempo que le suministran subse
tancias que reparan las pérdidas que ha tenido.
Independientemente de esta division general de
cuerpos esternos, que se debe al profesor Brous=
sais, y que es mui importante , puede establecerse
otra que divida los ajentes escitadores en dos espe=
cies , unos que estimulan toda la miquina , y otros
que solo ejercen su influjo en una de sus partes.
Examinemos con cuidado la accion de unos y otros
sobre la organizacion, y descubriremos &la vez ora

IE
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la razon porque casi todas lus enfermedades deben
atribuirse 4 las irritaciones, ora la que es causa de
que todas las irritaciones sean irritaciones locales.
Los estimulantes generales son la luz, el calé=
rico , la electricidad , el oxigeno , los alimentos y
las bebidas de buena calidad , una sangre abune
dante y rica de materiales reparadores. La enér=
gica aecion , continuada y reunida por mucho
tiempo de estos diversos escitadores , aumenta la
fuerza y vivacidad de los movimientos vitales 3
dispone todas las partes 4 la sobreescitacion. El
estado de la organizacion que resulta de esta vio=
lenta estimulacion se eleva frecuentemente 4 un
grado en que el sujeto , atormentado por una sue
perabundancia de fuerza , se eatrega por instinto &
ejercicios los mas penosos y u esgesos los mas des=
tructores, 4 fin de disipar esta exuberancia de vie
talidad que le aflige y que no poderia soportar. Tal
es el estado natural de Ia juventad ; este es el que
la dispone 4 la fruicion del amor , y le hace ar=
rostrar los peligros que lo acompafian. Se sahe
que las pasiones ardientes y la disposicion 4 irris
taciones sanguineas son el patrinionio de los que
habitan paises cilidos, secos y elevados, y que
estin provistos cnpinsam-eme de las cosas necesa=
rias para la vida. La superabufidancia de materia=
les nutritivos mui estimulantes puede llegard tére
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minos que determine , en las partes mas sensibles,
y con particularidad en las membranas mucosas
y en los vasos sanguineos, una irritacion acom=
panada del desérden de la circulacion y demss
funciones , y que constituya aquella variedad de
fiebre inflamatoria que llamaba Sauvages pletdrica.

Cuando los estimulantes no nutritivos son los tinie
cos que obran con un esceso de fuerza , causan
efectos diferentes. Enténces son estimulados los
6rganos incesantemente , sin (ue sean reparadal
como corresponde las pérdidas producidas por sus
movimientos ; llega & ser suma la suseeptibilidad
nerviosa ; el cuerpo se enflaquece y estenua ;. los
miisculos estin débiles, y es tal algunas vezes el
abatimiento de todas las partes, que se niegan a
toda especie de acciones, aun de aquellas que exis
je 4 cada momento una imaginacion mui ardiente.
Aquellos pueblos del Asia y del Africa , que hacen
un abuso continuo del opio, del café, de las mu=
geres , elc. , y que solo se putren de alimentos
poco nutritivos, 6 en corta cantidad , presentan
ejemplos de esta notable accion de los ajeates no
reparadores sobre la economia.

La privacion de las dos especies de estimulan=
tes generales de que acabo de hablur, dismiouye
la fuerza vital en todos los tejidos. Laselaboracio=
nes nutritivas se van aniquilando y vienen & ser mes
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nos completas ; nutridos los organos imperfecta=
menle tienen meénos aptitud para desempel‘mr sus
funciones ; los fluaidos blancos predominan sobre
los mjus, y presentan estos un color ménos vivo
¥ priacipios nutritivos ménos abundantes. Los suje-
tos mui débiles, al parecer, se aproximan  los ani=
males que carecen de sangre roja, y la prepara=
cion conveniente de este liquido es superior d las
fuerzas de sus organos. Los resultados de la falta
de estimulantes generales pueden observarse en los
puises frios , himedos , pantanosos , y donde los
hubitantes se nutren de substancias poco saluda=
bles. Estos hombres degenerados estén igualmen=
te destituidos de enerjia tanto en lo fisico como en
lo moral ; las pasiones vivas y los sentimientos ele=
vados les son tan iudiferentes como los ejercicios
violentos y los u'ahajos penosos. Los movimientos
vitales conservan durante sus enfermedades una
lentitud ydebilidad notables ; las simpatias en ellos
no tienen vivacidad ni potencia. Sin embargo , no
hai que engafiarse ; er estos sujctos no estdn iguale=
mente débiles todas las partes del cuerpo. La de=
bilidad reside casi esclusivamente en las partes es=
ternas y en los érganos mémos interesantes ¢ & pro=
porcion que se disminuyen las fuerzas , se concen=
tra en cierto modo la vida, y se retira acia las
partes mas indispensables para la conservacion del
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individuo ; los féeus prineipales de la potencia vie
tal absuerveu los tiltimos restos de los materiales
putritivos, y son el lugar de los tltimos movi=
mientos.

La superabundancia 6 falta de estimulantes gew
nerales, determina en toda la organizacion un es=
ceso de fuerza 6 nna debilidad mas 0 ménos con=
siderable, La aceion demasiado enérjica de dichos
ajentes escita especialmente al sistéma sangnineo
y aparato nervioso ; sn privacion debilita estas mis=
mas partes , favorece todas las elaboraciones blans
cas, y altera la composicion de la sangre. En el
primer caso, hai en ellasuna iominente disposi=
cion 4 irritaciones ; pero enténces, gozando todos
los érganos del grado de enerjia que les convies
ne , y estando acostumbrados 4 una accion regu=
lar y ficil , se establece en la miquina nn equili=
brio que 4 penas puede destrnir el abnso mas in=
moderado de escitantes. En el segundo caso , la
disposicion 4 las irritaciones estd mmi distante de
anonadarse ; es tal vez mas considerable que el
primero ; la movilidad nerviosa favorece las con=
centraciones locales , que con facilidad se verifi=
can particularmente en las visceras esplinnicas : no
estando bien asegurado el equilibrio , 6 tambien
perdido ya por la superioridud de estas , su lesion

es efecto de la accion de causas ménos enérjicas,
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En sujetos vigorosos hai un esceso general de faer=

za, pero existe al mismo tiempo un 6rden deter=
minado de acciones mui bien establecido ; en per=
sonas débiles , se observa al contrario , una dimi=
nucion considerable de fuerzas en las partes ester=
nas y un predominio de vitalidad en los 6rganos
internos. Alli, las irritaciones son acompainiadas de
una violenta reaccion de todos los sistemas ; aqui
la concentracion es siempre inminente , y la pos=
tracion de fuerzas, esteriormente, complica las mas
de las vezes la sobreescitacion de las visceras. Es=
tidiese la historia de las inflaraaciones pulmona=
res, gistricas 6 intestinales en hombres robustos y
en sujetos débiles, creo no se necesitarin otras
pruebas de la exactitud de estas proposiciones.
En tiempos regulares , y cuando los hombres es=
tin bien alimentados, las flegmdsias son claras , y
sus sintomas indican el uso de los antiflogisticos
en un grado superior; pero cuando pesan sobre
los pueblos grandes calamidades , cnando la mise=
ria ejerze sus destrozos , cuando los ciudadanos
estin mucho tiempo encerrados dentro de sns mu=
ros con numerosas guarniciones, se manifiestan
ertdnces epidémias desoladoras , y las inflamacio=
nes toman el cardcter pitrido 6 adindmico , que
al parecer exije la administracion de los escitantes.

En los sujetos mui débiles y en los mui robus=




DY LAS ENFERMEDADES EN GENERAL. 143
tos hai pues una dispesicion inminente , pero solo
una disposicion , 4 irritaciones; paraque estas
se manifiesten, es preciso que causas estimulan=
tes locales determinen, en un érgano, 6 en un
aparato orgdnico, una concentracion vital que no
existia hasta entdnces, y que nunca produce la
accion de los escitantes generales, Las enfermeda=
des de estas dos clases de individuos , aunque de=
pendientes de modificaciones idénticas , presentan
pues necesariamente , en razon del diverso estado
constitucional , fendmenos generales diferentes.

En los casos en que la debilidad se estiende mus=
cho , 6 en que solo los tejidos se debilitan , vive
el sujeto con ménos enerjia, ejerce las funcio=
nes con langnidez, y puede tambien estar dispuesto.
é perecer, por la estincion gradual de sus fuer=
2as, sin que presente signo alguno de irritacion
local , ni haya en él 6tra lesion que la diminucion
de fuerzas. Me parece mui propia la signiente ob=
spryvacion para dar 4 conocer este estado mui ra=
ro, y justificor la suma suseeptibilidad de los 6re
ganos internos que es efecto suyo. «He visto, dice
el doctor Dechenaux (1), una joven recien parida,

(1) En nna disertacion cuyo titulo es : Las lesiones que
se observan en las vias digestivas de aquellos individuos
que sucambicron d la fiehre llamada pl':triiia o adindmica
¢son efecto d c ausa de dicha fiebre ? en 4.° Paris, 1818,
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que al eabo de dos dias se hall:ba en el estado mas
completo de adindmia , por haber dado de mamar 4
dos eriataras @ un tiempo , y no tomar un alimento
prnpmniona-ln alas pérdidas que esperimentaba; su
lengua estaba pilida y hiimeda , y no tenfa movi=
miento febril (1). A fin de reanimar sas fuerzas ,
comenzaron a administrarsele los ténicos en alta
ddsis 3 la lengua se secd inmediatamente , se puso
encendida , y se cubrié luego , lo mismo que los
dientes y los labios de una capa morena , despues
negruzea, y se manifesto la ficbre. El pulso era
peqneiio y mui frecuente ; el calor acre , particu=
larmente en el abddémen ; sobrevinieron meteoris=
mo , deyecciones féiidas ¢é involuntarias. Se sus=
pendic entduces el uso del cocimiento de la qui=
na que tomaba por bebida comun , del alcanfor y
demas estimulantes, los que fueron reemplazados
por una simple limonada vinosa y el caldo, por
la aplicacion de fomentos emolientes al vientre y
por las lavativas de ignal especie, Inmediatamente
se advirtié una mejoria sensible , y la enferma en=
tro luego en la convalecencia.”” Es evidente que,
si esta muger no hubiese sido sobreescitada , pu=
diera haber muerto sin haber esperimentado lesion

(1) lLa aceleracion del movimiento de! corazan es siem-
pre signo de una irritacion , cuando no es determinada mo-
mentaveamente por las pasiones , el sjercicio , ete.
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local , y que por esto solo se aniquilasen insensi=
blemente sus fuerzas ; al contrario , si hubiese
muerto de resultas de la administracion de los té=
nicos demasiado violentos que se la dieron con
esceso , esta terminacion fatal habria sido efecto
indisputable de una gastro-enteritis , provocada por
dichos ténicos, y hecha mas grave en razon de la
debilidad general. El estado primitivo de la en=
ferma en cuestion es el de la verdadera adinamia
simple ; ficilmente se concibe cuanto se diferenw
cia del estado que caracteriza las afecciones lla=
madas fiebres adindmicas esenciales.

Pasemos sl examen de la accion de los ajentes
escitadores locales.

La causa mas general , mas activa y la mas efi=
caz de la escitucion de los 6rganos , es el e-,jer-
cicio mismo de lus funciones de estos orga-
nos , ejercicio que es provocado por la aplica=
cion de sus estimulantes propios. La faita de Cer:-
cicio de estas partes, por el contrarin, eslacircuns=
tancia que contribuye mas a debilitarlas. UbL sti=
mulus , ibi afluzus , decia Hipoerates; y la obser=
vacion confirmd por el espacio de veinte siglos la
exactitud de esta sentencia. Permitaseme hacer ob=
servar , de paso , cuan iucomprensible es que el
padre de la medicina haya podido establecer una

lei tan fecunda en consecuencias prdcticas, y cu=
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ya importancia acabamos de descubrir tan recien=
temente. El axioma de que se trata, y el que se
deduce naturalmente de €l : Duobus laboribus si=
mul obortis , vehementior obscurat alterum ; puc=

den colocarse al lado de la famosa proposicion
de Aristételes sobre el orfjen de las idéas , y con=
siderarlos como principios admirables establecidos
porestos génios maravillosos de la antigiiedad, pero
que ellos mismos no conocian probablemente toda
“su profundidad y exactitud. Debemos creer que
ignoravon 4 qué clase de verdades se elevaban, y
que no preveyeron las consecuencias gue de dichas
verdades debian inferir sussucesores, Cito para prues
bade esta asercion , el resto de opiniones filosoficas
v médicas de estos grandes hombres: no puede
dudarse de que si hubiesen percibido todo lo que
se encierra en las leyes que establecieron , hu=
bieran deseubierto toda la filosofia y medicisa mo=
dernas, a las que sirven de fundamento ﬁstnsleyes,
Digase 1o que se quicra de esta digresion, el
gjercicio prod'uce un sflujo mas considerable de lis
quidos en los vasos de los drganos; escitados sns [
tejidos par dicha causa se poten mas sélidos , f
mas voluminosos y mas aptos para obrar co=
mo conviene. Por la ipsccion se enflaquecen
demasiado los muscnlos 3 este mismo motivo es

ciusa de que el estdmaga no tenga la suficiencia
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necesaria para vencer la resistencia que presentan
los alimentos sélidos ; estos efectos dependen de
que los materiales nutritivos se invierten en otras
partes , y que ya no vuelven 4 estos Grganos en
virtud de la estimulacion ocasionada en ellas por
el ejercicio. La accion de las partes no es causa
inmediata del aumento de actividad que se efectua
en la nutricion de estas mismas partes; no hace
otra cosa que llamar dcia ellas los materiales repa=
radores. Es pues inexacto decir que el ejercicio
fortifica por si mismo , porque solo produce este
efecto cuando son abundantes y de buena calidad
los elementos de la nawicion. Es en vano, sin di=
cha condicioa , el que se ejerciten todos los mis=
culos del cuerpo 5 1éjos de ponerse mas vigorosos ,
por este medio , se consumen, y empledndolo, se
apresurardn los progresos de san debilitacion. El
principio fisioldgico de que el ejercicio aumenta la
contractibilidad y disminuve la sensibilidad, es
inexacto. Se disminuyen ignalmente la sensibilidad
y la contractibilidad cuando se abusa de los Grga=
nos de las sensaciounes y del movimiento 3 solo al=
gunas vezes se exalta la primera, y la otea” es mas
libre y ficil por el ejercicio de las partes. Asi es
que en ciertos sujetos , dedicados 4 la mansturbas
cion , adquieren los érganos genitales una suma
susceplibilidad, mienwras que, en otros, caen en
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una profunda inercia, Un wvso moderado y pro=
porcionado 4 la fuerza y nutricion de las perso=
nas , anmenta por si solo, y de un modo cons=
tante , la facultad de senur y de moverse, y fa=
vorece el desarrollo de los drganos.

Es preciso atribuir, casi esclusivamente, 4 la ace
cion alternativa de nuestras partes , aquel equilibrio
de movimientos vitales, aquellas vucltas regulares
y periddicas de quietud y de escitacion qne se ob=
servan durante la vida. Supongamos un hombre
dotado de una eantidad determinada de materiales
nutritivos y de actividad vital, y que 4 este hombre
se le coloque en una perfecta qnietnd, serdn 1gnales
en todas las partes de la economia (1) la distri=
bucion de los liguidos y la viveza de las acciones
orgdnicas. Pero que obre este snjeto; al instante
se precipitaran los liguidos dcia los Grganos que
entran en movimiento , y que son estimulados, ya
por los ajentes esternos , ya por el influjo pervio=
so: el cerebro , los miembros, las supeificies mus=

cosas , los pulmones , el corazon, ete. , serdn su=

(1) Esta proposicion es enteramente hipotélica ; porque,
en ¢l caso de mas perfecta ‘quietud de las partes esternas ,
Jas visceras sou sitia de nna concentracion vital notable. Pero
esta observacion , necesaria para rastablecer la e xactitud de
los hechios, no destruye la precision de mis raciceinlos , ni
ellera n nada la exactitud de mis consecuencias,

-
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cesivamente el sitio de conjestiones que seria con=
ventente llamarlas pormales , 4 fin de distinguir=
lis de las conjestiones morbosas. Cuanto mus
reiteradas seun estas coujestiones deia una parte,
tanto mas escitable serd dicha parte , obrard esta
con mas facilidad , su nutricion sera mas activa , y
su vitulidad mas enérjica. He aqui una série de
causas y efectos que se encadenan y dirijen reci=
procamente 4 aumentar la estension de los resul=
tados. El hombre, en cuyos organos se observe
el equilibrio mas perfecto , y que tengan igual ap=
titud para desempeiiar sus funciones , disfrutard de
una constitucion la mas escelente : esto puede ser
producto de una educacion fisica perfecta. Las
aliernativas de accion ; sus vueltas periédicas , del
mismo modo que su simultaneidad , vieneu & ser
riapidamente habituales , y constituyen aseciacio=
nes de funcion , cuya consideracion presenta un
grado superior de interes al médico practico.

Si al ejercicio de las funciones de los organos se
afiaden los resultados de la accion de las caunsas estis
mulantes esternas que determinan las concentracio=
nes vitales, se conocerdn las causas escitadoras lo=
cales mas poderosas y mas repartidus , y serd ficil
estudiar sus efectos, ya simples, ya combinados.

La inaccion de una de uuestras partes , privine
dola de la concentracion orgdnica que es efecto
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inmediato de la irritacion , y separando de ella los
materiales de la natricion , dirijidos de otra parte ,
debilita & esta, la pone separada, digimoslo asi,
del resto de la economia , pero sin que pueda re=
sultar de esta inercia efecto alguno simpdtico en
los demas érganos. Lista proposicion, 4 mi pare=
cer , se funda en leyes vitales las mas bien demos»
tradas. No ostante para conocer toda su exactitud ,
y penetrar el verdadero encadenamiento de los
fendmenos, es preciso distinguir, en las enferme=
dades por debilidad , lo que corresponde & la de=
bilidad local , de lo que es producido por la in=
terrupcion de las funciones del 6rgano debilitado.

Todas las lesiones simpiticas son produ'cidas por
el sistema nervioso ; y es imposible que sean pro=
vocadas de otro modo que por el influjo de un Gre=
gano que ¢l mismo se halla irritado primitivamen=
te. Asi, por ejemplo, el estémago puede hallarse
en un estado de debilidad , sin que de ello resulte

efecto simpatico inmediato en la organizacion (1)

(|) Creo no se me impngnari con la sensacion de debi-
lidad en el epigistiio , que se esperinientu mientras dura la
hamhre , y gue es acompinada de un abatimiento general ;
fenémenes que desaparccen en virtud de un eotto alimente
6 de un simple vaso de vino. No puede dispularse que en
aquel entonces hai dolor é irritacion en el estomago, que los
sintomas generales son prodacidos por este dolor ; y que los
alimentos y la bebida los hacen desaparecer.
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Perc eatonces hara esperimentar la viscera una
elsboracion incompleta 4 los alimentos , y se ori=
jinardn fenémenos secundirios mas 6 ménos gri=
ves de esta imperfeccion de sus funciofies, El 6re=
gano simplemente debilitado no esta dolorido ; por
consiguiente no podra transmitir escitacion alguna
4 las demas partes, No debe considerarlo el fisio=
logo sino tomo un instrumento parasito , que vive
i espensas de la economia, y cuya masa es inttil
pero que no ejerce en el resto del cuerpo otro ine
flujo alguno daneso que el que resulta de la cesam
cion de sus funciones,

Estas consideraciones me parecen propias para
responder 4 la proposicion del doctor Broussais ;
caando pregunta si la astenia de un érgane impor=
tante no conduce prontamente a la astenia de to=
dos los demas, y si el lazo que une & todos los
organos entre si seria mnénos estrechio en este caso
que en el de una irritacion (1)s El punto de doc=
trina de que se trata es uno de los mas interesane
tes de la patologia , tanto con respecto 4 la tedria
ca, como d la prictica. Es pues de desear que los
médicos pricticos recojan hechos propios para di=
sipar la obscuridad que le cubre todavia,

Observamos tambien aqui una de aquellas

——

(1) Diario universal de ciencias médicas, tom,”\’lf,

gog. 15,
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diferencias fundamentales que distinguen las vis=
ceras, y especialmente las digestivas , de todas
las partes esternas del cuerpo. Puede dejarse
consumir léntamente todo un miembro en la mas
completa insecion , sin que la debilidad, el de=
masiado enflaquecimiento , ni la pérdida de la con=
tractibilidad , que son sus consecuencias, ejerzan
el mas leve influjo en el conjunto de la economia.
Estd mui distante de verificarse lo mismo en el es=
tdmago : la economia viviente se halla de tal modo
organizada, que si esta viscera se ve privada por
mucho tiempo de substancias alimenticias, llega
4 ser sitio de una sensacion dolorosa que determi=
na muchos efectos simpiticos , y que recuerda con
enerjia la necesidad que esperimentan todas las
partes de alimentarse. Si la privacion es completa,
se manifiesta una violenta irritacion ; es seguida
prontamente de la inflamacion y tambien de la
perforacion del 6rgano; lesiones que aceleran la
muerte del snjctu , sino la producen esclusiva=
mente. Cuando 4 la aceion del estdmago se some=
ten substancias que se resisten demasiado 4 la di=
jestion , tambien se inflama ; estaintlamacion coin=
cide muchas vezes con la debilidud general que
es producida por la mzla calidad de alimentos. Es
un error que se comete diariamente el no separar

bastante la modificacion vital de las visceras, de




DE LAS ENFERMEDADES EN GCENERAL, 153
los efectos esternos que la misma produce. Si ese
timos débiles y linguidos cuando tenemos hame
bre, si los alimentos, apenas llegados al estoma=
go , escitan las fuerzas abatidas, estos hechos no
de muestran que el mismo 6rgano esté debilitado ,
sino que la sensacion de Ia hambre es tal , que su=
fren las partes esternas y se viegan a obrar inte=
rin subsiste dicha sensacion. Conviene esta esplica=
cion 4 los casos de gastro=enteritis , en los que se
ven debilitados simpiticamente y doloridos por la
irritacion de la membrana mucosa digestiva, los
musculos , las articulaciones, y todos los tejidos
fibrosos. Las leyes que presiden 4 las simpatias due
vante el estado de salud, dan 4 conocer todos los
fenémenos de las enfermedades.

Una cireunstancia bastante notable, y que puede
hacer comprender la razon porque los médicos casi
nunca tienen que curar otras enfermedades que
las de irritacion , es la siguiente : Los hombres,
como todos sabemos , estin mas dispnestos & abu=
sar de subtancias estimulantes, que 4 tolerar su
privacion. Es sumamente raro que esta sea bastan=
te completa para determinar enfermedades. Cnan=
do las personas se ponen enfermas , aun las mas
exentas de preocupaciones, inmediatamente usan
los témicos 6 los escitantes mas activos. El jorna=
lero & quien oprime la miseria , reune los ltimos

12
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restos de lo que posee, d fin de proporcionarse
vino , aguardiente , 1 otros licores andlogos. Coni=
ponen la farmucopea de los sujetos pudientes el
vino caliente con azuear, un li_jcro ponche , los
vulnerarios ; los marciales , toda especie de elixi=
res y las infusiones sndorificas. En la prdctica mé=
dica es mui rare encontrar ‘enfermedades libres
de toda tentativa de plan medicival , sea en los
hospicios, sea eu las ciudades mas populosas : casi
siempre los indivios enfermos se han ensayado 4
cararse por medio de estimulantes. De esta cose
tumbre general resulta que si la indisposicion de=
pende de la falta de substaneias escitantes , se di~
sipa con rapidez , y que no es llamado el médico.
No se valen de él sino cuanda la afeccion resistié
& la piedra de toque comun, y cuando aumentd
ya el enfermo el desérden por medio de la accion
incendiaria de los tonicos mas activos ; y en virtad
de esto solo debe consentirse el practico en asistir
d una enfermedad que consiste en la irritacion de
uno de los 6rganos : raras vezes desmicute el exde
men esta presuncion,

Me creo antorizado 4 deduzir de estas considaw
raciones ; 1.2 que la escesiva accion ¢ privacion
de los estimulantes generales, no produce jamas
en la economia , sino estados de foerza 6 de debis=

lidad que predisponen 4 enfermedades locales ;
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2.2 que en el mismo caso de falta de estimulan=
tes , s mas grande la debilidad esteriormeante qne
en las partes centrales, y que esta circunstancia
favorece la irritacion de aquellas ; 3.9 que las ab=
irritaciones locales no podrin ejercer fenémeno al=
guno de reaccion simpdtica en los érganos leja=
nos; 4.° que la privacion absoluta de alimentos,
6 el uso de substancias impropias para la nutri=
cion , que se consideran como causas generales de
la debilidad , producen en las visceras digestivas
irritaciones que complican.y que aumentan el es=
tado de debilidad de las demas partes del cuerpo;
5.0 finalmente , que aun cuando fuesen mas fre=
cuentes de lo que debe creerse , las enfermedades
por debilidad , segun las razones precedentes, solo
tendeia el médico un cortisimo niimero de ellas
que curar, porque casi todos los enfermos, dntes
de llamarle , abusan de los estimulantes , que los
curan en los casos de debilidad , y que agravaa
mui comunmente la irritacion,

Conecluiria aqui lo que me proponia decir so=
bre las enfermedades , consideradas de un modo
general , sino se hubiesen admitido , segun la doc=
trina de Brown , hemorragias y inflamaciones pa=
sivas ; dicha doctrina , profesada todavia en lo ge=
neral , se apoya en autoridades mui respetables ,
y la considero como mui perjudicial 4 la humani=




156 DE LAS ENFERMEDADES EN GENERAL.
dad , para que pueda eximirme de impugnarla. Ege
pero que esta discusion arrojard de si conocimiene
tos que den todavia mas evidencia 4 los principios
que arriba dejo establecidos.

Demostré Hipicrates como una verdad fundaw
mental , que la estimulacion es la causa vinica del
aflujo de los liquidos dcia las partes : ubi stimulus,
ibi affluxus. Decia Bichat que aun cuando no
existiese en la economia mas que una sola gota
de sangre , se quedaria en la parte irritada ; su ese
cuela, fiel al axioma del padre de la medicina, re=
conocié como €l que los liguidos siguen la mar=
cha de las irritaciones. Mediante estos priucipios
se definié la inflamacion, una exaltacion de las
propiedades vitales. 'Todo hasta aqui parece es=
cluir la idéa de inflamaciones y hemorragias pasi=
vas, sin embargo fueron admitidas estas inflama=
ciones y hemorrdgias ; se diserto largo tiempo so=
bre el mecanismo de su produccion , y sobre los
medios curativos que reclaman ; lo que quiere
decir que existen exaltaciones de propiedades vi=
tales, caracterizadas por la debilidad de estas pro=
piedades. Hai tambien que comprender como las
contradiciones , que parecen absurdas en las de=
mas ciencias , se hallen exactas en la medicina.
Sin embargo, si los hechos demostrasen la exac=
titud de la teoria que impugno , seria necesario ade
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mitirla , 4 pesar de la aparente oposicion de tér=
minos por medio de los que se espresa. Pero no
sucede esto.

La esperiencia no ha probado gue, en sujetos dé«
biles, los 6rganos mas destituidos de fuerza sean los
mas dispuestos 4 las inflamaciones 6 4 las hemor=
rigias , como debria suceder si la debilidad fuese
Ja causa de dichas afecciones ; ni la observacion
ha demostrado que estas sean consecuencia inme=
diata 6 secundaria de impresiones esencialmente
debilitantes Mui lejos de esto , justifican los he=
chos que Jos 6rganos mas dotados de vida , qne las
partes que alrﬂjeron acia si los nltimos restos de
fuerzas , aun en medio de la mas profunda postra=
cion general , son siempre el sitio de las inflamam=
ciones y de las hemorrigias llamadas pasivas. Las
congestiones que las preceden , son siempre pro=
vocadas por las cansas locales 6 simpdticas de ir=
ritacion. Cnando se halla paralizada una parte ,
cuando en ella se debilita la accion de los vasos
capilares, se pone pilida , al parecer la abandona
la sangre , y nunca viene i ser sitio ni de flogo=
sis; ni de hemorragia sanguinea espontanea. La
sangre es repelida , no solo de los tejidos faltos de
estimulacion, sino de aquellos qne son irritados en
un grado inferior al de los demas : acia estos 1l

timos es 4 donde se dirije incesantemente. Esta
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lei preside a todas las acciones vitales.

Creen a'gnnos médicos que la rubicundez de las
partes puede ser producida por la.debilidad de los
vasons eapilares, los que no obrando como conviene
sobre la sangre , dejan dilatarse y retienen este li=
quido. Citau por prueba ciertas oftalmias erénicas ,
varios infartos del buzo , del higado y de otros or=
ganos, que subsisten despues de las ficbres inter=
mitentes. No hai duda en que los vasos que fue=
ron dilatados por la sangre , durante la inflamacion
pueden llegar 4 ponerse varicosos y quedar réple=
tos de liquido. Pero es corta la distancia de este
estado a una verdadera inflamacion. La sangre que
permanece estancada en un 6rgano , no produce
en razon de laioereia de dicho drgano , otra lesion
que la alteracion de la funcion local. Si se ma=
nifiesta el dolor, si se enciende la fichre, es por
que se desarrolla evilentemente la irritacion , ya
sea producida por la dilatacion , como se verifica
en cicrlas varicocelas y en algunos tumores hemor-
roidales , ya porque una cauvsa estrafia de estimu=
lecion obra sobre los vasos dilatados, En ambos
cnsos, no puede considerarse como pasiva la fleg=
masia, esto es, como dependiente de la debilidad,
sino como una sobreescitacion acaecida en los te=
jidos ya llenos de sangre y cuyos vasos capilares

estin dilatados. Por otra parte son mucho mdénos
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frecuentes. de lo que creen varios prcticos, las di=
Jataciones vasculares 4 consecuencia de las infla=
maciones ;5 v muchas vezes consideraron como ta=
les, verdaderas inflamaciones erdniecas , cuyos sin=

tomas . poen sohresalientes , les parecen no dignos
de fijar su atencion,

Se citaron , eomo prueba evidente de las in=
flamaciones y hemorrigias pasivas, las que so=
brevienen 4 los escorbiiticos, Pero en el escorbnto
hai manifiestamente complicacion de lesion. La
sangre en este caso se halla viciada . ls composi=
cien de los solidos , y por consiguiente , la de los
vasos capilares sangnineos esperimenta una altera=
cion secundaria. Los tejidos no pueden sufrir la
presencia de un lignido heterogéneo sin contraer
irritacion 3 de aqui las inflamaciones que se mani=
fiestan primero en las membranas mucosas | y qne
se estienden luego & todas las partes del enerpo.
Hallindose disminuida la foerza de los vasos ca=
pilares . se rompen , dejan que se salga el lignido
atraido por la irritacion , y se efectidan hemorragias
no por relajacion ., sino por erosion de los tubos
que contienen la sangre. Los sujetos en quienes
son intensas las flegmasias escorbiiticas , tienen fie=
bre , ealor aumeatado en la piel , sed , y son tales
los fendmenons de la sobreescitacion , que algunas

vezes hai precision de recurrir 4 las sangrias y d un
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régimen antiflogistico mui rigido Seria dificil cow
nocer una.enfermedad producida esclusivamente
por la debilidad, con tales sintomas y con un més
todo curativo semejante. Ea el escorbuto frio ne
hai una reaccion tan fuerte ; las irritaciones son
débiles , los tejidos se destruyen lentamente y sus
cumbe el sujeto en medio de hemorragias , que
son consecuencia inevitable de la destruccion de
los vasos ; pero las inflamaciones en este caso , st
es que las hai, dependen de la sobreescitacion de
las partes que ocupan.

Es de tal modo exacta esta etiologia del escor=
buto que de nada sirven las aplicaciones de los es»
timulantes mas enérgicos sobre las equimdsis es=
ternas , ni aprovechan tampoco los mismos medios
administrados interiormente : un alimento saluda=
ble y propio para restituir 4 la sangre la virtnd de
nutrir las partes 3 tal es el medio mas eficaz y coyo
feliz éxito causa algunas vezes maravilla. Se sabe
que este mndo de alimentarse , como lo tienen de «
mostrado MM. Kéraudren y Broussais , raras vezes
permite la administracion de los estimulantes pro=
piamente dichos, Hai mas; el abuso de bebidas al=
¢oblicas, de carnes ahumadas 6 saladas, provoea
con frecuencia esta enfermedad en los marinos ; por
medio de ténicos mui enérgicos produce destrozos

terribles, y cede dentro de algunos dias al uso de
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caldos ge"iatinosos » de vegetales dcidos y de otros
alimentos que no parecen mui propios para resta=
blecer las fuerzas vitales. No ignoro gue el escor=
buto se presenté muchas vezes cuando el aire frio
y hiimedo , las pasiones tristes y toda especie de
privaciones , eran las tinicas causas de su aparicion.
Estos hechos demuestran la intimidad de las rela
ciones de los 6rganos digestivos con las demas par=
tes del cuerpo , y prucban que la digestion y la he»
mat6sis pueden alterarse por la accion de ajentes
incapazes 4 primera vista de obrar sobre ellas; pe=
ro no son contrarios & los principios arriba esia=
blecidos.

La falta del malimen hemorragicum fué consi=
derada como otra pracha de la debilidad que , se=
gun se dice , es causa proxima de las hemorragias
pasivas. Empero, los cfectos locales y generales de
las irritaciones dependen, como lo drejc) sentado
dntes de ahora, de la snsceptibilidad de los snje=
tos , de la importancia y sensibilidad de los 6rga=
nos. Hai personas que esperimentan primero este
esfuerzo hemorrigico en alto grado, y que debi=
litadas luego por evacuaciones escesivas , no vnel=
ven 4 senlir sintoma algano de él. La hemorragia
al principio era activa durante este tiempao ¢cn qué
época y por qué especie de mecanismo se volvio
pasiva 2 Se dice que los vasos capilares sanguineos
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son acometidos de vuna profunda atonia , y que no
teniendo la fuerza contrictil propia, dejan salirse la
sangre qne eontienen., Pero 7 por medio de qué
faerza seria introduzido este lignido en su cavidad P
No serd la impnlsion comunicada por el corazon,
puesto que llega d ser nnla dicha impulsion en el
sistema capilar, Tampoco las contracciones de los
vasns capilares vecinos , pues la esperiencia tiene
demostrado que la sangre esimpelida siempre dcia
las partes mas aclivas, en los vasos mas irrnados,
¥ que estos vasos gozan de mas vida que los capi=
lares , que se suponen débiles.

Todavia bace poca tiempo, que pude jnstifi=
car la exactitnd de estas aserciones en nn carabi=
nero real. Lste hombre , de 25 afios de edad y
de una vida desarreglada , gozaba de nna organi=
zacion andloga 4 la de aquella familia cuya historia
fué pablicada en el Diario universal de ciencias
médicas , y cuyos individuos estaban todos espuess
tosa hemorrigiss rebeldes, a consecuencia de he=
ridas las mas leves, Hahia recibido antestormente
un sablazo en el antebrazo derecho , y d pesar de
que Ia herida era poco estensa y profonda , la ha=
bian heeho peligrosa las hemorvedgias sucesivas.
Dicho carabinero fié conducido al hospital milis
tar de instruceion de Metz eon motivo de haber

recibido otra cuchiilada, bastante superficial , en
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la parte posterior y media del muslo. Sobrevi=
nieron sucesivamente varias hemorrdgias ; eran
precedidas de calosfrios , y luego despues, del
desarrollo del pulso, de pesadez en el miembro
enfermo , y de todos los signos de congestion lo=
cal. Inmediatamente se«uité el aposito de la he=
rida , 4 fin de cerciorarnos sise hallaba abierto al=
gun vaso considerable ; esta vperacion permiti6
entdnces observar que la hemorrdgia se verificaba
por toda la superficie de la solucion de continui=
dad. El enfermo se iba debilitando 4 pesar de la
administracion interna de medicamentos los mas
apropdsito 3 y 4 proporcion que desaparecian sus
fuerzas, eran ménos aparentes los fendmenos del
molimen. Desaparecieron finalmentey continng la
exaltacion de la sangre sin que la precediese otro
fendmeno alguno mas que la aceleracion de! pulso.
El m étodo curativo mas racinnal y mas bien diriji=
do , por M. Willizume , fué seguido en fin de nun
faliz éxito 3 dejaron de renovarse las hemorragias ,
y _el enfermo , ya proximo & sucumbir, curd per=
fectamente. Este caso es uno de los en que , dcia
el fin de la afeccion, se hubris asegurado que las
hemorrigias eran pasivas , y con todo eso éran ace=
tivas manifiestamente desde el principio.

Cnando el sujeto es débil , que la sensibilidad
estd embotada , que ¢! hibito de la cobjestion




164 DR LAs ENFERMEBADES EN GENERALS
existe desde mucho tiempo , no llegan & manifess=
tarse los fendmenos del esfuerzo hemorrdgico. Des
termina la efusion casi espontdnea de sangre la
causa mas leve, y ninguna cosa indica la inva=
sion, ni la cesacion de la accesion. Pero en estos
mismos casos , que son los mas obscuros, puede
conocer tambien el prictico ejercitado la eristens
cia de las impresiones escitantes que determinan
el flujo. Muchas vezes son enténees medios mui
eficazes para detener la hemorragia los medica=
mentos irritantes 6 tdnicos. Aplicadas estas subs=
tancias en drganos lejanos , obran como revulsivos
y son convenientes , 4 fin de correjir las irritacios
nes en sujetos débiles. En otros casos pueden aplis
carse en el mismo lagar enfermo los irritantes , y
especialmente los astrinjentes; estas snhstaneias
entldnces trastornan el encadenamiento de las ac=
ciones morhosas, y cansan , en algunos sujetos
una inflamacion que suple 4 la hemorragia. En
otra parte veremos que tambien las irvitaciones
mas evidentes de ciertos drganos , pueden ser cone=
tenidas eficazmente por la aplicacion de substan=
cias irritantes sobre el sitio #fectn, Nada podrd
pues establecerse absoluto o coneerniente & la na=
tnraleza de las enfermedades, segun la de los me=
fdicamentos que pueden curarlas. Ademoas de esto,

serfa inpxuacto creer que los escitautes generales o
q 8
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locales son siempre los medios mas convenientes
-para detener las hemorragias Hlamadas pasivas ; le=
jos de esto, muchas vezes son intitiles 6 danosos
dichos medios , y aumentan la fuerza de la hemore
ragia ; tengo muchas observaciones en que las sane
grias , locales 6 generales , contubieron del todo
flujos de sangre en sujetos sumamente débiles y
que habian sido curados sin provecho por medio
de los tonicos.

Asi pues , ni el exdmen de los sintomas de las
inflamaciones y de las hemorrdgias, ni las leyes
conocidas de la organizacion, ni la nataraleza mis=
ma de los medios terapetiticos mas convenientes,
prueban la existencia de hemorrdgias y inflamacio=
nes pasivas ; al contrario , puede concluirse de| ese
tudio de estas diversas circunstancias , que todas
las afecciones de que se trata , dependen de la mise
ma modificacion vital , y que solo se diferencian
en razon de la diversidad de organizacion de los
sujetos.

Los médicos que admitieron hemorrdgias y 0w
flamaciones pasivas , reconocieron tambien seere=
ciones y exalaciones provocadas por la l‘e]aj:;cion
de los vasos secretorins. Esta teorfa me parece to=
davia mas opuesta 4 los verdaderos principios de
la fisiolégia , que la que acabo de referir, Efece
tivamente,, la opinion de los macdnicos que
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ereian que las secreciones y exalaciones son con=
secuencia del paso de los liquidos por en me=
dio de orificios dispuestos 4 manera de criba, fué
completamente desechada; y con todo eso solo
permitia admitir la existencia del estado pasivo de
las funciones de que se trata. Se demostré que el
sudor , la saliva , los fluidos mucosos 4 la bilis , la |
orina , ete. , son productos de la accion especial de
ciertos organos ; parece mui razonable creer que
cuanto mas obran estos érganos, tienen tanta mas
fuerza , y que son tanto mas abundantes los liqui=
dos que elaboran. Esta proposicion es bien admi=
sible ; pero , en ciertos casos, se sostiene tambien
que la cantidad de fluidos estd en razon de la de=
bilidad de los vasos que los segregan. El talento

mas induljenLe repugnara admilir estas aserciones

y estos principios opuestos. Para defender la opi=
mion que impugno , se fundan en la falta de con=
gesl.il}nes sanguineas en los 6rganos que son sitio
de las pretendidas exalaciones y secreciones pasi=
p Y P
vas. Ea el momento , dicen, ea que la palidez de
la piel es escesiva, y en que se manifiesta un frio
glacial , se cubre aquella frecuentemente de sudor.
Pueden ser dificiles de esplicar estos fendmenos:
| *
pero nunca hardn admisibles proposiciones eon=
tradietorias , ya en los términos , ya en las idéas.

Muden los fisiclogos sus principios generales,
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sino son la espresivn exacta de todus los hechos;
modifiquen sus definiciones, y de vuevas bases @
la cieuncia , si las establecidas no son comprobadas
por la naturaleza; ¢, si ereen que sus proposicive
nes fuudamentales son exactss , que arreglen &
ellas todas las partes del lenguage , todas las idéas
y todas las esplicaciones: Causa dolor leer, al prine
cipio de una obra , una série de axidmas incontestas
bles, y ver luego wastornados estos mismos axiomas
encada pigina del libro. En el caso en cuestion, es
probable y conforme 4 los hechos ya conocidos 4
que los vasos exalantes , secretorios y otros del
mismo érden , son escitados y que obran con mas
enerjia , cuando el sistema capilar sanguineo no
participa de su estimulacion 4 6 cuando estd real=
mente débil, Ademas de esto, en sujetos dcbiles
pueden faltar los signos generales de la congestion
sanguinea , en los casos de secreciones ¢ exalacige
nes anémalas, como faltan, en ciertos casos de
hemorragia 6 de inflamacion , en los mismos jndi=
viduos.

Councluyo pues, reduciendo o que queda di=
‘tho , que la irritacion es 14 tinica causa de la O
cilacion y moviniiento de las acciones vitales ; que
esella la que atrae 4cia si los liguidos y la que
determina su aflajo 4 tal § tal parte ; que esla que
escita § exaspera los movimientos de'los vasos eze
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pilares sanguineos, secretorios , exalantes @ otros,
sean las que fueren: las elaboraciones de que estin
encargados, y la composicion de los liquidos que.
preparan 6 encierran. Ubi Stimulus , ibi affluxus ;
y Duobus laboribis , simul-obortis , vehementior
obscurat alterum , tales son las bases de la fisio=
légiay de la patoldgia. Estos axiomas son en la
medicina de una importancia igual 4 la de esta
proposicion : todos los cuerpos se atraen recipro=
camente 4 ¥ su fuerza de atraccion estd en razon
directa de la masa, y en razon inversa del cua=
drado de las distancias; proposicion que sirve de
base & todas las esplicaciones fisicas.

CAPITULO V.
De los efectos locales de las irritaciones.

Las tltimas ramificaciones vasculares y nervio=
sas estan entrelazadas y confundidas con la trama
primitiva de los érganos. Siempre los ajentes de
las irritaciones dan sus primeros pasos alterando el
sistema nervioso , destinado al parecer especial=
mente para recibir todas las impresiones ; solo se=
cundariamente se comunica la estimnlacion 4 los
vasos capilares, y se dirijen los liquidos icia la
parte. Esta teoria es la que profesa M. Broussals 3
serta dificil demostrar directamente su exactitud ;
pero les hechos siguientes parecen ponerla fuers
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de duda.

Cuando el sistema nervioso estd mui desarrollado
y activo , lo que se conoce en lus caractéres orgéni=
cos-de que se ha hecho mencion hablando del tem=
peramento nervioso, eonserva dicho sistema lairris
tacion ; un delor agudo es el fendmeno mas so=
bresaliente de laenfermedad ; se perturban las fun=
ciones del 6rgano , sin que su tejido esperimente
alteraciones motables. Dura este estado mias & mé=
nos tiempo j 's¢ suceden con mas 6 ménos rapidez
las lesiones generales del aparato  nervioso 5 y si
sucumbe el sujeto, apénas se descubren en laus
partes datiadas seniales leves del desérden orgdni=
co. Suministran frecuentes cjemplos de estos he=
chos la observacion de enfermos y las inspeccio=
nes cadavéricas. Empero ,la alteracion-producida
por la causa irritante casi siempre se transmite 4
los en;ejudos capilares sanguineos ; y las nevroses ,
las mas de las vezes, no son otra cosa mas que
flegmdsias crénicas, que acometen & sujetos cuya
sensibilidad nerviosa es escesiva,

El sistema sanguineo es siempre afectado des=
pues del sistema nervioso y es el sitio mas comum
de las irritaciones, Los vasos blancos, cuya so=
breescitacion sucede , por lo regular, 4 la de las
ramificaciones vasculares rnjas y de los nervios
como se verifica en los casos de degeneracion Or=

13
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ginica que son consecuencia de lus flegmasias ; los
vasos blancos, digo, paeden ser irritados separada=
mente, y entrar en accion sia que se altere el sis=
tema sanghineo : hai ejemplos de este caso -en
los infartos escrofulosos ;' y en las desorganizacios=
nes de los tejidos qne no son precedidas de infla=
macion rubicunda. Pero no basta indicar estas ver=
dades de un modo general ; es preciso eatrar en
la analisis de los fenémenos morbosos que les sir=
ven de base, y formar la historia de las mutacio=
nes-sucesivas que la irritacion produce en el tejido
de los drganos..

Puede existir la irritacion en los tejidos por un
tiempo mas 6 ménos dilatado ; la sangre puede ser
llamada & ¢llos en cantidad mas 6 ménos conside=
rable ; accidentes mortales pueden ser consecucn=
¢ia-del desérden general que determina la lesion ,
sin que haya verdadera inflamacion en la parte en=
ferma, Esta proposicion no podrd , €n este mo=
mento, fijar demasiado la atencion de los obser=
vadores. En estos Gltimos tiempos se ha insistido
mucho sobré los medios de .distinguir , despues de
la muerte , la simple conjestion, 6 el aflujo mas

_considerable de sangre 4 una parte ynde la flegma=
sia propiamente dicha. La maceracion y lavar rei=
teradamente los tejidos han parecido propios para
dar & conocer estos dos estados. Esta operacion

i
|
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es en efccio mui eficaz; yo mismo he conseguido
pruebas de s utilidad. Cuando los érganos estin
simplemente llenos de sangre , el agua se apodera
del liquido que les daba color , y la trama organi=
zada vuelve 4 tomar sn aspecto y su tejido acos=
tumbrado ; en el caso de inflamacion, es imposi=
ble restituir 4 los tejidos su flexibilidad , su blan=
cura y su.organizacion primitiva: la parte rubicunse
da de la sangre se combina del modo mas intimo
con el solide vivo , y nada puede separarlos. Pero
estos esperimentos , mui convenientes, 4 fin de va«
luar la_estension de los desdérdenes org'ziuicos , N0
pueden suministrar conocimiento alguno positivo
al médico fisidlogo , que pretende saber qué clase
de fenémenos acompaiian 4 la enfermedad en un
sujeto vivo.

Con efecto , desde el instante en que obra la
causa de la irritacion , hasta el en que la gangrena
es producida por el esceso de inflamacion , hai,
en la gravedad de la alteracion orgdnica, una in=
finidad de diferencias mas 6 ménos apreciables,
y que no estén siempre adheridas 4 tal 6 tal gradas
cion del desérden vital. La irritacion obra, desde
el principio , hasta la terminacion de la enferme=
dad ; mada incesantemente la textura organica ;
lleva la ahteracion & todas las funciones;y pue=
de sobrevenir la muerte, segun la susceptibidad
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de los sujetos, en épocas indeterminadas de la
marcha de la alteracion local. Estos hechos no ad=
miten duda , pueden observarse esteriormente y
los prieticos pueden tenerlos 4 la vista. Por ejem=
plo , ciertos sujetos , afectados de peritonitis 6 de
flegmones erisipelatosos ; sucumben , en los pri=
meros dias , 4 la violengia del dolor, y @ la mul=
tiplicidad de los accidentes éimlyéticus; otros , al
mismo tiempo , Tesisten este prinier periodo , y
curan, 6 mueren de resultas de la gangrena 6 de
la abundanecia de la sapuracion. El efecto inme=
diato , y ¢l tinico esencial 4 la irritacion vascualar
es el aumento de los fenémenos vitales en el lugar
que ocupa: pero que los lignidos que atrahe sean
mas 6 ménos abundantes, ¢ que se combinen
mas 6 ménos con los tejidos ; que estos los reten=
gan 6 abandonen despues de la muerte , 6 tambien
que estén ellos completamente desorganizados :
estos fendnienos son otras tantas consecuencias re=
motas de la irritacion, y en todos los grados de
la progresion que constitayen , puede perderse 1z
vida. La penetracion del sistema capilar por la
sangre , dice Bichat, que es un efecto secundario
en la inflamacion ; el principal fenémeno , aquel
que s causa de todos los demas, es la irritacion ,
es la que cambia la sensibilidad orginica, esto esy
el modo de accion de los vasos que ocupa.
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Los tejidos irvitados se ponen pues rubieandos ;
pero gqué variaciones produce la muerte en la in=
tensidad de esta rubicundez? Se ha sostenido que
las manchas rubicandas que se encuentran en las
membranas mucosas , despues de' las gastro=entes
ritis , lejos de ser efectos de la inflamacion , son
resultado de una transudacion eadavérica ; de mo=
do que no solo la cesacion de vida aumentaria la
cantidad de sangre que da color 4 los tejidos irri=
tados , sino que produciria infartos donde no exis=
tiese ninguna estimulacion. Aunque esta opinion
sea opuesta & las observaciones y leyes fisioldgi=
cas , tuvo tal aceptacion , que debo impugnarla en
este lugar, para disuadir , si se puede , @ los mé=
digos gne la admitieron con demasiada ligereza.
Léjos de volverse mas rubieundos despues de
la muerte, los tejidos vivos, y con especialidad las
membranas mncosas, se ponen palidos , y sus fleg=
mdsias son ménos visibles. Es verdad:que la parte
posterior de los pulmones , que los tegnmentos de
la espalda y las partes mas declives del individao,
se inyectan , se ponen rubicandas y se inchan , ya
sea a la aproximacion de la muerte , sea despues
de la estincion de fuerzas vitales. Estos fendine=
nos dependen de las anastdmosis vasculares que
permiten que la sangre ; abandonada 4 si misma ,

ohedezca & su gravedad especifica , y caiga dcia las
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partes mas bajas. Pero no se necesitan reflexiones
profundas para cerciorarse de que ninguna circunss
tancia igual podrd determinar la rubicundez de la
membrana mucosa digestiva , que estd colocada en
el remate de los vasos mesentéricos y mas alta que
ellos, cuando el sujeto estd acostado de espaldas.
Serfa imitil acamular observaciones y raciocinios
para demostrar que las demas partes del cuerpo
son tambien susceptibles de tomar color despues
de la muerte »*dejemos hablar 4 Bichat; su anto=
ridad dard una nueva fuerza 4 los hechos que hus
biera podido citar. «No debe juzgarse » dice este
grande investigador que vislambré las verdades
mas importantes de la fisiologia patoldgica, y cu=
yos trabajos quedaron estériles por los serviles ade
miradores de su talento ; «no debe juzgarse la canw
tidad de sangreé que penetra el peritoneo 6 la pleu=
ra, por la que se observa veinte heras despues de
Ia muerte. La irritacion local es la causa perma=
nente que ﬁjzt la sangre en las partes; cesando esta
causa ; desaparece de ellas. Una membrana serosa
puedc huber estade mui inflamada durante la vida,
y presentar casi su aspecto natural despues de la
muerte 4 como se ve en la erisipela. Por la inspecs
cion cadavérica habiera sido muchas vezes provo=
cado 4 declarar la no existencia de una afeccion

que habia sido real. Esta misma adyertencia s
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aplit:a?-le al tejido celular, 4 las superficies mu=
cosas inflamadas , ‘etc. Ved un sujeto muerto de
una angina que, durante la vida, tenis los pila=
res del velo palatino, el mismo velo y toda la fa=
ringe de nn cglor rubicundo el mas subido ; pues
bien , despues de la muerte estas partes volvieron
4 recobrar su color natural (1).”

¢ Podré yo anadir que los venenos corrosivos
administrados en alta dosis; hacen sucumbir mu=
chas vezes las personas dntes que llegne 4 descue
brirse la mas leve inflamacion ; y que Morgagni
vié plearesias que no dejaron sefisl alguva de flda
gosis 6 de conjestion en los drganos afectados?
.d Podré decir que las inspecciones de cadiveres,
verificadas por un médico digno de fe, pocos ins=
tantes despues de la muaerte, han demostrado que
i conseenencia de las firbres la membrana mucosa
digestiva, la que por lo regular solo vemos infla=
mada parcialmente , tiene un color robicundo en
toda su soperficie 5y que las flegmisias que se ha=
brian ecreido leves veinte y ¢uatro horas despues
de la muerte ; fueron escesivamente agudas en los
sujetos que acababan de espirar ?

Es nn hecho incontestable que la muerte no es
producida por el desérden local sino por el gene«

ral que determina la irritacion simpdticamente. El

(1) Apatomia geseral , tom. IT, pag. 4go.
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sistema nervioso , como lo dejo sentado dntes de
ahora, es el que comunica 4 las partes lejanas la
sobreescitacion local ; la gravedad de las flegmd=
sias depende pues de lasusceptibilidad y predorhis
nio de accion de dicho sistema, que es el ajente
esclusivo de las simpatias. Cuanto mas sensible es
1a organizacion € importante el tejido afectado ,
mas peligro corre el enfermo ; al contrario , cnan=
to mas lentas son las simpatias , y que Ja parte dise
ta mas del centro de la economia , tanto mas mo=
derados son los accidentes , y maltiplicadas las
curaciones. Las fiebres atirxicas ( gastro=enteritis
en sujetos nerviosos ), que hacea sncumbir los en=
fermos en pocos dias , y tambien algunas vezes en
pocas horas, suministran ejemplns del primer ca=
so; las inflamaciones de las drganos esternos en
sujetos linfiticos, los presentan contrarios. g Qué
debemos pensar de aquellos esperimeatadores nos
vicios que procuran hallar, en el estado de las
partes gue dejamn en macerac¢ion por algunos
dias , las pruebas del modo de obrar de estas mis=
mas partes durante la vida? § Y qué debemos res=
ponder & sns insipidas declamaciones, euando sos»
tienen que la lesion de tal 6 tal 6rgano no pudo ser
causa de la muerte , porque dicho 6rgano , estan=
do rubicundo , se volvié blanco por su detencioa

en el agna?
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Las seiales de lairritacion sanguiﬁea se presen=
san bajo muchos aspectos despues de la muerte,
1.2 Se encuentran los tejidus en un estado ¢asi na=
tural despues de algunas enfermedades raras ; solo
estan infartadas de sangre las ramificaciones vas=
cualares un poco considerables. 2.° Cuando la le=
‘f.on yital existe hace mucho tiempo , se halla fuer=
temente inyectado el enrej::dn capilar; el mismo te=
jido. estd manifiestamente rubicundo ; pero la lava=
dura sola 6 ayudada de la maceracion , puede tams
bien volverlo 4 su aspecto natural. 3.° Esta rubicuns
dez mas viva , mas adhereute , acompafiada de una
tumefaceion mas declarada, y que no desaparece
por medio alguno , caracteriza el grado de la ver=
dadera iuflamacion, 4.0 Finalmente, el tejido inflas
mado puede pasar & un color moreno 8 negro , 0
presentar tambien los efectos de la gangrena lo=
cal. Tales son las principales diferencias de mu=
taciones que esperimenta la organizacion de los tes
jidos irritados.
Los caractéres de estas alteraciones de tejido va=
A
8 !

rian segun la naturaleza de las partes afectas St

en la wama celular hai mas inchazon y tension;

v}

en las membranas es mas viva la ronbicundez , y s
estiende 4 una porcion mayor de la superficie , ete.
Es intutil seftalar todas las particularidades que se

observan con este ‘t'lloliVO 3 pero eslos diversos es=
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tados { lo repito , todos justifican la presencia de
la irritacion ; son la prueba irrecusable y los efec=
tos necesarins de su existencia. La alteracion mas
6 ménos profunda del 6rgano estd subordinada ,
por una parte, 4 la vinlencia de la lesion. y por
otra, 4 1a susceptibilidad de los individuns. El mé=
dico puede probar siempre , segun los fenémen@s
esternos de la enfermedad, la presencia de la irri=
tacion ; pero le es sumamente dificil , por no de=
cir imposible , sefialar an la época de la muerte ,
eu virtud de ecstos femdmenos, el grado de altera=
cion que esperimentaron les lojidos.

En los ¢asos en ('iuc [ irritacion sangninea no es
bastante intensa para hacer que perezca con prontis
ud el sujr:trl. 6 para prodacir ta gangrena, determina
en el tejidn de los Grganos muotaciones secanddrias
gne eonviens advertir, 1.9 Los vasos capilares elabos
ran la s:liigi'e que los dilata , 6 que se hulla espacs=
eida en el !f‘ji:i-"» arreolario , § la transforman en un
Yiquide blanquecino , inodoro , de una consistencia -

de crema . que se se acuraula en un focus mas 6

FE00s estenso , y que se derrama dcia fuera des=

truyendo las partes que le cubren. Esto es o que
T N 3 '

se “, Irita i:i'.\ﬁ. L‘\ eviudente \‘{ilt‘,‘ en e: casH én qile ]a

influmnacion es eutdnea , y en los que comunica el

oreano ivritado eon lo esterier, evacuandose el li=

l0, & proporcion que se vaformando , no s reus
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me en focus y no forma el absceso.

2. Los tejidos dilatados por la sangre pierden
una parte de su sensibilidad ; quedan rubicnndos,
s¢c ponen compactos, y adq_uierr:u , hasta un cier=
to punto, el aspecto del higado. Los autores die=
ron 4 este estado el nombre de hepatisacion 6 de
carnificaciont Parece ser producido por un grado
de inflamacion inferior al precedente.

3.0 Esta induracion se pone pilidad proporcion
que se aleja de la época de la invasion de la en=
fermedad ; insensiblemente se transforma en una
masa blanca, homogénea, lardicea , que prue=
ba, 6 que los vasos capilares no sanguineos contra=
jeron la irritacion, y que ahogaron, en virtnd de
su desarrollo , los capilares rojos ; 6 que estos de=
jamn de admitir sangre ,-y elaboraren la materia
estrafia en que finalmente se halla convertido el te=
jido primitivo.

4. Despues que el tejido nuevamente farmado
quedo por mas 0 m¢nos tiempo en un estado in=
dolente , se manifiestan en €l substancias estrafias
su primitiva organizacion , 6 tambien 4 toda espe-
cie de organizacion animal. Se presentan , yaso=
los , ya mezelados , y formando combinaciones lis
mas diversas y estraordinarias, conjuntos calea=
reos, cartilogos accidentales , tubérculos , melano=

ses ; ele.
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5.9 Llega en fin una época en que todas estas
substancias , alteradas por los movimientos vitales,
6 tal vez , privadas del inflajo vital, y abandonadas
4 la accion de las afinidades quimicas , se liqnida'n.
descomponen , se inflaman, ulceran y destruyen
las partes en medio de las qne se habian manifes«
tado. Sobreviene unma irritacion secundaria y emis=
nentemente destructiva 3 precipita los estragos de
una enfermedad que casi siempre termina del mo=
d() mas finesto.

Creo que no hai necesidad de recordar las ob=
servaciones que justifican la realidad de estas transs
formaciones sncesivas de los tejir_lns vivos. Basta
seguir los progresos de algunas pneumonias cré=
I.]E.B{IS , de algunas gastro=enteritis , de algunas
afecciones artriticas , y de algunos cdnceres de los
pechos, para tener ejemplos de cadauna de Jas de=
jeneraciones de que acabo de hablar. Recomiendo
ademas al lector las obras de anatomia patolégica ,
y especialmente las de Morgagni, Baillie y de M-
Craveilhier.

La constitucion de los sujetos, la organizacion
de lus partes afectas, y la natnraleza de las causas
morhiicas "ic‘:',:un nn inﬁz:}-a directo sobre la pro=
duccion de las diferentes especies de dejeneracio=
nes orydnicas. Ast , en F.u{e{ois:mgf‘uncos , SON Vi=

vas las irvitaciones 4 rdpidas en su marcha y poco,
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dispuestas a desorganizaciones profundas ; iu inflam
macion eréniea v con particularidad la de las
membranas mucosas , solo provoca una ligera cons
densacion de los tejidos ;¥ un color moreno 6 ne=
gro mas 6 ménos obscurs. Esias inflamaciones, al
contrario; son leutas y fecundas en diversas aliera=
ciones de tejido, en sajetos linfdticos , y cuanda
afectan partes en que predominan los vasos blancos.
Debe el préctico tener en consideracion 'todds estas
variedades § le esplicardn la diversidad de producs=
tos que observa despues de lus flegmdsias de lavga:
duracion ; advertido de la marcha lenta 'y en=
ganiosa de ‘las irritaciones en ciertos sujelos, tens
drd buen cuidado de no éreerlas curadas ) enando:
los accidentes estin medio disipudos : continuaid
su método curativo en la) inflamacion hastd tdnto
que se haya destrnido esta completamente'y sabrd
que’; caando ' la enfermedad se vuelve cronica 4
dpesar de’ que se retarde el éxito fatal ; no por eso
deja de ser seguro, y que Ta muerte es mas hor=
rorosa cuando viene lentanvente , que cuando és
eonsecuencia rdpida del desérden general de lag
funciones.

" Todos Tos efectos que acabo de referir y qué
he considerado como resultados de la irvitas
cion , pueden po ser precedidos de fendmenos

inflamatorios mui visibles. Se observan en muchi=
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simos casos , sin que el dolor vivo de laparte, y
sin que la fiebre hayan manifestado su invasion. El
pas por ejemplo, puede formarse de este modo,
sin que haya declarado su secrecion una inflamam
macion manifiesta. g Qué practico no ha observam
do , 4 consecuencia de gastr()sem.eritis graves, ¥
especialmente de virnelas confluentes una especie
de diatesis p_m'ulenl.a, que se caracleriza por el
desarrollo de una maltitnd de abscesos , que no
son precedidos de seiial alguna de dolor ni de
fiebre ? Cada cual recuerda abscesos del higado , &
resultas de heridas de cabeza; colecciones puru=
lentas descubiertas en las plearas 6 en el peritd =
peo , despues de ampataciones practicadas por
enfermedades cronicas, y que se consideran como
producto de¢ matdstasis que enténces son iMposis
bles ; recuerdan , digo , estas colecciones y abscem
605 , cuya esistencia se ocalta frecuentemente al
préctico mas hibil. ; Cuantas vezes encuentran los
mddieos en los hospitales , abscesos cuyo m'ijen es
incognito , y que no se din 4 consocer desde un
priacipio sino por la misma coleccion purulenta ;
abscesos Hamados , en razon de la poca reaccion

sanguinea que determinan , frios , linfiticos 0 per

e ———

conjestion P (1)

(v) Esta dltima’ espresion’es viciosa, Solo deben lla-

maise abscesos por. conjestion , aquellos que son produci=
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Lo que se observa con respecto al pus se mauni=
fiesta relativamente a todos los demas prodactos
de la irritacion ; & en otros términos , la irvitacion
que determina habitualmente la formacion de tow
das las degeneraciones organicas. del mismo modo
que la que provoca la formdcion del pus , puede
ser mui obscura y mui débil para escitar el dolor
y la fiebre. Esta proposicion es la espresion mas
general y mas simple de los hechos. Lo que dqu
dicho anteriormente sobre los temperamentos y s(:f‘
bre las idiosincrasias , es suficiente paraque se comm
prenda bien su exactitud , y el lector puede pre=
veer, ora en qué sujrrt.:.;s 5 Ora en qné Lejidus de=
bén manifestarse las mas de las vezes estas degem,
neraciones llamadas espontineas. Pero me consta.
que no basta demostrar la verdad para hacer gue
se adopte , es préciso tambien impugnar los erros,
res que le son contrarios: voi pues 4 examinar la;
teoria generalmente admitida respecto 4 las alte=:
raciones orginicas, y demostrando la poca sulidez

de dicha teorfa , manifestaré las pruebas gue acam

dos por las ¢dries G otras lesiones profundas de los hugsos ,
de las articulaciones, ete. El pus se forma enténces en el
sitio de la enfermedad, y sz dirije, €n razon de su peso ;
recorriendo las ardolds del tejido caltilag, hasta debajé da
la piel, doude forma colecciones mas 6 ménos considera~
bles, Aqui ne se trata de estos sbscesos,
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ban de hacer indisputable la de que hablamos.
La anatomia patoldgica, sobre cuya utilidad ne
posefan los précticos dntes de Morgagni sino da=
tos incompletos , ha tomado un nuevo ser en el
dia; ha sido cultivada con lucimiento por un gran=
de ntimero de médicos y cirujanos célebres de la
época actual. Sus trabajos fueron utiles para dis=
tinguir las diversas alteraciones de que son suseeps=
tibles los tejidos vivos. Pero es preciso decirlo ,
cuando quisicron estos infatigables observadores
aplicar & la fisioldgia patolégica los resultados de
investigaciones las mas penosas, cayeron en errores
tedricos, que alguuas vezes han tenido consecuens
cias funestas, cuando se traté de impugnar las al=
téraciones orginicas. Con respecto 4 la deseripcion
y 4 la’ andlisis de los tejidos enfermos , ba hecho
recientemente la anatomia patoldgiea progresos
inmensos ; pero con respecto 4 la teoria relativa a
la formacion y encadenamiento de las alteraciones
orginicas , aun quedaba casi todo por hacer,
cuanda se dio & conocer el profesor Broussais. La
doctrina generalmente adoptada respecto a esla
patte importante de la ciencia del hombre , esla
signiente. Todo tejido nuevo (se entienden por
esta palabra los tejidos que no tienen analogos
en la organizacion normal ) debe ser considerade

como un puevo drgano que se maniliesta ya en el
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tejidn celular circandante . ya en los parenquimas
de los drganos primitivos ; que vive , crece y en su
estension ilimitada , comprime , gasta y destruye
todo enanto le ofrece resistenciaj 6 que parece
asimilar y convertic en su propia substancia todas
las partes que le rodean. Este drgano , dicen, esw
perimenta varias transformaciones de cuyas resul=
tos se ablanda . se ulcera y toma una larga es=
tension. La materia que lo énnslilu_vc, penetra sus
cesivamente en los tejidos veeinos, losinflama, les
comunica sus curactéres y los hace participar de
su destruccion (1).

Adoptando esta teoria, se presenta desde lue=
go una cueslion cuya resolucion es mui importane
te ; la de saber cual es la causa primitiva de la
formacion de este cuerpo morbifico ; de donde
procede , como se introduce y crece en el seno
de la organizacion. Los autores de la doctrina que
acabo de esponer, dicen , que ignoran todas es=
tas cosas; anaden que no es necesario aplicarse’

la investigacion de las causas primitivas , y que

(1) Véanse la obra de M. Cruveilbier; los articulos 4na-
tomia patoldgica , Cdncer , Cartilago accidental , Encefa-
loides, etc. , del Dicciovario de ciencias médicas; las investi-
gaciones y observaciones sobre el cdncer , en las que resu=
mio M. Rouzet las opiniones de MM. Boyer, Alibert , Dele
pech, Bayle ; Cayol, etc., sobre las lesiones organicas,

it
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por consiguiente siempre se ignorarin, Pero pard
dar una idea aproximativa , si no es rigurosamente
exacta, del modo que debe concebirse el orijen
de este pretendido Grgano nuevo , hemos oido 4 un
profesor jnslamcnlc célebre comparar su nacimienas
to al de una patata que espontineamente se forw
mase en un campo (ue nunca se hubiese enltiva=
do,; y enel que no se hubiese sembrado Jamas
gérmen alguno'de esta planta,

Para establecer la etiologia de los tumores cane
cerosos , se fundan particularmente en la obser=
vacion de que los tejidos que los constituyen no
tienen andlogos en el cuerpo vivo 3 y de aqui con=
cluyen que estas producciones morbificas no pues=
den ser los solidos primitivos , endarecidos , tu=
mefactos y desnataralizados por la inflamacion erde
nica. Pero es evidente que esta asercion no es una
consecuencia rigorosa del eximen de los tejidos
patolagicos. Observemos con este motivo el arti=
ficio de un raciocinio que se reproduce todos los
dias. Si se analiza uno de los tumores en cuestion
y se reconoce en €l uno de los elementos estra=
fios de la organizacion, se cree que este tamor
constituye un Grgano nuevo , una prorlucai(m SUE
generis. En el caso contrario, se aleja toda idea
de nueva creacion ; el médico solo ve alterados

por la flegmasia los 6rganos primitivos. Separan
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estos dos estados por una muralla de bronce, y no
quieren admitir entre ellos analo;_,,ta alguna. Sin
embargo ¢ cual es la prueba de que en el primer
¢aso y DO sea el tumor un resultado de la degene=
racion progresiva de los tejidos natarales , y de que
en el segundo, este mismo tumor , subsistiendo
mucho mas tiempo , no llegard 4 ser semejante al
otro? El cardcter de tener una organizacion espe=
cial nada demuestra ; porque el pus , la sdnies,
los cartilagos , las osificaciones y otras prodaccio=
nes accidentales , son tan estraiias a la textura nor=
mal de las partes en que se forman , como los te=
jidos cérebriformes , escirrosos , encefaloides , ete.
¢ Se dird que en tal caso tomaron orijen y se dese
arrollaron en nuestros érganos los gérmenes de
pus, de sipies, de cartilago , de hueso , etc. ?

Se dice tambien que el edncer es esencialmente
incurable. Esta proposiéion es consecuencia de la
otra : efectivamente , si el tumor es un drgano nue=
vo , no deberd ni podrd curarse de otra modo que
por medio de su estirpacion. Sin embargo , no se
manifiesta demasiadamente porque contra toda ra=
zon , se admite su formacion espontinea , euando
al mismo tiempo no se concede, segun la misma
autoridad, creer en su aniquilacion. Si se orijinasin
saber de donde procede , tambien podrd desapa=
recer sin que se esplique 4 donde va. Siendo el
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diagnostico de las nuevas producciones orginicas
tan oseuro que'nn podrd tenerse certeza de su exise
teucia, es imposible , dntes de la ablacion de los
tumores que se supone las contienen, conseguir
una praeba directa y rigorosa de que son 6 no
susceptibles de ser curadss, Con efecto , y lo de=
muestran mil observaciones , se vea muchas vezes
entre sujel.os que presentan tumores ecuyo Drfjt‘n ¢
caractéres fisicos y efeetos lejanos son semejantes ;
se ven, digo , curar nnos y quedar otros incura=
bles. ;Se dird que todos aquellos para quienes fues
ron eficazes los anxilios del arte no tenfan cdncery
y que solo los otros estaban afectados de esta en=
fermedad ? Este raciocinio se parcceria al de un
prictico que , 4 pesar de fendmenos mui evidentes
sustubiese que en un ntdmero determinado de en=
fermos , atectados de pneamonia , solo los que sue
cumbiesen , tenian la enfermedad , y que los demas
solo presentarian signos falazes de ella.

No tengo certeza absoluta de que la nataraleza
pueda verificar la- destruccion de los tejidos nuew
vamente formados , porque cuando desaparecio la
enfermedad , es imposible conocer las senales de
dichos tejidos. Cou todo eso, voi 4 esponer los
hechos que 4 mi parecer indican positivamente que
no es imposible este feliz resultado. Segui la prace
tica en un hospital doude es costumbre estirpar los
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testiculos infartados, endurecidos y que se presus
men escirrosos, dos , tres, cuatro 6 4 lo mas seis
meses despues de la invasion de la enfermedad (1).
Estos tumores son eonsecnencia 6 de contusiones
gue esperimentd el organo, 6 de infartos secnne
dédrios sobrevenidos durante el curso de las Lle=
norrdgias. Pocos meses se pasaban sin que dejase
de practicarse una de estas estirpaciones ; las vi
h.cer de quince d veinte vezes, y siempre manie
festo el exdmen del érgano lejirins tan cluramente
escirrosns O cancerosos , que 4 nadie se le ofrecio
duda alguna sobre la existencia de la alteracion.
Se sabe pues, y tambien lo be observado en otras
partes , que no méwodo bien dirijido bace desapa=
recer muchas vezes las tumefacciones erénicas de
los testiculos , despues de algnnos ahos y cuando
presenta el drgano signos mni manifiestos de la
transformaecion de suo tejido. Ewn oposicion del hose
pital que acabo de referir, hai otro establecimiene

to igual, en el que casi nunca se operan los en=

(1) Habie en Madrid un hospital destinado especislmen-
te para la curacion de las enfermedades venéreas, donde
era prictica invariable amputar todos los testiculos daniados
de infarto, fliese la que quisiese la cansa, la naturaleza y
corta duracion de dichos infarios (*). Este hospital se su-
primio mientras los fianceses estubieron en Madrid.

(*) Esta es nna de las patranas y embustes inventados
por los franceses contra nuesires métodos curatives, S. N.




1900 EFECTOS LOCALES DE LAS IRRITACIONES.
fermos , y en el que se les cura cuando no hai la:
menor duda sobre la presencia de las alteraciones
orgzinicas. aSe dird por ventura que la casnalidad
reane en el primero de dichos hospitales , indivi=
duos que tiemen tumores verdaderamente cance=
rosos , y que los que entran y se curan en el se=
gundo no los tienen ? No creo exista un sujeto tan
destituido de logica que defienda semejante pro=
posicion.

Todos saben que las gastro=enteritis cronicas
determinan la inchazon de los ginglios mesentéri=
cos que eorresponden 4 las porciones inflamadas
de los intestinos. Dichos gdnglios, rubicundos en
up principioy se ponen luego blancos ; la materia
que iufarta su lejidf:} se ablanda, adquiere nn as=
peeto caseoso , y toma todes los caractéres de la
substancia tuberculosa. Estas alteraciones, inses
parables de la atrofia mesentérica , son frecuentes
en la fiebre enterowmesentérica, y en las demas
inflimaciones gastro=intestinales ; algunas semanas
despues de la invasion de la enfermedad , presene
tn muchas vezes tejidos de nueva formacion. Sin
embargo se curan estas efecciones en muchisimos
sujctos. Los discipulos de M. Broussais pudieron
observar en los cadaveres , ya los progresos de la
desorganizacien , desde su principio hasta sus mu=

yores periodos , ya las gradaciones inversas en vire
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tud de las que se restablece la salad. Yo mismo
observé , con este célebre prictico , todas lus di=
ferencias de dichas alteraciones. Vimos en un mise
mo snjvto , muerto de resultas de otra enfermedad,
{nterin la convalecencia de una enteritis croniea 4
llenos todavia los ginglios de materia caseosa y
correspondientes a las partes aun po curadas de
la membrana ; otros , ménos ‘voluminosos , y ulti=
mamente otros muchos completamente atrofiados
y reducidos 4 su tegumento celuloso , que perte=
necian 4 las partes de la vinica mucosa que primes=
ro habian vuelto d su estado natural. Oiros mu=
chos pricticos habrin observado sin duda hechos
semejantes , los que son evidentes no solo en los
érganos de la dijestion, sino tambien en los de la
respiracion y en las parigs esternas. Los que ha=
yao abierto muchos usicos se acordaran ciertamen=
te que muchas vezes se ven nacer , digimoslo asi »
en medio de las partes inflamadas del pulmon ,
puntos tuberculosos que con el tiempo hubieran
ocapado la totalidad del érgano. Los infartos del
pecho, de las glindalas inguinales 6 axilares , de=
jan que se efectuen con igaal ‘exactitud las diver=
sas transformaciones de los tejidos patolégicos.

(Porqué pues la fuerza vital que produce , mien=
tras las irritaciones , estus tejidos heterogéneos ,

0o conseguird destrpirlos cuando cesa la irrita=
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cion 2 ; Porqué la absorcion y el movimento noe

d
tritivo de composicion y descomposicion no hardn
d('.‘i-'par(’l‘_‘.f‘!‘ estas masas no enleraniente estrafas,
cenando se ocnlta la cansa qne habia provocado su
aparicion y que aumentaba incesantemente su vos
Timen ? Estos casos felizes deben ser ciertamente
los ménos en nimero , ya porque una inflama=
cion que did orijen 4 tales productos es mui dificil
contenerla , ya porque estos mismos productos son
una nueva y poderosa eausa de irritacion para las
partes donde se desarrollan. Empero , lo repito 4
ningmla cosa prueba que sea imposible un resuls=
tado igual por la naturaleza de los nuevos tejidos.

La doctrina generalmente adoptada no es punes
edmisible. No puede sosteaerse ni por el racioeinio,
ni méuos todavia por los hechos. Tal vez se pre=
sentard por 1)l)jeci'-n i los prineipios arriba espuess
tos , que se ven muchas vezes LamOres escirtosos
6 tuberculosos que nacen C&l)ﬂllléllt‘;ll’l](‘lll& y sin
ser precedidos de irritacion loecal. Pero esta cir=
cunstancia es , desde luego , mucho mas rara de lo
que se imaginan ciertos meédicos. La aparicion de
la enfermedad en muchos enfermos depende de
un gn]pc 0 de una caida de que hizo poco caso el
doliente , pero que son sulicientes para determi=
nar una tumeficcion que insensiblemente se an=
mienta y convierle en una masa mas 0 mMEnos cous
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giderable , y compuesta de un ptimero mayor 6
menor de lejidns estrafios. Otras vezes, los vasos
blancos , que son los principales ajentes de las
producciones orgénicas , pueden recibir la irrita=
cion sin que se alteren los vasos capilares sangui=
peos. Sun raros estos casos, pero hai ejemplos
de ellos en ciertos infartos escrofulosos , en algu=
nos tamores blancos de las articalaciones , etc.
Son andlogos a los que dejo citados , y en los que
el puses formado sin ser prccedido de inflamacion ;
4 los en que los cartilagos , los huesos 1 otros te=
jidos accidentales , pero semejantes a los que exis=
ten en la economia, se desarrollan sin irritacion
snn{.;m'nca anterior, Prueban todos estos hechos ,
no que se depositén los gérmenes en las partes Vi
vas , sino que los diferentes ordenes de vasos que
entrap en la cnmpusiciun de dichas partes , pue=
dencontraer separadamente la ireitacion , y dar
orfjen a diferentes fendmenos.

Hai un grande nimero de pricticos que miran
con indiferencia las discasiones que actualmente
agitan al mundo meédico , y que 1mpugnan todas
las teorias con €sta sentencia: 4 pesar de los es=
fuerzos de tantos médicos dogmaticos , los lumo=
yes escilrosos.y CRUCErosos no por eso dejan de ser
casi :siemplre enfermedades las mas rebeldes a to=

dos los auxilios del arte. Esta observacion es jui-
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ciosa ; pero g de nada sirve subsistuir la verdad al
error. y manifestar por medio de una reoria lu=
minosa , el verdadere encadenamiento de los he=
chos? La prictica no es independiente de la ted=
rica, como intentan persuadirlo al pihblico estos
practicos esclusivos. Y ademas de esto, tampoco
es exacto sentar que la nueva doetrina no pucde
tener influjo alguno en la curacion de las alteraw=
ciones orginicas. Casndo e futalismo, que es cone
secuencia de la opinion qae he inpugnado , se dese
trayas caando los médicos generalmente se con=
venzdn de que las producciones morbificas son efec=
tos de irritaciones cronicas , resistirdn los practicos
COn mis perseverancia a estas irritaciones; no
abandonarda 4'la nataraleza los tumores indolen=
tes y duaros que preceden al desarrollo de los esw
girros; no se les verd, en lo general , aplicar so=
bre ellos toda especie de estimulantes que apresus
ran la formacion de los lcjidna morbosos en vea
de precaverla. Desde entdnces , si debemos juz=,
gar segun los hechos que presenciamos de algu=
nos afios 4 esta parte , se disminuira el ntmero de
las afecciones cancerosas, no tanto porque sea po=
sible curarlas , cuanto porque se evitard su mani=
festacion, .

La doctrina, cuya exactitud creo haber demos«

wado , puede reasumirse en estos Wrminos ; todas
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las producciones aceidentales , tengan 6 no anilo=
gas en la economia, son resultado de la irrie
tacion de los tejidos vivos. Unas vezes son prece=
didas estas producciones de dolores mas 6 ménos
fuertes , de reacciones febriles , en una palabra ,
de todos los fenémenos locales 6 geunerales de las
irritaciones sanguineas; otras , al contrario, obs=
curas en su un’jen , tienen un crecimiento insen=
sible , y no llegan al dltimo término de su desar=
rollo sino despues de mucho tiempo y sin haber
sido precedidas de signo alguno de flegmasia. Dess
de la rubicundez inflamatoria de una glindula ,
hasta su disolucion y ulceracion ecancerosa , hai
una multitad de grados ; y el observador mus pru=
dente se ve casi siempre en la imposibilidad de
decidir si el tumor que reconoce esld compuesto
de substancias larddceas , escirrosus , (:érchrii\u:-.
mes , etc. Cuando las degeneraciones fueron pres
cedidas de irritacion sangninea, sus progresos en
todos los casos, son tanto was ripidos casnto mus
fuerte fué aquella. Cuando el desarrollo de lus
producciones orginicas parece espontaneo , se ma=
Diﬁest:nl Lambien en las p;-n't--s sinmle €8 1348 enera
ji_ca la aceion vilal ; tales son lu cabeza y ebahdés
men , darante la infancia; el pecho, en la €poca
de la pubertad ; Ia matriz y los pechas, en las mu=

jeres adultus , etc. Sus progresos son entduces lone
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tos 3 se propagan de un drgano 4 otro , segun Tag
]eyvs commnes de las simpatias, y del modo que
todas las demas irritaciones. Solo indico estas vers
dades de un modo general ; serin demasiado estens=
so referir las observaciones en que se fundan di=
chas proposiciones 3 semejintes manifestaciones me
Mevarian mucho mas alli de los limites que no
quiero traspasar en este escrito, :

No tendriamos mas que una idea incompleta de
lps efectos loeales de. las irrltaciones , si despues
de huber estudiado los fendmenos que lus caractes
rizan, no se examinasen todas las modificaciones
de que son susceptibles estos fenémenos segun la
textura de los drganos enfermos , y segnn la conse
titucion de los individuos. Estas eircnnstancias ejers
cen el influjo mas notable sobre los efectos sim=
piticos de la enfermedad , sobre su duracion s y
sobre las diferentes terminaciones de que es susw
ceptible. Asf, enando son afectados los vasos ex=
halaotes y secretorios en la piel 6 en el dérmis del
epicrineo , se observan herpes , tifias , etc. ; al
cantravio , las erisipelas y otras inflamaciones and=
Jogas son prodnctos de la irritacion de los vasos
capilares ganguineos de estos mismos tejidos. Es=
tas distinciones son aplicables al tejido eelular, 4
as membranas serosas , & los drganos parenquis

matosas y & todas las partes cuya composicion es
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mui complicada. Debemos esperar que lis obsecs
vaciones hechas en este seutido , serviran para iluse
wrar la etiologia de varias afecciones que ovcupan
Jos miswos Organos , y darau a la terapéutica inas
seguridad y mas racionahidad. El observador de=
beratijer principlmente su atencion sobre la mem=
brana mucosa gastro-intestinal. Vera que la mu=
cosidad se segrega cun abundancia euando los fom=
lculos estin especialmente irmtados 3 observard el
desarrallo srndu;ldo de estas eofermedades , hasta
la ulceracion de las partes , y distinguirda de este
modo las refaciones que unen las aftas de los ni=
Aos con lus fiebres mucosas , y con todas las afecm
ciones andlogas del canal dijestivo en los adultoss
Verd que la bilis se segrega copiosamente en los
casos en que el sujeto tiene mucha disposicion pas=
ra la secrecion y que el hizado participa deda
flogosis; y podrd distingnir todas las diferencias de
la irritacion sanguinea del estémago , notar y des=
eribir todas las gradaciones que separan las fleg=
misias agndas de esta viscera , de las condensacio=
nes , de los escicros y de las diversas degenera=
ciones de sus paredes, '

La patologia estd todavia umperfecta , porque $é
dividieron las observaciones ; porque las varieda=
des 6 los aspectos sncesivos de una mismia irritas

eion , se consideraron coms enfermedades distio=




108 EFECTOS GENERALES DE LAS IRRITACIONES.
tas y que era preciso curarlas separadamente ; (il
timamente , porque se medité poco sobre las rela=
ciones que existen eatre los desdrdenes cadavérim
cos y los fendmenos morbosos. Observar sin preo=
cupacion la accion local 6 lejana de las causas
irritantes ; notar todas las eircunstancias de las le=
siones que determinan, y describir todos los fe=
ndmenos que acompaitan snus progresos ; examis
nar , despues de la muerte, las partes enfermas;
unir , en fin, todos estos hechos por raciocinios
severos ; he aqui Ia .obligacion impuesta actuale
mente al médico observador. Si manifiesta con cla=
ridad y precision las consecuencias generales que
deduce , por medio de este método, habra halla=
do el medio de perfeceionar la doctrina de las ir=
ritaciones , & mas bien la habrd establecido sobre
bases mas solidas.

CAPITULO VI.
De los efectos generales de las irritaciones,

Las afecciones morbosas 'determinan diferentes
efectos generales, segun los 6rganos que oeupan;
es preciso pues., para conocer bien los caractéres
de estas diversas lesiones , examinar con atencion
los fenémenos provocados por las enfermedades

de cada uua de las partes del cuerpo. Voi a es=
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_pOtlEl‘ |';ipid.1meu{e los resultados de este examen »

_Pasando de lo simple 4 lo compuesto, de lo facil

a lo mas difieil.

Las inflamaciones de las paries esteérnas no Son
peligmsa_s sino en razon de los desordencs simpd=
ticos que eseitan en las visceras. La ruptura de un

grande vaso arterial 6 la dilaceracion de un ironco

_nervioso considerable , son con corta diferencia las

tinicas lesiones que pueden hacer perecer al mo=
mento los sujetos, 6 de hemorragia 6 de dolor : es=
te es algnaas vezes tan fuerte que aliera proﬂlnf-
damente las aceciones nerviosas, y causa la muerte
con una rapidez maravillosa, Pero , dejando 4 un

lado estas circunstancias, que por fortuna son mui

ravas , las afecciones agudas 0 crénicas del esque=

leto , siguiendo la espresion de M. Broussais, y la
misma pérdida de uu miembro , casi.nunca‘son
mortales por si mismas ; solo llegan 4 serlo en ra=

zon de la lesion secundaria de las partes centra=

les. Las lesiones de las partes esternas detérmi=

_nan accidentes mas 6 menos graves, y son funes=

tas con mas 6 ménos prontitud ; segnn que el su=
ietc tiene las visceras mas 0 ménos sensibles , el
sistema nervioso mas 6 ménos irritable , y las sime
patias mas 6 ménos actiyas, Sin_embargo , es pre=
ciso esceptuar de esta 1'('5'13 general los casos en

que la supuracion es de tal modo abundante que
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consnme al sujeto y lo conduce al marasmo 3y
tambien entdnces se manifiesta casi siempre una
flegmaisia interoa , que acelera la muerte del en=
fEI‘ll‘ln.

En todos los casos de lesiones graves de las
partes esternas, son afectados simpiticamente el
corazon, el cerebro y la membrana mucosa gastri=
ca. Es necesario atribuir al desdrden de la accion
de estos tres Organos todos los fendmenos de la
fiebre traumadtica , y en general de todas lus ficbres
sintomaticas que acompafian d las flegmdsias estere
nas. Todas estas enfermedades, efectivamente, pros
dncen sed mas & ménos grande, calor urente en la
piel, dolores contusivos en los miembros , aver=
sion 4 los alimentos, ete. ; fenomenos (ue perte=
necen sin disputa 4 la lesion simpdtica de la meme
brana muneosa gastro=intestinal. Si el sujeto es ro=
busto y si estd dotade de constitncion sanguinea,
el pulso se pone grande, lleno ' y fuerte ; en el
caso eontrario , la arteria es dura , peqnefia, ¥
sus pulsaciones son rapidas y multiplicadas ; la res
piracion esperimenta , en su freeuencia y profun=
didad , mutaciones andlogas 4 los del pulso s
se alteran pues la ecirculacion y la respiracion y
luego el corazon y el pulmon son dafiados simpé=
ticamente. Al mismo tiempo qtie se manifiestan

estos desdrdenes , ocupa laregion froatal un do=




EFECTOS GENERALES DE LAS TRRITACIONES, 2018

for mas 6 ménos violento ; una ajitacion general ,
una perturvacion variable en lasidéas, movimientos
irregulares y convulsivos de los miembros , y prine
cipalmente la transmision & los organos internos de
les irradiaciones dolorosas que proceden de los te=
ji'dos irritados ; todos estos aceidentes demuestran
la lesion del sistema cérebro=raquidiano , que des
ja de ejercer libremente sus funciones.

El estomago , el corazon y el cerebro ;son si=
multineamente afectados, 6 la lesion de une de
ellos precede necesariamente 4 la irritacion de los
demas ? Esta cuestion , que creo poco importante,
aunque haya sido objeto de discusiones mui anie
madas entre el profesor Broussais y mi amigo el
doctor Boisseau ; esta cuestion , repito , no me pa=
rece susceptible de nna solucion que pueda iplis
carse 4 todos los hombres, Efectivamente , lo que
es constante , lo que se observa en todos los en=
fermos que padecen una fiebre sintomdtica, es la
irritacion de los tres focus principales de la ecom
nomia. Creo que su lesion es simultdnea con mum
¢ha frecuencia , pero que, otras vezes, reciben su=
cesivamente irradiaciones simpdticas , y que, se=
gun la susceptibilidad de los sujetos, es primero
afectado , ya el estémago, ya el corazon, ya el
sistema cerebral. Empero, cualquiera, que sea la
viscera do se concentren las irradiacignes sim=

12
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paticas’, su lesion fivorece y agrava 1: de las otras
dos. De este modo la irritacion de la membra=
pa mucosa gistrica obra sobre el cerebro y so=
bre el corazon; y reciprocamente, cuando esw
tos Organos son los primeros en esperimentar
los efectos de la estimulacion primitiva , escitag
“ simpiticamente el canal dijestivo , y determiew
nan su inflamacion. Sin embargo , lo repito, ese
ta sucesion de accion no merece fijar la atenw
cion de los practicos tanto come lo creyeron los
médicos arriba citados: en el mayor nlimero de
casos , es imposible conocer, 4 la cabezera de los
enfermos , cual de los tres organos centrales es el
que mas prontamente se sometio al influjo simpd=
tico del flogosis esterno. Lo que importa mucho
y debe servir de guia en la prictica , es que siem=
pre que hai fiebre , existe una irritacion mas o més
nos considerable de la membrana mucosa géstrica,
del corazon y del cerebro : este hecho debe estar
siempre presente d la imaginacion del médico; y
el eximen de estas visceras debe preceder de cons
tinuo 4 la prescripeion de los medicamentos.
Es un fenémeno digno de ser meditado por el
médico filésofo el influjo que ejerce la imajina=
cion en la marcha y gravedad de los fenomenos
generales de las irritaciones. Muchas. vezes quedé
sorprendido al ver que operaciones mui dilatadas
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mui dolorosas y mui graves, en razon de lus par=
tes interesadas , no eran seguidas, en los anima=
Jes, de accidente alguno, pi de efecto simpatico
mui votable. Solo operando sobre ellos, y ha=
ciendo esperimentos fisiolégicos , es como pueden
estudiarse las verdaderas relaciones que unen a
los érganos , y distinguir los fenémenos en cierto
modo. elementales , 6 que dependen inmediata=
mente de la lesion , de los que suscita muchas-ve=
ses en el hombre el desérden cerebral. En los
animales , al parecer se limita todo 4 la fiebre , 4
las convulsiones y a algunos otros accidentes que
producen.con mas 6 ménos prentitud Ja muerte ,
y que siempre son ,pmporcicm:sdos 4 la estension
del desérden cansado. Los hombres poco civili=
zados , que estdn espuestos , 6 por la naturaleza de
sus trnbajos , 0 por falta de medios defensivos base
tante pmlel"osus, 4 lesiones mui graves, presen=
tan tambien , aunque en menor grado , esta sim=
plicidad en los fenémenos morbificos, Por ejems=
plo, segun relacion de los viajeros, se ven co=
munmente , entre los habitantes salvajes de la
América septentrional 4 de las Tierras Australes,
heridas mui estensas y mui dolorosas que apénas
merecen su atencion ; y Sino perecen 4 conse=
cuencia de supuraciones abundantes , (i otros acci=

dentes consecutivos , que dependen de la natura=
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leza de las partes afectas , curan espontineaments
y con facilidad , sin haber estado , digdmoslo asi,
enfermos. Sus enfermedades internas presentan la
misma simplicidad y una falta aniloga de acciden=
tes simpiticos mui considerables. Se manifiestan
tambien estos hechos, pero en un grado ménos
notable , en los habitantes de nuestras campinas
cuya imaginacion es poco activa y el sistema ner=
vioso poco desarrollado.

Durante las enfermedades, varia el influjo ce
rebral segun los pueblos y segun las diferentes
clases de la sociedad. Compirense en el ejérzito
los soldados rusos y polacos , con los soldados
franceses , espafioles , 6 italianos , y se hallard una
grandisima diferencia en los resultados de unas
mismas heridas. Saben todos los cirujanos militae
res que se verifica una diferencia ignal ; en la mise
ma nacion , entre los oficiales, cuya educacion es
mas perfecta, y los soldados, que tienen las fa=
cultades intelectuales ménos desarrolladas. El ine
mortal autor del Emilio conocié perfectamente ess
ta verdad , y la espresé con tanta simplicidad com=
mo precision : «El hombre, dice este filésofo,
solo se aﬂije naturalmente por su conservacion
interin posee los medios de conservarse ; luego
que pierde estos medios , se tranquiliza y muere sin
atormentarse inGtilmente. La primera lei de la re=
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signacion nos viene de la natoraleza. Los salvajes g
del mismo modo que las bestias, s¢ resisten mui
poco contra la muerte , la sufren sin quejarse.”

Siempre tendré presente el horroroso especti=
culo de que fuf testigo durante la fatal campaina
de 1812. Despues de haber dejado 4 Moscou , me
parecio iuteresante reconocer aquellos famosos
campos que fueron uno de los 1iltimos , y uno de
los mas brillantes teatros de nuestra gloria militar ;
los campos donde se habia dado la batalla de Mose
covia. Todos los Ingares de los contornos esta=
ban destrnidos; el silencio de la muerte reinaba
en estos llanos donde .poco dntes seiscientos mil
hombres disputaban una victoria euyos resultados
debian ser tan funestos para la Francia. Nuestro
ejérzito , ya'reundido por toda especie de males,
atravesaba en silencio, y casi sin reconocerlos,
aquellos sitios inm ortalizados por su valor. En la
estremidad mas distante del camino, y cerca de
un bosque me sacaron de repente de mi distrac=
cion unos quecjidos que al parecer salisn de un
paraje mui cercano. En vano me puse 4 mirar &
los alrededores ; nada mas vefa que caddveres mes
dio podridos. Sin embargo continnaban los ayes,
¥ ya no pude dudar de que algun hombre viva
estaria oculto en medio de agnellos destrozos. Me

apeé , 4 fin de cerciorarme mejor ; y despues de
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haberme fatigado en hacer investigaciones, des=
eubri al remate del foso de un reducto , y metido
dentre de un caballs. un soldado ruso 4 quien un
eafianazo le habia-privado de la pierna derecha (1)
Este desgraciadn probablemente se habia oenltado
d las primeras inguisiciones hechas despues del
combate para recojer los heridos, y habia per=
manecido cerca de seis semanas en el campo de-
batalla , teniendo por alimento y morada el cuer=
po del eaballo Estaba medio acostado , dentro de
él , y le habia quitado toda la earne de las costie
las y demus partes internas, redaciendo la cavidad
tordcica 4 nna j'-mla osea dentro de lu que habia tene
dido la piel. Corria de 1s herilda una supuracion
abundante que anmientaba la hadiondez del cadiver
de que se alimentaba. En otros varios caballos’,
proximaos al en E]un habitaba, se velan sefiales de
su voracidad s 4 beneficio de un mal enchillo les
habia cortado grandes wozos de carne. Este home
breal parecer apénasiemia ni sospechaba la grave=
dad de sn situacion ; estaba flaco y pilido, pero sus

fucrzas se habian disminuido poco ; sus movimiens

(1) Se sebe que las heridas de bala de cafion casi nonca
sott acompatiadas de hemorragia ; esla no sobreviene sino 4
o caida de las escaras, y mui comunmente , cuando las ar-
térias uo'sen considerables , la naturaleza tiene -verificada la

abliteracion de los vasus en aguella época.
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tos eran seguros y firmes ; la superficie del mu=
fion . que estaba descubierto, era desigual , pero
se hallaba llena de botones eelulasres y vascnlures
de una nataraleza bastante bnena. Reeibid nn grans
de plazer ‘con una corta cantidad de Schnaps (1)
gue le di. Me separé de €1, profundamente conw
movido , al ver que no podia hacer mas para ali=
viar su desgracia ; pero no dudo que si pocos dias
despues . fué hallado y recojido por sus paisanos ,
deje de haberse curado perfectamente.,

Comparando esta observacion y otras del mismo
género , con las que suministra la practica médica
en las grandes cindades, parece que incitand ereer
que fueron practicadas en snjetos de diferente ese
pecie. No hai cosa mas comun , en nuestras dilam=
tadas cindades, que ver hombres educados ¢n mes=
dio de todaslas circunstancias qne pueden comus
micar al sistema nervioso el mayor grado de suse
ceptibilidad ,opadecer dolores mui intensos, es=
perimentar dgitaciones mui violentas. ser victimas
de espasmos y convulsiones horrorosas , de resnla
tas de irritaciones 6 de operaciones mui leves. :En
qué se diferencia pues, se pregunta el fisidlogo,
la organizaecion de estes senorito 6 de esta meline
drosa , de la de aquel animal , de aquel labrador,

de aquel aoldado s que sufren sin alterarse s las

D) Abuarumu e de gralo.
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mutilaciones mas crueles? ¢ Porqué se ve obligado
el cirujano & ocultar con mucha destreza 4 un
babitante afeminado de la cindad , las principales
circunstancias de una operacion a la que se sujeta
con calma el hombre salvaje ? s Porqné sola la pres
sencia de los instrumentos, los preparativos mas
simples , escitan , en el primero, un desérden nerw
vioso que no permite muchas vezes operacion algus
pa ulterior ? Estas diferencias dependen , induda=
blemente, de la suma susceptibilidad del aparato
sensitivo , y de la actividad de una imaginacion
que, para el ciudadano, transforma en otros taotos
monstruos los objetos mas simples. Con motivo de
una causa mui pasajera y leve, se ve que en él obra
el sistema nervioso con la mayor enerjia y con la
irregularidad mas maravillosa, ora sobre las visce=
ras, ora sobre los drganos de la vida animal;
muchas vezes las alteraciones que comunica & toe
das estas partes, perturban de tal modo las funcios
‘mes,; que producen la destruccion de la economfa,
El ioflujo de una imaginacion mui activa , en el
hombre enfermo, produce tambien el resultads
de reanir en un solo momento todas la mutaciones
que presenta la enfermedad , todo lo que puede
temerse de ella en lo sucesivo , y agravar al dese
graciado que se entrega al fatal ejercicio de esta
facultad. Los nifios , que no tienen esta prevision




EFECTOS GENERALES DE LAS IRRITACIONES. 200
en un grado tan superior, en la mayor parte de sus
fendémenos morbificos , se aproximan mucho &
los hombres poco civilizados y 4 los animales.

Este desarrollo del sistema nervioso y de las
facultades intelectuales , que agrava las enferme=
dades, hace tambien 4 los hombres mas suscep=
tibles de contraerlas. Es pues una verdad , pero
una'verdad deplorable , que la medicina es tanto
mas necesaria y tanto ménos tutil 4 las na=
ciones, cuanto mayor es la civilizacion de di=
chas naciones. La diversidad de resultados que
se consiguen practicando la medicina en diferen=
tes pueblos, no depende de la imperfeccion de la
ciencia, sino de la educacion mal dirijida , de los
hibitos viciosos , de la corrupcion de costumbres,
que hazen muchas vezes infructuosos todos los ese
fuerzos del arte, El.homhre parece que liene mas
potencia para destruir que para edificar ; pervierte
con mas facilidad las obras de la naturaleza que
las perfeceiona. Acostumbrad los nifios & las fati=
gas , 4 las privaciones , al dolor, y estardo miene
tras vivan , ménos espuestos 4 enfermedades; y
en fin si llegasen 4 contraerlss serd mas ficil sn cu=
racion , porque nisu susceptibilidad nerviosa, ni sn
imaginacion aumentarin incesantemente los efec=
tos del mal, ni producirdn el desérden en todas
las visceras. La mayor parte de las enfermedades
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para que es llamado el médico en las grandes eins
dades deben eonsiderarse como medio curadas ,
si consigne calmar los temores del paciente , y
bacerle creer que su afeccion es una cosa poco
importante y que no merece fijar. sn atencion.

Coando la membrana mucosa gasiro=intestinal ,
el corazon y el cerebro, son afectados simpdticas
mente , debe ohservarse que la irritacion gastrica
es superioe 4 la de los otros dos ; que los domina,
y que es ficil debilitarlos o exaltarlos, segun se
apliqnen d la superficie interna del estdmago estim
mulantes & snbstanéias atemperantes. Lo mismo
sucede , aundue en an grado inferior , respecto de
la irritacion cerebral. Acabo de establecer que
¢nando esta viscera es mui escitada + ¥ cuando es
mui activa la imaginacion del snjeto , ohra ¢on mas
fuerza sobre las demas vr'.-t'm'.:as. Y fue aumenta
los desérdenes de estas, mientras que es ménos
violenta la sobreescitacion del corazon y de la
membrana mucosa dwmhn euando se tmnqnlllza
el espiritu del enfermo. Estas acciones forman un
circulo cuyos punios se corresponden todos . y
obraudo unos sohre otros, se aumentsn aquellas
9 se debilitan reciprocamente. Solo el corazon &
mueve por el estémagoé por el eerebro , y parece
un ser pasivo entre estas dos potencias,

Ouro hecho no méuos indisputable , establecido,
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por la observacion clinica, es que las irritaciones
simpdticas del estémago y del cerebro-determinan
en la economia los mismos efectos que las sobrew
escitaciones primitivas de los mismos érganos. De
este modo las heridas , las grandes fracturas , las
inflamaciones de los miembros, y todas las lesio=
nes de las partes esternas, se complican frecuen=
temente con los infartos gdstricos , con las fiebres
mucosas , biliosas , adindmicas , atixicas , ete. : las
obras de los médicos observadores estin llenas de
hechos que justifican dicha complicacion, y por
consiguiente, la realidad del paso & un estado grave
de las irritaciones simpdticas, comunmente leves,
del canal dijestivo. Cuando el sujeto tiene dispo=
sicion 4 una gastro=enteritis , es suficiente una le=
sion esterna poco considerable para prodacir el
desarrollo de dicha enfermedad 'y accidentes los
mas graves. Por lo regular, lafiebre tranmadtica
tiene el cardcter inflamatorio 3 se disipa lnego que
la irritacion esterna verificd la supuraciony y des=
de enténces la herida se cicatriza sin que las fun=
ciones generales estén alteradas por mas tiempo.

Las sobreescitaciones de la mayor parte de las
_Visceras no son por si acompanadas de ua peligro
mui grande , sino cuando son mui agudas , de mio=
do que irriten los demas drganos y prodnzcan la

ficlre ; esta se desarrolla siempre medizate el
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mismo mecanismo, La provocan continuamente
los tres fécus principales de la economia, y con
particulnri:iml la membrana mncosa géstrica. Tra=
tar pues de los fendmenos remotos de las irritacioe
ves del estdmago, seri completar la historia de
todas las lesiones , ora internas ; ora esternas , que
producen efectos genersles en la organizacion ,
puesto que este Grgano es siempre afectado cuane
do hai fiebre , y que puede considerarse esta le=
sion seeundaria camo uaa ircitacion primitiva que
daria orijen 4 los mismos sintomas. En una pala=
bra, las ficbres primitivas , esceptuando que su
gausa préxima reside , eomo mas adelante lo dire
en la memhrana muncosa gastro=intestinal , som
producidas por la, misma modificacion vital , pro=
sentan fendmencs semejantes, y exijen el mismo
méiode eurativo que las fichres secundarias que
compliean las lesipnes de las partes esternas, El
esindio de las flegmadsias gastro=intestinales cons=
tituye pues la hase de la patologia : estas flegmd=
sias s8¢ presentan 4 cada momento, ya como caus
sas 5 ya como efectos 3 obran con violencia sobre
tada la arganizacion j.ofrecen una muliitud de va=
riedades diferentes , y determinan lesiones simpas=
tisas mui multiplicadas y mui raras: finalmente, no
poded adminigtvarse con coanfianza el medicamento

inlerno @icnos aglivo , sin estar seguro de antemas
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#o del estado de la membrana que lo debe recibir,

Las irritaciones de la membrana mucosa gastros
intestinal pueden producic la fiebre 6 pueden ser
apiréxicas. Son casi siempre violentas en el primer
caso; su curso es de poca duracion, porque el
desorden que provocan en las funciones es tal que
su prolongada existencia es incompatible con el
estado de vida. Aunque parece mas natural coe
menzar por la historia de las variedades mas leves
de la enfermedad , y subir de aqui 4 las mas gra=
ves , seguir€ sin embargo un drden inverso. Exaw
minaré desde luego las gastro=enterilis febriles ¢
este modo de proceder es el que creo mas favow
rable para la ficil inteligencia de la doctrina que
voi 4 espouer,

Los fenémenos esenciales y caracteristicos de
todas las irritaciones del estémago € intestinos dels
gados , afecciones que las mas de las vezes estdn
reunidas , y que M. Broussais sefiala con €l nome
bre de gastro=enteritis ; estos fenomenos , digo ;
son una sed mas O ménos viva, una repugnancia
casi invencible 4 los alimentas sdlidos , y con es=
pecialidad 4 las materias animales, y al contrario,
una predileccion decidida 4 las bebidas aciduladas
Y @ las substancias vejetales. El centro de la lena
gua presenta’una capa cuya consistencia , color ¥y
sspesor varian segun los diferentes sujetos y segun
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la violencia de la irritacion ; es formada por el
moeco bucal condensado y adherido 4 las paredes
de la boca. Los dientes estéin mas 6 ménos sticios
y cubiertos de la misma substancia. La punta y
los bordes de la lenguna estdn rubicundos , las pa=
pilas que la forman presentan un desarrollo mas 6
ménos considerable y los enfermos tienen una ten=
dencia singular 4 angostar este érgano y & darle,
al tiempo de sacarlo , la forma de la punta de una
lanza. El pulso es fuerte , pequefio, oprimido ,
mas 6 ménos frecuente , segun la violencia de la
irritacion. El calor de la piel es mayor que en el
estado natural, particularmente en la region epi=
gastrica ; esta membrana hace esperimentar & la
mano una sensacion de acritud , notada por todos
los observadores , pero sin saber de que lesion es
sefial. Dijeron que este calor se encuentra en las
ficbres biliosas , adindmicas y atixicas, € ignoraron
la simpatia del érgano & que debe atribuirse.
Mientras que aparecen estos fendmenos , se ma®
pifiestan sintomas de un érden diferente: las de=
mas membranas mucosas se irritan simpdticamens
ie; la conynnliva se pone un poco rubicunda H yﬁl
0jo , seco; la membrana nasal , arida ; se afecta la
de la vejiga algunas vezes, y casi siempre la es=
tremidad anterior de la uretra presenta una rubi=

cundez mas 6 ménos viva, Todas las secreciones
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se ioterrumpen o pervierten : son weuos ubuadans
tes , mas espesos, y mas acnujmniosu.-i, el moco
bucal, la saliva , el sader, la orina . ete. (1) Pa=
rece que todas las eluboraciones han cesado de
una vez. kste fenomeno debe atribuirse al eretise
mo simpatico' de todos lus Grganos secretorios y
no a la falta de absorcion de lus liquidos ; come
lo pretenden los redactores de las lecciones de M.
Broussais , puesto que el estomago nunca récibid
mas bebidas que durante la eufermedad y que
subsiste comunmente durante todo su curso ug
estrefiimiento pertinaz. .

Se alteran lus funciones de todo el aparato riers
vioso ; el céntro cereliral se afecta especialmente ¢
" el enfermo estd triste y desanimado ; aumentd sm
postracion una cefalilgia violenta ; se manifiestan
slgunas vezes un delirio sordo , un sopor profun=
do, y tambien un completo estupor. En algunos
lnjews, sobrevienen una exaltacion considerable
de las funciones intelectuales ; un delirio estrepi«
toso 6 furioso , 0 espasmos convulsivos mas ¢ mé«
mos dificiles de corregir.

Se apodera finalmente de los drganos fibroses §

e —

(*) Muchas vezes solo se esceptun la bilis; la itritacion

del estémago y del duodeoo se propaga con bastanté frecuens
cia al higado, y es mas abundante el liquide que segregd
@sla viscera.
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musculares esternos , con particularidad de las
aponeuroses Y miisculos de los lomos, y de las
grandes articnlaciones ginglimoidales , una sensa=
cion de fatiga , dolores contusivos y algunas vezes
tan fuertes que no solamente precisan al sujeto 4
que se esté quieto, sino que siendo todos los
movimientos dolorosos , tampoco permiten del
todo su ejecucion, Comunmente se, ven perso=
nas en quienes es de tal modo grave esta lesion
simpitica de las articulaciones, que produce la ine
vasion del reumatismo articular agudo, y causs,
en las membranas sinoviales , una inflamacion ila
que sigue la secrecion de una grande cantidad de
pus. Varias vezes observamos, en el hospital de
Val=de=Grace, en-sujetos que habian sucumbido
de gastmﬂenter{lis violentas , inflamadas en su su=
perficie interna todas las grandes articulaciones, y
llenas de un pus espeso, amarillento y andlogo al
que suministra el tejido celular.

La economia se habitua 4 la presencia de la le=
sion local, 4 proporcion que se prolnnga la en=
fermedad; las simpatias vienen 4 ser ménos activas,
y desaparece una parie de los sintomas anterior=
mente indicados. El pulso se pone enténces mé=
pos frecuente , Ya lengua ménos encendida, y la
anorexia es ménos completa ; disminuye el calor

y acritud de la piel ; desaparecen casi del tode
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las altcraciones de las secreciones ; el sistema ner=
vioso vuelve & recobrar sus acciones acostumbrae
das ; son ménos agudus y ménos generales , los
dolores simpiticos de las partes esternas. Todos es=
tos fenémenos no aparecen de nuevo con su pris
mera intensidad sino cuando los enfermos hacen
uso de alimentos sélidos y escitantes , 6 de bebia
das alcodlicas. No se necesita verdaderamente ci=
tar observaciones que justifiquen la realidad de las
mutaciones que produce el tiempo en el orden y
violencia de los sintomas durante las gastro=ente=
ritis : basta que el jéven médico haya visitado alm
gunos enfermos , y que haya frecuentado los hos=
pitales , para haber observado con precision ejems=
plos de estas mutaciones,

Cuando la irritacion del estémago y de los in=
testinos es poco intensa, y que afecta con mas ese
pecialidad los foliculos mucosos , son mas mode=
rados todos los fendmenos de la gastro=enteritis,
y los autores dan 4 la enfermedad el nombre de
fiebre mucosa , en razon de la grande cantidad de
mucosidad que atraganta el canal digestivo , y que
espele el enfermo por la boca y por el ano. Si el
sujeto es predispuesto 4 la secrecion biliosa , 6 que
la irritacion afecta el duodeno , la enfermedad to=
ma los nombres de fiebre biliosa , fiebre gdstrica,
y en un grado ménos violento, el de infario gds=

16
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trico, 6 de infarto intestinal, cuando los intestinos
delgados estin separadamente inflamados. A prow
porcion que es mas aguda la inflamacion ; que los
sintomas adquieren mas violencia y que se aumenta
el peligro , dieron 4 conocer los médicos la lesion
bajo las denominaciones de fiebre biliosa grave,
Jiebre mucosa=adindmica, fiebre bilioso=adindmie=
ca , gastro=adindmica , gastro=atdxica , etc. etc,

Llegé 4 tal estremo la anilisis de los sintomas ,
en los casos de las pretendidas fiebres complexas,
que se esforzaron en senalar los fenémenos locu~
les 6 generales que pertenecen 4 cada una de las
afecciones componentes. El profesor Pinel , que
tan importantes servicios tiene hecho 4 las ciencias
médicas , presenté , en su Nosografia filosdfica, y
en su Medicina clinica , ejemplos mui senalados
de estas andlisis ; su exactitud y su precision mem=
recieron , enténces , elogios de todos los médicos.
Algunos pricticos se adelantaron 4 su maestro 3
quisieron que se administrasen al enfermo los dife«
rentes remedios , algunas vezes opuestos, que se=
gun ellos exijia la naturaleza especial de las divers
sas lesiones que formaban la enfermedad. Soste=
ner que tales pretensiones no tuvieron feliz éxito 3
que las anilisis de que se trata no fueron ttiles en
Ja prictiea 5 que en un sin ntimero de casos fué ime

posible seguir el método curativo que al parecer
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exijian, solo serfa dar d conozer una pequenaparte
de los inconvenienles anexos i este vicioso modo
de raciocinar. Efeclivamente , su funesta conse=
cuencia fué la de propagar mas y mas la herejia méa
dica de que todas las fiebres son enfermedades es=
peciales, entidades de una naturaleza particalar é
independientes unas de otras , que pueden reunirse
en mayor 6 menor namero en la economia, y que
exijen diferentes métodos curativos.

No trataré de impuguar estas hipﬁ‘lesis: la es=
periencia las contradice d cada momento. Me basw
tard decir que todas estas pretendidas enfermedas
des diferentes , ora simples, ora complicadas , pa=
ra el médico fisidlogo , no son otra cosa mas que
variedades diversas de lesion de los mismos Ore
ganos. Estas variedades son mucho mas numero=
sas de lo que creyeron y defendieron los autores ;
pero como & estos les era imposible describirlas y
clasificarlas todas, se contentaron con indicar las
mas sobresalientes. Es mui comun , en la prictie
.¢a, ver fiehres que no pueden reduzirse d ningue,
na de las cinco clases del profesor Pivel , ni & sus
combinaciones mas complicadas ; estos casos son
incomparablemente mas numerosos que los en que
pueden establecerse aquellas distinciones : prue=
ban pues el vacio y poca wilidad de las clasifica=
ciones sistemdticas , aun las mas perfectas.
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Los hechos que establecen , de un modo inw
disputable, la existencia de lesiones gistricas € in=
.testinales en las fiebres llamadas esenciales , co=
mo si tubiese esta palabra una significacion clara y
bien determinada ; estos hechos , digo , son de tal
modo numerosos que se observaron inmediata=
mente que se cullivo la anatomia patolégica. Pero
ya sea que estos hechos no pareciesen bastante

ciertos , ya sea que los observadores repugnasen
admitir que la lesion de los mismos organos pro=
duce fenomenos tan opuestos al parecer, ya sea
en fin , que nn ciego respeto 4 los antiguos les has |
ya impedido inferir de sus investigaciones conse=
cuencias las mas conformes a la marcha de la na=
turaleza ; sca laque fuere la causa de su cegue=
dad , sus trabajos , hasta estos tltimos tiempos, no
produjeron fruto alguno para la ciencia. En el See
pulcretum de T. Bonet , 1ib. IV, s, 1, se encuen=
tra un grande ntéimero de historias de las que re=
sulta que 4 consecuencia de las fiebres agudas y
malignas , se hallaron los intestinos y el estémago
negros , lividos, y mas 6 ménos profundamente
gangrenados. Morgagni ; que fué el verdadero fun=
dador de la atanomia patoligica , y que conside=
rd esta ciencia bajo el punto de vista mas filosg=
fico ; Morgagni publico en sus admirables cartas

sobre las causas y sitio de las cafermedades , ob=
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servaciones multiplicadas que demuestran lo fre=
enentes que son las lesiones de los érganos dijes=
tivos en las fiebres agudas (1).

Varios escritores anteriores , 6 contepordneos de
Morgagni, habian dado ya 4 eonocer observacio=
pes semejantes ; por el siguiente trozo se podrd
formar idéa del mérito de la obra inmortal de ess
te médico : «Porro cum aliis quoque malignis fe=
bribus sepenumero gangrenam interiorem con=
iungi ; imo , si lethales sint, tane viscerum infla=
mationes degenerare in gangraenas , ex pluribus,
quas in sectione hac Sepulcreti leges , oh:‘r_erva-
tionibus apparebit. Quibus has etiam adjunges.
Sanctorius noster : Quidam alii putarunt , inquit,
Jebrem malignam ab aliqgua gangrneea in jecore ,
wel in alio viscere oriri, quod nos non semel
in cadaveribus observavimus. Dominicus Gagliare
di, in dissectionibus eorum qui a maligna febri
pereunt , cum ulcera ab erodentibus medicamen=
tis guez vesicantia vocant , aperta, ipsa quoque
gangrena affici incipiunt, internas gangreenas per=
seepé conspici affirmabat. Et Josephus Lanzonus ,
epidemicam deseribens constitutionen Ferrasien=
sem , A, 1729, in apartis nonnullorum corporibus
quos ea febris occiderat , inter catera aliqguas ma=
culas lividas in i'p.rfs intestinorum (uniclis memos

(1) CartasIV,S. 2; XXX ,§ 4; LV, S. 11, ele.
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ravit. Ta alia, qua non deerant, exempla adjicie
eito (1).”

Con referencia 4 este mismo Morgagni, cuya
obra no puede .dejar de merecer la meditacion de
los précticos , se admiran varios anatomicos de’
aquel tiempo de que los médicos quisiesen ver en
las fiebres malignas mas que la lesion intestinal que
ellos hallaban casi siempre. '

Pero Valsalva , cuya respetable autoridad debia
someter casi todas las opiniones, publicé un es=
cesivo namero de observaciones contraditorias ,
esto es, que praeban la falta de toda lesion intes=
tinal despues de las fiebres, Estos dictimenes
opuestos , estos hechos que parecian impugnarse ,
hicieron dudar @ Morgagni , desi las alteraciones,
de que hablan los escritores citados por él, eran
causa O efectos de la enfermedad febril (2). Esta
cuestion, reproducida en nunestros dias por los an=
tagonistas de la nueva doctrina médica, se halla
Zctualmente resuelta en términos que no deja la
menor dada al hombre ménos prevenido (3). Mor=

gagni- en fin , dominado por las idéas de su siglo,

(1) De sedibus et causis morboram , Epist. XLIX , § 53.

(2) Obra citada, Epist. XLVIIT, §. 3

(3) Véase la Tésis ya citada de M. Dechenanx. El au=
tor dedujo de la observacion de las causas, sintomas y re=
sultados del métode curative de las fiebres adindmicas , . las
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gento este principio , repetido con tanta frecuen=
cia despues de él, que las fiebres esenciales hae
cen comunmente perecer al sujeto sin dejar sefiaw
Jes de lesion en los 6rganos, y que las alteraciow=
nes que en ellos se encuentran son efecto de ale
guna complicacion estrafia de la enfermedad prie
mitiva.

Despues de la época en que se controvertian
estas grandes cuestiones médicas por observadores
los mas célebres , Sidenham , Sylva , Chirac ,
Lind , Reederer y Wagler' , J. C. Reil , Tomassi=
ni, y con particularidad M. Prost, cuya obra ,
impresa en 1804 no tuvo la aceplacion que mere=
cia , repitieron las misma investigaciones , y des=
cubrieron hechos cada vez mas favorables 4 la
opinion de que las fiebres dependen de la irrita=
cion de la membrana mucosa gastro=intestinal.
Todos observaron las alteraciones de esta meme=
brana ; pero la mayor parte de ellos . imbuidos de
falsos prineipios , no pudieron senalar las verda=
deras relaciones que existen entre dichas altera=
ciones y los fendmenos que produzen. Chirac,
sin embargo , habia vislumbrado la verdad , cusn=

do dijo que todas las fiebres malignas son conse=

pruebas mas poderosas de la exactitud de esta asercion ; las
lesiones de los érganos gdstricos son cansa de todos los fend.
menos de [z enfermedad.
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cuencia de la inflamacion de las visceras , y espes
cialmeste de las visceras gistricas (1). M. Prost
bhabfa sentado , en una introduccion llena de racios
cinios mui juiciosos (2), una parte de los princi=
pios que sirven en el dia de base i la fisiologia=pa=
tolégica. M. Hildebrandt declard gne « la debili=
dad 6 diminucion de la escitacion y actividad vital
raras vezes son, O acaso nunca, la causa, sino
solo efecto de la ficbre , en atencion @ que no pues
de producirse a rtificialmente especie alguna de caw
lentura por medio de la debilidad ; siendo asi que,
al contrario , puede producirse una de ellas, inme=
diatamente , por medio de los estimulantes (3)s"
Ploucquet , citado por Hildebrandt, publicé , en
la historia de la epidemia de Tubinga , que ningure
na fiebre nerviosa 6 maligna proviene de una dimie
nucion de escitacion 0 de fuerza, sino que existe
solamente con debilidad , y que el cardcter asté=
nico solo es siempre un sintoma secundario y de
ningun modo la misma fiebre. Nada diré del tra=
tado que publicé M. Caffin , en 1811 : solo puede

(1) Tratzdo de Fiebres maligaas y de Fiebres pestilen~
cisles, Panis, 1742,

() La Medicina ilustrada por la inspeccion cadavérica ,
end.° Paris, 1804.

(3) Del Tifus contajicso, Traduc, de Gasc en 8.° Pa=

ris, 1811,
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disimularse en esta obrala refutacion que hace de
los sistemas sobre ficbres esparcidos hasta el dias
pero la teoria que contiene, d pesar de lo que
pretende el autor, es contraria & las observacio=
mes , estd falta de logica’, y en todas suspartes es
diferente de la de M. Broussais ().

Los hechos, que justifican la verdad de la nueva
doctrina, no eran pues desconocidos hasta estos
tiltimos tiempos : y es preciso decirlo, si Jo hue
biesen sido’, por estensa que sea la prictica de M.
Broussais, por numerosas ‘que hayan podido ser
sus investigaciones cadavéricas’, por grande que
sea la confianza que deba tenerse en su veracidad,
en su exactitud, en la precision de sus racioci=
nios , es indisputable que su opinion personal no
hubiera podido luchur ventajosﬂmcnre contra de=
claraciones opuestas de sus predecesores, ni con=
vencer 4 aquellos que crefan haber visto de otro
modo que €l , 6 que no" hau visto del todo. La

(1) Tratado analitico de lus Fiebres esenciules, que
contiene la teoria y prdctica 'gcficré(es ¥ particulares de
esias enfermedades , en 8.°, A'yall Paris , 1814, Féanse
tambien : Dos palabras en respuestu d una vhra’ de M.
Broussais | cuyo titulo es : Exdmen dela doctgina mé=
dica generalmente adoptada; en 8.° Paris , 1§19: y otro
folleto del mismo autor , sobre el cardcter de la inflama—
cion , de la congestion y del derrdamen durante la vida y
despues de'la muerté, en 8,9 Paris, 1819
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nueva doctrina se funda pues en muchisimas necross
copias practicadas por Jos médicos mas eélebres ,
y esta _base no - admite impugnacion. Lste aserto
es uno de Jos que tuvieron cuidado de demostrar
los mismos adversarios, de M. Broussais , y por
mi parte estoi distante de -disputar la exactitud de ,
los pengsos lrabajcs de erirdicion que emprendic=
ron_cop.este objeto (1).

Sin embargo , 4 pesar de lo qoe hahian publi-
cado los predecesores de M Broussais y el mismo
Bichat: no existia la nueva doctrina médica relativa
a las fichres: sus elementos, esparcidos en mu=
chisimas obras , y olvidados desda muchn tiempo,
no formaban una teoria regular, y si eran conocis
dos de nn corto nlimero de evaditos , nadie pen=
saba en rennirlos , coordinarlos y presentarlos nues
vamente 4 los pricticos, Ningnn médico habia
manifestado la verdad de qgne las fiebres Ilamadas
esenciales dependen de la lesion de la membrana
juterna del canal (lijeslivo; las consecuencias ges=
nerales que pueden. deducirse de los hechos co=
iociilos no estuban aclapadass las opiniones favos
rables & los nuevos principios, lejos de merecer

Ia aprobacion de los facultativos , eran eonside=

() Esdwen de una oneva doctrina médica sobre las
Viebres , por J, B, Jacquet, Paris; 1817, en 4.*
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radas generalmente como errores, como hipéresis
ingeniosas , pero destituidas de fundamento sélido.

M. Broussais, lo mismo que todos los hombres
de ingenio , supo aprovecharse de todos los trabae
jos practicados por sus antecesores : cuando ¢l se
dio a conocer, la ﬁsiologia-patolégica estaba todaw=
via en la infancia ; reanié los materiales que ya
existian , agregd 4 ellos sus observaciones propias;
fecundo todos los hechos recojidos por sus prede=
cesores y por €l mismo , y los hizo servir de base
d una teoria general que es sin disputa nueva. El
es el inventor de su doctrina , con el mismo titulo
que Newton en fisica ; que Lavoisier en quimica ;
que Helvétius en filosofia moral ; que Locke y
Condillaec en matafisica ; que Hoffmann , que Stahl,
que Boerhave, que Cullen y que Brown en me=
dicina, fueron ereadores de los sistemas tjue los in=
mortalizaron. Tados estos hombres grandes se sirs
vieron de descubrimientos, de observaciones 5 ¥
tambien de los princios establecidos por sus pre=
decesores y por sus contemporéneos , y la envidia
00 les disputa la gloria 4 que se hicieron acceew
dores. Pocas personas tienen confianza en las ope=
raciones que verifica el ingenio ; pocos hombres
nos han dado, eomo Descartes, la historia de su
concepto ; pero si es ridiculo pensar que el ob=
servador profundo que cres una nueva doctrina
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fué 4 recojer los retazos de ella en cada frase obse

cura que manifestaron sus adversarios , no lo es

ménos ereer que ¢l haya dado 4 luz de repente su

sistema , y que su teoria, semejante & Minerva ,

haya salido de su cerebro, toda enteray armada

de pies @ cabeza.

Como quiera que sea, esta digresion que tal
vez parecerd larga, la hicieron necesaria, ya las
pretensiones exageradas de algunos ciegos partis=’
darios de M. Broussais, ya las declamaciones de
varios disfamadores tan ignorantes como impetuo=
sos de la nueva doctrina ; pero volvamos al estu=
dio de los hechos. £l demuestra, hasta la eviden=
cia , que los sintomas de las fiebres Ilmadas esen=
ciales, son fendmenos simpaticos que dependen
de irritaciones gastro=intestinales. Espero que lag
siguientes consideraciones desvanecerin toda du=
da sobre esta verdad.

1.9 No hai variedad alguna de la gastro=ente=
vitis agnda que, ora por la marcha espontinea de
la enfermedad, ora por efecto de un método cu=
ralivo poce conveniente, oraen fin, por la impru=
dencia del enfermo , no pueda pasar de un estada
poco peligroso 4 otro mas grave. El infarto gastri=
¢o , por ejemplo, muchas vezes es principio ya
de la gaswrius propiamente dicha, ya de lus fig=
bres gdsiricas, mutosas, adindmicas y atdxicas.
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Es un hecho dado 4 conocer por todos los ob=
servadores ; la prdctica nos suministra continua=
mente ejemplos nuevos de €l ; y si es cierto que
la primera afeccion depende de la irritacion del
estémago , no puede ménos de concederse que to=
dus las demas reconocen el mismo orfjer. En las
gradaciones insensibles que separan la variedad mas
leve de la mas grave, es imposible sefialar la épo=
ca en que la enfermedad cambia de naturaleza, y
en que son afectados los organos de diferente mo=
do. Si se compara la enfermedad llamada gastri=
tis, con las fiebres esenciales intensas ; se verd
que los sintomas son absolutamente semejantes ,
escepto Tos signos locales de la irritacion del ese
témago que, en la primera , son mas manifiestos,
Siempre unos mismos fendmenos son los que se
modifican spcesivamente , y adlquieren mas iuten=
sidad ; todo indica que estas' mutaciones dependen
de la exasperacion graduada de la lesion primitie
va, que se hace mas grave y que determina efecs
tos simpiticos de mayor consideracion. En lo
esencial son idénticos los sintomas : siempre. hai
rubicundez en la lengua, sed, anorexia, calor
urente en la piel , dolor en los miembros 5 desdrs
den en las idéas; las diferencias que se observan
proviencn solo de la variacion de intensidad de
la enfermedad.
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Esta gradacion de sintomas, en la que se fun=
dan para impugnar la nueva doctrina , se halla en
todas las afecciones que no pertenecen al canal
dijestivo, y produce mutaciones anilogas en el
estado de las enfermedades. Efectivamente ; qué
diferencia no se observa entre los accidentes que
acompaian @ una pneumonia leve , y los que caw
racterizan la mas intensa ! ; Bajo cuantos diversos
aspectos se presentan enténces los fenémenos , see
gun la debilidad 6 la fuerza, la inércia 6 la sus=
ceptibilidad de los sujetos! Con todo eso, todo
médico instruido conoce la flegmasia pulmonar ¢
beneficio de los signos sacados de la lesion de la
respiracion y de la circulacion. ta;'f’orqué' pues , en
iguales circunstancias , no quiere admilirse mu=
chas vezes la existencia de la inflamacion gdstrica?
Los desérdenes de la digestion ;no son pues tan
acreedores a servir de gaia 4 los practicos , y no
son tan signiﬁcunt.e:; para-indicar las lesiones gdse
tricas, como el desorden de la respiracion para
caracterizar las del pulmon?

2.2 Todas las gastro=enteritis agudas , sea la
que fuere su diferencia 6 variedad , pueden pasar
al estado erdnico, y los sintomas que determinan,
cuando han pasado 4 él, son absolutamente unos
mismos para todas: al fin de su curso se confun=
den del mismo modo que en su orfjen. Es tan fi=
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cil probar esta marcha, durunie las mblantacio=
nes del e*.-'tf_'nuugo é iutes}iﬂ'(ns s como puede serlo
el paso del eswdo sgudo ol ¢rénico de una fleg=
masia de las articulaciones , de una paeumonia
violenta , 6 de una plearesia que tCl‘nlllhth} porel
hidrotorax.

3.2 Aanque, en lo general , sea difizil estas
blecer segun los efectos de los medicamentos | la
naturaleza“de las enfermedades | Yy que se necesite
mucha reserva en las conclusiones iumladas en esta
base , son mui diferentes y mui constantes-1os rea
sultados de la administracion de medicametitos ane
tiflogisticos , comparados ¢on los que se consiguen
por el método evacuante y escitante , paraque deje
de conocerse cuan indicados estin unos, y cuad
contrarios son los otros. No hai remedio alguno
por mal administrado (Jue sea , respecto d la natu=
raleza de la lesion, por funestos que deban set
sus efectos . que no haya apgovechado algunas vea=
€5, y por cons;guleule que Jejv de tener aigamns
apasionados ; empero , estos felizes resnltados son
escepciones que no invalidan la regla ; el gran nde
mero de vietimas con que se le puede objetar , des=
truye completamente las consecuencias favorables
que de ¢l puedan sacarse. Hemos visto cou frecuens
cia que los ténicos y los atemperantes , adminise
trados alternativamente, exasperaban 6 moderaban
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4 su vez los accidentes , y hacian pasar con rapie
dez 1a enfermedad de variedades leves 4 las mas
graves, y vice versa. La esperiencia diaria confirs
ma estas observaciones ; prueba, si no me engao,
que la enfermedad es causada por un estado flo=
gistico de las vias géstricas: las obras de medicina
estdn por otra parte llenas de hechos que justifi=
can la exactitud de los que son objeto de mis.ra=
ciocinios ; y es imposible no conceder las verdas=
des que  naturalmente se deducen de ellos. Con
efecto, no podra admitirse que en virtud de la ad=
ministracion alternativa de un emético , de una po=
cion alcanforada , de bebidas gomosas , etc., se
cambia la naturaleza de la afeccion » ¥ que esta
esencia de la enfermedad varia de un’dia d otro;,
del instante presente al que va 4 seguirse. Es dem
masiado evidente lo absurdo de estas hipotesis para
que puedan ser adoptadas por todos los profesorep
sensatos.

4.0 Las causas de todas las variedades de gas=
tro=enteritis tienen entre si la mayor analogia. En
el ntimero de las predisposiciones siempre se en=
cuentran , los temperamentos sanguineo y nervios
so , la idiosinerasia gastro=hepatica,, la susceplie
bilidad de la membrana mucosa del estémago y

de los intestinos. Estas predisposiciones adquiered
mas actividad , por €l calor atmosférico , por las
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pasiones tristes, por la colera, etc , y son fre=
eunentemente causa de la enfermedad. Pero las
causas determinantes mas notables y mas comu=
nes son los escesos en el uso de alimentos estim
mulantes 6 de bebidas alcodlicas; el tragar subse
tancias de mala calidad , 6 que resisten 4 laaccion
del estémago , etc. Conviene afadir 4 la accion
de estas causas , la ociosidad , el abuso del céito &
de la mansturvacion , y otras muchisimas circuns=
tancias en cuya enumeracion no puedo entrar , pe=
ro que todas se dirijen 4 agravar la disposicion 4
la enfermedad , 6 4 complicarla con accidentes
accesorios mas 6 ménos peligrosos , v. g. la pos=
tracion de fuerzas, la escitacion cerebral , los es=
pasmos , las convulsiones , ete.

La fiebre amarilla, la peste, el tifus de nues=
tras eomarcas, etc. , dependen del concurso de
todas estas circupstancias, de su accion escesiva=
mente intensa , y del influjo auxiliar de los panta=
nos , de los fécus de putrefaceion , 6 de las ema=
naciones animales producidas por la reunion de
hombres. Observemos de paso que el aire dema=
siado caliente , y al mismo tiempo seco 6 hlime=
do, obra con especialidad sobre el estémago y
duodeno , y secundariamente sobre el higado ;
mientras que el aire frio y himedo, las nieblas,
etc. , producen mas comunmente enteritis crénie

x7
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cas con acumulacion de seresidad en la cavidad
peritoneal, hinchazon de los ginglios mesentérim
cos, distension, por medio del gas, del canal
dijestivo , etc. Por esta razon los pueblos del me=
dio dia de Europa, del centro de América y de
las costas de Africa, estin eminentemente espuess
tos & padecer aquellas primeras variedades de gass
tro~enterftis ; las naciones situadas ea los bordes
frios y pantanosos de Holanda, Zelandia, Ingla=
terra , etc., casi siempre son afectadas de la sem
gunda,

5.° Si una identidad de cansas , sintomas, orfe
jen y terminacion ; si los resultados mas evidentes
de los diversos métodos curativos no indican sufie
cientemente la naturaleza de las fiebres esenciales P
las inspecciones cadavéricas no permitirdn descow
nocer un momento las lesiones que las prodncen.
En apoyo de esta verdad dejo citado el testimos
nio de los observadores mas célebres; ellos nos
patentizaron las alteraciones gastro=intestinales mas
profundas en las fiebres mas graves, Si los médi=
cos vulgares no conocieron muchas vezes estas le=
siones , es porque , en estos Gltimos tiempos, pro=
cedian en las autdpsias cadavéricas con una ligere=
reza que estd en oposicion con el verdadero espie=
ritu de observacion. Casi siempre se contentabam
con mandar abrir los caddveres 4 sus discipulos ;
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muthas vezes tampoco asistian 4 la inspeccion , y
se remitiun 4 la declaracion de personas poco ins=
yruidas. He visto abrir en presencia de préclicos
justamente apreciables , y yo mismo he abierto
un gran numero de caddveres, sin examinar con
la debida atencion el estado de la membrana in=
terna de las visceras dijestivas. Se titubeaba para
reconocer en las sefiales de flegmasia que presen=
taba el interior de estos Grganos, las causas de la
muerte; una falsa delicadeza impedia frecuente=
mente proseguir mas adelante las investigaciones
de anatomia patoldgica en las cavidades atascadas
de materias escrementicixs. Si el estémago y los
intestinos estaban blancos esteriormente , se decia
que se hallaban en un estado natural; se pasaba dla
eavidad tordcica yd la cabeza, donde nada se en=
contraba, v se repetia , con una especie de satisface
cion , que las ficbres esenciales no dejan sefial al=
guna en los caddveres. ; Cuantas discusiones intitis
les, objeciones sin fundamento , aserciones conw
travias 4 los hechos se habrian evitado procedien=
do con mas método y exactitud ! ; Cuantos ménos
obstdculos tendria que vencer la verdad, si los
autores de estas observaciones incompletas hubic=
sen abandonado los resultados de ellas, y se hu=
biesen consentido en volver 4 comenzar sus invess
Ugaciones !
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La historia de las alteraciones orgdnicas qné' £
observan en las vias alimenticias , despues de las
fiebres llamadas esenciales , es de tal importancia 5
tanto para la tedrica como para la pritica médicas
que no puedo ménos de dedicar algunas liueas 4 la
indicacion de los hechos mas dignos de renaro
gue son inseparables de esta parte de la anatomia
patoldgica. :

Debe observarse con el mayor interés , y tenera
se sicmpre presente que en las gastro=enteritis ;
las porciones inflamadas de los intestinos estdn mue
chas , en lo esterior , tan blancas como las otras,
El mesenterio, aunque privado de fibras motrie
ces, se contrae no oslante, y retira dcia atrdsy
dcbajo de las cireunvoluciones intestinales , no
alteradas , las partes del canal que ocnpé la flegs
masta. No es und cosa rara hallar la membrana
mucosa rubicunda, densa, 6 en un estado préxi=
mo & la gangrena , en muchos pies de longitud;
encontrar dos 6 tres invaginaciones de ocho 4 diez
pulgadas de estension , en sujetos cuyo canal di=
jestivo parecia, 4 primera vista , no ofrecer nada
de notable. Es una observacion mui esencial , y
gue debe hacerse, para la inteligencia de los aue
tores que escribieron dntes de concluirse el Glii=
mo siglo, el que las manchas negras 6 lividas ,
que dicen haber observado wuchas vezes eu los
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intestinos , no deben atribuirse , como ellos lo hi=
cieron , 4 la gangrena de las paredes intestinales ;
estas manchas indican casi siempre la ulceracion
de la membrana mucosa; son producidas por la
inyeccion de los vasos capilares que rodean la
vlcera ; y el color negro de sus bordes, se deja
percibir con tanta mas facilidad , al traves de la
membrana serosa, cuanto nias destruidos, con=
densados , 6 desorganizados estdn la tiiniea carnosa
y el plano celuloso de los intestinos ; subsistiendo
el mismo peritonéo casi siempre intacto. La ver=
dadera gangrena de los drganos dijestivos es suma=
mente rara,y si se creyese 4 los autores debiamos
tenerla por mui comun,

Casi nunca se observa la inflamacion simultde
nea de todas las partes del canal dije-‘,Livo. De
aqui proviene la necesidad de no limitarse 4 su
exdmen parcialy y de abrirlo en toda su estenw
sion : el olvido de este precepto es una causa fre=
cuente de error. Una operacion mui simple , y que
permite esplorar rapidamente la cavidad intestinal,
es la siguiente : seintroduce en el intestino , por el
sitio en que se queda libre debajo de los vasos me=
sentéricos snperiores , la gja de un cuchillo grande
de amputar, y en ella se recogen todas las cires
cunvoluciones , hasta el remate del ileon; de un

golpe se cortan luego las partes introducidas en &l
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cuchillo; se lavan con una esponja, y se procede al
exdmen , siguiendo las muchas vueltas del canal.
El duodeno, que muchisimas vezes queda intacto
solo porque estd situado mui profundamente,
debe abrirse siempre de modo que la vista pueda
recorrer con facilidad sn cavidad. Se abrird tame
bien en toda sa longnitud el estémago, y lo mis=
mo el ciego, el colon v el recto, Solo observan=
do esta exactitud en las investigiciones cuyo obe=
jeto son las vias alimenticias , se consiguen resule
tados que nuneca destrnye la esperiéncia.

La marcha progresiva de las irritaciones gastrom
intestinales mereze fijar toda la atencion de los mé=
dicos observadores; ella sola espresa los fendmenos
que se maniliestan darante dichas afeccioaes y las
difercncias que se advierten entfe las alteraciones
orgdnicas que presentan distintos sujetos , segun la
época de la cofermedad d que sucumbieron. En
el mayor namero de casos, principia la fligosis por
el esténiago y por la parte mas superior de los in=
testinos delgados. Duraute el tiempo en que afecta
estas’ purtes , y el de su intensidad , se multiplican
los fendmenos morbificos , y las lesiones simpdtie
cas som numerosas y violentas : la enfermedad se
halla ‘en“su mayor gravedad. Las inspecciones de
los que sucumbieron miéntras el primer periéda

de las fiebres adindmica, atdxica , de la febre amas
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rillay de la peste. justifican la exactitud de esta pro=
posicion ; y es preciso atribuir 4 la tenacidad de la
irritacion en esta porcion superior de las vias alimens=
ticias, la prolongacion.de los accidentes mui vio=
lentos, en los diez, quince 6 veinte dias , que se oba
servan algunas vezes en el curso de las gastro-ente=
ritis mui intensas. Si el sujeto es asistido de modo
que se prolonga la afeccion , sin exasperarla, pero
tambien sin que se la resista con la debida energia,
como se ve en el método prictico de ciertos mé=
dicos , que se oponen alternativamente al estado
inflamatorio y d la postracion de fuerzas, entre cu=
yos estados conservan el sujeto, entdnces la flo=
gosis abandona el principio del intestino y baja
dcia el ileon , en cuyo remate permanece fija por
un tiempo mas 6 ménos dilatado. Desaparece la
gastritis ; pero quedando inflamado el intestino,
pasa el enfermo 4 un estado medio convaleciente,
en el que se debilita uno 6 dos meses dntes de
perecer. En estos casos , muchas vezes , despues
de haber padecido una 6 dos gastro=enteritis agi=
das, que no han sido perfectamente curadas , re=
cae de repente el sujeto, que al parecer estaba
bastante bien , y muere dentro de pocos dias. En=
tonces se puede asegarar casi siempre que se ha=
llardn condensaciones , ulceraciones, ¢ tambien

una completa desorganizacion del remate de los
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intestinos delgados, con una enterilis reciente y
aguda, cuyo ripido desarrollo ha producido la
muerte. Son compatibles con una irritacion cro=
nica de las dltimas porciones de los intestinos del=
gades, no. solo la vida, sino tambien un estado
casi completo de salud. El enfermo , que solo es=
perimenta célicos ligeros, diarréa, desérden en la
dijestion , no espera , digémosln asi , mas que la
aparicion de la gastritis , y la recrudescencia de la
antigua irritacion , para ser victima de accidentes
los mas graves. Casi siempre es provocada la muers
te repentina, mediante este mecanismo , en lag
personas cuya convalécencia no es completa.

No son hipotéticas estas aserciones ; se fundan
en autdpsias cadavéricas mui multiplicadas, y me
seria facil citar un grande niimero de observaciones,
recojidas por los médicos mas distingnidos , que
confirmarian dichos resultados. Empero , los he=
chos que yo refiriese tendrian poco valor, si se
hallaban alislados; y si es ficil observarlos ani=
logos , es inutil anmeantar el volumen de esta obra,
haciendo la descripcion de fendmenos que cada
dia se presentan 4 los médicos pricticos.

Pertenece @ este lugar advertir que las flegmé=
gias de las membranas mucosas tienen tendencia @
ocupar sucesivamente toda la estension de los 6r=

ganos que visten dichas membrapas. De esta sueps
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te, se ve todos los dias que la coriza afecta pri=
meramente la parte anterior de las tortuosidades
pasales , y de aqui, bajar dcia atras , y ocupar
sucesivamente la faringe , la laringe, la triquea=
arteria, los brénquios , las vesiculas y tambien la
substancia parenquimatesa del pulmon. El vulgo
se espresa, respecto 4 estos fenémenos, diciendo
que la fluxion de la cabeza se cayé al pecho , y se
sabe cuan frecuente es esta caida. La inflamacion
de los intestinos gruesos , que promueve la diar=
rea 6 la disenteria, principia casi siempre por la
parte ascendiente del colon , y se adelanta dcia el
recto. Conozco & un jr'wen que , durante el invier=
no , estd espuesto a diurréas frecuentes, Distingue
mui bien la marcha de la inflamacion por los pro=
gresos del dolor; y cuando le sobreviene tenes=
mo , este fendmeno, que asustaria en cualguiera
otra circunstancia, para €l es la sefial de la infla=
macion del recto, y por consiguiente de la proxi=
ma cesacion de la irritacion. La parte de membra=
na mucosa que estd dentro de los esflnteres, se
pone enténces dolorida en rales términos que des=
pues de cada deposicien , es imposible que tolere
el contacto de eunerpos esternos, Es muiraro que el
éxito. no confirme el prondstico que dedace dicho
enfermo habitualmente de estos hechos.

La blegorragia empieza lus mas de las veaes par
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un dolor vivo en la estremidad anterior de la nres
tra. De aqui, se estiende la irritacion deia atras , y
se prolonga 4 vezes 4 la vejiga, uréteres y aun 4 los
rinones. Tuve ocasion de observar estos acciden
tes , muchas vezes graves . en varios soldados de V
caballeria qe, en virtud del ejercicio , habian
exasperado la inflamacion que ocupaba dicho ca=
nal. Esta tendencia de la irritacion , 4 recorrer
toda la estension de una membrana mucosa , ya
fijarse en las partes mas profunudas , podria espli=
carse , relativamente sl canal dijestivo, por el curso
natural de las materias que atraviesan por €l ; pero
esta esplicacion no econvendria mucho para las

‘vias aédreas y seria contraria a la. observacion ,
cuando se trata de la membrana mucosa génito=
urinaria. Pero cualquiera que sea la cansa de este
fendmeno , estd probado qne nunea es tan dificil
quitar ka irritacion como cuando esta lleg6 al fin de
su curso. Asi, es mas tenaz en el ren“.alell_e[ ileon ,
en las vesiculas pulmonares, en la parte posterior
de la uretra, que en'las demas porciones de es=
tas membranas,

St las personas no prevenidas pudieron conservar
tadaviy alguna duda concerniente al verdadero oris
jen delas fiebres esenciales , debe desaparecer esta
duda con la lectura de los escritos recientemente

publigados por los médigos que han im pugnado esta
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importante parte de la nueva doctrina. Efectiva=
mente , es digno de notarse que aquellos que asew=
guran haber observado & muchos enfermos; que
discipulos , despues de una larga asistencia a las
clinicas mas frecuentadas de Paris , mo hayan po=
dido citar , hace cuatro afios , sino dos 6 tres ob=
servaciones bien justificadas de fiebres adindmicas
d atdxicas , y que de resultas de ellas no hayan
hallado alteraciones mui manifiestas: del canal in=
testinal. No reprobaré la demasiada delicadeza de
estos practicos sobre la admision de dichas alte=
raciones : al contrario , admito con confianza la
perfecta exactitud de los resultados que obtubieron;
doi la mas ciega eredulidad 4 la buena fe y rigu=
rosa exactitud con que procedieron. Pero ; quien
no coucluiré con migo que si, en la multitud de
sujc-tus exaumnados por médicos con muchas ocu=
paciones , solo un tan corto mimeragse substrajo de
la regla gemeral , léjus de invalidar estas escep=
ciones dicha regla, prueban al contrario su exac=
titud 2 La auatencidad de estos hechos para mi no
tiene la menor duda; pero gno es convenign
te unirles las apoplejids , pleuresias, las irrita=
ciones de la laringe , de la faringe, etc. , de
que he hecho mencion mas arriba , y que Morgag»
ni, Bichat y owes médicos vieron que no dejaban

seR«l clguna en los caddveres? Prueban la exacus
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tud de las aserciones establecidas anteriormente
gue la simple irritacion de los érganos puede pros=
ducir. la muerte en algunos sujel.os dntes que se
desarrolle la flegmasia.

No respondo & los que defienden que un solo
caso de fichre , que no sea acompaiiado de lesion
gaslro-imeslinal, debe echar por tierra la parte
de la nueva doctrina que se refiere 4 estas enfer=
medades. Es absurda una proposicion semejante ,
puesto que seir{a necesario inferic de ella / que no
existia una angina ohservada por Bichat, porque
despues de la muerte del enfermo , no hallo este
tlustre fisiologo rubicundez en la membrana mu=
cosa de la fininge ; nien el velo palatino , ni en
sus pilares. Me constaba ya que los casof de esta
especie som raros despues de las inflamaciones de
la pleura, del cerebro ; ete. ; pero ignoraba que
lo fuesen tanyg & consecuencia de las ficbres, \4
en esta parte manifiesto mi reconocimiento & los
médicos gue tavieron la bondad de ilustrar este
punto importante de la anatomia médica,

51 he insistido tanto sobrerla historia de las gase
tro«enteritis: febriles, es porque son las enferme=
dades mas comunes qne aﬂijeu a labumanidad 3
porque complican todas lss demas afecciones; y
porque los facultativos no podrin dar un paso se=
gurq en la prictica ; sia examinar el estado del
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ganal alimenticio. Por otra parte, las lesiones gase=
tro=intestinales constituyen la parte mas priucipal
de la patoligia; se reunen & ellas el muyor nie
mero de fendmeénos simpaticos que complican to=
das las irritaciones de organos diferentes del estom
mago ¢ intestinos : puede pues considerarse ‘su es=
tudio como base de la webricay prictica médicas;
y el profesor no podrd ménos de continuar en la
observacion de los accidentes que producen, y ser
mui riguroso en la eleccion de los medios curati=
vos que debe emplear para corregirlas.

Estando destinada esta obra solo para la esposie
cion de los principios mas generales de la fisiologiae
patoldgiea, no podré estenderme del mismo modo;
sin entrar en particularidades que no permite esté
plan, sobre las gastro-enteritis apiréxicas. Me limie
taré pues 4 algunas advertencias sobre las partesine
teresantes de este segundo objeto, que sinembargo
no dvja de tener tanta importancia como el otro
para el médico observador; y es un orfjen no mé=
nos fecundo en errores para los pricticos rutis
narios riule solo tratan de correjir los sintomas de
las enfermedades. Asi pues , baste decir que las ir=
ritaciones apir€xicas del estomago € intestinos dew
terminan en los d6rganos de la vida animal, efec=
tos que varian ‘segun el temperamento y la'idio=
sincrasia de los sujetos , pero que , esceptuando ek
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movimiento febril, son absolutamente semejantes
4 los que quedan enumerados anteriormente , con
motivo de las inflamaciones de aquellos 6érganos
qﬁe son acompaiiadas de fiebre.

Una de las lesiones simpéticas que en esta en=
fermedad , merece fijar mas la atencion del fisié=
loge , es el dolor quei se manifiesta frecuentemente
debajo del omdplato , de la tetilla , 6 en otras par=
tes de la circunferencia del torax, y tambien ale
gunas vezes en todo un lado de esta cavidad. Estos
dolores , casi siempre lancinantes y mui agudos
dependen ciertamente de la lesion del estomago 3
y el conocimiento de su verdadera etiologia , es
uno de los servicios mas eminentes que hizo 4 la
ciencia M. Broussais. Efectivamente ,.dntes de él,
se consideraban eomo afecciones nerviosas, cuyo
orfjen era desconocido, y se curaban, empirica=
mente , por medio de calmantes, 6 estimulantes
difusivos , administrados interiormente , como el
opio y el eter, etc. ; ycon fricciones secas O arp=
maticas , bafios 4 \'ejigalorios y otros topicos , es=
teriermente. Es creible que las mas de las vezes
debia ser ineficaz este método curativo , y que Ia
enfesmedad subsistia, sino se exasperaba por medi=
camenlos tan pUCD (:OIWE'nienles.

Sin embargo , préeticos que cultivan la fisiolo=
gia=patoldgica con la mayor constancia, y que §iem
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guen sus preceplos con el mt-iur €xilu, han cou=
“siderado quizas , de un modo demasiado esclisia
vo, estus dolores tordcicos como iudicantes de la
existencia de gastritis~créuicas apiréxicas. En el
.iuu_}'or pumero de casos , dependen verdaderamente
del padecer del estomago ; suponiendo , sin em=
bargo, que no desconoce el médico un renmalismog
una pleuresia latente, 11 otras alecciones de la pleus
ra o de las paredes del pecho que pueden producir+
lo, Pero su presencia no es suficiente para carage
terizar la irritacion del estOmago en snjelos en
quienes los puntos duloridos estin ligados 4 la
afeccion de dicha viscera. Creo haber observado
que algunas vezes son producidos por la hambre ;
en ciertos sujetos me han parecido constitnir uno
de los fendmenos en virtud de los que di 4 eonom
cer el estomago la necesidad de alimentarse ; se
determina , enténces, por la misma necesidad , ana
afeccion simpitica andloga 4 la debilidad general 4
al caimiento de Znimo y al adormecimiento de los
miembrosl. Muchisimas personas , én efecto ; espe=
rimentan este dolor por la manana y desaparece
despues del desayuno , se renueva 4 la noche y
desaparece tambien despues de cepar; muchas va=
Zes es mui agudo 5 pero no se altera la dijestion 3
los alimentos son bien reeibidos ; su asimilacion és

perfecta, y su preseucia produce siempre un sg=
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siego completo. No vuelve Ia incomodidad sine
cuando se ha concluido 1a dijestion y cuando se
acerca la hora de comer ; su aparicion estd subor=
dinada al imperio de la costumbre , como la sen=
sacion normal y los demas fenémenos ordinarios
de la hambre : desaparece del mismo modo , des=
pues que ha pasado la época en que sé esperimens
ta la necesidad , y aun cuando no se haya satisfe=
cho esta. Sin embargo , es mas incémodo y tenaz
este dolor que la hambre propiamente dicha , y las
personas que lo esperimentan todas desean curar=s
se.' g Qué medios deben emplearse enténces? Mus
chas vezes tuve wmal éxito la dieta mui rigurosa;
tambien exasper los accidentes ; tampoco se es=
periment$ el mejor efecto de los estimulantes., ¢
mas bien fueron directamente danosos. Un régi=
men moderado, el uso de alimentos sanuys y nu=
tritivos , un ejercicio sostenido , las oenpaciones
multiplicadas y que ponen en accion los movi=
mientos orgdnicos , he aqui los medios mas efica=
zes para’ hazer desaparezér una indisposicion que
debe atribuirse 4 una simpatia insolita del estéma=
go s pero que , estando separada de todo otro fe=
némeno morbifico , no podrid ‘hacer creer la exis=
tericia de una gastritis erénica. No hai duda en que
es convenienta referir-todos los efectos que su le=

sion determina 4 las partes doliestes ; pero es ne=
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cesario desprenderse de toda preocupacion, ana=
lizar los fenémenos, examinar todas las funciones,
y no dejarse engafiar por un sintoma que , por ese
tar comunmente unido 4 la flégosis de un érgano ,
puede sin embargo depender de la escitacion fis
siolégica de este mismo Grgano. Estas consideracia=
nes no parecerdn destituidas de interes a4 los mé=
dicos que canocen el estado actual de la patolo=
gia, y que no ignoran los métodos medicinales
empleados por los sectarios de las diferentes doc=
trinas: médicas para la curacion de las enfermedas
des internas que tienenalgnna relacion con las le=
siones del estomago. La prdctica confirma muchas
vezes la teoria arriba espuesta ; y tambien tengo 4
la vista actualmente uno de los snjetos que consi=
guieron los mas felizes resultados del método cu=
ralivo ue de ella se infiere.

Una de las simpatias mas notables de las. mem=
branas mucosas superiores , esla que lasune 4
la piel. Al parecer todas las causas que provoean
la aparicion de los exantemas, llamados fiebres
eruptivas , obran primitivamente sobre, Jas mem=
branas mucosas del estomago , de los brénquios,
de la faringe , de las fosas nasales , ete.} por gue
la enfermedad principia siempre por la irritacion
de dichas membranas. No se sabe cual es la na=
turaleza de estas causas, y yo:mo trato' de entrar

13
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aqui en discusion alguna relativa 6 4 sa orijen, é
@ su composicion: es imposible penetrar estos
misterios , mi su conocimiento nus serfa probable=
mente 1til . La irritacion de la piel que se manifieta
en todas las fiebres exantematicas, desde el tercera
al sesto dia, hace desaparecerla de laus membraw
nas mucosas ;' cuando se verifica esta revulsion ,
tiene tambien la enfermedad un éxito siempre fa=
vorable , si' la misma flegmasia cutanea no es de=
masiado violenta. Pero, en este caso, obra la piel
@ su vez sobre las visceras internas, y se manifiess
ta la fiebre secundaria. Por ejemplo, las viruelas
locas, el sarampion , 1a escarlatina , algunas virues
las onui discretas, ete. , terminan enteramente , y
no tiene ‘el enfermo que temer peligro alguno ,
Juego que se ha manifestado la erupcion ; al cons=
trario , sucede 4 estas mismas afecciones una se=
gunda aparicion de la fiebre , cuando la flégosis
esterna es considerable ;' y muchas vezes es mas
fanesta esta nueva afeccion quela primera. En cier=
tos casos, es de tal modo violenta la inflamacion
de los érganos dijestivos , que solo con mucha dis
ficultad se efectua la erupcion , & tambien no se
presenta de manera alguna ; la aparicionde un cors
to nimero de granos 4 medio salir’, no es sufi=
ciente enténces para hacer que desaparezea la irrie
tacion de las membranas mucosas; subsiste la fie=
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bre, y la gastro=emteritis countinua sus progresos.
Llamaron los autores & estas enfermedades , saram=
pion viruelas , escarlatina, malignas, atixicas ,
adindmicas , etc. Las consideraron como fiebres
complicadas , que resultan de la combinacion de
las fiebres eruptivas con la fiebre maligna ; pero el
médico filosofo no debe , segun la anilisis de los
sintomas , ver en ellas mas que gastro=enteritis mui
intensas , provocadas por la causa desconocida de
ano de los exantemas. Otras vezes , habiendo sido
considerable la erupcion , produze los mismos ace=
cidentes la irritacion secundaria de las membranas
mucosas , y. hace que los enfermos corran los mis=
mos peligros, Los partidarios de la antigna teoria
médica dicen; que en este caso la fiebre maligna ha
sucedido 4 la eruptiva, y se ha opuesto a su feliz
terminacion. Al contrario, en este accidente solo
ve el practico ilustrado la aparicion lenta de una
grande inflamacion gastro=intestinal que determi=
na los fendmenos de la ataxia y la postracion de
fuerzas,

Sostavieron algunos autores que en esta nltima
circunstancia se hallan en la membrana mncosa in=
testinal botones semejantes 4 los que cubren la
piel , y que interiormente se verifica una erup=
cion andloga 4 1a esterna. Esta asercion fue ime

pugnada y contradecida por otros escritores , y
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con particularidad por M. Brofissais, 6 por lo mé=
nos , por los redactores de sus lecciones. No po=
seo un hecho que pueda decidir la cuestion de un
modo directo ; pero la signiente observacion me
parece demostrar , por analogia, que la proposi=
cion de los antecesores de M. Broussais nada con=
tiene que sea imposible. Hace poco tiempo murid
un militar en el hospital & que pertenezco , de rem
sultas de una viruela confluente. La inspeccion del
caddver nos presentd las alteraciones siguientes:
1.91a piel estaba cubierta de una multitud de gra=
nos’, poco volaminosos , deprimidos en 'su centro
y rodeados de una aréola inflamatoria apénas sen=
sible; 2.91a lengua, la cara posterior de los la=
bios'y de las mejillas, la bébeda del paladar, el
velo palatino y la firinge estaban lenos de granos
per{'ectam‘enle semejantes y en un mismo grado
de desarrollo; 3 © en la parte inferior de la farins
ge, y en el nivel de la glotis , terminaba de golpe
Ia flegmasia , por medio de una linea circular,
debajo de la que se hallaba perfectamente blanca
la membrana mucosa del exofugo ; la inflamacion
penetraba en la laringe ; se estendia 4 la traqueas
arteria, 4 los brénquios , y hasta sus dltimas ra=
mificaciones ; nos {ué ficil cbservar en todas estas
partes , hasta la division de los grandes troncos
bronquiales dentro de los lébulos del pulmon ,
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muchisimos granos , unidos unos con otros y que
cotejados con los que cubrian la lengua, eran tan
perfectamente iguales , que no podia formarse di=
ferencia alguna entre ellos; 5.9 en el estomago €
intestinos delgados habia una grande inflamacion ,
pero sin sefial alguna de erupcion.

La similitud de estructura ;no supone que sila
irritacion exantemadtica se ha presentado en lameme=
brana mucosa de los brénquios, puede tambien
manifestarse en la membrana gastro=intestinal ? La
observacion clinica es la que debe responder (1).

La erisipela , el fartinculo y el anwax , muchas
vezes son efectos simpaticos de las irritaciones gas=
tro=intestinales , y aunque estas enfermedades son
consecuencia de causas que han obrado en el mis=

(1) Escritas ya estas lineas, acabo de examinar otro
sujeto muerto 4 consecuencia de una viruela , complicada
jgualmente eon una flegmasia interna mui violenta : el ca-
diver ba preseotado desérdenes absolutamente semejantes &
los observados en el sujeto precederite , escepto, no ostantey
gue la flogosis pulmonar era todavia mas intensa , y que la
de las vias alimenticias lo era ménos. Por lo demas se ad-
vertia la misma ernpcion ea toda la estension de los vasos
adreos. El doctor Moizin , uno de los médigos militares mas
?islingnidns .y uno de los profesores del hospital militar de
Mnstruccion dé Metz, con quien he justificado este Gltimo
hecho , me aseguro haber hallado muchas vezes erupciones
manifiestas en la membrana mucosa gastro-intestinal,
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mo sitio en que se desarrollan , cuando son fuers
tes , producen secnndariamente gastro=enteritis
mas 6 ménos graves. Entre todas las irritaciones
cutdneas y las de las membranas mucosas existen
relaciones mui inmediatas ; deben considerarse to=
das como unos ajentes que tienen un influjo reci=
proco; y es preciso que las inflamaciones de la piel
se reunan a las lesiones del estomago y de los
intestinos , ora como cansas , ora como efectos.
Sin embargo , la membrana mucosa de los puls
mones es algunas vezes sitio especial de la flogosis
interna, durante las afecciones exantemiticas ; y
aunque exista siempre la gastro=enteritis , s mé=
nos fuerte esta que la bronqnitis , y parece que le
esta subordinada. Esto se observaba en los dos cas
sos que acabo de citar. Desde la erupeion miliar
6 petequial , apénas inflamatoria, que produze mus=
chas vezes la gastro=enteritis , hastala viruela mas
violenta, laerisipela mas ardiente , y el antrax mas
estendido , debe siempre servir de gufa 4 los préc=
ticos la inflamacion del canal dijestivo, Esta in=
flamacion es la que haze correr al sujeto todo el
peligro anexo 4 su enfermedad. El exantera no es
mas que un fendmeno accesorio y cuya termina=
cion es siempre feliz y ficil , cuando las membra=
nis mucosas solo estdn poco irritadas. En la mayor

parte de las obras de medicina , cuando se trata de
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las fiebres eruptivas, se hallan colocados en el pris
mer plan del cuadro , los exantemas que sirven pas
ra caracterizar estas afecciones ; todo se atribuye
4 la inflamacion de la piel ; las principales indica=
ciones curativas se limitan 4 favorecer aquella, y
mantenerla en un grado moderado. Este modo de
ver , lo destruye ¢completamente la doctrina fisiol 5=
gico=patologica ; resulta de la minuciosa observa=
cion de los fenomenos , y de la anilisis de sn su=
cesion y encadenamiento , que lo que hasta ahera
se habia considerado como objeto principal, no es
mas que objeto accesorio , y reciprocamente.

Sin embargo , no fué establecida la nueva teow=
ria sin oposicion ; se defendié que los exantemas
dependen de causas especiales y de una modifica=
cion incognita y general de toda la economia. De=
beo distinguirse dos cosas en esta objecion ; pri=
meramente lo que es relativo 4 la especialidad de
la causa), especialidad admitida por todos los mé=
dicos, pero que no destruye lo que sostiene M,
Broussais concerniente 4 los érganos que eree afece
tados primero ; en segundo lngar, lo que respece
ta 4 la madificeeion de la economia ; ‘esta modifi=
cacion no es evidentemente general ; solo son ir=
ritadas algunas partes , y los sintomas demuestran
que dichas partes son las mismas cnya irritacion

determina las fiebres, Dejamos probado pues, tan
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completamente como puede serlo en medicina una
proposion , que las fiebres esenciales dependen de
la irritacion de la membrana mucosa gastro=intesw
tinal. La similitud entre los fenémenos generales
de las fiebres propiamente dichas , y los de las fie=
bres eruptivas es tal , que 4ntes de la rubicundez
cutdnea, es imposible distinguir cual de estas dos
afecciones padece el sujeto. Los mismos drganos
son pues afectados en unas y otras.

Se sostubo que las diversas erupciones que
acompafian al envenenamiento producido por los
bongos , almejas, y algunas otras subtancias anilo =
gas, no sonsimpdticas deé la irritacion gistrica , por
que no ceden luego que es espelido el cuerpo ve=
nenoso de las vias alimenticias. Pero este hecho
po prueba que la irritacion catdnea dependa de
otra causa que de la lesion del estémago ; demues=
tra solo, que verificada una vez la sobreescitacion
de la piel , se necesitan muchos dias para hacer
volver los movimientos orgdnicos 4 su ritmo acoss
tumbrado. He visto producirse una erupcion andlo=
gadla urticaria, dotes que el enfermo hubiese con=
cluido de comer una pequefia porcion de hongos
que le habian presentado, y en verdad que en aquel
momento solo podia haber irritacion de la mucosa
gdstrica, € irritacion simpitica de la piel, porque no

hubo tiempo de verificarse absorcion alguna, La
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evacnacion de los hongos, 4 beneficio de una gran
eantidad de agua caliente , fué tan eficaz, que no
solamente desaparecieron al instante la indisposi=
cion general y el dolor del epigdstrio , sino tam=
bien se disipo la rubicundez de la piel , quedando
el enfermo bueno para continuar la comida. No
puede ménos de admitirse , que en este caso, la
erupcion esterna dependia en un todo de la irrita=
cion del estomago (1).

Concluyamos pues lz indicacion de las altera=
ciones simpdticas mas notables que producen las
flegmadsias.de diversos organos.

Cuando se fija una irritacion en una membrana
mucosa , se hinchan y pooen rubicundos los gin=
glios linfdticos que estdn unidos 4 la porcion de la
superficie inflamada ; y rlesél'gnniz'ndo rapidamente
su tejido, se convierte en una materia tuberculosa.
El mismo fenémeno se observa con maotivo de las
inflamaciones culineas. De este modo , a conse=
cuencia de la titia, de los herpes de la carz, de
las aftas y de la mayor parte de afecciones de la

(1) M, Francisco Tulma , uoo de los discipulos mas dis-
tinguidos que salieron de la escuela de M. Broussais , aclard
este punto de doctrina , con tanto método como lucimiento,
en su escelente diserfacion inangural , cuyo titulo es: Con.
sideraciones generales sabre las enfermedades eraptivas,
en 4.° Paris, 1819,
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membranamucosa de la boea, etec. , se hinchan los
ganglios linfiticos del cuello. De resultas de las
inflamaciones erénicas de la membrana mucosa que
viste la parte interna de las vias aéreas, se desor=
ganizan los ginglios situados detras de los brénm
quios , y los vasos linfiticos entrplojidos alo lare
go de estos canales dentro de la substancia pulmo=
nar, La inflamacion y alteracion de los génglios
mesentéricos son efectos rapidosde la fligosis de la
membrana mucosa intestiual. La coincidencia de
estas dos lesiones produce la tabes mesentérica ,
en los nifos , y la fiebre entero=mesentérica en
los adultos. Finalmente , las irritaciones de los
miembros provocan la hinchazon de los ganglios
linfiticos situados en su base ; asi las afecciones
del miembro viril , de la pie'l del pie y de la pier=
na, del mismo modo que las de la mano y del braw
20, producen la irritacion de los ginglios de la in=
gle y del sobaco: deben rennirse todos estos he=
chos , pues dependen del ejercicio de la misma lei
vital. De todos los fisitlogos, Bichat es el que mejnr
estu 1) las relaciones de subordinacion que existen
entre los diferentes érganos; pero al profesor Brous=
sais es 4 quien debemos el halier esplicado todas
las relaciones que hai entre las irritaciones de los
ganglios y vasos linfiticos , y las de las superficies .

donde-van 4 distribuirse estos vasos.
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Cuando en sujetos, cuyo temperamento linfitico
es mui manifiesto, contraen los génglios accidenw=
talmente la irritacion , comunican estas lesiones 4
todo el sistema vascular blanco una impulsion que
produce la repeticion de la flegmasia en las demas
partes del cuerpo , y sucesivamente , todos los fe=
némenos de las escréfulas. Se defendié que el en=
fermo tenia entdnces el gérmen de las enfermem
dades escrofulosas; pero esta opinion es un error
gue desmienten los hechos. Efcctivamente , el su=
jeto no era escrofuloso . dntes de la lesion que de=
termino la irritacion de los vasos blancos; por cons
signiente no pneden atribuirse los primeros fend=
menos de esta enfermedad 4 un vicio cuyz existens
cia nada la demuestra ; y si la lesion hace progre=
sos considerables , si partes nuevas contraen la ir=
ritacion , no deben mirarse estos accidentes sino
como una estension de la afeccion primitiva , tan=
to mas ficil , como d que la constitucion dispone
mas el enfermo a ella,

Dejo senaladas dntes de ahora las relaciones de
subordinacion que existen, en el estado de salud,
entre las membranas mucosas y los drganos secretos
rios sitnados detras de ellas. El estudio de las le=
siones de estos 6rganos prueba cada vez mas cuan
fundadas son mis primeras aserciones. Con efecto,

Eiempre que es irritada una membrana mucosa 4
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participan de la irritacion los érganos parenqui=
matosos , cuyos canales escretorios vienen & abrirse
en la supeificie de esta parte inflamada. Asi , cuan=
do la conyuntiva estd inflamada, derrama muchas
ligrimas 11 glindula lacrimal , euyas cualidades
son alteradas ; durante las irritaciones de la mem=
brana que viste la boca , segregan las glindulas sa=
livares cantidades muchas vezes escesivas de liqui«
do ; el higado y el pdncreas (1) anmentan de ac=
tividad y segregan mas fluido, cnando se;halla afecs
tada la membrana interna del duodeno ; finalmen=
te, los organos foliculosos , como la préstata, las
glandulas de Cowper, etc. , cuyos liquidos lubri=
fican la superficie génito=urinaria , participan de la
lesion de esta superficie ; y los mismos testiculos
se hinchan muchys vezes solo por que la flegmasia

de la uretra se estendit 4 la parte posterior de es=

(x) Cito aqui el pincreas , aunque sea imposible asegu-
rar si realmente participe de la irritacion ; pero, segun las
relaciones que existen entre este 6rgeno y el higado , y se-
gon la apalogia que le coloca en la misma linea que & los
demas 6rganos secretorios anexos & las membranas muco=
sas , todo indica que recibe por comupicacion la sobreesci-
tacion de dichas membranas. ; Por qué solo este érzano ha
de hacer una escepcion de regla ? Por otra parte demues—=
tran observaciones auténticas que se hallé varias vezes en=
dutecido , escitroso , degenerado, en el caso de flegmasia
eréuica del piloro y del duodeno.
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te conducto. Parece que el aflujo mas copioso de
liquidos segregados por los 6rganos situados de=
tras de las membranas mucosas, tiene por obje=
to disolver, diluir y espeler dcia fuera la causa ir=
ritante que obra sobre dichas membranas, Tal pa=
rece ser el deseo de la naturaleza ; pero las secre=
ciones se aumentan frecuentemente sin que exis=
tan substancias estrafias que evacuar ; y enténces
el fluido alterado es comunmente una nueva ¢au=
sa de irritacion , agregada 4 las que estimulaban ya
sus superficies.

Tambien se observa aqui con facilidad que ‘los
fenémenos del estado de enfermedad no son 6tros
que los del estado de salud que adquieren una vio=
lencia mas considerable , en razon de la irritacion
d 1 os érganos.

Se prcltpusicron varias teoria mecdnicas , relati=
vas a las lesiones del hizado , 4 consecueucia de
heridas de cabeza. Las de Bertrandi y de Pou=
tean estin con razon abandonadas. La esplicacion
presentada por el profesor Richerand segun Chow~
part, Gallisen y otros varios , aunque aplicable 4
algunos sujctos 5 €8 sin embargo tan evidentemenw=
te inexacta en muchisimos casos , que esimposible
admitirla como teoria general. Solo Desault habia
vislumbrado la verdadera , cuando, rebatiendo las
docurinas fundadas en el desérden de la circula=
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¢ion , conocidé la existencia de una relacion sim=
patica entre el cerebro y el higado. Contodo esoy
esta simpaia al parecer no une inmediatamente
estos dos 6rganos; no los pone en relacion sino
mediante el intermedio del estémago y del duo=
deno , que se afectan siempre 4 consecuencia de
lesiones de la cabeza bastante graves para produ=
cir la fiebre. Efectivamente , siempre dntes de la
ictericia , se manifiestan los signos de la gastritis ,
la tension y el dolor en el hipocondrio dergcho ; las
mas de las vezes la afeccion del 6rgano secretorio
de la bilis es precedida de sed, rubicundez de la
lenguna , vémitos , calor acre en la piel , etc. Si no
nataron los observadores estos fendmenos , es por
que prestando solo atencion & los sintomas del abss
ceso, hicieron poco caso de las lesiones del estd-
mago y de la parte superior de los intestinos del=
gados , lesiones que observaban casi en todos los
casos , sin que les fuese permitido atribuirlas a los
rganos que padeciun. Resulta pues , de observa=
ciones posteriores mas completas , que la irritacion
gastro=intestinal es el fendmeno simpdlico mas co=
mun y mas grave de las heridas de cabeza. Por lo
regular esta lesion secundaria del canal dijcstivo
no produce accidente alguno consecutivo ; pero en
algunos enfermos , participa el higado de la irris

tacion y y se forman abscesos mas 6 ménos consides
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rables en su substancia. El corto namero de sujetos
que pude examioar , y que hablan sucumbido por
heridas de cabeza , complicadas con absceso en el
higado , presentaban senales inequivocas de fleg=
masia gastro~intestinal ; y puede asegurarse que 4
proporcion que se multipliquen las iuspecciones
cadavéricas , serd mas y mas evidente la teoria que
espongo.

Es tiempo ya de volver 4 tomar el hilo de la
historia de los fendmenos generales que producen
las afecciones de los Grganos que no pertenecen al
aparato dijestivo.

Dejando aparte las irritaciones vasculares 6 per-
viosas de que pueden ser sitio aquellos , asi como
todas las demas partes del cuerpo, el corazon y
los grandes vasos que proceden de él, presentan,
en la disposicion de sus cavidades y averturas pera
tenecientes 4 los mismos , mutaciones que son ori=
jcn de una serie de sintomas mui notables, y cu-
ya teoria debe fijar por un momento nuestra aten=
cion. Estas afecciones conslituiyen una clase es=
pecial de enfermedades , 4 las que di6 el nombre,
M. Broussais , de obstdculos de la circulacion , y
que apénas tienen similitud alguna con las demas
lesiones de los tejidos vivos. El corazon , los gran=
des troncos arteciales y venosos y los pulmones,

ke aqui los puntos del winsito que corre la sao=
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“gre en los que pueden los obstculos de la cire

culacion causar desérdenes considerables y estorss «

varel ejercicio de dicha funcion. En las partes les
janas , la-obliteracion de uno 6 de varios vasos no,
produce efecto sensible cuando el canal se en=
sanché mucho yque son multiplicados los vasos,
porque en los ramos colaterales halla el liquido
una salida ficil. Las lesiones orgdnicas , sobre las
que woi & presentar algunas consideraciones , ocu«
pan pues con especialidad lo interior del torax.
Cuando el corazon es escitado habituslmeante ,
y que sus movimientos aumentan en:fuerza y fres
cuencia,, se dilata, y la nutricion de su tejido. se
disminuye 6 es mas activa. Es-dificil senalar las
circunstancias dé la organizacion que presiden al
uno 6 al otro de estos efectos secundarios ; por
que en sujetos robustos se encuentran aneurismas
pas:ivos s yen personas, debiles dilataciones activas.
El anmento 6 diminucion de la nutricion estin
sometidos , en el corazon, 4 la misma lei que en
todos los demas 6rganos musculares, en que se
advierte que los esfuerzos escesivos producen la
deterioracion de los tejidos y el decaimieuto de
fuerzas , y que un ejercicio moderado aumenta el
volumen de los unos y la cantidad de las otvas. Es
inexacto decir de un modo absglute , como lo his

ce observar dutes de. ahora, que el meovimiento
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. aumenta la fuerza de los musculos ; solo 1a an=

menta mientras no escede las limites sefialados por
la enerjfa‘de estos rganos y por la abundancia de
los materiales reparadores ; traspasado este tér=
mino , debilita y estingue la facaltad de moverse
en la parte demasiado ejercitada. Luego, un sujeto
débil puede tener el corazon veluminoso y dotado
de un grado’ superior de vitalidad ; mientras que
en un individuo robusto, solo presenta algunas ve=
zes el organo central de la circulacion ,: una masa
blanda con poca vitalidad. Un grade de accion
que , en el primero, producird el desarrollo del
tejido del corazon , provocard en el segundo el
adelgazamiento y debilidad de las paredes de esta
viscera. La actividad pues, 6 pasividad de los ancue
rismas del corazon dependen mas de la fuerza pros
pia del 6rgano que de la enerjia general del suje=
to. Y como para valvar la cantidad de vitalidad
que se concede 4 esta viscera-en diversos individugs,
no poseemos signos ciertos , resulta de esto que
no podremos distinguir, sino con mucha dificnltad ,
los casos en que su dilatacion es activa, de los
en que es acompaiada de la deterioracion de las
fibras carnosas que la componen.

Los movimientos del corazon pueden ser altera=
dos por muchisimas causas, que unas obran secun=
dariamente sobre su propia substancia, y las otras

19
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sobre las visceras cuya accion estd ligada 4 la saya;
el efecto inmediato ¢ consecutivo de todas estas
cansas es la escitacion mas 6 ménos considerable
de su tejido. Entre las primeras , tieven la prefe=
rencia las afecciones morales , cuya prolongada
duracion produce desordenes mui violentos en la
circulacion , y que los determinan mui notables
en las contracciones del corazon. El conocimiens«
to de este influjo de lo moral sobre lo fisico es el
que hizo atribuir, y tal vez con razon, el grande
pumero de lesiones del corazon & de los grandes
vasos que se observan hace treinta afios , 4 las tems
pestades que por tanto tiempo obscurecieron nues=
tro horizonte politico.

Entre los efectos qne producen las diversas pa=
siones sobre el corazon , existen diferencias notae
bles ; asi es que la célera, el gozo y las demas
afecciones morales escitantes , provocan la acele=
racion de sus contracciones , y aumentan especial=
mente la fuerza de las del ventriculo izquierdo que
arroja con violencia en las artérias una grande cane
tidad de sangre , ¥ que con frecuencia Hega 4 ser
el sitio de ancurismas activos; mientras que el mie=
do, el terror y las demas pasiones depresivas, ese
trechan , digdmoslo asi , las paredes del ventricu=
lo aértico, impiden su dilatacion y contraceion ,
y causan en la auricula izquierda, en el pulmon, y
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secundariamente , en las cavidades derechas del
corazon , una estagnacion que con bastante fre=
cuencia es una de las causas del aneurisma pasivo
de dichas cavidades. No es hipotética esta distin=
cion entre las distintas maneras de obrar de las
diferentes afecciones morales : basta haber obser=
vado, en otros y en si mismo , el modo con que
se ejecutan la circulacion ¥y la respiracion interin
que las pasiones agitan la economia , para con=
vencerse de que aqui no hago mas que indicar el
verdadero mecanismo de la produccion de las en=
fermedades que determinan.

Los grandes esfuerzos y muchas vezes repetidos
de los organos musculares, son otras causas mui
frecuentes de la dilatacion de las paredes del co=
razon. Con efecto , mientras toda la duracion* del
esfuerzo , se mantiene inmévil el térax , paraque
los miembros puedan tener en €l un apoyo sélido ;
la respiracion se suspende ; el corazon se agita , 4
fin de suministrar 4 los organos que estin en mo=
vimiento la sapgre necesaria para su escitacion ,
miéntras que este liguido se detiene en el sistema
venoso , en las cavidades de sangre'negra v en el
pulmon. La cara se pone encendida , y sucesivae
meate de un azul oscuro ; se siente en la cavidad
toracica y en la region del corazon unoa incomom=

didad insoportable ; estén de tal modo agitadas toe
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das estas partes que de resultas de dichos esfuera
zos , se observaron rupmras' del diafragma , del cos
razon 6 de los grandes vasos. -Es ciertamente esw=
traordinario que los volatines , cuyos ejercicios son
mui violentos , no padezcan en su vejez , lesiones
profundas de los érganos centrales de la circulas
cion. Siendo desordenada continuamente la accion
de estas partes, ya por los esfuerzos 4 que se en=
tregan dichos hombres, ya por los escesos que co=
meten , se alteran en su textura las cavidades del
corazon, y principalmente las vdlvulas que rodean
sus diferentes orificios , permiten solo 4 la sangre
-un’paso dificil , y no se mueven sine con la ma=
yor.irregularidad.

Cuando la pericarditis cronica determina la sem
crecion de una grande cantidad de serosidad , es=
ta, despues de acumularse en. la bolsa fibro=se=
rosa que encierra al corazon , y haber. dilatado sus
paredes poco estensibles , obra sobre el mismo
6rgano , lo comprime, impide sus movimientos,
y constituye uno de los mas poderosos obsticulos
para el ejercicio de sus funciones. Se irrita entdn»
ces el corazon; se contrae con fuerza, y hace
esfuerzos mas 6 ménos considerables 4 fin de ven=
cer la causa que le oprime ; de aqui tienen orijen
las palpitaciones, las wrregularidades del pulso , la

disnéa, y todos los fendmenosque caracterizan esta
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especie de ebsticulo al ficil curso de la sangre.
La irritacion del piricardio provoca algunas vezes
la aglutinacion de sus paredes; en este caso se
adhiere el corazon por todas partes 4 las que lo
rodean ; ya no goza de la movilidad que necesita ;
su accion es dificil y penosa, y se altera mas 6
menos considerablemente la eirculacion. Otras
vezes, ciertas causas cuya naturaleza es poco co=
nocida , provoean la osificacion de las valvulas, 6
el estrechamiento de las aberturas que® hai entre
las diferentes cavidades del corazon ; la misma
substancia de esta viscera se aliera en algunas cir=
cunstancias dificiles de determinar , y viene 4 ser
sitio de la degeneracion grasosa , ete.; tales son
las afeccioves que impiden la cirenlacion, opos=
niéndose a la accion ficil y reguolar del principal
organo de aquella funcion.

El pulmon forma parte del aparato ewcunlato=
rio, y sus enfermedades constitnyen muchas ve=
zes un ohstdenlo considerable al curso de la sane
gre. Asi, cuando este drgano se vnelve impermea=
ble, ora por la carnificacion de su terido . ora por
sn (']l"Sta:‘gﬁﬂiza{}il‘ll: cancerosa. ora por la acumula-
cion , en uua de la pleurss, de una eantidad ma=
yor 6 menor de serosidad , que lo comprime , lo
estrecha dcia la parte superior de la cavidad pece

toral , ¢ impide su dilatacion , en lodos estos cae
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sos, digo, no pudiendo pasar libremente la sane
gre , se detiene en las cavidades derechas del co-
razon , en la vena cava, y sucesivamente en los
principales troncos venosos. Algnnas vezes la simm
ple irritacion de la membrana mucosa pulmonar
forma un poderoso obsticulo al curso de la sane
gre ; en varios sujetos mui perviosos se aumenta
en tales términos la sensibilidad de esta membrana,
que se niega a la admision del aire atmosférico , y
que provoca la contraccion espasmddica de la glos
tis , y tal vez de las vesiculas bronqniales. Durante
toda la enfermedad , que aparece por accesos mas
6 ménos aproximados , no se oxigena la sangre co=
mo conviene ; pasa con dificultad por el pulmon
y por el corazon , y acompaiia una angnstia inese
plicable al desorden de la vespiracion y de la cire
culacion. Creo haber demostrado eu otra parte ,
que es preciso atribuir todos los fendinenos del
asma 4 la lesion de la membrana mncosa pulmo=
nar, y que es la causa 6 el efecto de las altera=
ciones de estructara que se observan d consecuens
cia de aquella afeccion , en los pulmoues , pleu=
ras, corazon 6 en los grandes vasos (1).

Resulta de todas las lesiones euyo cuadeo aca=

bo de’describir , una série de fendmenos mai no=

«(1) Diario complementario del Diccionaric Je ciencias
médicas, tom, 1V , pig. 1.




FFECTOS GENERALES DX LAs IRRIPACIONES, 271
tables, y cuyo encadenamiento y mecanismo no
podrd penetrar demasiado el médico fisiélogo. El
primer efecto que producen es la estagnacion dela
sangre en la parte anterior al obsticulo , y por
consiguiente Ja dilatacion € irritacion de las cavie
dades en que se detiene el liquido ;- dichas cavie
dades son escitadas sin cesar y no pueden desaho=
garse completamente ; se contracn con fuerza, y
en la Incha que se estableae | si el corazon ven=
ce la'resistencia que se le opone , toma mas 'vigor
y sus paredes se ponen mas densasy solidas ; al con=
trario, si es vencido, se ensancha, se adeloaza. pre=
senta ménos resistencia , v al fin no puede comn=
nicar 4 la sanore la impulsion necesaria para ha=
cerle superar laestrechez y que circule por todas las
partes. Caando el desérden llegé 4 este ponto , se
detiene la circalacion y se estingue la vida. La
hematdsis es incompleta ; se debilita la circulacion
capilar, se forman colecciones de serosidad en el
tejido celular y en las cavidades de las membra=
nas serosas: todos estos accidentes son efectos del
impedimento de la cirenlacion y de la respiracion;
prueban gne un obstdculo considerable se opone
a la mreha regular de los fldidos putritivos.

Es muchas vezes imposible, 4 pesar del auxilio
que suministra el ingenioso insirumento de M,

Laeanuc, ya en razon de lu proximidad de los ore
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ganos, ya de la multiplicidad de puntos del an=

ostamiento , conoeer en que parte se detiene el
que |

curso de la sangre , y de que naturaleza es el obs=

taculo que impide su marcha ; pero cualquiera que

sea esta parte, los efectos de la enfermedad de=

ben ser correjidos por los mismos medios. Esta

incertidumbre de una y otra parte , esta identidad

de indicaciones terapéuticas, obligaron 4 M. Brouss
sais 4 reunir todas estas afecciones en una sola
clase , y.considerarlas bajo un mismo punto de
vista, Eranecesaria esta reunion , por la naturaleza
de las lesiones ; efectivamente , basta leer el esce=
lente tratado de M, Corvisart sobre las enferme=
dades del corazon y de los grandes vasos, para
convencerse de que los principales fendmenos de
la enfermedad se asemejan easi en todos los casos ,
Yy (ue era intit] jnsistiv.demasiado en la distincion
de desdrdenes que'no pueden conocerse sino des=

pues de la muerte.

E] méiodo curativo de las alteraciones que ocu=
pan los érganos centrales de la circulacion , se ha
wejorado singularmente por la simplificacion de
la teorfa : las indicaciones curativas que suminis= i
tran han quedado libres de usa multitud de con=
sideraciones poco interesantes , que solo servian
para interrumpir la marcha del mddico ; la andlisis

de todos sus fenomenos ha llegado 4 ser mas exace
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ta y luminosa, y se ha valuade mejor el influjo
d¢ cada accidente sobre el (:m:jnnt.n de la maqui=
na. Un réjimen riguroso , compnesto esp'ecialuwn-
te de substancias vejetales 3 la tranquilidad fisica y
moral ; las evacuaciones moderadas de sangre;
el uso de algunos medicamentos que gozau la pro=
piedad particular de regulacizar los movimientos
del corazon ; tales sun los medios higiénicos y me=
dicinales 4 beneficio . de los cualés se consigue
moderar, ya que no puedan ail,‘tj:u'se y los progresos
de lss afecciones orgaaicas del centro del aparato
circulatorio. La administracion de estos planes
medicinales es perfectamente conforme con las in=
dicaciones que nacen de la presencia de flegma=
sias cronicas en los pubnones, pleuras, pericar=
dio y demas organos tordcicos.

Las irritacioves sgadas y violentas de todos los
6:‘;;:-905 obran solne los prim-ip:-]es focus de la
vida , y no sobrevieue la muerte sino 4 conpse=
cuencia de la aparicion y sucesion de dichas le=
siones simpiticas. Creo haber demostrado , en las
constderaciones precedentes , la exactitud’ de esta
proposicion , de la que no dejun por otra parle
duda alguna i todos los observadores, el esimen
de los fendmenos morbificos , durante la vida , y
las de los drganos danados, despues de la muer=

te. Las irritaciones cronicas cjt:rceu tamibien un
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inflajo simpatico notable sobre las visceras mas ims=
portantes : pero este inflnjo es lento, moderadd ,
del mismo modo que las flegmdsias que dimanan
de él; y los desordenes que produce el ejercicio
de las simpatias en la textara de los érganos, no
legan 4 ser graves ni determinan la destruccion
de la economia sino despues de haber pasado mu=
cho 1Iemp6. Indicarémos algunos resultados mas
notables de la presencia de las inflamaciones la=
tentes en los l,f‘jiﬁi.}s vivos : este objeto es fecundo
en verdades interesantes , ya para el patdlogo , ya
para aguel que se entrega con especialidad al esw
tudio de los fendmenos vitalas dorante la salud.

Sea el que fuere el drgano afectado de irritaw
cion eronica , esta afeccion ohra simpdticamente
sobre el corazon , sobre el cerchro , y prioecipal=
mente sobre la membrana mucosa de la dijestion.
En los primeros tiempos de la enfermedad , se
ejerzen. con mas vivacidad , plenitud y fuerza las
funciones de estas visceras : al parecer goza cl su=
jeto de un aumento de salud; la sensibilidad es
mas osfuisita, la circulacion mas ripida , la dijes=
tion mias ficil , y was considerable el  consnmo
de alimentos. Liste fendmeno se observa con par=
ticularidad al principio de las tisis pulmonares que
no son precedides de uwona inflamacion aguda del

pulmoun, Eutre los cjeznplos que pudiera citar en
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apoyo de esta proposicion , se presenta la historia
deplorable de la enfermedad de M. Sponville,
uno de los cirujanos mayores mas distingnidos del
ejérzito , que acaba de sucumbir 4 consecuencia
de una tisis pulmonar que llegd 4 su mayor grado.
Estaba en su primer periédo dicha afeccion , cuan=
do, i principios de 1812, se hallaba en Polonia
M. Sponville; era este entdnces activo, emprende=
dor , lleno de ardor y zclo; un fuego interno l@
deboraba al parecer y le hacia insoportable el des=
canso : la presencia de un soldado herido exalta=
ba todas sus facultades, y durante 6 despses del
combate., era’ uno de los primeros (que se presen=
taban ep el hospital de sangre , del que no se se=
paraba hasta tanto que se habian administrado los
auxilios posibles d todos los militares confiados 4
su cuidado. s cierty que wodos los cil'njanus fran=
ceses pracurzban  desémpenar los deberes que
prescribe la bumapidad, y cuyo cumplimienie
deja en el corazon tan dulzes recompensas, pero
habia pocos tan infatigables como Spoaville ; no
lie conocido otro cuyo ingenio fuese mas inventor
para sacar partido de los objelos mas groserus,
gue vijilase 4 sus siibdités con una perseverancia
mas estraordinaria , e fuese mass eficaz_paraexi=
jir de los administradores y de las autoridades mi-

litares todo cuanto pudiese ser LlL‘l para los enlerw
i 5
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mos. A proporcion que la lesion pulmonar hacia
progresos , se apagabau el ardor y energia en
Sponville ; se enflaquecié , se puso débil y poco
activo', murid en fin en Ia flor de su edad , cirn=
jano mavor del regimiento de carabineros reales,
no presentando en sn fisico ni en su moral , mas
que una sombra de si mismo. No he podido resis=
tr al placer de espareir algunas floves ‘sobre la
thmba de un homhbre qne fué tin earo 4 cnantos
I':'- ('1‘!”“?(4”[‘”“ ¥ “r‘ f!’”",' en sus n(!}i?l""ﬁ M pet‘n mﬂde.‘:ﬂ
tas funciones , hizo tan numerosos ¢ importantes
servicits 4 los defensores de su patria. Volvamos
& tomar el hilo de nuestras consideraciones.

Unba iaflamacion erdnicaes un estimulante habis
tnal quea('e]f‘rn todos las movimientos de la econo=
wia. Cuando su duracion fué lurga . contraen la ire
ritacion los drganos que estin unidos al datindo en

virtiid de una w‘npdll.. mui intima ; se maunifiesta

lertamente una gﬁsh‘na:rnl‘ern.ls s CUyo cfecto ins,

mediato es la fiehre hiéctica ; se debilita ¢l enfer=
mo ; la putricion no es bastante activa para repa=
var lns pérdidas ‘de Ju argunizacion ; sucedd 4 la
gordw = un marasmo ho: t' e, y en'fin, se para el
wrovimiento en mou :'_I_‘:':Ili'li'n CHYON resortes son e
canazes de accion, La gasiro- enteritis se da 4 conos=
ger por la sed, mapetencia rubicundez de la len=

gnay euler acre y sequedad de la picl, que llega
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4 cubrirse de una caspa pardusca, térrea y pulve=
culenia ; por el calor en las palmas de las manos y
plantas de los pies, por la frecueucia , pequenez
y dureza del pulso, por la imperfeccion de las di=
jestiones , por el iuil'uja de las substancias estimu-
lantes , ue agravan sumamente todos los acciden=
tes ; por ana diarrea perlinaz, Hamada colicuativa
por sus efectos destructores ; finalmeate por la ins=
peccion de los cadaveres ( porque nuuca debe omi=
tirse su exdmen ) que manificsta la existencia de
la ioflamacion del estomago € intestinos en todas
lus persunas que mueren de inflamaciones croni=
cas , sea el que fuere el drgano que ocuparon. Tal
es el éxito casi inevitable de las flegmadsias latentes
‘que desorganizaron una de las partes del cuerpo ,
y cuya separacion fué imposible por medio de los
instrumentos quirtirgicos. Los fendmenos , cnal=
quiera que sea el organo afectado, son idénticos
con corta diferencia : preside el mismo mecanismo
en todos los casos de aniquilammiento de las accio=
nes vitales ; y cuando llegd la enfermedad dsus ultis
mos periodos, casi todos los enfermos se poneu pi=
lidos , demasiado flacos, débiles, casi dialanos , y
son atormentados sin cesar por la diarres ; que al
parecer arroja fuera del cuerpo todos los materia=
les solidos de la economia.
Para ser ménos vielentos los desérdenes provo=




278 EFECTOS GENERALES DE LAS IRRITACIONES,
cados por las irritaciones cronicas , en las funcios=
pes cerebrales , que los producidos por las inflaw
maciones agudas , no dejan por eso de ser mui no=
tables y de presentar un grado particular de inte=
res. Los sujetos afectados de gastrowenteritis cré=
nicas estan espuestos & la mayor parte de enagena=

mientos mentales : la misma mania las reconoce

por causa muchisimas vezes ; la melancolia € hi=.

pocondria casi siempre dependen de ellas. Dejo
indicado , hablando de las funciones del sistema
nervioso , el influjo que ejercen los 6rganos in=
ternos en las sensaciones y_en las idéas; este in=
flujo se estiende mucho mas lejos de lo que se eree
generalmente. En el hombre todo se refiere 4 €l;
segun la impresion producida por los objetos so=
bre los Grganos , esta triste 6 alegre, satisfecho 6
descontento ; no admite pues disputa que el estado
de salud 6 de enfermedad de dichas visceras , & las
que consulta el ser 4 cada momento, cambiando las
relaciones de la econonvia con los cuerpos ester=
nos , deberd igualmenle cambiar los profl'uutos de
Ja accion de estos sobre la primera. El upiverso
fisico 6 moral, y el hombre que siente y tiene
voluntad ; dehen considerarse como dos potencias
que obran una sobre otra : si cambian los objetos
(que nos rodean, pc‘-rman-rcieudo la economia en el

fismo estado , serdn difeventes las sensaciones;
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pero st se altera la organizacion , se apreciarin
wmbien de disuiuto modo las sensacioses , aungue
‘dimanen de puntos que no hayao esperimentado
mutacion alguna. [sto se venlica en el viejo
comparade con el joven; en el hombre enfermo
comparado con el sano; eu tal sujntu comparado
con otro cualquiera : esto es causa de que juzgue=
mos con tauta diversidad sobre objetos gue son
idénticos.

Las personas afectadas de gastro=enteritis de=
sesperan [icilmente de su vida : algunas llegan
tambien 4 aborrecer su existencia , y & privarse de
ella por. medio del suicidio ; mientras que otras ,
abandonadas 4 miedos que se renuevanu continua=
mente, temen la accion de todos los cuerpos es=
ternos , y ven €on espanlo acercarse una muerte
que siempre creen inevitable.

Las lesiones cronicas del pulmon producen en
el encéfalo efectos opuestos : los tisicos conservan
hasta el dltimo momento toda la viveza de sn ira-
ginacion , y sucumben ocupindose en proyectos
lejanos y pensando en placeres fataros. Como
las irritaciones erdoicas de los demas érganos ejers
zen su influjo con mas especialidad sobre el camal
dijestivo que sobre el aparato respiratorio , resulta
de esto que el estado moral que es efecto de las
gastro=enteritis latentes es mas comun que el que
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acompafia 4 las lesiones pulmonares.

Tambien las afecciones orgdnicas del corazon
imprimen un cardcter especial en las facultades
intelectuales ; lIos que padecen estds enfermeda=
des temen al parecer todas las afecciones morales
mui vivas que alteran la circulacion y que aumen=
tan los accidentes qune 195 atormentan, La susceptli=
bilidad de estas personas llega 4 sersuma: 4 con=
secuencia Je impresiones lag mas leves les subrevie=
nen palpitaciones y sincopes. Conoci un sujeto
que siempre habia sido mui inteépido , y que lle=
g6 & ser tan pusilinime , despues que padecia un
aneurisma del corazon , que no podia soportar la
idea del meuor peligro.

Hasta aqui , solo se ha tratado de las irritaciones
continuas de los tejidos vivos; esto es , de las que,
una vez desarrolladas , se prolongan mas 6 menos
tiempo , que determinan , ora en el sitio que ocu=
pan, Ora en toda la organizacion , desérdenes mas 0
ménos considerables ; y que terminan finalmente,
6 por la muerte, 6 por el completo restablecimien=
to de la salude Pero hai otras irritaciones euya
marcha no es tan simple , y cuya historia es mu=
cho mas obscura ; estas son las irritaciones 1njer=
mitentes , esto es , aquellas que, despues de ha=
ber durado algunas horas , se disipan de un modo

mas 6 ménos completo, y vuelven & presentarse
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en €pocas mas 6 ménos aproximadas; de suerte
que su curso estd repartido en una série de divi=
siones periédicas , durante las cuales se manificsa
tan y desaparecen alternativamente. Cuando es=
tas irritaciones intermifentes afectan los drganos
dijestivos, consideraron los autores 4 los grupos de
sintomas que producen , como formaado varieda=
des, 0 especies inmediatas de fichres esenciales, y
les dieron el nombre genérico de fiebres intermi=m
tentes ; en los casos , ménos frecuentes, en que la
flogosis afecta otros érganos, las llumaron fiebres
larvéas 6 encubiertas: denominacion absurda
que deben reprobar los profesoves despreocupados.

Es una proposicion que debe considerarse com
mo un axioma de fisiologia=patoldgica, la siguiene
te : Todas las irritaciopes que se observan en esta=
do continuo pueden ser intermintentes, y afectar
todos los drganos de la economia. Efectivamente,
se hallan en los autores ejemplos de irritaciones
intermitentes fijas en el encéfulo, ojos, pulmon ,
corazon , higado , intestinos, rinones, ete., con
los nombues de Gicbres intermitentes cefiilica , cons
vulsiva , delirante , epiléptica , sincopal , asmda
tica , afonica , pneumdnica, cardiaca , colérica ,
gastrdalgica , hepdtica , nefritica , etc. etc. ; y es=
tas diversas afecciones , cuyos nombres apénas pues
den conservarse, no son evidentemente mas que

%0
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sobreescitaciones periddicas de los organos que
ocupan , como puede probarse con facilidad re=
corriendo la lista de sus sintomas.

Sin embargo ¢ en qué se diferencian las irrita=
ciones intermitentes de las conunuas? Si durante
la accesion se observa atentamente el drgano que
ocupan las primeras, O si se examinan los fenG=
menos genetales que determinan , es imposible co=
nocer difereneia alguna que pueda sevvir para dise
tinguirlas de las otras. Las ofialmias , las cefaldle
gias , erisipelas , las nefritis , los reumatismos, ete.,
en nada se diferencian , cuando son intermiten=
tes , de las mismas afecciones cuando sonm contie
nuas. Llamado el médico para nna persona que
tiene ficbre segan los fendmenos que'obscru ’
no puede de manera alguna distinguir si esta fiem
bre, 6 espresdndome con mas exactitud , si la ire
ritacion local que produce la reacion febril , serd
continua 6 intermitente. La lesion local y los fe=
némenos generales , en uno y otro caso , son idén=
ticos , 4 lo ménos para mi, que no puedo descu=
bric en ellos la mas pequeiia desemejanza. Pero,
dirdn algunos partidarios de las cansas ocultas, por
precision en las irritaciones intermitentes hai algus
na cosa especial que es cansa de la cesacion y res
produccion regular y periddica de la enfermedad.
Ciertamente, responderemos , es indispensable
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confesar que entonces existe en la economia & en
el 6rgano afecto, alguna cosa especial , sin la
cual tendrian el mismo tipo todas las irritaciones ,
y presentarian el mismo caricter. Pero jen qué
consiste esta cosa? ;& cual sistema vascular 6 ners
vioso dirije su accion? Los que con mas fuerza
reclaman su admision , estin en una completa ige
norancia relativamente a todo lo que es concer=
niente i ella. Luego , les preguntaremos, ; de qué
sirve , para la tedriea 6 para la prdctica, la con=
sideracion de un principio qne es absolutamente
desconocido ? No ostante, si se reflexiona en que
la mayor parte de nuestras funciones son intermi=
tentes ; en que casi todas las enfermedades cone
tinuas presentan exacerbaciones y remisiones mui
manifiestas , hai un motivo para creer que las irrita=
ciopes intermitentes se separan ménos que las otras
del 6rden normal de los movimientos vitales; que la
continuidad es mucho mias estraordinaria y ménos
conforme al plan de la paturaleza que la periodi=
cidad ; y que en fin, si uno de los géneros de la
enfermedad necesita la presencia de alguna cosa
especial para manifestarse , este alguna cesa de=
be hallarse en las irritaciones continuas, puesto
que son las mas opuestas al estado natural (1),

"B o b
(1) Es curioso oir los discursos de ciertos praclicus yus

se esfuorzam en prebar que la gela no es uua Huguiasia ar-
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Limitemos nuestros esfuerzos al estudio de Jos
hechos; despreciemos estas discusiones intitiles so«
bre principios incognitos, caya admision fué en
todos tiempos una fuente inagotable de errores y
divagaciones. Abandonemos todas las cosas espe=
ciales , todas las causas ocultas , 4 sujetos 4 quie=
nes no satisface la simple observacion , y que pres
fieren las disputas que ruedan sobre palabras vas
cias de sentido , sobre fantasmas imaginarios , al
atento exdmen de los fenomenos que nos presenta
la naturaleza. Los hechos , pues , demuestran sin
disputa que las irritaciones sanguineas , werviosas,
raras vezes linfiticas , pueden orijinarse , desarros
llarse hasta un cierto grado , y desaparccer luego
para volver 4 renovarse , pasado mas 6 ménos tiems=
po. Sus efectos locales 6 generales son scmejantes

ticular, porque se diferencia de las inflamaciones producidas
por contusiones , heridas, etc. Otros, no menos ciegos,
quieren que la tisis sea una enfermedad sur generis ; porque
uo essiempre precedida de una inflamacion intensa del pul.
mon 6 de la membrana mucosa de los bréaquios. Admiten
en todas estas enfermedades alguna cosa especial. Esla es-
presion llegé & ser de moda entre los médicos que siguen la
escuela antigua : cuando se vean apurados por los argumentos
¢ por las observaciones de sus adversarios, relativamente &
las fiebres , escréfulas , cancer , etc. , procuran eludir la di-
ficultad diciendo, aqu? hai alguna cosa especial que no
conacemos , y creen con tanto haber establecido una obje~
cion perentoria,
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£ los de las lesiones continuas de los mismos siste=
mas orgénicos ; pero nunca adquieren la intensi=
dad, 4 que llegan con tanta frecuencia estas tilti=
mas . porque dicha intensidad no serfa compati=
ble con la pronta desaparicion de la flégosis.

Por otra parte , es inexacto creer que las irrita=
ciones intermitentes estén separadas de las contie
nuas por unlimite demarcado. Entre la periodicidad
yla continnidad absoluta hai nna multitad de dife=
rencias que ligan estos dos estados. y-es ficil hacer
pasar ciertas irritacinnes de uno 4 otro. Asi, siendo
algunas vezes demasiado viva la sobreescitacion no
puede disiparse sino mni imperfectamente , y se
observan simples alternativas de exacervacion y de
remision; otras vezes es mas notable la diminu=
cion de los accidentes , y su vuelta se da & conos
cer por un calosfrio mas &6 ménos considerable: la
enfermedad se llama entdnces remitente ; en 2l=
gunas otras variedades , apénas se ha disminuido
la concentracion vital , enando se reproduce y de=
termina accesiones llamadas subintrantes ; final=
mente , la intermision puede ser completa y durar
de algunos minutos , hasta tres, cuatro y aun sies
te dias 6 mas, segun lo téstifican algunos obser=
vadores. Todos estos estadas se hallan unidos en=
tre si, y se puede, estimulando los érgavos irri=

tados , transformar con frecuencia una fiebre cuar=
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tapa, por vjemplo s en una tereiana 6 cotidiana ,-
6 tambien aproximar. de tal modo las aceesiones
que llegune @ ser coitinua la irritacion ; en este cas
80 , los fenémenos morbificos solo esperimentan
la mutacion de no desaparecer en ciertas dpocas,

Habiendo demostrado por la analisis de los sin=
tomas, por el estudio de las causas morbificas ,
por los resultados de los diversos métodos carati=
vos y por los de las inspecciones cadavéricasy que
las fiebres continnas esenciales dependen -de la
sobreescitacion . continua de la membrana mucosa
gastro=intestinal, es imposible no admitir, me=
diante las consideraciones precedentes , que las
fiebres intermitentes biliosa , mucosa , adindmica,
ataxica, ete. , dependen de la irritacion intermi=
tente de la misma membrana. Con respecto 4 las
fiebres larvéas , como las oftalmias ., reumatismos ,
v erisipelas periddicas , s intitil insistic mas tiems
po 5 para probar que dichas afecciones deben con=
siderarse como irritaciones periodicas , semejantcs
é las que son continuas § esta proposicion hace mu=
cho tiempo que no puede ser impugnada, Lo mis«
mo puede decirse de las fiebres intermitentes ce=
filica, puneuménica , cardiaca , ete. : no molestaré
al lector reuniendo nuevas pruebas 4 fin de espli=
car sn n:!t.m'a]eza.

La vuelta periddica y mucho tiempo prolongada
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de las irritaciones intermitentes en los mismos te=
jidos , produce desorganizaciones semejantes 4 las
que resultan de las flegmdsias crénicas continuas.’
Con efecto, la flogosis, aunque perfectamente
iptermitente durante las primeras épocas, renoe
vindose sin cesar, l]ega a ser por grados continua;
aumentindose en cada accion la estimulacion,
vaelve el drgano 4 su estado marural de un modo
ménos completo : permanece rubicando € irritado
mientras la apirexia ; pero esta escitacion es poco
gotable al principio, porque el grado leve de fl6=
gosis que determina, apénas se manifiesta 4 la salida
del estado violento que acompanaba 4 la accesion.
Solo pasado mucho tiempo , y cuando estendid
ya el desérden local, no desaparecen comple=
tamente los acecidentes , y se advierte la desorga=
nizacion de los tejidos. Cuando la enfermedad
afecta los drganos esternos es facil observar todas
estas gradaciones ; por medio de los sintomas gene=
rales puedeadquirirse un coriocimiento casi tan ciers
to de su sucesion , cuando ocupa las visceras. En
los casos de fiebre intermitente esencial , despues
de su prolongada duracion, se halla la membrana
mucosa gistrica densa , negruzea , y mas 6 ménos
completamente desorganizada. El higado y el ba=
20 , que siemipre participan simpdticamente de las

irritaciones del estémago, del duodeno , y que, en
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cada ezcceston , son los principales focus de la cone
eentracion sanguinea ; el higado y el bazo , digo,
vienen 4 ser sitio de infartos considerables 6 de
flegmisias cronicas secundarias. Los ginglios me=
sentéricos se hinchan, se altera su estructura , y se
vuelven tuberculosos , del mismo modo que si la
flegmasia intestinal fuese continua.

Los autores que escribieron dntes de la época
actual no habfan conocido el verdadero encade=
namiento de los fendmenos de las fiebres intermi=
tentes ; solo tenian idéas vagas é inexactas relati=
vamente al mecanismo de las alteraciones orgdnicas
que producen ; llamaban olstrucciones, atasca=
mientos , etc., los infartos del higado, bazo y
meenterio, y seria tan fastidioso como inutil re=
producir todas las opiniones estravagantes proclas
niadas sobre este objeto.

Unos dijeron que la fiebre provocaba la des=
truccion de los érgauos, y en la transformacion
delas partes solo vefan humores inspisados y es=
tancados ; otros se obstinaron en atribuir estos
desérdenes & la quina, administrada segun ellos
demasiado pronto, y dntes de la evacuacion com=
pleta de lu materia morbifica. Pero demuestra la
observacion que , en los casos de fiebres intermi=
tentes como en todos los demas , depende la de=

sorganizacion de las visceras de la presencia de
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lairritacion en la membrana mucosa gastro=intes=
tinal. Si se permite que dicha irritacion haga pro=
gresos y sea durable , sin corregirla, nadie duda
de que no deba auibuirsele la destruccion de las
partes que ocupa; pero si se sostiene por medic_)
de la administracion intempestiva y poco metidica
de los estimulantes y de la quina, es preciso atri=
buir 4 este método no racional , la prolongacion
de la flogosis , y por consiguiente, las alteraciones
que prodace despues. Mas adclante indicaré las re=
glas que deben dirigir el plan curativo de las ir=
ritaciones intermitentes, y los preceptos cuya ob=
servacion debe precaver los riesgos que acaban de
especificarse.

Prescindiendo de los efectos locales de que hes
mos hecho mencion, producen las fiebres inter=
mitentes en toda la economia fenémenos mui no=
tables cuyo mecapismo debe esplicarse. El pri=
mer periodo de cada accesion se da 4 conocer por
la concentracion de los movimientos vitales en los
organos dijestives; atraida dcia lo interior la san=
gre , infarta el higado, el bazo, el pulmon, y
pone rubicunda la superficie mucosa irritada ; el
mismo corazon se sobrecarga, y se esfuerza en vas
no para arrojar el liquido que concurre de todas
las partes del cuerpo, en el sistema general capis

lar , el cual se halla contraido y se niega d admis=
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tirlo. De aqui resnlta nn escesivo desirden en la
respiracion y en la circulacion, y por consigniente
el de todas las demas fanciones. Sobreescitado el
pulmon al principio de cada accesion, eomo lo
demuestran I1 dificultad de respirar , Ia tos, ete.,
contrae poco 4 poce una irritacion cronica de su
membrana mucosa y de su parenqaima. De este
modn, ‘4 condecuencia de fiebres intermitentes
prolongadas , countraen las personas, ya catarros
crénieos . ya verdaderas tisis pnlmonares ‘que ace=
eran su pérdida. El corazon esperimenta tambien ,
et elertos éasos ., dilataciones mas 6 ménos esten=
sas de algunas de sus cavidades, 'y especizlmente
de la auricula é del ventriculo derechos. Oprimi=
das asf' periddicamente la circulacion y 13 respira=
clon darante algunas horas , viene 4 ser inconi=
pleta la ematdsis'y se ianifiestan acumulaciones
dé serosidad en él"éjido celular y en las cavida=
des de Yas membranas serosas, Verificindose l#
mibma dijestion con trabujo y son ‘poeo abundan=
tes 'y de mula calidad les fluidos rebaradores ; dé
agui‘el euflaqueeimiento’, la debilidad del cuerpo s
y miuchns vezes el escorbato, gue anfierta con
gus esragos el esundo deplorable del sijeto. De
gsta dudrio nite leve Wfeceion en ‘apariensia, y li=

ailted s gl o biiniera departes , produce en

e

s rdepiznglon vespliudos Jos mas mubiiplicados’,
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los mas estensos y mas graves : en estas circunss=
tancias fatales se forma un encadenamiento vicioso
de movimientos que obran todos unos sobre otros,
yque aumentan 4 cada momento el desérden.

Cuando las irritaciones intermitentes se fijan en
drganos poco importantes 4 la vida, y con lespe~
cialidad en las partes esternas del cuerpo , no estd
espuesto el enfermo 4 tantos peligros ; los desdrs
denes que produze la enfermedad son ménos gra=
ves y funestos ; teniendo 4 la vista el médico los
tejidos afectados, y hallando exentas de inflama=
cion las vias gdstricas , procede con mas seguridad
y eficacia, y prescribe siempre sin embarazo los
remedios que la esperiencia tiene indicados como
mas convenientes, IIs tal la certeza del método cuw
ralivo con que se resiste 4 estas afecciones , que
cuando es conoeido el caricter de una irritacion
intermitente , puede considerarse como segura la
curacion del enfermo,

En las observaciones precedentes no hice mene
cion de los vicios de los humores : no porque des
je de creer que las alteraciones de los liguidos
pueden ser orfjen de varias enfermedades , ¥ que
enmplican otras muchas. Empero, es demasiado
interesante este ebjeto y mui estenso para que pues
da ser colocado en esta Memoria ; en otra obra

Wme propongo tratar de €l con todo aquel cnidada
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que exige una parte tan importante de Ia doctrins
médica. Por ahora me limitaré pues 4 presentar ale
gunas proposiciones generales , que forman el coms
pendio de una teoria mas completa, y que solo
copio ‘aqui por no dejar un vacio mui considera=
ble en este escrito.

Fxaminadas las diversas circunstaneias que pue=
den producir mutaciones mas 6 ménos consideras=
bles en'la composicion de los liquidos , se redu=
cen 3 las siguientes.

En primer Jugar, todos los humores nutritivos
y especislmente la sangre , pueden ser alterados.
Lo son, 6 por la mala calidad de los alimentos y
Bebidas , é por la imperfeceion de la accion dijes=
tiva , por tener la membrana mucosa del canal
alimenticio algupa lesion, 6 por que las afec=
ciones morales tristes perviertan sus funciones ;
finalmente, la composicion de la sangre puede ser
tambien alterada por las malas calidades del aire
con el cual se pone en contacto dicho liquido en
el pulmon. La falta de ealorico, de luz, deelectri=
cidad , son otras tantas causas que obran sobre los
liquidos nutritives , y que los alteran ; pero es di=
ficil esplicar el mecanismo del influjo que ejercen
sobre ellos. Parece no ostante que modifican la
eomposicion de los animales, volviendo ménos

completa y ménos enérgica la accion de todos los
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érganos, y con especialidad ls de las estremidades
vasculares que componen la trama de los t.rjuius y
que son los agentes de la nutricion., Asi pues , ese
tando sometidos los liquidos reparadores d un grane
de nimero de elahoraciones, desde su principio
hasta su asimilacion defisitiva, la imperfeccion de
cada una de las acciones que se ejercen sobre
ellos , 6 las substancias con las que deben ponerse
en contacto, son olros tantos Ul‘ijti'[]es de su mala
composicion, El estudio de las causas que destru=
yen las buenas cualidades de los liquidos es tan
interesante para la prictica médica como para la
teoria ; porque los efectos de esta descomposicion
constituyen enfermedades graves , y que seriap
prontamente funestas , si el prdctico no conow=
ciese , para remediarlo , ¢l verdadero principio de
un desorden que precipita 4 la economia en la lan«
guidez , y que estiende su influjo sobre todas las
partes del cuerpo.

Sea la que fuere la causa de la alieracion en la
composicion de la sangre , determina los efectos
siguientes : 1.2 Una irritacion mas é ménos viva
de los tejidos mas sewsibles , y en particalar , de
las membranas mucosas de la boca »> del estomago
¥ de los intestinos ; irritaciones que algunas vezes
son producidas primitivamente por los malos ali=
mentos, pero que enténces reciben un nuevo gras
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do de violencia de las cualidades irritantes del li=
quido que atraen al sistema capilar, y que se dan
4 conocer par el calor, rubicundez , tumefaccion
y dolor de estas partes. Hemos tratado ya de la
pretendida pasividad de las inflamaciones y hem
morrigias en los escorbuticos , y si no me engafio,
queda sélidamente refutada esta doctrina ; remito
al lector 4 lo que sobre este objeto dejo espuesto
en el capitulo precedente.

2.2 Owro efecto de la alteracion de la sangre, es
la debilidad y el pronto abatimiento de la contrac=
tilidad muscular , en razon de la mala calidad 6 de
la proporcion mui débil de la fibrina , que no su=
ministra convenientes materiales reparadores 4 los
musculos. Estos rganos pierden entonces su so=
lidez : lus fibras carnosas se hacen incapazes para
el menor esfuerzo ; estin ﬂojas , blandas , negruz=
¢as y se rompen con la mayor fazilidad : todo anun=
cia una desorganizacion profunda y ripida de los
tejidos musculares , que son putridos mas inme=
diatamente por la sangre , y que por consiguiente
deben sentir los primeros y prim‘.iimles efectos ds
sus malas cuaslidades.

3.2 El covazon participa de la debilidad y des=
composicion de todos los miisculos : su accion es
incesanlemente ménos enérgica; sus fibras ofrezen

méuos resistencia al aflujo del liquido : y las dila=
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taciones con adelgazamiento y debilidad de sus pa=
redes , son frecuentes resultados de un escorbuto
elevado 4 su mayor grado ; de aqui los fenomenos
caracteristicos de los obstaculos de la cireulacion ,
que se manifiestan durante esta enfermedad.

4.° Las irritaciones que se presentan primes
ramente en las membranas mucosas , recorren su=
eesivamente los tt-jidcs mas sensibles ; los vasos
capilares se destruyen ; la sangre se estravasa en
todos los tejidos ; las desorganizaciones se multi=
.plican ; toda la miquina &l parecer esid dispuesta
a desplomarse ; empero , en medio de un desérden
tan general , conserva el sistema nervioso una ine
tegridad easi perfecta, y goza de la plenitud de
. sus funciones, Solo mui raras vezes se descubren,
aun en los periodos mas avanzados del escorbuto,
sefiales leves de alteracion en el encéfalo , pro=
longacion raquidiana é en los principales troncos
nerviosos.

Es preciso pues atribuir todos los fenémenos
del escorbuto 4 la alteracion de los Auidos nutrie
tivos, y principalmente 4 la de Ia sangre ; todos los
accidentes que dan 4 conocer la_enfermedad , di=
manan de dicha alteracion , como de un orijen co=
man, Es tan simple come luminosa esta doetrina,
ella esplica perfectamente todos los hechos ; estd
en harmonia con lo que suliemus del principio, de
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esta afeccion,y con los resultados mas generales
de los diferentes métodos curativos inventados pa=
ra resistila. Reane pues todas las condiciones que
caracterizan una buena teoria, puesto que es la
espresion natural de los fendémenos, y que la ad-
ministracion de los medicamentos mas eficazes es
consecuencia inmediata y necesaria de su adop=
cion.

Efectivamente , la mala calidad de los alimentos
es 1a causa mas general 'y poderosa del escorbuto ;
es indudable que estas substancias heterogéneas no
pueden producir la descomposicion de los miis=
culos y la destruccion de las estremidades vascula=
res , sino alterando el quilo v despues la sangre.
Las flegmésias cronicas de los érganos dijestivos ,
las irritaciones intermitentes de la iembrana mu=
cosa intestinal , no pueden determinar los mismos
efectos , sino porque aquellos no obran como con=
viene sobre los alimentos, y dirigen 4 los tejidos
materiales mal preparados. Las pasiones tristes ; las
jrritaciones de las visceras dela respiracion 6 de
la cireulacions la atmésfera fria , hiimeda y priva=
da de clectricidad v de luz , tambien modifican to=
das las funciones cuyo ubjeto es la preparacion
de los fldidos reparadores, haciendo al mismo
tiempo que sea ménos completo y enérgico el mo=
vimiento de asimilacion. Estas ulltimas causas son
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las que obran sobre el mayor ntimero de partes,
puesto fue modifican toda la economia. El m<ina
do curativo del escorbuto indica igualments Ia
verdadera naturaleza de la enfermedid ; porque,
en el mayor numero de casos, es preciso mudar
la composicion del quilo y de la sangre , por miem
dio de un alimento mas conveniente ; y esie, cu=
yos materiales no se elijen comunmente entre los
t6nicos O escitantes , basta casi siempre para cus=
rar la enfermedad. Destruir las irritaciones de los
organos dijestivos , 6 las de otras partes que obran
simpd ticamente sobre dichos érganos ; restituir al
enférmo la alegria y la tranquil}idad del espiritu;
colocarlo en una atmosfera cilida, seca, abun=
dante en luz y.eleclricidad, esto .es destruir las
causas poderosas del escorbuto , es olirar en sen=
tido inverso de dichas causas, y si eraefecto de ese
tas la alteracion de los liquidos reparadores, es
no oponerse 4 que los 6rganos den una composis
cion mas conveniente & dichos liquidos.

Hasta aqui no hemos tratado del escorbuto cd=
lido ni del frio, distincion establecida por varios
autores y que no es digna de conservarse. Cuando
un sujeto es robusto, sensible y que presenta un
sistema sanguineo mui desarrollado, las irritacio=
nes de las membranas mucosas son acompabadas
de accidentes locales mui violentos y que deter=

a1
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minan la fiebre : se manifiestan ioflamaciones cas
racterizadas por un calor, rubicundez y dolor ine
tensos : parece eslar colocado el suje-to baju el in=
flujo de una verdadera didtesis inflamatoria : he
aqui el escorbuto cilido. Pero cuando la persona
es débil y dotuda de aparatos nerviosos y sanguie
neos poco activos , entdnces son poco vivas las irm
ritaciones , ap€nas se da 4 conocer la reaccion ge=
neral, y se destruye la organizacion sin oponer re=
sistencia ; en este caso se dice qne el escorbuto es
frio. Es veridico que ciertas indicaciones curaw=
tivas varian segun la robustez 6 debilidad de los
s-lj(‘tos afectados ; pero estas distincicones y las in=
-dicaciones que se fundan en ellus, son secundd=
rias. La naturaleza de la enfermedad es una mise
ma en ambos casos, y el méiodo curalivo debe
fundarse en principios idénticos, Tambien fué
desechada , y con justo motivo , otra division del
escorbuto, la de escorbuto de tierra y escorbute
de mar. El verdadero escorbuto es uno mismo ea
todas partes; y si algunos accidentes se manifies=
tan mas bien en los marinos que en las personas
que habitan paises lejanos de la mar, esto depen=
de de las diferentes causas que producen la enfers
medad enunos y otros. La esencia de esta no came
bia; solo se diferencian en ciertos casos algunos
de los efectos que determina. Asi, el éscorbuto que
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afecta 4 los marioeros , nutridos de carnes sala=
das , encharcados de agua medio podrida, pero que
beben con esceso. vino , aguardiente U otros licom
res alcoolicos,y que respiran uo aire puroy sa=
ludable , no preseuta el mismo caricter gue el ese
corbuto que se desarrolla en el encarcelado , que
vive en medio de una atmdsfera corrompida , mal
alimentado , mal vestido y sumergido en la tristeza ;
o0 en el soldado , encerrado en una ciudad sitiada,
en medio de casamatas hiimedas , y que se nutre
con upa corta cantidad de alimentos nada propios
para hacerle soportar las escesivas fatigas & que se
halla espuesto. En todos estos casos, modificard
el prictico juicioso el método curativo segun las
cansas especiales de la enfermedad ; empero el
fundamento de esta y ¢l del método curativo se=
rin invariablemente unos mismos.

La irritacion de los érganos secretorios altera
siempre los productos de las secrcciones, Asi, la
saliva, la bilis, la orina, el sudor y todos .los de=
mas humores , adquieren nuevas cualidades por la
lesion de los vasos que los elaboran qllos mismos
llegan 4 ser mas 6 ménos irritantes , y estimulan,
inflaman y escorian las partes donde se distribu=
yen. Las ldgrimas, por ejemplo, y las mucosida=
des palpebrales, irritan comunmente las mejillas
durante las oftalmias mui intensas; los humores
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que segregan las membranas mucosas de lus fosas
nasales y del recto , miéntras la coriza y la disen=
teria, prodncen, al rededor de la nariz y del ano,
inflamaciones de bastante consideracion en la piel,
v algunas vezes la aleeracion de estas membranas,
No admite duda en que se verifiquen los mismos
fenomenos interiormente , y que en ciertos casos
sea la bilis causa de la irritacion de la membrana
mucosa intestinal, sobre la que se derrama. Antes
de ahora se habld mucho de la acrimédnia de la his
lis y de sus funestos efectos ; pero esta doctrina es»
taba casi del 1odo abandonada cuando en estos tile
timos tiempos los adversarios de 1a nueva teorfa
médica la ‘han hecho revivir , y han atribuido 4
los fluidos biliarios una parte de las gasiro=énte=
ritis que se observan con tanta frecuencia , y que
.segnn ellos, siendo solo secunddrias, deben core
rejirse por medio de los evacuantes. Pero es in=
dudable que la bilis no puede alterarse & segre=
garse en demasiada cantidad sino ewando existe
una irrtacion en el higado ; lnego , esta misma ir=
ritacion es casi siempre secundaria de la del estd=
magoy del duodeno , como queda establecido mas
arriba, La afeecion del canal dijestivo es pues la
primitiva ; es cierto que puede ser aumentada por
el aflujo de una bilis acre § demasiado abundan=
te; y que sin inconveniente puede procurarse des=
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viar esta complicacion , elijiendo con caidado , ya
el momento en que es conveniente promover la
evacnacion , ya las substancias que deben deter=
minarla, Tal es la teoria y método curativo que in=
dica la nawnraleza , y cuya adopcion es siempre se=
gnida de feliz éxito ; pero admitir que , sin causa
conocida , se derrama una bilis irritante en el caw
nal flijesliv(), que esta bilis inflama’ la membrana
mucosa de dicho canal, y que es suficiente pro=
mover su evacuacion para curar la enfermedad ,
es formar idéas falsas y dejarse arrastrar 4 conse=
cuencias prdcticas preligrosas.,

Los liquidos alterados por el movimiento inflas
matorio comunican 4 olros sujetos las irritaciones
mui inteusas , y algnoas vezes semejantes 4 las que
alteran su ecomposicion. Asi es como se contraen
frecucntemente inflamaciones agudas', abriendo
cadiveres de personas en cuyo canal intestinal se
hallan reunidos liquidos acres ;. en algunos casos ,
las gastro=enteritis mui intensas son resultado de
la absorcion de estas materias irritantes por las hes
ridas accidentales existentes en las manos, En fin,
en otras circunstaneias .- los humores aligrados por
ciertas fivitaciones gozansla propiedad de reprodus=
cir constantemente , en E‘I:J:I'UIS sanos , afeccioneg
semejantes 4 aquellas de que son consecuencia

Ge esla suerte , la saliva de los rabiosos comunica
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indudablemente la rabia ; la supuracion de las tl=
ceras sifiliticas , la de los granos de la virnela y de
la bacuna, cte. , propagan con rapidez estas divere
sas afecciones. Los contdgios se establecen y per=
petuan & beneficio de estos fluidos, formados por
lasirritaciones, Pero estas substancias , obran siems
pre, como es ficil demostrarlo, escitando la econo«
mia, y nunca debe admitirse que infectan la mae«
sa de los lignidos, al modo de levaduras, como
se creyé mucho tiempo ().

Finalmente hai una tltima eausa de la alteracion
de los humores ; es 11 absorcion de subtancias es=
trafias aplicadas esteriormente 6 inyectadas en las
venas: 6 la de los liquidos escrementicios acumu=
lados en sus recepticulos , como la bilis, la oriva,
Ja serosidad , ete. ; 6 en fin la de los productos ac=
cidentales de las irritaciones , como el pus de las
gauizacion
procura siempre. destruir y espeler estos materia=

tilceras , de los abscesos, ete, La or

les estraiios ; determinan muchas vezes, particular=
mente los de la primera especie, accidentes gra=
ves y 4 vezes mortales; pero si el animal no su=
cummbe inmediatamente , cura , y no se descubre,
pasado algun tiempo, senal alguna de infeccion

( ) Veanse las R /Zf.rm-ms wf)u- Im contagios , en el
Diario complementaric dsl Diccivoario de clencias médicas,
tom. V, pdg. , g7.
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en los liquidos vivos. Alterado el pus por el con=
tacto del aire , produce una fiebre llamada de reab
sorcion , p'nrqne irrita el sistema sanguineo y las
membranas mpeosas , como lo demnestran los sine
tomas de esta fiehre , que son semejantes 4 los
de todas las demas enfermedides febriles. Pero
luego que se destraye el focus de la supuraecion ,
se restablecen las funciones . desaparecen las irrie
taciones , vaelven 4 tomar los liquidos su compos
sicion , y la salud llega 4 ser tan floreciente como
antes de la enfermedad Nunea pneden permane=
cer impunemente en la economia las substane
eiis contrarias 4 la organizacion : causan la muer=
te ,6 son espelidas, Esta operacion puede pros
ducir, por su violencia, enfermedades graves, pes
ro constitnye un medio precioso que emplea la nae
turaleza para resistir 4 1a alte ~acion permanente de
los liquidos. Ademas ¢ eomo podrian estos permas
necer en un estado de degeneracion en medio del
movimiento que los renueva sin cesar, y cnando
las cansas infoctantes ya no obran sobre ellos des=
de mucho tiempo ?

Todas lus alieraciones humorales se retunen pues
@ las irritaciones vasculares & nerviosas , sea como
€ausas, sea como efectos; las indicaciones cura=
tivas consisten si{’min-e en corregir estas irritacio=

aes, primitivas ¢ secunddrias; despues dé haber
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separado no ostante la cansa primera de la enfer=
medad. Los medios terapénticos , administrados
metédicamente , y que satisfacen este objeto , son
los mas eficazes; se oponen d la nueva formacion
de liquidos descompuestos, y hacen desaparecer
los desordenes ya producidos por la alteracion

hamoral.

CAPITULO VIIL,

Curacion General de las Irritaciones.

Serian indtiles las teorias en las ciencias médi=
cas, sino sirviesen para’ dirigic al médico en la
practica. En virtad de ellas se hallan muchisi=
mos hechos reanidos unos @ otros ; se ven manifiess
tas las relaciones de diversos fenomenos ; puede
el profesor, & beneficio de los sintomas que ob=
serva, subir hasta la lesion de los 6rganos; ellas
solas le permiten , mediante el conocimiento de
dicha lesion, establecer las indicaciones que pre=
sentan las enfermedades , y hacer una, eleccion ra=
cional entre los remedios mas propios para reco=
brar la salad. éQuc' aprecio podia hacer el médi=
co filésofo de los trabajos que de nada sirviesen
para el hombre que padece? Si-la humanidad no
debiese sacar fruto alguno de las discusiones cien=
tificas , el estublecimiento y caida de los diversos

sistemas que se suceden eu la medicina, solo es»
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citarian una {ria curiosidad en el observador, y
serian notados con indiferencia por todos los homs
bres de jnicio. Pero no es asi : toda teoria verda=
dera 6 fulsa, ejerze, en el modo de obrar del price
tico , un influjo , que no confiesa siempre , y que
tampoco conoce algunas vezes, aun cuando esté
manifiesto , en todos los casos , para aquel que sa=
be penetrar las causas de las acciones de que es
tesligo.

Prescindiendo de la exactitad que forma uno de
los principales méritos de una buena teoria 5 A0
tes de conceder nuestra aprobacion 4 la que se
nos propone , debemos examinar tambien , si
es consecuencia de ells la administracion :.Ie los
métodos terapduticos sancionados por la esperien=
cia. Es tul el admirable 6rden establecido por la
naturaleza entre todos los fendmenos , que la doc=
Wwina que con mas evidencia demuestra su encae
denamiento y orfjen , es tambien la que condace
al prefesor por el camino mas seguro , yla que le
prescribe el modo. de obrar mas racionsl. Tene=
wmos pues dos medios para apreciar el valor de un

sistema médicos el primero. consiste én observar

lus hechos , analizarlos , yeompavar los resulta
de este examen con las {:H‘l(‘s (_‘frl"lf'-\llllli'l entes

deda teorfu propuesta; el segundo , mucho mas

ddzil parp 2l médico, pevo mas peligroso para el ens
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fermo , consiste en poner en practica los métodas
cnrativos que estdn en harmonia con el espiritu de
dicha teorfa; y lnos huenos ¢ malos resultados
que consiga el prictico, le hardn con segnridad
formar juicio de la exactitud 6 imperfecciones del
sistema qne estndia,

A pesar de que este ensayo solo esté destinado
para preseatar las bases de la fisiologin=patolégica,
y de qne, al escribirlo , solo me haya prnﬁupsla
indicar lns principales hechos que ofrece el ejer=
¢icio de las funciones , tanto en el estado de salud
eomo en el de enfermedad , ereeria haber desems
pefiado imperfectamente mi trabaje , "si omitiese
manifestar las eonsecunencias practicas mas impor=
tantes que se deducen de los principios estableci=
dos en los capftulos precedentes. Las signientes
piginas serdn pues dedicadas al eximen rapido de
los métodos curativos , aplicados dlas diversas en=
fermedades, ‘

La primera cuestion que se presenta cuando se
pretends descubrircual debe ser el modo de pro=
ceder del mddico en la curacion de las enferme=
dades , .Ebl-‘.l siguiente s ¢ Es , en general , mas veas
tajnsa qne dafioso 'al enfermoy abandonar el cui=
dada de su enracion @ la' naturaleza? Y si este
modo 'de proceder, [avorable en ciertos casos,

50 lo €5 ¢ owos gousles son las enfermedades

-

_='—.
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que el médico debe procurar siempre combatir , y
en qué circunstancias debe limitarse 4 la espec=
tacion ?

Los sectdrios de la doctrina espectante estable
cieron por principio que en las enfermedades agu=
das , afecta la naturaleza una marcha regular y cue
yo €xito es casi siempre mas venlajoso en sus re=
sultados , que los planes medicinales violentos de
los médicos pertarbadores. Las apoplejias ,» las
fiebres intermitentes perniciosas , y algunas otras
afecciones mui graves , se creyeron Unicamente
superiores 4 la fuerza medicinal confiada 4 los
cuerpos vivos. Las enfermedades erénicas al conm=
trario , aunque sometidas 2l mismo poder regula=
dor'de los movimientos orgdnicos , casi todas fue=
ron consideradas como superiores 4 este poder, y
se dijo que las mas de las vezes exijen la iutervens
cion activa del wédico. Pronto volverd i tratar de
esty pretendida mavcha vegular de la naturaleza ,
y de las relacioues que tienen entre si las enfer=
medades agudas y las afecciones crémicas; ahora
voi i discatir el fendmeno que mas fijé la atewcion
de los partidarios de la espectacion , y que sirvid
de fundamento 4 la docirina que defiendca,

Los escritores cuyas opiniones reproduzeo aqui,
observaron que la terminacion de los violentos

desiordenes de 'las funciones es acumimf:udu moas=
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chas vezes.del pronto y precipitado restablecimiens

to-de las secreciones , y de la evacuacion de una

cantidad mas 6 ménos considerable de liguidos.

Dieron el nombre de erisis 4 este fenémeno notas
ble:s y generalizando las observaciones en que ha=
bian visto que estas erisis eran seguidas del pronto
restable¢imiento de la salud, sostulieron que el
mdédico debe limitarse -4 corregir los sintomas de= |
masiado violentos , 4 preparar, favoreeer 6 hacer
que 'se verifiqnen movimientos criticos. Hasta se
llegé 4 creer que la mayor parte de las enfermes
dades agudass, y con especialidad las ficbres, no i
podian tener una terminacion feliz y completa sin

crisis , esto es, sin la espulsion de la materia more !
bifica. Es imul impugnar las hipdtesis por medio
de las gue pretendieron los médicos antiguos ess=
plic:n' estos fendmenos y aulorizar el modo de
proceder que presevibian 3 solo deben ocuparnos
los kechos, porque son independientes de las opi=

niones, y que por otra parte , se hallan hoi abane

|
danadas astis por-no ser dignas de observacion
alguna eritica.
. - |
La suspension de las secreciones’ elicalor uren= i

te y sequedsd da lapiel ; lased fue aflige al en=
fermo lacorta cantidad v espesor de laserina , son
ctros taatos fendinenos que 1}\"1)6::-"5ff|l de la irrita=

ciea. gastro=insestinal 4 darante las fiebres agudas.
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Es indisputable que cuanto mas viva es esta irri=
tacion , tanto mas completaes la supresion de to=
das las elaboraciones , y que d proporcion que se
aumenta el flogosis del eanal dijestive , se aumens
ta tambien la vialencia de los sccidentes (e pro=
duce. Los fendmenos simpiticos de las irritaciom
nes estin pues bajo la absoluta dependencia de las
lesiones que los determinan i esta verdad esta
esempta de toda nl'ljeeiun solida, Luego si cesa de
repente la irvitacion primitiva , ora por -la’ aceion
espontdnea de la organizacion , ora por efecto de
ciertos medicamentos { no es una cosa natural que
cesen al mismo tiempo los fenémenos secunddrios ?
Se observa enténces que las secreciones se res=
tablezen prontamente , y con una energia tanto mas
considerable c¢uanto mas completamente  fueron
detenidas , y cuanto mas violento era el estado de
eretismo simpitico de los organos que debianu vee
rificar dichas secreciones. Si se examinael enfermo
en el momento en que se prepara la erisis , se ve
claramente que la irritacion es meénos intensa en
el 6rgano afectado , y es remplazada por una éscis
tacion de los érganos sceretorios, escitacion cuya
fuerza se ‘anmenta 4 proporcion qire disminuye la
otra. Pueden ohservarse con facilidad estos divers
sos fenomenos al fin de cada accesion de. fichre
intermitente. La enfermedad no ‘deseparece pues
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porque se presente la erisis ; al contrario , se res=
tablecen las secreciones porque se estingue la irri=
tacion en las partes dafiadas: el esfuerzo critieo
es conseeuencia , no causa, de la coacion del de=
sérden escitado por el flégosis de las visceras. |

Es pues una verdad fundada en la simple obsers
vacion de los enfermos, y que no mecesita mas
prucba que esta misma observacion para ser ad=
mitida , que cuando se disipa la irritacion de las
visceras, los movimientos vitales , que durante
aquella se hallaban entretenidos en las partes cen=
trales de la economia , vuelven con violencia dcia
lo esterior, y restablecen todas las acciones que
habfan sido detenidas, La organizacion presenta
enténces un fendmeno andlogo al que se verifica
cuando se sucha de golpe una de las estremida=
des de una varilla de metal estando reunidas: no
solamente se endereza con fuerza la varilla, sino
que pasa mas alld de la linea recta, se encorva en
sentido contrario , y oseila asi algan tiempo antes
de volver 4 tomar su rectitud acostumbrada. Es
importante la observacion de estos hechos, y la
prictica médica se halla enriquecida por ella de
muchas operaciones fitiles ; asi es que en muchis
simas afecciones agudas 6 crénicas de las visceras ,
se administran ventajosamente , para promover ,
como revulsivos 4 la cesacion del flogosis interne ,

L]
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los banos frios , las friegas con [ranela Impreguas
da de vapores aromaiticos s las lociones. 6 uuiuras
irritantes sobre la piel, los vegigatorios, los caus
terios , ete. Lisia abservacion es tambien escelente
con respeeto al prondstico j porque cuando se
munifiesta la operacivn preparatoria del restal;le=
cimicoto de las secreciones y es la sefal de la diw

minucion del desorden gue existe en las cuvida=

des espla'nicas » ¥y debe cousiderarse como un anune

cio el mas favorable para el feliz éxito de la cum
racion,

Las erisis no son otra cosa mas que verdaderas
metastisis de irritacion , en las cuales la solirces=
eitacion orgdnica , abandona las partes centrales,
que ocupaba , para fijarse en partes esternas poce
importantes , en lus que debilita su accion,

Muchos fendémenos que no consideraron los aus
tores como pertenecientes 4 las crisis , deben sin
embargo reunirseles , porque dependen de la mises
ma lei vital , y producen efectos andlogos , aufi=
que diferentes en sus resultados. Hemos visto , por
ejemplo, que swmpre que un érgano se irrita , pare
ticipan de su irritacion las partes con las que estd
unido en virtud de una estrecha simpatia, Sncede
muchisimas vezes que dicha irritacion sectindas
ria es pues revalsiva de la otra, y termina la en=
fermedad. De este modo las erapeiones cutineas,
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los furineulos , las erisipelas suceden a las gastroa
enteritis , y mudan la irritacion interna , despues
de haber sido provocadas por ella. Preside el mis=
mo mecanismo -4 aquellas deuteropatias euya obi=
servacion confunde con tanta frecuencia al price=
tico mas cuidadoso : sucede enténces una nueva
enfermedad 4 la primera , y algunas vezes es mas
grave que ella. De esta suerte escitado simpati=
camente .el cerebro en los nifios por el flogasis del
estémago y de los intestinos , llega 4 ser en pocos
dias el sitio principal de los accidentes, y exije
toda la atencion de los médicos. Tambien se ma=
nifiesta este fenomeno en ciertos sujetos adultos,
durante las gastro=enteritis mui graves , y los pocos
casos en que se observa obligaron 4 varios patolos
gos , entre ellos 4 M. Marcus , 4 clasificar el tifus
entre las afecciones cerebrales (1). La misma cau=
sa produce en fin el desarrollo de las gastritis 0

enlcrms que SHCCdEH a vezes a 135 mﬂamac:onc&

(1) Pueden leerse, en s Lnblmlw'a médica , las observas
ciones en que funda su teoria este profesor; en ellas se verd,
y no sin sorpresn, que en la mayor parte de individuos ,
no se examing la cavidad abdominal 5 que en otros, apénas
habia lesion en el encéfalo pien sus membranas ; que ed
los que se dbric el vientre, se hallaron seiiales de una gran-
de inflamacion en los intestinos y en el estémago ; {inal-
inente , que en todos se deconocieron siempre las senales
mas evidentes de la gastro-enteritis.
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del pulmon. En todos estos easos , la mutacion de
la enfermedad estd mui distante de ser favorable
al sujeto ; la nataraleza parece engafiarse , puesto
que en vez de dirijir los movimientos vitales dcia
los 6rganos secretorios , los concentra en visceras
cuya lesion no es ménos peligrosa que la de las
partes primeramente afectadas,

Es una observacion, que el 6rgano predominans=
te en la economia, y que da & conocer la idiosin=
crasia especial del sujeto , casi siempre viene 4 ser
sitio de aquellas irritaciones secunddrias que son
seguidas de la cesacion de la flegmasia primitiva ;
lo es igualmente , respeto al drgano que en razon
de sus frecuentes sobreescitaciones , llegé 4 ser el
punto mas sensible del cuerpo vivo. El médico obe
servador , en muchisimos casos , puede pues de=
terminar de antemano cual es la parte cuya lesion
complicard ¢ remplazard la afeccion que existe ace
tnalmente, Asi, couando el pulmon padecié varias
inflamaciones , 6 si es naturalmente mui irritable >
tiene siempre una disposicion préxima & ser afecw
tzdo y participar del desérden de todas las demas
funciones 3 lo mismo puede decirse, y en grado
mas elevado , del estémago , del cerebro, ete.

El médico filésofo que medita sobre estos he=
chos , descubre con frecuencia los medios mas

Propies para restituir los movimientos vitales 4 su
22




314 CURACION GENERAL DE L AS ITRRITACIONES.
estado natural , imitando las operaciones que tane
tas vezes verifica con utilidad la misma naturaleza,
«Un hombre , dice el doctor Fournier=Pescay, d
consecuencia de muchas indigestiones , padecia Ja=
queca : se pusieron en préctica infructuosamente
diversos métedos curativos para impedir sus vuels
tas periodicas. Habiendo sido acometido este homs
bre de una disenterfa que reinaba epidémicamente
en el pueblo que habitaba, cur6 completamente
de la jaqueca por la accion de aquella nueva en=
fermedad (1).” Esta observacion prueba el felia
efecto revulsivo de una grande irritacion de los
intestinos gruesos , en una congestion cerebral pe=
riddica ; demuestra tambien, que muchas vezes las
irritaciones contivuas de un 6rgano destruyen en
la economia el hibito que sostiene las congestio=
nes intermitentes en otra parle ; pues ala jaqueca
de que acabamos de hacer mencion , solo le falto
haber cedido & la quina para merecer el nombre
de fiebre larvéa.

Las mutaciones de irritacion que hemos visto
dirijirse de-las partes centrales dcia la periferia del
cuerpu , pueden, al contrario , verificarse de la cire
cunferencia dcia las visceras esplannicas. Este fe=
pémeno , aunque sé ejecule en una direccion in=

versa de aquellos de que tratamos intes de ahoray

"

(1) * Diccionaric de ciencias nicdicas, tom. 1%, P. 35,
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sin embargo es consecuencia del mismo principio,
y se efectua mediante el mismo mecanismo. Asi
es que halldndose afectada la piel , puede desapa=
recer de clla repentinamente la irritacion , y pade=
cer las membranas mucosas gastro-intestinales 6
pulmonares una iuflamacion mas ¢ ménos violen=
ta. Un hombre es acometido de una fuerte irritaw
cion en una & en varias articulaciones : las visceras
dijestivas se inflaman simpdticamente ; el dolor que
se desarrolla en ellas produce luego la cesacion
de la primitiva enfermedad , y le sucede una gas=
tro=enteritis mas 6 ménos intensa. Entonces no se
dice que la gastritis es la crisis de la gota, y sin
embargo debiera decirse , supuesto que en el caso
en que la arteftis sucede 4 la gastrilis, se sostiene
que la afeccion de las articulaciones es la crisis
de la del estémago. ; Cuantos herpes , tifias, y tle
ceras de toda especie provocaron simpdticamente
flegmisias internas, que no terminaron sino de=
jando enfermedades mucho mas graves | Los es=
fuerzos de la organizacion en estos casos, léjos
de ser favorables al enfermo , le son evidenie=
mente contrarios, y tambien son con frecuencia
funestas estas enteropatias,

Es un hecho importante y digno de observarse
en la historia de las erisis , que cuanto mas violen=

ta fué la irritacion , tento masripida es su desapam




316 CURACION GENERAL DE LASIRRITACIONES;
ricion , que cuanto mas robusto es el sujelo » tante
mas visibles son tambien los movimientos criticos ,
y los fenémenos que los constituyen , elevados 4
un mayor grado de intensidad. Se defendié que
estos movimientos sobrevienen en dias sefialados
lo que quiere decir en otros términos, que las en=
fermedades agudas terminan dentro de un tiempo
fijo y limitado. Esta asercion se halla desechada
en el dia, porque estd en contradicion manifiesta
con los hechos, Con tode eso, no puede ménos de
confesarse que las lesiones de los érganos afectan
una marcha determinada, y que caniinan 4 una ter=
minacion feliz 6 funesta, dentro de un tiempo que
raras vezes se estiende mas alld de ciertos limites ;
pero que esta marcha sea regular hasta el punto de
que pueda preveerse, en el mayor nimero de casos,
el dia de la terminacion ., esto lo desmiente del mo=
do mas positivo la observacion clinica. Que termi=
nen muchas enfermedades dcia el séptimo dia , que
otras se prolonguen hasta el catorze O veintey uno 4
fue en estas €pocas haya tzmbien mas movimien=
t0s criticos que en ninguno de los dias interme=
diols, esto puede admitirse , aunque no se halle
rigurosamente demostrado ; pero en lo que no
cabe duda, es que sobre cien enfermos acometidos
de gastro=enteritis, no habrd cincuenta cuya en=
fermedad termine en las €pocas sefigladas.
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Hasta aquino he sido mas que el fiel historiador de
los hechos ; ‘ahora voi 4 establecer las consecuens=
cias prdcticas que me parecen deducirse naturalmens=
te de su estudio ; empero , dntes de proceder i ess
ta conclusion, permitaseme hacer observar de qué
modo los partidarios de la doctrina de las erisis
fundaron los resultados generales que continuzmens
te citan , y sobre los que sostienen sus aserciones,
Supongamos que se presenten diez personas en
un hospital y que padezcan infartos gdstricos en
un grado superior. Segun el métode generalmente
usado se administra el emélico 4 estos enfermos:s
dos de ellos curan al segundo 6 tercer dia sin
manifestar movimientos criticos : sobreviene fiebre
4 los demas , y segun la constitucion individual ,
presenta en unos , €l caricter de fiebre biliosa , y
en otros el de fiebre mucosa. Supongamos tambien
que de estos ocho enfermos, cuatro padecen la
primera especie de fiebre y cuatro la segunda. A
los primeros se les pone al uso de la limonada , si
es violenta la reaccion febril , y cuando esta ha
calmado, se le emetiza y purga de nuevo , des=
pues de lo cual sc esperan los esfuerzos saluda=
bles de la naturaleza. De estos cuatro sujelos , asi
medicinados por medio de irritantes introducidos
en el canal dijestivo , curan uno 0 dos ; en el ca=

s0 mas feliz , ltermina una crisis la fermedad , cm
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uno . a los seis dias ; en el otro no se ohserva cri=
sis alguna, La adinimia 6 la atdxia se manifiesta
en los dos 1iltimos. Los enatro enfermos que pres=
sentan fenomenos de fiebre mucosa se les pone al
uso combinado de los purgantes y de los estimu=
lantes: cura uno solo econ erisis y el resultado
mas probable de este método es que los tres res=
tantes pasan al estado adindmico con mas § ménos
prontitud. Reunidos estos tres sujetos 4 los otros
dos, acometidos de fiebre biliosa, se estimulan
con enerjia: si uno de ellos cura pronto, despues
de haber presentado una inflamacion de la par6ti=
da, el éxito serd mui feliz; otro tal vez, podrd li=
brarse de la muerte, y su convalecencia serd larga;
pero los tres restantes sucumbirdn probablemente.
Este esel cuadro que presentan cada dialos hos=
pitales, donde se reciben muchos enfermos, y don=
de se observa con rigor el método generalmente
admitido dntes de la publicacion del exdmen ;. Creo
no haber exagerado los deplorables resultados da
dicha practica ().

En lugar de diez enfermos que sean veinte los

(1) M. Husson, por ejemplo , declara que , en 1815, se
recibieron en el hospital de la caridad de Paris muchos en—
feronos con fiebres biliosas , y que habiendo sido medicioa=
dos casi todos ellos por el método evacuante, degeneraron
sus enfermedades en fiebres adindmicas. Ya sabemos cua~
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entrados , y que se aumente otro tanto la propor=
cion de los curados, relativamente d los que su=
cumban , mi argumento conservard toda sa fuerza,
y esta concesion no hard que sea mejnr el modo
de filosofar de los pricticos de que se trata.

Efectivamente no dicen , se presentaron diez
hombres con irritaciones moderadas del sistema
gistrico , las cuales , siendo tratadas por medio de
medicamentos escitantes, se exasperaron ocho de
ellos , y los tubieron por eépacio de siete , catores
6 veinte y un dias en un peligro inminente , tal que
sucumbieron tres. En ignal caso se emplea el si=m
guiente lenguage. Asistimos 4 diez sujems , dos de
ellos p:ulccl’au infartos gastricos simples, que se
curaron por el emélico como por encanto. El ter=
cero tenia una ficbre mucosa que cesd y termind al
séptimo dia por una crisis mui manifiesta’, 4 benefi=
cio de los purgantes y tonicos. Los dos signientes
tenian fiebres Liliosas , y en uno de ellos pudimos
conseguir se verificase la exactitud de la doctrina
delos diss eriticos. Enfin, los cinco restantes tenian
fiebres adindmicas 0 atixicas: murieron tres , pero
se curaron dos; uno, en virtud de una pardtida
que se manifesto al dia veinte y nno, el otro sin
les son los pelizros andxos 4 estas Gllimas dolencias, Annual
medico-quirirjico de los hespitales y hespicios civiles
de Paris ; en 4.° Paris , 1820.
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crisis visible , terminando su enfermedad por una
benigna resolucion. Se infiere pues, por tltima
cousecuencia, de estas observaciones: 1.2 que ha=
biendo sucumbido de diez enfermos tres , es mas
provechoso el método espectante contra las enfers
medades agudas ; 2.° que de cinco fiebres de di=
versas clases , habiendo presentado crisis mani=
fiestas en su terminacion , tres , es aplicable al
mavor numero de casos la doctrina de los dias cri=
ticos. Creo haber dicho lo suficiente , en los capi=
tulos precedentes, relativamente a las diferencias
que presentan las irritaciones de las membranas
mucosas , para que se aprecie una especificacion
semejante en su justo valor, § para eximirme de
demostrar nuevamente cuan inesacto es este len=
guage, y cuan erréneas son las consecuencias de=
dueidas de hechos observados cou tanta oscuridad.

Es indisputable que , cnando se marifiesta una
irritacion , sometida esta 4 los movimieatos Grgas=
nicos , camina 4 ana terminacion mas 6 mMeénos ras
pida, Luego , puede vericarse dicha terminacion ,
6 por la prolongacion indefinida de la enferme=
dad . que pasa al estado erdnico , 6 por la muer=

. te del sujeto, 6 por el restablecimiento de la sa=
lud, que se verifica con evisis 6 sin ella. El ob=
jeto que se propone el médico es que cure cl en=

fermo : y para que el arte sea tan uti! como puee
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de serlo es preciso que lu enfermedad cese lo mas
pronto posible. Tauto cuanto tiempo se prolon=
gue , aumenta el padecer, y pone sujeto al enfer=
mo 4 todos los peligros que su presencia 6 la po=
sibilidad de su exasperacion trae necesariamente
consigo. A la persona curada de una enfermedad
grave, le es del todo indiferente hiber tenido, 6
no , crisis. Los médicos preocupados , exigen tam=
bien que se evacue la materia morbifica dntes de
declarar que la caracion es completa ; del mismo
modo que ciertos cirujaims creen que una salibaw
cion abundante es indispensable para la destruce=
cion de la afeccion sifilitica. Siendo lus crisis,
para el médico fisiclogo . solo un efecto de la ce=

.sacion de irritacion, debe p;u'eccric intatil esperar
que se manifiesten : por si mismas nada aumentan
la solidez de Ly curacion ; y puede ser perjudicial
una inaceion prolongadl, en cuauto permite que
se arrsigue con mas fuerza la irvitacion, con lo
que se hace luego mas dificil de curarse ; porque
cusntlo mas recieute es una Hegmasia , sabemos
que es uato mas Lacil conseguir sa resoluciou,
Hai mas todavia: esta erisis, que con tanta pers
St',‘v(_'r:zl}(:i.'t se (‘fsl?ﬂl’il » -‘r Cuyi}s ."!ii,;ll{_)i I_I!'!'lill!'&‘lreﬁ
se acechusn con tanto cutdado ; esta crisis fulta mu=
chas veres. 6 es remplazada por una irvitacion se=

cuadaria nu wéuus peligrosa que la priwiudya. En
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el primer caso , despues de haber esperado mus
cho tiempo , queda el médico completamente en=
ganado , que es la ménos malo: pero lo que es
malisimo , es que miéntras se observa la marcha
lenta de la enfermedad, pueden hazer sucumbir
al sujem accidentes imprevistos , 6 hacerse mas
pertinaz la irritacion , y pasar al estado erénico.
En el segnndo caso, lejos de ser favorables los
esfuerzos de la naturaleza , y amenazando al con=
trario , hacerse funestos , se ve obligado el profew
sor a4 corregir sus efectos, y sufre el sujeto dos
enfermedades en vez de una. Me consta que ciers=
tos practicos se engafiaron 4 si mismos , y 4 los
demas , diciendo que la enfermedad , que en un
principio parecia leve , tenia un cardoter engafioms
$0, y que no manifestd toda su malignidad sino
mui tarde 5 6 bien quedaron burlados en las den=
teropatias , que habian podido preveer , sentando
que curada la lesion primitiva, es superior al pos
der del arte preveer la manifestacion de otra afece
cion y eorregirla. Estas aserciones en algunos cawm
s0s , pueden ser fundadas, nadie podrd disputare
lo; pere, en otros muchisimos , no son propias
sino para cubrir la ignorancia del prictico , y para
ocuitar la calpa que cometid permaneciendo ocio=
#0 espectador de los progresos de la enfermedad.

Voullonoe, cuya memoria es uno de los escri=
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tos mas luminosos sobre la distincion de los ca=
sos en que convicne obrar, de los en que es
prudente permanécer inactivo ; Voullonne exijia,
y con razon, que dntes de decidirse 4 alterar la
marcha de la naturaleza, eonociese perfectamenw=
te el médico en que consistia la enfermedad., Now=
sotros exijimos mas : queremos que el profesor ,
dntes que se crea autorizado para obrar, co=
nozca , no solo en que consiste la lesion morbifi=
ca, sino tambien cuales son los érganos que pa=
dezen, porque padezen , y sobre qué partes es
mas conveniente diviji los medios curativos.

En la época que escribia Voullonne era razo=
nzble que , siendo desconocidos la causa proxima
y el mecanismo de la mayor parte de las eufer=
wedades agudas, es decir, de toda la clase de
fiebres esenciales, debfa el médico cuerdo admiw
tir por principio, el resistir solamente los sintomas
mas graves , y respecto alos oiros , manlenerse en
una reserva prudente. No pudiendo obrar en vir=
tud de conocimientos positivos, era racional no
esponer el enfermo 4 los peligros peculiares de
un método eurativo prescripto 4 la ventura. Vou=
Nonne presentd en su opdsculo ana multitud de
consideraciones interesantes , y de discursos per=
fectamente exactos, para fundar los motivos que

deben contener al médico , € impedirle que haga
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mucho mal , pretendiendo quiméricamente curar
dntes las enfermedades, que la naturaleza cura mus
chas vezes sin necesitar de auxilios ajmms. La obra
de Voullonne estd escrita con una légica la mas se=
vera, y se compone de proposiciones las mas bien
enlazadas. Empero, su autor partia de este princis
pio : ignoramos en que consisten la mayor parte
de las enfermedades agudas ; esta proposicion qus
enténeces era una verdad, yano lo es en el dia de
hoi , que se halla enriquecido el dominio de la
ciencia con nuevas observaciones, y que conocew=
mos las caunsas , naturaleza y sitio de las lesiones
que producen las fiebres llamadas esenciales, En=
trando estas en la clase de enfermedades sujetas &
Ia accion ilnstrada del prictico, hacen iaclinar la
balanza del lado de la medicina activa; y el princi=
pia y consecuencias de Voullonne quedan desechas
dos, como el mismo habia previsto lo serian , por

los grandes progresos de la fisiologia-patelégica (1),
(1) Féanse: La Memoria, que por aprobacion de la
Academia de Dijon, gand el premio sobre la siguiente cues-

tiou: Determinar ¢ cuales son las enfermedades en que es

preferible la medicina activa & le espectante , 5 esta dla
activa; cuales son los fendmenos por los.que conace el me-
dico que debe obrar 6 pernianecer inaclivo, uguardaudo el
momento favorable para la aplicacion de remedios? por
Voullonue , ea 13, Paris, 17923 y sobre la Doctrina de

das ¢risis, por J. A, Burguet, en 4.° Paris, 1817,

L




CURACION GENERAL DE LAS IRRITACIONES, 325

Con todo eso podemos seguir el dictamen de
Voullonne , pero aplicandolo a ciertos casos , es
decir , que siempre es prudente abstenerse de plu=
nes curativos energicos en aquellas enfermedades
sobre cuya naturaleza y sitio no ha decidido la ob=
servacion. Este principio, en su aplicacion , varia
segun la instruccion de los précticos ; aqnellos que
no conocen los trabajos de sus contempordneos,
6 que no estén convencidos de la axactitud de la
nueva doctrina, deben adoptar los preceptos de
la espectacion, relativamente 4 todos los casos en
que no se consideren bastante instruidos. En la
medicina se observa lo que en todas las demas
ciencias : todas las operaciones que dimanan de
ellas estdn sujetas al talento del artista, as{ un en=
fermo que sucumbe en las manos de un prictico
timido 6 poco instruido , se salvaria en las de uno
mas atrevido 6 mas habil.

Por ultimo , todo se reduce 4 conocer, ya los
érganos dafiades, ya la naturaleza de la lesion,
ya los medios mas eficazes para hacer cesar el de=
sorden de la economia., Cuando el médico esta
iniciado en todos’estos conocimientos , sin incurs
rir en la nota de inhumano, no podrd ménos de
aliviar y curar lo mas pronto pesible al enfermo ;
ejercerfa una especie de cruneldad en examinar

friamente de que modo , solo por los esfuerzos de
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la nataraleza , termina una enfermedad que se hue
biera podido hacer cesar en pocos dias , y machas
vezes en poeas horas. Siempre debe temer el price
tico que sobrevengan accidentes graves mientras
que permanece en una estéril espectacion; y si
son funestos sus resaltados, remordimientos sin
término deben despedazar su corazon Solo laigno=
ranecia puede autorizar nuestra inaccion , y hacer=
la, no solamente disculpable, sino tambien digna
de elogio. ,
Establecido el principio, de que es preciso come
batir siempre las irritaciones , falta determinar qué
método es mas propio para la curacion de las en=
fermedades que producen. Pueden reducirse i las
tres clases siguientes los diversos modos de resis=
tir 4 estas lesiones: 1.9 recurrir 4 los anliﬂolgl'sticos
generales y 4 las sangrias locales; 2.° aplicar, 4
titulo de revulsivos, los irritantes en las partes les
janas del érgano enfermo , 4 fin de llamar 4 ellas
la irritacion ;3 3 © finulmeate , destruir esta por
medio de la aplicscion de ciertos irrituntes en el
mismo lugar que ella ocupa. Echemos una rapi=
da ojcada sobre estos tres métodos generales, ¥
procuremos fijar el valor de cada uno, y sefialar
los casos en que debe recurrirse 4 uno primere
que 4 los otros.
En general , €l primero de estos métodon es el
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mas eficaz, v el que trae con sigo ménos incone
venientes para el enfermo. Casi siempre convie=
ne apelar & €l durante la primera época de las ire
ritaciones 3 M. Broussais y los médicos que admi=
tieron sus prineipios , debea 4 su adopcion la mae
yor parte de los felizes éxitos que obtuvieron.

Sin embargo, no se crea que los medicamentos
antiflogisticos pueden prescribirse en todas las ene
fernedades , y sin que se modifiquen segun los
diferentes casos, Al contrario , hai muchas cires
cunstancias que obligan a4 no recurrir 4 ellos sino
con una suma circunspeccion , 6 tambien en que
estin del todo eontraindicados. Manifestaremos los
casus mas importantes , que son mui dificiles de
conocer.

Cuando la irritacion de los 6rganes es mui viow
lenta ; que el dolor contiene las funciones de los
nervios , y queé el corazon, por no poder apénas
moverse , no arroja en cada contraccion mas que
una cortisima cantidad de sangre en las artérias 4
seria impradente practicar de golpe grandes eva=
cuaciones sanguineas. Esta especie de postracion
no es perfectamente scmejame i la que se obser=
va durante las gastro=enteritis mui intensas , y que
da 4 conocer el estado de abatimiento de fuerzas,
llamado adindmia: solo se verifica entonces una
sujecion de la accion nerviosa y de los movimien=
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tos del corazon , sin ninguno de los fenémenos que
caracterizan las inflamaciones violentas del estdm
mago y de los intestinos. En un caso de peritoni=
tis sumamente intensa he visto perecer de repente
al enfermo 4 las veinte y cuatro horas de la invaw
sion, y dntes que se desprendiesen doce sanguiw=
juelas que se le habian aplicado sobre el abdd=
men. Desde el momento en que se aplicaron hasta
la muerte, hizo progresos inesperados la debili=
dad , cuya rapidéz parecia haber estado en razonm
con la cantidad de sangre que perdia el enfermo.
El médico prudente , en iguales circunstancias ar=
riesgadas , solo prescribird un ntimero mui corto
de sanguijuelas , si conceptua oportuno recurrir 4
ellas : observard al sujeto 3 y si el pualso se eleva
y desarcolla, hard nuevas aplicaciones mas consi=
derables y cuya cficacia serd entdnces cierta. No!
es una cosa rara, ver a enfermos, restablecidos de
este modo de una debilidad grandisima, presentar,
fenomenos mui violentos de escitacion que exijen,
la sangria general, siendo asi que veinte y cuatro
horas dntes , se temia no pudiesen soportar cuatro
6 seis sanguijuclas. Al contrario , es decir, cnan=
do la sangria local , aunque mui moderada , 1éj0s
de promover la elevacion y ensanche del pulso,
ha aumentado la debilidad , es mui clara la indi=
eacion : es preciso abandonar las cvacuaciongn
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sanguineas , de que se hizo un ensiyo poco favo=
rable y recurrir 4 los revulsivos , 4 fin de lamar
écia las partes esternas , los movimientos orginis
cos concentrados en los drganos espldnnicog,

En aquellos sujetos que presentan fendmenos
de sobreescitacion sanguinea elevada 4 un grado
superior , es ficil determinar el método que con=
viene adoptarse : son indispensables las sangrias
generales y locales, la dieta, las bebidas dilvena
tes, y su efecto saludable es seguro. Pero sucede
algunas vezes que una sangre demasiado rica ,
abundante y espesa impide los movimientos de la
organizacion y produce una debilidad que solo es
aparente ; este caso exije ya un cierto grado de
habilidad para conocerlo , y necesita, con mucha
mas urgencia todavia que el precedente, copiosas
evacuaciones sanguineas, y todo el rigor del ré=
gimen antiflogistico. Los sujetos que presentan di=
chos fendmenos se conocen en un pecho mui an=
cho, en el color encendido de todo el cuerpo , ¥
especialmente de la cara; en el grosor de las fac=
ciones del rostro y de todos los miisenlos ; finale
mente , en un cierto impedimento en la circnlas
cion , en la respiracion y en la voz, que indica hae
larse el pecho sobrecargado de sangre , y que pas=
rece un primer grado de sofocacion.

Hasta aqui hemos supuesto que las irritaciones

23
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amenazan recaidas en sujetos sanos, y cuya dispos
sicion no se halla agravada por el influjo de afec=
ciones esperimentadas anteriormente; estas come
plican muchas vezes, del modo mas temible , las
enfermedades que les suceden, y hacen mui die
ficil en su direccion el método curativo, Asi,
cuando en sujetos empobrecidos por pérdidas anw
teriores , por el miedo, por escesos, por malos
alimentos , se manifiestan inflamaciones ; cuando
son graves las lesiones 3 cuando es escesiva la pose
tracion de fuerzas , es el caso mui dificultoso y ne=
cesita toda la perspicacia del prictico mas habil.
Es preciso entdnces abstenerse de evacuar, por
medio de sangrias generales, la corta cantidad de
sangre que llena las venas esternas: privando &
las partes lejanas del fluido que las escita , se au=
mentard el predominio relativo del 6rgano irritado,
porque solo participard mui poco de los efectos
de la evacuacion. Por otra parte, en sujetos de=
bilitados se efectiia la concentracion vital con mue
cha mas falicidad que en los que uo lo estin; y
sus irritaciones son mas dificiles de estinguirse por
medio de sangrias lejanas , porque retienen la sane
gre con mucha mas fuerza. Debe obrarse pues lo
mas cerca que sea posible del sitio del mal ; tams
bien serfa mui bueno que sin aumentar la estimue
lacion, pudiese darse salida inmediatameante @ la
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sangre que lo infarta ; pero esto es superior 4 nues=
tro poder, y asi es necesario contentarse con obrar
sobre el sistema capilar mas inmediato. En los cae
sos de inflamacion de las membranas mucosas,
mediante 4 que el sistema capilar de la piel que
cubre el lugar inflamado es el que estd mas direc=
tamente en relacion con este, deben por consi=
guiente aplicarse las sanguijuelas sobre dicha par=
te ; pero aun procediendo de este modo , algunas
vezes se priva 4 la economia de una cantidad de
sangre bastante considerable , con respecto 4 su
debilidad , paraque se verifique la muerte. Cuando
el alivio de la parte enferma no es proporcionado
é la debilidad general que promueve la evacua=
cion de sangre , es perjudicial el efecto de esta ;
dicho efecto tambien puede llegar 4 ser funesto ,
como se verifico en el sujetd cuya observacion de=
jo citada mas arriba, En estos casos es conveniens=
te tambien recwrrir 4 los irritantes esternos y le=
janos : estos agentes por medio de la revulsion ,
producen muchas vezes un efecto que no podria
conseguirse por las evacuaciones sanguineas.

Insistimos tanto sobre la necesidad de las eva=
cuaciones de sangre, y en general , sobre el método
antiflogistico directo, cuya parte principal conse
tituyen, no solo porque sea llamada la sangre al

sitio irritado en virtud de la estimulacion de los
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vasos y de los nervios, sino porque la sangre por
sl misma es una causa poderosa de escitacion que
conviene desviarla, Se sabe, y Bichat lo habia ade
vertido ya, que la sangre es tanto mas shundante en
los tejidos, cuanto mas activos son estos ¥y que gozan
de maus vitalidad. Comprimiendo las artérias de una
parte, sin detener no ostante en ella completamene
te la circulacion, se debilita la sensibilidad y la
contractibilidad de que estaba dotada dicha parte 3
6 en otros términos , disminuyendo la cantidad de
sangre que riega los tejidos , son en ellos méuos
enérgicas las acciones vitales. No permitiendo por
algun tiempo que la sangre concurra al organo
que acaba de irritarse , se apaga la estimulacion
y no se manifiesta accidente alguno ; de este moe
do resisten d la inflamacion de lasg partes , despues
de las distorciones , quemaduras, ete. , las inmerw
siones frias , los medicamentos llamados repercus
8ivos , y las compresiones aplicadas con méilodo,
Un hombre se habia introducido profundamens=
te una estilla de lefia en la estremidad del dedo
indice de la mano izquierda ; pasada una hora de
la estraccion del cuerpo estrafio , era violento el
dolor, la tension considerable , y comenzaba @ mas=
nifestarse la hinchazon : sentia el enfermo fuertes
mente la pulsacion arterial. Este tltimo fenémes

no fué causa de que le ocurriese la idea de coms
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primir la artéria braquial , apénas comenzé la coms
presion , cuando esperimentd un alivio manifiesto ;
Ja conservé toda la noche , y 4 la manana siguien=
te casi no sentia dolor en la parte lastimada, El
panadizo , cuyo desarrollo amenazaba ser rdpido ,
fué detenido en su curso , y abortd tan completa=
mente como si_hubiese estado sumergido el dedo
muchas horas en agna de nieve.

Calmar la irritacion por medio de bebidas die
luentes, por la dieta , por aplicaciones emolientes ,
y dejar libre la parte irritada de la sangre que di=
lata sus vasos y que aumenta su escilacion, es
obrar del modo mas directamente opuesto 4 las
causas de la enfermedad ; es resistir 4 esta con to=
do género de utilidad, 4 ménos que contraindis
quen el conjunto de este plan medicinal circuns=
tancias particulares, y que dependen, 0 del gra=
do y naturaleza de la lesion, 6 del estado de la
constitueion del sujeto. El raciocinio pues sehala
el méodo antiflogistico directo como el que mes
rece la preferencia ; pero esta razon parecerd in=
suficiente 4 muchos pricticos , que dicen no quie=
ren determinarse sino despnes de hechos positivos.
Afniadicemos, para inspirarles confianza , que este
método , modificado con prudencia segun las cires
cunstancias, ¢s el que con mas generalidad pro=

duce felizes €xitos en todos los casos en que se tra=
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ta de destruir irritaciones agndas 6 cronicas de los
érganos. La observacion clinica mas bien dirijida,
pone fuera de toda dada 4 esta proposicion; y es
de tal modo superior 4 los tiros del escepticismo ,
que con confianza puede enviarse al lecho de los
enfermos 4 los médicos que no admitieren la exac=
titud de los resultados en que estd fundada.

Hai personas en quienes son tenazes las irrita=
ciopes y estia de tal modo arraigadas en los Gr=
ganos que es casi imposible destruirlas , aun cuan=
do se pongan en prictica las sangrias generales y
locales , las aplicaciones emolientes, la dieta y to=
do el rigor del régimen antiflogistico ; pero no de=
be considerarse como causa del poco éxito el M
todo curativo seguido enténces. Se observan casos
semejantes esteriormente , en los que muchas ve=
zes, 4 pesar de los planes medicinales mas metd=
dicos y mas bien dirijidos , no consigue el profesor
bacer abortar las inflamaciones ; y por no citar mas
que un solo hecho de esta especie , recordaré cuan
incierto es, aun en el dia de hoi, el éxito de las
erisipelas flegmonosas., aunque se conozcan per=
fectamente ya la naluraleza de la enfermedad , ya
el método curativo que exige. Luego , durante el
curso de las inflamaciones de las visceras se re=
produce lo que se efectua con respecto 4 las irri=

taciones de los lcjidos ménos importantes.
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Este fenémeno es mui digno de reparo ; merece
fijar toda la atencion del prictico , cuyos proyecs
tos frustra con frecuencia ; 4 wi parecer debe atris
buirse a la fuerza con que conservan la irritacion
los érganos dafiados. A proporcion qne se practis
can las evacuaciones de sangre en sujetos que se
hallan en este caso, se debilitan , y al parecer la
irritacion se hace mas violenta y rebelde 3 las
sangrias mas bien producirdn la muerte que la ce=
sacion de la flegmasia, Si se multiplican , se en=
flaquece el enfermo, se deshace, digimoslo asi,
con una rapidez maravillosa 4 los ojos del obser=
vador, y llega al mas completo marasmo antes
que la inflamacion desaparezca. Verdaderamente ,
estos casos son mui raros ; no los deseribieron los
autores , porque hasta el dia no poseiamos conow
cimientos bastante estensos sobre los fenémenos
de las irritaciones internas, y su método curativo
no era tan racional como lo es, desde los recien=
tes progresos de la patologia. No habiendo nues=
tros predecesores practicado en todo su rigor el
método antiflogistico , era imposible que conocie=
sen todos los resultados felizes 6 contrarios que
son consecuencia de su adopeion. Empero, los mé=
dicos que asistieron 4 muchos enfermos que pade=
elan irritaciones de' los drganos gastricos, o de otras

’ - -
visceras mui importantes , y que observaron los
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efectos del plan curativo en cuestion, conocerdn fi«
cilmente los casos que senalo, y habrin advertido
sin duda cuan dificil es resistirlos con buen éxito.

Es casi imposible que el médico mas prictico
eonozca A primera vista los sujel.os en quienes pres
sentard la enfermedad esta resistencia pertinaz 4 los
esfuerzos mas bien dirijidos. Se ve entre indivi=
duos de un mismo regimiento , nacidos en unos
mismos pueblos, sujems a un régimen de vida per=
fectamente semejante , dotados de un te mperamens=
to y de una idiosincrasia que parecen idénticas ; se
ve, digo , entre estos hombres que estubieron so=
metidos 4 unas mismas causas morbificas y que
tienen las mismas enfermedades, que unos -curan
prontamente, otros permanecer enfermos mucho
mas tiempo , y un corto ntimero , en fin , que re=
siste al método curativo que en lo general apro=
vechdé mal. Sin embargo serfa importante conocer
las personas en quienes se hallan dichas anomalias
para no insistir demasiado en planes medicinales
que no deben aprovechar, y recurrir prontamens=
te 4 los medios revalsivos. Espondré lo que me
ha permitido notar una atenta observacion sobre
esta parte, todavia obscura , de la terapéutica. Las
indicaciones que seiialo son tal vez inexactas; son
sin duda mcompletas ; pero serd para mi una fe=
licidad si ocupdndose del mismo objeto algun price
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tico , rectifica los errores y llena los vacios que
presente mi trabnjo. .

Cuando un enfermo , acometido de gastro-entes
ritis , en un grado al parecer moderado , presenta
un pulso pequeio, frecuente y oprimido , los pri=
meros medios que debe el médico emplear., son
la dieta, las bebidas emolicates y las sangrias lo=
cales , cuya cantidad serd proporcionads al tem=
peramento y {uerza del sujeto  Si al siguieite dia
se desarrollo el pulso y disminuy(’).de frecuencia ,
lo que se verifica por lo regular, puede conside=
rarse la enfermedad como terminada , principal=
mente si la sed, la rubicundez de la lengna y los
demas fenéwenos de la sobreescitaciou gisirica
esperimentaron una nwjnrl'a andloga. Pero cuando
subsiste la frecuencia del pulso ; aunque los de=
mas sintomas lleguen @ ser mdaos viclentos ¥ que
la arteria esté mas blanda y dilatada ,; serd wmdaous
pronta la couvalecencia, sin dejar por eso de ser
cierta 3 basta para confirmarla , continuar el réji=
mzn antiflogisiico y recurtic 4 nua 6 des aplica=
eiones nuevas de sanguijuelas. El caso Hegad ser
mucho mus grave y su d¢aito feliz méaos seguro,
cuando , despaes de alguuas evacuaciones sangui=
neas bastante considerbles, permanece el pulso
tan frecaszate |, tan oprimido , tan peqacho ,y que

la’ arteiis se retrae nias y mas, subsistiendo los
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demas efectos de la irritacion. Luego que se. pers
ciba esta funesta disposicion de los accidentes,
oonviene no mandar mas evacnaciones grandes:
pasé el primer periodo de la enfermedad , ¢l en
que puede hacerse shortar la fidgnsis ;s la irritacion
debera correr todos sus periodos y las funciones
estardn mucho tiempor desordenadas. Las fuerzas
del enfermo «dchen pues conservarse con mucho,
cuidado, puesto qne nada se adelantard en abative
las con demasiada prontitud ; desde lnego es pre=
ciso nnir los revulsivos 4 los atemperantes inte=
riormente , y & mui cortas aplicaciones de sangui=
j!lrfl.‘!s » que son muchas vezes necesarias por la in=
tensidad de los sintomas. Este método misto es el
mas favorable , es del que saco meinrns resultados
M. Broussais , y el que ann en los casos mas des=
esperados, libré de la muerte 4 muchisimos enm=
fermos. La teoria indica efectivamente (que debe
ser la inas beneficiosa , y los resultados de la es=
periencia conficman las consecuencias que sumi=
nistran el raciocinio y los hechos.

La freenencia del pulso , en la irritacion de los
6rganos, es el signo mas caracteristico , el que
ofrece luzes mas [rreciosas , y el qne mn.*jfu‘ per=
mite reconacer su intensidad. Acabamos de pro=
bar que el pulso es el que hace valuar con mas

exactitad los progresos crecentes ¢ decrecentes
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de las gastro=enteritis ; su examen tiene ignal im=
portancia, y utilidad, durante el curso de todas
las demas irritaciones. La frecuencia de las pulsa=
ciones arteriales indica siempre la existencia de
una sobreescitacion orgdnica cuyo focus debe dese
cubrir el médico.

Sin embargo,"pueden existir inflamaciones sin que
el pulso esté acelerado , y se observan ejemplos
de ellas en las que provocan la concentracion de
los movimientos orginicos y la postracion de fuers
zas, 6 que detienen , en virtud del dolor que las
acompaiia , todas al acciones vitales. Empero, no
hai pulso mui frecuente sin irritacion de los teji=
dos , escepto en los casos de viva agitacion mow=
ral 0 de violentos ejercicios del cuerpo , cuyos
casos son faciles de conocerse. Desde luego se ve
cuanto interesa 4 la medicina , el estudio de los
movimientos del eorazon. Antes de ahora dejo in=
dicado de qué modo , y por medio de qué 5cyes',
modifican el curso de la sangre las sobreescitacio=
nes de los drganos; wo volverd 4 tratar de esle
objeto , permitaseme solo advertir que este punto
de doctrina sudministra una nueva prueba de la ne=
cesidad de reunir continnamente la fisiologia a la
patolégia.

El corto ntniero de gastro=enterilis , que en la

clivica de M. Broussais, pasan al estado adinamico,
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son los casos en que pretendo sobre todo fijar Ix
atencion de los lectores. No se crea que despues
del método curativo anterior a gue fueron some=
tidos estos enfermos , es mas profunda la debili=
dad, que 4 consecuencia de los demas métodos s
1€jos de esto, casi no bai ejemplo de que el de=
lirio melancélico y estipido , el abatimiento de
fuerzas , la fetidez de las escreciones, la costra fu«
liginosa de la lengua y de los dientes ; en fin , de
que todos los sintomas de la adinamia mas com=
pleta y que son productos de las gastro=eateritis
mas intensas , hayan legado al grado de violencia
que se observa 4 consecuencia de la administra=
cion de los escitantes internos. El téemino de es=
tas terribles enfermedades es mas feliz , mas faeil
y segnido de una convulecencia ménos dilatada y
menos penosa , por medio del plan atemperante,
gue por el abuso de las substancias estimulantes,
Esta asercion es una de aquellas que no pueden
probarse sino 4 la cabezera de los enfermos, &
donde debe convidapse & los que dudaren de su
exactitud , como tnico libro en que puede hallap
el médico los documentos snsceptibles para disipac
sus incertidumbres. En las obras de Sydenham., y
en cast las de todos los buenos abservadores , tam=
hien se encuéntra el precepto formal de no re=

eurrir ; durante las ficbres malignas y pitridasyd
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los remedios incendiarios que segun la doctrina
de Brown se prodigaron de un modo tan deplora=
ble; y si en el dia fuese permitido valerse de otra
autoridad que la de los hechos . pudieran mui bien
los sectarios del nuevo sistema médico invocar con
provecho la de estos grandes hombres.

La quietud abscluta de la parte irritada es una
condicion indispensable para el feliz éxito de la
curacion de todas las irritaciones. En uno de los
capitulos precedentes hemos visto que el ejercicio
de las funciones es una causa poderosa de la es=
timulacion para los drganos que las ejecutan ; las
acciones pertenecientes 4 cada Lejido no pueden
efectuarse sin que concurra la sangre 4 su sistema
capilar , sin que se aumente la accion nerviosa, sin
que sean escitados todos los vasos secretorios , ex=
halantes & otros. No admite disputa en que una
causa que produzca iguales resuliados debe exas=
perar la irritacion. Cuando el ojo se halla irritado ,
basta la accion de la luz para poner rubicunda la
conyunliva , y para producir dolores mas 6 ménos
intensos. En las personas que tienen los 0jos sene
sibles € irritables ; lo que se dice vulgarmente sin
razon, tener los ojos débiles, el uso continuado
de la vista, aun cuando no sea viva la luz, es suw=
ficiente para provocar el aflujo de la sangre 4 las
partes esternas del drgano, y para causar en las
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internas una sensasion de pesadez, de tension ¥
de calor que indican estar ocupadas por una irrie
tacion considerable. Se halla generalmente admi=
tido que las flegmisias de los misculos, de los
tejidos fibrosos que aseguran las articulaciones , de
las membranas sinoviales ¢ de los cartilagos , exi=
jen imperiosamente la quietud absolula de estos
organos. Observaciones hechas en el Hospital de
la caridad de Lyon prueban tambien que los tu=
mores blancos de la articulacion de la rodilla , que
habian resistido a todos los medios farmacéuticos
y quirtirgicos recomendados en casos iguales , ce=
den con mucha frecuencia 4 la aplicacion de un
bendage para fracturas, el cual conserva los hue=
sos en una inmovilidad que no puede conseguirse
sea tan durable cuando el miembro se halla aban=
donado 4 si mismo. Las irritaciones de la meme
brana mucosa de la laringe solo se curan ficilmen=
te y de un modo completo, cuando el enfermo
guarda o silencio easi ubsoluto : si ejerzita los Or=
ganos de la voz, y sobre todo si se entrega al cane
t0, hace progresos la flogosis ; el tejido celular
sub=mucoso , el periostio que viste los cartilagos ,
los mismos cartilagos y las partes esternas conti=
guas, se afectan sucesivamente , y sucumbe el ens=
fermo 4 consecuencia de aquella flegmasia crénica
que produce la tisis laringea. Se observa en Pa=
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ris que muchos agoadores y vendedores de ropas
que 4 cada momento dan gritos que exijen un ejers
cicio considerable de la voz, son victimas de los
esfuerzos a que se entregan , y son conducidos al
sepulcro por los destrozos que en ellos ejerz.e la
jnflomacion crdnica de la laringe.

Las irvitaciones iuternas, cuyos progresos son
mas rapidos, y que traen consigo peligros mucho
mas graves que todas las de que se acaba de hacer
mencion , exigen con mucha mas urgencia la cal=
ma absolata de los 6rganos que afectan. -He aqui
la razon porque durante las pneumdnias 6 las
pleuresias son indispensables la inaccion de todo
el cuerpo, y el silencio. Es digno de notarse que
las sangrias generales en la primera de dichas en=
fermedades obran , no solo desahogando los va=
508 sanguineos , sino tambien disminuj'endo la ma=
sa del fluido que debe elaborar el pulmon , favow
reciendo de este modo la quietud que pretende
darse 4 este organo. Y si las pneumdnias mui
violentas constituyen enfermedades tan pertinazes
que casi es imposible hacerlas abortar por medio
de sangrias , como se consigne con otras muchas
lesiones , esto depeade probablemente de que no
puede impedirse del todo que el pulmon deje de
obrar , y que el ejercicio de sus funciones Lira

siempre 4 la escitacion de su tejido.
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La indicacion mas importante que debe satisfa=
cerse durante la curacion de las irritaciones del
canal dijestivo, es el uso de debidas atemperanw=
tes , como una ligera limonada 6 el agua gomo=
sa , propias para calmar la sed, sin exijir que tra=
bajen los 6rganvs dijestivos , y la proscripcion
completa de todo alimento sélido, y aun de los
caldos que el vulgo mira como nutritivos sin que
estimulen el estémago pi los intestinos. Este prea
cepto , durante el curso de todas las fiebres esen=
ciales, debe practicarse rigorosamente : sola su
inobservancia fué suficiente para volver infractuos
sos los esfuerzos mas bien dirijidos , siendo asi
que su exacta observancia puede algunas vezes
eximir de las evacuaciones sanguineas , y asegura
siempre el feliz éxito de la curacion. Es preciso
sobre todo abstenerse de administrar 4 los enfer=
mos , 4 quienes dejamn débiles momentancamente
las sangrias generales 6 locales , hajo el especioso
pretesto de fortificarlos, el vino , caldo , carnes y
otras substancias estimulantes. La susceptibilidad
de los érganos sé anmenta patentemente despues
de cada evacuacion y la presencia de materias es=
citantes , solidas 6 liquidas, cn paries apénas ali=
viadas , reproduce en ellas la irritacion , y con es=
ta todos los fenémenos morbosos. Pade obser=
var este becho en un gran ntmere de enfermos
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acometidos de gastro=enteritis violentas, & los que
las sanguijuelas habian conducido 4 un estado de
calma que anunciaba la desaparicion casi total de
la irritacion ; tambien las secreciones comenzaban
ya 4 restablecerse, cuando por la ingestion de un
caldo 6 de una corta cantidad de vino recayeron en
una situacion mucho mas grave que la de que ha=
bian salido. Dificilmente se creerd con cuanta faci= .
lidad y prontitud se curan las fiebres esenciales A
cuando las prescripeiones del médicoson racienales,
¥ ejecutadas rigurosamente ; y cuanto se oponen &
los esfuerzos de la natuvaleza y 4 los del arte
la impaciencia de algunos. enfermos , las golosinas
de otros, y las solicitaciones de los asistentes ,
que temen siempre ver que la debilidad va hacer
parecer al- enfermo. Estas proposiciones son otros
tantos resultados deducidos de la observacion cli=
unica ; en los capitulos precedentes se contienen
las bases de la teoria que las esplica , y me eximen
de reproducir aqui las consideraciones que justifi=
can su exactitud. Por otra parte, siempre que un ese=
critor se apoye en los hechos, no mejorard su caus=
#a en recurrir.d esplicaciolnes tedricas ; los prictis
cos deben juzgarle segun los hechos , cuyo lestimos
nio invoca , € independientemente del modo con
que-se esfuerza por hacer notorio su mecanismo.

Muchas vezes hai que vencer uti gran ntimero de
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obstaculos , para hacer que se ponga en: eject=
gion el méwsdo antiflogistico , con todo aquel rigor
sin el cual no pueden conseguirse felizes éxitos
constantes, Es una cosa dificil el hacer come
prender al vulgo', y tambien 4 muchos médicos,
gue durante las enfermedades nunca perecen  las
personas por inanicion , y sobre todo., que -no
puede esperarse el restablecimiento de las fuerzas
perdidas, irritando de nueyo los Grganos que esta=
ban inflimados. Tambien es un hécho incontestas
ble que , darante las enfermedades agudas , tiene
mucho mas que perder el enfermo por la admi=
pistracion intempestiva de alimentos, de lo que ga=
narfa si estos alimentes le fuesen tan favorables
como piensanlos que los conceden. Un ealdo ad=
ministrado dates de decidirse la convalecencia de
una gastro-enteritis. hace yolver frecuentemente
todos los fendémenos morbasos , reduciéndose a
casi nada el bien que puede hacer, en razon de
sus cualidades tutritivas. No-hai compensacion
alguna entre el pelig-m' que corre el enfermo, ¥y
el beneficio que ‘puede esperar : el médico pru=
dente debe abstenerse pues de esponerle & una
suerte tan poco favorable.

Hai easos en que es tal la susceptibilidad del ca=
nal dijestivo que, es insoportable toda especie de

necesidad y couservalos aceidentes; no solo se trata
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de las gastritis agudas , durante las que repele el
estomago los r’]l'quidos mas atemperantes, sino de
ciertas enleritis poco violentas, cuyo fenémeno
pri_l}cipal es la diarrea. Hace miui poco. tiempo se
hallaba un oficial en este tltimo ¢aso ;3 todos los
medios antiflogisticos habfan sido infructuosos; los
estimulantes producfan desérdenes terribles. El ene
fermo, 4 quien consumian la impaciencia y la tris
teza, asbandond en fintoda especie de bebidas, y
resistio asi, pof espacio de veinte ¥ cualro horas , 4

la sed que lo atormentaba. No esperimento , die=

rante este periodo , dolor alguno, ni sintié el cé=
lico, mi el tenesmo ; las fuerzas se aumentason séne
siblemente , yuna tranquilidad general y agrada=
Lle sucedié al estado de ineomodidad y de aéit‘a—
eion. Subsistié este- militar todavis un dia mas en
la. misma- sbstivencia ; volvid luego & tomar en
carlisimas dosis el agua de goma, la que provo=
caba intes cdlicos violentas, ¥ aunque muiatemes
perante , aun estimulaba demasiado la ‘membrana
piucosa Irvitada Poco liempo-despues , se le per=
milid tomar zlgunos alimentos, y se curd Jluega
completamente. Fué repetida esta * observacion
wruchisimas vezes desp'ues-i fin de poder restable=
cer. el axioma siguiente: Lasnds absoluta inace
cien del canal dijestivo es el medio mas simple ,
mas directo , y frecuentemente elvinico eficas,
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para curar las irritaciones de la. membrana que
wiste interiormente las vias alimenticias.

El método revulsivo se combina mui bien con
el antiflogistico directo , cuando -primeramen«
te no apruvenharon las evacuaciones sangui=
neas; pero debe elejir con cuidado el médico
la época en que conviene recurrir 4 los medios
que lo constituyen. Si se aplican estos remedios
eon demasiada precipitacion, dan nuevas fuerzas
al flogosis interno , aumentan , darante las gastrow
enteritis , el calor acre de la piel , la frecuencia
del pulso, la sequedad de la lengua, la sed, y
hacen indispensables nuevas aplicaciones de sanw=
guijuclas. M. Broussais establecié por principio ,
que siempre que una irritacion lejana no hace ce=
sar la que se combate ; aumenta simpiticamente
su violencia , y hace mas grave el desorden de las
funciones. La observacion tiene confirmadalacxacs
titud de estalei, que es una de aquellas cuya me=
ditacion es de la mayor importancia en la prictica.
Cuando se juggne eportuno vrecutrir @ los escilantes
esternos , se necesita tambien emplearlos con eners
jl’a » y combinar su accion con los antiflogisticos ,
de modo que los calmantes, los refvigerantes y
aun las sanguijue[ss y se apliquen al 6rgano enfer=
mo , al mismo tiempo que se irriten las partes le=
janas de €él. Observando un modo de obrar tan ra=
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eional se evitan los eseollos que algunas vezes ha=
cen peligroso el uso del método revulsivo.

Debe observarse que la revulsion de las irrita=
ciones es tanto mas dificil cuanto mas robusto es
el sujeto , y cuanto mas importante es para la vi=
da el 6rgano daiado. Esta tdltima circunstancia
no puede ser variada por el prictico ; solo la pri=
mera es susceptible de que se modifique ; he aqui
la razon por que conviene debilitar al enfermo an=
tes de apelar 4 los irritantes. Serd preciso pues re=
currir 4 la dieta , bebidas atemperantes y 4 las evae
cuaciones sangineas, con tanta mas confianza, cuan=
to que estos medios easi siempre son suficientes
para conseguir la curacion , y que inutilizan la ad-
Foinistracion de los demas medicamentos.

La piel es el 6rgano en el cual se aplican mas
comunmente los revulsivos : su esquisita sensibi=
lidad y el poco peligro de sus irritaciones, son ra=
zones que autorizan este modo de proceder ; pero
no es el tinico tejido donde pueden aplicarse con
feliz éxito los irritantes. Efcctivamente, pueden
ser administrados estos, interiormente , en los ca=
sos en que no estd enfermo el canal dijestivo 8 §
enténces obran con mucha mas enerjia , mediante
@ la susceptibilidad ¢ importancia del tejido mu=
€050 4 que se aplican.

Aunque sea casi indiferente emplear en
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partes esternas , tal 6 tal tépico estimulante, y que
los remedios que se aplican para irritar la piel solo
se diferencien por la diversidad de energfa de su ac=

cion , es mui importante hacer una eleccion pru=

dente entre las substancias 4 beneficio de las que se
pretenda ircitar el canal alimenticio. La membra=
na mucosa que lo viste goza de una sensibilidad
euyos efectos son tan diferentes , segun las mate=
rias que se ponen en contacto con ella, que se
consiguen resultados enteramente diversos, y 4 ves
zes opuestos, de las estimulaciones practicadas por
medio de substancias amargas , aromdticas, alcoge=
licas , 6 purgantes. Otra causa todavia debe hacer
mas circunspecto al practico sobre la eleccion
de las substancias que trata de administrar comd®
revulsivos , es la absorcion de uana parte de es=
tas substancias que penetra en el torrente de la
circulacion y que produce distintas estimulaciones
en toda la economia. En general , debe preferir los
medicamentos que irriten el canal alimenticio , sin
obrar con violencia sobre el sistema sangaineo ; y
los purgantes tienen el primer lugar entre las subse
tancias que se hallan en este caso. Saben todos los
practicos eon que feliz éxito administraba Desault
el agna emetizada 4 las personas que padecian de
fracturas del crineo y de conmocion del encéfa=

lo; los médicos del siglo Gltimo prodigaron los
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purgantes drasticos mas violentos , y consignieron
felizes resultados en muchos casos en que la fl=
gosis no ocupaba las vias por.donde debian pasar
dichas substancias ; los partidarios de la doetrina
italiana 6 de Rasorie administran el emético én do=
sis mui erecidas , durante las pneumdnias agudas ,
y algunas vezes aprovechan para desalojar la ir=
ritacion 5 finalmente , parece que los ‘médicos in=
gleses han ‘descubierto una nueva panacéa en el
proto-dururn de merecurio , ¥y la prescrihen con
una impunidad que prueba la conveniencia de este
medicamento, cuando sé administra en circuns=
tancias oportupas.

En los sujetos escrofulosos y durante las fleg=
mdsias crénicas y lentas del sistema linfatico , son
preferibles 4 los purgantes las substancias amargas,
Prescindiendo de la accion irritante que Pj'em(’n en
la membrana mucosa , tambien escilan ‘el sistema
circulatorio , y vuelven i los vasos y 4 las elabo=
raciones rubras el tono y predominio que deben
conservar sobre los vasos linfalicos y sobre las ela=
boraciones blancas. Se logra entdnces un efecto
revulsivo local por medio de la irritacion de la
membrana macosa dijestiva , y un efecto revalsi=
vo general que consiste en lamar las acciones
vitales d otro orden de vasos distinto del que ocu=
pa la enfermedad. Con el objeto de hacer mus
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eficazes estos dos efectos , se afnaden a los amare
gos varias sales alcalinas , v. g. los mutiatos de
birita , los subcarbonatos de sosa y de potasa, ete.
En estas circunstancias convienen poco los medi=
camentos aromaticos y wlcoélicos , por que la es=
timulacion que provocan es pasijera y deja dess=
pues una fatiga y flogedad que son mui poco fa=
vorables , y que no pueden luego disiparse por las
mismas substancias aunque se aumente sa dosis
inmediatamente.

Eu general debe preferirse la administracion de
las substancias purgantes 5 en las inflamaciones agus
das que se pretenden curar por medio de irritacios
nes escitadas en el canal dijestivo , porque , pres=
cindiendo de la irritacion que oponen a aquellas
que se pretende mudar , provocan en la membrana
mucosa - gasiro=intestinal una operacion orgdnica
mui considerable , cayo resultado es la secrecion
de una cantidad mayor 6 menor de mucosidad.
Esta operacion exije tambien el aflujo de una can=
tidad mayor de sangre ; pone con eficazia en mo=
vimiento el sistema nervioso abdominal, y es raro
que pueda este conservarse mucho tiempo sin que
la naturaleza abandone la operacion morbosa que
habia comenzado. Esta revulsion se verifica en vir=
tud de aquella gran lei de la economia viviente :

Duobus luboribus simul obortis , vehementior
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obscurat alterum. lios medicamentos purgantes
ofrecen tambien otra ventaja noménosindisputable
que las precedentes, es la de que su accion pro=
duce la pérdida de una cantidad mas 6 ménos con=
siderable de liquidos, y debilita otro tanto ul su=
jeto. Por otra parte, se cambia de tal mavera la seue
sibilidad de la membrana mucosa intestinal por me=
dio de estas substancias , que dicha membrana re=
siste de un modo especial 4 la accion del sistema
sanguineo , destruye el eretismo que ocupa 4 este ,
y disminuye los movimicutos demasiado precipi=
tados del corazon.

Pero es preciso no olvidar que aqui se trata de
los casos en que el mismo caual dijestivo no es el
sitio de la irritacion ;" de aquellos en que no se haw
Ha simpaticamente afectado con violencia. Aun en
estos casos, se necesita tambien saber elejir eutre
las substancias purgantes que pueden administrare
se. Asi, en sujci.os sensibles , y euya membrana
mucosa y sistema sanguineo son mul irritables, se
preferirin los purgaates mas suabes, aquelios que
escilan una secrecion abundante , sin irritar vios
lentamente los wvusos capilares sauguiuehs de la
meml)raua; Yy en las personas robustas cayd seas
sibilidad es obtusa , y las superficies mucosas di=
ficilmente escitables, pueden administrarse sin pe=

ligro los purgautes dristicos mas vielentos. {or
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ejemplo, hai una diferencia mni considerable enw
tre la sensibilidad de las membranas del {rio Y
flegmitico labrador de la Holanda, y la susceptibi=
lidad del mismo 6rgano en el ardiente y movil ha=
bitante del medio dia de Eurepa.

Aun cuando se apliquen irritantes sobre la piel,
no es indiferente el quessn aplicacion se efectiie
en una parte lejana 6 inmediata al sitio de la en=
fermedad. Mientras que la irritacion es aguda, y
qne su mutacion depende del rapido efecto de la
estimulacion esterna , pueden aplicarse los tépicos
rubefacientes en las partes lnjanas; de este modo
se consiguen felizes resaltados , durante las gasw
tro=enterilis mui agudas, de los vegigatorios aplis=
cados a las piernas, y principalmente de los sina=
pismos mas G ménos fuertes y estensos , puestos
en los pies , en las rodillas y en los codos. En este
g¢aso , deben irritarse con preferencia las grandes
articulaciones ginglimoidales , por que estin liga=
das 4 las membranas mucosas dijestivas en virtnd
de una simpatia la mas estrecha, ¥ por que su ess
timulacion ojerce un iuﬁujo mas directo y eficaz
sobre estos drganos. A proporcion que se prolons
ga luinflamacion, convieue aproximar al sitio de la
irritacion los irritantes revulsivos ; se aplican pues
sucesivamente los vegigatorios 4 las piernas , mus=

los, y cn fin sobre el mismo vientre ; durante las
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gastro=enteritis. El dermis epicrdneo, la parte pos=
terior del cuello , los brazos y los tegumentos que
visten lo esterior del térax , son las partes que sa
irritan con mas utilidad durante las flegmdsias del
encéfalo 6 de sus membranas , las de lus diferentes
partes de la cara’y cuello, y finzlmente las de los
6rganos contenidos en el pecho.

Al mismo tiempo que la inflamacion tambien
empieza 4 ser antigua, y que el ejercicio orgdni-
eo que la constituye adquiere mas fuerza y tenas
ridad , es preciso oponerla irritantes mas encrgi=
cos, y que “despues de su aplicacion mantengan
olro ejercicio que pueda ser revulsivo del que
forma la esencia de la enfermedad. Asi en los cae
sos de flegmasia latente y pertinaz de los ojos ,
de lus visceras tordcicas 6 sbdominales , y de ls
coluna espinal , deberdu aplicarse los vegigatorios,
con los que se escita inmediatumente la superfi=
cie , los sedales , y las mdxas al cuello, al térax,
en las partes laterales del rdquis y en el abdo=
men. Entonces, la operacion con que se resiste
d la inflamacion debe ser practicada en las partes
mas cercanas al sitio de dicha inflamacion. En es-
tos easos dificiles , ya no debe esperarse destruir
en pocos diss la flogosis de las visceras: es inw
dispensable mucho mas tiempo : es necesario opos=

ner irritaclones cronicas 4 las flegmisias leatas y
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antignas que constituyen las enfermedades que por
si mismas son cronicas. Se neeesita abrir exulgs=
rios en las partes vecinas. 4 la lesion , no para dar
inmediatamente salida al humor morbifico , sine
pora desviar con mas facilidad los movimientos
vitales-del sitio en que estin concentrados : cuans
to mas cercana de las partes enfermas es la es=
citacion terapéutica ; tanto mas ficil es hacer que
cambie la naturaleza , y mudar écia el primer pune
to las acciones organicas que por costumbre se
dirijen al otro. Observaciones recientes y del mas
yor. interes , de las que somos dendores al pro=
fesor Vaidy y 4 otros muchoes practicos igualmene
te distinguidos, no dejan duda alguna sobre la
eficazia del sedal y de las mdxas aplicados sobre
Yas paredes del térax, en los casos de flegmasia
erdnica del pulmon, de las pléuras y de la mems=
brana mucosa de la respiracion. Con igual éxito
se aplicaron los vegigatorios y las méxas contra la
entero=mesenteritis de los nifos ; y 4 pesar de que
no autorizan todavia esta opinion hechos tan nu=
meroses , me parece que estos medios enérgicos
aprovecharfan igualmente en los casos de gastrie=
tis 6 enteritis crdnicas de los adultos. El caute=
rio metdlico y la mosibustion probablemente pro=
ducivian un beneficio igual contra aquellas infla=
v acio: es lentas y profundas del higado, cuya te=
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nazidad desespera con tanta frecuencia a los mé=
dicos y 4 los enfermos.

Un medio mui eficaz, y que tal vez no se ems
pléa tanto como merece , es la pomada aptimo=
nial del doctor J.=F.=H. Antenrieth, de Tubins
ga. Este linimento, cuyo autor propuso servirse
de] él contra la coqueluche de los nifios, y para
los romadizos pertinazes de los adultos , y que has
cfa aplicar en fricciones sobre el epigdstrio ; este
linimento , digo , merece fijar la" atencion de los
pricticos. Produce en la piel una erupecion per=
fectamente parecida 4 la de las viruelas ; las piise
tulas que la constituyen estin rodeadas de una
aréola inflamantoria mui dilatada ; eansan un do=
lor mui vivo, y segun que se multiplican mas 6
ménos las fricciones , es mas 6 ménos aguda la in=
flamacion , los granos mas 6 ménos NUMerosos , y
se cubre enteramente la parte algunas vezes de
una rubicundez crisipelatosa mui intensa, y semes
jaute @ Ja que acompai’fa 4 las viruelas conflluen=
tes. Cuando se desecan las pustualas’, dejan una
verdadera escara negruzca , cuya dimension y pros
fundidad estin en razon de la fuerza y cantidad
de la pomada empleada. Dicha escara, que sia
causa fué confandida con las simples costras, in=
teresa comunmente todo el cnerpo de la piel ; la

desprenden un ¢irculor inflamatorio y uma supu=
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racion abundante ; y la pequesia tlcera que le sus
cede tarda algun uempo en cicatrizarse, La opes=
racion inflamatoria-, y las ulceraciones que son
consecuencia de la aplicacion- del linimento de
Aatenrieth , me parecieron deber obrar con mue
cha energfa ; y la flaxion que se establece en
la piel debe ser un revulsivo eficaz de da irritas
cion interna. He visto varias vezes ceder las ire
ritaciones de' la membirana mucosa gastro=intestie
nal al uso continnade por mucho tiempo de este
medio , cuyas aplicaciones se renovaban de cuage
do en euando , para que no se debilitase la flega
masia eutdnea. Los doctores Rampont y Moizin ,
profesores: del hospital' militar de instriiccion de
Metz , lo usaron muchas vezes con feliz éxito, y
signiendo su prkictica en dicho estublecimiento ,
pude observar ¥ jusLiﬁcar sus efectos,

En muchisimas cirennstaneiss es imposible rems
plazar las irritaciones permancotes de.que acabe
de hablar, por otrasfinstantineas renovadas en in=
térvalos mui aproximados, Hace poco tiempo gue
‘el profesor Willrannte s cirgjano en jefe del Lios=
pital 4 que estoi agregado , consiguio curar , por
medio de la pomada de Gondret, aplicada , co=
mo rubefaciente sobre la pélvis , region hipogdse
rica , y paries superiores € internas de los muslos,

una eistilis erdnica que habia resisiido por espa=
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cio de cerca de dos aios d todos los remedios, y
especialmente 4 lo trementina , admigistrada en als
tas ddésis. M. Larrey substituye frecuentemente y
con la mayor utilidad a los cauterios , recomenda«
dos por Pout en los casos de raquidlgia, con una
multitud de méxas mui pequeiias , con las que cu=
bre sucesivamente los alrededores de la parte en=
ferma, Algunos militares sufrieron la combustion
de varios centenares de cilindros , dntes de lograr
una - perfecta curacion, Las flegmdsias profundas
de las articulaciones , y con especialidad las de la
articulacion coxo=femoral, cedieron muchisimas
vezes al mismo medio,

El método revulsivo no consiste solo en el uso
de tdpicos, que provocan esteriormente irritacio=
nes mas 6 ménos vivas ; los modificadores higié=
nicos contribuyen siempre con mucha eficazia 4
sus felizes resultados , y constituyen en muchos
casos , la parte prineipal del método curativo, no
formando los medios farmacéuticos y quirtirgicos
mas que la parte accesoria® Asi, el ejerci!.ar los
miemhros, en la mayor parte de las fnflamacio=
nes lentas de las visceras, es un remedio tan sim=
ple como eficaz, y que el médico fildsofo nunca
debe olvidar. Los ejt.‘rc_icins musculares llaman
acia lo esterior los movimientos vitales; forman

la esencia de un revulsiva cuya accion puede ser
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exaltada 6 moderada 4 cada momento , segun la
indicaninn_, Yy que es mucho mas enérgico 4 vezes,
que un vegigatorio aislado , poco estenso, y al
que es insensible la economia algunos dias des=
pues de su aplicacion. Si pueden geneﬁ'alizarse un
corto numero de hechos , es permitido establecer
que el aire libre, la carrera, el baile , Ias ocu=
paciopes en el enltivo de flores , las escursiones
botdnicas , ejerzen un influjo el mas favorable en
todas las flegmdsias crénicas de las visceras. Pres=
cindiendo de la mutacion de escitacion que pro=
vocan , y de Ja pérdida de materiales nutritivos
que causan, los movimientos de los miembros
obran de un modo especial sobre las visceras di=
Jestivas , ¥ esta accion es uno de los medios mas
eficazes para restablezer las funciones que deben
desempeniar dichas visceras. Durante el estado de
salud se sabe cnanta diferencia hai entre el hom=
bre entregado @ distintas ocupaciones y (‘jnrcicir_)s
trabajosos. v aquel.gue vive en una ociosidad con=
tinua., Se sabe tambien que la accion de los mos
dificadores higiénicos es de tal modo cficaz , que
en el ej:f’:-zim casi nunca perece un solo enfer=
mo durante las evacuaciones mas dilatadas y di=
ficiles, ecnando no cjercr_'n todavia en ellos su fu=
nesto ivflujo la fulta escesiva de alimentos. Va=

rias ‘convalecencias inesperadus , muchisimas ve=
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zes son tambien consecuencia del movimicnto de
las distracciones, de la aceion benéfica de un aire
puro,y de otras muchas causas & las qne estin
sometidos los enfermos durante la marcha. La
quictud de las partes esternas del cuerpo favorece,
al contrario , la concentracion de los movimientos
vitales en las visceras; por si misma es un oDhstdw=
culo para el restablecimiento del equilibrio , y el
estado pasivo de los miembros es frecuentemente
la causa mas poderosa de que continue la sos
breescitacion interna, Me parece queda demostra=
do que, en un nimero determinado de personas
acometidas de inflamaciones erénicas de las visceras
dijestivas, se curardn muchas mas uniendo los
ejcrcicios corporales & un régimen mui moderado 4
@ pequenas aplicaciones de sanguijuelas y 4 los 16
picos irritantes , que conservando estos enfermos
en cama , prohibiéndoles completamente los alie
mentos , y sangrandolos todos los- dias. Despues
de cada escursion se ven renacer muchas vezes las
fuerzas , desarrollarse el apetito, y en fin pedir el
estémago con energia los alimentos que digiere
mejor 3y si se pone cuidado en dirigic como cor=
responde , ya la aplicacion de los irritantes esters
nos , ya la administracion de las substancias ali=
menlicias , se restablecen los enfermos. casi siemw=
pre com mucha prontitud.

a5
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Asi pues , los remedios mas propios para la nas
taraleza y gravedad de las iuflamaciones crdnicas
de las visceras son, la constancia en los medios
higiénicos ; la regularidad en el régimen ; la pres=
cripcion de ejercicios proporcionados 4 las fuerzas
de los enfermos ; recurrir de cuando en cuando a
pequenas aplicaciones de sanguijuelas si se mani=
fiestan fendmenos de inflamacion aguda ; procurar
las distracciones agradables; conservar la tranquis
lidad del espivitu ; escitar las pasiodes alegres , y
sobre todo mantener el drgano dabado en una
completa quietud.

Estos principios tienen una aplicacion saluda=
ble y ficil durante la convalecencia de las en=
fermedades agudas. Si eutonces los enfermos pa=
decen con tanta frecuencia por muchos meses en
un estado de media convalencia; si se perpetiian
las irritaciones , 'y pasan finalmeote al estado crg=
nico ; si las recaidas reproducen tantas vezes los
peligros de la enfermedad primitiva, deben atri=
buirse todos estos dafios , ora 4 las imprudencias
demasiado frecuentes de los enfermos, ora al aboe
50 de los estimulantes , ova en'fin & ana vida mat
sedentaria y que no permite se restablezca el equiw
librio entre las escitaciones esternas y las irritacio=
nesinternas. Conviene exijir del convaleciente que
ejercite sus micmbros ; que pase¢ en el“canipo

- b
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tanto cuanto le peimitan sus fuerzas, La ociosi=
dad, la iomovilidad, la displicencia, son causas
doderosas de la lentitud con que se restablezen
las funciones.

Sea el que fuere el medio por el que se consis
guid contener los progresos de las irritaciones agu=
das , es indispensable para el buen éxito de la cu=
racion no abandonar los remedios que promovie=
ron esta mejorfa hasta la completa destruccion de
la flegmasia, Can efecto, no puede dudarse de
que las flegmasias crénicas hacen perecer muchas
mas personas que las inflamaciones recientes , y
que casi odas las irritaciones latentes reconocen
por principio , flogosis agudas cuya curacion no
fué completa. Los sectarios de la doctrina espec=
tante y del sistema médico antiguo, no pusieron
bastante cuidado en estas conversiones : 'si no
sucumbio inmedistzmente el enfermo, ereen esen=
tas de toda objecion su teoria y prictica. Es ver=
dad que el desgraciado perece algun tiempo des=
pues ; pero que importa P su enfermedad fué bap=
tizada con otro vombre; la lesion secundaria es
considerada como independiente de la afeccion
primitiva, ¢ bien se establece que no es m#s que
lasesplosion repentina de la desorganizacion que
debia consumir el érgano. De este modo se ham
la espuesto, en la obra del difunto doctor Boy=
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le, la que fuera de esto estd llena de escelentes
observaciones, el influjo de los catarros y pneus,
monias agndas, que dan 4 conocer, segun- dicho
médico 1a manifestacion repentioa 6 la supuracion
de los tubéreulos que existian ya en el parenquima
del pulmon. Esta teorfa fué impugnada victorige
samente por M. Broussais, en el Exdmen de la
doctrina médica ; y lo que dejo sentado mas arri=
ba, respecto & los efectos locales y generales de
las irritaciones , no me permite demostrar nueva
mente lo sbsurdo de una opinion semejante sia caer
en repeliciones tan fastidiosas como inttiles.
Pregtintese 4 la mayor parte de los tisicos ; ellos
dirdn que su enfermedad procede de un romadizo
descuidado , de una fluxion de pecho mal curae
da, etc., de cuyas resultas quedd débil y enfer=
mo su pecho. Es ficil observar la marcha de es=
tas funestas lesiones en los hospitales fijos. En ellos
se ven personas afectadas de catarros 6 de pneu=
monias agudas , que quieren salir aunque tengan
todavia una pequeiia dificultad de vespirar , y una
tos poco frecuente. Estos fendmenos desaparecen
lentamente, darante la primavera ; pero son re=
producidos en el invierno por una 6 varias impris
dencias, y despues de muchas alternativas de res=
tablecimientos incompletos , y' de recaidas mas &
menas graves, vuelven 4 entrar estosenfermos en el
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hospital , donde permanecen de nuevo, y de done
de vuelven 4 salir sio haberse curado mejor. Desw
pues de mas 6 ménos estdneias de corta duracion
en las mismas salas , sucuomben finalmente de des=
organizaciones , euya causa principal no conoce
el médico las' mas de las vezes. Sin embargo , es=
tos enfermos , dntes de la invasion de la flegmasia
aguda que senalé el principo de la enfermedad
erénica, no habfan esperimentado lesion alguna
en los érganos de la respiracion 3 la mayor parte
de los que pude observar habiam hHecho las cam=
pafias mas penosas de las Gltidas guerras , y no se
habian sentido enfermos de la dolencia 4 que suw
cumbian , sino despues de haber pasado las no=
ches sobre la nieve , ¢ de haberse metido , estanw=
do sudados, en el agua helada de algunrio, ete.
Es indisputable que dntes de estos diversos accie
dentes , no podia establecerse que hombres ro=
bustos , vigorosos , alegres, y que nunca habian
esperimentado impedimento permanente en la rese
piracion , ni tos violenta y pertinaz , fuesen aco=
metidos de lesion orginica del pnlmon 6 de las
plenras: deben pues atvibuirse a la flegmasia agne
da los progresos de la destruceion de estos Gryga=
nos , puesto que los signos de dicha destraceion
han sucedido inmediatamente 4 les de la enfer=

medad primitiva, Subiendo el ¢bservador que, en
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las partes esternas, como las glindulas, las arti=
eulaciones, ete , las desorganizaciones son conses
cuencia y resultado de la prolongacion de la infla=
macion qne era p}'imem agnda . no pvede ménos
de admitir que las mismas caunsas producen , inte=
riormente , efectos semejantes. Si hubiese sido po=
sible dar 4 estos desgracindos los auxilios que les
‘convenian , al principio de la enfermedad, no ca=
be duda que esta, en la mayor parte de ellos no
causaria los destrozos, cuya deplorable termina=
eion observa el prictico , pasados algunos afios.

Se arguys diciendo que muchas personas , en
guienes no se observaron sintomas de inflamacion
agnda , perecen sin embargo 4 consecuencia de
desorganizaciones internas 3 pero este caso es mui
raro , y por consiguiente no debe aplicarse sino al
mas corto numero de individuos. Ademas de esto
se observa que en muchas circanstancias , la irri=
tacion de los tejidns, largo tiempo continuada, trae
«con sigo la destruecion , sin que se haya verifica=

do inflamacion violenta al principio de la opera=

cion’ desorganizadora. En las partes esternas del

cuerpo tambien se observan frecuentes ejnmp]us
de este modo de producirse irritaciones crénicas.
La alteracion organica , eu tal caso, no debe sa
orfjan 4 otra cansa mas que 4 la irritacion de los

tejidos 3 debe reconocerse solo que esta irritacion
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era demasiado débil para escitar la fiebre y pro=
vocar todos los fendmenos de una flegmasia aguds
y violenta. Puede pues establecerse, como una
verdad indisputable , que cuidando vinicamente de
combatir en su principio, todas lasirritaciones de
los érganos con aquella perseverancia y energia
necesarias paraque no les sucedan lesiones organis
cas , practicado un cierto nimero de afios este pre=
ceplo , se conocerd una mutscion notable en la
mortandad, y el ejercicio de la medicina Hegard &
ser 4 un mismo tiempo mas satisfactorio y mas faeil.

Hai un grande ntimero de sujetos que conser=
van por mucho tiempo irritaciones leves del pul=
mon 6 del estémago , y que solo llaman al médi=
co cuando la enfermedad es superior 4 todos los
recursos del arte. Las causas mas comunes de es-
ta deplorable ceguedad son, un desprecio indefinia
ble de los remedios cuya administracion no creen
necesaria , porque no es escesivo el desérden de
las funciones ; una vana jactaneia , & un valor intde
til , 6 tambien el deseo de singularizarse y de ma=
nifestar. un espiritu fuerte. Sin embargo se pro=
longan las irritaciones , se efectitan insensiblemen=
te las desorganizaciones, y sucumben en fin los
enfermos, sin que le sea permitido al médico re=
tardar su pérdida un solo instante. Tambien los

practicos no conocen muchisimas vezes el orijen
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de estas lesiones, y siendo bastante oscuros los ca=
sos de esta especie ,. los atribuyen 4 otra cualguier
causa y no a la irritacion, Algunas vezes, es difiw
eil ciertamente conocer la causa primitiva de estas
desorganizaciones ; pero esto no prueba que sean
espontineas , 0 que se hayan manifestado sin cau=
sa, como lo afirman ciertos tedricos : todo lo que
puede concluirse de estas observaciones, es que la
causa de la eufermedad es inedguita en los casos
que se refieren & ellas. Linego , son mui raros es=
tos casos para agnellos que estin acostumbrados al
estudio de los fendmenos vitales y al exdmen de
las acciones que ejer--en los caerpos esternos soe
bre la economia dnimal. Pero hai pocos hombres
que sean capazes de proceder 4 una analisis seme=
jante >y de conocer lus causa's impm‘ceplibles de
una multitad de enfermedades crénicds; hasta en
las costumbres mas comunes Una oieuda casnal
ec-hada sobre ohjetos que se ban visto mil vezes,
instruye frecuentemente mas que las meditaciones
mas profundas ; y cuando uno no las procura se
presentan por si mismas & la imaginacion verdades
dus mas interesantes. Pasando un dia , acompana=
do de un médico amigo mio, @ corta distancia de
unn porcion de muchachos medio desnudos, es-
puestos 4 un aire frio y htmedo , temblando tode

su cuerpo y jugando con la uieve , me dice , paw
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réindose ¢ interrumpiéndome de pronto: He alli
compaiiero , la primitiva causa de una multitud de
tisis tuberculosas que llaman los autores heredi=
tarias.

M. Broussais, seiialando las relaciones que unen
Jas enfermedades crénicas 4 las afecciones agndas,
haciendo pateate el encadenamiento de modifica=
ciones sucesivas por medio del cual pasan las ir=
ritaciones de un estado 4 otro , hizo un gran ser=
vicio 4 la medicina, con la publicacion de su admi=
rable Tratado de las flegmasias erénicas. Lia meditas
cion de esta escelente obra hace descubrir lasbases
del méiodo curativo mas racional de todas las in=
flamaciones internas 5 esto as, de las enfermedades
mas frecuentes y graves que af]ijeﬂ 4 la humanidad.

Cuando se ‘preseata ua sujeto con ana irritacion
lenta de las visceras , es mui dificil muchas vezes
determinar si se hallao ya desorgunizadas las par=
tes. Seria upa cosa grande adquirir este preciose
conocimiento , para fuadar solidameate el pronds=
tico y pero se halla vodeado de mil causas de os=
curidad ; y ann cuande sea esterna la enfermedad,
es casi imposible jiaz;:;..r con certeza si la alteva=
civn de estructara ba llegado atérminos de vo po=
der ya curarse. Ei médico pradente y que no uies
ra comprometer al arte oi ol eotermo , examinara

1 . . "
el estadn de todus los Heganos § reconocera las fun=
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ciones principales ; y si se convence de qne la_en=
fermedad no es snperior 4 los medios de que pues
de disponer, los pondra en prictica del modo que
queda indicado. En circunstancias coatrarias , de=
bera limitarse solo 4 calmar el dolor , retardar los
progresos del mal, y hacer que sean ménos peno=
505 los tiltimos momentos del enfermo.

Casi es intitil decir que si la enfermedad es ace
cesible d los instrumentos , deberdn afiadirse los
medios quirtrgicos & todos los que puedan emw
plearse en iguales easos.

Terminaria aqni estas consideraciones , relati=
vas 4 la curacion de las irritaciones por los méto=
dos antiflogisticos directo y revulsivo , sino fuese
pecesario refutar las principales objeciones hechas
contra la aplicacion 4 la prictica de los principios
de Ia nueva doctrina médica.

Defendieron algnnos médicos que en la curacion
de las irritaciones agudas, y especialmente de las
gastrosintestinales, por medio de los antiflogisticos,
no tuvieron el acierto que M. Broussais aquellos
profesores que quisieron imitarlo. Este hecho , que
en rigor es posible , depende casi siempre , y de
ello estamos convencidos , de (iue Ia mayor parte
de los méddicos que quieren poner en prictica los
preceptos proclamiados por el autor del Exdmen

de la duciring médica , solo siguen con timides
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el méwodo cuyos beneficios tiene aquel demos=
trado. Apénas aplicaron, & un hombre que pre=
senta sefiales de una gastro=enteritis , de ocho
4 doce sanguijuelas , cuando creen que han hecho
mucho ; y si tienen 4 dieta al enfermo y solo con
bebidas atemperantes por uno 6 dos dias , les pa=
rece que han llevado el valor hasta la temeridad ,
principalmente si , durante este tiempo , se abstu=
bieron de p::escriliir eméticos , purgantes y estimns
lantes. Remedios tan economizados y tan poco enér=
gicos , son insuficientes en todos los casos en qne
es violenta la irritacion : apénas pueden detener el
curso de la enfermedad: y sus progresos continfiau
auncue con mas lentitud. Enténces se apodera la
duda del prictico, cuyos principios no estdn s6li=
damente fijos ; teme enguiarse y vuelve al caniino
que el hibito y ls ratina le han hecho familiar.
Esta enmienda , como puede creerse, raras vezes
es seguida de un buen éxito , primero porque exis
te todavia la irritacion , y porque los medios es=
citantes solo son buenos para agravarla ; en sep -
do lugar, porque el sujeto se pone tanto mas irri=
table , cuanto mas le debilitavon antes las evacua=
ciones de saagre y la dieta. Sobreviene pnes lu
adindmia, y se echa la colpa & lus debilitantes
de hubevls prodacido : se administran con largue-

za la quaina , la serpegtaria virginiana ;) el alcaufor
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y todos los medicamentos andlogos para resistir &
una complicacion tan terrible ; pero es en vano,
muere ¢l enfermo, y se acusa 4 la nueva docirina
de que es insuficiente 6 engafinsa. Asi se perpes
tia el ervor : se pone poco cuidado en lus afecw
ciones caya intensidad era moderada, y curé este
método , tan imperfecto como es , mientras qgue
por el escitante adquirirfan un cardster mucho mas
grave y se hacen valer con deferencia los. casos
en que , siendo mas yiva la irritacion , no-aproves
charon los mismos medios, : :

No puede ménos de confesarse que los enferm
mos que padecen gastro=anterilis no curan todos
por la administracion de los antiflogisticos. Pero
la esperiencia tiene demostrado & todos cuantos sis=
guieron la clinica de M. Broassais, & que en su
prdctica , se conformaron rigorosamente con sus
preceptos , que el método atemperante y depleti=
Vo es sin comparacion mas provechoso que todos
los demas. Para saber si se engand M. Broussais,
6 si la prevencion exagerd los felizes resultados
que i:misig_nié, es indispensable hacer uso. de los
medios gue ¢l preseribe , y del mismo modo. que
¢l mismo lo ejecuta. No se praciica , sin este eni=
dado, segno el mélodo de M. Broussais; es otro
métoda diferente el gne . se adopta, y no puede

iuferiiio do estos nuevos eusayos , sino que fueron
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mas 0 ménos funestos. No es una cosa razonable pre=
tender conseguir, en virtad de nna operacion Lutals
mente contraria , los resultados que se logran por
medio de aquel modo de obrar seguido con tode
rigor. 3 Qué se dird de un quimico que , repitiendo
los esperimentos relativos 4 las propiedades de un
nuevo cuerpo , no siguiese las operaciones del pri=
mer observador, y quisiese sin embargo , impug=
war las consecueucias iuferidas por este Gltimo?
¢No podria atribnirse su error+d no haberse con=
formado con todas las operaciones indicadas ?
&Porqué no podri ser aplicable este raciocinio’ al
médico que repite de un modo infiel lasoperaciones
de sus comprofesores? He aqui la marcha adopta=
da hace mucho tiempo en el hospital de Val=de=
Grace. A un hombre robusto' y que presenta sig=
nos de una violenta inflamacion del estémago y
de los intestinos , se. le aplican comunmente
treinta 4 cuarenta sanguijuelas sobre el epigdsirios
al dia siguiente , si los fenémenos no manifiestan
una rotable diminucion de la irritacion ; se repite

“lo mismo ; y si por alguna imprudencia del enfer=
mo se reproducen los accidentes , se les resiste del
mismo modo , tantas cnantas vezes se renueven.
Procediendo de esta manera es como abortan las
inflamaciones mas intensas en doce 6 veinte y cnas

tro horas ; imitando este régimen racional y bi=
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. zarvo es ‘como deben probarse las observaciones
que justifican su eficazia. ¢ Qué opinion podriamos
formar de un prictico que , despues de haber sa=
cado infructuosamente algunas onzas de sangre en
el curso de una pneumdnia , declamase contra la
sangria , y sostubiese que no solo es ineficaz , si=
no tambiea dahosa, couuwra las inflamaciones del
pulmon 2
De todas las combinaciones de medicamentos &
beneficio de los que se procura resistir a las irrita=
ciones , la mas funesta es la que consiste eu la
aplicacion de los estimulantes sobre la partes en=
fermas , al mismo tiempo que se practican eva=
cuaciones de sangre enlos tejidos mas 6 ménos le=
janos. Este méiodo es directamente contravio d
todos los principios de una sana fisiologia y de una
terapéutica racional ; y sin embargo se 've puesto
en ejecucion todavia por profesores que ereen se=
guir la pueva docirina, tachando de desgraciada
su préactica. Se sigue este mdétodo vicioso siempre
que se administren interiormente ténicos 6 irritan=
tes , y se apliquen sanguijuclas & la picl. Obrar de
tal manera, es en eierto mudo empeiiarse en au=
mentar la irritacion local 3 no es combatir, es fa=
vorecer la flogosis de las visceras, y es nna cosa
maravillosa , que adoptando un plan tan adverso ,

no sucutwban los enfermos de lesiones gue por su’
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simplicidad debian ser las ménes graves. Dasta ins
dicar prdcticas tan absurdas , paraque las evilen
todos los médicos queé no son indiferentes & la fi=
siologia=patoldgica. naid 065 ,

Me consta que ; ¢uando patentizar los -errores
de los practicos que se obstinan en no conocer las
verdades de la nueva doctrina , se me tachard de
que satirizo otros métodos dntes de'demostrar la ese
celencia del queldefiendo. Pero ; qué mas puedo
hacer que probar que este se halla fuadado en

. principios los mas sélidos ; que €l es consecuen=
cia rigurosa de la observacion de las funciones,
tanto en el estado de salud, como en el de en=
fermedad ; y finalmente , que los felizes éxitos
coufirmad , 4Ja cabezera de los ‘enfermos , la
exactitud de los raciocinios y de las observacio~
nes que le sirven de base ? Aquellos que duden to=
davia , que examinen los enfermos y los caddveres;
que repitan las observaciones, y que publiquen
los resultados de sus trabajos. Algunos profesores
siguieron esta marcha, y aun que los efectos no
hayan ecorrespondido @ sus esfuetkos, debe aplau«
dirse el modo comoque procedieron en esta discus
sion ; porque es élimico que puede ser provecho«
s0-4 la ciencia. Sin embargo todoslos médicos dess
preocupados despreciardu estos confusos detractos
res (ue no citan up-becho concluyente , y que'ne
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ostaute , declaman sin vecgiienza contra principios
que no comprenden. Es suficiente seguir la prdc=
tica de ciertos médicos para persuadirse de que mu
chas vezes , con intenciones las mas loables , ham
cen funestos esperimentos , en lugar de repetir las
observaciones de otros. Era pues conveniente y
aun necesario patentizar las principales causas de
estos errores , para regularizar las investigaciones
que deben practicarse en adelante, y para preve=
nir las falsas ilaciones que pueden deducirse de
hechos mal observados.

Todo , hasta los nombres.de los medicamentos,
tiene algunas vezes un influjo- deplorable en la
prictica de la medicina, Asies que las denomina=
ciones de debilitantes y ténicos, aplicadas 4 cier=
tos remedios , prccipitén s en muchisimos casos ,
& los précticos y al vulgo en errores graves. Estas
denominaciones podrian ser convenientes, hasta
un cierto punto , si solo se considerase la accion
local de la substancia mredicinal ; pero son ente=
ramente falsas si se examinan los efectos remotos
del modo de medicinar. Luego las mas de las vezes,
se confunden estos dos efcctos, en el lenguage
comun ; y cuando se dice debilitantes & ténicos ,
se entienden medicamentos gue debilitan-6 corro=
boran, ya el érgano 4 que se aplican , ya toda la
#conomia, Es cierto que en algunos casos se ves
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rifican asi los fendmenos ; pero este modo de es=
presarse es esencialmente vicioso . y no conviene 4
la mayor parte delos demas. Lo que es verdadera=
mente exacto y aplicable 4 todas las circunstancias,
es que los planes medicinales, que disminuyen
el dolor , que calman la irritacion , que restitnyen
al organo enfermo su estado normal ; estos plam
nes , y las substancias empleadss , son los medica=
mentos tdnicos : la abstinencia absoluta . Ias san=
guijuelas , las bebidas emolientes , durante lus gase

- tro=enteritis intensas , corroboran mas la organizam
cion que la quina, el vino y todos los amargos.
Estos medios son cnténces verdaderos fdnicos 4
puesto que el estimago y los intestinos , que dntes
de su administracion, no desempeiaban sns fun=
ciones , empiezan 4 pedir aliméntos, al. mismo
tiempo que los miembros recobran su agilidad y
disposicion para moverse. Al contrario , toda ace
cion de los medicamentos que aumenta la cone
gestion y la flogosis , debe considerarse como nna
accion debilitante. No es (-jercer la medicinn , ade
ministrar 4 la ventura, y solo por su denomina=
cion , un medicamento que aliparecer goza de la
propiedad de‘mud:ar el estado general del sujeto :
esto es realizar aquella sdtira del prictico que hies
re & ciegas sin saber si acomete 4 la enfermedad 6
al enfermo, "

a6
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El efecto general del método curativo es pues
ténico & debilitante segun el alivio 6 no alivio
proporcionado al érgano que padece; y este re=
sultado es del todo independiente de la clase en
que se*halle colocado el medicamento que se sow
ministra. En algunos casos es debilitante el vino ,
Yy en otros corroborante (1). Lo mismo puede de=
cirse de la quina , de los vegigatorios , de los si=
napismos , de los baifios , etc. Es preciso en ade=
lante desterrar estas vanas categorfas, y estudiar
los casos en que los ténicos son debilitantes, y los
en que los antiflogisticos aumentan las fuerzas , y
vice versa : este estudio es el que puede formar
verdaderos prdcticos. La materia médica, como
lo indica su titulo, debe limitarse 4 la historia nas
tural de los medicamentos ; 4 conocer cada subse
tancia medicinal , 4 saber cual es su orfjen y las
preparaciones que esperimentan intes de entrar
en la oficina del farmacéutico, 4 poder distinguir
las adulteraciones que la desnaturalizan 6 que al=

(1) Lo quedigo aqui de los debilitantes y ténicos, es per-
fectamente aplicable d los sedativos, diaforélicos, ete., y d
todas aquellas divisiones acumuladas por la iguorancia , por
el espiritu de especulacion y por la manfa de esplicarlo to-
do : la clinica es el dnico sitio donde conviene tratar de la
accion de los medicamentos , y donde pueden apreciarse en
su juste valor las clasificaciones establecidas entre ellos,
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teran sus propiedades ; 4 instruirse en fin de su
composicion quimica , para poder unirla , sin ale
terarla , 4 otras substancias ; tales son los diversos
objetos que deben ocupar al profesor de materia
médica , y su ocupacion es todavia mui dilatada.
Pero el modo de obrar del medicamento sobre loa
tejidos con los que se pone en contaclo , y los efecas
tos de esta accion, ora sobre el 6rgano enfermo ,
ora sobre toda la ofganizacion , no pueden ense=
#iarse como es debido sino & la cabezera de los
enfermos. Si la materia médica es todavia un
caos en medio de la medicina, es porque no se
establecieron estas distinciones, y porque se con=
fundieron estos objetes , que son sin embargo mui
distiotos. Es una cosa deplorable ballar clasifica=
dos los medicamentos en los libros 6 en los cur=
sos , segun su modo de obrar, y ver que produ=
cen en los enfermos efectos opuestos & los que
parecia indicar la clase que ocupan. El discipulo
no sabe como fijar su opinion cuando , despues de
Laber oido disertar sobre las virtudes de los me=
dicamentos al profesor de materia médica y de
terapéutica , observa en la clinica que la esperien=
cia modifica de mil manecras 6 destruye tambien
completamente las reglas que le habian presentado

como immutables (1).

(1) M, Barbier de Amiene; es uno de los primeros § sl
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Ficilmente se ve, por todo lo que queda espuesto
hasta aqui sobre la curacion de Lus irriticiones, que
el método de M. Broussais , cuyas bases acabo de
manifestar, no es tan esclusivo como se pretendid
hacer creer. No solo deben emplearse frecuente=
mente los revulsivos segun los principios de esta
doctrina ; hai tambien casos en que estd indicada
la administracion interna de los mismos estimulan=
tes ; estos casos pueden reducirse 4 los siguientes 3
« 1.9 Cuando el abatimiento generul y el estupor
se presentan con una lengua poco rubicunda y sin
Sefial alguna de flegmasia en las tres cavidades (x)

que mas felizmente senald los limites que no deben traspa=
sarse en el estudio de la materia mddica Véase su escelen=
te Tratado elemental de materia médica. Paris, 1819 y
1820 s 3 vol. en B.®

(1) Deben colocarse en este lugar las enfermedades que
los antagonistas de M. Broussais consideran en el dia como
tinicas fiebres adindmicas. Los enfermos de que habla el
doctor Larroque en su opisculo, presentaban los mismos
fenémenos que indica M. Broussais, y se vé que los conae=~
jos dados por este profesor son sancionados por la misma
esperiencia de sus adversérios. Por lo demas, estas preten=
didas fiebres adindmicas no son otra cosa que desfallecimien-
tos generales, producidos por la privacion de lo necesario
para existir , Y po acompanados de fiebre , ni por consi=
guiente , de viva irritacion de las visceras, Es mui obvio.
que fuesen entdnces provechosos los ténicos administrados
son moderacion, En uno de los capitulos precedentes exa=
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8.9 cuando estos medios , lejos de poner la len=
gua secay costrosa, de escitar una sed ardiente ,
de aumentar el calor de la piel , y de hacer mas
frecuentes los movimientos nerviosos , producen la
diminucion de estos sinto mas , la flexibilidad de la
piel , y disponen 4 una diaforesis benéfica ; es ne=
cesario tambien suspenderlos en el momento en
que la lengua la piel , el pulso, y la anxiedad indi=
can la sobreescitacion¥ 3.9 cuando termind el pe=
rivdo febril, y que el enfermo cae en una sumadebie
lidad que ya no puede atribuirse al padezer de una
viscera inflamada; 4.2 finalmente , enando no ques
da esperanza alguna y que las congestiones se suce=
den con una pasmosa rapidez, 4 pesar de la admi=
pistracion de los revulsivos mas eficazes. Ental caso
se obra empiricamente, y se decide oponer irritacion
4 irritacion , dntes que quedar ocioso espectador de
una destruccion que parece inevitable. Pero este
tliimo caso es sufnamente delicado ; y estoi con=
vencida , afiade M. Broussais , que este método
desesperado , del que se echa mano con demasiado
prontitud, tiene hechas mas victimas que librado de
la muerte. Por lo demas , todos estos preceptos

mind este estado, y la observacion de M. Décheneaux de
que hice meacion , prusba , que aun en estos casos , no 38
necesita recurrir desmedidamente 4 los escitantes que pro=

vocasen une flegmasia , que.no existia dntes de su ingsstion.
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estin sometidos d la penetracion del médico, y sole
podrd adquirirse esta penetracion , aplicando siem=
pre la fisiologia al hombre enfermo , es decir,
ejercitandose , sin atender. esclusivamente 4 siste
ma alguno , en la andlisis de las funciones, en el
estudio de .las simpatias , en la valuacion de las
fuerzas, y en el aprecio del efecto de los modifi=
cadores (1).”

El tercer método de curaeion de las irritaciones,
esto es, €l en que se aplican las substancias irri=
tantes sobre el sitio de la lesion , es el ménos pro=
vechoso de todos, el que trae con sigo mas fi=
cilmente la exasperacion de la enfermedad , y que
por cousiguiente , espone al enfermo 4 muchisi=
mos peligros. Las circunstancias en que es conm
veniente usarlo son pues mui raras; necesita el
practico mucho hdbito y tino para conocerlas, y
para no agravar el mal que pretende curar: sin
embargo conviene este método perturbador.

1.2 Cuando la irritacion morbifica es intermie
tente, y que los intérvalos de la accesion estin -
perfectamente exentos de toda especie de sobreese
citacion. En este caso , los estimulantes enérgicos,
entre ellos la‘quina y son de la mayor eficazia ; pe=
ro la .condicion primitiva y la mas importaate en
que estriva el buen éxito de la euracion , es que

(1) Exdimco de la doctrina médica , pag. 178.
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sea completa la apirexia ; y aquel es tanto mas dis
ficil de consegnirse , cuanto ménos completa es e
ta tltima 6 de mas corta duracion. Cnando la flé«
_ gosis es demasiado intensa de modo que mantens=
ga constantemente un movimiento febril conside=
rable , pero no suficiente para impedir la vuelta
de los calosfiios; esto es, enando la fiebre es re=
mitente , la primera indicacion que debe satisfa=
cer el prictico, es calmar la irritacion ; y si sub=
siste la periodicidad , despues de la diminucion de
aquella , dejando intérvalos en que la apirexia sea
completa , es preciso recurrir 4 la quina.

Mientras 1a accesion de una flegmidsia intermi=
tente , sea el que (uiera el drgano afectado , si son
graves los accidentes, debe echarse mano de los
remedios que se usarian si la flegmasia fuese cons
tinua. Pero si los sintomas son poeo violentos,
deben abandonarse 4 la ‘naturaleza, la que los ha=
ra desaparecer al fin de la accesion ; y aun cuando
se trate de combatirlos , es necesario hacerlo con
moderacion , puesto que solo debe intentarse el
corregir su esceso de intensidad , sin pretender ves
rificar una curacion radical, que no puede conse=
guirse sino por la prescripeion de otros medios.

La quina , administrada en el intérvalo de las
accesiones , promueve en la membrana mucosa del

estémago , una escitacion artificial gne se comu=
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nica simpaticamente & todo el aparato sanguineo
y 4 todos los 6rganos esternos , y que se opone 4
la manifestacion de la irritacion febril y 4 la con=
centracion de las acciones vitales. Se interrumpe

precipitadamente el 6rden de los movimientos or= .
génicos ; se destruye el hdbito que renovaba la ire
ritacion en ciertos intérvalos , y.cesa la enferme=
dad. Basta examinar los fenémenos que se siguen
inmediatamente 4 la ingestion de la quina , para
penetrarse de que este precioso medicamento obra
como un estimulante enérgico del sistema sangui=
neo, y con especialidad de los vasos capilares de
las partes sobre las que se aplica. La teoria indi=
ca que la quina aumentaria la irritacion morbosa,
si se administrase en el momento en que esta goza-
de toda su fuerza; y la observacion confirmd mil
vezes esta ilacion, deducida del modo de obrar
del remedio , yde lo que pudo conocerse del cse
tado de los drganos enfermos. La estimulacion
producida por la quina, cuando es administrada
intempestivamente , no hace mas que exasperar la
irritacion existente ya en los -tejidos datiados ; por
esta razon recomendaron todos los précticos de no
Slliii:\lliifrill' jamas este U']cdicilmeﬂtﬂ dur'anle 133
sccesiones de la enfermedad , y un modo de pro=-
ceder opuesto @ lo que aconsejaron , casi siempre

es scguido de accidentes funestos.
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Cuando no aprovecha la quina, aun en los casos
en que estd mas bien indicada , hai precision de
obrar 4 la ventuga, y de prescribir otros escitantes.
Son susceplibles--de reemplazar 4 la corteza peruvia= .
na, y de curar la enfermedad, todos los medios
que obren invirtiendo el érden vicioso mediante el
cual se encadenan y suceden las acciones vitales.
Todos los modificadores mui eficazes de la econos
mia pueden pues ser clasificados entre los febrifu=
gos; nuaeva prueba de que el febrifugo por escelen=
cia po es por si Miswo mas que un estimulante mui
enérgico.

Es ttil la quina con igual certeza en los casos en
que otros drganos (ue ¢l estomago se hallan afec=
tados de irritaciones intermitentes ;.f DO deben
atribuirse estos buenos resultados & que el estom
mago , estando entdnces sano', €s estimulado vio=
lentamente por este medicamento , y que propa=
gindose esta estimulacion , por medio de las sim =
patias , d toda la economia, destruye el habito de
}a concentracion morbosa ? A primera vista , pa=
rece mas dificil esplicar como obra la quina cuando
sé administra en fricciones sobre la piel 5 pero se
d!?j:! ver que en esta circupstaneia , por una parte
estimula fuertemente el tejido cutango y que por
otra , son absorvidas sus moléculas, y vano 4 escitar

}}J IIJ.S .'I].C‘l'ﬂi:)l‘i\ nas mucosas. ya Cl 31‘:1{'&10 sangumec
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del mismo modo que si fuese introduzida en el
estdmago , y que sus efectos partiesen de este fou
eus para repartirse en toda la opganizacion. Digo
que entonces son escitadas las membranas muco=
sas y el sistema sangnineo por las moléculas abe
sorvidas, ora simpdticamente,'ora inmediatamente:
los fenémenos subsiguientes 4 la introduceion de ess
te remedio por la piel , demuestran la exactitud de
esta asercion, porque son perfectamente semejantes
i los que se siguen 4 su ingestion , con sola esta
diferencia ; que la escitacion de las membranas mue
€0sas no es tan viclenta como cuando el febrifugo
s¢ halla aplicado inmediatamente sobre ellas. Tame
bien debe recurrirge 4 este modo de administrar la
quina siempre que el estomago estd irritado de un
modo permanente , que se niega d admitir el me
dicamento ; conviene igualmente este método enans
do la apirexia es mui corta, ¥ que solo se dd & cos
uocer por remisiones poco manifiestas , como se
verifica en las fiebres subintrantes.

Defender que Ja quina es un anti=-periddico , y
que en las enfermedades intermitentes » 5S¢ opone
y destruyc la periodicidad , es adoptar un lengunaje
viciose , es dej ar & los fendmenos en toda su os=
curidad : se supone por lo mismo que la periodicis

dad es-algnua coss material , contra Iu eual se dis

vige el febrifugo , como lo creen slguncs médicos,
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¥ se cae en la ontologia. Discurrir de este modo,
es reunir evidentemente idéas las mas vagas y mas
opuestas d la observacion de los hechos, y causa ad=
miracion que précticos distingunidos, y que el mismo
M. Broussais,, hayan publicado esta heregia anti=
fisiologico=patoldgica, La quina, en Gltimo analisis,
esun estimulante ya del 6rgano d que se aplica, ya
de todo el aparato sanguineo ; esta estimulacion
destruye ciertos hébitos , como lo efectian , aun=
que con ménos eficazia, todas las demas escita=
ciones de la organizacion. Hai otros tantos febri=
fugos 6 antieperiédicos , como modificadores sus=
ceptibles de alterar con violencia el 6rden de los
wovimientos vitales. .

2.¢ El segundo caso en que tienen buen éxito
frecuenicmente los estimulantes , aplicados sobre
la prrte afectada, es el de ciertas hemorrigias , y
con especialidad de aquellas cuyo sitio es ester=
no. En este caso son mui eficazes los irritantes llas
mados estipticos , astringentes , etc.; estas subs=
tancias al parecer constrifien , entorpecen y vucl«
ven inméviles los vasos por los que se derrama la
sangre ; pero no producea estos efectos sino espase
modizando las partes ; y cuando estas se hallan vio=
lentamente irritadas , y que el snjeto es mui robnse
to , la reaccion que prc)voca su aplicacion agrava

los accidentes, y hace que la hemorragia sea mias
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rapida y violenta. En las personas débiles no se
verifica esta veaccion con tanta facilidad; asi los
estipticos producen mejores efcctos en estas que

.

en los otros, Las hemorrdgias exijen siempre en
sujetos robnstos, la administracion de substancias
emolientes y las evacuaciones sanguineas. Por lo
demas los medios perturvadores solo detienen mu=
chas vezes el ﬂujo de sangre, substituyendo una
verdadera inflamacion 4 la irritacion hemorrdgica.
Luego , pudiendo verificarse esta conversion e¢nans
do la enfermedad ocupa los 6rganos internos , y
no siendo ménos peligrosa la fidgosis de dichos re
ganos que la lesion que la precede , debe el mé=
dico prudente ser mui circunspecto en la preserip=
cion‘interna de las substancias irritantes. Tambien
en esie caso las sangrias locales, las bebidas hela=
das y los revalsivos mui endrgicos forman el .mém
todo carativo mas eficaz y ménos peligroso.

3 © Cuando los vasos secretorios se hallan espe=
cialmente afectados, puede substituirse , en ciertos
casos ; & esta irritacion una verdadera flegmasia ,
cuyo curso sea ménos dilatado y mas segura la cus
racion..De este modo se practican inyeeciones ir=
vitantes durante el curso de las blenorrdgias , se
preseriben fos astringentes contra ciertas diarréas
crdnicas que no estdn acompaiiadas de sehales. de

inflamacion del who intestinal , se corrigen oftals
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mias rebeldes 4 beneficio de pomadas escitantes,
etc. Empero estos medios , poco peligrosos cuan=
do se aplican 4 la uretra , conyuntiva y otras partes
esternas del cuerpo, lraen con sigo peligms M=
cho mas grandes cuando el mal ocupa el canal di=
jestivo. Se tolera sin peligro una inflamacion vio=
lenta de 1a membrana mucosa de la uretra , 6 del
ajo , siendo asi que la del estomago y de los ins
testinos serfa luego mortal,

Es un grave error , cuya ari-';pciun'produce
consecuencias las mas funestas, ereer que pueden
oponerse unos mismos medios a irritaciones semes=
jantes, ora que afecten la piel , ora que ocupen
las partes internas.

Creyeron algunos médicos que en sujetos dé=
biles , debian curarse las inflamaciones y ulcera=
ciones de los intestinos , del mismo modo que se
curarian si estas enferm#dades , en los mismos ine
dividuos, acometiesen 4 la piel. Porque vieron que
las flegmisias de la uretra y de la conyuntiva se
curan felizmente por medio del sulfato de zinc y
del alcool, sostubieron estos mismos practicos que
pueden emplearse medios andlogos sin temor al=
guno contra las flogosis crénicas de la membrana
mucosa gastro=intestinal, Los sectirios de cierta
doctrina , cuyo conjunto no se¢ ha espuesto todavia
completamente , establecieron tambien por prioe
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cipio, que es suficiente conocer la nuturaleza de
una enfermedad, paraque exija la administracion
de los mismos remedios , sea el que fuere el 6rga=
no que ocupe. Descompusieron los fendmenos
morbosos , y redujeron sa inmensa variedad 4 un
corto numero de elementos, que crefan poder
combatir separadamente, y cuya presencia 6 au=
sencia sirve de fundamento 4 las indicaciones cu=
rativas. Estos principios estin en contradicion mae=
nifiesta con las leyes de la fisiologia , y deben pro=
dueir, lo repito, resultados funesios en la prie=
tica. Son demasiado ilustrados los fautores de es=
te error para que crean sea indiferente al enfermo
curar del mismo modo el elemento dolor, cuando
reside en los musculos del térax, que cuando
afecta ls pleura; no se atreverdn 4 sostemer que
deba ser corregido este fenémeno por unos mise
mos medios , enando padece el estdmago , y cuan-
do ocupa la vegiga y los rifiones. Tienen buen cui=
dado de no administrar los autiespasmédicos cons=
tra todos los espasmos ; porque si en efecto de=
pende este accidente de una irritacion gastro=ine
testioal , saben qne estos medios estén mui distans
tes de poderlo disipar. No me esienderé mas en
estas observaciones ; solo preguntaré todavia ;es
probable , segun los recientes adelantamientos de

la fisivlogiaspatoldgica , que dichios médicos opon=
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gan siempre los ténicos al’elemento adinamia, los
estimulantes mas enérgicos al estado maligno , ete.?
No admite duda en que los médicos de la escuela
de Monpeller no cometerdn yerros tan crasos ; sin
embargo estos son consecuencia inevitable de sus
principios; y si los discipulos, despues de haber ez«
tudiado la teoria, de la que nos fueron presentados
plgunos fragmentos, se conformasen con ella en
la préctica , seria imposible que , en una multitud
de casos , no adoptasen métodos curativos con=
trarios a la verdadera paturaleza de las enferme=
dades (1).

Es pues de absoluta necesidad conocer cual es
el drgano enfermo , no solamente para hacerse
cargo de la naturaleza y sucesion de los sintomas ,
sino tambien para dirigic el método curativo se=
gun principios racionales. Efectivamente, es in=
disputable que no podrin aplicarse unos mismos
medicamentos 4 todos los 6rganos, amn cuando
fuesen idénticas las enfermedades de estos ; tal
modo de medicinar, que. esteriormente no tiene
peligro, precipitaria en un estado deplorable al
enfermo si se adoptase para los 6rganos internos. La
esquisita sensibilidad de estos , su importancia , la

estension y fuerza de sus sampmas , son causa de

() Véase arnculo Ei'a:m::mo en gl Du"l"hnlua]u de cien-"

eias méedicas,
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aquellas _diferencias que po dehe jamas perder de
vista el médico prudente , y cuyas leyes meditard
siempre con un nuevo interes,

Creen algunos que M. Broussais escluye consa=
tantemente los medicamentos pnfgantes del mé=
todo curativo de las irritaciones gastro=intesti=
nales ; sin embargo, fij0 las circunstancias en que
es conveniente recurrir 4 ellos , con el mismo cui=
dado que observé para las en que pueden adminis=
trarse los tonicos sin riesgo. « En los casos , dice,
en que la irritacion 'g:islrica existe con esceso de
secrecion biliosa , serd conveniente la adicion de
los evacuantes en las primeras vias : pero se neces
sita mucho saber elegir el tiempo para su prescrips
cion : si es aguda la irritacion se retardard su uso ;
y muchas vezes bastan los otros medios. Si persise
ten los sintomas bhiliosos o estercordceos, debe
aprovecharse el momento de alivio que producen
los antiflogisticos, para promover las evacnaciow
nes , y se voelve 4 los atemperantes. Cuando las
secreciones mucosas y las afecciones catarrales
complican la irritacion géstrica , en la variedad lla=
mada fiebre mucosa, la enracion tarda mas tiem=
po, porque la irritacion ocupa un ntimero mayor
de drganos ; pero el método curativo se funda en
las mismas bases. Si persisten las irritaciones ca=
tarrales despues de la desaparicion de la escitacion
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sanguinea , debe comenzarse 4 alimentar , en razon
de la susceptibilidad y de la necesidad ; tambien
serin ttiles los tduicos astringentes y los sudori=
ficos leves, con tal que se observe el proporcionar
sus ddsis y cantidad al grado de escitabilidad de
las vias géstricas (1).”

Los medicamentos que escitan la secrecion de
los fluidos pueden administrarse impunemente , y
muchas vezes con buen éxito, durante las irrita=
ciones leves y sanguineas de los érganos secreto=
rios. Eotre el desprendimiento de los flaidos cuya
elaboracion pertenece 4 la parte enferma y las he=
morrdgias, hai una conformidad {ntima: en estas
la irritacion local llama 4 la sangre ; pero, por una
disposicion especial ¢ incdgnita , los vasos capila-=
res la dejan salir enténces , y se disminuye luego la
drritacion en virtud de esta sangria natural , veri=
ficada en la parte enferma. Imitaron los médicos
sesta accion de la naturaleza, haciendo sangrias ca=
pilares en los alrededores de las partes afectadas.
Pero si, en vez de derramarse dcia fuera, pasa la
sangre 4 los vasos secretorios del drgano, estos
vasos le obligan 4 sufrir una elaboracion especial,
¥ la parte se desembaraza todavia del liguido que
©s una de las' causas mas activas de su estimuli=
«eion. En el caso de irritacion gastro=intestinal ,

(1) Exdmen, olc., pag. 217,

*7
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pudieron tambien administrarse los purgantes, aua
los mas violentos, y en dosis que asustan , por los
médicos del ultimo siglo, sin que hayan provos
cado siempre inflamaciones ripidamente funestass
Estas substancias obran , con efeclo, particulars
mente sobre los vasos secretorios ; y solo cuande
la estimulacion que determinan se propaga 4 los
vasos sanguineos , provocan la inflamacion 6 exass
peran la que ya existia: esta operacion del are
te tambien es imitada de la naturaleza. Se ob=
servé que la época en que las membranas mus
cosas irritadas permiten que se salgan con abunse
dancia los liquidos que preparan, es la de la ces
sacion de todos los fenémenos locales 6 gene=
rales de su inflamacion , y se creyé que promo=
viendo artificialmente esta secrecion ; se podria
acortar la duracion de la enfermedad. La espe=
riencia ha confirmado este raciocinio 5 pero pas
ra que las sobstancias evacuantes no produzean
accidentes, peligrosos siempre cunardo se aplican
estos medicamentos sobre la membrana mucosa di=
jestiwa , s necesario que sea débil la irritacion sanm
guinea, y que el purgaote sea poco violento: las
sales neutras y los vegetales mucoso=azucarados),
cuya ddsis se modifica segun la susceptibilidad de
los érganos , son renredios los mas propios para los
casos de que se tratax Este método , aunque con=
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siste en la aplicacion de estimulantes sobre partes
irritadas , es sin embargo revulsivo ; porqne se re=~
duce 4 eseitar moderadamente la accion de un dr=
den de vasos. 4 fin de desalojar la irritacion fija=
da en vasos diferentes.

Con todo eso, esté tercer método , no dejaré
de repetirlo, s en tdltimo andlisis, ¢l ménos faw
vorable generalmente ; si es til en los casos en
que la enfermedad es poco intensa 6 que afecta
6rganos esternos, trae con sigo los peligros mas
graves cuando la flegmasia es violenta 6 que ocu=
pa las visceras. Casi nunca es indiferente su uso
cuando no alivia el mal, lo exaspera ; y la esti=
mulacion que debia curar, no se verifica sino en
beneficio de la irritacion morbifica. Aplicar los ir=
ritantes sobre partes ya irritadas , es pues echar el
resto ; y siempre que el drgano enfermo sea mui
importante debe el médico prudente abstenerse de
esponer el enfermo 4 tales riesgos , cuando el srte
posee otros medios de curar con tanta promtitud
y ¢in tanto peligro.

Coneluyo aqui estas consideraciones , con el
sentimiento de no haber tratado de un modo tal
vez bastante completo todas las partes de mi ar=
gumento. Hai tambien varios puntos de una imm
portancia secandaria euya historia omiti, por no

esceder los limites de un simple ensuyo. Estoi muj
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distante de considerar como completo este trabaw
jo; pero creeré que mis esfuerzos no habrin sido
inatiles 4 la ciencia del hombre , si pueden ser
causa de que médicos mas hibiles que yo se de=
diquen al mismo objeto y lo desempeiien de un
modo mas satisfactorio. Un tratado general de fi=
! siologia=patoldgica es, sin disputa una de las obras
caya publicacion seria actualmente, la mas aul,
porque fijaria definitivamente las bases de la teg=
ria médica.

FIN.
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