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INTRODUCCION. 

Grande es la va r i edad sobre l a verdades 
r a de f in i c ión que debe darse á l a med ic ina . 
N o es m i á n i m o repe t i r a q u í todas las des^ 
c r i í a s ; d i r é ú n i c a m e n t e que , presentando 
cada escri tor l a suya , solo ha espresado de 
que m o d o p a r l i c u i a r consideraba á esta 
ciencia ; y que estas definiciones casi son 
tantas como los l i b ro s que t ra tan de l arte de 
cu ra r . 
^ L a med ic ina se d i v i d e en t e ó r i c a y p r á c 

t i ca . Esta 5 es la a p l i c o r i o n a i h o m b r e e n 
fermo de todos los conocimientos mediante 
los cuales se descubren ora la naturaleza , 
ora el s i t io de las lesiones o r g á n i c a s , y de l 
m i s m o modo íos auxi l ios mas propios para 
restablecer l a sa lud. L a medic ina t e ó r i c a 
comprende el conjunto de íos estudios que 
son indispensables á fin de conseguir aquel 
resultado , m n i s imple al parecer , pero que 
exije para obtener lo , investigaciones m u í 
mul t ip l i cadas sobre los mas de los cuerpos 
de la naturaleza-

Se han di víchelo las ciencias m é d i c a s en 
es í -ac ía ies y accesorias , pero esta dimisión 
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es a r b i t r a r i a ; no se funda en p r i n c i p i o a l 
guno fijo ; cada u n o l a establece á su m o d o 
y debe po r consiguiente ser desechada. T o 
dos los ramos de la med ic ina son ú t i l e s , y 
es cier to que l o son en diferentes grados ; 
pero entre ellos no hay l í m i t e s b i en d e m a r 
cados para autor izar su s e p a r a c i ó n abso lu 
t a en dos ó r d e n e s , y l a i m p o r t a n c i a r e l a 
t i v a de cada uno debe apreciarse s e g ú n el 
n ú m e r o y l a naturaleza de los aux i l io s que 
suminis t ra para reconocer y cura r las en
fermedades. 

D e todas las ciencias humanas , l a m e d i 
cina es sobre l a que mas se ha escrito ; el n ú 
mero de obras que l a pertenecen , a s u s t a r í a 
a l h o m b r e mas estudioso , y es impos ib le 
que l a m e m o r i a mas fel iz pueda retener t o 
dos sus t í t u l o s . Supongamos á u n j ó y e u d i s 
c í p u l o colocado en med io de una inmensa 
b ib l io teca ¿ q u e reglas ó p r inc ip ios le d i r i -
j i r á n en su lec tura ? ¿ I r á á l a ven tu ra á 
reg is t ra r las producciones de los siglos a n 
ter iores , y s o b r e c a r g a r á su m e m o r i a con 
cuantas opiniones encuentre ? D e s p u é s de 
haber o ido c i tar con entusiasmo los maes
tros de l arte ¿ a d o p t a r á con i g u a l conf ian
za , todo cuanto ha l l e en sus escritos ? N o , 
sin d u d a ; y s e r í a m u y i m p o r t a n t e se le h i 
ciese conocer , ya el g é n e r o de u t i l i d a d que 
puede resultar de la l ec tura de cada l i b r o , 

.ya e l espi ' r i l i i en que debe lomarse esta 
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l ec tu ra . H e a q u í el p r i n c i p i o que me p a 
rece mas p r o p i o para l l enar este oBjeto . A n 
tes de l a m i t a d de l siglo diez y o c h o , ape
nas se h a l l a n ideas algunas t e ó r i c a s , n i es-
plicaciones de las que pueda hacerse uso en 
e l d i a , y entre los l i b ro s posteriores á esta 
é p o c a , es t an cor to el n ú m e r o de los que 
cont ienen cosas verdaderamente ú t i l e s y o r i 
ginales que puede ser esto o h jeto de una 
i n d i c a c i ó n especial. Los padres de l a m e 
d i c ina , y los escritores mas c é l e b r e s y apre
c iados , solo deben ser consultados en r a 
z ó n de los hechos que han recogido y de 
los resultados p r á c t i c o s que han notado ; 
pero las consecuencias t e ó r i c a s y í i s i o l ó g i -
cas que de sus investigaciones dedugeron , 
jamas p o d r á n admit i rse sin haber sido p r i 
meramente comprobadas . Esta d i s t i n c i ó n 
de ideas t e ó r i c a s y de hechos contenidos en 
los mismos escritos es interesante ^ debe ser
v i r siempre de guia a l que p r o c u r a una ins
t r u c c i ó n só l i da en los l i b ro s re la t ivos á la 
med ic ina , y que son anteriores á nuestra 
é p o c a . C o n respecto á los hechos , puede 
y debe insp i ra r confianza l a a u t o r i d a d de 
u n grande nombre 5 en cuanto á los r a c i o 
cinios y co ro l a r io s , no hay roas au to r idad 
que u n j u i c i o severo , i lus t rado p o r una sa
na l ó g i c a y adornado de todos los conoc í - ' 
m í e n l o s adqui r idos desde l a é p o c a en que 
v i v í a el escri lor cu vas obras se consul ta . L a 
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c r í t i c a m é d i c a , esto es , l a h i s to r i a f i losófi
ca de l a medic ina , no s e r á ú l i t i l n i h a r á 
« r p g r e s a r á la ciencia , sino cuando l legue 
a adoptar los p r inc ip ios que presiden á l a 
c r í t i c a l i t e r a r i a y á l a de los acontec imien
tos h i s t ó r i c o s . Es p rop io de u n talento apa
rente abrazar u n p i r ron i smo absoluto ; y l o 
es de u n talento d é b i l adoptar ciegamente 
cuanto nos han t ransmi t ido ios siglos p a 
sados. 

Todos los m é d i c o s juiciosos han c o n o z i -

do m í e es indispensable una t e o r í a para 
r e u n i r los hechos esparcidos de que se c o m 
pone la m e d i c i n a : han visto que el la sola 
puede fo rmar u n p r á c t i c o y e r d a í l e r a m e n t e 
i n s t r u i d o , servir le de g u í a . á l a cabezera de 
ios enfermos , y aprenderle á m o d i í i c a r su 
conduc ta , en ios casos apurados , con a r 
reg lo á l o que le ha e n s e ñ a d o la esperien-
cia de lo pasado. Á p e s a r de sus continuas 
declamaciones contra las t e o r í a s , los e m p i ^ 
r icos ( i ) se dejan siempre arrastrar p o r las, 
i d é a s que f o r m a n de la naturaleza de l m a l 
y acomodan constantemente sus planes m e -
flicinales á esta naturaleza supuesta. 

Los ensayos in ten lados liasta el d ia de hoy-, 

( ¡ } T o m ó a q u í l a palabra empírico, s e g ú n tm acepcian 
mcods dpsfeforable , es decir , que ind ico c o m o tales , no a 
íos char la tanes do nuestros d í a s , s ino aquellos prácticos, que 
í ' esprec i i rn toda l e o n a , y que pretenden que el visitar en-? 
í e rn iQs es s ü í i c i e u t e para í o r m g r a l m é d i c o . 
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para f o r m a r l a medic ina bajo u n sistema r e 
g u l a r , cuyas partes sean todas igua lmente 
demostrables, h a n sido infructuosos. Se han 
propuesto sucesivamente innumerables t eo
r í a s , pero l a esperiencia las ha destruido 
á p r o p o r c i ó n que se i b a n p u b l i c a n d o , por 
que no estaban fundadas en e l p ro fundo co 
noc imien to de los f e n ó m e n o s . Se t r a t ó de 
cons t ru i r sin haber recoj ido y preparado los 
mater iales ; de a q u í l a i m p e r f e c c i ó n del t r a 
bajo y lo fráj i l de l ed i f ic io . E m p e r o de es
t a fa l ta de buenos efectos se ha in fe r ido 
u n a i l a c i ó n vic iosa : han sostenido algunos 
que es impos ib le establecer en medic ina un 
conjunto de doc t r ina que nunca pueda cur-
g a ñ a r a l m é d i c o en l a p r á c t i c a . Esta o p i 
n i ó n es u n j u i c i o equivocado que causa c i c i " 
tamente d o l o r el tener aun que impugna r^ 
l o : manif iesta cuan d é b i l e s son los p r o g r e 
sos c[«e hemos hecho en l a fi losofía de las 
ciencias. N a d i e disputa que es dif íc i l c o n 
seguir el fin de que se t ra ta ; pero que sea 
absolutamente impos ib le , no p o d r á con c e 
derse, í n t e r i n no se apuren las c o m b i n a c i o 
nes, y queden nuevos descubrimientos por 
hacer. H a y mas , l a marcha mas r ac iona l 
que han adoptado los m é d i c o s rec ientemen
te , permi te en fin ver establecidas con so
l idez las bases de este t rabajo . E n Lodo ca"" 
caso , la impor t anc i a de una buena t e o r í a , 
siendo perfectamente esperimentada , lejos 
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de hacer reprehensibles á los que se esfuer
zan en r e u n i r nuestros conocimientos , d e -
h e r í a n pro tejerse sus invest igaciones, y ceif* 
surarse con indulgenc ia sus trabajos. 

Hace algunos a ñ o s que una nueva d o c 
t r i n a ocupa ia a t e n c i ó n de los m é d i c o s . L i 
m i t a d a p r i m e r a mente esta doc t r ina á u n a 
t e o r í a especial de f iebres, se ha propagado 
l ú e o o á todas las d e m á s enfermedades, y h a 
usurpado f inalmente el poder entero ele l a 
pato log ia . Hasta ahora , solo h a d a d o á c o 
nocer su autor las partes pr incipales de que 
se compone j p i ro sus d i s c í p u l o s han t ra tado 
sucesivamente las mas de las cuestiones i m 
portantes que dependen de e l la ; se han p u -
id i cado varias esposiciones: y aquellos á 
quienes no son indiferentes las p r o d u c c i o 
nes l i t e ra r ias relat ivas á l a med ic ina , c o 
nocen la doc t r ina í i s i o l ó g i c o - p a t o l ó g i c a , o 
á lo m é n o s , las proposiciones mas g^nera-
ies que l a s i rven de base. Estos p r i n c i p i o s 
generales son los que l ie r e u n i d o , y son e l 
objeto de este ensayo. 

N o he c r e í d o deber adoptar todas las 
opiniones de M r . Broussais. H e i n t r o d u c i 
do en su doc t r i na variaciones cuya i m p o r 
tancia no me toca í i jar , pero que se rá fác i l 
conocerlas , porcme s e ñ a l a r é su or i jen y las 
p o n d r é en paralelo con l o que e s c r i b i ó a n 
te r iormente este m é d i c o . N o me p ropongo 
hacer a q u í uua exposición de las ideas de l 
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profesor cuyos trabajos han sido t an ú t i l e s 
y cuyo nombre es con tanta r a z ó n c é l e b r e : 
m i objeto se l i m i t a á presentar considera
ciones generales sobre e l mecanismo d e las 
funciones , sobre las causas y desarrol lo d e 
las lesiones o r g á n i c a s , sobre los efectos d e 
estas lesiones. H a b l a n d o con p rop iedad son 
p r o l e g ó m e n o s de p a t o l ó g i a los que ofrezco 
a l p ú b l i c o ; se o m i t i r á n por consiguiente 
t o d a a p l i c a c i ó n especia l , toda h i s to r ia i n 
d i v i d u a l de enfermedad y todo resul tado 
p a r t i c u l a r ó es t raordinar io de l a p r á c t i c a , 
á menos que no se contemple indispensable 
o r a como descubr imien to , ora como e jem
p l o , y para hacer mas in te l i j ib les las p r o 
posiciones abstractas de que dependa. 

S e r í a d e m á s jus t i f icar l a c r í t i c a que 
hago de algunas partes de l a doc t r i na de 
M r . Broussais: una moderada d i s c u s i ó n de 
sus opiniones no p o d r á ofender le , y siempre 
es mas ú t i l á u n sistema nuevamente esta
b lec ido examinar sus bases con mucha es
c rupu lo s idad , que respetarlo en t é r m i n o s de 
n o atreverse á hacerle su f r i r m o d i f i c a c i ó n 
a lguna . Si en las siguientes pajinas h a i a l 
guna cosa buena debe a t r ibu i rse a l i lus t re 
profesor que fué m i maestro , qu ien en m i 
presencia a c l a r ó el caos de las t e o r í a s m é 
d icas , y me e n s e ñ ó el modo de estudiar a l 
h o m b r e sano ó enfermo. L o ma lo que se 
encuentre solo á m í debe a t r ibu i r se ? p o r " 
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q u e , siendo Ubre en elej i r una o p i n i ó n , eá 
culpa m i a si he desconocido ú o m i t i d o l a 
ye rdad . 

N o i g n o r o cuantas dif icul tades se espen-
mentan para establecer los p r inc ip io s g e 
nerales de las ciencias ; e l cor to n ú m e r o de 
los (jue fueron fe lkes en l a empresa de esta 
carrera da bastante á conocer cuantos es
collos l a rodean . Efec t ivamente , estos p r i n 
cipios no son mas que resultados deducidos 
de u n modo abstracto de hechos p a r t i c u l a 
res. Es preciso pues , para que merezcan l a 
a p r o b a c i ó n de los sabios , que los f e n ó m e 
nos que les s i rven de base e s t é n per fec ta
mente jus t i f icados , que los rac ioc in ios sean 
exactos y que las i laciones no dejen l a m e 
n o r i n c c r t i d u m b r e en el ta lento menos m -
dul jcn te . 

A las obras , que t ienen p o r objeto a l g u 
nas partes de l a filosofía de las c iencias , 
puede r e p r e h e n d é r s e l e s e l ser obscuras y e l 
presentar u n encadenamiento casi con t inuo 
de proposiciones m u i remotas de l o que e n 
s e ñ a l a " c o n s i d e r a c i ó n de los hechos. E l a u 
t o r es tá obl igar lo á adoptar en ellas una 
marcha me ta f í s i ca , que esije mucha a ten
ción , y que fatiga con p r o n t i t u d los t a l e n 
tos poco acostumbrados á lecturas de este 
g é n e r o . 

F á c i l m e n t e se ve que estos inconven ien 
tes deoendea de la naiaraleza misma de los 
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tfabajos de que se t r a t a , y que es i ney i t a^ 
ble que los r ac ioc in ios , sea l a que fuere l a 
exactitud, con que han sido deduzidos de los 
heclios mas b ien comprobados , l legan á ser 
indiferentes á estos hechos á p r o p o r c i ó n que 
se separan de ellos para f o r m a r las p r o p o 
siciones generales que son su consecuencia. 
Las obras, que tienen po r objeto especial e 
examen de los p r inc ip ios generales de una 
c iencia , admi ten m u i pocas de estas observa
ciones, cuyo gasto se ha hecho ya t an gene
r a l , y si solo las que se creen indispensables 
p a r a l a esposicion de todas las verdades 
m é d i c a s . Parece impos ib le esplicar ma te r i a 
a lguna si se escasean 5 u n a obra que careze 
de e l las , e s tá fundada para ciertas personas, 
en h i p ó t e s i s y po r consiguiente no p o d r á 
ejerzer e l mas leve in f lu jo . V e r d a d es que 
estas verbosas relaciones de enfermedades 
no fa t igan la a t e n c i ó n de los lectores , y a u 
men tan el v o l u m e n del l i b r o , sin dar m u 
cho trabajo a l au tor j pero t a m b i é n p e r j u 
d i can las mas de las vez es a l enlaze de las 
ideas , i n t e r r u m p e n la marcha de l escri tor , 
y son casi siempre i n ú t i l e s en las obras de l 
g é n e r o de esta; porque si sú objeto son los 
f e n ó m e n o s no observados hasta entonces , 
no puede fundarse en ellas t e o r í a a lguna 
gene ra l , y si solo presentan e l cuadro de 
enfermedades m i l veces descritas ¿ d e q u é 
sirve r e p r o d u c i r nuevamente lodos sus por- í 
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menores? Porque los hechos sean los f u n 
damentos de la c i enc ia , no se inf ie re que 
sea siempre necesario dedicarles relaciones 
especiales, puede hazerse m e n c i ó n de ellas 
de u n m o d o g e n e r a l , y m e r e c e r á n e n t o n 
ces l a confianza de los m é d i c o s t an to c o m o 
si tubiesen á l a v i s t a las h i s to r ias i n d i v i 
duales de donde h a n sido estractadas. 

Esta i n t r o d u c c i ó n p o d r á parecer y a d e 
masiado l a r g a , sin emhargo me es i m p o s i 
b l e t e r m i n a r l a s in s e ñ a l a r las relaciones 
mutuas que h a i entre var ios ramos de l ar te 
de c u r a r , y s in i n d i c a r los aux i l ios que e n 
t re s i se p res tan , as í como las gradaciones 
q u e , en su estudio , deben servi r pa ra p a 
sar de u n o á o t r o . 

E n t r e las ciencias que pueden conside
rarse como fundamentos de l a m e d i c i n a , 
t i enen la preferencia l a a n a t o m í a y l a í i s i o -
l ó g i a . Has ta ahora h a n estado separadas 
una de l a o t r a y de l a p a t i o l o g i a , cuya m a r 
cha d e b í a n i l u s t r a r . Basta recor rer los t r a 
tados mas modernos de p a t o l o g í a in te rna y 
las n o s o g r a f í a s m é d i c a s para convencerse 
de l a r e a l i d a d de d icha s e p a r a c i ó n que p o r 
tan to t i empo h a conservado la h i s to r i a de 
las enfermedades en u n a i m p e r f e c c i ó n f u -
nesta. S in embargo el h o m b r e siempre es tá 
compuesto de irnos mismos ó r g a n o s 5 l a ac
c ión r egu la r 6 pe r tu rbada de estos cons t i 
tuye l a sanidad 6 la enfermedad 5 unas mh~ 
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í i ias leyes goLie rnan uno y o t r o estado, y 
las acciones m o r b í f i c a s mas es t raordinar ias 
d e r i b a n de los mismos p r inc ip ios que d i r i -
j e n los movimien tos d e l organismo en las 
¿ p o c a s mas pac í f i cas de l a v i d a L a p a t o l o 
g í a pues^ solo es u n r a m o , una c o n t i n u a c i ó n 
u n complemento de la í i s i o lóg i a ; ornas b i e n 
esta abraza el estudio de las acciones v i 
tales en todas las é p o c a s de la existencia de 
los cuerpos v ivos . Insensiblemente se pasa 
de una ciencia á o t r a , examinando las f i m ^ 
eiones desde el instante en que los ó r g a n o s 
o b r a n con toda l a r e g u l a r i d a d y u n i f o r m i 
d a d de que son susceptibles, basta él en 
que las lesiones son de t a l m o d o graves que 
i m p o s i b i l i t a n todas las funciones y pa ran 
todos los mov imien tos . L a fisiología y l a 
p a t o l o g í a se i l u s t r a n r e c í p r o c a m e n t e • en l o 
sucesivo no p o d r á n separarse sin i n c u r r i r 
en inconvenientes los mas perniciosos. E n 
e l estado ac tua l de nuestros conocimientos 
i o l o s e r á verdadero m é d i c o i n s t r u i d o aquel 
que pueda de te rminar , encada enfermedad, 
su na tura leza , su s i t i o , sus causas , e l m e 
canismo de la p r o d u c c i ó n de todos sus f e 
n ó m e n o s , y que sepa deduci r de todos es
tos elementos e l m é t o d o mas p r o p i o para 
recuperar la salud. L a fisiológia pues , i l u s 
t r ando á la p a t o l o g í a , es la ú n i c a que p u e 
de suminis t rar al p r á c t i c o aquel la r e u n i ó n 
de documentos , sin l a cual no p o d r á p r o -
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ceder con m é t o d o en l a c u r a c i ó n de las 
afecciones morbosas. M i e n t r a s que e l m e 
d ico no poseyere, re la t ivamente a l a h i s to r ia 
de una enfermedad , todos los c o n o c i m i e n 
tos que exije u n a í i s i o l o g i a l a mas exacta^ 
puede estar seguro que v ive en el e r ro r ^ 
y que el ú n i c o medio de sal ir de é l es e n 
tregarse á investigaciones mas b i e n d i n j i -
das , que h a r á n e í i cazes una prudente p e r 
severancia , y p r inc ipa lmen te nuestros m é 
todos perfeccionados de i n v e s t i g a c i ó n y r a 
c i o c i n i o . ^ . _ , . 

N o p o d r á d iv id i r s e l a fisiología , como 
ú l t i m a m e n t e lo han in ten tado ciertos suje
tos en s i s t e m á t i c a ó especulativa ^ y en 
exacta 6 esperimentaL L a p r i m e r a tiene 
tan to de fisiológia como t e n í a n de p a t o -
l o g i a los desvarios de Paracelso. Exis te s m -
embargo o t r a fisiológia exacta, ademas de l a 
que es resul tado inmed ia to de los espen-
mentos , s e g ú n l a a c e p c i ó n que se da a esta 
ú l t i m a pa labra . Puede estudiarse l a a c c i ó n 
de nuestros ó r g a n o s de dos modos d i s t i n 
t o s : ó mas b i e n su a c c i ó n es susceptible ele 
que se l a considere bajo dos puntos de vista 
igua lmente interesantes , y que const i tuyen 
dos ramos secundarios de l a fisiología. JU 
p r i m e r o consiste e n examinar el m e c a n i s m o 
d é l o s movimien tos de cada par te , ¿ r a t a 
p o r e jemplo , de de te rminar l a fuerza , d i 
r e c c i ó n y efectos de las contracciones de l 
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eanal d i j e s t i v o ; de i n d i c a r e l inf lu jo que 
t iene e l e s t ó m a g o en l a p r o d u c c i ó n de los 
f e n ó m e n o s de l v ó m i t o 5 de anal izar todas 
las circunstancias que mod i f i can e l curso de 
l a sangre, y de demostrar la ac t i v idad ó de^ 
fecto de a c c i ó n de las paredes arteriales ; 
de s e ñ a l a r las causas de los mov imien tos de 
e l e v a c i ó n y aba t imien to de l a masa e n c e f á 
l i c a , etc. etc. E n los escritos de lasecta y a -
t r o - m a t e m á t i c a , J especialmente en los de 
J u a n Alfonso B o r e l l i i su f u n d a d o r ; en los 
de H a l l e r , B a r t h e z , B icha t y Lega l lo i s ; en 
var ias de las escelentes memor ias l e í d a s p o r 
M . M a g e n d i e a l I n s t i t u t o , se encuentran 
e jemplos , y muchas vezes obras grandes de 
d e s c r i p c i ó n y de a n á l i s i s sobre esta par te de 
l a ciencia de l h o m b r e . Todas estas i n v e s t i 
gaciones son interesantes pa ra el que quiere 
p r o f u n d i z a r en e l mecanismo de las f u n c i o 
nes; manif ies tan t odo l o que h a i de f ísico y 
m a t e r i a l en l a a c c i ó n de los ó r g a n o s . Son 
indispensables para l l egar á este resul tado 
las esperieneias en animales v ivos j ellas so
las fac i l i t an l a o b s e r v a c i ó n de los d i f e r e n 
tes modos con que se mueven los i n s t r u -
mentos de l a v i d a , y de abrazar todas la» 
correspondencias m e c á n i c a s de acciones que 
existen entre ellos. 

Pero esta par te de l a f í s io lógia , t an p r e 
ciosa como es , no es l a que mas i l u s t r a a l 
m é d i c o p r á c t i c o . Debe interesarle p o c o , 
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hasta c ier to p u n t o , saber como se c o n t r a -
hen e l e s t ó m a g o , e l c o r a z ó n ó las ar terias : 
l o que necesita conozer con la mayor exac
t i t u d , son las causas que aceleran , d i s m i 
nuyen ó perv ie r ten estos mov imien to s 5 los 
lazos s i m p á t i c o s que encadenan todos los 
ó r g a n o s , haciendo que las lesiones que es-
pe r imenta uno pa r t i c i pen de ellas los m á s 
lejanos. Debe e l p r á c t i c o habi tuarse á se
g u i r y analizar los efectos que p roduzen en 
e l h o m b r e todos los cuerpos que le rodean 5 
á reconocer sobre q u é ó r g a n o s d i r i j e n espe^ 
cia lmente s u j e c i ó n 5 á e x a m i n a r , p o r m e 
d i o de una cont inua o b s e r v a c i ó n j los s i g " 
nos mas pasajeros de l a escitaeion d é cada 
par te 5 á va lua r las modif icaciones que l a 
e d a d , el sexo, e l temperamento , l a i d i o s i n 
cras ia , etc. i p roduzen en los f e n ó m e n o s l o 
cales ó generales de las enfermedades. H e 
a q u í la verdadera í i s i o lóg i a de los m é d i c o s j 
es tan exacta y pos i t iva como la o t r a ; sus 
fundamentos existen t a m b i é n en la obser 
v a c i ó n de los cuerpos v ivos ; pero no es 
siempre r igurosamente ú t i l r e c u r r i r á es-
per imentos para perfeccionar la . E l m é d i c o 
f i s ió logo debe inmedia tamente es tudiar , a l 
h o m b r e en contacto con todos los cuerpos 
de l a na tu ra leza : los efectos que resu l tan 
de sus escesos y los f e n ó m e n o s de las enfer
medades, son los materiales de donde debe 
t o m a r los conocimientos que necesita. 
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Si en estos ú l t i m o s t iempos se h a decla^ 
ruado de u n m o d o t an esclusivo y v io l en to 
en p r o y en contra de las vivisectiones, f á 
c i lmente se conoce que esta diferencia en 
e l aprecio de u n mismo objeto , depende 
de que por una parte los que esper imentan , 
qu ie ren encontrar en los an imales , que son 
objeto de sus esperiencias , las l í n i c a s bases 
de una fisiológia pos i t iva ; mient ras que 
p o r o t r a , sus antagonistas, sabiendo cuan 
fecunda es en resultados interesantes l a o b 
s e r v a c i ó n de l h o m b r e sano ó e n f e r m o , r e 
ba ten todo lo que reconoce o t r o o r i g e n . 
A m b o s par t idos han caido en exajeraciones 
igua lmen te reprehensibles ; no han dado su 
jus to v a l o r a los diferentes medios que e m 
pleaba cada uno ; han creido marcha r p o r 
una misma senda , presentar y resist ir m u 
tuos o b s t á c u l o s cuando eran igua lmente ú t i 
les sus trabajos , y que cada u n o t r a t aba de 
perfeccionar l a ciencia. 

E l segundo r amo de la f i s io lógia es tá en 
contac to inmed ia to con la p a t o l ó g i a , pues
to que e l estado de salud toca po r todas 
partes al de enfermedad. H e t rabajado l o 
posible p o r descubr i r e l efecto y l a i m p o r 
tancia de esta a s o c i a c i ó n , porque se t r a 
t a r á especialmente de estas dos ciencias en 
el ensayo que presento a l p ú b l i c o ; duran te 
su c o m p o s i c i ó n , tuve presentes los f e n ó m e n o s 
vi tales que a c o m p a ñ a n a l estado sano y a l 
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en fe rmo , sin o l v i d a r m e en l o posible de las 
leyes comunes que los d i r i j e n . 

A p r i m e r a vista p a r e c e r á poco m e t ó d i c o 
el p l an que he seguido. M e h u b i e r a sido f á 
c i l m u l t i p l i c a r en é l las divis iones y s ub 
divis iones. Pero este med io m e c á n i c o de 
componer una o b r a me p a r e c i ó s iempre , 
cuando es m u i d i l a t a d o , mas p r o p i o p a r a 
causar confus ión a l l e c t o r , que para f a c i 
l i t a r su concepto. M e he dedicado p a r 
t i cu la rmen te á seguir e l enlaze mas n a t u r a l 
de las i d e a s , á fia de esponer sucesivamen
te y s in r e p e t i c i ó n , todas las proposiciones 
que pre tendo demostrar Así es que , des
p u é s de haber t ra tado de las propiedades 
generales de los cuerpos v ivos , examino las 
modif icaciones que p roducen en los m o v i 
mientos vi tales las variedades mas i m p o r 
tantes de l a o r g a n i z a c i ó n , o ra duran te l a 
s a l u d , o ra duran te ía enfermedad. Este es
t u d i o me ha p e r m i t i d o insis t i r en las f u n 
ciones de cada uno de los sistemas o r g á n i 
cos, de cuyo d o m i n i o dependen dichas v a 
riedades. Manif ies to luego las funciones de 
las membranas mucosas con pormenores 
tanto mas indispensables, cuan lo que el p o 
der que ejerzon dichas membranas , merece 
la mayor a t e n c i ó n , y es e l que hasta a q u í ha 
sido apreciado con menos exac t i tud . F i n a l 
mente, t ra to de las enfermedades en general , 
de ios f e n ó m e n o s locales ó generales de las 
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irritaciones, y concluyo esta oLra por la es-
posicion de los principios mas generales del 
m é t o d o curativo de las afeciones cuya exis^ 
tencia y f e n ó m e n o s han sido conocidos y 
esplicados. 

c Será pues necesario recordar aquí que 
en esta obra no deben buscarse los elemen-* 
tos d e J i s i o l o g i a - p a t o l ó g i c a ? E n ella no se 
h a l l a r á n ni su simplicidad , n i su modo, n i 
su forma ; son consideraciones generales las 
que ú n i c a m e n t e presento á los m é d i c o s , c o 
mo bases sobre las que pudiera mui bien 
establecerse una teoría m é d i c a mas completa 
y satisfactoria que las adoptadas en el (lia. 
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CAPITULO PRIMERO. 

D E LAS PROPIEDADES V I T A L E S . 

Habiendo observado los fisiólogos cuales fueron 
los resultados de la aplicación á todos los ramos 
de la historia natural de aquel método analítico 
cuya utilidad demuestra tan completamente el su
cesor de Locke , nuestro inmortal Condillac , los 
fisiólogos , repito , se dedica'ron con actividad á re
ferir todos los fenómenos de la vida á un corto nú» 
mero de hechos primitivos j , que consideraron co=* 
mo causas ^ principios y origen de todas las accio" 
nes orgánicas. Atribuyeron á la materia viva la fa= 
cuitad de producir estos fenómenos , á los que die-
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ron el nombre de propiedades vitales j y en virtud 
de esta analnís, perfeccionada cuanto fue' posible , 
señalaron las relaciones , encadenamiento y com
plicaciones mas ó menos vanadas de todas las. fun
ciones de la economía animal. Procediendo de es
te modoj adoptaron los íiskSIogos modernos el úni
co método verdaderamente racional , y que con
duce á conocimientos ciertos en el estudio de la 
naturaleza : dieron una claridad , distinción y exac
titud , desconocidas de los antiguos , al aprecio de 
los movimientos vitales. La teoría de los cufrpos 
organizados foe' elevada á un grado superior de per
fección , pero quedó sin embargo incompleta : nue
vas análisis demuestran que bai errores manifiestos 
en las doctrinas de mayor reputación que posee
mos ; v esto mismo confirma todavía la escelencia 
de este método , puesto que dá á conocer y su
ministra los medios de correjir las inexactitudes á 
que dá márjen» 

La primera falta en que incurrieron los fisiólo
gos de nuestros tiempos ̂  cuyos trabajos por otra 
parte son dignos de elogio , fué el poco cuidado 
en definir coa exactitud lo que debe entender
se por propiedades vitales : estas palabras indica
ron unas vezes las causas desconocidas de los fe
nómenos primitivos , otras , se atribuyeron á estos 
mismos fenómenos. Y como á los médicos no los 
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dirijía en sus abstracciones base alguna generalmen
te reconocida » cada uno obtuvo resultados dife^ 
rentes; fue diverso su modo de espresarse ; y las 
propiedades vitales , que solo eran un producto de 
la análisis, se hallaron luego transformadas en otros 
tantos seres distintos ó potencias regulalrizes , cu^ 
ya fuerza , debilidad ó aberraciones producen la 
salud ó la enfermedad. Mediante este nuevo rao=» 
do de discurrir , se creyó el práctico exento de es=* 
tudiar los órganos, ó si lo efectuó, solo se pro^» 
puso probar los desórdenes que dejan las lesiones 
de las propiedades vitales; estas propiedades, ó mas 
bien las de toda la organización , fijaron esclusi*» 
vamente su atención ; y así se ha visto á los me=» 
dicos disponer medicamentos para abstracciones 
imaginarias , para proposiciones metafísicas y no pa=» 
ra los tejidos que tenían á la vista ^ y cuyas afec=» 
ciones casi siempre ignoraron. No es exajerado es^ 
le cuadro: le'anse de nuevo los escritos sobre el valor 
que tienen las propiedades vitales , sobre los efec^ 
tos de sus desórdenes , sobre los medios de restU» 
tuirlas á su primitivo ejercicio , recórranse la nía-» 
yor parte de las disertaciones sobre fiebres adiná^. 
micas y aláxicas , sobre el escorbuto , escrófulas , 
cáncer , etc. 3 y se verá que solo presento un re-
sumen exacto de ia doctrina espuesta en el i os. 

ISo es mi ánimo reproducir, para impugnarlos ^ 
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todos los sistemas de fisiológia 'propuestos ánles ó 
después del grande Haller : el plan de esta obra no 
permite descubrimientos tan estensos. Empero, no 
puedo prescindir de diseulir la doctrina de Bichat, 
CHyos principios se hallan todavía adoptados en t o 
das las escuelas de Francia. 

Bichat analizó sabiamente los fenómenos de la 
vida ; supo deduzir , de las divisiones que estable» 
ció . una multitud de consideraciones injeniosas é 
importantes para la práctica me'dica. Pero también 
formó este grande hombre , entre las propiedades 
vitales , grupos esencialmente arbitrarios 5 cometió 
el gravísimo error de confundir con estas propie
dades , y colocar en su misma línea , las funciones 
especiales de ciertos órganos. Por ejemplo , la sen
sibilidad animal es sin disputa una función del sis
tema nervioso ; la contractilidad animal y la orgá= 
nica sensible son funciones de los músculos ; estas 
pretendidas propiedades no existen en los animales 
que no tienen nervios ó fibras contraclibles. ¿ No 
es, pues, desconocer todas las leyes de la analogía, 
producir el desorden de todas las ideas , y confun
dir acciones de distinta naturaleza j , pretender 
reunir estos fenómenos á los que presiden a la nu
trición , es decir , á la sensibilidad orgcánica y á la 
contractilidad orgánica insensible ? 

E l edificio levantado por Bichot, por admira-
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ble que sea, es viciosu eu sus bases; debe pues 
abandonarse, , 

Para el fisiólogo que comprende de una mirada 
todo el conjunto de seres organizados , no exislén 
ou as propiedades vitales que las que son inheren
tes á lodos los cuerpos dotados de vida , que se 
encuentran en todas las parles de estos cuerpos, 
en todas las e'pocíts de su existencia , y que son 
absolutamente indispensables para su conservación. 
Las funciones de la organización son mas en 
número á proporción que esta se complica ; pero 
esto no es porque se multipliquen las propieda
des , y sí solo porque los órganos son mas varia
dos y ejecutan funciones mas difíciles. Definidas 
de este modo , se rcduzen las propiedades vitales 
á una sola fuerza , ó mas bien á un solo liecho , 
que yo llamo irritabilidad, á imitación de F . Glis«* 
son y J. Górter^ que fueron los primeros que es*" 
cribieron con alguna claridad sobre las causas ge
nerales de los movimientos orgánicos. La irrita-* 
bilidad, como yo la concibo, es mui diferente de 
la irritabilidad hallcriana , que solo era concedida 
á los tejidos masculares. Yo la defino una aptitud 
(jue tienen ciertos cuerpos para recibir la inipre» 
sion de los que les son esiraños 9 y para moverse 
por causa de esta impresión. La irritabilidad es 
una cualidad , una propiedad inberente á toda ma* 
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teria dotada de YÍda} depende de la organizacioa 
de esta materia; naze , se desarrolla , y desaparea 
26 con la textura orgánica ; pero es taa impercep
tible en su naturaleza como la gravedad, la es-
tension y todas las demás propiedades físicas de los 
cuerpos» 

¿ Deben considerarse en ta irritabilidad dos pro
piedades secundarias, y distinguirse la sensibili
dad orgánica de la contractilidad insensible de 
que gozan todos los tejidos ? Me pareze inútil una 
descomposición semejante : adoptándola , se m u l 
tiplican sin necesidad los seres, y sin que á ella nos 
conduzcan los hechos. Efectivamente, la sensibili
dad orgánica y la contractilidad insensible son dos 
propiedades inseparables ; se suponen mutuamente 
puesto que no formamos idea de la sensibilidad de 
una parte sino pof el movimiento que en ella se 
advierte y y viceversa no puede esplicarse el mov i 
miento espontáneo sino se admite que la parte es 
sensible. E l entendimiento gira en un círculo v i 
cioso del que le es imposible salir. Ademas de es
to , examínense sucesivamente todos los casos en 
que las dos propiedades de qué se trata , ejerzen 
su acción , ora durante la salud , ora mientras la 
enfermedad , y se verá que nunca una de ellas es 
afectada separadamente : al contrario , sus lesio
nes son siempre comunes, y siempre que se su-
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pone alterada la sensibilidad, se pereibe una muta
ción correspondiente en los resultados del movi
miento de los tejidos. En lerape'utica, es igual
mente imposible obrar sobre la sensibilidad de los 
órganos sin modificar al mismo tiempo la movil i" 
dad de sus libras mas delicadas ; esto siipueslo ¿ de 
que sirve la distinción de "estar, dos fuerzas , si á la 
fisiología t á la pátológia V á 1T tempfe'uLtca no les 
proporciona la naenor perfección? 

Me detendré poco sobre el abuso cometido en 
dar un mismo nombre á dos acciones tan diferen» 
tes como la de que 1* sensibilidad nerviosa es la 
causa , y la que supone que la sensibilidad orgá
nica es el principio. No hai analogía alguna entre 
las funciones del sistema nervioso y la pretendida 
sensibilidad que es inherente á todos los tejidos. 
Nada indica positivamente que ^ en virtud de una 
elección conozida , resista la materia viva de tal 
ó tal modo á la acción de las sustancias con las 
que este' en contacto. No puede atribuirse la sen
sibilidad á partes que no sienten ^ ó á lo menos 
que nunca son sitio de sensaciones análogas á las 
que se observan en los órganos animados por el 
sistema nervioso. El mismo valor tendría suponer, 
como dize l ld l e r que se veían obligados á prac-' 
licarlo los animistas de su tiempo^ que has una 
sensibilidad insensible , y actos de voluntad invo= 
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luntarios, es decir proposiciones contradictorias. ( í ) 
M . Broussais, lo mismo que Glison y Gór ter^ 

y otros varios fisiólogos de nuestros dias > admite 
una propiedad vital que dirije los movimientos de 
composición y descomposición de to i a la materia 
viviente. Ademas, adoptóla idea que se encuentra 
espresada ert las obras de MML de Lamarck, de Lo» 
renz 9 de Lorot y de algunos otros escritores pos* 
teriores, de que existe uaa cierta analogía , entro' 
la asimilación y separación de los materiales n u 
tritivos , y las afinidades electivas que determr^ 
nan tosías las combinaciones químicas. Según esta 
hipótesis, la causa de fa vida solo sería una mo
dificación de las fuerzas mas generales de la na
turaleza , y no una propiedad sui géneris conce** 
dida á los cuerpos vivos. Desde entónces creyó 
M . Broussais tener razones suficientes para dar el 
nombre de química viviente á la potencia funda
mental que anima á toda la materia organizada. La 
química viviente, según su modo de consideiar 
los objetos , dirije la formación y el crecimiento 
del fetus , la nutric ión de todos los tejidos, el de-

( i ) E s t a ciieslian , que no me permiten discutir mas l a r 

gamente loj, l í m i t e s de esta obra , ha sido tratada con todos 

fos descubrimientos qn« hace necesarios sn importancia ^ e ó 

ei a r t í c u l o I r r i t a b i l i d a d ú(t\ piecionario de ciencias njddf-

eas , rpte compuse con ei Dr. F o n r a i e r - F e s e a j . 
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satrollo de todos los órganos ; se esliende también 
hasta motivar sus acciones y determinar el aflujo 
de los materiales nutritivos y la concentración de 
los movimientos vitales acia las partes que mas la 

necesitan, ( i ) 
Estoi mui distante de desconocer completa

mente la analogía en que estriba la denominación 
adoptada por M . Broussais. Unicamente haré ob
servar que ninguna cosa demuestra la exactitud de 
la hipótesis que él sigue. Estas palabras j química 
viviente tienen pues la doble dificultad , i .0 de 
espresar un hecho que á vezes no tiene la menor 
realidad; a.0 de persuadir á los de corto talento , 
que conciban de que modo se ejecuta una función 
cuyo mecanismo es impenetrable. Es preciso evi 
tar siempre en una ciencia el uso de espresiones 
que son comunes en las ciencias auxiliares, y que 
suponen entre fenómenos diferentes una identidad 
de la que no tenemos certeza alguna. La palabra 
irritabilidad me parece pues, que debe conser
varse j fijando invariablemente las ideas que con
viene aplicarle ; primero porque nada significa por 
sí misma , y por consiguiente no puede conducir a 
error alguno; segundo porque admitida hace mucho 
tiempo en el lenguaje médico , es en algún modo 

( i ) Diario universal de ciencias medicas^ tora, x n , pag. 
'44 > '47 y siguientes. 
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eí radical de muchas espresíooes , mediante las cua
les se indican las modificaciones de que es sus
ceptible el ejercicio de la fuerza vital. 

Es mu i difícil señalar las causas que hacen va
riar la enerjía de la acción de los tejidos vivos so
bre ios materiales nutritivos , esto es , el ejercicio 
de la irritabilidad. En los animales cuya organi
zación es muí complicada, cada uno de los instru
mentos de la vida ejerce un influjo manifiesto so
bre la nutrición de todos los demás. Muchas ve
ces la languidez y el demasiado enflaquecimiento 
general son efectos de una lesión local y oculta 
en una parte la menos imajinable de la economía. 
Hai pocos ajentes que exalten ó debiliten la i r r i 
tabilidad de lodos los aparatos y de todos los teji
dos , independientemente de la afección especial 
de uno de ellos. Sin embargo , una abundancia 6 
falta de materiales nutritivos , una acción escesiva 
ó mui pequeña del calórico , de la luz, de la elec« 
tricidad j las cantidades mas ó menos considera
bles de oxíjeno, de humedad ó de otros pr inci
pios en el aire , etc., son circunstancias que pue
den acelerar ó disminuir los movimientos vitales 
y hacer variar los resultados de la nutrición en 
todas las partes. A l parezer también debe el hom* 
bre algunas vezes á la generación , i su educación 
ó al cl ima, una enerjía vital mas ó menos consi-
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derable , inherente á todos los tejidos , j que pro» 
duze las diversas modificaciones que se observan 
en la actividad de la nutrición. 

Pero estando esta función bajo la inmediata 
inspección de los diferentes sistemas vasculares y 
nerviosos ̂  que penetran la trama orgánica , y del 
modo mas ó menos completo con que cada uno 
de estos sistemas desempeña sus funciones , impr i 
miendo en los fenómenos de la vida , ora en el es
tado de salud , ora en el de enfermedad j un ca
rácter especial, es indispensable ^ para llegar á te
ner conocimientos positivos en fisiológia-=patológi= 
ca , estudiar separadamente la acción de cada uno 
de los aparatos que ejerzen un influjo tan grande 
en el conjunto de la economía animal. Este estu« 
dio de las variedades de organización que distin
guen á cada individuo > será objeto del capítulo 
siguiente. 

CAPITULO I I . 

De las variedades de la organización animal. 

Una de las partes mas interesantes de la teoría 
rae'dica es la doctrina de los temperamentos : las 
ilaciones mas sabias de la medicina práctica están 
fundadas en ella. Los hombres , mediante la d i -
•versa constitución de que están dotados, se dife
rencian de tal modo, que serían incompletas y aun 



12 DE LA ORGANIZACION ANIMAL, 

estériles las observaciones mas bien pormenoriza
das , no solo para el tiempo en que fueron escri
tas , sino también para la posteridad , s i , antes de 
describir las causas f fenómenos y terminación de 
las enfermedades que son objeto de estas mis
mas observaciones > se olvidase esponer cual es la 
organización especial de los sujetos. En una pa
labra , puede afirmarse que , sin un profundo co
nocimiento de los diversos estados que puede pre
sentar la economía animal, es imposible escribir 
con alguna exactitud sobre la teoría de la medi
cina , ni entregarse con seguridad á la práctica del 
arte de curar, j Que' oposición de caracte'res , tan
to en lo físico como en lo moral , no observamos 
en los hombres en cuya organización predominan 
los sistemas sanguíneo, linfático y nervioso ! ¡ Qué 
de variedades en los fenómenos que son resultado 
de unas mismas lesiones, en estos distintos sujetos! 
| Cuan diferentes son entonces las indicaciones 
curativas que traen críjen de las mismas enferme
dades ! ¡ Con cuanta sagacidad y circunspección 
no debe proceder el médico para determinar el 
método curativo mas conveniente , según el tem
peramento é idiosincrasia del enfermo ! 

Hace mucho tiempo se halla desechada la an
tigua doctrina de los cuatro temperamentos, san
gu íneo , bilioso, melancólico y pituitoso; tam-
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poco se cree ya en las cualidarles cálidas, frías , 
secas ó húmedas de los humores , las que se con» 
sideraban como oríjen de aquellos. Divisiones mas 
metódicas ^ teorías mas satisfactorias, y fundadas 
sobre observaciones mas exartas, han sucedido á 
ide'as añejas ^ producidas por la ignorancia , y per
petuadas por la autoridad de los primeros escrito
res. Sin embargo , debo decirlo > á pesar <le los 
trabajos mas modernos y de la escelente clasifica
ción debida al sabio e' ilustre profesor Halle', se 
halla todavía imperfecta la doctrina de los tempe
ramentos No se ha establecido con bastante pre
cisión el exacto valor de esta palabra , y se han 
dejado en blanco los límites que deben separar 
los temperamentos de las idiosincrasias. Estados 
orgánicos mui diferentes , y cuyo influjo sobre la 
economía tiene mas ó menos estension , y mas ó 
menos fuerza , han sido unos y otros reunidos y 
colocados en una misma línea. Por ejemplo, los 
temperamentos linfático , nervioso y sanguíneo , 
imprimen un carácter especial en toda la organiza» 
cion ; sus efectos se observan en todos los tejidos; 
mientras que á los temperamentos bilioso , uterino 
y muscular j los da á conocer un aumento de ac
ción en ciertos órganos que apenas produce mo
dificación alguna directa en las partes lejanas. 

Son infinitas las variedades de la organización 
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animal : es tan grande su número como el de i n 
dividuos ; por consiguiente es superior al poder 
humano describirlas todas. Sin embargo, ob
servando con atención un conjunto considerable 
de hombres , pronto se conoce que no es impo
sible aclarar este cáos , que á primera vista pare
cía impenetrable. Estas diferencias tan multiplica---
das son susceptibles de reducirse á un corto n ú 
mero de órdenes principales que pueden servir 
para la formación de clases ; y es fácil determinar 
en cada clase modificaciones secundarias con las 
que podrán establecerse espe'cies. JAamo tempera* 
mentó la variedad orgánica fundamental , y a los 
caracte'res mas individuales les doi el nombre de 
idiosincrasia. Cada hombre pues, tendrá su tem
peramento y su idiosincrasia , cuya determinación 
manifestará con exactitud la organización que le 
es propia. Definiendo rigurosamente estas dos ba
ses de la clasificación , y describiendo con toda 
claridad sus causas , mecanismos y efectos , creo 
que la doctrina general de los temperamentos se 
establecerá sobre fundamentos sólidos. 

Es tal la precisión que puede introducirse en el 
lenguaje medico , adoptando estos principios , que 
combinando el fisiólogo cada una de las idiosin=-
crásias con uno de los temperamentos , coordinará 
á su gusto todas las constituciones conocidas, y 
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señalará sus caracteres distintivos con tanta exac
titud que podrá preveer , no solo el modo de obrar 
de todos los órganos, mientras el estado de sa
lud. , sino también los fenómenos remotos ó loca* 
Jes de las lesiones orgánicas , y los resultados pro
bables de los diversos métodos curativos. Los sig
nos ryue no podrá describir por este'medio son los 
mos fugazes . aquellos que fijan la fisonomía pro
pia de cada individuo, y que se refieren á los gra
dos relativos de desarrollo y energía de los ele
mentos componentes; pero podrá dar á conocer 
los mas notables por medio de ciertas fórmulas 
descriptivas ; j los que lleguen á escaparse entera
mente de la pluma de un medico práctico ., serán 
insuficientes para producir una modificación esen
cial en la teórica, ó en la práctica. Deberán con
siderarse como aquellas fracciones sumamente pe» 
quenas que se desprecian en los cálculos mas r i 
gurosos. 

En el bombre , solo ha i tres estados que mere
cen el nombre do temperamento , es decir , cuyo 
influjo sea general e inmediato sobre la organi
zación. Estos tres estados dependen del aumento 
de desarrollo y acción de los sistemas sanguíneo, 
linfático y nervioso. Unos y otros tienen de co-
mun y característico el modificar todas las partes 
del cuerpo , y que la acción normal ó morbífica de 
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estas partes reciba una dirección especial de cada 
uno de ellos. En los movimientos estemos , en las 
acciones mas disimuladas , y en los síntomas de 
las enfermedades, no deben perderse de vista los 
fenómenos que resultan de la demasiada enerjía 
de uno de estos tres sistemas orgánicos ; se ma
nifiestan en todos los momentos de la vida , e' i m 
primen en toda la economía un carácter indeleble. 
Penetrando los aparatos sanguíneo , linfático y 
nervioso en todos los tejidos., á lo me'nos^ en aque
llos que son mas importantes y activos , es indis
putable que en todos deben encontrarse señales 
de su desarrollo relativo. 

Los temperamentos pueden combinarse entre 
s í : he aquí porque vemos un gran número de per
sonas que son á la vez sanguíneas y nerviosas, 
linfáticas y sanguíneas > nerviosas y linfáticas. Sm 
embargo se hallan mas comunmente las primeras 
combinaciones que la tercera. 

Existiendo un temperamento determinado , ya 
simple , ya complicado , pueden al mismo tiem
po ^ uno ó varios órganos de los mas importantes 
de la economía , estar dotados de una enerjía mas 
considerable que los demás > y estí superioridad 
de acción comunica al organismo un carácter es
pecial , pero secundario , que nunca el me'dico 
debe desatender ; esto es á lo que yo llamo idiositi' 
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crasía . Puede haber tantas como visceras principa
les encierra la economía , ó aparatos orgánicos de 
segundo orden , cuyas simpatías sean mui manifies
tas , y q«e imprimen una dirección particular en 
los movimientos vitales. 

Por lo regular , solo hai una idiosincrasia en ca
da individuo ; es decir , que en cada uno no hai 
mas que un órgano que sea mas sensible ó vigo
roso que los otros; algunas vezes , no oslante , se 
ve lo contrario ; en este caso se observan muchos 
puntos de concentración ó de salida de movimien» 
tos orgánicos , y se combinan varins idiosincrasias 
con ua temperamento qne tal vez está el mismo 
ya complicado; esto hace mni difícil la descrip
ción de la constitución dei sujeto. 

Me consta que , según el lenguaje de muchísi
mos médicos, la palabra idiosincrasia indica un 
estado especial , pero oculto e' indefinible > de la 
organizncion individual ; y podrá quizas considerar» 
se como una innovación reprehensible la acepción 
que aquí le doi. Pero me parece conveniente l i 
mitarse á señalar con exactitud todo lo que pre
senta de notable la constitución de un sujeto ; y 
en cuanto á aquellos estados obscuros que escapan 
á nuestras investigaciones es bastante inútil pre
tender señalarlos por medio de una espresion pro
pia. El medico nunca debe tener mas términos qua 
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ideas perfectamente determinadas ; perjudica siem« 
pre á los progresos de las ciencias la introducción 6 
conservación en su lenguaje de espresiones que ni 
indican objetos materiales,ni fenómenos bien oh** 
servados. Estas grandes palabras, idiosincrasia, pre* 
disposición individual, y otras semejantes que á cada 
paso se encuentran en las páginas de ciertas obras , 
por lo regular no sirven mas que para ocultar la 
ignorancia de! escritor que las prodiga. La facilidad 
conque se hace uso de ellas en casi todas las frases, 
y el placer que tienen los lectores en respetarlas ^ 
eximen de lijar exactamente el valor que conviene 
darles. Unos las presentan exentas de ideas bien de» 
finidas , otros las admiten del mismo modo ; y si se 
verifican discusiones, degeneran en logomaquias in
terminables , de las que no puede sacarse cosa út i l . 

Hai temperamentos e idiosincrasias que nazen con 
el sujeto , y que le fueron transmitidos por la ge
neración ; otras vezes, son producidas estas naodí# 
ficaciones constitucionales por las revoluciones que 
indican las diversas épocas de la vida y finalmente 
se ve « en muchos casos que la educación , rae'** 
lodo de vivir , el clima , ele. . . , cambian insensi» 
blemente la organización de un n i ñ o , producen 
el desarrollo de ciertos órganos y la completa mu*» 
danza de la organización primitiva. El objeto de la 
educación física y de la gimnástica medica, es pro» 
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porcionar la destrucción de un temperamento p o 
co favorable , corregir una idiosincrasia viciosa, y 
hacer que les sucedan estados mas provechosos. 
Pertenece al plan de esta obra tratar de los por
menores interesantes que acompañan á estos su
jetos ; deben fijar también nuestra atención otros 
varios puntos de la historia de los temperamentos 
é idiosincrásias , pero se hablará de ellos cuando 
se trate de cada uno de estos estados en particular. 

ARTICULO PRIMERO. 

DE LOS TEMPERAMENTOS EN PARTICULAR. 

§ . i . 0 D e l temperamento sangu íneo . 

Los principales caracteres de la constitución 
sanguínea son el desarrollo considerable de los 
vasos que contienen sangre , la abundancia de es
te líquido , el volumen, la fuerza y susceptibilidad 
del corazón. Los sujetos dotados de ellos , tienen 
generalmente el pecho ancha y bien conformado , 
la respiración fácil y regular , la hematósis mui 
activa , la asimilación fácil y estensa ; los órganos 
digestivos gozan de un grado conveniente de es-
citabilídad , y obran del modo mas eneVjico so
bre las sustancias alimenticias ; la sangre está llena 
de materiales perfectamente elaborados : sus vo=» 
luminosas arterias terminan en un sistema capilar 



30 DEL TEPERAMENTO SANGUINEO 

muí descubierto y que distribuye con regularidad 
en todos los tejidos la materia nutritiva ; es tal la 
organización de toda su máquina que se observa 
una perfecta armonía de acción en todas sus par=-
tes: últimamente , parece que el temperamento 
sanguíneo es el mas favorable para l» larga con
servación de una perfecta saludé 

Los músculos , que toman casi inmediatamente 
en la sangre la fibrina que constituye la base de su 
textura , los músculos repito, son susceptibles, en 
algunos sujetos , de adquirir un volumen considera
ble y una fuerza estraordinaria Les hombres dota
dos de la idiosincrasia muscular, dada á conozer bajo 
el nombre de temperamento atlético, presentan to» 
dos los atributos esenciales de la constitución san* 
gínea ; esta constitución es el tipo primitivo de su 
organización ; pero sea en razón de una disposi
ción innata , sea en razón de una educación , du 
rante la cual fueron muchos los ejercicios gimnás
ticos , los músculos en tales sujetos y son escesi-
vamente nutridos, y su potencia contráctil excede 
con mucho á la de otros hombres. Recuérdense 
las descripciones hechas por los historiadores r o 
manos , de los pueblos bárbaros que desde el 
norte de Europa se arrojaban sobre el débil im=» 
perio ; recórranse los escritos antiguos sobre la 
conformación de sus atletas ; examínense entre no-
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sotros los hombres cuya xuena muscular llega á 
su mayor grado , y especialmente ai qué , con el 
nombre de Hércules del Norte, es objeto de la 
curiosidad pública , y será fácil persuadirse de que 
la organización de todos estos individuos está ca
racterizada por un temperamento sanguíneo que 
coexiste con la idiosincracia muscular. Efectiva
mente , ¿ de donde podrían recibir los músculos 
materiales reparadores en bastante cantidad y bien 
elavorados para sostener los prodijiosos esfuerzos 
á que se les somete , sino de una sangre abundan
te y arrojada con fuerza por un corazón mui vigo
roso ? ¿ Y qué temparamento presenta estas con-
dicionenes grado mas eminente que el sanguíneo ? 
Si los sujetos atlédcos son difíciles de alterarse , 
si sus facultades intelectuales están poco desarro
lladas ¿no depende esto de que estando sus mus» 
culos en una acción continua , se ejercita poco el 
sistema nervioso que preside á las funciones del 
entendimiento, y adquiere por consiguiente poca 
capazidad ? Ademas , no es exacto pensar que la 
fuerza muscular y las facultades morales estén , 
por lo general, en una razón inversa de desarro
l lo : puede en efecto suceder que , cuando una de 
estas funciones es escesivamente activa, se debi
liten las otras ; pero, en casos estraordinarios , no 
*e observa una desproporción semejante , y baJ 
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muchos hombres que sou á la vez muí robustos y 
de mucho talento. 

E l sistema nervioso, y con especialidad el en=* 
ce'falo , siendo vivamente escitado por la masa de 
líquido que arroja el corazón con violencia acia el 
cráneo ^ es susceptible de adquirir > en sujetos san
guíneos j> mucho desarrollo , y una acción l ib re , 
fácil j regular y muchas vezes notable en su* re 
sultados. Sin embargo , las personas de que se t ra 
ta son, al parecer , mas aptas para sentir con v i 
veza, para multiplicar y variar sus sensaciones , 
que para conservarlas y examinar todos sus ele
mentos. Las impresiones que reciben son mui pa
sajeras, para que se vuelvan con facilidad pensa
dores profundos. Su organización es mui móvil y 
flexible , para que puedan detenerse mucho tiempo 
en la consideración de una misma idea : todo los 
distrae ; el suceso mas insignificante, la mas leve 
sensación , son suficientes para divertir su imagi
nación y hacer imposible la meditación. 

A l teraparamento sanguíneo se unen frecuente
mente las idiosincrasias gástricas y genitales. En 
el primer caso , se entregan los sujetos con esceso 
á los placeres de la mesa ; en el segundo , son 
notables , ya por la impetuosidad de sus apetitos, 
ya por la inconstancia de su voluntad. Pero lo 
que parece mas fundamental en la constitución 
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sanguínea, es una continua a legr ía , una indife
rencia estensiva á los objetos de mayor importan^ 
cia , y una inclinación mui manifiesta á adoptar 
los principios del epicurismo y septícismo. 

Los sujetos sanguíneos tienen los vasos capila* 
res, que contienen sangre , mui descubiertos y 
sensibles ; están dispuestos á padecer inflamacio
nes y hemorragias. Las causas mas leves , los es
timulantes mas pasajeros , son suficientes para es
citar el tejido vascular , para hacer concurrir á el 
el líquido, y para poner rubicundos los tejidos que 
son naturalmente blancos. Las pruebas de esta 
aserción se adquieren , observando la facilidad con 
que se ponen rubicundas las mejillas de los sujetos 
que son á la vez mui sanguíneos y mui suscepti
bles y particularmente durante la adolecencia , e'po* 
ca de la vida en que no se halla todavía embota** 
da la sensibilidad > y en que no ba adquirido el 
hábito bastante dominio para sofocar los efectos 
de las emociones mas profundas. 

Las irritaciones de los vasos capilares sangm=»i 
neos casi siempre son acompañadas , en la varié» 
dad orgánica que examinamos , de fenómenos lo»» 
cales y generales mui señalados, y que han dado 
margen á que se consideren estas afecciones com^ 
esencialmente activas por la mayor parte de los 
jnc'dinos. En otro capítulo espero demostrar que 
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la violencia de los síntomas en las enfermedades, 
depende de la organización de los sujetos, que 
varía en razón de esta organización ^ y que es i a» 
exacto servirse de ella para atribuir una naturaleza 
activa ó pasiva á la lesión local. 

Como quiera que sea^ las oscilaciones de los 
vasos capilares se aceleran en virtud de las i r r i ta 
ciones que los afectan ; la marcha de las enfer
medades que producen estas irritaciones, tiene 
casi siempre un grado superior de agudeza ; una 
muerte pronta, ó una resolución igualmente rápida, 
® una supuración que no tarda en presentarse , he 
aquí sus terminaciones mas comunes. En perso
nas sanguíneas , se ve raras vezes pasar la lesión 
al estado c rón ico , y afectar secundariamente los 
vasos capilares blancos. Guando no termina com
pletamente , el tejido afectado se condensa , se 
carnifica , y los vasos capilares rojos conservan 
también su superioridad. 

E l corazón j en sujetos dotados de constitución 
sanguínea , es el órgano cuyas simpatías son mas 
multiplicadas y de gran fuerza. Es la viscera mas 
activa de la economía , todas las impresiones le 
alteran ; las irritaciones mas leves produzen la 
aceleración de sus movimientos. E l examen del 
pulso, es cierto que suministra siempre, sea el 
que fuere el temperamento del enfermo , signos 
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apreciables relalivaraente al diagnóstico y p ro
nóstico de las lesiones orgánicas ; pero solo cuan
do el sistema sanguíneo es mui manifiesto y muí 
susceptible de vivas impresiones, son mas verídi-
cas las ilaciones que suministran los movimientos 
circulatorios. En este caso, puede compararse el 
aparato sanguíneo á un termómetro cuyo líquido > 
mui dilatable , esperimenla grandes variaciones con 
motivo de débiles desórdenes en la temperatura? 
mie'ntras que en hombres organizados de otro mo
do , el mismo aparato se halla en el caso de aque
llos instrumentos imperfectos cuyo l íquido, dema
siado denso, esperimenta movimientos oscuros y 
difíciles de apreciar ̂  solo cuando el grado de ca
lor tuvo modificaciones ya notables. 

Es demasiado importante en la medicina p r á c 
tica la doctrina relativa á las diferentes espe=» 
cies de pulsos y á los signos que suministran en 
las enfermedades, para que me sea permitido no 
parar la atención del lector en la teoría de las m u 
chas variedades de que es susceptible el movi
miento circulatorio. 

Los médicos mas ce'Iebres de la antigüedad die
ron el justo valor á los signos que suministra el 
pulso en las enfermedades. Se ocuparon larga
mente de e l , Hipócrates , Galeno , y principal
mente Heróülo. Casi nunca omiíe el padre de 
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la raedicina señalar los caracteres de las pulsacio"* 
nes en los eofermos de quienes nos transmite ob=* 
servaeiones admirables. Comparando s Heroíilo ^ 
las pulsaciones arteriales á las notas de mús i -
ea, creyó presentar un medio mas exacto y fá«* 
ci l de reconocer y describrir sus numerosas m o 
dificaciones ; pero su teoría , reproducida * ó mas 
bien disfrazada ^ á mediados del úlümo siglo por 
F . N . Marquet, se halla con razón enteramente 
abandonada. Galeno reunió en sus obras todo lo 
que poseía de mas inieresante sobre el pulso la 
medicina antigua ; agregó sus observaciones pro
pias ; entre ellas se advierte una que fundó su re-' 
putacion, y que es demasiado conocida para que 
se reproduzca aquí. 

E l arte esfígmica se l íeró la atención de los m é 
dicos comentadores de los siglos quince y diez y 
seis. Santorio inventó el pulsilogi) , especie de 
instrumento por medio del cual pretendía poder 
medir con exactitud ía fuerza , frecuencia y demás 
relaciones que tienen entre sí las pulsaciones arte
riales, Pero es preciso que nos acerquemos al es
pañol F . Solano para hallar una ilación de ob
servaciones nuevas y delicadas , que deben servir 
de base á este importante arte. Después de este 
célebre médico , los prácticos mas ilustres y j u i 
ciosos de Europa se ocuparon del mismo objeto 
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con mas ó menos feliz éxito : Pedro Senac í T h e ó -
filo Bordeu , Henrique Fouquet, Jorge Zimmer-
rnann, Antonio de Haen , Juan Kcempf, etc. , 
son los que han perfeccionado el me'todo de i n 
vestigación del pulso , y la determinación de los 
signos á que da márgen en las enfermedades. I n ú 
t i l sería analizar aquí los trabajos de estos grandes 
maestros ; permítaseme decir que las vivas conlro-
ve'rsias de que fueron objeto sus observaciones y 
teorías á fines del último siglo y principios del 
actual, manifiestan que la mayor parte de las d i 
visiones y caracte'res establezidos por ellos eran 
demasiado sutiles paraque las abrazasen todos los 
prácticos ; también es probable que los inventores 
se dejaron seducir algunas vezes por apariencias 
falazes, y que el gusto de novedad ó el deseo de 
distinguirse los estravió demasiado. 

La teoría del pulso estriva en la determinación 
de los caracteres que imprimen en las pulsaciones 
del corazón las lesiones de cada órgano , ó los di
ferentes períodos de la misma lesión, Es iadispen* 
sable el estudio de estos caracteres, y es tan fácil 
conozer algunos de ellos, como es común ver 
confirmados por la esperiencia los pronósticos fun
dados en la observación de los mismos. Así pues , 
deben ser familiares á todos los me'dicos instruí* 
dos y prácticos el pulso indicador de hemorragias, 
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del sudor , de diarrea , el que acompaña á las gasa 
trílis y á las perineumÓDÍas. 

Las modificaciones mas notables del pulso son 
las que resukaa de su frecuencia y diversos gra» 
dos de contracción y dilatación de la arteria. E l 
pulso frecuente es signo siempre de una viva i r 
ri tación; y en tanto que en las enfermedades no 
s© perciba que las vibraciones de la arteria son 
mas lentas j , mas suaves, y mas separadas unas de 
otras , debe insislirse en el plan arítifloglstíeo , j 
considerar la afección como no terminada. Este 
precepto no admite escepcion; al profesor Brous» 
sais se debe el haber dado á conocer perfectamen
te todas sus consecuencias prácticas. Sin embargoj, 
para la determinación de los earactércs del pulso , 
en la aplicación de esta observación á todo lo que 
es relativo á los fenómenos morbosos, debe aten» 
derse con cuidado á la edad., sexo y susceptibilidad 
del sujeto 5 las induccciones suministradas por la 
circulación serían sospechosas, si todas las demás 
funciones se reuniesen para anular su valor. Efec
tivamente , se ven sujetos cuyo corazón es de tal 
modo sensible y móvi l , que , aun cuando se c o 
nozca entraron en la convalecencia y que están 
próximos á recobrar una salud perfecta , perma* 
neee en ellos el pulso frecuente y vivo* Este fe-
nómeno es también m u c h a s vezcs resultado de 
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tina especie de hábito rontraliidlo por el corazón, 
y que hace subsistir los movimientos desordena* 
dos de este órgano deipues de haber cesado la i r 
ritación que los halm producido Nada hai abso-*» 
lato en la medicina , la penetración del practicó 
consiste en dislinguir todas las distintas combina* 
ciones de que son susceptibles los fenómenos. 

La demasiada frecuencia del pulso óasi siempre 
es acompañada de ia pequenez y concentración ds 
las pulsaciones de la arteria. No creo necesario 
referir observaciones particulares en apoyo de urt 
hecho que el examen de los enfermos comprueba 
cada dia. Estos dos fenómenos solo coesdsten con 
tanta frecuencia , porque son resultado de una 
misma causa , la grande irritación de los órganos. 
Parece en efecto que, llegados á un cierto grado 
la sobre=escitacion de los vasos capilares y el do
lor de los órganos, lejos de desarrollar los mo
vimientos del corazón , encadenan al contrario la 
acción de este órgano > el que se ajita violenta
mente y solo se dilata con trabajo. No debe per
derse de vista que entonces no es la debilidad la 
que se opone á las contracciones del corazón , si= 
no que la irritación que esperimenta simpática
mente . es la que hoce difícil e incompleto el ejer» 
cicio de sus funciones. La prueba de esto nos la 
sutnuris'ran los efectos de la dieta, de las sangui-
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juelas, de las bebidas atemperantes al principio de 
las gastro-enterítis y de las peritonitis violentas. En 
las he'rnias, después de haber hecho desapare
cer la estrangulación , se ve que el puso se des
arrolla., que los movimientos circulatorios son mas 
libres y fáciles, y sin embargo , ni las depleciones 
sanguíneas , ni la dieta , ni la incisión de la a ver-
tura abdominal, son medicamentos tónicos en sen
tido de los terapéuticos brounianos. 

¿ Cual es pues la causa de la plenitud y dilatación 
del pulso que se observa durante ciertas irritacio
nes, cuando otras lo vuelven pequeño, duro, con-
trahido y casi convulsivo P 

Cuando las partes inflamadas son blandas , es-
pongiosas , fácilmente dilatables y que tienen po
cos nervios, el pulso lleno , descubierto j la 
arteria hiere con fuerza el dedo del que pulsa : he 
aquí las pulsaciones que caracterizan la inflamación 
de los tejidos laminosos del pulmón , hígado , ba
so y de todos los órganos parenquiraatosos. La cir* 
dilación se acelera entonces , corre la sangre con 
rapidez todo el aparato vascular , la dilatación del 
corazón es activa e incompleta, y se contrahe este 
órgano con una fuerza y frecuencia que están en ra» 
zon de la violencia de la flegmasía ( siempre qué 
esta no sea excesiva). Las partes del cuerpo mas 
distantes del focus de la enfermedad , están encen* 



D E L T E M P E R A M E N T O S A N G U I N E O 31 

diclas^ calientes y turgescentes ; la piel y las mem
branas mucosas están irritadas , y los movimientos 
vitales son mas rápidos y violentos en todas partes. 

Mr . Broussais opina hace mocho tiempo que 
la irritación de los vasillos capilares produce un 
obstátulo en la circulación que es causa de la ple
nitud y dureza del pulso ( i ) . Atribuye á este obs
táculo todos los desórdenes que se observan en eí 
cufso de la sangre mientras las inflamaciones de 
los órganos parenquimatosos No me parece in» 
disputable esta teoría. Coo efecto , se observa uri 
pulso grande , lleno y descubierto , después de 
ejercicios violentos de todo el cuerpo , también se 
observa cuando uno de los miembros, el brazo 
por ejemplo, se pone solo en movimiento , y á la 
verdad no hai cntónces obstáculo en la circula
ción : esta , al contrario ^ se halla bien claramente 
acelerada en las partes ejercitadas. Los caracteres 
del pulso de que se trata y son también notables 
durante las irritaciones mui leves de la membrana 
mucosa gastro-intestinal; y con todo eso , en este 
caso, no ha i un impedimento de la circulación 
mas considerable que cuando es mui violenta la 
loflamacipn. Los flegmones sub-cutáneos mas c i r 
cunscriptos , los furúnculos menos voluminosos , 

( t ) Lecciones del I V . Broussnis sobre las Flegmasías g á s -
t u r a s , en 8.^ Faris , , 8 ^ , pag. ,3-
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producen también estas naodificaciones del pulso ̂  
aun cuando el obstáculo, si es que existía , debie
se reduzirse á cero y en razón del corto número 
de vasos capilares afectados. Hai mas , M r . Brous* 
sais, cuya teoría solo impugno aquí desconfiando 
de la exactitud de mis observaciones , Mr. Brous» 
sais, repito , estableció , con todos los fisiólogos » 
que la irritación de los vasos capilares provoca la 
aceleración de sus vibraciones ó de sus oscilacio
nes circulatorias: luego ¿ c ó m o este movimiento 
mas rápido puede producir un obstáculo al curso 
de la sangre en estos mismos vasos? E l profesor 
Broussais cita muchas vezes por ejemplo la infla» 
maeion del pulmón. Pero ¿quien no percibe que 
si en este caso hubiese un impedimento en la c i r 
culación , no pasaría el líquido por el órgano sino 
con dificultad , que llegaría en corta cantidad á 
las cavidades izquierdas del corazón , y que desde 
entonces tendría el pulso caracle'res opuestos á los 
que en él se notan en la pneumonia ? Cuando la 
flogosis es eseesiva , y que la sangre, que con
curre y se retiene en el tejido pulmonar ^ no pue
de ya salir de e'l, el pulso está blando y la arteria 
casi vacía , porque el ventrículo izquierdo no re
cibe ni arroja en la aorta sino poco líquido á la 
vez. Los prácticos ejercitados no se dejan engañar 
por esta debilidad aparente : prescriben las eva-
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cuaciones sanguíneas ; y cuando nú pulso dilatado 
y frecuente , una espectoracion fácil , son los fe-
lizes efectos de esta práctica ¿ se dirá que se forma 
un obstáculo en la circulación , ó que el existente 
se disipa? 

La magnitud , la plenitud y fuerza del pulso en 
las inflamaciones de los órganos parenqurmmtosos 
no deben, pues., atribuirse únicamente á un i n 
flujo mecánico , producido por los vasos capilares 
irritados, sobre los movimientos circulatorios j esta 
causa tampoco contribuye para nada en la peque
nez , concentración y dureza de las pulsaciones 
arteriales durante las flegmasías de los tejidos muí 
de'nsos ó muí abundantes de filamentos nerviosos. 
En esta parte debe tenerse en consideración el 
ejercicio de las leyes vitales , cuyo poder predo
mina siempre ; ellas solo permiten un lugar se
cundario á las fuerzas que administran los cuerpos 
inorgánicos. Según mi opinión , es preciso atribuir 
especialmente á la diferencia de impresiones s im
páticas transmitidas al corazón por ios órganos i n 
flamados , las modificaciones que se observan en 
los movimientos de esta viscera y por consiguiente 
en el pulso. Cuando el dolor es pequeño , que la 
parte afectada se dilata con facilidad , que no se 
manifiesta el eretismo nervioso , acelera sus m o 
vimientos el corazón ; pero se dilata cuanto pue-
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de j y recibe de las venas una grande cantidad de 
liquido , que arroja al mismo tiempo en el árbol 
arterial por medio de una contracción firme y 
completa. De aquí deriva el carácter fundamental 
del pulso que es propio de las grandes irritaciones 
de los gruesos manojos capilares. Que las arterias 
reciban , en algunos de estos casos , mas cantidad 
de sangre de la que vierten en ios tejidos á do pe-
toe tran , es posible pero mui dudoso ; y esta cin-
cunstancia solo determinaría la mavor dureza del 
Vaso , sin influir en nada sobre la naturaleza de 
la contracción del corazón , que distingue esen
cial mente las diferentes especies de pulsaciones. 
En casos opuestos, es decir , cuando el pulso es 
pequeño y oprimido, es tal el influjo nervioso^ que 
el corazón se presta con dificultad á la entrada de 
la sangre , la que arroja precipitadamente en la 
arteria en el momento que recibe una pequeña 
cantidad. E l pulso puede ser entónees muí duro, 
y efectivamente lo es las rmus de las vezes , ya sea 
porque están oprimidos los enríales arteriales sobre 
la coluna de líquido que circida por ellos , y que 
sus túnicas partioipan del eretismo del corazón ^ ó 
porque el sistema capilar sé niega á admitir la san
gre., ó en fin , y esta opinión rae parece mas pro-
bable , porque se reúnen estas diferentes causas e 
impiden el uiovimieiito circulatorio. 
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Las demás variedades de pulso , tan fasüdiosa-
rnente niulti()!¡cadas por los autores , y para cuya 
esplicacion se esforzó tanto su imajinacion , deben 
referirse todas á relaciones simpáticas semejantes. 
Efectivamente y cada órgano está unido al corazón 
por medio de una simpatía mas ó menos estrecha; 
pero , en razón de su tejido y de su importancia, 
modifica de un modo especial los movimientos del 
centro circulatorio. Así , la flegmasía del estómago 
produce un pulso diferente del que promueve la 
flogosis de los intestinos gruesos; y en uno y otro 
caso , se contrahe el corazón de distinto modo , 
según que la membrana mucosa está solo irritada , 
ó que las túnicas muscular y peritonial participan 
de su lesión. Aun cuando sea solamente afectada 
la primera de estas membranas , varía también el 
pulso según el sitio especial que ocupa ía irritación 
en una ú otra de las parths que la componen. Así 
en el cólico metálico casi nada indica la pulsación 
de la arteria } mientras que es modificada de un 
modo singular en las enteritis propiamente dichas ; 
se sabe que el pulso , en la inflamación aguda de 
la membrana mucosa de los intestinos gruesos 3 se 
diferencia del que existe en aquellas diarre'as que 
parecen ser producidas por la simple escilácion de 
los folículos secretorios. Me sería íar.il muíliplicar 
estos ejemplos ; pero dejo dicho demasiado sobre 



ésta materia paraque tío íé quedtí duda alguna a l 
lefctor. 

E l pulso , felaüvaménté á los diferentes perío* 
aos de las enferniedades , varía en razoñ de las 
modificaciones sucesivas que esperiméntan las par
les enfermas ; y los caracle'res que presenta cons» 
litüyéti uno de los medios mas verídicos que po«» 
Seemos para reconocer las mutaciones sobrevenid 
das en estas mismas partes. Hai mas todavía , el 
coraeon participa dé es los influjos simpáticos que 
anunciart la cesación repentina ó la mudanza dé 
las irritaciones, y el pulso es el indicador mas exac-
m dé las erísis : sus modificaciones llegan á seña-* 
lar hasta el órgano que será sitio especial del es
fuerzo crítico > y el líquido que debe espelerse. 
Dependiendo lodos estos fenómenos del ejercicio 
de la misma l e í , deben ser agregados á los mis
tóos principios , y su conocimiento es uno de los 
elementos m-s seguros de felizés resultados ten la 
práctica medica? 

Sin embargo , solo se tendría una idea inexac-* 
'ta e iriccmpieta de los efectos simpáticos de las 
irrita rio oes sobre el movimiento circulatorio . si 
m s limitásemos al exáttien de las mulaeiones que 
prodnzen el orden , fuerza y libertad de hs con* 
tracciones del corazón, Ejerzen subte lodo eí sis
tema cardar noa acción no meaos notable , y que 
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es importante analizar en fjsiológia patológica. Er| 
efecto , la circulación solo podrá ser regular eq 
tanto que las dos potencias opuestas , el corazón 
y el sisierua capilar general, conservan tal equi« 
librio que el uno 00 haga paaar á las arterías slqq 
una cantidad de sangre igual , con corta diferen
cia , á la que el otro descarga en las venas. Es evi
dente que si el órgano principal acelerase sus con
tracciones , y arrojase en los yasos mas Ifquidq 
del que puede recibir el sistema capilar , las ar
terias se dilatarían pronto desmedidamente, y lac i r^ 
culaeion se efectuaría con mucho impedimento y 
dificultad : y recíprocamente , si se aumentase la 
actividad de los vasos capilares , mientras que el 
corazón permaneciese inerte la sangre se acumu
laría en el sistema venoso ^ y también se verifica
ría el misino resultado. Durante las irritaciones 
vasculares, y en sujetos plelóricos, se observan 
bien algunos casos que parecen tener relación coq 
aquellos ; pero por lo regular el desorden es ppt? 
co considerable , y la harmonía de las diferente^ 
partes del aparato circulatorio no se destruye £1$ 
te'rminos que se detenga el rnovimiantq |ic( If^ 
quido. 

E l lugar inflamado no está aislado en cpedip de} 
cuerpo ; sus comunicaciones pp se limitan al cora*-? 
«on, cerebro y estómago ; están en relación con todj| 
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la organización , y moJifica la acción vascular eti 
todos los tejidos. Durante las flegmásias p u l 
monares, gástricas, serosas, y durante los fleg^ 
mones estemos , al mismo tiempo que el corazón 
se altera , la piel se pone mas rubicunda y calien
te que en el estado natural ; se manifiestan en ella 
diversos exantemas , y se irritan simpáticamente la 
membranas mucosas : todo dá á conocer uoa ace
leración de movimiento en lodos los sistemas ca
pilares. E l sistema nervioso es el ájente de todas 
estas comunicaciones ; es el que transmite á la vez 
al corazón y á todas las demás partes del cuerpo 
la impresión que resulta de la irritación local ; se
gún la naturaleza de esta impresión, ó en otros 
términos , según el modo con que ha sido modifi
cado el sistema nervioso , aceleran ó disminuyen 
sus movimientos las diferentes partes del aparato 
circulatorio. Empero, cualquiera que sea el me
canismo mediante el cual se pone en relación el 
conjunto de la economía con el lugar afectado , 
me parecen incontestables los fenómenos cuya su
cesión acabo de esponer, y lo que prueba todavía 
mas su realidad , es que , en sujetos sanguíneos , se 
aumenta la disposición á las inflamaciones en lodo» 
los tejidos por la aparición sucesiva de varias i r r i 
taciones locales. E l sistema capilar al parecer con
tralle en este caso el hábito de la estimulación i n -
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flamatoria , y la flogosis se desarrolla con mucha 
mas facilidad porque ha sido ya promovida muchas 
vezes_, pero en un grado de'bil, por el influjo sim** 
pático de las irritaciones anteriores. 

§. I I . D e l temperamento nerviosoi 

E l sistema nervioso se manifiesta, en la organi-i 
zacion animal , al mismo tiempo que son necesa-» 
rios varios instrumentos para el ejercicio de l a s 
funciones ; su disposición física se complica mu« 
cho mas en atención á que la misma máquina vi=* 
viente está compuesta de un sin número de ele=« 
mentos , y que ejecuta acciones mas multiplicadas 
y variadas. Su función mas esencial al parecer es 
servir de medio paraque se comuniquen entre sí 
todas las partes dé la economía. Limitado el sis=* 
lema nervioso , en las especies menos perfectas, 
á algunos filamentos aislados, flotantes en medio 
de las visceras j sin 4d¡reccion fija ^ y comunicán=» 
dose raras vezes entré s í , adquiere sucesivamente 
una conformación mas regular en animales mas 
crecidos. Guando Una vez llega á suceder que son 
muí numerosas las acciones en virtud de las que 
debe el individuo hacerse dueño de los objetos ne
cesarios para su nutrición ó para la propagación 
de l a especie , existe en el aparato nervioso Un 
eentro común donde se reúnen todas las sermcio* 
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nes, y q«e es el sitio de los fenómenos mas no* 
tables y complicados. Señalemos la sucesión y en
cadenamiento de estos principales fenómenos. 

E l cerebro , así se llama la parte central del sis* 
tema nervioso, es un órgano común á la vida an i 
mal y á la orgánica. Las impresiones que recibe 
son siempre las causas determinantes de su acción: 
cualquiera otra doctrina parecería hoi casi r id icu
la. Estas impresiones tienen su orijen , 6 en las 
partes internas donde el árbol neurológico tiene 
en cierto modo sus raizes, ó en los órganos de los 
sentidos escitados por los objetos estemos. E l 
centro cerebral es intermedio entre estos dos ó r 
denes de espansiones nerviosas internas y esternas; 
percibe las alteraciones recibidas por ellas, y re
siste la acción de una sobre otra., y sobre los ó r 
ganos de los movimientos. 

Las partes internas, especialmente las membra» 
ñas mucosas , parecen ser el sitio de las primeras 
impresiones que promueven el ejercicio de la po
tencia nerviosa. La sensación producida por el 
tránsito en el pulmón de una cantidad mayor de 
sangre no oxijenada , es, según todas las proba* 
bilidades, la causa mas eficaz del primer movi
miento de inspiración. Se intentó atribuir esta á la 
impresión verificada por el aire esterno sobre la 
p i e l ; pero fácilmente se concibe que esta impre* 
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sion en nada puede contribuir para hacer que se 
dilate la cavidad del pecho , T que hallándose e l 
pulmón sobrecargado de una sangre que no^ su
frió la elaboración que acostumbraba recibir ea 
la placenta , debe esperimentar una sensación pe
nosa que, transmitida al cerebro, provoque la 
acción de este sobre los músculos inspiratorios. 
La sensación producida por la primera inspira-
cion , debe ser análoga á la que esperimentamos 
cuando por algún tiempo queremos detenerla res-
piracion. Si las fricciones en la piel > si las esti
mulaciones esternas favorezen en los recien naci
dos el primer acto de esta función, lo efectúan 
sin duda porque avivan el cerebro , porque lo sa
can de su torpeza , y porque lo ponen en dispo
sición de que perciba la sensación pulmonar, la 
cual , hallándose aislada , no podía vencer la 
inercia en que estaba sumerjido el centro nervioso. 

Puede decirse lo mismo respecto á los prime
ros esfuerzos para tomar los alimentos. Nadie du
da que aquellos movimientos vagos que hace el 
niño , que la succión de los cuerpos que se le me
ten en la beca, y que la deglución de los líquidos 
dejen de ser otras tantas acciones promovidas por 
sensaciones que tienen su oríjen en la membrana 
mucosa gástrica, sensaciones que son transmitidas 
al cerebro, y que escitan su acción sobre los o r -

5 
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ganos cuyos movimientos son propios para bacér 
que lleguen al estómago las substancias que recia» 
ma este en cierto modo. No creo pueda ser iwpé 
pugnada la exactitud de esta esplicacion , puesto 
que ninguna otra causa mas que el hambre puede 
hacer que el niño procure y tome el pecho de su 
nodriza. Las admirables determinaciones del ins
tinto en los animales son produzidas por sensacio
nes internas análogas; el oríjen del amor, de la 
ternura maternal , y de todas las pasiones cuyo 
objeto es la propagación de la especie , es preciso 
atribuirlo á modificaciones promovidas en los ór
ganos genitales. Estas pasiones , porque dependaa 
de una causa física, son nmi respetables y dignas 
de nuestra atención cuando no son pervertidas por 
los escesos que provienen las mas de las vezes del 
estado de sociedad* No tratare' particularmente del 
instinto ; pero haré una sola observación y es, 
que debe enterderse por esta palabra el conjunto 
de determinaciones escitadas por sensaciones in
ternas , y que su historia fue' hasta ahora tan obs» 
cura porque se pretendió considerarlo como única 
causa de las acciones de los animales , siendo así 
que estos gozan manifiestamente de facultades in» 
telectuales mas ó menos desarrolladas , que modifi
can y perfeccionan los actos que nacen del instinto» 

Los primeros ensayos , el desarrollo y perfec» 
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c¡on de la acción cerebral, los debemos á nues
tras necesidades ; ellas son la causa esencial y per-
manente de todas nuestras operaciones. En la pri
mera edad de la vida , en el hombre civilizado , en 
el salvajey en los animales durante toda su existen
cia, el reposo sucede á las necesidades satisfechas, 
y los órganos, solo cuando la necesidad se re
nueva, empiezan de nuevo á obrar. Siendo escitadu 
el cerebro por el padezer interior, produze la acción 
de los órganos de los sentidos y de los músculos 
de la locomoción. Los primeros examinan los ob
jetos estemos, y reconocen aquellos cuya priva
ción les es dolorosa ; los segundos se apoderan de 
ellos y los ponen en contacto con los órganos 
que reclaman su presencia. Esta es la marcha mas 
simple y natural de los fenómenos. Pero cuando 
una esperiencia repetida manifestó al individuo el 
partido ventajoso que puede sacar de ciertos obje
tos , y que estos hieren sus sentidos, enlónces los 
actos de que acabamos de hablar, se suceden en 
un órden inverso. La impresión que causan en los 
órganos de los sentidos es transmitida al cerebro , 
y de este á todo el árbol neurológico , y por con
siguiente á las visceras para las que están desti
nados estos mismos objetos. Estimuladas estas vis
ceras por dicha impresión , despiertan y manifies
tan ( perdóneseme esta personificación ) cuan agrá-
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dable les sería poseer los cuerpos que hieren lo i 
sentidos. A i parecer incilau al cerebro á que man* 
de y dirija los moviruientos musculares propios 
para satisíacer las necesidades que acaban de pre
sentarse. De este modo escitado el estómago por 
la presencia de a l imentosinci ta á su.iogesüons 
llegando a veriíiearse uu orgasmo mas ó menos con* 
siderabie en los órganos genitales cuando yernos 
una buena moza, ele , producen el deseo del coito. 

La pasiones ardientes, los deseos violentos , son 
escitados por estas acciones combinadas de los 
cuerpos estemos sobre el cerebro. de este sobre 

. las visceras, y de estas sobre el cerebro. Cuanto 
mas grande sea la necesidad orgánica, tanto mas 
profunda será la impresión produzida por el objeto 
que debe satisfacerla, y tanto mayor será la ur
gencia con que reclamará el órgano su goze. Los 
que tienen debilitadas sus facultades, nada los es
timula | deseamos con tanta mas eficacia la pose
sión de los objetos , cuanto mayor es la propiedad 
que gozan estos de escitar nuestros órganos y pro
vocar el ejercicio de sus funciones. Llega también 
un te'rmino en que el deseo es tal que el ser se 
ve obligado á ceder á las solicitaciones de las vis-
ceras, y que es arrastrado involuntariamente á dis-
írutar el objeto de la pasión. Los efectos princi
pales de estas emociones violentas se manifieslaa 
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en los órganos con los que están en relación los 
cuerpos que las promueven ; lo que inrlnjo á B i -
chata creer que el sitio de las pasiones existía en 
estos mismos órganos. Pero basta reflexionar un po
co sobre el mecanismo de estos úhiraos , para cono
cer el error en que cayó este grande fisiólogo ( r ) . 

A fin de concluir el rápido bosquejo de la parte 

( i ) Los órganos reclamau muchas vszes el goze de cuer
pos que nos está prohmoo por las convenienrias y deberes 
de la sociedad , porque la acciones que se necesitarían prac
ticar para poseer estos cuerpos son contrarias á los intereses 
de las personas con quienes vivimos, y también á los nues
tros. De esta situación viciosa resulta uu combate interior, en 
el cual no siempre sale victoriosa la r a z ó n , y que obligó a. 
admitir en el hombre dos potencias directoras de sus ac
ciones El problema de legislación consiste en identificar de 
t a i m ó l o los intereses individuales con los geoerales, que 
jamas llegue á verificarse este combute. La edncacmn mo
ral debe dirijirse al mismo objeto, v desarrollar entre los c iu 
dadanos tales principios, que hallen su felicidad en las ac
ciones que son úliles á toda la sociedad. Pero cuando lío 
existe esta h a r m o n í a , los moralistas mas exactos, aquellos 
que , desde Sócrates y Platón hasta el grande Fenelon , es
tudiaron v conocieron mejor la naturaleza humana , opi
nan que la razón debe sucumbir delante de la acción reu
nida de los cuerpos presentes , y de los órganos que exijen 
su 'posesión. Así es que establecieron , por primer precepto 
de la prática de la virtud , huir las ocasiones de dejar de ser 
virtuoso , y repeler coa prontitud los cuerpos cap'zes de 
escitar en Doso'tros pasiones que no podemos satisfacer sin 
crimen. Solo en la íláiuio'gia , es decir, éu el estudio de las 
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interesante que desempeña el cerebro en la econo» 
mía animal, permítaseme añadir que el ser, este 
convencimiento interior de individualidad , cuya 
naturaleza fue objeto de tantas discusiones, es un 
resultado del ejercicio de la memoria que prueba 
que el queesperimenta las sensaciones actuales, es 
el mismo que esperimentólas anteriores. De aquí se 
infiere que todos los animales ^ sintiendo y tenien
do voluntad , no pueden reconocerse como i n 
dividuos de un ser distinto. La existencia de este 
fenómeno está ligada á un cierto grado de desar
rollo del sistema nervioso ^ á la presencia 3 en es
te sistema, de una parte central que reúne y con
serva las sensaciones. Despójese á un individuo 
vivo de la facultad de recordarse ; limitado de re
pente solo á las impresiones actuales ^ ignorará si 
ha vivido ya ; estará siempre en el primer paso de 
la carrera ; y no pudiendo reunir dos sensacio
nes, se aniquilará todo el juicio interno del ser. 

Hai mas , en un mismo sujeto pueden suceder-
se varios modos de ser, por ejemplo , en eí des
orden cerebral que produce una gaStro-enterítis 
muí intensa , pierde muchas vezes eí hombre el 
conocimiento de toda su existencia anterior ; las 

leyes qne presiden a las acciones de la e c o n o m í a v i v i e n t e , 
se hallan las base? de todas las ciencias que tienen por objeto 
i : dirección al bien de las acciones humanas. 
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impresiones tumultuosis que se orijinan He las vis* 
ceras inflamadas promueven la formación de una 
nueva serie de ideas, En el delirio que ajila á este 
enfermo , no es el ser moral, que existía durante 
su salud , el que habla y raciocina , es un ser nuevo 
creado por la enfermedad. Se observa el mismo 
fenómeno en ciertas manías y en algunos otros ca
sos de afeccioinés secundarias ó primarias del cen=« 
tro cerebral. Si , después de la cesación de los 
accidentes , se restablece la memoria , desaparece 
este ser aparente ; pero ^ en la existencia moral 
del sujeto , se forma un vacío proporcionado á la 
duración del delirio. No sucede lo mismo cuando 
la memoria queda totalmente abolida. Entonces el 
enfermo (los fastos de la concia presentan ejem
plos de este caso) no recupera el conocimiento 
de lo que era antes de su afección ; el ser tem
poral que existía mientras esta . se desvanece con 
el desorden de las funciones ; empieza de nuevo 
la existencia del hombre moral e' intelectual ; i g 
nora lo que fue en otro tiempo , y es preciso v o l 
ver á educarlo nuevamente : se forma por tercera 
vez un ser personal. 

E l delirio no es otra cosa mas que la forma
ción accidental de una serie de ide'as que no t ie
nen relación con las sensaciones esternas presen
tes que espcriaienta el enfermo , ni con los resaU-
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tados que había deducido de sus sensaciones pre^ 
cedentes. Para que haya delirio , no es indispen
sable que sea continua la falta de razón ; muchas 
•vezes solo es vicioso el punto de donde parte , y 
el enfermo saca y de la opinión errónea que for» 
mo , muchas consecuencias mui exactas. Nunca 
debe darse el nombre de delirio á los desórdenes 
permanentes de las facultades intelectuales ; apli
car una misma denominación á objetos diferentes , 
es confundir las cosas y las ide'as Efectivamente , 
«1 hombre, cuya particular organización no le per» 
mi te raciocinar habitual mente como los demas^ no 
delira ; pero está loco , y su locura puede depen
der , ó de la imperfección de las sensaciones es
ternas , ó de la disposición viciosa del cerebro , ó 
en fin de la sensibilidad demasiado activa de las 
visceras que , obrando incesantemente sobre el 
encéfalo , mantienen el sujeto en una continua 
ajitacion , le distrahen del examen de los objetos 
que le rodean , y se oponen al ejercicio y progre
sos del conocimiento. Las causas que , en sujetos 
cuyas facultades intelectuales gozan de toda su in
tegridad , promueven el delirio j pueden determi» 
nar la cesación mas ó menos completa j , mas ó me
nos durable de la locura. La historia nos suminis
tra muchos ejemplos de locos curados por violen» 
tas conmociones cerebrales. E l delirio propiamen-
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te dicho es pasajero ; es producido mas comun
mente , i .0 por una violenta impresión moral que 
trastorna todas las ideas y destruye , por mas ó 
menos tiempo, su asociación habitual ; 2 0 por 
deseos escesivos, v. g. cuando el hambre ha llega-
do a su mayor grado ; cuando la necesidad física del 
amor , es mui grande , ete, ; entonces es tal el gri
to de los órganos que el conocimiento ya no ejer
ce libremente sus funciones, y que la pasión ar
rastra á los actos mas estravagantes ; 3.° por i r r i 
taciones considerables de diferentes partes del 
cuerpo , y con especialidad de los órganos inter
nos mas sensibles; en este caso , es resultado de 
la escitacion que el punto irritado coma nica , por 
medio de los nervios ^ á la parte central del siste
ma nervioso. 

E l desorden de las funciones intelectuales casi 
siempre desaparece con la modificación orgánica 
que lo había producido ; satisfecho el deseo , es 
decir ^ aquietados los órganos , se disipa la exalta
ción moral ; destruida la in ilación morbosa , re= 
cobra el centro cerebral el ejercicio de sus funcio
nes acostumbradas. Sin embargo , puede persistir 
el delirio, pasar al estado crónico . y ser habitual; 
entonces constituye diversos géneros de locura , 
á los que se dieron diferentes nombres , según la 
especie de asociación de ideas establecidas en 
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el enfermo. Esta continuación del delirio depende 
algunas vezes de que la alteración cerebral fué 
tal que ya en adelante tío puede obrar el árgano 
eon regularidad s de esta suerte el temor mui 
grande , los golpes en la cabeza > las gastro=ente» 
rítis intensas > dejaron frectsentemente señales i n 
delebles en el cerebrow La prolongación del des
orden intelectual también puede reconocer por 
teausa el paso de la enfermedad aguda > que lo ba
ldía escitado > al estado Crónico. Se observan casos 
de esta especie en ciertas gastritis ó hepatitis ocul* 
tasque son causa muchas vezes de la hipooondría. 
lEs un objeto de estudios secundarios , y mui 
J50G0 importante en la medicina práctica 3 lo que 
llaman los fisiólogos naturaleza del delirio , esto 
es, el género de ideas falsas que lo constituyen. 
E l delirio * con respecto á su naturaleza ^ presen
ta en efecto tanta variedad de modificaciones ^ co« 
ttio diferencias se notan en el conocimiento de ios 
Individuos. Ünas mismas causas producen , según 
los enfermos <, todas las espacies posibles de des
órdenes de que es susceptible la razón. Este re
sultado se esplica fácilmente , cuando se sabe que 
la organización física , el conjunto de sensaciones 
percibidas anteriormente , la naturaleza de las opi» 
tiiones ya establecidas , son los elementos pasaje
ros del actual estado del conocimiento en los 
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hombres, y que presenta este estado por una par
te diferencias infinitas , al mismo tiempo que por 
otra, la naturaleza y vivacidad de las irritaciones 
orgánicas , el grado de susceptibilidad nerviosa, la 
Tiolencia de la reacción sanguínea , son otras tan
tas causas que modifican incesantemente el influjo 
que ejercen las enfermedades sobre una facultad 
tan móvil por sí misma. 

Antes de proceder á la curación del delirio con
viene examinar á fondo la naturaleza de las causas 
que lo han producido y que lo sostienen. Cono
cidas estas causas , puede el medico obrar con 
confianza ; sus me'todos curativos se apoyan en 
una base sólida , teniendo una guía que siempre 
le dirijirá bien , en el estudio de los órganos i r r i 
tados. Pero dejo, aunque con sentimiento,, este 
importante objeto que merecería tratarse con mas 
estension ; lo que queda dicho del conjunto de 
las funciones cerebrales, manifiesta cuan útil pue
de ser la medicina á la sicologia , y á que' c ú m u 
lo de errores se esponen los metafísicos que no 
han estudiado fisiológia , relativamente á las c i r 
cunstancias que dirijen el oríjen , progresos y des* 
órdenes de las facultades intelectuales. 

Considerado el sistema nervioso [tor el práctico 
fisiólogo bajo el punto de vista mas general e' im
portante , debe dividirse en tres partes distintas Í 
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el centro, las estremidades, y los cordones interme» 
dios. Acabo á e hacer el examen de las funciones mas 
interesantes de la parte central. Los cordones so
lo presentan al me'dico los conductores que cier
tamente no son inertes , pero cuya acción íntima 
es del todo desconocida , y sus enfermedades muí 
obscuras. Parecen destinados esclusivamente para 
transmitir al centro nervioso las impresiones r ec i 
bidas interior y esteriormente , y para comunicar 
á los órganos del movimiento, en cierto modo, 
la órdeo de entrar en acción. Por sí mismos no 
tienen sensación alguna, ni influjo vital sobre las 
partes que alreviesan en su dirección. Pueden 
compararse á aquellas conductores cubiertos de 
seda,,, resina, ó nielidos en tubos de vidrio, que 
sirven para dirijir los fluidos ele'clrico ó galvánico 
en los aparatos de física, sin que esperímenten 
impresión alguna las personas que los tocan. 

Las estremidades nerviosas se dilatan en todos 
luS tejidos que ejercen funciones particulares , y 
cuyos elementos esenciales son la sensibilidad y 
movilidad | tales son los órganos de Jos sentidos, 
la piel, las membrinas mucosas, los músculos , 
lo* órganos secretorios, etc Al contrario, las par
tes que son siempre pasivas en la economía , y 
que solo son iniles en razón de la resistencia de su 
textura 5 ÜÜ ÜÚU penetradas por ios nervios j tales 
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son los tenciones, los iigamenlos , ios canílagos 
y los huesos. La libre comunicación de las estre» 
midades nerviosas con el centro cerebral , no es 
indispensable para la nutrición de los órganos 
en los cuales se dilatan dichas estremidades. La 
prueba analógica de este hecho nos la suministran 
los animales destituidos absolutamente de nervios, 
los tejidos de otros que tampoco los tienen > y 
cuya nutrición sin embargo es completa y muí 
activa. La demostración directa consiste en la con
servación de los fenómenos de la nutrición des
pués de destruidos todos los nervios de una parte, 
ó después de haber cesado sus funciones, como 
se observa en varias parálisis de los miembros con 
pe'rdida total de la sensibilidad Hai mas^ todavía 
puede desarrollarse en este último caso la irrita o 
cion de los vasos capilares sanguíneos, como lo 
observó M He'bre'ard , cuya reciente pe'rdida Hora 
la ciencia. Así pues los nervios dirijen todas las 
acciones especi des y activas de los órganos ; les 
comunican la impresión que determina y din», 
je sus movimientos, ó conducen al cerebro 1 s 
sensaciones recibidas por ellos ; pero podrán vivir 
todos los tejidos, estoes, apropiarse los mn'e^ 
ríales de su nutrición, aun cuando esie'n privados 
completamente de nervios. 

Cuando los cordones nerviosos proceden direc-
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tamente del cerebro, en el mismo momento que 
se les liga ó corta ^ se destruye el dominio que la 
voluntad ejercía sobre las partes en que se distri
buían , y el centro cerebral deja de percibir las 
impresiones verificadas sobre estas mismas partes. 
Una parálisis completa es consecuencia inmedia
ta de estas operaciones ( i ) . Pero en los animales 
no están todas las funciones sometidas al influjo 
directo del cerebro ni al poder de la voluntad. Hai 
otro sistema nervioso interior que dirije los movi
mientos de las visceras. Esperimentos especiales 
no permitieron probar cual sería el resultado de 
ia destrucción de los filamentos que componen 
este sistema > ó los gánglios que le sirven de cen
tro . Es probable, no ostante, que á consecuen
cia de estas operaciones se manifestaría una pará-

( i ) Advirtamos de paso que el modo de considerar los 
nervios como uaa serie de tubos enlazados unos con ot ros , 
ó como filamentos mui delicados que tienen una estremidad 
en el cerebro y otra en los tejidos 5 este modo , d igo , que 
consiste en no r e r en ellos mas que unos cordones que se 
reúnen , dividen y cruzan unos con otros sin que se confun
dan su fibras componentes, es inexacto. Efectivamente , se-

« g n n esta t e o r í a , la ligadura de un nervio produciría nece
sariamente y para siempre la insensibilidad y la parálisis de 
ia parte á donde va á distribuirse; siendo cada filamento in
diferente á todos los d e m á s , no puede concebirse cual de
be ser el uso de los plexos y de las anastomosis en los que 
ejercen les nervios íuncioues las mas complicadas. Por otra 
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lisis semejante á las de las partes esternas 5 pero 

esta a s e r c i ó n , cuya exactitud fue' ya admitida pop 

J^egalois., no la presento sino como una conjetura 

que no la apoya hecho alguno , y que por eon^ 

siguiente no tiene mas fundamento que la ana lo* 

g í a . No hai duda en que es perfecta esta a n a l o g í a í 

s in embargo no deben admitirse ios resultados si=« 
no con desconf ianza , pues es f á c i l errar Yaliea*» 

dose de esta especie de d e m o s t r a c i ó n . 

E l sistema nervioso interno es el ú n i c o que $e 

observa en los animales los mas s i m p l e s , y c u y a s 

acc iones sobre los cuerpos que los rodean soa m é * 

nos compl i cadas . Es suficiente al fetus humano * 

quien recibe elaborados todos los materiales de? 

su nutr ic icn ^ y no tiene necesidad de entregar» 

parte, la esperiencia demuestra el póco fundamento de la 
opinión que impugno : se dividieron ó ligaron los nervios del 
braz,o, y sin embargo desapareció la paraljíis producida i n 
mediatamente por estas operaciones ¿ el miembro volvió 4 
recobrar , poco tiempo después , su sensibilidad y la liberta^ 
de sus movimientos. No puede suponerse una reunión de\ 
nervio dividido ; y aun cuando llegase i efectuarse^ una 
mult i tud de hechos inclinan á creer qué* las comuuícacionef 
no podrán restablecerse por en medio de la cicatriz. Es pre
ciso pues admitir , eu contradicción de la hipótesis generaj-
mente recibida, que á los diversos cordones nerviosos pne-? 
den suplir los cordones vecinos, en virtud de las auastó-
mosis que hai entre ellos, ó de las comunicaeiooes epe tie-w 
nea ea ios tejido». 
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sé á movimiento alguna. E l sistema nervioso ce
rebral en este , no tiene todavía acción , y las sen
saciones vagas que tienen su onjen en las visceras, 
al parecer son las únicas causas que le deciden , 
de cuando en cuando , á provocar los movimien
tos de los miembros que se observan en los ú l t i 
mos períodos de h gestación. 

Las grandes divisiones del aparato nervioso es
tán unidas por innumerables comunicaciones, y po 
nen el centro cerebral en relieion con los ó rga
nos á los que están destinados especialmente l m 
nervios internos. En virtud de estas comunicaciones 
se transmiten á todo el sistema nervioso , sin que 
el ser tenga parte en e l lo , las modificaciones de 
las visceras ; ellas mismas determinan el desorden 
de las facultades intelectuales, ó aquellos sacudi
mientos convulsivos que ajitan con tanta frecuen
cia el aparato muscular de la vida de relación , du
rante las irritaciones internas. Parece que las sen
saciones que tienen su orí]en en las visceras , y que 
se transmiten por medio de los nervios espíameos 
al centro cerebral , son mas fuertes que las reci
bidas directamente por los órganos de los senti
dos , 6 que parten de los tejidos en los que se ra
mifican los nervios ce'rebro^raquidianos. Eo efec
to , resistimos á las solicitaciones que nacen de es» 
tos últimos : los otros , al contrario , obligan siein-
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p e á nuestra voluntad , y determinan muchas ve

zas acciones que el ser no ha dirijido ni consen

tido. 
E l aparato de los nervios esplánicos es mas i m 

portante para la vida que la otra parte del siste
ma nervioso que se llama de relación , porque es
ta última solo se afecta especialmente para las 
funciones que nos ponen en relación con los 
cuerpos que nos rodean. E l primero es, efectiva
mente ^ el principal motor de todas las acciones 
viscerales sin las que no podría existir la vida. 
Legallois creyó deber concluir de sus esperimen-
los , que existe en la me'dula espinal el centro de 
la potencia nerviosa : me parece y sin embargo , 
que este hábil fisiólogo espresó mal su idea ^ la 
cual es mui exacta en el fondo , pero solo cuando 
se trata del hombre y de los animales que mas se 
le asemejan por su organización. Con efecto, en 
los animales inferiores que carecen de la prolon
gación raquidiana , no podrá esta parte desempe
ñar las funciones que le atribuye Legallois. E m 
pero, á proporción que el sistema nervioso cere
bro-raquidiano se organiza y desarrolla , adquiere 
la medula mas importancia , y parece que el siste
ma visceral pierde en igual proporción de la su
ya. E l sitio de la potencia nerviosa pasa insensi
blemente de uno á otro , a medida que se recor-
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re la serie de los animales. S e sabe , y este be* 
cho demuesttts la exatlilud de mi proposición , se 
sabe que es posible destruir ^ sin malar el animal, 
una cantidad de cerebro y de me'dida vertebral 
tanto mas considerable cuanto mas diste la es« 
pecie de este animal de la humana. La progre*» 
siortj en virtud de la cual adquiere el aparato ner
vioso de relación superioridad sobre el otro , es 
mui rápida ; llega en ñ n á tal estremo que no puede 
cortarse, en los seres mas perfectos una porción 
considerable de cerebro ó de su prolongación sin 
causar la muerte. 

En los animales mas bien organizados comuni
ca la médula espinal con todos los ganglios del 
nervio trisplánico; transmite al cerebro las impre
siones que reciben las visceras, ó dirije su acción., 
en algunos casos , sin que tenga en ello parte 
aquel órgano , sobre los músculos á los que su
ministra nervios. Las enfermedades presentan un 
grande número de fenómenos que prueban la rea
lidad de estos diferentes modos de obrar. As í , el 
desórden de las facultades intelectuales produci
do por una violenta enteritis , justifica que la im
presión fue transmitida al cerebro, mientras que 
los dolores de las articulaciones , varios movi
mientos convulsivos y varias parálisis, que depen
den de estas mismas irritaciones intestinales , son 
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causados por la acción directa de la me'dula ra
quidiana sobre los nervios que suministra á las 
partes esternas. No ostante , son tan multiplicadas 
y de tal modo estrechas las relaciones entre el 
cerebro y su prolongación vertebral, que casi 
siempre es imposible distinguir si la alteración se 
limita al uno ó si se estiende á la otra ; también es 
probable que el tronco nervioso que forman am-» 
bos , se agita siempre todo, pero en diferentes gra
dos , según la naturaleza de las impresiones y los 
sitios en que se reciben. 

Como quiera que sea , de la médula espinal, y 
en esta parte son perentorias las esperiencias de 
Legalloís, aunque repitiéndolas se conoce que ma
nifestó sus resultados de un modo demasiado ab
soluto j de la me'dula espinal, repilo , recibe el 
aparato nervioso de las visceras , en los animales 
que mas se asemejan al hombre , el influjo que es 
indispensable para su acción sobre los órganos in« 
ternos. Entonces la prolongación raquidiana es una 
parte intermedia, colocada entre las dos princi
pales divisiones del sistema nervioso ; reúne las 
dos especies de nervios, y les transmite, ora direc
tamente , ora bajo la dependencia del cerebro , el 
principio de su acción. Pero es patente que solo 
ejerce estas funciones importantes en los animales 
de mayor edad ? y que solo entonces su organiia-
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cion es tan perfecta cuanto puede serlo ; que llega 
á ser el sitio de aquel centro nervioso que , colo
cado primeramente en el nervio visceral , se halló 
luego repartido entre las dos divisiones del siste
ma nervioso , y que en fin le fué concedido ente
ramente. 

En el duode'cimo volumen del Diar io univer» 
sal de ciencias m é d i c a s , publicó M . Broussais 
una serie de consideraciones interesantes en las 
que analiza sabiamente las relaciones que existen 
entre las funciones de todas las partes del sistema 
nervioso ; me aproveché de las luzes que difunde 
en dichas consideraciones este ingenioso profesor 
para el asunto en cuestión. A l parecer , Legallois 
no se penetró bastante de las relaciones diferentes 
que tienen entre sí las dos divisiones principales 
de este sistema en diversos animales ; he aquí la 
razón por que , habiendo omitido el aclarar este 
principio, las ilaciones presentadas por él no siem
pre tienen toda la exactitud que era de esperar de 
un talento tan superior y de un observador tan 
exacto. 

En los animales que carecen de vértebras , me 
consta que los naturalistas consideran casi sin dis
tinción los cordones nerviosos que recorren el tron
co, ya como una médula espinal, cuyas dos partes 
laterales están separadas , ya como nervios grandes 
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siaipáticos. Sea la que fuere la opinión que se ad
mita , siempre es incontestable que estos cordones 
desempeñan las funciones de ambos sistemas n é r -
viosos : suministran filamentos á las membranas y 
á las visceras. Pero cuando comienza á manifes
tarse la me'dula, y que el nervio visceral es dis
tinto de ella , aumenta el valor de la primera en 
razón de su desarrollo y de la organización per
fecta del animal. E l grande simpático tampoco 
debe considerarse > en la graduación de la esca
la , sino como una dependencia de la prolonga
ción raquidiana , como un aparato que recibe de 
la medula un principio de acción que dirije luego 
sobre las vísperas sin que en ello tenga parte la 
voluntad. Una escuela recien establecida entre los 
zoologistas > cuyo jefe según parece es el autor de 
la Filosofía anatómica (i) , sostiene que los crus
táceos y los insectos , que se les creía privados de 
ve'rtebras , están al contrario provistos de una co
lumna espinal de tal modo manifiesta que no solo 
contiene el cordón nervioso raquidiano, sino tam
bién lodos los de las visceras del animal. Ignoro 
si será generalmente admitida esta opinión por los 
sabios. Si prevalece á las ide'as antiguas, necesa-

(0 m, Geoflfroy Saiut-Hüaire ^ cuyos trabajos parecen 
destinados á dar un nuevo ser á las relaciones menos cono
cidas de la organización de diferentes animales. 
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riaraente se seguirá que los crustáceos , los insec
tos , y por analogía los moluscos, tendrán una 
verdadera prolongación raquidiana. Empero , no 
destruirá lo que enseña la observación sobre las 
relaciones que entre sí conservan las dos divisiones 
del sistema nervioso en los animales cuyo nervio 
trisplánnico está separado del raquis. 

Un nervio que por mucho tiempo se llevó la 
atención de los fisiólogos y que debe fijarla t o 
davía , es el pneumo-^gástrico. Ramificado en las 
membranas mucosas del pulmón y del estómago , 
es tanto mas importante para la vida cuanto ma
yor es la aproximación del animal al hombre- Es» 
pprTraentos multiplicados manifiestan el resultado 
siguiente : á la sección del cordón pneurao-gás-
trico sucede la muerte con tanta mas rapidez , 
cuanto mayor es el desarrollo de este nervio y 
cu mto mayor en el ascenso del animal en la escala 
de los seres. M . Broussais piensa que el uso es
pecial de este cordón se limita á transmitir al ce
rebro la sensación de la necesidad de respirar que 
tiene su orijen en la membrana mucosa pulmonar. 
Las mismas razones que sirven de apoyo á esta 
proposición , deben servir igualmente para admi
tir que el nervio del octavo par es también con
ductor de la sensación del hambre ; porque t i e 
ne relaciones exactamente semejantes con el es-
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lómago á las que hai entre el y el pulmón. Luego, 
según parece , no desempefia ninguna fie estas 
funciones , á lo me'nos de un modo esclusivo Con 
efecto, se ve siempre, que los animales siguen 
respirando después dé la sección del nervio, pr inci 
palmente cuando fne' practícadn en la parle infe
rior dffl cuello ; y los que sobreviven algunos dias 
después de la operación , comen raui bien , lo que 
demuestra que entonces el cerebro continúa per
cibiendo la doble sensación de la necesidad de 
respirar y de comer ( probablemente en virtud del 
grande simpático y de la medula espinal). Pero es 
IU-Ú digna de reparo en este esperiniento, la pa
rálisis total en que queda el estómago. MM- de 
Blírínville , Diipuytren , y Dupuy encontraron en 
el estómago dv los caballos y perros , los alimen
tos q^o habían tnmnd j «stos animales en tres ó 
cuatro d¡.r.s que mediaron entre la operación y la 
muerte. eu cuyo intervalo parecía no haberse ve
rificado la menor digestión. Este hecho indujo 
también á M , de Blafnvillé á creer que en estos 
Casos perece el animal tanto por falta de nutrirse 
y por la irritación que producen en el estómago 
las substancias que en el se detienen y descompon 
nen , como por el obstáculo puesto á la respira
ción. He visto cilindros deseoadbs, coo la misma 
figura del exófago de los caballos de donde se es-? 
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trajeron; estaban formados por la paja seca que 
no cesan de tragar estos animales , la que después 
de haber llenado el estómago , y también el canal 
que le precede , se acumula en la faringe y se cae 
fuera. ¿Porqué no se interrumpe la respiración 

tan completamente y con tanta celeridad como la 
digestión? ¿ P o r q u é , cuando el estómago es dila
tado por los alimentos , y que está abolida su fun
ción , continúa la sensación del hambre , obligan
do al animal á que se llene inútilmente de sustan
cias que no puede d i je r i r?¿No favorece este he
cho la hipótesis de Durnas sobre el mecanismo del 
hambre ? 

En sujetos dotados de constitución nerviosa es
tán desarrolladas todas las partes, tanto internas 
como esternas que componen el sistema nervioso. 
Sus simpatías gozan de una actividad mui estraor-
dinaria. Las impresiones mas pasajeras en aparien
cia producen en ellas efectos los mas raros. E l 
desórden escilado en las funciones de una parte 
cualquiera de la organización participan de él . en 
el mismo momento., todas las demás. Sentir , y 
sentir con enerjía y casi es lo único de que son ca
pazos los sujetos mui nerviosos ; todos ios puntos 
de su economía son otros tantos conductos abier
tos para las impresiones mas vivas. Son naturales 
en ellos los discursos mas enérj icos, los pensa-
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l e n t o s mas sublimes, las pasiones mas violentas 
y el entusiasmo mas exaltado. La imaginación ar
diente, consecuencia de una organización seme
jante , centuplica todas las sensaciones agradables 
y multiplica los placeres ; pero también aumenta 
los dolores del modo mas cruel , y hace espen-
mentar inmediatamente todas las angustias de la 
desgracia. Acompaña casi siempre á la exal tación 
nerviosa una suma movilidad ; los sujetos que t ie
nen esta organización, también son atormentados 
casi continuamente por deseos contrarios , y agi
tados por pasiones mui diversas. Viven en medio 
de movimientos los mas violentos , y parecen i n -
capazes de aquellos sentimientos moderados , de 
aquel carácter habitualmente amable e' igual que 
tanto se necesitan para ser feliz. 

Cuando los sujetos dotados de temperamento, 
nervioso son débiles , y que sus visceras no de
sempeñan sus funciones como corresponde , o caen 
en una languidez apazible , pero profunda, que au
menta el interés que inspiran todas sus Kcciones y 
discursos llenos de sensibilidad y benevolencia ,© 
se vuelven melancólicos , misántropos, y adquie
ren aquella disposición que es propia de los hipo
condríacos. E l primer caso se observa comunmen
te en sujetos nerviosos que solo son débiles , y cu
yo sistema linfático predomina sobre el aparato 
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sanguíneo ; el segundo es mas notable en aquellos 
cuyos vasos sanguíneos y aparato gastro-hepático 
están i descubiertos y sensibles, al mismo tiempo 
que domina el sistema nervioso toda la organiza-
cion y que las visceras están doloridas. Las muge-
res presentan con mucha frecuencia ejemplos de 
la primera de estas dos modificaciones ; entre los 
hombres que pueden suministrar el tipo de la sê  
gunda , debe citarse al inmortal Rousseau , que lie? 
go al estremo de tener por enemigos á todas las 
personas que por casualidad se le acercaban. Aque^ 
líos visionarios , hipocondríacos , e histéricas que 
manifestaron fenómenos mas ó menos insólitos y 
que alimentaron muchas vezes la superstición de 
la multiiud, estos sujetos, digo, fueron casi siempre 
de los que están dotados de conslitticioq nervioŝ  
en un grado elevado. 

En sujetos cuyo sistema nervioso es dominante, 
todas las imlaeiooes y flegmasías se complican 
qon diversos accidentas producidos por la afección 
simpática de las partes centrales del aparato sen-
§¡!¡vo. Las euíermedades ipas leves en apariencia , 
casi siempre se presentan acompañadas de fencW 
menos irregulares ; esto dio margen á que se íes 
fliese el oombre de. r^al ignas , n e r v i o s a s , a t á j e í » 

g a s s etc. 

J2p esips ŝ ycio.s, £l cerebro, y la médula espi? 
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nal son los órganos que dominan á iodos los de-
mas. Dichos órganos forman puntos acia los que 
convergen todas las simpatías; son á la constitu
ción nerviosa lo que el corazón á la constitución 
sanguínea. Entónces, las irritaciiones de las visce
ras producen muchas vezes la alteración del sis
tema nervioso y de los órganos musculares que 
vivifica , sin que exista desorden alguno en la cir
culación. Los autores consideraron esta falta de 
fiebre como signo característico de las nevroses , y 
como una indicación para recurrir á los estimu
lantes. Pero esta opinión, presentada de un mo
do tan general , os un error condenado por espe» 
rimentos mas bien fundados de los prácticos del 
dia , y especialmente de M Broussais. No hai du
da que hai casos en que son solo irritados los 
nervios, y en que pueden no ser dañosos los esti
mulantes administrados con me'todo ; pero está 
demostrado que la mayor parte de estas preten
didas nevroses especiales son irritaciones en un 
todo semejantes á las demás > pero que 3 en razón 
de la conslitueion del sujeto , producen fenóme
nos nerviosos simpáticos , en vez de provocar la 
alteración del pulso , como lo verificarían en su
jetos sanguíneos. En uno de los capítulos siguien
tes veremos que nuestros conocimientos fisiológi
cos y patológicos ya no nos permiten fundar 
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nuestras teorías relativas á la naturaleza de ías le-» 
sienes orgánicas , en los fenómenos simpátieos que 
producen estas lesiones. La diversidad de las cons
tituciones, el desarrollo de tal ó tal sistema or
gánico , hacen variar sin fin los resultados de las 
simpatías ; son otras pues las consideraciones que 
deben suministrar los elementos para la solución 
del interesante problema de la naturaleza de las 
enfermedades, 

§ . IÍT. D e l Temperamento Linfá t ico , 

Se atribuye generalmente la constitución linfá
tica á una debilitación mas ó menos considerable 
del aparato destinado á la elaboración de los líqui
dos no sanguíneos. Esta opinión es errónea ; d i 
funde una profunda obscuridad sobre la teoría de 
todas las afecciones cuyo sitio puede ser el siste
ma linfático. 

En aquellos que están dotados de te ra paramento 
linfático ^ se halla mui descubierto el aparato de 
los vasos blancos , v son mui frecuentes las afee* 
ciones de estos. Luego ¿de que' modo se ha de 
concebir que un sistema ^ que se supone rn;*s d é 
b i l y menos irritable que los demás, sea no os
lante el que se irrita con mas frecuencia y faci
lidad , cuando el axioma mas general do la fisio-
lógia consiste eo establecer que las enfermedades 

i 
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de un órgano están en razón del desarrollo y de 
la actividad vital de este mismo órgano ? Hai una 
contradicion maniliesta entre estas dos proposición 
nes, ó es preciso demostrar que el sistema linfá
tico debe ser esceptuado de la regla á que estáa 
sometidas todas las demás partes del cuerpo. Se 
pregunta ¿porque' se atribuyen á la debilitación del 
aparato linfático el volumen de los ganglios y va
sos blancos, y la abundancia del líquido que los 
llena , siendo así que los mismos caracteres, res« 
pecto al sistema sanguíneo , son signos indispu
tables de un aumento de enerjía ? ¿ Guales son 
las razones para que pueda admitirse que fe
nómenos ide'nticos reconocen causas totalmente 
opuestas ? 

Se defendió que los vasos linfáticos, dilatados 
por los líquidos blancos , deben compararse á las 
venas varicosas que se dejan dilatar por la sangre; 
pero la comparación no es exacta. Ninguna cosa 
prueba que el curso de la linfa, en sujetos linfá
ticos., se pare en los vasos por donde circula j es
tos individuos no presentan distensiones parciales 
y aisladas de algunos vasos blancos , así como se 
observa en los casos de varizes: es fácil persua
dirse que hai un desarrollo general , un aumento 
de vitalidad en todas las partes del aparato elabo-
rador de la linfa. No debe confundirse con el es-
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tado de que trato , la infiltración serosa del tejido 
celular s esta no es un atributo especial de la cons
titución linfática ; el líquido que forma dicha infiU 
tracion no se halla de tenido en los vasos absorventes, 
pero sí derrarndoealas mallas del tejido areolarioj 
la inercia de las últimas estremid ides venosas ó los 
obstáculos en el curso de la sangre , son las cau
sas mas comunes de esta afección , casi siempre 
consecutiva, y que se manifiesta en sujetos mui 
distantes por su organización del temperamento lin
fático > con casi tanta facilidad como en los que 
lo tienen en el mayor grado. 

Solo considerando los objetos en grande , y en
sanchando el erizante que debemos abrazar^ nos 
será posible comprender , entre las diferentes par
tes de ía organización, las relaciones que se ocul
tan por precisión á los que se limitan á estudios 
aislados. 

Resulta generalmente de ía observación de los 
cuerpos vivos , que el desarrollo material y la po
tencia de acción de un órgano 6 de un aparato or
gánico , están casi siempre en razón directa uno de 
otro. Si segrega la parte un líquido especial , o sí 
elabora de un modo determinado los materiales de 
ía nutrición , son tanto mas abundantes las sustan
cias formadas por dicha parte , y presentan las cua
lidades que le distinguen en un grado tanto mas SE»" 
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perior, cuanto mas perfecta es su urgauizacion ^ 
su volumen mas considerable. Aplicado este prin* 
cipio al conjunto de los cuerpos vivos., no admite 
escepcion. Cuando una pat te debe quedar sin ac«» 
cion , se enflaquece , se debilita y alparecer rime^ 
re ; en el caso contrario j atrae acia sí la mate*» 
ria nutritiva , se aumenta tíon rapide* su volúmefl 
y adquiere todo el desarrollo de que es suscép*» 
tibie. En los animales de sangre blanca, todos 
sus tejidos se reduzen con facilidad á una masa ge<* 
latinosa y albuminosa ; pero á proporción que ma3 
se declara el aparato de sangré roja , se hace mas 
activa la heraatosis* la sanare es rilas abundante 
y dá color á un número mayor de parles. E l v o « 
lumen relativo de uno de los sistemas vasculares ^ 
linfático ó sanguíneo > pue le servir siempre para 
determinar el grado de enerjía de que goza cora* 
parativamente al otrO. 

Estos dos aparatos están müi manifiestos en el 
hombre y en los animales mas perfectos ; pero 
hai entre ellos un antagonismo , un equilibrio de 
acción que no podrá interrumpirse impunemente 
y que no puede vet ificarse en favor del uno sin que 
el otro quede por esta misma razón mui débifilado. 
E l aparato predominante atrae ácra sí todos los 
materiales de la nutrición ; les imprime caracteres 
especiales ; »üs ramificaciones parecen apoderarse 
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de todos los tejidos : el aparato me'nos activo , por 
el contrario , se atrofia ; le riegan líquidos poco 
abundantes é imperfectamente elaborados , y sus 
estremidades capilares apenas se pueden conocer 
en los órganos. Efectivamente ¿no parece que 
todo se vuelve sangre en los sujetos cuyo tempe
ramento es sanguíneo? ¿ que el quilo, que las 
sustancias absorvidas por la piel, que los restos 
de la descomposición orgánica , están destinados 
esclusivaraente para aumentar el volumen , con
sistencia y coloración de este líquido? Casi todos 
los tejidos presentan señales de su presencia, mi en» 
tras que el sistema linfático , reducido con corta 
diferencia á nada , y privado de líquidos , se ve en 
cierto modo sofocado por los vasos rojos, y solo ma
nifiesta al observador un corto número de va sos per
ceptibles. E l predominio del aparato vascular blan
co sobre el sistema sanguíneo produce resultados 
opuestos. E l grande número de vasos , y los vola» 
minosos ganglios del primero , dotados de una ac
ción muí enérgica, parecen apoderarse de todas las 
partes; imprimen á todas las sustancias el carácter 
de la linfa; modifican todas las elaboraciones ; la 
misma sangre se vuelve mas serosa , mas fluida > 
menos rica en fibrina y en materia colorante ; el 
coraaon , los troncos arteriales y venosos son me
nos vigorosos y de menos amplitud que la qu« 
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permite la estatura de los sujetos: los vasos capi
lares rojos son mas raros , y los tejidos que mas 
participao de ellos, están pálidos y faltos de enerjía. 

E l temperamento linfático debe pues atribuirse, 
mas bien al esceso de volumen y de vitalidad del 
sistema vascular blanco que á la debilidad. Esta 
opinión está ya probada por el examen general de 
las modificaciones orgánicas que caracterizan á es
te temparamento ; la espiicacion de los principales 
fenómenos fisiológicos y patológicos que produ
ce , le dará un nuevo grado de evidencia. 

Juzgamos siempre de la fuerza general de la 
organización , por la enerjía y desarrollo del sis
tema muscular y del aparato "sanguíneo. Sin em
bargo, este modo de razonares erróneo. Efecti
vamente ¿porque' se supondría que la debilidad 
de lo» órganos motores y del sistema vascular ro
jo , fue' siempre s»eñal de la debilidad de todos los 
tejidos ?Una proposición semejante no es exacta 
ni en el estado de sanidad , ni en el de enferme
dad. En los sujetos linfáticos, están enflaquecidos 
los músculos , es imperfecta su nutrición, y so 
acción no podrá ser fuerte y continuada por mu
cho tiempo ; pero estos fenómenos son resultado» 
inmediatos de una mala sanguificaeion , y no de 
una debilidad general. Los músculos toman di
rectamente en la sangre la fibrina , que es la baa® 

7 
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de su tejido; no hai , pues, cosa mas natural que 
el ver que su dctenoracion es efecto, ó de la p r i 
vación , ó de las cualidades viciosas de esta subs
tancia, Y como la mayor parte de los movimien
tos tanto internos como estemos > se ejecutan por 
las fibras musculares , resulta de esta sola altera
ción de la sangre una inercia profunda , que hace 
necesario el uso de los esiimulantes capaces de 
reanimar , por lo menos momentáneamente , la 
actividad de los órganos poco sensibles , y poco 
dispuestos á moverse. Empero j estos fenómenos, 
cuya causa es tan fácil de señalarse , no manifies
tan j lo repito , que el sistema linfático y los ó r 
ganos penetrados por los líquidos blancos se ha
llen entonces debilitados. Los músculos y los de
más tejidos que son penetrados inmediatamente 
por la sangre, solo constituyen una parte de la 
máquina animal , y esta parte puede hallarse 
en un estado de debilidad en el mismo tiem
po , ó antes, por razón de que los órganos blan
cos y linfáticos son mas voluminosos , y gozan de 
una vitalidad mas enerjica. Este antagonismo de 
los sistemas sanguíneo y linfático., del mismo mo
do que el de los tejidos para cuya nutrición pare
ce destinado esclusivaraente uno ó otro , es muí 
notable en el teraperamento sanguíneo y en la dis
posición á las iegmásias que le acompaña 9 com*» 
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parados con el temperamento linfático y la diáte
sis escrofulosa. Pero continuemos la historia de 
los efectos producidos por e l derarrollo escesivo 
del aparato linfático. 

E l sistema nervioso necesita ser animado por una 
sangre vivamente oxijenada y arrojada con fuer
za por un corazón mai vigoroso. Estas dos condi
ciones , c u y o influjo se advierte principalmente so
bre las funciones cerebrales , no se bailan en su
jetos cuyo temperamento es caracterizado por la 
abundancia de los fluidos no sanguíneos : de aquí 
su lentitud , su flojedad , tanto en lo físico como 
en lo moral. Presentan , no bai duda , con bastan
te frecuencia , durante la infancia , signos de un 
entendimiento mui despejado 5 pero este fenóme
no al parecer depende de la nutrición entonces muí 
activa del cerebro , y de la concentración pasaje
ra de los movimientos vitales ácia la cabeza ; por 
que, en la edad adulta , cuando ba Cesado esta 
dirección de las acciones orgánicas , caen en la 
inercia que parece serles natural. Las estremida-
des nerviosas en cierto modo se entierran ú ocultan 
en medio de los vasos blancos ; difícilmente pue
den ser alteradas , y los órganos mas sensibles tole
ran sin dolor escitántes mui ene'rjicos. Dichos esci-
lántes , y con especialidad las substancias amargas , 
aromáticas y los licores alcoólicos se hacen luego 
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necesarios por ia desazón que acorapana casi abso
lutamente á la faita de estimulación, y por eí deseo 
de despertar inmediatamente los órganos dormidos. 

Resulta de estas observaciones, que no siendo 
susceptibles los líquidos blancos de comunicar 
enerjía al sistema nervioso y á los músculos ^ las 
personas linfáticas tienen estos dos aparatos poco 
activos y poco capazos de esfuerzos sostenidos. 

No sucede lo mismo con los tejidos que están 
naturalmente privados de sangre; su volumen y 
vitalidad están en relación con el desarrollo de 
los vasos que elaboran los líquidos no sanguíneos. 
E l tejido celular es mui abundante , mui espon= 
gioso , y oculta las porciones musculares sobre» 
salientes: las membranas serosas son mui húme
das y mui dispuestas á hidropesías; las membra
nas mucosas presentan folículos mui voluminosos 
y raai multiplicados , que derraman continuamen
te en su superficie una cantidad considerable de 
moco viscoso | las membranas sinoviajes, las parles 
fibrosas que rodean y afirman las articulaciones, son 
densas y se hallan llenas de un líquido abundante. 

Considerada de un modo general la constitu
ción linfática , es fácil persuadirse que nunca está 
limitada al desarrollo aislado del aparato conocido 
csclusivamente por este nombre; tampoco se da 
á conocer con exaciitud por el título que recibió í 
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tal vez sería conveniente darle una denominación 
que espresase el predominio de los vasos y de lo» 
tejidos blancos de todos los órdenes, que forman 
su verdadero carácter. No he procurado liailaf 
espresion que represente exactamente esta idea s 
porque dehe tenerse la mayor reserva en la crea
ción de palabras 'nuevas , y que los términos y a 
usados pueden casi siempre conservarse fijando las 
ide'as que conviene aplicarles. Luego , puede con*» 
seguirse esto , segnn creo , por las palabras : Tem-
perá l t en lo l infático; no solo espresarán una acti
vidad mayar del aparato absorvente , y délos va
sos y ganglios linfáticos, sino también una supe
rioridad de des uTollo , de vitalidad y de acción 
de todos los tejidos penetrados por líquidos no 
sanguíneos, ó que los elaboran. 

Reunidos los hechos , como corresponde , y es», 
plicidos unos por otros, me parece > no dejan 
duda alguna sobre la exactitud de esta teoría. 
Las inyeceiones mas sutiles prueban que se comu
nican entre sí Jas últimas ramificaciones de todos 
1 os sistemas vasculares. Esto supuesto,, los vasos 
r .pdures sanguíneos se continúan, ya con las arle-
ñas , ya con Jas venas, ya con los vasos exhalan
tes, secretorios, escretorios y oíros que toman 
en el torrente de la eirculaeion los materiales 
qu# deben elaborar. Si ignorarnos el mecanismo 
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de las acciones que se ver ifican en la trama de lo» 
tejidos, puesto que en ella no podemos descu* 
Lrir vasos ni flaidos ¿cómo será posible fijar el 
modo de obrar de unos y otros ? Sin embargo 
sabemos, porque los hechos lo demuestran, que 
en ciertos sujetos superan las elaboraciones blan* 
cas; que son abundantes los líquidos serosos , mu
cosos , gelatinosos ó albuminosos , y que dilatan ó 
lubrifican todas las partes. Luego debo atribuir es* 
te resultado al esceso de enerjía de los aparatos 
vasculares destinados á la secreción de estos équi
dos , porque me parece natural creer que los ór
ganos que tienen mas acción , son los que tienen 
mas fuerza y vitalidad. 

Entre los efectos mas comunes del predominio 
de acción de los vasos blancos , el mas digno de 
notarse es la falta de solidez ó t.irabien de reblande
cimiento dé los huesos, Es interesante que el lector 
fije su atención sobre este hecho , cuya etiológia 
se ocultó hasta ahora á todas las investigaciones. 

Para esplicar este fenómeno propusieron los fi
siólogos y patólogos varias hipótesis ; pero ningu
na de ellas podrá apoyarse por un raciocinio muí 
exacto, ni mucho menos por la observación. 
Efectivamente ¿ quien es el que ha visto el vicio 
raquít ico? ¿Que' esperimentos físicos ó químicos 
lian demostrada su existencia ? ¿ Guales serán los 
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liechos que sirvan ¿e apoyo para lo que algunos 
autores han sostenido sobre su composición íotí-
ma? ; Pudo haber sido inoculado como la ra-Hería 

variolosa p badina . cuyos princinios componen
tes son igualmente desconocidos ? Es imposisible 
responder á estas preguntas de un modo afirma
tivo. Se ignora de donde procede este pretendido 
virus i cuales son sus caracte'res físicos y químicos, 
de qué modo se transmite de un sujeto á otro, 
cuales son los vasos que lo ocultan , y porqué es
pecie de mecanismo produce sus efectos; con to
do eso , aun careciendo de estos conocimientos , 
están firmemente persuadidos los médicos, que 
admiten todavía este resto impuro de ios desvarios 
humorales , que infecta toda la economía, y que 
propagándose todos los dias por la generación > 
se vuelve mas acre y mas difícil de correjirse. 

La fisiologia~patolog¡ca no debe admitir estas 
pretendidas esplicaciones ; es preferible la igno
rancia á suposiciones tan sin fundamento. Cuando 
no se conoce la cansa próxima de los fenómenos, 
debe limitarse lodo observador juicioso á descri
bir la historia de las circunstancias que preceden , 
favorecen y determinan su aparición. Bajo estos 
mismos principios presento las siguientes observa
ciones sobre las modjíicaciones .orgánicas qus pa
recen mas íntimamente unidas á la invasión de la 
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raquitis, 
En los primeros meses de la vida., apenas son 

cartilaginosos los huesos ; se desarrollan luego in
sensiblemente , se ponen mas densos , pero con
servan mucho tiempo todavía su blandura y su fle
xibilidad elástica , y reciben mui tarde una capa 
del fosfato calcáreo. También el parenquima está 
mucho tiempo reducido á su trama gelatinosa y el 
hueso solo es penetrado por líquidos blancos ; en 
su tejido , que apenas se diferencia del de los car
tílagos ordinarios , no se percibe vaso alguno san-* 
guineo. Pero en el mismo momento en que va á 
formñrse un punto huesoso aparece la sangre , pe
netra f-sta porción del órgano, y parece ser el pre
cursor indispensable de la solificacion. Siempre , 
y también puede asegurarse esto en las osificacio
nes arcidentales , los vasos capilares s que prime» 
ra mente no admitían sino fluidos blancos, se di
latan y llaman y retienen la sangro en el sitio don
de debe ser segregado y depositado el fosfato de 
cal. Para que el tejido esperimente la transforma» 
ción huesosa parece absolutamente necesario un 
nomento de vitalidad y una verdadera irritación , 
puesto que dicha transformación es piecedida de 
la rubicundez de la parle y de la admisión de la 
sangre en los vasos que no se dejaban ánies pe
netrar por rila. 
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E l principio y progresos de la solidificación de 
los huesos son siempre inseparables de la fuerza y 
riqueza del sistema sanguíneo: cuanto mas abun
dante y de buena calidad es la sangre, tanto mas 
vigoroso es el coraron , tanto roas estensas son las 
arterias y con tanta mas rapidez se consolidan los 
huesos. La nutrición , al contrario , se va aniqui
lando en estos órganos., cuando la persona joven 
permanece pálida, llena de líquidos blancos , 0 
que los alimentos de que se nutre son mui pocos 
ó de mala calidad. Estos hechos son evidentes? 
los confirma la esperiencia todos los dias. Puede 
acelerarse ó detenerse casi como se quiera la soli
dificación de los huesos en los niños , variando su 
re'gimen , trasladándolos de lugares bajos , h ú m e 
dos y privados del inílnjo solar , á parajes de con
diciones opuestas , r visa versa 

lia falta de solidificación de los huesos depen
de ínlimamente de la inercia del sistema sanguí
neo v deja demasiada actividad de las elaboracio
nes blancas Si examinárnosla serie de animales , 
veremos que el esqueleto ofrece tanta mayor re
sistencia j que condene tanta mayor ab un i a ocia 
de fosfato de cal , cuanto mayor es la riqueza de 
ta sangre y cuanto mejor es su composición. Es 
pues iruitil admitir nn virus.especial que . por ca« 
minos incógiíltos, vaya á obrar sobre el sisiema 
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feuesoso , y disolver las sales en f|ae abundi su te-* 
jido. La raquitis recoi o e pues las mismas causas 
que las esnmfulas ; pero estas dos afecciones no 
son inseparables : ranchos raquíticos no son es
crofulosos , ni todos los escrofulosos son raquíd
eos. Disposiciones orgánicas todavía desconoci
das producen las diferencias que bajo este orden 
se observan en distintos sujetos ; y si la falta de 
solidez de los huesos coincide frecuentemente con 
2a irritación de los ganglios linfáticos , raanifiem 
este fenómeno que ias dos enfermedades depen
den de estados semejantes de ¡a organización, y 
ho que se han unido dos virus para destruir con 
mas rapidez la máquina animal. 

Los huesos pueden perder su solidez cuando la 
osificación está mui adelantada , ó también ya 
completa. Este funesto resultado puede ser deter-
minado entonces por causas diferentes , v, g. ios 
malos alimentos , el dcsarroHa accidental del tem» 
pera memo linfático , ó una irritación especial de 
los vasos blancos s le acompañan las mas de las 
Vezes el escorbuto , las escrófulas ó la lúe venérea. 
Los huesos en ios adultos resisten menos , ya por 
que es afectado su parenquima gelatinoso ^ y en 
este caso pierden su flexibilidad y se vuelven fria-
bles , ya poique se destruye e l equilibrio que de-
h§ Ivüher piiire la secreción y absorción del fos^ 
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falo calcáreo , y se verifica entonces un veráadero 
reblandecimiento. Otras vezes la raquitis recono-

'ce por causa la interrupción„ producida pof la 
inercia del sistema sanguíneo , en la operación de 
la solidificación de los huesos. En este caso con
tinúa el crecimiento de los parenquimas gelatino
sos , aunque no reciban mucha cantidad de fos
fato de cal; los músculos encorban estas palan
cas demasiado débiles ^ no tanto porque estén 
efectivamente blandas , manto porque , habiendo 
adquirido mucha longitud sin solidez , ofrecen 
una resistencia poco eficaz á las potencias que 
tiran continuamente á aproximar sus estremidades. 
Pueden pues concurrir varias circunstancias dife
rentes á producir el mismo efecto. Debe el médico 
estudiarlas todas , á fin de reconocerlas y correj-.r-
las en la práctica. No podré dar mas esténsion á 
estas consideraciones , sin entregarme á pormeno
res que no pertenecen á esta obra : me basta haber 
indicado las relaciones que existen entre la raqui
tis y el temperamento linfático elevado á su ma
yor grado; vuelvo á tomar el hilo de la historia 
de las modificaciones que imprime aquel en los 
fenómenos de las enfermedades. 

Las causas que , en sujetos sanguíneos , pro
mueven flegraásias intensas , y en sujetos nervio
sos } nevroses , no producen., en personas linfa* 
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ticas, sino en inflamaciones apenas sensibles • 
cuyos fenómenos simpáticos se distinguen déb i l -
Jiiente. Los vasos blancos tienen la mayor tenden» 
ría á ser el sitio especial de la irritación. Asi es 
que , nna misma lesión gastro-intestinaí qne pro
ducirá síntomas de una fiebre inflamatoria ó atríxi-
ca , según el temperamento sanguíneo ó nervioso 
del sujeto afectado , producirá una calentura mu
cosa 6 pituitosa rn una persona linfática. La sed 
entonces es poco intensa; ocupan el canal diges* 
tívo muchas ramosídades viscosas, y, son espelidas 
Contfcuamente por medio del vómito; al parecer 
Solo son afectados los fol/calos secretorios, V no 
participan de so oscitación í >$ vasos capilares san-
guineos. Se presentan con frecuencia ocasiones de 
estndbr durante la vida , los fenómenos de esta 
variedad de irritaciones ^astro-intestinales, y de 
probar luego en los endáveres la naturaleza de los 
desórdenes que son-consecuencia de ellas. En este 
Caso parece tener poco color la roembra mocosa j 
toda su superficie está vestida de una especie de 
falsa membrana blaml-ija y poco adherida ; las ca-
Vidades que f u nía se bailan llenas de materias mu*Í 
rosas y biliosas , que prueban la existencia de la ir* 
riíacion en los órganos que segregan estos fluidos. 

La aplicación esterna de los medios anliílogn* 
lieos cliiipa con prontitud los fenómenos mas. so« 



ÍJEL TEMPERAMENTO LINFATICO. 65 

bresalientes de la iuíLmación. Desaparecen coa 
rapidez el color , el dolor, la rubicundez , y del 
mismo modo la agitación del pulso} pero casi 
siempre queda una tumefacción indolente á la quO 
se resiste, las mas de las vezes sin feliz e'xito ^ 
con los esdmulantes * bajo el especioso pretesto 
de que ya no hai inflamación , ó de que es 
preciso dar fuerza á las partes para que se des«a 
embarazen de los líquidos espesos que las irifar«i 
tan. Entonces los vasos ^ por los que circulaban 
habitualmente líquidos blancos ^ siendo irritados 
largo tiempo, se desarrollan; sobrevienen altera^ 
ciones profundas en los tejidos; últimamente i dis* 
tintas degeneraciones y desorganizaciones mas (I 
menos completas son resultados consecutivos, / 
mas ó menos pronto*, de una afección cuyo ver-» 
dadero carácter se ha desconocido. En los sujetos 
cuyos vasos linfáticos y tejidos blancos se hailau 
dotados de ün esceso de vitalidad > se advierleu 
nmi comunmente aquellas transformaciones parü* 
culares de tejidos tUmada** Lesiones orgánicas i 
esto lo prueba la observación, hos vasos liofali^ 
eos y todos los que segregan fluidos blancos , pa«* 
recen estar destinados esclusivamente para la el«^ 
boracion de masas lardosas, escirrosas^ canceí-o» 
sas , etc. , cuya aparición es consecuencia muí 
frecuente de flegtuá>ia¿ , eu sujetos de una tilr^j-
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nizacicm caracterizada por la preponderancia dt 
acción de los sistemas vasculares no sanguíneos. 

Concluyo aquí este bosquejo , ciertamente muí 
rápido y de los temperamentos. Este fecundo ob
jeto exije por sí solo una obra particular que sería 
de la mayor importancia para la teoría y para la 
práctica de la medicina. No 'pudo entrar en el 
plan de este ensayo examinar á fondo y en toda» 
sus partes, la doctrina que le es relativa t debí l i 
mitarme á resúmenes los mas generales , y habré 
conseguido el fin que me he propuesto, si doi una 
idea de la estension y diversidad de consecuen
cias que puede deducir el me'dico fisiólogo del 
estudio de las variedades de la organización , para 
llegar al conocimiento de la naturaleza y fenóme
nos de la» enfermedades. 

ARTICULO I I . 
De Las Idiosincrásias* 

Así como los temperamentos se caractefizan por 
el esceso de acción de uno de los sistemas gene
rales de la economía , del mismo modo las idio
sincrasias , como dejo dicho al principio de estt 
capítulo , dependen del desarrollo mui considera
ble y de la acción mui ene'ijica de un órgano 
principal, ó de un aparato orgánico secundario. 
Puede pues haber tantas idiosiucrásias como par-
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tes encierra el cuerpo humano > cnj o influjd sim« 
pático es bien manifiesto sobre el conjuato de la 
organización 3 y qne modifican la constitución es*» 
pecial del sujeto por el aumento de aeúvidad dé 
que están dotadas¿ 

De estas variedades secundarias de la organiza*! 
cion son mas notables las idiosincrasias biliosa ( é 
mas bien, gas t ro -hepá t i ca ) i genital, uterina f 
muscular , qüe fueron colocadas entre los tempe* 
ramentos. La observación liará ciertamente distin-* 
guir otras varias , cuyos caracteres , menos sobre« 
salientes, todavía no se advirtieron. Así cuando se 
reflexiona en la facilidad con que las articulación 
nes en ciertos sujetos llegan á ser el sitio de irri
taciones primitivas ó secundarias 5 en la actividad 
de las simpatías que unen estas partes á los de* 
mas órganos, y el papel que desempeñan en ra* 
zon de dichas simpalias j en muchas enfermedades 
internas , no puede menos de admitirse una idio— 
sincrásia fibro-articular. E l estado físico que la 
constituye fué descrito por los autores bajo el 
nombre de constitución gotosa ; del mismo modo 
que todas las demás disposiciones orgánicas, se 
transmite muchas vezes por la generación ; y ios 
sujetos á quienes afecta están espuestos especial»» 
mente á la gota y á ios reumatismos fibrosos de las 
grande* articulaciones^ No trato da describú? In 
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historia particular de todas las idiosincrasias j de 
manifestar como obran sobre la organización ^ me
diante el temperamento con que coinciden 9 y qué 
mutaciones imprimen en los fenómenos que son 
consecuencia de irritacioaes diversas ; rae limitaré 
á presentar, sobreesté importante objeto, algunos 
principios generales que formen la base de esta 
parte de la íisiológia-patológica, 

En una regla aplicable á casi todos los casos, 
que, cualquiera que sea la idiosincrásia de un su
jeto , el órgano predominante que la constituye es 
el mas es puesto á contraer las enfermedades que 
tienen mas afinidad con este sujeto en virtud de 
su temperamento. Supongamos, por ejemplo, la 
existencia de una idiosincrásia gástrica Í si coexiste 
con el temperamento sanguíneo , el estómago , 
entre todos los órganos, será el mas espuesto á 
las inflamaciones; si la constitución es nerviosa, 
se manifestarán con mas facilidad las nevroses lía* 
madas de la gestión {irritaciones gás t r icas con 

fenómenos nerviosos) % si el sujeto es linfático , se 
dirijirá siempre la irritación acia el estómago , pero 
serán afectados particularmente los folículos se* 
cretoríos, y serán frecuentes las degeneraciones 
de las paredes de dicha viscera. Véanse de paso 
todas las idiosincrasias, combínense con todos los» 
temperamentos, ya simples , ya complicados, y 
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siempre probará la observación la exactitud de es
te principio. Sirva , para segundo ejemplo., el si* 
tema genital de la mujer ; si es mui activo, espe-
rimentará con particularidad la acción de las cau
sas morbíficas verosímilmente mas generales : se 
observarán leucorreas abundantes j sin flogosis en 
mujeres linfáticas ; fenómenos histe'ricos en las 
nerviosas ; irritaciones mas ó menos intensas de los 
vasos capilares rojos , en las sanguíneas. Si se tra
ta del pulmón , los catarros crónicos con dege
neración tuberculosa serán consecuencia del tem
peramento linfático ; las nevroses de la respira
ción , como el asma y la angina de pecho, coin
cidirán con el temperamento nervioso ; las infla
maciones violentas de la membrana mucosa Ó del 
tejido pulmonar , serán gáges del temperamento 
sanguíneo. La gota y el reumatismo, en los suje
tos que están dotados de idiosincrásia íibro-ar»» 
ticular 1 presentan igualmente caracteres diferen*» 
tes según la variedad de temperamentos. 

Sea el que fuere el órgano cuya suma vitalidad 
da márjen á una idiosincrásia especial , este ór— 
gnno , ora durante la salud , ora durante la en
fermedad j es el punto á dó convergen incesante
mente los movimientos orgánicos. E s , en cierto 
modo, la piedra de toque de todas las impresio
nes ; llegan á el las alteraciones mas leves y leja'* 

8 
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nasj merece la mayor atención durante las irrita* 
ciones de los demás órganos ; parecen afectarle 
esclusivamente las causas morbíílcas tenidas por 
mas generales. Supongamos , por ejemplo, que 
tres sujetos dotados de temperamento sanguíneo 
se ponen violentamente coléricos : si el primero 
presenta una idiosincrasia gastro-hepática, se ma
nifestarán en el estómago-y en el hígado los de
sórdenes que son consecuencia frecuente de este 
estado del afina j en el segundo, padecerá el pul
món , si es mui sensible ó está ya afectado; y el 
tercero esperimentará una accesión de gota ó de 
reumatismo , si hai disposición á irritaciones en 
las articulaciones. 

Entre los órganos hai una subordinación natural, 
y en razón de ella son afectados con mas frecuen
cia los mas importantes y los mas sensibles. Así 
el estómago > los iatestioos, el corazón el pul-
mon , el cerebro forman en la economía otros tan
tos fócus entre los que se equilibran los movi
mientos vitales , y que con facilidad llegan á ser 
el sitio de diversas irritaciones ; mientras que los 
huesos , los músculos , ios tejidos fibrosos , en 
una palabra , todas las partes esternas del cuerpo , 
no sienten , las mas de las vezes ? sino los efectos 
producidos por las causas que obran inmediata
mente sobre ellas. 
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Las revoluciones producidas por las leyes de la 
organización, en los diferentes periodos de la vi
da , orijinan idiosincrasias naturales que se suce
den unas á otras. Esta es la razón porque , en la 
infancia , el cerebro y el canal digestivo 5 en la 
edad adulta , los órganos genitales y los de la res
piración ; en la vejez, las visceras abdominales, 
adquieren naturalmente una sensibilidad y aumen
to de vida que los disponen á infinitas afecciones. 

Las idiosincrasias pueden ser conge'nitas, here
ditarias ó adquiridas. Las primeras son las que na
cen con el sujeto, pero que no parecen depender 
de la organización de los padres. Las segundas, al 
contrario, son producidas por el estado de cons
titución del padre ó de Ja madre , y parecen trans
mitidas evidentemente por la generación ; tales 
son la susceptibilidad de los órganos torácicos, la 
de las articulaciones , etc. Las enfermedades he
reditarias , que , en sujetos jóreaes, las mas de las 
vezes , no son mas que una disposición a contraher 
ciertas irritaciones , deben referirse á dichas trans
misiones de varias modificaciones orgánicas. F i 
nalmente , llamo idiosincrásias adquiridas , las que 
son consecuencia de la educación , esto es de las 
circunstancias que rodean al sujeto. Se sabe , en 
efecto a que ejercitando con predilección tales ó 
tales órganos v te aumenta su fuerza y su vitalidad.. 
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se Ies hace superiores , digámoslo así, á todos los 
demás. Esta observación sirve de base á toda edu-
cacion física , que , dirijida metódicamente, tiene 
por objeto producir artificialmente temperamento» 
é idiosincrasias los mas favorables para la salud , y 
destruir las modificaciones orgánicas , viciosas mu
chas vezes , que traben los niños cuando nazen. 

En fin , hai idiosincrasias que pudieran llamarse 
accidentales ó temporales. Todos los órganos irri
tados pueden ser sitio de e l lasy subsisten tanto 
cuanto tiempo dura la enfermedad. Siempre que 
una parte del cuerpo , por mas indiferente que sea 
para la vida , está inflamada , llega á ser el punto 
mas sensible de la economía , las afecciones mo
rales fuertes y toda especie de escesos , causarán 
desórdenes en ella. Sabemos cuan fácilmente se 
exasperan las heridas, las úlceras y las inflamacio
nes esternas por la cólera, la intemperancia, las 
pasiones violentas, etc. ¿ Cual es el cirujano ins
truido que no leyó algunas vezes en la herida de 
un enfermo la historia de los escesos á que este se 
hubiese entregado? 

E l estudio de las idiosincrasias difunde una cla
rísima luz sobre la medicina práctica. Cuando de
penden del predominio de una viscera principal, 
es inapreciable su valor, porque obliga al práctico 
á alejar de este órgano las causas mas leves de ir-
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ritacion : por ejfraplo, en una idiosincrasia gastro» 
hepática , el profesor instruiclo de la susceptibili
dad suma del estórnigo , tendrá muí buen cuidado 
de no administrar eméticos ni purgantes , cuyo uso 
fatal es todavía demasiado frecuente en todos los 
casos en que el canal dijestivo se halla simpáti
camente afectado. En aquellos sujetos cuyo apa
rato respiratorio parece siempre dispuesto á contra» 
her irritaciones , hará todo lo posible por preca
ver esta peligrosa complicación. E l conocimiento 
de las idiosinorásias es útil para determinar coa 
exactitud cuales son los puntos del cuerpo mas 
espueslos á los áesórdenes simpáticos , y para no 
considerar como enfermedades nuevas, los efec
tos secundarios de la lesión primitiva. 

Cuando son mui sensibles é irritables ciertas 
partes del cuerpo , deben aplicarse con preferen
cia sobre ellaslos revulsivos, por medio de los que 
se intentan hacer desaparecer las irritaciones de las 
visceras. De este modo aplicados los sinapismos, 
en caso de flogosis gastro-intestinal , alrededor 
de las rodillas , de los codos y de otras articula
ciones ginglimoidales , obran como revulsivos , 
con mas enerjía que cuando se les aplica en otra 
cualquier parte. Cuando una inflamación esterna 
desapareció en virtud de haberse manifestado una 
irritación interna , es indispensable la aplicación 
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de los ircitántes siempre sobre el sitio, todavía sensi
ble , íme ocupaba la primera , para hacer que de* 
sapáreícSala segunda. La gota, el reumatismo, las 
ñe^má ids cutáneas^ etc, cuando retroceden, co
mo se dice vulg irmente , exijen la aplicación de 
este axioma de medicina práctica. 

Pan* oonsegnir un conocimiento exacto de la 
ídiosmcrásia del sujeto , y sacar de este precioso 
conocimiento todas las ventajas que promete , es 
preciso qoe el médico no sea llamado á la misma 
hora del peligro; es indispensable que haya ob
servado mucho ántes al enfermo , que se haya ha» 
bitnado é asistirle en sus enfermedades , en una 
palabra que haya hecho un estudio especial de 
su constitución. No puede menos de causar com
pasión la ceguedad de muchas personas que mu
dan de médico con la mas estravagante ligereza, 
creyendo que todos los sujetos condecorados con 
este titulo , tienen igual capazidad para prodigar
les auxilios eficazes. Los hombres se diferencian 
entre sí bajo tantas relaciones que no podrán es
tudiarse individualmente todo lo que se necesita , 
y con todo eso no es posible hacer entender al 
público que solo elijiendo su médico cuando no 
haya enfermedad y dejándole observar el encade
namiento habitual de las funciones , es como pue
de razonablemente esperar de él consejos sabios 
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y métodos curativos propios para la naturaleza del 
mal y para el estado de la organización. Los arte* 
sanos prefieren frecuentemente al me'dico que los 
curó otras vezes sulo porque conoce su tempera
mento : v en este caso racinoinan con exactitud: 
no es la primera vez que , despreciando sus deci
siones , sujetos ilustrad » haií dado pruebas de un 
juicio menos recto y de una irreflexión mas estrafla. 

Los temperamentos de que hablé anteriormen
te , son dignos de reparo por la particularidad si
guiente : ninguna división de uno de los tres sis
temas generales i cuyo desarrollo se refieren di
chos temperamentos , podrá ser irritada sin que 
todas las demás partes de el mismo sistema estén 
ya dispuestas á contraher la misma irritación. Una 
estrecha simpatía une entre sí las estremidades 
vasculares y nerviosas del cuerpo > y no pueden 
ser alteradas con alguna enerjía dentro de un ór
gano j sin que dejen de serlo en todos los de-
mas. De este modo ¿ cuando un sujeto sanguí
nea esperimenta una inflamación , todo el apa
rato circulatorio se halla alterado-, y se aumenta 
en todos los órganos la disposición á las flcjima
sías. Si se maolfíestan muchos infartos linfáticos 
en un sujeto, cuyos vasos blancos están ya mu i de
sarrollados , desde el mismo instante estarán los 
ganglios mas dispuestos á la irritación ; finalmente, 
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las névroses de uo órgano aumentan la suscepti» 
bilidadgeneral de los nervios , y las lesiones seme» 
jantes afectan con mas facilidad las demás parles. 
Puede pues establecerse como un principio gene
ral , que la aparición y renovación de las infla
maciones , nevroses é infartos blancos comunican 
una nueva actividad á los aparatos que son espe
cialmente afectados en estas enfermedades , y au
mentan la fuerza de los temperamentos sanguí
neo, nervioso y linfático. Suministra á cada mo
mento pruebas de la verdad de esta aserción , la 
historia de las diátesis morbíficas : en virtud de 
esta lei de la organización vuel ven de nuevo, las 
lesiones primitivamente locales, á las diversas par
tes del cuerpo. Los hechos 3 que me sería bien 
fácil acumular aquí 3 pero que no puedo referir 
por no dar una eslension indeterminada á esta 
obra, demuestran que cuando se desarrolla una 
irritación en una parte del cuerpo , tienen tenden
cia todas las demás, desde entonces , á ser el sitio 
de una irritación igual , que producirá en ellas 
las mismas alteraciones y dará oríjen á los mismos 
productos ( i ) . 

Todas las partes del cuerpo están unidas tan ínti
mamente , que las lesiones de que son suscepti-

( i ) Véase el art ículo N o d r i z a , del Diccionario de cien

cias medidas, tomo X X X 7 1 , pag. 2 9 8 » 
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bies casi nunca quedan locales. La irritación se 
transmite primero del órgano primitivamente afec
tado al que le corresponde por la mas estrecha 
simpatía; de este á otro , y sucesivamente á casi 
toda la economía. Las enfermedades agudas y muí 
violentas , y que por consiguiente solo tienen poca 
duración, no pueden estenderse á un gí an número 
de partes : sobreviene la muerte ántes que llegue 
á verificarse este resultado. Puede decirse lo mis
mo de aquellas cuya pronta curación se consigue 
por medio del arte. Pero en estos mismos casos, 
se observa durante la vida , que varias visceras 
participaban ya del dolor de una sola ; y mu
chas vezes , aun pasando poco tiempo , se encuen
tran lesiones materiales en el tejido de estos ór
ganos afectados secundariamente. De este modo, 
por no citar mas que no solo ejemplo , las gastro
enteritis mui agudas producen desórdenes consi
derables en las funciones cerebrales , y dolores 
simpáticos en distintas partes del cuerpo ; y des» 
pues de la muer le 3 que por lo regalar es mui 
pronta , se hallan inflamados el cerebro, las me» 
ru'nges , y también algunas vetes las articulacio
nes ginglimoidaies. 

Guando la lesión primitiva es bastante modera
da de suc-rle que permita prolongarse por mucho 
tiempo , ó que en virtud de un mal me'lodo cura» 
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tivo se la mantiene en un estado crónico , puede 
advertir el observador, despacio y con todos sus 
pormenores, los progresos y estension de la en
fermedad; ve entonces elevarse insensiblemente 
la susceptibilidad de la organización; señala la apa
rición y desarrollo de las irritaciones secundárías 
que, á su veí, provocan otras; decide en fio por 
qué sncesion de lesiones llegaron á ser los órga»-
nos principales de las tres cavidades el sitio de 
desorganizaciones mas ó monos profundas. Efec
tivamente > no hai cosa mas común que bailar, en 
el mismo cadáver , inflamados , ulcerados y casi 
completamente destruidos el cerebro y sus mem
branas , el pulmón , la pleura , el canal digestivo , 
los ganglios del mesenterio , el peritoneo, etc. 
E l estudio minucioso de los síntomas es la única 
senda que está abierta al práctico para determi
nar el encadenamiento de tantos desórdenes , y 
no conseguirá señalar las relaciones que existen 
entre estas afeccionas sino reuniendo, como lo 
iadicau los feaóaieoos morbosos j los conoci-
mientos mas exactos sobre los temperamentos y 
idíosincrásias. Una sola cosa escita constantemen
te la sorpresa del práctico en los casos de que 
acabo de hablan y es que baya vivido el sujeto 
tanto tiempo , habiéndose esterididb el mal á tan
tas . panes ^ y veriücado eo ellas desti o/¡os tan 
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considerables. E l mc'dico filósofo cuando consi
dera dichas lesiones , que la menos grave sería su» 
ficiente para producir la muerte del hombre mas 
robusto, no sabe á que atribuir esta aparente sin
gularidad de la naturaleza , que hace perecer á 
unos , en un tiempo en que apenas están afectados 
sus órganos, mientras que otros ̂  en una e'poca en 
que al parecer están destruidos totalmente los 
principales fócus de la vida, existen sin embargo. 

La solución del siguiente problema sería de la 
mayor importancia para la medicina teórica y prác» 
tica: demostrar de que modo la organización (tem
peramento e idlosincrásia ) en un hombre determi
nado y modifica la naturaleza , fenómenos, y por 
consiguiente , el rae'iodo curativo de sus enferme» 
dades. Si se resolviese este problema para todos 
los casos posibles , nadie duda de que la mayor 
parte de los misierios patológicos se espíícarían de 
un modo satisfactorio ; y de que se disiparía casi 
enteramente la oscuridad que cubre todavía ciertas 
partes de la historia de las enfermedades, 

CAPITULO III . 
De Las Membranas Mucosas* 

En el estado actual de la medicina fisiológica , 
después de los trabajos que debemos á Bichat, á 
M. Prost , y pnrUculamiente á M. Broussais , 
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quien supo coordinar en un cuerpo regular de 
doctrina, reunir y fecundar por medio de una 
multitud de observaciones suyas propias, bechos 
divisados por sus predecesores, es un punto de 
los mas importantes de la ciencia del hombre el 
estudio del poder que ejercen las membranas 
mucosas , ora durante el estado de salud, ora 
mientras el de enfermedad. Siendo conocidas las 
funciones-de los aparatos nerviosos ̂  sanguíneos y 
linfáticos ; y babiendo sido señalado anteriormen
te el influjo que tiene el predominio relativo de 
acción de cada uno de estos sistemas, falta toda
vía , para completar la bistoria de la organización 
animal, examinar las relaciones que unen las mem
branas mucosas á las demás partes del cuerpo vivo. 
Son tan frecuentes las lesiones de estas membra
nas ; tan diversos los fenómenos producidos por 
dichas lesiones : tan raulliplicadas sus simpátias , é 
interesa tanto el conocerlas bien , que no podrán 
penetrarse cuanto se necesita todos los pormeno
res de sus funciones , ni señalar con bastante pre
cisión el mecanismo de los desórdenes de que son 
susceptibles sus acciones. 

Pueden reducirse idealmente todos los anima
les á un cilindro , mas ó menos prolongado, y 
acompanado del uno al otro estremo de un canal 
destinado para recibir los alimentos. Dicho cana! 
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está vestido, interiormente, de una membrana á 
la cual se dio el nombre de mucosa ^ á imitacioa 
del líquido que lubrifica su superficie. Algunas 
vezes, en lugar de un verdadero tubo, solo se 
encuentra un saco alimenticio con una abertura que 
sirve , alternativamente , para la entrada de las 
substancias nutritivas y para espeler el residuo de 
la digestión. 

La membrana mucosa que tapiza la parle inte
rior de la cavidad dijestiva recibe los alimentos } 
está encargada de su elaboración ; en su superti» 
cié se abren los canales absorventes por medio de 
los que es conducido el líquido reparador á todos 
¡os puntos de la organización. La sensación del 
hambre y la de la sed, que obligan á los ani
males á procurarse y tragar substancias alimenti
cias, tienen oríjen de distintas partes de la mem
brana mucosa dijestiva , y solo se moderan cuando 
estas substancias se ponen en contacto con elia, 
como creo haberlo demostrado antes de ahora. 

Conforme á la mayor ó menor composición de los 
cuerpos de que se alimenta el animal, y á su mas 
ó me'nos resistencia á la acción de la membrana , 
esperimentó esta diversas modificaciones. E l q a n ú 

que constituye se hiao mas largo, doblado mu* 
ííhas vezes sobre sí mismo, fue' colocado dentro 
de una cavidad especial; su superficie esterna fue 
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vestida de manojos de fibras musculares propias 
para obrar mecánicamente sobre los materiales 
contenidos ; se formaron en e'I varias dilata ciones 
á fia de detener la masa alimenticia , mientras que 
los líquidos , segregados por los órganos vecinos , 
ejercen su acción sobre ella ; en fia la entrada de 
este canal, tan complicado > fue' provista de un 
aparato masticatorio, destinado á moler y redu
cir á una pasta grosera los cuerpos mui duros , o 
mui voluminosos, para ser sometidos todos á su 
acción. 

En los animales mas simples , basta pues la 
membrana mucosa para la completa alteración de 
los alimentos; en los demás , necesita de la acción 
auxiliar de los tejidos contráctiles que la fortifi
can y de los órganos secretorios inmediatos ; pero 
en todos es , sin disputa , el instrumento mas acti
vo y esencial de la digestión. Por numerosos y 
distintos que sean los ajentes destinados á favore
cer sus operaciones , no son mas que accesorios i 
ella sola provoca , acelera ó para sus movimien
tos : las impresiones que recibe , determinan las 
Contracciones de las fibras musculares que for
man parle de las paredes de la cavidad que ella 
constituye ; estas mismas impresiones escitan la se
creción de la saliva, del moco foliculoso , de la 
bilis , del jugo pancreático , etc., cuyo aflujo es 
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|(láispcri«abie par • el compiemmxtQ de la digesüon. 
Ün îLo referir prueba?; en apoyo de las asercio-

ues prec 'Jtíiites , relativas á la disposición e' impor* 
t . . :CÍ aJ 1 í níembrana mucosa que viste el canal 
dijmÚYO I iichas pruebas > deducidas de la obser
vación comparada de Simales > y de los trabajos 
de ios fisiólogos modernos , y con especiaiida i de 
los de Bichat , se fundan en hechos demasiido 
conocidos pira que sea útil reproducirlos aquí. 

La elaboración de la materia , en muchísimos 
animales , se concluy e dentro del tubo ó saco que 
recibió los alirnenlos, y el líquido reparador es 
transportado inmediatamente , desde la cavidad in
testinal , á las partes que debe nutrir. En otros , 
y estos son mas en número , los jugos eslraIn
dos de la masa alimenticia , deben ser puestos en 
contacto con el aire aimosfe'rico , para que ad
quieran toda su perfección. Aquí se presentan 
también disposiciones bastante diversas relativa
mente á la organización do los instrumentos en
cargados de esta nueva elaboración. En el hom
bre , y en los animales que mas se le aproximan , 
una membrana mucosa es el sitio especial del acto 
respiratorio. Esta membrana está dispuesta en for
ma de un saco , en el que entra el aire por en 
medio de aberturas guarnecidas de nervios desti
nados á reconocer sus cualidades. E l tejido sitúa» 
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do detras de ella al parecer solo sirve de base a 
los machos vasos que conducen la sangre, y que 
deben presentarla á la acción del aire sumamente 
dividida. Este tejido varía de naturaleza y de den» 
sidad según las especies de animales ; solo la mem
brana mucosa parece esencial ; ella recibe la san
gre , y por su intermedio obra sobre este líquido 
el fluido atmosfe'rico , y no cabe duda en que la 
combinación de estos dos cuerpos depende , por 
lo menos en gran parte , de su propia acción. Es 
vivir en error , desconocer enteramente el influjo 
de las afinidades químicas en la respiración; pero 
atribuirlo todo al influjo de la química , y despre
ciar la acción vital de la membrana mucosa, es 
admitir otro error mucho mas grave y mas direc
tamente opuesto á todas las leyes de una sana 
fisiología. 

Es evidente , para todos los que fijan su aten
ción en los principales fenómenos de la nalurale=» 
za, que la elaboración y asimilación de los mate— 
líales nutritivos es la grande obra de la economía 
viviente : para existir algon tiempo , por medio de 
la nutrición , y para mull'pUcarse por medio déla 
generación , aparecen y se suceden á los ojos del 
naturalista todos los seres animados. La función 
fundamental, la que preside á todas las existencias 
animales, es pues la digestión ; luego los instru-
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nienlos que la ejecutan son los mas importantes 
de toda la máquina. Se encuentran en todos ios 
animales, y muchas vezes, ellos solos constituyen 
todo el animal. 

De todos los órganos del cuerpo TÍVO ? el mas 
digno de reparo por la estension y variedad de sus 
relaciones simpáticas, es él canal digestivo , y es
pecialmente su membrana interna: todas las de-
mas partes están bajo su dependencia. La misma 
membrana mucosa respiratoria está subordinada á 
la membrana mucosa digestiva : sus simpatías son 
menos numerosas , menos ene'rjicas y menos fe
cundas en resultados. Hai mas ^ los diferentes pun
tos del canal alimenticio no tienen un dominio 
igual sobre la organización : el estómago es el mas 
notable de todos ; es el sílio del acto mas necesa
rio , de las sensaciones mas diferentes y de las sim
patías mas poderosas. 

E l aparato digestivo es pues la parte mas im
portante y mas esencial de la organización. Las 
demás partes parecen solo destinadas ^ ó para sen
tir sus necesidades, para buscar, apoderarse y so
meter á su acción las substancias indispensables 
para la nutrición del animal, ó para completar la 
elaboración de los líquidos nutritivos y para dis
tribuirlos en toda la economía. E l cerebro , los 
¿rganos de los sentidos, y el aparato muscular es-

9 
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temo , constituyen el primero de estos dos órde
nes de órganos ; y las numerosas disposiciones de 
que son susceptibles, están siempre en relación con 
la naturaleza de las necesidades del individuo , y 
con los objetos indispensables para satisfacer di
chas necesidades. Por ejemplo , si un animal es 
carnívoro , esta circunstancia sola de exijir carne 
para alimentarse , produce en la actividad cere
bral ^ en la delicadeza de los sentidos , en la fuer* 
za de los músculos , en el desarrollo de todos los 
medios de ataque y defensa, variedades dignas de 
notarse. E l mismo canal digestivo es modificado 
entónces en sus partes accesorias; es menos largo y 
sus dilataciones no tienen tanta amplitud , ciertos 
dientes son mas en número , todo el aparato mas* 
ticatorio es mas voluminoso y mas fuerte. Mucho 
tiempo se ha disputado sobre si la disposición de 
las partes esternas es resultado ó causa de la orga
nización interna ; pero este problema no puede 
resolverse de un modo exacto , porque nos faltan 
los hechos , y por que no estamos en el secreto 
del autor de la naturaleza. Sin embargo, parece mas 
razonable creer que las necesidades de los anima
les , es decir, las sensaciones , consecuencias de la 
estructura de sus órganos internos y provocaron el 
ejercicio y y por consiguiente y la perfección d@ 
los instrumentos destinados para proveer á la sa-
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tisfaccion de dichas necesidades, que admitir que 
el canal digestivo está modifi«ado según la fuerza 
y desarrollo de las partes esternas. 

Los instrumentos que deben completar la ela
boración del fluido nutritivo, y distribuirlo en todo 
el cuerpo, no son mas firmes en su organización que 
aquellos de que acabo de hablar. Efectivamente, 
que haya ua corazón con uno ó dos ventrículos » 
con aurículas dobles ó simples, para arrojar la san
gre , ya en los pulmones ^ ya en las demás partes 
del cuerpo , esta disposición no es mas que acce«» 
soria ; varía según los animales : lo que es verda
deramente esencial , es que el líquido nuevamen
te formado sea distribuido en todos los puntos de 
la máquina. Tampoco importa que el pulmón ten
ga tal ó tal forma ; que entre en él el aire en vir
tud de tal ó tal medio mecánico ; que este fluido 
produzca ó no á su salida , por en medio de ua 
aparato especial, un sonido llamado voz , ele, ; 
lo que es indispensable , es que la sangre sea pues
ta en contacto con el oxígeno del aire ; y solo ne
cesita este contacto para concluir la elaboración 
comenzada por el canal digestivo. 

Este pues , lo repilb . es la parte fundamen
tal de la economía viviente ; todas las demás le 
imitan en cierto modo ; sus funciones ^ y por 
consiguiente ¿.us formas orgánicas , varían según 
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las necesidades de las que e'l es el oríjen , y según 
el modo mas ó menos completo con que prepara 
la substancia nutritiva. 

E l canal alimenticio es uno de los centros mas 
activos de las simpatías : cuando padece se comu
nica el dolor á todas las demás partes del cuerpo , 
y las funciones de todos los órganos se interrum
pen ó pervierten 5 la lei que les somete bajo su 
dominio , en el estado de salud, les hace partici
par de sus lesiones durante las enfermedades. Y 
reciprocamente , cuando una parte interesante pa
dece una afección grave , el canal digestivo espe-
rimenta una impresión dolor osa ; se perturba su 
acción, se suspenden las elaboraciones nutritivas> 
y su irritación secundaria complica y agrava todas 
las demás La observación de sujetos sanos ó en
fermos justifica á cada momento estas dos asercio
nes , y en el dia bai pocos prácticos que no reco
nozcan su exactitud. Empero, no basta indicar ̂  de 
un modo general} estas dos leyes de la economía 
viviente : los principales fenómenos que producen 
deben examinarse separadamente , y su demostra
ción, hecha mas evidente, será otro tanto mas 
vi til; servirá de base para la esplicacion de los he
chos mas importantes de la ílsiológia-patológica. 

Que las membranas mucosas están en relación 
con el cerebro , y que las sensaciones de necesi-
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dad que dirijen las mas de las vezes la acción de 
esta viscera . parten de su superficie interna y es 
un hecho indisputable , ya por la observación de 
la organización animal , ya por la sensación íntjs. 
ma que cada uno puede esperimentar, ya por los 
fenómenos que siguen inmediatamente á la inges
tión de los alimentos. Efectivamente , la membra
na mucosa gutural se pone dolorida por la priva
ción de líquidos; el hambre, ó la necesidad de 
alimentos sólidos , se da á conocer en la membra
na mucosa gástrica ; y el lugar de la sensación 
que nos obliga á respirar es la membrana mucosa 
pulmonar. Estas diversas modificaciones , esperi-
mentadas por dichas membranas ̂  y transmitidas 
al cerebro , determinan la primera succión de l a 
leche y la primera inspiración ; incitan luego á la 
repetición de los mismos actos durante todo el 
curso de la vida. 

Ciertas sensaciones penosas, producidas por 
cuerpos eslraños , ó por otro cualquier ájente ^ en 
la membrana mucosa gastro-pulrnonar s causan 
contracciones violentas en los músculos que mue
ven las paredes torácicas y abdominales. Deben 
considerarse entonces estos músculos como po
tencias accesorias del plan carnoso que viste la 
cara esterna de la membrana, y como destinados 
a aumentar la fuerza de su acción , ó también i 
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remplazarle ruando no lo hai , como se efectúa 
resoecto á las vias ae'reas. El bostezo, la tos , el 
estormulo 9 etc. , flependen de sensaciooes peno
sas verificadas en las membranas mucosas del pul
món ó de las fosas nasales. Las nevroses de la res
piración , v particularmente el asma convulsivo , 
enfermedad sobre la que bace poco tiempo se fijó 
de nuevo la atención de los médicos, reconocen 
por causa una verdadera irritación de la mucosa 
pulmonar , irritación que es acompañada de la 
contracción espasmódica de la glotis , y por con
siguiente de la anxiedad que resulta de la falta de 
aire , y de los esfuerzos penosos de las potencias 
jnspiratorias. Esta etiología del asma se baila de
mostrada , ora por las inspecciones cadavéricas , 
en las que casi siempre se encuentra la membrana 
inflamada en toda su estencion, ora pop la sensa
ción de estrangulación que esperimentan los su
jetos , ora por el silbido que es efecto del paso 
difícil del aire por la abertura estrecha de la glo
tis , ora finalmente por la acción dolorosa de to
dos los músculos que sirven para la inspiración , 
cuyos esfuerzos se dirijen á vencer el obstieoío 
que la laringe opone á la respiración (i) . Las di
lataciones del corazón ó de los grandes vasos, las 

( i ) D i a r i o c o m p i e m e n t a r i o del D i c c i o n a r i o de acuc ia s 

m é d i c a s , t o m . V , p á g , 5. 
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pleuresías y pneumonías crónicas, son muclias ve-
zes, como lo tengo demostrado en otra parte, 
efecto^ y no causa del asma; y cuando estas le
siones producen dicha enfermedad ; lo verifican 
cw.sar do una irritación en la membrana mucosa 
de las vias aereas. 

Entre los resultados que ocasionan la irritación 
de la membrana mucosa ga'strica , el vómito es 
uno de los que merecen mas atención , y uno de 
los que lian escitado mas las investigaciones de 
los fisiólogos. -̂Cual es su causa determinante, y 
cuales son los órganos activos que lo producen? 
He aquí á lo que se reduce la teoría de este fenó« 
nieno. 

Yo creo que es una impresión sui generis < ve-* 
rificada , no solamente sobre la membrana mu
cosa que visto la superficie interna del estómago t 
sino también sobre las membranas mucosas del 
esófago , Eringe y de la misma boo , laque pro» 
dure los esfuerzos que escitan al vómito. Las con
tracciones mui fuertes de las fibras musculares,, sin 
disputa , no son indispensables para que sean espe* 
lidas las materias con violencia fuera de la cavi
dad gástrica; nrl vezes lo tiene demostrado la es-
penencia", y basta abrir el estómago á un animal 
vivo , para convencerse de que es imposible pro
mover en sus paredes las contracciones precipita-
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das y sostenidas que serían necesarias para produ
cir aquel efecto. Si los fisiólogos sostubieron lo 
contrario ^ se dejaron engañar por falsas aparien
cias , ó la naturaleza ha cambiado su marcha ; por
que en nuestros aníiteátros ya no pueden obser
varse los movimientos de que fdlos hablan. 

No podrá manifestarse el vómito sin que una 
sensación penosa, verificada en bis partes mem
branosas de que acabo de hacer m.-neion , provo
que las contracciones de los músculos abdomina
les. Los esfuerzos que son consecuencia de la in
yección del emético en las verjas de un animal 
vivo , privado del estómago , no son contrarias á 
esta aserción: no prueban que ci emético dirija 
su acción á otras parles que á la membrana mu
cosa digestiva ; lo único que puede concluirse de 
su observación , es que la del estómago no es afee-
tada ; pero todo indica la irritación de Ja que viste 
el exófago, la faringe y la boca. El cosquilleo de 
la campanilla ocasiona mui bien el vómito , sin 
que sea irritado el estómago. Y «i se reflexiona 
sobre la sensación que produce un objeto asque
roso; sobre los fenómenos subsiguientes á la in
gestión del mismo emético , y que preceden á las 
contracciones convulsivas; sobre el aflujo de lí
quidos salivarlos y foliculosos á la boca ; sobre los 
movimientos reiterados é involuntarios de deglu-
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cion que ejecuta aun el animal privado de esto» 
rnago ; en fin , sobre todo lo que esperimenta una 
persona que está dispuesta á vomitar ̂  no puede 
menos de concederse que la sensación esperimen» 
tada por la membrana mucosa gástrica , se trans
mite siempre , y necesariamente ^ á las partes su* 
periores de la membrana digestiva, antes de pro
mover el vómito , y que muchas vezes la irrita
ción, limitada á estas últimas partes, es suficiente 
para producir dicho acto , aun cuando no exista 
ya el estómago. 

Me ha parecido propio , para completar la de
mostración de la inercia casi absoluta del estóma
go d Tiran te el vómito, referir un esperimento del 
que creo no se haya hecho mención todavía. Ob
servadores hábiles , y cuyas investigaciones sumi
nistraron resultados los mas exactos; estos obser
vadores-, digo , probaron que la ligadura del ner
vio pneumo-gáitrico de ambos lados^ prodoce la 
parálisis del estómago. ( Dejo indicado antes de 
ahora los fenómenos consecutivos de esta opera
ción. ) Admitiendo esle hecho , contra el cual 
nadie opuso objeciones, me ocurrió la idea de 
que si , después de i a doble sección del octavo 
par, se producía aun e! vomito, sería indisputa
ble que el estóniago no es esencialmente activo 
en su manifestación. Con efecto, varios perros 
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fueron sometidos á este esperimento : á unos se les 
introdujo el eme'rico en el estómago ; á otros se 
les inyectó en las venas ó depositó sobre las mem
branas serosas ; todos vomitaron como si no se 
hubiese hecho lesión alguna en los nervios pneu=-
mo-gástriros. 

Los límites de este ensayo no permiten un 
profundo examen de todas las circunstancias que 
acompañan al vómito , y menos todavía una dis
cusión minuciosa de las opiniones contradictoria» 
que los fisiólogos publicaron relativamente á su 
inecanlsmo. Un objeto semejante es demasiado 
importante para que se trate de él por incidencia ; 
eiije mi trabajo especial. Permítaseme añadir á lo 
que dejo dicho ya que discutiendo sobre la acti
vidad ó pasividad del estómago , se cometió un 
error mi;i grave , el de confundir la modificación 
esperimeotada por la membrana mucosa con la a c 
clon del plan carnoso que la viste. El estómago 
es activo bajo el primer punto de vista • la mem
brana recibe la irritación ; la transmite al sistema 
nervioso y provoca los movimientos musculares ; 
Jtajo el segando, puede decirse que es pasivo, 
puesto quael mas minucioso examen no permite 
percibir en las fibras carnosas que le son propias, 
oirás contr^colones que las que pertenecen al ca
li ul digcsiUvQ , cito es , una compresión graduada, 
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Terificada con lentitud y y cuyo efecto es aproxi
mar al cardias las últimas porciones del líquido 
que contiene el órgano. Este movimiento anti-
peristáltico j elevado á un grado un poco mayor > 
y propagado al exófago , es la causa de la regur
gitación , que es pwciso distinguirla bien del vó
mito ; este mismo movimiento dá margen á lo que 
se llama vómito electivo, esto es., al paso, por 
el píloro , de ciertas substancias , mientras que 
otras son espelidas por el cardias, 

Pero vo lvamos á tomar la historia de las simpa
tías de las membranas mucosas* 

Todas ejercen , pero con particularidad las del 
estómago e intestinos , un influjo especial sobre ia 
piel. En el momento en que se desarrolla su irri
tación , y en que se forma en ellas la congestión , 
se pone fria la superficie cutánea se apodera del 
sujeto un calosfrió general , y ios movimientos 
vitales parecen dispuestos á extinguirse esterior^ 
mente; tal es el principio de la mayor parte de 
las fiebres esenciales , que no son otra cosa mas 
que flogosis de dichas membranas. Pero este esta» 
do de debilidad y entorpecimiento se disipa muí 
pronto: el órgano irritado vuelve á obrar sobre 
las partes esternas ; las acciones vitales se escitan 
de nuevo y toman una intensidad mayor que l a 
ordinaria ; la piel se pone ardiente; se deseca en 
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virtud de un calor acre , ó se cubre de un sudor 
copioso j según la afección especial de las vís=» 
ceras de la digestión ó de la respirítrion. Es un 
fenómeno mui digno de reparo , y que merece 
fijar toda la atención del práctico , el que las sim=« 
patíos de las membranas mucosas son mas mani« 
fiestas con la porción de piel que les corresponde 
que con las demás partes de la superficie del cuer
po. Con efecto , se observa que el calor es mas 
intenso en la garganta , cuello, pecho, espigas»» 
trio , región umbilical , hipogastrio > según que el 
sitio esclusivo de la irritación es en las membra
nas que visten la faringe , la laringe , la tráquea , 
los bronquios , el estómago , los intestinos , la ve-
giga , ó la matriz Esta leí casi no tiene escep-
cion. El calor local de que se trata se manifiesta 
aun cuando la palidez, lividez, y frió glacial de 
lo demás de la piel , indiquen una falta completa 
de reacción orgánica. Los médicos fisiólogos de
dujeron de la observación de estos hechos , ilacio
nes las mas importantes y excelentes , relativa-
mente á la práctica. 

Finalmente, Ja membrana mucosa digestiva ejer
ce un influjo, que debe estudiarse con mucho cui
dado , sobre los órganos musculares y sobre las 
arlienlaciones de los miembros. Se sabe con que 
rapidez la ingestión de alimentos y licores alcoo-» 
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Jicos devuelve su vigor pnroiiivo á ios músculos 
doloridos y enlorpecidos por Ja ha rabi e y p0r ]a 
fatiga. Al contrario, á consecuencia de una co-
mida demasiado abundante, cuando eJ estómago 
se halla sobrecargado de substancias que se resis
ten á su acción , una sensación de pesadez pone 
inmóviles los miembros ; prueban la actividad de 
la simpatía en cuestión, un abatimiento general, 
y muchas vezes los dolores contusivos. Esta rela-
cion vital que une Jas articulaciones con las vis» 
ceras digestivas es , mientras las enfermedades, la 
causa de aqueli.js mutaciones frecuentes de irrita» 
ciones que desde los tejidos articulares, se diri« 
jen al estómago , y viceversa. La mayor parte de 
las personas que padecen de gota están eminen
temente espuestas á gastro-enterítis ; y el medico 
no podía menos de observar la mayor prudencia 
en el uso de Jos irritantes, que con tanta frecuen-
cia se aplican sobre el estómago , á fin de curar 
las artritis. 

Los hechos mas numerosos , que suministra la 
observación clínica , sirven para demostrarla exis
tencia de todas las simpatías de que acabamos de 
hacer mención. Estos hechos son independientes 
de toda teoría , y aun cuando se ignore cual es el 
ájente que transmite á las partes lejanas Jas sensa
ciones que tienen su onjen eo las visceras irrita*» 
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das, no pueden me'nos de admitirse. Sin embargo 
no nos hallamos reducidos á esta ignorancia : dejo 
ya indicado, hablando del sistema nervioso, que 
los nervios son los conductores esclusivos de di
chas impresiones simpáticas. Efectivamente , ellos 
solos establecen , entre los diversos órganos, co
municaciones susceptibles de producir este admi
rable resultado. 

La impresión dolorosa es pues recojida por los 
nervios , transmitida luego al centro cerebral , y 
de aquí repartida á todo el cuerpo. Toda la eco
nomía procura , á su vez , resistir á su acción, y lle
ga á ser sitio de un dolor vago que parece gene
ral. Las partes primitivamente dañadas, y las que 
lo están secundariamente , transmiten al cerebro 
irradiaciones penosas ; pero el ser mientras que 
atribuye á los miembros los dolores mas agudos , 
á penas distingue machas vezes la sensación de 
incomodidad interior que es efecto de la lesión 
de las visceras. Este hecho demuestra patentemen
te que las simpatías pueden verificarse por en medio 
del centro nervioso, sin que el sujeto tenga co=» 
nocimiento de la lesión local que es cansa primi
tiva del desorden. Aun cuando las funciones ce
rebrales estén perturbadas , que agite al enfermo 
un delirio violento y pertinaz ; que se desarrollen 
simpáticamente inflamaciones de las meninges o 
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del encefaio, pueden también veiiíicarse sin que 
se manifieste dolor alguno interno mni distinto ó 
mui agudo. Las gastro-enterítis mas rebeldes al
gunas vezes no se dan á conocer sino por los efec
tos que producen en la piel , en los miembros, 
en el cerebro , ó en otras partes del cuerpo : al 
parecer ni el estómago ni los intestinos padecen ; 
l a misma presión abdominal no es dolorosa; y con 
todo eso el canal dijestivo es el lugar que ocupa 
un flogosis que lo prueban ora los resultados de 
un método antiflogístico , ora las inspecciones ca
davéricas. No podrá me'nos de compadecerse l a 
ceguedad de ciertos prácticos que se resisten á re
conocer la existencia de estas enfermedades, siem
pre que la sensibilidad del epigastrio no es grande , 
y siempre que la mano colocada sobre el abdomen 
no ocasione un dolor vivo , y que no haya dispo
sición al vómito. Los me'dicos sectarios de esta 
opinión errónea ignoran pues , que de todos los 
fenómenos de las gastro-enterítis , el menos cons
tante., el primero que desaparece durante los pro
gresos de la enfermedad, es quizás el dolor ab
dominal ; y que j , elevado á un grado superior do 
violencia en las diferentes irritaciones leves, no 
existe , o es apenas sensible en las variedades mas 
graves. Sin embargo son de la mayor importancia 
estas verdades ; nada debe omitirse á íin de hacer-



120 DE LAS MEMBRANAS MUCOSAS, 

las evidentes para todos , y son imperdonables 
aquellos que descuiden comprobar hechos y aser
ciones de las que dependen , en muchísimas cir
cunstancias , la vida de los hombres. 

Es tal el poder que ejerce el sistema nervioso 
en el tiempo de la producción de los fenómeno* 
simpáticos de las irritaciones , que debe casi siem
pre ser afectado secundariamente este mismo sis
tema en sus partes centrales, mientras que aquellas 
corren sus períodos. Con efecto , las irritaciones 
dolorosas se dirijen primero ácia dichas partes, y 
de estas son devueltas constantemente á toda la 
economía. Con todo eso , entre el canal dijestivo 
y el cerebro hai una relación mas íntima que la 
que uneá los demás órganos con el centro cerebral. 
Raras rezes se observan flegmásias gastro=intesti=-
nales violentas , sin que sobrevengan en el encé
falo lesiones simpáticas. La afección del cerebro , 
en algunos casos , es tan rápida y su intensidad de 
tal modo predominante , que llegó á creerse era 
este órgano el sitio primitivo de la enfermedad , 
y que se desconoció la flogosis gástrica que había 
dado origen á aquella. Este error se cometió re
lativamente á las fiebres llamadas cerebrales y atá
vicas de los adultos , y al hidroce'falo agudo de los 
niños. Dejo espuestos en otra parte los hechos y 
razones que, según M. Broussais, establecen qu« 
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estas enfermedades solo son gaslro-entepítis ma
nifestadas en sujetos cuyo sistema nervioso está 
nmi desarrollado y activo , ó en una época de la 
vida durante la cual goza el cerebro, las mas de 
las vezes, de un esceso de vitalidad. Hai casos , no 
hai duda, en que el ence'falo es afectado primitfo" 
vamente ; pero estos son mas raros de lo que has
ta aquí se ha creído , y casi siempre están com
plicados con la lesión simpática del canal intesti
nal, como se ve en las cefalitis, meningitis y des
pués de golpes recibidos en la cabeza , etc,; y en
tonces debe tomarse en grande consideración, para 
dirigir el método curativo , la afección secundaria 
de la membrana mucosa gastro-intestinal. La na
turaleza de las causas que han producido la enfer
medad > y el orden con que aparecen y se suce
den los fenómenos morbosos , bastan también casi 
siempre al práctico ilustrado , para distinguir las 
diversas circunstancias de que se trata, y para 
preservarlo de los funestos resultados á que arras» 
tran con demasiada frecuencia los juicios erróneos. 

Considerando de un modo general las relaciones 
que, por una parte, existen entre las membranas 
mucosas , y por otraentre el sistema nervioso y 
las diferentes parles del cuerpo, se ve que estas 
membranas determinan tres órdenes de movimien
tos en la organización : 1.0 Los movimientos pro-

10 
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vocados por el inlérmedio del grao simpático y 
del octavo par , y ejecutados con conocimiento 
del animal; tales son los esfuerzos del vómito , los 
de la inspiración , las acciones musculares^ á be
neficio de las cuales cejemos y nos apropiamos 
los cuerpos que exijen nuestras necesidades. La 
voluntad puede modificar la ejecución de estos ac
tos j pero cuando durante cierto tiempo se resis* 
te , se ve obligada á ceder. 2.0 Los movimientos 
producidos también por impresiones transmitidas 
al cerebro por los nervios trisplannico y pneumo-
gástrico , pero que se ejecutan sin la participación 
del ser, y por consiguiente sin que la voluntad 
los dirija : dichos movimientos son los qüé prac
tican las personas dormidas, durante el sueño; 
los sujetos histe'ricos , apople'cticos, etc 3.° Los 
movimientos determinados directamente por el 
gran simpático , en razón de sus comunicaciones 
con los nervios raquidianos , y sin el intermedio 
del cerebro. Tales son los que manifiesta , antes 
de su nacimiento , el fetus acéfalo y privado 
de la prolongación nerviosa raquidiana j cuya 
historia nos dejó el profesor Lailemand de Monl-
peller. 

«Estos últimos movimientos tal vez darán ra
zón, dice el profesor Broussais , de las simpatías 
morbosas escitadas en las Aferentes regiones del 
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esqueleto ( i ) por el influjo de una viscera , sin 
admitir el concurso indispensable del aparato ce— 
rebro-raquidiano. De esta clase serían la rubicun
dez de la estremidad de la lengua, de la conjun
tiva , la sequedad y el calor acre de la piel , en 
las flegmasías de la membrana mucosa del canal 
digestivo ; mientras que otras simpatías provocadas 
por la misma afección ^ v. g. los dolores conlusi-
vos de los miembros y todo el aparato íibro^musou» 
lar anterior, la postración, la cefalalgia, el delirio/ 
el caimiento de ánimo , dependerían de las relacio
nes que asocian los órganos de la digestión con el 
aparato cerebral y con toda la vida de relación (2).'* 

La historia de los fenómenos simpáticos, pro
ducidos por las lesiones de las membranas muco
sas exijiría todavía muchísimos descubrimientos ; 
me propongo presentar mas adelante , cuando tra
te de los efectos generales de las irritaciones , las 
cuestiones principales que se refieren á este ob
jeto ; basta por ahora haber indicado la teoría y 

(1 ) En el modo de espresarse M . Broussais, esta pala
bra esqueleto no tiene su acepción ordinaria j significa el 
conjunto de todas las partes situadas fuera de las cavidades 
esplánnicas : según el m i smo , es esqueleto todo ¡o que no 
«s viscera. 

(a) Diario universal de ciencias m é d i c a s , tom. X I I , 
pag. a4. 
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los efectos de estas siaipatías durante la salud y 
haber preparado de este modo al lector para el es
tudio de los diversos resultados que producen du
rante las enfermedades. 

En las precedentes consideraciones no asocie' la 
membrana mucosa ge'nito=urinaria con la de los 
órganos de la digestión y de la respiración y á fin 
de no complicar demasiado los objetos de que te» 
nía ánimo de hablar. Sin embargo desempeña esta 
membrana funciones análogas , y determina efec
tos simpáticos semejantes. Ella transmite al ser 
la sensación de la necesidad de espeler la orina , y 
le obliga á obedecer á esta necesidad , d e l mismo 
modo que la membrana mucosa gaslro-pulmonar 
obliga al individuo á hacerse dueño de los cuerpos 
que son propios para satisfacer la hambre ó la sed. 
Sus irritaciones provocan contracciones e s p a s m ó -

dicas en los músculos abdominales de la misma 
manera que las gasíro-enterítis. Reside especial
mente en su superficie la sensación que nos escita 
al coito , y dirijo t a m b i é n la i n t e r v e n c i ó n del ser 
para satisfacer d i c h a n e c e s i d a d . Los fenómenos 
del histensmo , d e l f u r o r uLcr ino s de la sa liria sis , 
prueban la ex i s t enc i a de una estrecha simpatía en
tre ella y el c e r e b r o y p o r consecuencia , en
tre todos ios órganos de la vida de relación. 
Empero ^ á e&cepcion de dichos casos , que 
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son poco frecuentes, no ejerze la membrana mucosa 
ge'nito-urinaria sobre la economía un influjo tan con
siderable como la membrana que tapiza los órganos 
de la digestión y de la respiración. Sus funciones son 
mas intermitentes , y exijen la intervención de mu» 
cbos me'nos órganos ; no produce ó no recibe irra
diaciones simpáticas tan poderosas ni tan multipli
cadas , sea durante su irritación , sea cuando otras 
partes están afectadas. Por último , ora que las re
laciones de la membrana mucosa inferior con el 
cerebro y los órganos de la vida de relación sean 
análogas 5 ora que ella , en virtud del mismo me
canismo , transmita las impresiones que recibe su 
superficie ^ respectivamente á su importancia ̂  se 
diferencia mucbo de la membrana mucosa supe
rior , para ser colocada en la segunda clase , y su
bordinada , como todas las demás partes del cuer
po, al influjo ejercicio por esta. 

CAPITULO I V . 

De las enferrr.edades en general. 

Todas las enfermedades consisten en una le
sión mas ó menos profunda , mas ó menos esten
sa de los órganos. Si la palabra enfermedad fuese 
susceptible de significar otra cosa , debería dester
rarse del idioma me'dico ; porque solo presentaría 
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una acepción vaga e incierta. Hace algunos meses 
que el doctor Chomel suscitó una cuestión contra 
!o que llamó el mismo calidad ó naturaleza de las 
enfermedades , principio fundamental de la doc
trina fisiológico=patológica. Si se hubiese limitado 
este medico á querer demostrar que las afeccio
nes atribuidas á la lesión de un solo órgano , tie
nen un sitio mas estenso, y que comprenden un nú» 
mero mayor de partes, ó también de aparatos or» 
gánicos enteros , seríamos los primeros en aplau
dir su» tribajos, le felicitaríamos de haber au
mentado nuestros conocimientos en patológia. Pe* 
ro este descubrimiento no debilitará la proposición 
de que todas las enfermedades son locales : pro
bará solamente que el sitio de algunas de ellas es 
mas éstenso de lo que se había creido. Decir que 
pueden existir enfermedades sin lesión de los ór
ganos , es decir 9 si no me escedo , que las funcio» 
nes pueden ser turbadas sin que los órganos que 
las ejecutan estén dañados; proposición que es 
esencialmente absurda. 

Todas las lesiones locales que provocan los fe» 
nómenos estemos en virtud de los que reconoce
mos las enfermedades , no dejan señales , despue» 
de la muerte * en los tejidos que han afectado. 
Morgagni y otros varios médicos, de cuya exac
titud y conocimientos no puede dudarse, asegu* 
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ran haber visto sucumbir á sujetos ̂  después de 
haber esperimentado síntomas de apoplegía ó de 
pleuresía , sin que presentasen sus cadáveres la 
menor señal de una lesión del cerebro ó de la 
pleura ; y todos los me'dicos que se dedicaron á 
la autopsia de muchos cadáveres refieren casos 
análogos. Pero de estas observaciones no puede 
inferirse precisamente la consecuencia de que pue
den existir enfermedades sin desorden de la vita
lidad y del tejido de los órganos : prueban única
mente que estos desórdenes son mui poco consi
derables algunis vezes y que desaparezen después 
déla muerte. La rubicundez de las mejillas y la de 
la lengua, que son producidas por las gastro-en-
teríds ó las pneumónias ; las erisipelas leves y otras 
inflamaciones cutáneas , mui agudas durante la vi
da , desaparecen frecuentemente en el momento 
de morir : ¿ porque estos fenómenos , probados 
por las irritaciones esternas , no deberán verificar
se en los casos de flogosis de las visceras ó de sus 
membranas? Es preciso abandonar todas las induc
ciones que suministra el exámen de los síntomas , 
es decir , toda la patológia , si no se admite que 
existe una irritación siempre que los fenómenos 
que la caracterizan se manifiestan esleriormente. 
Que la lesión orgánica sea primitiva ó secundaria, 
no es menos indudable su existencia; la prueban 
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los síntomas ; y debe admitirse y fijar desde enton
ces toda la atención del me'dico. Es cierto que 
muchas vezes es difícil determinar por los signos 
estemos , la estension y gravedad de la alteración 
de los tejidos vivos ; pero esta dificultad no prue»» 
ba que las partes dejen de estar alteradas; mani
fiesta que la susceptibilidad de los sujetos es de 
tai modo variable que no puede calcularse exacta
mente la gravedad de los desórdenes internos por 
la violencia de los síntomas estemos. 

Reconocida la afección de los órganos en todas 
las enfermedades , se presenta una cuestión cuya 
solución es fundamental en fisiológia-patológica , 
y es la siguiente : / De cuantos diferentes modos 
pueden ser dañados los tejidos vivos ? Brown , que 
había simplificado singularmente la medicina , se
gún el mismo pretende hacérnoslo creer , cortó el 
nudo , y sostiene que todas las enfermedades con
sisten en el defecto ó en la acumulación de esci-
labilidad. Las colocó en una escala que indicaba 
el diferente grado de debilidad ó de exaltación de 
fuerzas que creyó reconocer durante cada una de 
ellas (i) .Pero este modo arbitrario de clasificar las 
enfermedades y y principalmente las funestas con
secuencias que resultaban de él en la práclica , 

( í ) Yéasu la tabla de Liach. 
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produjeron la rápida caida del Brownismo puro. 
En casi toda la Europa impugníiron los médicos 
las aplicaciones de dicho sistema ; trastornaron va
rias partes secundarias del edificio; cambiaron el 
método curativo en un grande ¡número de enfer
medades , y después de haber sufrido estas mo
dificaciones nos fué trasmitida la-doctrina de Brown. 

Sin embargo , fué conservada fielmente la pro
posición fundamental en que estriva el sistema 
de Brown ; la mayor parte de escritores posterio
res j y el mismo profesor Broussais , que es ac
tualmente el mas formidable adversario de dicho 
sistema , hicieron uso de el la , . «Las lesiones pato
lógicas de los diversos tejidos , dice el autor de la 
nueva doctrina medica , se dan á conocer por la 
diminución ó auraeiito en sus fenómenos vitales. 
Para mí , el primero de estos estados será una ab* 
irritación s el segundo ünn sobre^irr i tación o ir
ritación morbosa (2) 

¿Pero está domoslrada la. exactitud de esta pro
posición ? ¿ Está es en la de toda impugnación esta di
cotomía médica? S'ciía una cosa ia mas importante 
quedar persuadidos de su certeza , puesto que toda 
la teoría medica se funda er. ella v y que las induc-

(3) Lecciones sobre las flegmasías gástricas , uu vo!s ea 

• Par í s i b i p , pag. 7. • % , ' 
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clones terapéuticas mas opuestas son conseciien«« 
das inmediatas de su admisión ó reprobación. 

La primera observación que se presenta antes 
de acercarse á la misma cuestión , es que son muí 
complicados los tejidos^ que Bicbat consideraba 
como simples , y deben ser analizados por el pa
tólogo. Entran , por ejemplo , en la composi« 
cion de las membranas mucosas, los vasos capi
lares sanguíneos arteriales y venosos , los nervios 
cerebrales, y los que proceden del grande sim
pático , los folículos mucosos, los vasos exa-
lantes, etc. ; es indudable que la lesión especial 
de cada uno de estos elementos producirá efec
tos diferentes, tanto en el órgano afectado, como 
Cn las partes lejanas con las que está en relación. 
Dejo advertido anieriormente , algunas de las 
disposiciones orgánicas que favorecen b afección 
de estos diversos órdenes de vasos y nervios , y 
no volvere á tratar de este objeto 5 solo añadiré' 
que hai ciertos ajenies que al parecer modifican 
con mas predilección á los unos que á los otros. 
Asi los purgantes limitan muchas vezes su acción 
a promover una secraeion mas abundante de mu-
cosidad : ciertos e.süruuíantrs eacitan con mas es
pecialidad que o t r o s la sensibilidad nerviosa , mien
tras que-va.rias substancias del mismo género obran 
Con rilas eoerjía sobrci ios vasos capilares sanguí«=» 
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neos. Estas distinciones podrán parecer minucio
sas, pero no son hipote'ticas ; esplican los fenóme
nos que reproduce la práctica incesantemente, y 
entre otros , los efectos digámoslo así electivos de 
tal estimulante que cura , al mismo tiempo que 
otro, casi indudablemente , hubiera sido funesto. 
Por ejemplo, una irritación gástrica que desapa
reció por medio del emético , y que se agravaría 
por el uso del vino ó del éter ; la lesión sin embargo 
era una irritación, y el emético, el vino y el éter son 
estimulantes. ¿ De que modo se dará razón de estos 
hechos , sin admitir que ciertos medicamentos , y 
por consiguiente, también ciertas causas morbííicas, 
obran especialmente sóbrelos elementos vasculares 
ó nerviosos de que se componen los tejidos vivos? 

Es preciso pues atribuir á la diferencia de las 
partes elementares que afecta la irritación , un 
grande número de fenómenos que sería aventura» 
do referir á modificaciones vitales sui generis > es» 
to es diferentes de la debilidad ó del aumento de 
fuerzas. El ejemplo de las membranas mucosas , 
que acabo de citar , es aplicable en un todo á la 
piel , á los órganos secretorios , al cerebro, á las 
membranas serosas , en una palabra , á todas las 
partes en cuya composición son admitidos varios 
elementos orgánicos. Sería tal vez necesario exa
minar de nuevo , respecto á la patológia , las aua» 
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lísis verificadas de los tejidos vivos ; habiendo he
cho progresos recientes la historia de las enferme
dades, sería posible que estos conocimientos, nue
vamente adquiridos , debiesen produzir algunas va« 
naciones en nuestro modo de considerar y estu
diar la anatomía general. Como quiera que sea , si 
al oríjen fecundo de variedades en los fenóme
nos locales y generales de las irritaciones que aca
bo de indicar se agrega lo que resulta de la di
ferencia de edades, sexos, idiosincrasias, tempe
ramentos, clima , profesiones, hábitos, etc., será 
fácil conocer que las lesiones que afectan partes y 
sujetos tan diferentes , y que se desarrollan bajo 
circunstancias tan diversas , deben , aun cuando 
sean en corto número , producir combinaciones de 
síntomas las UIMS multiplicadas. 

A pesar de estas consideraciones que militan en 
favor del sistema de Brown , hai con todo eso he
chos que no permiten admitirle sin una suma re— 
serva. Puede también dudarse si estas ideas de mas 
ó de menos , cuya simplicidad seduce , que la me» 
moría retiene con tanta facilidad, y de que se sir
ve el me'dioo con tanta seguridad á la cabecera de 
sus enfermos , si estas ideas, digo , ion conformes 
á la marcha de la naturaleza, E l axioma del me'di» 
i?o escoces no podrá menos de ser admitido con 
muchísima circunspección | y no deja de causar 
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maravilla el ver reducidas todas ia& euíoraiedades 
á dos clases, la maleria medica á dos géneros de 
medicamentos^ y la terapéutica general á dos iudi=» 
caciooes curativas. Este sistema favorece demasia
do i a ignorancia y la arbitrariedad , paraqne deje 
de lijarla atención de los médicos prudentes é ins
truidos. ISo puede concebirse , es necesario con
fesarlo , cual sería la naturaleza de las alteracio
nes vitales ¿jue no consistiesen en la diminución ó 
en la exaltación de las fuerzas ; pero no es sufi
ciente este motivo para desecharlas s si justifican su 
existencia observaciones exactas ; este orden de mas 
ó menos no es el único que pueda admitirse s ora 
entre los cuerpos, ora entre sus cualidades, ora 
entre las acciones que ejecutan. La irritación sifi
lítica , por ejemplo , que ocupa el mismo sitio que 
las escrófulas ¿ no parece que solo se diferencia de 
estas por eí grado ? Las diversas especies de her
pes , aunque fijados en el mismo orden de vasos * 
presentan sin embargo diferencias especiales que 
no esplica la diversidad de violencia de la irrita
ción. Observamos con todo eso , que á proporción 
que se perfecciona la fisiologia-patológica | que se 
estudian con mas atención ios tejidos enfermos , 
y que se pone m;is cuidado en las modificaciones que 
la edad , el sexo , etc. , producen en los fenóme
nos morbosos , se ven disminuir , en razón de es-
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tos progresos , el número de las enfermedades que 
deben atribuirse á las diferentes lesiones de dimi» 
nucion ó aumento de la vitalidad de los órganos. 
Quizás vendrá tiempo en que la dicotomía del me
dico escoces se demostrará como exacta en todos 
los casos ; pero basta ahora no parece completa su 
evidencia : se necesitan todavía nuevas investiga
ciones y observaciones ulteriores , para ilustrar es
te punto de doctrina. La duda , decían Bacon y 
Descartes y es la escuela de la verdad. 

Dígase lo que se quiera sobre esta discusión , 
no cabe duda en que una mui grande mayoría de 
enfermedades consiste en la exaltación ó diminu
ción de la acción vital ^ y que cualquiera de estas 
alteraciones afecta siempre ciertos órganos, los 
cuales determinan entonces efectos simpáticos mui 
distintos en la economía , que dan á conocer , es
teno rraen te, diferentes enfermedades. 

¿ Son mas frecuentes las lesiones que consisten 
en la irritación ( i ) de los tejidos , que aquellas cu» 

(i) La palabra irri tación , empleada de un modo gene
ral , siguiíica siempre un aumento de acción de tos vasos ca
pilares ó de los nervios que entran en la composion de las 
partes. Pero siempre que es necesario dar mas exactitud al 

lenguage , y señalar el sistema especialmente afectado , con-
Tiene servirse de las espresiones siguientes : I r r i t a c i o n e s s a n -

guinens , i r r i t a c i o n e s l i n f á t i c a s , i r r i tac iones n e r v i o s a s , etc. 
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y a causa priraitíva es ía debilidad ? î sta cuestión 
toerece toda la atención dei medico 5 porque se
gún el modo que se resuelva trae consigo resulta^ 
dos prácticos muí diferentes. Se conocen la opi
nión que sobre este objeto profesa hace mucho 
tiempo M. Broussais , y las objeciones dirijidas 
contra su doctrina. No me parece inútil advertir 
por una parte, que este médico ha descuidado t 
hasta ahora , presentar sobre las enfermedades que 
dependen de sus ab4rritac¿ones de los órganos, 
todos los descubrimientos que serían de desear j 
y que por otra , sus adversarios se limitaron siem
pre á vagas declamaciones^ tan faltas de lógica co-
mo poco provechosas para la ciencia , é insuficien
tes para destruir las proposiciones que intenta
ban impugnar. Procuraremos llenar este vacío,y 
demostrar lo que todavía se presenta solo bajo l a 
forma de aserción y sin prueba suficiente. 

Parecería á primera vista , que ía acción vital es 
tan susceptible de diminución como de exaltación. 
También seria posible defender esta proposición 
de un modo general ; y muchos me'dicos , no so
lamente lo creerían ^ sino también demostrarían 
que la primera es mas fácil y mas frecuente que 
la segunda. Sin embargo , cuando se estudian lo» 
hechos ^ cuando se observan muchos enfermos , y 
que de este modo se sube a i oríjen de nuestrot 

• 
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conocimientos , se adquiere en poco tiempo la mas 
completa convicción de que las irritaciones ab-
suerven en sí mismas casi todo el dominio de la 
patologia. Regístrense los cuadros nosológicos , es» 
túdiense los fenómenos de las enfermedades , 
ábranse cadáveres ; en todas partes , ya en libros , 
ya á la cabezera de los enfermos , ya en medio de 
los anfiteatros,, se hallarán pruebas de la exacti
tud de esta aserción. Lo que condujo á los mé
dicos sistemáticos á conclusiones erróneas j fué la 
graduación que hicieron de las fuerzas de los ór
ganos irritados, con respecto á las que gozaban 
las partes esternas ; ó mas bien « fué que las mas 
de las vezes, ignoraban qué órganos eran los afec
tados , y viendo débiles los miembros, sostenían 
que la enfermedad dependía de aquella debilidad, 
que según ellos , se estén día á toda la organización. 
En el día no admiten los prácticos ilustrados esto» 
errores ̂  y es tal su descrédito que la crítica debe 
tener á menos í.npugnarlos, 

Observaciones , bien practicadas , manifiestan 
pues , ípifí la rn tyor parte de las afecciones consis
ten en la irritación de los órganos *, rae limitaría 
á presentir este resultado general de los trabajos 
clínicos mas bien dirijidos , y citar ios de Morgag* 
ni , Bichat , Prost, Dupaytreo , Laennec y Brns-
sais, que lo han hecho indisputable, si no fuese 



DE LAS ENFERMEDADES E N C E N E B A L . i S ^ 

preciso > para la teoría , recordar los fenómenos 
fisiológicos que esplican este hecho. Pero para con
seguir el fin que rae propongo, debo volver á tomar 
de mas arriba la historia de las acciones vitales. 

Los movimientos nutritivos de composición y 
descomposición presiden á la existencia de los ani
males y vejetales. Para que el cuerpo vivo ejecu
te todos los actos que necesita esta grande fun
ción , es necesario que sea escitado j si deja de 
serlo , se debilita , desfallece y . muere. Los esci-
tadores de los movimientos orgánicos son dos es
pecies de ajentes , indispensables para la conser
vación de la vida , y que pueden ser causas po
derosas de enfermedades. Unos estimulan la eco
nomía sin presentarle cosa que sea susceptible de 
aumentar la cantidad de sus materiales líquidos ó 
sólidos ; otros provocan el ejercicio de sus fun
ciones, al mismo tiempo que le suministran subs
tancias que reparan las pe'rdidas que ha tenido. 
Independientemente de esta división general de 
cuerpos estemos, que se debe al profesor Brous-
sais, y que es mui importante , puede establecerse 
otra que divida los ajentes esciladores en dos espe
cies , unos que estimulan toda la máquina , y otro» 
que solo ejercen s u influjo en una de sus partes. 
Examinemos con cuidado la acción de unos y otros 
•obre la organización, y descubriremos ála vez ora 

11 



i 38 DE LAS ENFERMEDADES EÑ" ÓEÑERAt, 

la razón porque casi todas las enfermedades debéñ 
atribuirse á las irritaciones , ora la que es causa de 
que todas las irritaciones sean irritaciones locales. 

Los estimulantes generales son la luz , el caló
rico , la electricidad, el oxígeno , ios alimentos y 
las bebidas de buena calidad , una sangre abun
dante y rica de materiales reparadores. La ene'r-
gica acción , continuada j reunida por mucho 
tiempo de estos diversos escitadores > aumenta la 
fuerza y vivacidad de los movimientos vitales 5 
dispone todas las partes á la sobreescitacion. E l 
estado de la organización que resulta de esta vio
lenta estimulación se eleva íVecuen temen te á un 
grado en que el sujeto s atormentado por una su
perabundancia de fuerza , se entrega por instinto á 
ejercicios los mas penosos y á eseesos los mas des
tructores , á fin de disipar est.i exuberancia de vi-
talidad que le aflige y que no podría soportar. Tal 
es el estado natural de la juventud; este es el que 
ia dispone á la fruición del amor , y le hace ar
rostrar los peligros que lo acompañan. Se sabe 
que las pasiones ardientes y la disposición á irri
taciones sanguíneas son el patrimonio de los que 
habitan paises cálidos , secos y elevados, y qué 
están provistos copiosamente de las cosas necesa
rias para la vida. La superabundancia de materia
les nutritivos raui estimulantes puede llegará te'r* 
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minos que determine , en las partes mas sensibles, 
y con particularidad en las membranas mucosas 
y en los vasos sanguíneos, una irritación acom
pañada del desorden de la circulación y demás 
funciones , y que constituya aquella variedad de 
fiebre inflamatoria que llamaba Sauvages pictórica. 

Cuando los estimulantes no nutritivos son los úni
cos que obran con un esceso de fuerza , causan 
efectos diferentes. Entonces son estimulados los 
órganos incesantemente, sin que sean reparadas 
como corresponde las pe'rdidas producidas por sus 
movimientos / llega á ser suma la susceptibilidad 
nerviosa ; el cuerpo se enflaquece y estenúa ; los 
músculos están débiles, y es tal algunas vezes ei 
abatimiento de todas las partes , que se niegan á 
toda especie de acciones, aun de aquellas que exi
ja á cada momento una imaginación mui ardiente. 
Aquellos pueblos del Asia y del Africa , que hacen 
un abuso continuo del opio, del cafe', de las mu
gares , etc. , y que solo se nutren de alimentos 
poco nutritivos, ó en corta cantidad, presentan 
ejemplos de esta notable acción de los ajentes no 
reparadores sobre la economía. 

La privación de las dos especies de estimulan» 
tes generales de que acabo de bablar, disminuye 
la fuerza vital en todos los tejidos. Las elaboracio
nes nulriúvas se van aniquilando y vienen á ser rae-
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nos completas ; nutridos los órganos imperfecta»» 
mente tienen menos aptitud para desempeñar sus 
funciones j los fluidos blancos predominan sobre 
los rojos , y presentan estos un color meaos vivo 
y principios nutritivos menos abundantes. Los suje
tos mui débiles, al parecer, se aproximan á los ani» 
males que carecen de sangre roja , y la prepara
ción conveniente de este líquido es superior á las 
fuerzas de sus órganos. Los resultados de la falta 
de estimulantes generales pueden observarse en ios 
países frios , húmedos , pantanosos , y donde los 
habitantes se nutren de substancias poco saluda
bles. Estos hombres degenerados están igualmen
te destituidos de enerjía tanto en lo físico eomo en 
lo moral; las pasiones vivas y ios sentimientos ele
vados les son tan indiferentes como los ejercicios 
violentos y los trabajos penosos. Los movimientos 
vítales conservan durante sus enfermedades una 
lentitud y debilidad notables ; las simpatías en ellos 
no tienen vivacidad ni potencia. Sin embargo y no 
hai que engañarse ; e« estos sujetos no están igual
mente de'biies todas las partes del cuerpo. La de-' 
bilidad reside casi esclusivamente en las partes es
ternas y en los órganos meaos interesantes : á pro
porción que se disminuyen las fuerzas , se concen
tra en cierto modo la vida , y se retira acia las 
partes mas indispensables para la conservación del 
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indiv iduo ; los í o c u s principales de la potencia v i 

tal absi ierveu los ú l t i m o s restos de l o s materiales 

nutr i t ivos , y son e l lugar de los ú l t i m o s m o v i 

mientos . 

L a superabundancia 6 falta de estimulantes g e » 

n e r a l e s , determina en toda la o r g a n i z a c i ó n un e s 

ceso de fuerza ó una debi l idad mas ó menos c o n 

s iderable . L a a c c i ó n demasiado ene'rjica de d ichos 

ajenies escita especialmente al sistema s a n g u í n e o 

y aparato n e r v i o s o ; su p r i v a c i ó n debil ita estas mis -

roas partes , favorece todas las e laboraciones b l a n 

c a s , y altera l a c o m p o s i c i ó n de la sangre . E n e l 

p r i m e r caso , hai en el las una inminente d i s p o s i 

c i ó n á irritaciones ; pero entonces , gozando todos 

los ó r g a n o s d e l grado de enerjú» que les c o n v i e * 

ne , y estando acostumbrados á una a c c i ó n r e g u 

l a r y fác i l , se establece en la naaqnina un e q u i l i 

br io que á penas puede destruir e l abuso mas i n 

moderado de escitantes. E n e l segundo caso ^ l a 

d i s p o s i c i ó n á las irritaciones es tá m u í distante de 

anonadarse ; es tal vez mas cons iderable que e l 

pr imero ; l a movi l idad nerviosa favorece las c o n 

centraciones locales j que con faci l idad se v e r i f i 

can p a r l i c u l i r m e n t e en las visceras e s p l á n n i c a s : no 

estando bien asegurado el equi l ibrio ^ ó t a m b i é n 

perdido y a por la superioridad de estas , s u l e s i ó n 

es efecto de la a c c i ó n de causas menos enerj icas , 
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En sujetos vigorosos hai un esceso general de fuer« 
z a , pero existe al mismo tiempo un orden deter
minado de acciones muí bien establecido ; en per
sonas de'biles, se observa al contrario , una dimi
nución considerable de fuerzas en Jas partes ester
nas y un predominio de vitalidad en los órganos 
internos. Allí, las irritaciones son acompañadas d© 
una violenta reacción de lodos los sistemas 5 aquí 
la concentración es siempre inminente > y la pos
tración de fuerzas, esteriormente, complica las mas 
de las vezes la sobreescitacion da las visceras. Es» 
ludiese la historia de las inflamaciones pulmona
res, gástricas ó intestinales en hombres robustos y 
en sujetos de'biles, creo no se necesitarán otras 
pruebas de la exactitud de estas proposiciones. 
En tiempos regulares , y cuando los hombres es
tán bien alimentados, las flegmasías son claras , y 
sus síntomas indican el uso de los antiflogísticos 
en un grado superior ; pero cuando pesan sobre 
los pueblos grandes calamidades, cuando la mise
ria ejense sus destrozos , cuando los ciudadanos 
están mucho tiempo encerrados dentro de sus mu
ros con numerosas guarniciones , se manifiestan 
entonces epide'raias desoladoras, y las inflamacio
nes toman el carácter pútrido ó adinámico x que 
a] parecer exije la administración de los escitantes. 

JLn los sujetos mui débiles y en los muí robus-
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tos hai pues una disposición inminente , pero solo 
una disposición , á irritaciones; paraque estas 
se manifiesten, es preciso que causas estimulan
tes locales determinen, en un órgano , ó en u n 
aparato orgánico, una concentración vital que n o 
existía hasta entonces, y que nunca produce l a 
acción de los escilantes generales. Las enfermeda
des de estas dos clases de individuos , aunque de
pendientes de modificaciones idénticas , presentan 
pues necesariamente, en razón del diverso estado 
constitucional^ fenómenos generales diferentes. 

En los casos en que la debilidad se estiende mu
cho , ó en que solo los tejidos se debilitan , vive 
ej sujeto con menos enerjía , ejerce las funcio
nes con languidez, y puede también estar dispuesto 
á perecer, por la estincion gradual de sus fuer
zas, sin que presente signo alguno de irritación 
local , ni haya en el otra l e s i ó n que la diminución 
de fuerza5. Me parece mui prop'a la siguiente ob
servación para dar á conocer este estado mui ra
ro , y justificar la suma susceptibilidad de los ór* 
ganos internos que es efecto §uyo. «He visto , dice 
e| doctor Dechenaux ( i ) , una joven recién parida s 

( i ) Eo n.na disertación cuyo título es : L a s lesiones que 
se observan en l a s v i a s digestivas de aquellos individuos 

que sucumbieron á l a J i a h r e l l a m a d a pútr ida ó ad inámica 

i son efevio á c ausa de_ d icha J i ehre ? en 4 - París, i 8 i | | . 
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que al cabo de dos dias se hallaba en el estado m a s 
completo de adifiámia , por haber dado de mamar á 
dos criaturas á un tiempo , y no tomar uu alimento 
proporcionado á lis perdidas que esperimentaba; su 
lengua estaba pálida y húmeda , y no tenía movi
miento febril ( i ) . A fin de reanimar sus fuerzas , 
comenzaron á administrársele los tónicos en alta 
dosis; la lengua se secó inmediatamente , se puso 
encendida , y se cubrió luego , lo mismo que los 
dientes y los labios de una capa morena , después 
negrizca, y se manifestó la fiebre. E l pulso era 
pequeño y mui frecuente ; el calor acre > particu
larmente en el abdomen ; sobrevinieron meteoris
mo , deyecciones fe'lidas e involuntarias. Se sus
pendió entonces el uso del cocimiento de la qui
na que tomaba por bebida común , del alcanfor y 
demás estimulantes , los que fueron reemplazados 
poruña simple limonada vinosa y el caldo, por 
la aplicación de fomentos emolientes al vientre y 
por las lavativas de igual especie. Inmediatamente 
se advirtió Una mejoría sensible , y la enferma en» 
tro luego en la convalecencia.Es evidente que, 
si esla muger no hubiese sido sobreescitada , pu
diera haber muerto sin haber esperimentado lesión 

( i ) La aceleración de! movimiento del corazón es s i e m 
p r e signo de una irritación , cuando no es deíerminada m o -
m e m á u e a m e n t e por las pasiones , el ejercicio, etc. 
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local, y que por esto solo se aniquilasen insensU 
Clemente sus fuerzas ; al contrario , si hubiese 
muerto de resullas de la administración de los tó
nicos demasiado violentos que se la dieron con 
esceso, esta terminación fatal habría sido efecto 
indisputable de una.gastro-enteritis , provocada por 
dichos tónicos, y hecha mas grave en razón de la 
debilidad general. E l estado primitivo de la en
ferma en cuestión es el de la verdadera a dinamia 
simple ; fácilmente se concibe cuanto se diferen
cia del estado que caracteriza las afecciones lla
madas fiebres adinámicas esenciales. 

Pasemos ú examen de la acción de los ájente» 
escitadores locales. 

La causa mas general ^ mas activa y la mas efi
caz de la escitacion de los órganos , es el ejer
cicio mismo de las funciones de estos órga*» 
nos, eiercicio que es provocado por la aplica
ción de sus estimulantes propios. La faka de ejer=» 
cicio de estas parles, por el conlrario, es la circuns-
lancia que contribuye mas á debiliurias. Ubi sti*» 
mulus j ibi ujluxus ¿ decía Hipócrates 5 y la obser
vación confirmó por el espacio de veinte siglos la 
exactitud de esta sentencia. Permítaseme hacer ob
servar 9 de paso , cuan incomprensible es que el 
padre de la medicina haya podido establecer una 
lei tan fecunda eu consecuencias prácticas > y cu» 
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ya importancia acabamos de descubrir tan recién5»» 
temente. E l axioma de que se trata, y el que SQ 
deduce naturalmente de el: Duobus laborihus si*> 
muí ohortis, vehementior ohscurat allerum ; pue
den colocarse al lado de la famosa proposición 
de Aristóteles sobre el oríjen de las ide'as, y con
siderarlos como principios admirables establecidos 
por estos ge'nios maravillosos de la antigüedad, pero 
que ellos mismos no conocían probablemente toda 
su profundidad y exactitud. Debemos creer que 
ignoraron á que' clase de verdades se elevaban, y 
que no preveyeron las consecuencias que de dichas 
verdades debían inferir sus sucesores. Cito para prue
ba de esta aserción , el resto de opiniones filosóficas 
y médicas de estos grandes hombres : no puede 
dudarse de que si hubiesen percibido lodo lo que 
se encierra en tas leyes que establecieron , hu
bieran descubierto toda la filosofía y medicina mo
dernas, á las que sirven de fundamento estas leyes. 

Dígase lo que se quiera de esta digresión , el 
ejercicio produce un aflujo mas considerable de lí» 
quidos en los vasos de los órganos; escitados sus 
tejidos por dicha caüsa se ponen mas sólidos, 
mas v o l u m i n o s o s y mas aptos para olvar co
mo conviene. Por la innccion se enflaquecen 
demas iado los m ú s c u l o s ; este mismo motivo es 
causa de q u e e l csiómsgo no tenga la suGciencia 
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necesaria para vencer l a resistencia que presentan 

los al imentos s ó l i d o s ; estos efectos dependen de 

que los materiales nutritivos se invierten en otras 

partes , y que y a no vue lven á estos ó r g a n o s en 

v ir tud de l a e s t i m u l a c i ó n ocasionada en ellas por 

e l e j erc ic io . L a a c c i ó n de las partes no es causa 

inmediata d e l aumento de actividad que se e f e c t ú a 

en l a n u t r i c i ó n de estas mismas partes y no h a c e 

otra cosa que l lamar ác ia ellas los materiales r epa» 

radores . E s pues inexacto dec ir que el e jerc ic io 

fortifica por s í mismo , porque solo produce este 

efecto cuando son abundantes y de buena ca l idad 

los e lementos de la nutrición. Es en vano, sin di» 
c h a condición , el que se ejerciten todos los m ú s 
c u l o s del cuerpo ; lejos de ponerse mas vigorosos, 
por este medio , se consumen, y empleándolo , se 
apresurarán los progresos de su debilitación. El 
princ ip io fisiológico de que e l ejercicio aumenta la 
contract ib i l idad y disminuye la sensibilidad, es 
inexacto . Se disminuyen igualmente la sensibilidad 
y la contract ibi l idad cuando se abusa de los órgaw, 
nos de las sensaciones y del movimiento ; solo a l 
gunas vezes se exalta la primera, y. la otra' es mas 
l ibre y fácil por e l ejercicio de las parles. Así es 
que en ciertas sujetos ¿ dedicados á la mansturba-* 
c i o n , adquieren los órganos genitales una suma 
su icep l ib i l iddd , mientras q u e , eu otros , caen en 
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una profunda inercia. Un uso moderado y pro
porcionado á la fuerza y nutrición de las perso
nan 3 aumenta por sí solo , y de un modo cons
tante , la facultad de sentir y de moverse > y fa
vorece el desarrollo de los órganos. 

Es preciso atribuir, casi esclusivamente, á la ac
ción alternativa de nuestras partes , aquel equilibrio 
de movimientos vitales , aquellas vueltas regulares 
y periódicas de quietud y de cscitacion que se ob
servan durante la vida. Supongamos un bombre 
dotado de una cantidad determinada de materiales 
nutritivos y de actividad vital, y que á este bombre 
se le coloqueen una perfecta quietud, serán iguales 
en todas las partes de la economía (j) la distri
bución de los líquidos y la viveza de las acciones 
orgánicas. Pero que obre este sujeto ; al instante 
se precipitarán los líquidos acia los órganos que 
entran en movimiento , y que son estimulados , ya 
por los ajentes estemos , ya por el influjo nervio
so s el cerebro , los miembros , las superficies mu
cosos , los pulmones j, el corazón , etc. , serán su-

(i) Esta proposición es ea íe ramente hipotefica; porque, 
en el caso da mas perfecta quieíml de las partes esternas, 
las visceras seo sitio de ana concentración vita! notable. Pero 
esta observación , necesaria para restablecer la exacti tud de 
los hechos, no destruye la precisión de mis raciocinios, oí 
altera en nada la exactitud de mis can secuencias. 
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cesi va mente el siüo de oorjjesliones que sería cou-
veniente iiamarias uurraales , á fin de distinguir» 
las de las conjesiiones morbosas. Cuanto mas 
reiteradas sean estas conjestiones áeia una parte, 
tanto mas escitable será dicha parte ^ obrará esta 
con mas facilidad • su nutrición será mas activa , y 
su vitalidad mas ene'rjica. He aquí una seVie de 
causas y efectos que se encadenan y dirijen recí
procamente á aumentar la estension de los resul
tados. E l hombre, en cuyos órganos se observe 
e l equilibrio mas perfecto , y que tengan igual ap
titud para desempeñar sus funciones ^ disfrutará de 
una constitución la mas escelente : esto puede ser 
producto de una educación física perfecta. Las 
alternativas de acción, sus vueltas periódicas , del 
mismo modo que su simultaneidad , vienen á ser 
rápidamente habituales , y constituyen asociacio
nes de función , cuya consideración presenta un 
grado superior de interés al me'dico práctico. 

Si al ejercicio de las funciones de los órganos se 
añaden los resultados de la acción de las causas esti
mulantes esternas que determinan las concentración 
nes vitales, se conocerán las causas escitadoras lo
cales mas poderosas y mas repartidas , y será fácil 
estudiar sus efectos, ya simples , ya combinados. 

La inacción de una de nuestras parte* ^ privan*» 
dola de la c o n c e n t r a c i ó n orgánica que es efecto 
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inmediato de la irritación , y separando de ella los 
materiales de la nutrición , dirijidos de otra parte , 
debilita á esta , la pone separada , digámoslo así, 
del resto de la economía , pero sin que pueda re
sultar de esta inercia efecto alguno simpático en 
los demás órganos. Esta proposición, á mi pare
cer , se funda en leyes vitales las mas bien demos
tradas. No ostante para conocer toda su exactitud > 
y penetrar el verdadero encadenamiento de los 
fenómenos, es preciso distinguir, en las enferme
dades por debilidad j lo que corresponde á la de
bilidad local, de lo que es producido por la in
terrupción délas funciones del órgano debilitado. 

Todas las lesiones simpáticas son producidas por 
el sistema nervioso } y es imposible que sean pro
vocadas de otro modo que por el influjo de un ór
gano que c'l mismo se halla irritado primitivamen
te. Así j por ejemplo , el estómago puede hallarse 
en un estado de debilidad , sin que de ello resulte 
efecto simpático inmediato en la organización ( i ) . 

( i ) Creo no se me impugnará con la sensación do debi
lidad en el epigastrio > que se esperimeotu mientras dura la 
hambre , y cpve es acomp iñnda de mi abatimiento general ; 
fenómenos que desaparecen en vi r tud de un corto alimenta 
ó de uo simple vaso de vino. No puede disputarse que en 
aquel entonces hai dolor é irritación en el e s tómago , que los 
s ín tomas generales son producidos par este dolor , y que lo» 
«l imeutüs y la bebida los hacen desaparecer. 
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Pero eatonces hará esperimentar ia viscera uaa 
elaboración incompleta á los alimentos ^ y se ori« 
jinarán fenómenos secundarios mas ó me'nos gra
ves de esta imperfección de sus funciones. E l ór
gano simplemente debilitado no está dolorido ; por 
consiguiente no podrá transmitir escitacion alguna 
á las demás partes. No debe considerarlo el fisió
logo sino tomo un instrumento parásito , que vive 
á cspensas de la economía, y cuya masa es inútil j 
pero que no ejerce en el resto del cuerpo otro in-» 
flujo alguno dañoso que el que resulta de la cesa-* 
cion de sus funciones. 

Estas consideraciones me parecen propias parsí 
responder á la proposición del doctor Broussais á 
cuando pregunta si la astenia dé un órgano impor
tante no conduce prontamente á la astenia de to
dos los demás ^ y si el lazo que nne á todos los 
órganos entre sí sería menos estrecho en este casa 
que en el de una irritación ( i ) * E l punto de doc
trina de que se trata es uno de los mas interesan» 
tes de la patología , tanto con respecto á la teór i 
ca , como á la práctica. Es pues de desear que los 
médicos prácticos recojan hechos propios para di
sipar la obscuridad que le cubre todavía* 

Observamos también aquí una de aquellas 

(i) Diario universal de ciencias m é d i c á a , tora. V i l , 
gag. i 5 . 
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diferencias fundamentales que distinguen las vis
ceras, y especialmente las digestivas, de todas 
las partes esternas del cuerpo. Puede dejarse 
consumir lentamente todo un miembro en lamas 
completa inacción , sin que la debilidad , el de
masiado enflaquecimiento , ni la pérdida de la con» 
traclibilidad , que son sus consecuencias , ejerzan 
el mas leve influjo en el conjunto de la economía. 
Está mui distante de verificarse lo mismo en el es
tómago : la economía viviente se halla de tal modo 
organizada, que si esta viscera se ve privada por 
mucho tiempo de substancias alimenticias, llega 
á ser sitio de una sensación dolorosa que determi
na muchos efectos simpáticos , y que recuerda con 
enerjía la necesidad que esperimentan todas las 
partes de alimentarse. Si la privación es completa, 
se manifiesta una violenta irritación ; es seguida 
prontamente de la inflamación y también de la 
perforación del órgano ; lesiones que aceleran la 
muerte del sujeto , sino la producen exclusiva
mente. Cuando á la acción del estómago se some
ten substancias qne se resisten demasiado á la d i -
jestion , también se inflama ; esta inflamación coin
cide muchas vezes con la debilidad general que 
es producida por la mala calidad de alimentos. Es 
un error que se comete diariamente el no separar 
bastante la modificación vital de las visceras , d@ 



DE LAS ENFERMEDADES Eíf G E N E R A L . l53 

los efectos estemos que la misma produce. Si es
tamos de'biles y lánguidos cuando tenemos ham
bre , si los alimentos, apenas llegados al estóma
go , escitan las fuerzas abatidas, estos hechos no 
de muestran que el mismo órgano esté debilitado , 
sino que la sensación de la hambre es tal , que su
fren las partes esternas y se niegan á obrar inte-» 
rin subsiste dicha sensación. Cosviene esta esplica-
cion á los casos de gastro=enteríiis, en los que se 
ven debilitados simpáticamente y doloridos por la 
irritación de la membrana mucosa digestiva , los 
músculos , las arliculaciones , y todos los tejidos 
fibrosos. Las leyes que presiden á las simpatías du
rante el estado de salud, dan á conocer todos los 
fenómenos de las enfermedades. 

Una circunstancia bastante notable, y que puede 
hacer comprender la razón porque los médicos casi 
nunca tienen que curar otras enfermedades que 
las de irritación , es la siguiente : Los hombres, 
como todos sabemos ^ están mas dispuestos á abu
sar de subtancias estimulantes , que á tolerar su 
privación. Es sumamente raro que esta sea bastan
te completa para determinar enfermedades. Cuan
do las personas se ponen enfermas, aun las mas 
exentas de preocupaciones A inmediatamente usan 
los tónicos ó los escitantes mas activos. E l jorna
lero á quien oprime la miseria , reúne los últimos 

1a 
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restos de lo que posee , á fin de proporcionarsé 
vino , aguardiente , ú otros licores análogos. Com
ponen la farmacopea de los sujetos pudientes e! 
vino caliente con azúcar, un lijero ponche , los 
vulnerarios ¿ los marciales , toda especie de elixi
res y las infusiones sudoríficas. En la práctica me
dica es mui raro encontrar enfermedctdes libres 
de toda tentativa de plan medicinal , sea en los 
hospicios, sea en las ciudades mas populosas : casi 
siempre los indivios enfermos se han ensayado á 
curarse por medio de estimulantes. De esta cos
tumbre general resulta que si la indisposición de
pende de la falta de substancias escitantes , se di
sipa con rapidez , y que no es llamado el medico. 
No se valen de él sino cuando la afección resistió 
á la piedra de toque común, y cuando aumentó 
ya el enfermo el desorden por medio de la a c c i ó n 

incendiaria de los tónicos mas activos ; y en virtud 
de esto solo debe consentirse el práctico en asistir 
á tma enfermedad que consiste en la irritación de 
WDO dé los órganos: raras vezes desmiente el exa
men esta presunción. 

Me creo autorizado á dednzir de estas conside
raciones ; 1.0 que la escesiva acción ó privación 
de los estimulantes generales , no produce j a m a s 

en la economía , sino estados de fuerza ó de debi
lidad que predisponen á enfermedades locales ; 
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3 . ° que en el mismo caso de falta de esdroulan
tes , es mas grande la debilidad esteriormente qae 
en las partes centrales, y que esta circunstancia 
favorece la irritación de aquellas ; 3.° que las ab-
irritacíones locales no podrán ejercer fenómeno al
guno de reacción simpática en los órganos leja
nos 5 4'° ciue â privación absoluta de alimentos, 
ó el uso de substancias impropias para la nutri
ción j que se consideran como causas generales de 
la debilidad, producen en las visceras digestivas 
irritaciones que complican-y que aumentan el es
tado de debilidad de las demás partes del cuerpo ; 
5.° finalmente , que aun cuando fuesen mas fre
cuentes de lo que debe creerse , las enfermedades 
por debilidad, según las razones precedentes, solo 
tendría el médico un collísimo número de ellas 
que curar, porque casi todos los enfermos, ántes 
de llamarle , abusan de los estimulantes , que los 
curan en los casos de debilidad , y que agrava» 
mui comunmente la irritación. 

Concluiría aquí lo que me proponía decir so
bre las enfermedades , consideradas de un modo 
general sino se hubiesen admitido , según la doc
trina de Brown j hemorragias y inflamaciones pa
sivas ; dicha doctrina 9 profesada todavía en lo ge
neral , se apoya en autoridades mui respetables , 
y la considero como muí perjudicial á la huoiani-



l66 DE LAS ENFERMEDADES EINT G E N E R A L , 

dad , para que pueda eximirme de impugnarla. Es* 
pero que esta discusión arrojará de sí conocimien
tos que den todavía mas evidencia á los principios 
que arriba dejo establecidos. 

Demostró Hipócrates como una verdad funda
mental, que la estimulación es la causa tínica del 
aflujo de los líquidos ácia las partes : ubi stimiilusi 
ibí affiaxus* Decía Bichat que aun cuando no 
existiese en la economía mas que una sola gota 
de sangre > se quedaría en la parte irritada ; su es
cuela, fiel al axioma del padre de la medicina, re
conoció como e'l que los líquidos siguen la mar
cha de las irritaciones. Mediante estos principios 
se definió la inflamación 3 una exaltación de las 
propiedades vitales. Todo basta aquí parece es-
cluir la ide'a de inflamaciones y hemorragias pasi
vas , sin embargo fueron admitidas estas inflama
ciones y hemorragias ; se disertó largo tiempo so
bre el mecanismo de su producción , y sobre los 
medios curativos que reclaman ; lo que quiere 
decir que existen exaltaciones de propiedades vi
tales , caracterizadas por la debilidad de estas pro
piedades. Hai también que comprender corno las 
contradiciones, que parecen absurdas en las de-
mas ciencias , se hallen exactas en la medicina. 
Sin embargo, si los hechos demostrasen la exac
titud de la teoría que impugno, sería necesario ad-
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initirla , á pesar de la aparente oposición de ter»-
ininos por medio de los que se espresa. Pero no 
sucede esto. 

La esperiencia no ha probado que, en sujetos de'-
biles, los Órganos mas destituidos de fuerza sean los 
mas dispuestos á las inflamaciones ó á las hemor
ragias , como debría suceder si la debilidad fuese 
la causa de dichas afecciones ; ni la observación 
ha demostrado que estas sean consecuencia inme
diata ó secundaria de impresiones esencialmente 
debilitantes Mui lejos de esto , justifican los he
chos que los órganos mas dotados de vida , que las 
partes que atrajeron acia sí los últimos restos de 
fuerzas, aun en medio de la mas profunda postra
ción general , son siempre el sitio de las inflama»* 
ciones y de las hemorragias llamadas pasivas. Las 
congestiones que las preceden , son siempre pro
vocadas por las causas locales ó simpáticas de ir
ritación. Cuando se halla paralizada una parle , 
cuando en ella se debilita la acción de los vasos 
capilares, se pone pálida > al parecer la abandona 
la sangre , y nunca viene á ser sitio ni de flogo
sis, ni de hemorragia sanguínea espontanea. La 
sangre es repelida , no solo de los tejidos faltos de 
estimulación , sino de aquellos que son irritados en 
un grado inferior al de los demás : acia estos úl
timos es á donde se dirije incesantemente. Esta 
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leí preside á todas las acciones vitales. 
Creen algunos médicos que la rubicundez de las 

partes puede ser producida por la debilidad de los 
vasos capilares, los que no obrando como conviene 
sobre la sangre, dejan dilatarse y retienen este lí
quido. Citan por prueba ciertas oftalmías crónicas , 
varios infartos del bazo , del hígado y de otros or-
ganos, que subsisten después de las fiebres inter
mitentes. No hai duda en que ios vasos que fue
ron dilatados por la sangre , durante la inflamación 
pueden llegar á ponerse varicosos y quedar reple
tos de líquido. Pero es corta la distancia de este 
estado á una verdadera inflamación. La sangre que 
permanece estancada en un órgano 3 no produce 
en razón de la inercia de dicho órgano , otra lesión 
que la alteración de ía función local. Si se ma-* 
ií i fiesta el dolor, si se enciende la fiebre, es por 
que se desarrolla evidentemente la irritación , ya 
sea producida por la dilatación , como se verifica 
en ciertas varicocelas y en algunos tumores hemor» 
roidales , ya porque una cansa estraña de estiran» 
Lcion obra sobre los vasos ddatados. En ambos 
casos, no puede considerarse como pasiva la fleg
masía , esto es, como dependiente de la debilidad, 
sino como una sobreescitacion acaecida en los te
jidos ya llenos de sangre y cuyos vasos capilares 
están dilatados. Por otra parte son mucho menos 
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frecuentes, de lo que creen varios prácticos, las di« 
lalaciones vasculares á consecuencia de las infla
maciones ; y rnuohas vezes consideraron como ta
les, verdaderas inflara aciones crónicas « cnvos sín
tomas, poco soliresalientes ̂  les parecen no dignos 
de fijar su alen ció». 

Se citaron , corno prueba evidente de las in
flamaciones y liemorrágias pasivas > las que so-
brpvienen á los escorbúticos. Pero en el escorbuto 
hai mrmifiestamente complicación de lesión. L a 
sangre en este caso se halla viciada , la composi
ción de los sólidos , Y por consiguiente , la de los 
vasos capilares sanguíneos esperimenta una altera
ción seeund»ria. Los tejidos no pueden sufrir la 
presencia de un líquido heterogéneo sin contraer 
irritación ; de aquí las inflamaciones que se maní-
fiestan primero en las membranas mucosas , y que 
se estienden luego á todas las partes del cuerpo. 
Ha 1 lindóse disminuida la fuerza de los vasos ca
pilares , se rompen , dejan que se salga el líquido 
alraido por la irritación, y se efectúan hemorragias 
no por relajación , sino por erosión de los tubos 
que contienen la sangre. Los sujetos en quienes 
son intensas las ílegraásias escorbúticas , tienen f i e * 

bre , calor aumentado en la piel , sed , y son tales 
los fenó menos de la sobreeseitacion , que algunas 
vezes hai precisión de recurrir á las sangrías v á un 
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régimen antiflogístico mui rígido Sería difícil C(H» 
nocer una enfermedad producida esclusivamente 
por la debilidad, con tales síntomas y con un mé« 
todo curativo semejante. En el escorbuto frió no 
hai una reacción tan fuerte ; las irritaciones son 
débiles, los tejidos se destruyen lentamente y su
cumbe el sujeto en medio de hemorragias , que 
son consecuencia inevitable de la destrucción de 
los vasos ; pero las inflamaciones en este caso . si 
es que las hai, dependen de la sobreescitacion de 
las partes que ocupan» 

Es de tal modo exacta esta etiologia del escor
buto que de nada sirven las aplicaciones de los es» 
timulantes mas enérgicos sobre las equimosis es
ternas, ni aprovechan tampoco los mismos medios 
administrados interiormente : un alimento saluda» 
ble y propio para restituir á la sangre la virtud de 
nutrir las partes ; tal es el medio mas eíicaz y cuyo 
feliz éxito causa alímnas vezes maravilla. Se sabe 
que este modo de alimentarse , como lo tienen de • 
mostrado MM. Kéraudren y Broussais , raras vezes 
permite la administración de los estimulantes pro
piamente dichos. Hai mas; el abuso de bebidas al-
coólioas, de carnes ahumadas ó saladas, provoca 
con frecuencia esia enfermedad en los marinos ; por 
medio de tónicos mui enérgicos produce destrozos 
terribles, y cede dentro de algunos dias al uso de 
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caldos gelatinosos, de vegetales ácidos y de otros 
alimentos que no parecen mui propios para resta
blecer las fuerzas vitales. No ignoro que el escor
buto se presentó muchas vezes cuando el aire frió 
y húmedo , las pasiones tristes y toda especie de 
privaciones > eran las únicas causas de su aparición. 
Estos hechos demuestran la intimidad de las rela
ciones de los órganos digestivos con las demás par
tes del cuerpo , y prueban que la digestión y la he-
matósis pueden alterarse por la acción de ajentes 
incapazes á primera vista de obrar sobre ellas; pe
ro no son contrarios á los principio» arriba esta
blecidos. 

La falta del molimen Jwmorragícum fue' consi
derada como otra prueba de la debilidad que ̂  se
gún se dice , es causa próxima de las hemorragias 
pasivas. Empero, los efectos locales y generales de 
las irritaciones dependen , como lo dejo sentado 
antes de ahea , de la susceptibilidad de los suje
tos, de la importancia y sensibilidad de los órga
nos. Hai personas que esperimentan primero este 
esfuerzo hemorrágico en alto grado , y que debU 
litadas luego por evacuaciones escesivas , no vuel
ven á sentir síntoma ajgano de el. La hemorragia 
al principio era activa durante este tiempo ¿en qué 
época y por qué especie de mecanismo se volvió 
pasiva ? Se dice que los vasos capilares sanguíneos 
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son acometidos «Jo una profunda atonía , y que no 
teniéndola fuerza contráctil propia, dejan salirse l a 
sangre qae coniíenéii. Pero ¿ por medio de qué 
fuerza sería introduzido este líquido en su cavidad ? 
No será la impulsión comunicada por el corazón , 
puesto que llega á ser nula dicha impulsión en e l 
sistema capilar, Tampoco las contracciones d é l o s 
vasos capilares veoinos , pues la esperiencia tiene 
demostrado que la sangre es impelida siempre acia 
las partes mas activas, en los vasos rms irritados, 
y que estos vasos gozan de mas vida que los capi
lares , que se suponen de'biles. 

Todavía hace poco tiempo, que pude justifi
car la exactitud de estas aserciones en un carabi
nero real. Este hombre ^ de 9.5 años de edad y 
de una vida desarreglada , gozaba de nna organi* 
zacion análoga á la de aquella familia cuya historia 
fué publicada en el Diario universal de ciencias 
médicas , y cuyos individuos estaban todos espues» 
tosa hemorragias rebeldes , á consecuencia de he
ridas las mas leves. Había recibido anteriormente 
Un sablazo en el antebrazo derecho , y á pesar de 
que ía herida era poco cstensa y profunda y la ha» 
bvan héfho peligrosa las hemorragias sucesivas. 
Dicho carabinero fué conducido al hospital m i l i -
tnr de instrucción de Metz con motivo de haber 
recibido otra cuchillada , bastante superficial 3 en 
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la parte posterior y media del muslo. Sobrevi
nieron sucesivamente varias hemorragias ; eran 
precedidas de calosfrios , y luego después, del 
desarrollo del pulso , de pesadez en el miembro 
enfermo , y de todos los signos de congestión lo
cal. Inmediatamente se-quitó el aposito de la he
rida j á fin de cerciorarnos si se hallaba abierto al
gún vaso considerable ; esta operación permitió 
entonces observar que la hemorragia se verificaba 
por toda la superficie de la solución de continui
dad. E l enfermo se iba debilitando á pesar de la 
administración interna de medicamentos los mas 
apropósito; y á proporción que desaparecían sus 
fuerzas, eran menos aparentes los fenómenos del 
tnifimen. Desaparecieron finalmentey conlinnó la 
exaltación de la sangre sin que la precediese otro 
fenónieno alguno mas que la aceleración d e l pulso. 
E l método curativo mas racional y mas bien diri j i-
do ^ por M. Wil l íaume , fue'seguido en fin de un 
feliz eVito ; dejaron de renovarse las hemorrágias , 
v el enfermo , ya próximo á sucumbir, curó per
fectamente. Este caso es uno de los en que ^ acia 
el fin de la afección, se habría asegurado que las 
hemorrágias eran pasivas , y con todo eso eran ac
tivas manlfieslamentc desde el principio. 

Cuando el sujeto es d e b i ! > que la sensibilidad 
está embotada , que el l i á b i l o de la conjesiion 
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existe desde mucho tiempo | no llegan á manifes» 
tarse los fenómenos del esfuerzo hemorrágico. De* 
termina ía efusión casi espontánea de sangre l a 
caiisa mas leve , y ninguna cosa indica la inva=» 
síon, ni la cesación de la accesión. Pero en estós 
mismos casos , que son los mas obscuros, puede 
conocer también el práctico ejercitadlo la e visten* 
fcia de l is impresiones escitantes que determinan 
el flujo. Muchas vezes son entonces medios mui 
eficazes para detener la hemorragia los medica-* 
mcntos irritantes ó tónicos. Aplicadas estas subs« 
tatícias en órganos lejanos , obran como revulsivos 
y son convenientes , á fin de correjir las irritacio» 
íies en sujetos débiles. JSn otros casos pueden apli
carse en el mismo lugar enfermo los irritantes , y 
fespecialmenle los astrinjentes ; estas substancias 
entonces trastornan el encadenamiento de las ac^ 
ciones morbosas , y Causan > en algunos sujetos 
tina inflamación que suple á la hemorragia. En 
otra parte veremos que también las irritaciones 
mas evidentes de ciertos órganos , pueden ser con
tenidas eficazmente por la aplicación de substan
cias irritantes sobre el sitio afecto. Nada podrá 
pues establecerse absoluto , concerniente á la na» 
írtríHCza de las enfermedadeŝ  según la de los me« 
flicamcntos que pueden curarlas. Ademas de esto, 
IfnH Inp^acto icriíeí' c|ue los escitantes generales o 
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locales son siempre los medios mas convenjerHes 
para detener las hemorragias ilamadíis pasivas j le* 
jos de esto , muchas vezes son inútiles 6 dañosos 
dichos medios,y aumentan la fuerza de la hemor* 
ragia ; tengo muchas observaciones en que las san* 
grías , locales ó generales , contubieron del todo 
flujos de sangre en sujetos sumamente débiles y 
que habían sido curados sin provecho por1 medio 
de los tónicos. 

Así pues , ni el examen de los síntomas de las 
inflamaciones y de las hemorragias , ni las leyes 
conocidas de la organización , ni la naturaleza mis=» 
ra a de los medios terapéuticos mas convenientes 9 
prueban la existencia de hemorrágias y iníjamacio* 
nes pasivas; al contrario , puede concluirse del es*1 
tudio de estas diversas circunstancias 9 que todas 
las afecciones de que se trata , dependen de la raíl* 
ma modificación vital, y que solo se diferencíail 
en razón de la diversidad de organizaciou de Ips 
sujetos. 

Los médicos que admitieron hemorrágias y in*̂  
flamaciones pasivas , reconocieron también seore-» 
eiones y exaíaciones provocadas por la relajacio?? 
de los vasos secretorios. Esta teoría me paréese %Qm 
davía mas opuesta á los verdaderos principio!? Ú§ 
la fisiología , que la que acabo df referir, Ufygm 

tivamente^ la opinión de los mecámeof «ptf 
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creían que las secreciones y exalaciones son con* 
secuencia del paso de los líquidos por en me
dio de orificios dispuestos á manera de criba ̂  fué 
completamente desechada ; y con todo eso solo 
permitía admitir la existencia del estado pasivo de 
las funciones de que se trata. Se demostró que el 
sudor , la saliva , los fluidos mucosos , la bilis j la 
orina , etc. > son producto» de la acción especial de 
ciertos órganos ; parece mui razonable creer que 
cuanto mas obran estos órganos ̂  tienen tanta mas 
fuerza , y que son tanto mas abundantes los líqui
dos que elaboran. Esta proposición es bien admi
sible ; pero > en ciertos casos, se sostiene también 
que la cantidad de fluidos está en razón de la de
bilidad de los vasos que los segregan. E l talento 
mas induljente repugnará admitir estas aserciones 
y estos principios opuestos. Para defender la opi
nión que impugno , se fundan en la falta de con
gestiones sanguíneas en los órganos que son sitio 
de las pretendidas exalaciones y secreciones pasi
vas. En el numeato , dicen, en que la palidez de 
la piel es escesiva, y en que se manifiesta un frió 
glacial, se cubre aquella frecuentemente de sudor. 
Pueden ser difíciles de espliear estos fenómenos, 
pero nunca harán admisibles proposiciones con
tradictorias , ya en los términos, ya en las ideas. 

Muden los fisiólogos sus principios generales, 
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sino son la espresion exacta de todos ÍOÍ. hechos | 
modifiquen sus definiciones, y de nuevas bases á 
la ciencia , si las establecidas no son eomprobada» 
por la naturaleza; ó ^ si creen que sus p r o p o s i c i u » 

nes fundamentales son exactas ^ que arreglen á 
ellas todas las partes del íenguage^, todas las ide'as 
y todas las esplicaciouesi Causa dolor leer, al pria* 
cipio de una obra , una seiie de axiomas incontesta
bles^ y ver luego trastornados estos mismos axiomas 
en cada página del libro. En e l caso en cuestión, es 

probable y conforme á los hechos y a conocidos , 
que los vasos exalantes , secretorios y otros d e l 
m i s m o orden , son escitados y que obran con mas 

e n e r j í a , cuando el sistema capilar sanguíneo no 

participa de su estimulación , ó cuando está reaU 
mente débil. Ademas de esto, en sujetos débiles 
p u e d e n faltar los signos generales de l a congestión 
sanguínea , en los casos de secreciones ó exalacío* 
nes anómalas , c o m o faltan , en ciertos casos dú 
hemorragia ó de inflamación , en los mismos indi* 
Viduos . 

Concluyo pües^ reduciendo ío que queda di
cho , que la irritación es la ú n i c a causa de lá o s -

edacion y ttiovimienío de las acciones vítales • qué 
es ella la que atrae ácía sí los líquidos y l a que 
determina su aflujo á tal ó tal parte ; qué es la que 
«scita ó exaspera los movimientos de los Vasos caf« 
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pilares sanguíneos, secretorios, exalantes ú otros, 
sean las que fueren las elaboraciones de que están 
encargados, y la composición de los líquidos que, 
preparan ó encierran. Ubi Stimulus y ibi affluxus \ 
y Duohus lahoribus , simalobortis , vehementíor 
obscurat alterum , tales son las bases de la fisio
logía y de la patología. Estos axiomas son en la 
medicina de una importancia igual á la de esta 
proposición: todos los cuerpos se atraen recípro
camente , y su fuerza de atracción está en razón 
directa de la masa , y en razón inversa del cua
drado de las distancias; proposición que sirve d« 
base á todas las esplicaciones físicas. 

CAPITULO V. 

De los efectos locales de las irritaciones. 
Las últimas ramificaciones vasculares y nervio

sas están entrelazadas y confundidas con la trama 
primitiva de los órganos. Siempre los ajentes de 
las irritaciones dan sus primeros pasos alterando el 
sistema nervioso, destinado al parecer especial
mente para recibir todas las impresiones ; solo se
cundariamente se comunica la estimulación á los 
vasos capilares, y se dirijen los líquidos ácia la 
parte. Esta teoría es la que profesa M. Broussais : 
sería difícil demostrar directamente su exactitud; 
pero los hechos siguientes parecen ponerla fuer* 
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de duda. 
Cuando el sistema nervioso está muí desarrollado 

y activo , lo que se conoce en los caracte'res orgáni
cos de que se ha hecho mención hablando del tem
peramento nervioso, conserva dicho sistema la irri* 
tacion j un dolor agudo es el fenómeno mas so
bresaliente de la enfermedad ; se perturban las fun« 
ciones del órgano * sin que su tejido esperimeute 
alteraciones notables. Dura este estado mas ó rae'» 
nos tiempo ; se suceden con mas ó menos rapidez 
las lesiones generales del aparato nervioso ; y si 
«ucumbe el sujeto , apenas se descubren en las 
parles dañadas señales leves del desorden orgáni
co. Suministran frecuentes ejemplos de estos he
chos la observación de enfermos y las inspeccio
nes cadavéricas. Empero > la alteración producida 
por la causa irritante casi siempre se transmite á 
los enrejados capilares sanguíneos ; y las nevroses , 
las mas de las vezes, no son otra cosa mas que 
flegmásias crónicas, que acometen á sujetos cuja 
sensibilidad nerviosa es escesiva. 

E l sistema sanguíneo es siempre afectado des* 
pues del sistema nervioso y es el sitio mas común 
de las irritaciones. Los vasos blancos , cuya so-
breescitacion sucede , por lo regular , á la de las 
ramificaciones vasculares rojas y de los nervios , 
como se verifiea en los casos de degéneraciou or-

i3 
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gáníca que son consecuencia de l is íle^má>ias ; los 
vasos blancos, d i g O j pueden ser irritados separada
mente , y entrar en acción sin que se altere el sis
tema sanguíneo : hai ejemplos de este caso en 
los infartos escrofulosos , y en las desorganizacio
nes de ios tejidos que no son precedidas de iuíla-
niación rubicunda. Pero no basta indicar estas ver
dades de un modo general ; es preciso entrar en 
la análisis de los fenómenos morbosos que les sir
ven de base , y formar la historia de las mutacio
nes-sucesivas que la irritación produce en el tejido 
de los órganos. 

Puede existir la irritación en los tejidos por un 
tiempo mas ó menos dilatado ; la sangre puede ser 
llamada á ellos en cantidad mas ó rae'nos conside
rable ; accidentes mortales pueden ser consecuen
cia del desorden general que determina la lesión , 
sin que haya verdadera inflamación en la parte en
ferma. Esta proposición no p o d r á , en este mo
mento, fijar demasiado la atención de los obser
vadores. En estos últimos tiempos se ha insistido 
mucho sobre los medios de .distinguir , después de 
la muerte , la simple conjestion , ó, el aflujo mas 
considerable de sangre á una parte ,«de la flegma» 
sia propiamente dicha. La maceración y lavar r e i 
teradamente los tejidos han parecido propios para 
dar á conocer estos dos estados. Esta operacioa 
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es en efecto muí eficaz; yo mismo he conseguido 
pruebas de su utilidad. Cuando los órganos estaa 
simplemente llenos de sangre , el agua se apodera 
del líquido que les daba color , y la trama orgatá-
zada vuelve á tomar su aspecto y su tejido acos
tumbrado ; en el caso de inflamación, es imposi
ble restituir á los tejidos su flexibilidad , su blan
cura y su organización primitiva : la parte rubicun
da de la sangre se combina del modo mas íntimo 
con el sólido vivo , y nada puede separarlos. Pero 
estos esperimentoŝ  mui convenientes, á íin de va* 
luar la estension de los desórdenes orgánicos , no 
pueden suministrar conocimiento alguno positivo 
al medico fisiólogo > que pretende saber qué clase 
de fenómenos acompañan á la enfermedad en un 
sujeto vivo. 

Con efecto , desde el instante en que obra la 
causa de la irritación ^ basta el en que la gangrena 
es producida por el esceso de inflamación , ha i , 
en la gravedad de la alteración orgánica , una in
finidad de diferencias mas ó menos aprecinbles, 
y que 00 están siempre adheridas á tal ó tal grada
ción del desorden vital. La irritación obra , desde 
el principio , hasta la terminación de la enferme
dad ; muda incesantemente la textura orgánica/ 
lleva la alteración á todas las funciones ; y pue
de sobrevenir la muerte, según la susceptibidad 
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de los sujetos, en épocas indeterminadas de la 
marcha de ia alteración local. Estos hechos no ad
miten duda , pueden observarse esteriormente y 
los prácticos pueden tenerlos á la vista. Por ejem» 
pío , ciertos sujetos , afectados de peritonitis ó de 
ílegmones erisipelatosos , sucumben , en los p r i 
meros días , á la violencia del dolor , y á ia m u í -
tiplicidad de los accidentes simpáticos 5 otros , al 
misino tiempo , resisten este primer período , y 
curan, ó mueren de resultas de ia gangrena ó de 
la abundancia de ia supuración. E i efecto inme
diato , y el único esencial á la irritación vascular , 
es el aumento de los fenómenos vitales en el lugar 
€|ue ocupa : pero que los líquidos que atrahe sean 
mas ó menos abundantes , Ó que se combinen 
mas ó menos con los tejidos ; que estos los reten
gan ó abandonen después de la muerte , ó también 
que estén ellos completamente desorganizados ? 
estos fenómenos son otras tantas consecuencias re
motas de la irritación , y en todos los grados de 
la progresión que constituyen , puede perderse la 
vida. La penetración del sistema capilar por la 
sangre, dice Bichat, que es un efecto secundario 
en la mflamacion ; el principal fenómeno , aquel 
que es causa de todos los demás , es la irritación , 
es la que cambia la sensibilidad orgánica, esto eí$ 
eí modo de acción de los vasos que ocupa. 
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Los tejidos irritados se ponen pues rubicundos ; 
pero ¿(]né variaciones produce la muerte en la in 
tensidad de eŝ a rubicundez? Se ha sostenido que 
las manchas rubicundas que se encuentran en las 
membranas mucosas > después de las gastro-ente-
rítis , lejos de ser efectos de la infhmacion , son 
resultado de una transudación cadavérica; de mo* 
do que no solo la cesación de vida aumentaría la 
cantidad de sangre que da color á los tejidos i r r i 
tados , sino que produciría infartos donde no exis« 
tiese ninguna estimulación. Aunque esta opinión 
sea opuesta a las observaciones y leyes íisiológi** 
cas , tuvo tal aceptación , que debo impugnarla en 
este lugar, para disuadir , si se puede . á ios mé
dicos que la admitieron con demasiada ligereza. 

Lejos de volverse mis rubicundos después de 
la muerte, los tejid >s vivos, y con especialidad las 
membranas mucosas, se ponen pálidos , y sus íleg-
masías son menos visibles. Es verdad que la parte 
posterior de los pulmones > que los tegumentos de 
la espalda y las parles mas declives del individuo > 
Se inyectan., se ponen rubicundas y se inchan , ya 
sea á la aproximación de la muerte , sea después 
de la estincion de fuerzas vítales. Estos ferióme» 
nos dependen de las anastomosis vasculares que 
permiten que la sangre , abandonada a sí misma y 
obedezca á su gravedad específica, y caiga acia las 
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partes mas bajas. Pero no se necesitan reflexiones 
profundas para cerciorarse de que ninguna circuns
tancia igual podrá determinar la rubicundez de la 
membrana mucosa digestiva , que está colocada en 
el remate de los vasos mesente'ricos y mas alta que 
ellos, cuando el sujeto está acostado de espaldas. 
Sería inútil acumular observaciones y raciocinios 
para demostrar que las demás partes del cuerpo 
son también susceptibles de tornar color después 
de la muerte : dejemos hablar á B i chai ; su auto
ridad dará una nueva fuerza á los hechos que hu
biera podido citar. «No d 'be juzgarse» dice este 
grande investigador que vislumbró las verdades 
mas importantes de la fisiología patológica, y c u 
yos trabajos quedaron estériles por los serviles axh» 
miradores de su talento ; «no debe juzgarse la can
tidad de sangre que penetra el peritoneo ó la pleu
ra , por la que se observa veinte horas después de 
la muerte. La irritación local es la causa perma
nente que fija la sangre en las partes ; cesando esta 
causa , desaparece de ellas. Una membrana serosa 
puede haber estado muí inflamada durante la vida, 
y presentar casi su aspecto natural después de la 
muerte ,• como se ve en la erisipela. Por la inspec
ción cadavérica hubiera sido muchas vez es provo
cado á declarar la no existencia de una afección 
que había sido real. Esta misma advertencia es 
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aplical»le al tejido celular, á las superficies mu
cosas inflamadas , etc. Ved un sujeto muerto de 
una angina que , durante la vida , teñí * los pila
res del velo palatino, el mismo velo y toda la fa
ringe de un cqlor rubicundo el mas subido; pues 
bien ^después de la muerte estas parles volvieron 
á recobrar su color natural ( i ) . " 

¿ Podre yo añadir que los venenos corrosivos 
administrados en alta dosis, hacen sucumbir mu
chas vezes las personas antes que, llegue á descu
brirse la mas leve inflamación ; y que Morgagni 
vio pleuresías que no dejaron señal alguna de üó» 
gosis 6 de conjeslion en los órganos afectados? 
¿ Podre' decir que las inspecciones de cadáveres , 
verificadas por un medico digno .de fe , pocos ins
tantes después de la muerte, han demostrado que 
á consecuencia de las fi^bsses la membrana mucosa 
digestiva , la que por lo regular solo vemos infla
mada parcialmente, tiene un color rubicundo en 
.toda su superficie | y que las ílegmásias que se ha» 
brían creido leves veinte y cuatro horas después 
de la muerte fueron escesivamente agudas en los 
sujetos que acababan de espirar ? 

Es un hecho incontestable que la muerte no es 
producida por el desorden local sino por el gene* 
ral que detenrsma la irritación simpáticamente. E l 

( i ) Anatoaua general j í o m , 11, pag. 490. 
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sistema nervioso , como lo dejo sentado antes de 
ahora, es el que comunica á las partes lejanas la 
sobreescilacion Ibcal ; la gravedad de las flegma
sías depende pues de la susceptibilidad y predoríii» 
isio de acción de dicho sistema, que es el ajenie 
esclusivo de las simpatías. Cuanto mas sensible es 
la organización e' importante el tejido afectado > 
mas peligro corre el enfermo ; al contrario j cuan
to mas lentas son las simpatías , y que la parte dis» 
ta mas del centro de la economía , tanto mas mo** 
derados son los accidentes , y multipiicadas las 
curaciones Las fiebres a t d x í c a s ( gastro«eotentis 
en sujetos nerviosos), q u e h'icea sucumbir los en«» 
fermos en pocos d í a s , y también algunas vezes en 
pocas horas , suministran e j e m p l o s d e l p - i a i e r ca
so ; las inflamaciones de l o s ó r g a n o s estemos en 
sujetos linfáticosj, los presentan contrarios. ¿ Que 
d e b e m o s pensar de a q u e l l o s esperiment ulores no
vicios que procuran hallar , en el estado de las 
partes que dejaron en maceracion por algunos 
días , las pruebas del m o d o de obrar de estas mis-
luas partes durante la vida? ¿ Y q u é debemos res» 
pender á sus insípidas declamaciones , cuando sos» 
tienen q u e l a lesión de tal ó t a l órgano no pudo ser 
causa de l a muerte , porque dicho órgano , estan
do r u b i c u n d o 9 se volvió blanco por su deteociaá 
en e l agua ? 
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Las señales de la irritación sanguínea se presen

tan bajo muchos aspectos después de la muerte* 
1 0 Se encuentran los tejidos en un estado casi na
tural después de algunas enfermedades raras ; solo 
están infartadas de sangre las ramificaciones vas
culares un poco considerables. 2 0 Cuando la le-
MOD vital existe hace mucho tiempo j se halla fuer
temente inyectado el enrejado capilar; el mismo te
jido está manifiestamente rubicundo ; pero la lava
dura sola ó ayudada de la maeeracion 3 puede tara-
bien volverloá su aspecto natural. 3.° Esta rubicun
dez mas viva , mas a d lie rente , acompañada de una 
tumefacción mas declarada , y que no desaparece 
por medio alguno , caracteriza el grado de la ver
dadera inflamación. 4.° Finalmente^ el tejido infla
mado puede pasar á un color moreno ó negro , ó 
presentar también los efectos de la gangrena l o 
cal. Tales son las principales diferencias de m u 
taciones que esperimenta la organización de los te
jidos irritados. 

Los caracteres de estas alteraciones de tejido va^ 
rían sesmn la naturaleza de las partes afectas Asi, 
en la trama celular hai mas incbazon y tensión; 
en las membranas es mas viva la rubicundez ^ y se 
estiende á una porción mayor de la superficie „ ele» 
Es inútil señalar todas las particularidades que se 
observan con este motivo ; pero estos diversos. e&* 
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tados 4 lo repito , todos justifican la presencia de 
la irritación ; son la prueba irrecusable y ios efec
tos necesarios de su existencia. La alteración mas 
ó meóos profunda del órgano está subordina da, 
por una parte, á la violencia de la lesión , y por 
otra, a la susceptibilidad de los individuos El me--
dico puede probar siempre , según los fenómenos 
estemos de la enfermedad, la presencia de la irri
tación ; pero le es suma mente difícil , por no de
cir imposible , señ-dar en la e'poca de la muerte 
en virtud de estos fewórnenos f el grado de altera
ción que esperimentamn les tejidos. 

En los casos en que la irritación sanguínea no es 
bastante intensa para hacer que perezca con pronli^ 
tud el sujeto, ó para producir la.gangrena, determina 
en el tejido de los órganos mutaciones secundárias 
que conviene advertir, i .0 Los vasos capilares elabo
ran la sangre que los dilata , ó que se h día espar
cida en el tejido arreolario , y la transforman en un 
liquido blinquecino^ inodoro , de una consistencia 
de crema , que se se acumula en un fócus mas ó 
meóos esleuso , y que se derrama acia fuera des
truyendo las partes que le cubren. Esto es lo que 
3e llama pus. Es evidente que en el caso en que la 
inflamación es cutánea j y en los que comunica el 
órgíiao irritado con lo esterior, evacuándose el U» 
f|aÍt|Q, é proporcioa que se va formando, no se reu« 
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me en fócus y no forma el absceso, 

2. ° Los tejidos dilatados por la sangre pierden 
una parte de su sensibilidad ; quedan rubicundos, 
$0 ponen compactos , y adquieren , hasta un cier
to punto, el aspecto del hígado. Los autores die
ron á este estado el nombre de hepatisacion ó de 
carnificación; Parece ser producido por un grado 
de inflamación inferior al precedente, 

3. ° Esta induración se pone pálida á proporción 
que se aleja de la época de la invasión de la en
fermedad ; insensiblemente se transforma en una 
masa blanca , homogénea , lardácea , que prue
ba, ó que los vasos capilares no sanguíneos contra-
jeron la irritación, y que ahogaron., en virtud de 
su desarrollo j los capilares rojos ; 6 que estos de
jaron de admitir sangre ^ y elaboraron la materia 
estraña en que finalmente se halla convertido el te
jido primitivo. 

4 o Después que el tejido nuevamente formarlo 
quedo por mas ó menos tiempo en un estado i n 
dolente , se manifiestan en e'l substancias estriñas á 
su primitiva organización , ó también á toda espe
cie de organización animal. Se presentan , ya so
los , ya mezclarlos y formando combinaciones las 
mas diversas y estraordinarias ^ conjuntos calcan 
reos, cartílagos accidentales j tubérculos , me)ano™ 
ses , etc. 
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5.° Llega en fin una época en que todas estas 
substancias , alteradas por los movimientos vitales^ 
ó tal vez , privadas del influjo vital, y abandonadas 
á la acción de las afinidades químicas , se liquidan, 
descomponen , se inflaman, ulceran y destruyen 
las partes en medio de las qne se habían maniíes« 
tado. Sobreviene una irritación secundaria Y emi 
nentemente destructiva ; precipita los estragos de 
una enfermedad que casi siempre termina del m o 
do mas funesto. 

Creo que no I m necesidad de recordar las o b 
servaciones que juslifican la realidad de estas trans
formaciones sucesivas de los tejidos vivos. Basta 
seguir los progresos de algunas pneumouias c r ó 
nicas , de algunas gastro-ententis # de algunas 
afecciones artrílicais , y de algunos cánceres de los 
pechos, para tener ejemplos de cada una de las de-
jeneraciones de que acabo de hablar. Recomiendo 
ademas al lector las obras de anatomía patológica 
y especialmente las de Morgngni, Baillie y de M . 
Graveilbier, 

L a constitución de los sujetos j , la organización 
de las partes afectas , y la naturfiíeza de ias causas 
morbú ' ca s , ejorzen un influjo directo sobre la pro
ducción de las diferentes especies de dejeneracio-
pes orgánicas. Así ^ en saieto» sanguíneos , son v i 
vas las irritaciones s rápidas en su marcha y poces, 
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dispuestas á desorganizaciones pqoítmdna ; id irjíia-
macion crónica , y con particularidad Ja de las 
membranas mucosas , solo provoca una ligera con» 
deosacion de los tejidos , y un color moreno ó ne
gro riias ó meaos obscuro. Kslas inflamaciones , al 
contrario, son lentas y fecundas en diversas altera
ciones de tejido , en sujetos linfáticos > y cuando 
afectan parles en que predominan los vasos blancos. 
Debe el práctico tener en consideración todas estas 
variedades ; le esplicarán la diversidad de produc
tos que observa después de las fiegniasiss de larga 
duración ; advertido de la marcha lenta y en
gañosa de las irritaciones en ciettos sujetos, ten
drá buen cuidado de no Creerlas curadas, -cuando 
los accidentes están medio disipados : continuará 
su me'todo curativo en la inflamación hasta tamo 
que se haya destruido esta completamente ; sabrá 
que , cuando Ja enfermedad se vuelve crónica 4 
á pesar de que se retarde el e'xito fatal , no por eso 
deja dé ser seguro , y que la muerte es mas hor-¿ 
r o rosa cuando viene lentamente, que cuando és 
consecuencia rápida del desorden general de las 
funciones. 

Todos los efectos que acabo de referir y qué5 
he considerado como resultados de la i r r i ta 
ción , pueden no ser precedidos de fenómeno! 
inflamatorios muí visibles. Se observan en IBUGIII* 
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simos casos , sin que el dolor vivo de la parte, j 
sin que la fiebre hayan manifestado su invasión. E l 
pus por eje nplo , puede formarse de esle modo, 
sin que haya declarado su secreción una inflama-
macion manifiesta. ¿Qué práctico no ha observa» 
do , á consecuencia de gastro^enteríiis- graves, f 
especialmente de viruelas confluentes una especie 
de diátesis purulenta, que se caracteriza por el 
desarrollo de una multitud de abscesos , que no 
son precedidos de señal alguna de dolor ni de 
fiebre ? Gnda cual recuerda abscesos del hígado , á 
resultas de heridas de cabeza; colecciones puru
lentas descubiertas en las pleuras ó en el perito
neo , después de amputaciones practicadas por 
enfermedades crónicas, y que se consideran como 
producto de maüsiasis que entonces son imposi
bles ; recuerdan , digo , estas colecciones y absce-
«os , cuja existencia se oculta frecuentemente al 
práctico mas hábil . ¿Cuantas vezes encuentran los 
médicos en los hospitales , abscesos cuyo oríjen es 
incógnito , y que no se d m á conocer desde \ m 
principio sino por la misma colección purulenta J 
abscesos 1!amulo. , en razón de la poca reaccio» 
sanguínea que determinan , fríos , linfáticos ó por 
conjesiion P ( i ) 

( i ) Esta ú l t ima espresioa es viciosa. Solo deben Ua-
m ^ * * abscesos p o r conjest ion , aquellos que son p roduc i -
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L o q u e se observa c o n respec to a i pus se . m a m -

fiesta r e l a t i v a m e n t e á t odos los d e m á s p r o d u c t o s 

de la i r r i t a c i ó n j ó en o t ros Le'rimnos , l a i i T i t a c i o n 

que d e t e r m i n a h a b i l u a l m e n t e ia f o r m a c i ó n de t o 

das las degenerac iones o r g á n i c a s , d e l m i s m o m o d o 

que í a q u e p r o v o c a la f o r m a c i ó n d e i pus , p u e d e 

ser m u i o b s c u r a y m u í d é b i l para esc i ta r e i d u i o r 

y la f i e b r e . Esta p r o p o s i c i ó n es la e sp res ion mas 

g e n e r a l y mas s i m p l e de los h e c h o s . L o q u e d e j o 

d i c h o a n t e r i o r m e n t e s o b r e los t e m p e r a m e n t o s y so

b r e las id ios incras ias , es suf ic ien te pa raque se c o m 

p r e n d a b i e n su e x a c t i t u d , y e l l e c t o r p u e d e p r e -

veer , o r a en q u é s u j e t o s , ora en q u é t e j i dos de** 
b e n manifes tarse las mas de las ve^es estas d e g e 

nerac iones l l a m a d a s e s p o n t á n e a s . P e r o rae cons ta 

que n o basta d e m o s t r a r la v e r d a d para h a c e r q u é 

se a d o p t e , es p rec i so t a m b i é n i m p u g n a r l o s erro=* 

res q u e l e son c o n t r a r i o s : v o i pues á e x a m i n a r l a 

t e o r í a g e n e r a l m e n t e a d m i t i d a respec to á las a l i e - » ; 

rac iones o r g á n i c a s , y d e m o s t r a n d o la p o c a so l idez 

de d i c h a t e o r í a , m a n i f e s t a r é las p r u e b a s q u e ada* 

dos por las earies ú otras íeslonés profundas de ios huesos ^ 
de las articulaciones, etc. El pus se forma éntónces en el 
«itio de la e n í e r m e d a d , y se diriie , en razón de sil peso , 
recorriendo las are'olás deí teji Jo ce l í i l a r , hasta debajo da 
la p i e l , donde forma colecciones mas ó menos considsrár-
fcles. Aqu í ne te t ra ía «is estos s«5ac; Í. 



l 8 4 EFECTOS LOCALES DE LAS IRIUTACIONT^. 
baa de hacer indisputable la de que hablamos* 

La anatomía patológica, sobre cuya utilidad m 
poseían los prácticos ántes de Morgagni sino da
tos incompletos, ha tomado un nuevo ser en el 
dia; ha sido cultivada con lucimiento por un gran
de numero de médicos y cirujanos célebres de la 
época actual. Sus trabajos fueron útiles para dis
tinguir las diversas alteraciones de que son suscep
tibles ios tejidos vivos. Pero es preciso decirlo , 
cuando quisieron estos infatigables observadores 
aplicará la fisiológia patológica los resultados de 
investigaciones las mas penosas, cayeron en errores 
teóricos, que alguuas vezcs han tenido consecuen
cias funestas , cuando se trató de impugnar las al
teraciones orgánicas. Con respecto ala descripción 
y á la análisis de los tejidos enfermos , ha hecho 
recientemente la anatomía patológica progreso* 
inmensos ; pero con respecto á la teoría relativa á 
la formación y encadenamiento de las alteraciones 
orgánicas , aun quedaba casi todo por hacer , 
cuando se dio á conocer el profesor Broussais. La 
doctrina generalmente adoptada respecto á esta 
parle importante de la ciencia del hombre , es k 
siguiente. Todo tejido nuevo (se entienden por 
esta palabra los tejidos que no tienen análogos 
en la organización normal ) debe ser considerado 
como un nuevo órgano que se maniuesU ya en el 
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tejido celular circuociaute . ya los parenqnimas 
¿je lo» órganos primilivos ; que vive , creí e y en su 
estension ilirj)il,4.1a , comprime , gasta y destruye 
todo euanto ie ofrece resistencia ; ó qne patoce 
asimilar y convertir en so propia substancia todas 
las partes qtre le rodean. Este órgano , dicen, es-
perimema varias transformaciones de cuyas resul
tas se ablanda , se ulcera y torna una larga es-
tensión La materia qne lo constituye, penetra su
cesivamente en los tejidos vecinos, los inflama , Ies 
comunica sus caracleVes y los hace participar d© 
su destrucción ( i ) . 

Adoptando esta teoría , se presenta desde lue
go una cuestión cuya resolución es raui importan» 
te ; la de saber cual es la causa primitiva de la 
formación de este cuerpo morbífico ; de donde 
procede, como se introduce y crece en el seno 
de la organización. Los autores de la doctrina que 
acabo de esponer , dicen , que ignoran todas es
tas cosas; añaden que no es necesario aplicarse á 
la investigación de las causas pimitivas , y que 

(i) Véanse la obra de M, Crnveübier; los artículos J n a -
i o m i a p a t o l ó g i c a , C á n c e r , Car t í l ago accidental , E n c e f a -

loide$y etc. , de) Diccionario de ciencias médicas; las invesi i -
gac íones y observaciones sobre e l cánce r , en las qne resu
mió M. Rouget las opiniones de MM. Bover , Alibert, Del-
pech , Bayie , Cayol, etc. , sobre las lesiome» orgánicas* 

» 4 
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por consiguiente siempre se ignorarán^ Pero pará 
dar una idea aprox'maUva , si no es rigurosamente 
exacta, del modo que debe concebirse el oríjea 
de este pretendido órgano nuevo , hemos oido á ua 
profesor justamente ce'iebre comparar su nacimien» 
to al de una patata que espontáneamente se for
mase en un campo que nünoa se hubiese cultiva
do , y en el que no se hubiese sembrado jamas 
ge'rmen alguno de esta planta. 

Para establecer la etiologia de los tumores can
cerosos , se fundan particularmente en la obser
vación de que los tejidos que los constituyen no 
tienen análogos en el cuerpo vivo ; y de aquí con» 
cluyen que estas producciones morbíficas no pue
den ser los sólidos primitivos , endurecidos , tu
mefactos y desnaturalizados por la inflamación cró
nica. Pero es evidente que esta aserción no es una 
consecuencia rigorosa del examen de los tejidos 
patológicos. Observemos con este motivo el arti
ficio de un raciocinio que se reproduce todos los 
dias. Si se analiza uno de los tumores en cuestión 
y se reconoce en el uno de los elementos estra
dos de la organización , se c ree que este tumor 
constituye un órgano nuevo , una producción m i 
generis. En el caso contrario, se aleja toda idea 
de nueva creación | el medico solo ve alterados 
por la flegmasía ios órganos primitivos. Separas 
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estos dos estados por una muralla de bronce, y no 
quieren admitir entre ellos analogía alguna. Sin 
embargo ¿ cual es la prueba de que en el primer 
caso» no sea el tumor7un resultado de la degene
ración progresiva de los tejidos naturales , y de que 
en el segundo , este mismo tumor subsistiendo 
mucho mas tiempo } no llegará á ser semejante al 
otro? E l carácter de tener una organización espe
cial nada demuestra ; porque el pus , la sánies > 
los cartílagos , las osificaciones y otras produccio
nes accidentales ̂  son tan estrañas á la textura nor
mal de las partes en que se forman , como los te
jidos ce'rebriformes , escirrosos , encefaloides , etc« 
¿Se dirá que en tal caso tomaron oríjen y se <\es* 
arrollaron en nuestros órganos los gérmenes de 
pus, de sánies , de cartílago , de hueso , etc. ? 

Se dice también que el cáncer es esencialmente 
incurable. Esta proposición es consecuencia de la 
otra : efectivamente , si el tumor es un órgano nue
vo , no deberá ni podrá curarse de otro modo que 
por medio de su eslirpacion. Sin embargo , no se 
manifiesta demasiadamente porque contra toda ra
zón , se admite su formación espontánea cuando 
al mismo tiempo no se concede , según la misma 
autoridad, creer en su aniquilación. Si se orijina sin 
saber de donde procede , también podrá desapa
recer sin que se esplique á donde va* Siendo el 
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diagnóstico de las nuevas producciones orgánicas 
tan oscuro que no podrá tenerse certeza de su exis
tencia , es imposible , antes de la ablación de los 
tumores que se supone las contienen, conseguir 
una prueba directa y rigorosa de que son 6 no 
susceptible* de ser curad is. Con efecto , y lo de
muestran rail observaciones , se ven muchas vezes 
entre sujetos que presentan tumores cuyo orijen * 
caracteres físicos y efectos lejanos son semejantes, 
se ven, digo , curar unos y quedar otros incura
bles, ¿Se dirá que todos aquellos para quienes fue* 
ron efícazes los auxilios del arte no tenían cáncer, 
y que solo los otros estaban afectados de esta en
fermedad ? Este raciocinio se parecería al de un 
práctico que, á pesar de fenómenos muí evidentes 
Sostubrese que en un número determinado de en
fermos , afect idos de pneumonia , solo los que su
cumbiesen , tenían la enfermedad , y que los demás 
solo presentarían signos f;d izes de ella. 

No tengo certeza absoluta de que la niluraleza 
pueda verificar la destrucción de los tejidos nue
vamente formados j, porque cuando desapareció la 
enfermedad , es imposible conocer las señales de 
dichos tejidos. Cois todo eso, voí á esponer los 
hechos que á mi parecer indican positivamente que 
no es imposible este feliz resultado. Seguí la prác
tica en UQ hospital donde es costumbre eslirpar lo» 
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t e s t í c u l o s in fartados , endurec idos y que se p r e s u 

men esc i rrosos , dos , tres, cuatro ó á lo mas seis 

meses d e s p u é s de la i n v a s i ó n de la e n f e r m e d a d ( 1 ) . 

Estos tumores son consecuenc ia ó de contus iones 

que e s p e r i m e n t ó e l ó r g a n o , ó de infartos serun«" 

d á r i o s sobrevenidos durante el curso de las lile— 

Horrar ías . Pocos meses se pasaban sin que dejase 

de pract icarse u n a de estas es l irpaciones ; las v i 

h cor «le qu ince á veinte vezes , y si&mpre man i-» 

festó el examen de l ó r g a n o tejidos tan claramente 
e^cirrosos ó cancerosos , que á nadie se le ofreció 

duda alguna sobre la existencia de la alteración. 
Se sabe p u e s , y t a m b i é n lo he observado en otras 

parles , que un me'ioda b ien dir i j ido hace desapa*» 

recer m u c h a s vezes las tumefacc iones c r ó n i c a s de 

]os t e s t í c u l o s , d e s p u é s de algunos a ñ o s y c u a n d o 

presenta e l ó r g a n o signos m u i manifiestos de l a 

t r a n s f o r m a c i ó n de su te j ido . E11 o p o s i c i ó n del h o s 

pital que acabo de referir , ha i otro e s tab lec imien

to i g u a l , en e l que casi n u n c a se operan los e n « 

( j ) Había en Madrid un hospital /lestinado especi al men
te para ia curación de las enfermedades venéreas , donde 
era practica invariable amputar todos los test ículos dañados 
ds infarto, fuese la que quisiese la causa, la naturaleza y 
corta duracioa de dichos infartos (*). Este hospital se s u 
primió mientras los franceses estnbieron en Madrid. 

(*) E n ta es u n a de las p a t r a ñ a s y embustes ingeniados 

p o r los f r a n c e s e s c o n t r a nuestros m é t o d o s curat ivos , S. N . 
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ferinos, y en el que se les cura cuando no hai la 
menor duda sobre la presencia de las alteraciones 
orgánicas. ¿Se dirá por ventora que la casualidad 
reúne en el primero de dichos hospitales , indivi
duos que lieaen tumores verdaderamente cance
rosos > y que los que entran y se curan en el se
gundo no los tienen ? No creó exista un sujeto tan 
destituido de lógica que defienda semejante pro
posición. 

Todos saben que las gastro=ententis crónicas 
determinan la inchazon de lo* ganglios mesente'rí-
cos que corresponden á las porciones inflamadas 
de los intestinos. Dichos ganglios , rubicundos en 
un principio , se ponen luego blancos ; la materia 
que infarta su tejido se ablanda , adquiere un as
pecto caseoso , y toma todos los caracle'res de la 
substancia tuberculosa. Estas alteraciones, inse
parables de la atrofia m ese o t erica son frecuentes 
en la fiebre entero^mesentér ica , y en las demás 
inflamaciones gastro-intestinales ; algunas semanas 
despees de la invasión de la enfermedad j presen
ta o muchas vezes tejidos de nueva formación. Sin 
embargo se curan estas efecciones en muchísimos 
sujetos. Los discípulos de M . Broussais pudieron 
observar ea ios cadáveres , ya los progresos de la 
desorganización, desde su principio hasta sus ma
yores periodos ¿ ya las gradaciones inversas en vir« 



EFECTOS LOCALES DE LAS IRRITACIONES. 191 

tud de las que se reslablece la salud. Yo mismo 
observé , con este célebre praclieo todas h s di
ferencias de dichas alteraciones. Vimos en un mis» 
mo sujeto , muerto de resultas de otra enfermedad, 
ínterin la convalecencia de una enteritis crónica , 
Henos todavía los gánglios de materia caseosa y 
correspondientes á las partes aun no curadas de 
la membrana ; otros, menos voluminosos , y últi
mamente otros muchos completamente atrofiados 
y reducidos á su tegumento celuloso , que perte
necían á las partes de la túnica mucosa que prime
ro habían vuelto á su estado natural. Oíros mu
chos prácticos habrán observado sin duda hechos 
semejantes , los que son evidentes no solo en los 
órganos de la dijestion, sino también en los de la 
respiración y en las parlqs esternas. Los que ha-
pn abierto muchos tísicos se acordarán ciertamen
te que muchas vezes se ven nacer , digámoslo así, 
en medio de las partes inflamadas del pulmón , 
puntos tuberculosos que con el tiempo hubieran 
ocupado la totalidad del órgano. Los infartos del 
pecho , de las glándulas inguinales ó axilares > de-
jan que se efectúen con igual exaclilud las diver
sas transformaciones de los tejidos patológicos. 

¿Porqué pues la fuerza vital que produce , mien
tras las irritaciones > estos tejidos heterogéneos , 
00 conseguirá destruirlos cuando cesa la irrita-
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cion ? ¿ Porque la absorción y el ni - viniieoto m\— 
triiivu ile cóniposiciorj y descornp'^íVion no batán 
desaparecer estas masas no enteramente entrañas, 
ciando se oculta ia causa qne había provocado su 
aparición y que aunaenlaba incesanteraetJte su vo
lumen ? Estos casos íVlizes deben ser ciertamente 
los menos en número , ya porque una inflama» 
cion que dio oríjen á tales producios es mm difícil 
contenerla , ya porque estos mismos productos son 
una nueva y poderosa causa de irritación para las 
partes donde se desarrollan. Empero , lo repito ^ 
nir-guna cosa prueba que sea impo&dde un resul
tado i^u;d por la naturaleza de los nuevos tejidos. 

La doctrina generalmente adoptada no es pues 
admisible. No puede sostenerse ni por el raciocinio, 
n i menos todavía por los hechos. Ta l vez se pre
sentará por objeción á los principios arriba espues
tos , que se ven muchas vezes tumires escirrosos 
ó tuberculosos que nacen espontáneamente y sin 
ser precedidos de irritación local. Pero esta cir
cunstancia es, desde luego , mucho mas rara de lo 
que se imaginan ciertos médicos. La aparición de 
la enfermadad en muchos enferraoi depende de 
un golpe ó de una eaida de que hizo poco caso el 
doliente s pero que son soíioientes para determi
nar una tumefacción que insensiblemente se au
menta y convierte en una masa mas ó menos CQW* 
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»Ucrable , y compuesta de un numero mayor ó 

menor de tejidos estraños. Otras yezes , los vasos 
blancos, que son los principales ajentes de las 
producciones orgánicas , pueden recibir la irrita
ción sin que se alteren los vasos capilares sanguí
neos. Sun raros estos casos, pero hai ejemplos 
de ellos en ciertos infartos escrofulosos , en alSu-
pos tumores blancos de las articulaciones , etc. 
S m análogos á los que dejo citados , y en los que 
el pus esfurraado sin ser precedido de inflamación j 
á los en que los cartílagos , los huesos ú otros te* 
jida> accidentales , pero semejantes á los que exis
ten en la economía , se desarrollan sin irritación 
sanguínea anterior. Prueban todos estos hechos, 
no que se depositen los gérmenes en las partes v i 
vas , sino que los diferentes órdenes de vasos que 
entran en la composición de dichas partes , pue-
den contraer separadamente la irritación, y dar 
onjen á diferentes fenómenos. 

Hai un grande número de prácticos que miran 
con indiferencia las discusiones que actualmente 
agitan al mundo medico , y que impugnan todas 
las teorías con esta sentencia : á pesar de los es
fuerzos de tantos médicos dogmáticos , los tumo
res escirrosos y cancerosos no por eso dejan de ser 
casi siempre enfermedades las n m rebeldes á to
dos los auxilios del arle. Esta observación es ju i* 
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ciosa ; pero ¿ d e nada sirve subsistuir la verdad a l 

error y manifestar por medio de una t e o r í a l a» 
miñosa ^ e l verdadero encadenrimiento de los he-» 
dios? L a práctica no es independiante de la t e ó 
rica , como intentan persuadirlo al público estos 

prácticos csclusivos. Y ademas de esto tampoco 

es exacto sentar que la nueva doctrina no puede 
tener influjo alguno en la curación de las a l t e r a 

ciones orgánicas. Gaando el f itídisrno, que es c o n 
secuencia de la opinión que he impugnado , se des 
truya ; cuando los médicos generalmente se con-» 

venzan de que las producciones morbíficas son e f e c 

tos de irritaciones crónicas , resistirán los prácticos 
con ñoras perseverancia á estas irritaciones ; n o 
abandonarán á la naturaleza los tumores indolen
tes y duros que preceden al desarrollo de los e s 
cirros; no se les verá , en lo general , aplicar so
bre ellos toda especie de estimulantes que apresu» 
ran la formación de los tejidos morbosos en vez 
de precaverla . Desde en túnees ^ si debemos juz -

los hechos que presenciamos de algu*» 

nos años á esta parte , se disminuirá e l numeró de 
las afecciones cancerosas , no tanto porque sea po 
sible curarlas , cuanto porque se evitará su mani
festación. 

La doctrina , c u y a exactitud creo haber demos-

Ifado ? puede reasuniirse en estos términos : todas 
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las producc iones accidentales , tengan ó no a n á l o 

gas en la e c o n o m í a , son resultado de la i r r i 

t a c i ó n de los tejidos v ivos . U n a s vezes son p r e c e 

didas estas producc iones de dolores mas ó menos 

fuertes > de reacc iones febri les ^ en una palabra , 

de todos los f e n ó m e n o s locales ó generales de las 

irritaciones s a n g u í n e a s ; otras , al contrario, o b s 

curas en su o r í j e n , t ienen un crec imiento insen
sible ^ y no l legan al ú l t i m o te ' rmíao de su d e s a r 

rol lo sino d e s p u é s de m u c h o tiempo y sin h a b e r 

sido precedidas de signo alguno de flegmasia. Des» 
de la rubicundez inflamatoria de una glándula , 

hasta su d i s o l u c i ó n y u l c e r a c i ó n cancerosa ^ h a i 

« n a mul t i tud de grados ; y el observador mas pru
dente se ve casi siempre en la imposibilidad de 

dec id ir si el tumor que reconoce e s t á compuesto 
de substancias lardáceas > escirrosas 3 ce'rebr i for
mes 3 e t c . C u a n d o las degeneraciones fueron pre

cedidas de i r r i t a c i ó n sanguínea , sus progresos en 

todos los casos , son tanto mas rápidos cumio mas 
fuerte fue a q u e l l a . Cuando el desarrollo de las 
producc iones orgánicas parece espontaneo , se rúa-. 
nifiestan t a m b i é n en las parles donde es mas enera 
j i c a la a c c i ó n vital ; tales son la cabeza y ei abdo
m e n , durante la infancia ; el pecho , en la época 
d é l a pubertad ; la matriz y los pechos, en las rau-

j c r e s adultas , e tc . Sus progresos son e a í ó a c e s l e u -
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tos; se propagan de nn órgano á otro , según las 
leyes cnrmines de las simpatías, y del modo qoe 
todas las demás irritaciones. S'do indico estas ver
dades de un modo general 5 sería demasiado esten
so referir las observaciones en que se fundan di
chas proposiciones 5 semeja otes manifestaciones me 
llevarían mucho mas allá de los límites que no 
quiero traspasar en este escrito. 

Na tendríamos mas que una idea incompleta de 
loa afectos locales de. las irrtaciones , si después 
de haber estudiado los fenómenos que las caracte
rizan , no se examinasen todas las modificaciones 
de que son susceptibles estos fenómenos según la 
textura de los órganos enfermo»,, y srgun la cons
titución de los individuos. Estas circunstancias ejer
cen el influjo mas notable sobre los efectos sirn» 
páticos de la enfermedad , sobre su duración , y 
sobre las diferentes terminaciones de que es sus-» 
ccptible. AM' , cuando son afectados los vasos ex* 
| i dantes y secretorios en la piel ó en el dermis del 
epieráneo , se observan herpes , tinas , etc. ; al 
contrario > las erisipelas y otras inflamaciones aná
logas son productos de la irritación de los vasos 
capilares gangm'neos de estos mismos tejidos. Es* 
tas distinciones son aplicables al tejido celular, á 
las membranas serosas , á los órganos parenqui-
IH t̂asQS y | tete las partes cuya composiciou es 
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m a l conijjüoada. Deí)eiíí<»s esper..! í i u e ¡ >i> obser-» 
vaciuaes hechas cu esle seulicltí , servirán para iius» 
trar ia elioiugia de v a t i is aíecciones que ocupara 

los raisuios órganos , y darán a la te i apéulica mas 
seguridad y mas racionalidad. El observador de**» 
besa íijúr princip díñente su atención sobre ia mem
brana mucosa gastro-inlestiiiid. Vera cjne ia m a « 
cosidad se segrega con abundancia cuando ios í'o=* 
líenlos están especialmente irritados ; observará el 
desarrollo graduado de estas enfermedades ^ hasta 
la ni c*'ración de las partes ¿ y distinguirá de esté 
modo las reíaciones que unen las aftas de ios n i * 
f i o * con las fiebres mucosas y con todas las afee*» 
ciones análogas del canal dijestivo en los adultos» 
Verá (pie la bilis se segrega copiosamente en los 
casos en que el sujeto tiene mucha disposición pa* 
ra ia secreción y que e! hígado participa dé la 
flogosis; y podrá distinguir todas las diferencias dé 
la irritación sanguínea del estómago , notar y des-* 
cribir todas las gradaciones que separan las fleg^ 
másias agudas de esta viscera $ de las condensación 
nes , de los escirros y de las diversas degeoerá* 
ciones de sus paredes. 

La patologia está todavía imperfecta , jjorqde se 
dividieron las observaciones ; porque las varieda» 
des ó los aspectos sucesivos de una riíisma i r r i ta* 
«ion , se eoosideraron como eaferttiecladcs distid* 
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tas y que era preciso curarlas separadamente ; til-
timamente , porque se meditó poco sobre las rela*-
ciones que existen entre los desórdenes cadáveri* 
cos y los fenómenos morbosos» Observar sin preo
cupación la acción local ó lejana de las causas 
irritantes; notar todas las circunstancias de las le
siones que determinan , y describir todos los fe
nómenos que acompañan sus progresos ; exami
nar., después de la muerte, las partes enfermas; 
unir, en fin , todos estos hechos por raciocinios 
severos; he aquí la obligación impuesta actual
mente al médico observador. Si manifiesta con cía-
ridad y precisión las consecuencias generales que 
deduce , por medio de este método, habrá halla
do el medio de perfeccionar la doctrina de las ir
ritaciones, ó mas bien la habrá establecido sobra 
bases mas sólidas. 

C A P I T U L O VI . 

De los efectos generales de las irritaciones. 

Las afecciones morbosas "deterraioan diferentes 
efectos generales, según los órganos que ocupan; 
es preciso pues , para conocer bien los caracteres 
de estas diversas lesiones, examinar con atención 
los fenómenos provocados por las enfermedades 
de cada una de las partes del cuerpo. Voi á es-
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poner rápidamente los resuiUtios de e m e exaíneií f 
pasando de lo simple á lo compucsio > de lo fácil 
á lo mas difícil* 

Las inflamaciones de las partes esternas no son 
peligrosas sino en razón de los desórdenes s impá
ticos que escitan en las visceras. La ruptura de un 
grande vaso arterial ó la dilaceracion de un tronco 
nervioso considerable., son con corta diferencia las 
únicas lesiones que pueden hacer perecer al mo
mento los sujetos, ó de hemorragia ó de dolor : es
te es algunas vezes tan fuerte que altera profun» 
daraente las acciones nerviosas^ y causa la muerte 
con una rapidez maravillosa i Pero > dejando á un 
lado estas circunstancias, que por fortuna son muí 
raras, las afecciones agudas ó crónicas del esque
leto , siguiendo la espresion de M . Broussais , y la 
misma pérdida de un miembro , casi nunca son 
mortales por sí mismas ; solo llegan á serlo en ra
zón de la lesión secundaria de las partes centra
les. Las lesiones de las partes esternas deiermi-
nan accidentes mas ó me'nos graves, y son funes
tas con mas ó menos prontirud , segon que el su
jeto tiene las .visceras mas ó menos sensibles , el 
sistema nervioso mas ó menos irritable , y las sim
patías mas ó menos activas. Sin embargo , es pre« 
ciso esceptuar de esta regla general los casos en 
que la supuración es de tal modo abundante que 
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consume al sujeto y lo conduce al marasmo 5 f 
también entonces se manifiesta casi siempre una 
flegmasía interna j» que acelera la muerte del en» 
fe r ni o. 

En todos los casos de lesiones graves de las 
partes esternas, son afectados simpahcamenle el 
corazón, el cerebro y la membrana mucosa gástri
ca. Es necesario atribuir al desorden de la acriun 
de estos tres órganos todos los fenómenos de la 
fiebre traumática , y en general de todas las fiebres 
sintomáticas que acompañan á las flegmasías estera 
ñas. Todas estas enfermedades, efectivamente, pro-» 
ducen sed mas ó me'nos grande, calor urente eé la 
piel, dolores con tusivos en los miembros, aver
sión á los alimentos, etc. ; fenómenos que perte
necen sin disputa á la lesión simpática de la mem
brana muéosa gaslro»inlestinal. Si el sujeto es ro
busto y si está dotado de constitución sanguínea, 
el pulso se pone grande, lleno y fuerte ; en el 
caso contrario , la artería es dura , pequeña , J 
sus pulsaciones son rápidas y multiplicadas; la res-
piracion esperimenta , en su frecuencia y profun
didad y mutaciones análogas á los del pulso § 
se alteran pees la circulación y la respiración, 
luego el corazón y el pulmón son dañados simpá
ticamente. Al mismo tiempo que se maniíiestari 
estos desórdenes, ocupa la región frontal uu do-
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lor mas ó menos violento 5 una ajitacion general 9 
una perturvacion variable en las ideas, movimientos 
irregulares y convulsivos de los miembros , y prin* 
cipalmente la transmisión á los órganos internos de 
las irradiaciones dolorosas que proceden de los te
jidos irritados; todos estos accidentes demuestran 
la lesión del sistema cerebro-raquidiano ^ que de*» 
ja de ejercer libremente sus funciones. 

E l estómago , el corazón y el cerebro ¿ son si
multáneamente afectados , ó la lesión de uno de 
ellos precede necesariamente á la irritación de los 
demás? Esta cuestión,, que creo poco importante, 
aunque haya sido objeto de discusiones mui ani* 
madas entre el profesor Broussais y mi amigo el 
doctor Boisseau; esta cuestión , repito , no me pa«» 
rece susceptible de una solución que pueda apli
carse á todos los hombres» Efectivamente , lo que 
es constante x lo que se observa en todos los en
fermos que padecen una fiebre sintomática ^ es 
irritación de los tres fócus principales de la eco-* 
D o m í a , Creo que su lesión es simultánea con mu
cha frecuencia , pero que, otras vezeŝ  reciben su
cesivamente irradiaciones simpáticas , y que, se
gún la susceptibilidad de los sujetos > es primero 
afectado , ya el estómago , ya el corazón , y a el 
sistema cerebral. Empero, cualquiera, que sea la 
tíseera do H €@HC§atren las irradiaciones si a i -
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páticas-, su lesioii favorece y agrava la de las otráfc 
dos. De este modo la irritación de la memiira-
na mucosa gástrica obra sobre el cerebro y so»» 
bre el corazón; y recíprocamente, cuando es«* 
tos órganos son los primeros en esperiruentar 
los efectos de la estimulación primitiva , escitaa 
simpáticamente el canal dijestivo , y determi
nan su inflamación. Sin embargo , lo repito , es« 
ta sucesión de acción no merece fijar la alea
ción de los prácticos tanto como lo creyeron los 
médicos arriba citados: en el mayor número de 
casos, es imposible conocer , á la cabezera de los 
enfermos , cual de los tres órganos centrales es el 
que mas prontamente se sometió al influjo simpá
tico del flogosis eslerno. Lo que importa mucho 
y debe servir de guía en la práctica , es que siem
pre que hai fiebre , existe una irritación mas o me
nos considerable de la membrana mucosa gástrica^ 
del corazón y del cerebro : este hecho debe estar 
siempre presente á la imaginación del médico; y 
el exámen de estas visceras debe preceder de con* 
tinuo á la prescripción de los medicamentos. " r 

Es un fenómeno digno de ser meditado por el 
médico filósofo el influjo que ejerce la imajina— 
cion en la marcha y gravedad de los fenómenos 
generales de las ifritaciones. Muchas vezes quedé 
sorpreodido ai ver que operaciones muí dilatadas %¡ 
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inui dolorosas y muí graves , en razón de las par
tes interesadas, no eran seguidas, en los animad
les , de accidente alguno > ni de efecto simpático 
niui notable. Solo operando sobre ellos, y ha
ciendo esperimentos fisiológicos^ es como pueden 
estudiarse las verdaderas relaciones que unen á 
los órganos , y distinguir los fenómenos en cierto 
modo elementales, ó que dependen inmediata
mente de la lesión , de los que suscita muchas ve-
íes en el hombre el desorden cerebral. En los 
animales , al parecer se limita todo á la fiebre , á 
las convulsiones y á algunos otros accidentes que 
producen con mas ó menos prontitud la muerte , 
y que siempre son proporcionados á la estensioa 
del desorden causado. Los hombres poco civili
zados , que están espuestos , ó por la naturaleza de 
sus trabajos , ó por falta de medios defensivos bas
tante poderosos, á lesiones mui graves , presen
tan también , aunque en menor grado , esta sim
plicidad en los fenómenos morbíficos. Por ejem
plo , según relación de ios viajeros , se ven co
munmente , entre los habitantes salvajes de la 
América septentrional ó de las Tierras Australes , 
heridas mui estensas y rnui dolorosas que apena» 
merecen su atención ; y sino perecen á conse
cuencia de supuraciones abundantes, ú otros acci
dentes consecutivos , que dependeo de la natura-
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leza de las partes afectas , curan espontánearoentt 
y con facilidad , sin haber estado , digámoslo así, 
enfermos. Sus enfermedades internas presentan !a 
misma simplicidad y una falta análoga de deciden»» 
tes simpáticos mui considerables. Se manifiestan 
también estos hechos, pero en un grado me'nos 
notable , en los habitantes de nuestras campiñas « 
cuya imaginación es poco activa y el sistema ner
vioso poco desarrollado. 

Durante las enfermedades, varia el influjo ce* 
rebral según los pueblos y según ias diferentes 
clases de la sociedad. Compárense en el eje'rzito 
los soldados rusos y polacos , con los soldados 
franceses j españoles > ó italianos , y se hallará una 
grandísima diferencia en los resultados de unas 
mismas heridas. Saben todos los cirujanos milita-» 
res que se verifica una diferencia igual j en la mis* 
ana nación , entre los oficiales, cuya educación es 
mas perfecta , y los soldados, que tienen las fa
cultades intelectuales menos desarrolladas. E l in
mortal autor del Emilio conoció perfectamente es» 
ta verdad , y la espresó con tanta simplicidad co
mo precisión; «El hombre, dice este filósofo, 
«olo se aílije naturalmente por su conservación 
ínterin posee los medios de conservarse ; luego 
que pierde estos medios, se tranquiliza y muere sin 
atormentarse inútilmente. La primera há de ia r«-
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slgnacion nos viene de la naturaleza. Los salvajes » 
del mismo modo que las bestias , se resisten mui 
poco contra Ja muerte , la sufren sin quejarse." 

Siempre tendré presente el horroroso espectá
culo de que fui testigo durante la fatal campaña 
de I8IQ. Después de haber dejado á Moscou , me 
pareció interesante reconocer aquellos famoso» 
campos que fueron uno de los últimos , y uno de 
los mas brillantes teatros de nuestra gloria militar; 
los campos donde se había dado la batalla de Mos« 
covia. Todos los lugares de los contornos esta
ban destruidos; el silencio de la muerte reinaba 
en estos llanos donde poco antes seiscientos mil 
hombres disputaban una victoria cuyos resultados 
debían ser tan funestos para la Francia, Nuestro 
eje'rzito , ya rendido por toda especie de males > 
atravesaba en silencio, y casi sin reconocerlos, 
aquellos sitios inmortalizados por su valor. En la 
estremidad mas distante del camino, y cerca do 
un bosque me sacaron de repente de mi distrac
ción unos quejidos que al parecer salían de un 
paraje mui cercano. En vano me puse á mirar á 
los alrededores ; nada ma s veía que cadáveres me» 
dio podridos. Sin embargo continuaban los a y es, 
y ya no pude dudar de que algún l iumbre vivo 
estaría oculto en medio de arpiollos destrozos» Ble 
apeé j á üa de cerciorarme mejor 5 y después de 
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haberme fatigado eti hacer investigaciones, des* 
cubrí a! remate del fo^o de un reduelo , y metido 
dentro de un cabal! >, un soldadf» raso á quien UQ 
cañonazo le había-privado dé l a pierna derecha ( i ) . 
Este desgraeiado probablemente se había ocultado 
á las primeras inquísiriones hechas después del 
comb ite para recojer los heridos , y había per
manecido cerca de seis semanas en el campo de 
batalla , teniendo por alimento y morada el cuer
po del caballo Eslaba medio acostado , dentro de 
él , y le había quitado toda la c une de las costi
llas y demás p irtes internas , reduciendo la cavidad 
torácica á una j ui la ósea dentro de la que había ten
dido la piel. Corría de b herida una supuración 
abundante que aUnientaba la hediondez del cadáver 
de que se alimentaba. En otros varios caballos", 
próximos al en que hab i taba , se veían señales de 
Sil voracidad; á beneficio de un mal cuchillo les 
liabía cortado grandes trozos de carne. Este hom» 
brc al parecer ape'nas temía ni sospechaba la grave
dad de su situación : estaba flaco y pálido, pero sus 
fuerzas se habían disminuido poco ; sus raovimiea-

( 0 Se sebe que las heridas de bala de canon casi nunca 
son acompaSadas de hemorragia ; esta no sobreviene sino á 
la caída ffe las escaras, y muí comunmenle , cuando las ar
terias no mn considerables, !a naturaleza tiene-verificada la 
obliteración de los vasos en aquella epuca. 
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tos eran seguros y firmes; la superficie del mu-
fien, qne estaba descubierto, era desigual, pero 
se hallaba llena de botones celulares y vasculares 
de una naturaleza bastante buena. Recibió un gran
de plazcr con una corta cantidad de Scfmaps ( i ) 
que le di Me separe' de e'l, profundamente con* 
movido , al ver que no podía hacer mas para ali
viar su desgracia ; pero no dudo que si pocos dias 
después . fue' hallado y recojido por sus paisanos , 
deje de haberse curado perfectamente. 

Comparando esta observación y otras del mismo 
genero , con las que suministra la práctica medica 
en las grandes ciudades, parece que incitan á creer 
que fueron practicadas en sujetos de diferente es
pecie No ha i cosa mas común , en nuestras dila
tadas ciudades , que ver hombres educados en me
dio de todas las circunstancias que pueden comu
nicar al sistema nervioso el mayor grado de sus
ceptibilidad ^ padecer dolores muí intensos, es-
perimentar agitaciones mui violentas, ser victimas 
de espasmos y convulsiones horrorosas , de resul
tas de irritaciones ó de operaciones mui leves. ¿En 
qué se diferencia pues, se pregunta el fisiólogo, 
la organización de este» señorito ó de esta melin
drosa de la de aquel animal de aquel labrador, 
{le aquel soldado , que sufren sin alterarse , las 

(1} A¿uaruieule de gruao. 
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mutilaciones mas crueles? ¿Po rque se ve obl igado 
el cirujano á ocultar c o n mucha destreza á u n 
habitante afeminado de la ciudad , las principales 
circunstancias de una operación á la que se sujeta 
con calma el hombre salvaje ? ̂ Porque sola la pre
sencia de los instrumentos ^ los preparativos mas 
simples , escitan t en el primaro, un desorden ner
vioso que no permite muchas vezes operación algu
na ulterior ? Estas diferencias dependen , induda
blemente , de la suma susceptibilidad del aparato 
sensitivo j y de la actividad de una imaginación 
que, para el ciudadano, transforma en otros laníos 
monstruos los objetos mas simples. Con motivo de 
una causa mui pasajera y leve, se ve que en el obra 
el sistema nervioso con la mayor enerjía y con la 
irregularidad mas maravillosa, ora sobre las visce
ras , ora sobre ios órganos de la vida animal 5 
muchas vezes las alteraciones que comunica a t o 
das estas partes , perturban de tal modo las funcio
nes, que producen la destrucción de la economía. 

E l influjo de una imaginación mui activa s en el 
hombre enfermo , produce también el resultado 
de reunir en un solo momento todas la mutaciones 
que presenta la enfermedad, todo lo que puede 
temerse de ella en lo sucesivo , y agravar al des
graciado que se entrega ai fatal ejercicio de esta 
facultad. Los n iños , que no tienen esta previsión 
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en un grado tan superior, en la mayor parte de sus 
fenómenos morbíficos , se aproximan mucho á 
los hombres poco civilizados y á los animales. 

Este desarrollo del sistema nervioso y de las 
facultades intelectuales , que agrava las enferme
dades , hace también á los hombres mas suscep»» 
tibies de contraerías. Es pues una verdad , pero 
una^verdad deplorable , que la medicina es tanto 
mas necesaria y tanto menos úlil á las na
ciones , cuanto mayor es la civilisaeíon de d i 
chas naciones. La diversidad de resultados que 
se consiguen practicando la medicina en diferen
tes pueblos, no depende de ia imperfección de la 
ciencia, sino de la educación mal dirijiJa , de ios 
hábitos viciosos , de la corrupción de costumbres, 
que hazen muchas vezes infructuosos todos los es» 
fuerzos del arte. E l hombre parece que tiene mas 
potencia para destruir que para edificar ; pervierte 
con mas facilidad las obras d é l a naturaíez;-* que 
las perfecciona. Acostumbrad los niños á las falie
gas , á las privaciones , al doior, y estarán mien
tras vivan , menos espuestos á enfermedades : y 
en fin si llegasen á coniraerl ¡s será mas f ác i l su cu=» 

ración , porque ni su susceptibilidad nervios;^ ni su 
imaginación aumentarán incesanlerneiite los efec
tos del mal , ni producirán el desorden en todas 
las visceras. La mayor parte de las enfermedades 
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para que es Ilamido el me'iJico en las grandes d u « 
dades deben considerarse como m^dio curadas ^ 
si consigne calmar los temores del paciente , y 
hacerle creer que su afección es una cosa poco 
importante y que no merece fijar su atención. 

Cuando la membrana mucosa gastro-inteftinal, 
el corazón y el cerebro , son afectados simpática
mente , debe observarse que la irritación gástrica 
es superior á la de los otros dos ; que los domina, 
y que es fácil debilitarlos d exaltarlos, según se 
apliquen á la superficie interna del estómago esti-
mulantes ó substancias atemperantes. Lo mismo 
sucede , aunque en un grado inferior , respecto de 
la irritación cerebral. Acabo de establecer que 
cuando esía viscera es mui escita da , y cuando es 
mui activa la imaginación del sujeto > obra con mas 
fuerza sobre las demás veceras , y que aumenta 
Jos desórdenes de estas , mientras que es menos 
yiolenta la sobreesciíacion del corazón y de la 
membrana mucosa digestiva, cuando sr tranquiliza 
el espíritu del enfermo. Estas acciones forman un 
círculo cuyos puntos se corresponden todos . y 
obrando unos sobre otros , se aumentan aquellas 
p, se debilitan recíprocamente. Solo el corazón se 
mueve por el estómago ó por el cerebro , y parece 
un ser pasivo entre estas dos potencias. 

0 | ro hec^Q 110 menos ipdísjputable ¡j establecido, 
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por la observación clínica , es que las irritacionet 
simpáticas del estómago y del cerebro determinan 
en la economía los mismos efectos que las sobre-
escitaciones primitivas de los mismos órganos. De 
este modo las heridas , las grandes fracturas , l a t 
inflamaciones de los miembros ̂  y todas las lesio
nes de las partes esternas , se complican frecuen
temente con los infartos gástricos , con las fiebres 
mucosas j biliosas, adinámicas , atáxicas > etc. : las 
obras de los médicos observadores están llenas de 
hechos que justifican dicha complicación, y por 
consiguiente^ la realidad del paso á un estado grave 
de las irritaciones simpáticas, comunmente leves , 
del canal dijestivo. Guando el sujeto tiene dispo
sición á una gastro»euteritis , es suficiente una l e 
sión esterna poco considerable para producir el 
desarrollo de dicha enfermedad y accidentes los 
mas graves. Por lo regular 3 la fiebre traumática 
tiene el carácter inflamatorio ; se disipa luego que 
la irritación esterna verificó la supuración« y des
de entonces la herida se cicatriza sin que las fuu-
cíones generales estén alteradas por mas tiempo. 

Las sobreescitaeiones de la mayor parte de las 
visceras no son por si acompañadas de un peligro 
muí grande , sino cuando son muí agudas , de mo
do que irriten los demás órganos y produzcan la 
fiebre ; esta se desarrolla siempre mediante el 
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¡mismo mecanismo. La provocan continuamenle 
¡os tres fócus principales ele la economía , y coa 
particularidad la membrana mucosa gástrica. Tra« 
tar pues de los fenómenos remotos de las irrilacio* 
saes dei estómago , será completar la historia de 
todas las lesiones , ora internas j , ora esternas , que 
producen efectos generales en la organización j , 
puesto que este órgano es siempre afectado cuan* 
do hai fiebre , y que puede considerarse esta l e 
sión secundaria como una irritación primitiva que 
darla onjen á los mismos síntomas. En una pala-» 
bra j , las fiebres primitivas , escepUiando que su 
Causa próxima reside > como mas adelante lo diré 
en la membrana mucosa ^astro-intestinal 3 sos 
producidas por la misma modiíicacian vital , pre-
ísntan fenómenos seme|anles, y exijen el misino 
método curativo, que las fiebres seciinílarias que 
(Complican las íesiones de las partes esternas. E l 
estudio, de las fíegmásias. gastro^ioíestinaleS' coos» 
lituye pues la base de la patología ; estas fíegmá«« 
$im ae prevenían á cada momento , ya corao cau«« 
saa s ya coo^o efectos \ obran con violencia sobre 
toda la organigacion j ofrecen una muUitud de va^ 
riedades difere.ates , y determioau lesiones simpa** 
tipas Ri u i fíi til ü plica das y mu i raras; finalmente, no 
podrá admhii|tpars© can confianza el medícamentQ 
k\emQ m ¿ m A aclATO , SIQ ?slar SQ^XXQ, «ic tn&Xvmm 
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BQ d e l estado de la membrana que i o debe recibir. 
Las irritaciones de ía membrana mucosa gastro» 

Intestinal pueden producir la fiebre ó pueden ser 
«piréxicas. Son casi siempre violentas en e l primer 
caso; su curso es de poca duración , porque el 
desorden que provocan en las funciones es tal que 
su prolongada existencia es incompatible con el 
estado de vida. Aunque parece mas natural co*» 
menzar p o r i a historia de las variedades mas leves 
de la enfermedad, y subir dé aquí á las tinas gra
ves 5 seguiré sin embargo un orden inverso. Exa
minare' desde luego las gastro-enteritis febriles * 
este m o d o de proceder es el que creo nías favo-» 
rabie pa ra la fácil inteligencia de la doclrioa qué 
v o i á esponer. 

Los fenómenos esenciales y caractérísiidos de 
todas las irritaciones del estómago e intestinos del*» 
gados, afecciones que las mas de las vezes estaQ 
reunidas , y que M. Broussais señala con el nora«* 
bre de gastro-ententis ; estos fenómenos, digo < 
son u n a sed mas ó meaos viva , una repugnancia 
casi invencible á los alimentos sólidos , y con es«* 
pecialidad á las materias animales , y a l contrario * 
una predilección decidida á las bebidas aciduladas 
y á las substancias vejetalcs. E l centro de l á leO«i 
gua presenta una capa cuya consistencia > C o l o r y 
«spesor varían según l o s diferentes sujeíos j segilfí 
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l a violencia de la irritación ; es formada por el 
moco bucal condensado y adherido á las paredes 
de la boca. Los dientes están mas ó me'oos súcioi 
y cubiertos de la misma substancia. La punta y 
los bordes de la lengua están rubicundos , las pa* 
pilas que la forman presentan un desarrollo mas 6 
menos considerable y los enfermos tienen una ten
dencia singular á angostar este órgano y á darle f 
a l tiempo de sacarlo , la forma de la punta de una 
lama. E l pulso es fuerte , pequeño , oprimido , 
mas ó me'nos frecuente , según la violencia de la 
irritación. E l calor de la piel es mayor que en el 
estado natural, particularmente en la región epi
gástrica | esta membrana hace espcrimentar á l a 
mano una sensación de acritud, notada por todo* 
los observadores, pero sin saber de que lesión es 
señal. Dijeron que este calor se encuentra en las 
fiebres biliosas, adinámicas y atáxicas > e' ignoraroa 
la simpatía del órgano á que debe atribuirse. 

Mientras que aparecen estos fenómenos , se ma* 
Siifieslan síntomas de un orden diferente : las de-
mas membranas mucosas se irritan simpáticamen
te j la conyunliva se pone un poco rubicunda ; y el 
ojo , seco ; la membrana nasal , árida ; se afecta la 
de la vejiga algunas vezes, y casi siempre la es-
tremidad anterior de la uretra presenta una rubi
cundez mas ó me'nos viva. Todas las secreciones 
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Sé interrumpen o pcrvier le i i : san HÍCUU^ ..bundan-
tes , mas espesos, y mus acrimoniosos, el moco 
bucal. Ja saliva , el sudor , la orina , e tc . ( ¡ j P a 
rece qu<í todas ihs eiaboraciories han cesado d é 

una vez. bste fenóioeno debe atribuirse al eretis
mo simpático' de todos los órganos secretorios y 
no á la falta de absorción de ios líquidos , coiuu 
lo pretenden ¡os redactores délas lecciones de M, 
Broussais , puesto que el estómago nunca recibió 
mas bebidas que durante la euíermedad , j qué 
subsiste comunmente durante todo su curso ma 
estreñimiento pertinaz. 

Se alteran las íuncionés de todo el aparato nér^ 
vioso ; el centro cerebral se afecta especialmente i 
el enfermo está triste y desanimado ; aumenta su 
postración una cefalalgia violenta j se manifiestail 
algunas vezes un delirio sordo , un sopor profuu-» 
do, y también un completo estupor. En algunos 
sujetos, sobrevienen una exaltación considerable 
de las funciones intelectuales j tin delirio éstrepí«a 
toso ó furioso , 6 espasmos convulsivos mas ó mé«* 
nos difíciles de corregir. 

Se apodera íinalmeute de los órganos fibrosos f 

( i ) Muchas vez es soló se escepLu'a la bilis j la irritácidri 
del estómago y del duodeoó se propaga con bas taoíé freetiéá-i 
cia ai hígado , y es mas abuadante el líquido que segiegsi 
««ta viscera. 
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maiculares estemos , con particularidad de las 
aponeuroses y músculos de los lomos , y de la» 
grandes articulaciones ginglimoidales , una sensa
ción de fatiga ¿ dolores contusivos y algunas veze» 
tan fuertes que no solamente precisan al sujeto á 
que se este' quieto j sino que siendo todos íoi 
movimientos dolorosos , tampoco permiten del 
todo su ejecución. Comunmente se Ten perso
nas en quienes es de tal modo grave esta lesión 
simpática délas articulaciones, que produce la i n 
vasión del reumatismo articular agudo, y causa > 
en las membranas sinoviales , una inflamación i 1» 
que sigue la secreción de una grande cantidad de 
pus. Varias vezes observamos , en el hospital de 
Val-de-Grace, en sujetos que habían sucumbido 
de gastro-entcrítis violentas , inflamadas en su su
perficie interna todas las grandes articulaciones, y 
llenas de un pus espeso , amarillento y análogo al 
que suministra el tejido celular. 

La economía se habitúa á la presencia de la le
sión local, á proporción que se prolonga la en
fermedad; las simpatías vienen á ser menos activas, 
y desaparece una parte de los síntomas anterior
mente indicados. E l pulso se pone entonces me
cos frecuente , fa lengua menos encendida, y 1» 
anorexia es menos completa ; disminuye el calor 
y acritud de la piel ; desaparecen casi del todo 
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las a l teraciones de las s ecrec iones ; e l s istema 11er* 

"vioso vue lve á r e c o b r a r sus acc iones a c o s t u m b r a 

d a s ; son menos agudos y menos generales , l o s 

dolores s i m p á t i c o s de las partes esternas. T o d o s e s » 

tos f e n ó m e n o s no aparecen de nuevo c o n su p r i 

m e r a intensidad sino cuando los enfermos h a c e n 

uso de al imentos s ó l i d o s y escitantes , ó de b e b í * 

das a l c o ó l i c a s . N o se necesi ta v e r d a d e r a m e n t e c i 

tar observaciones que justif iquen l a rea l idad de l a s 

mutaciones que produce e l t iempo en e l orden y 

v io lencia de los s í n t o m a s durante las g a s t r o - e n t e -

rí t is : basta que e l j o v e n me'dico h a y a vis itado a l 

gunos enfermos , y que h a y a frecuentado los h o s 

pitales , para haber observado con p r e c i s i ó n e j e m 

plos de estas m u t a c i o n e s » 

Guando la i r r i t a c i ó n de l e s t ó m a g o y de lo s i n 

testinos es poco i n t e n s a , y que afecta c o n mas es

pec ia l idad los f o l í c u l o s mucosos , son m a s m o d e 

rados todos los f e n ó m e n o s de l a g a s t r o - e n t e r í t i s » 

y los autores dan á l a enfermedad e l n o m b r e de 

fiebre mucosa , en r a z ó n de la grande cant idad de 

mucos idad que atraganta e l c a n a l digestivo , y que 

espele e l enfermo por la boca y por e l ano . S i e l 

sujeto es predispuesto á l a s e c r e c i ó n bi l iosa , 6 que 

la i r r i t a c i ó n afecta e l duodeno , l a e n f e r m e d a d to

m a los nombres de fiebre biliosa ¿ f iebre g á s t r i c a , 
y e n u n grado menos v i o l e n t o , e l de infarto %ás* 

1 6 
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trico, ó de ¿njarto intestinal, cuando los intestinos 
delgados están separadamente inflamados. A pro
porción que es mas aguda Ja inflamación , que los 
síntomas adquieren mas violencia y que se aumenta 
el peligro dieron á conocer los médicos la lesión 
bajo las denominaciones de fiebre biliosa grave , 

fiebre mucosa^adinárnica, fiebre bilioso-adinámi— 
ca ¿ gas Ir o* a dinámica , g a s l r o - a t á x i c a , etc. etc. 

Llegó á tal estremo la análisis de los síntomas, 
en los casos de las pretendidas fiebres complexas , 
que se esforzaron en señalar los fenómenos loca
les ó generales que pertenecen á cada una de las 
afecciones componentes. E l profesor Pinel j que 
tan importantes servicios tiene hecho á las ciencias 
medicas , presentó , en su Nosografia filosófica, y 
en su Medicina c l ín ica , ejemplos muí señalados 
de estas análisis ; su exactitud y su precisión me
recieron , entónces , elogios de todos los médicos. 
Algunos prácticos se adelantaron á su maestro ; 
quisieron que se administrasen al enfermo los d¡fe« 
rentes remedios , algunas veaes opuestos, que se
gún ellos exijía la naturaleza especial de las diver
sas lesiones que formaban la enfermedad. Soste
ner que tales pretensiones no tuvieron feliz éxito ; 
que las análisis de que se trata no fueron útiles en 
la práctica ; que en un sin número de casos fue im
posible seguir el método curativo quo al parecer 
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exijían , solo sería dar á conozer una pequeña parte 
de los inconveDieotes anexos á este vicioso modo 
de raciocinar. Efeclivarnente y su funesta conse
cuencia fue la de propagar mas y mas la herejía mé
dica de que todas las fiebres son enfermedades es
peciales , entidades de una naturaleza particular e 
independientes unas de otras > que pueden reunirse 
en mayor ó menor número en la economía, y que 
exijen diferentes me'todos curativos. 

No trataré de impugnar estas hipótesis : la es-
periencia las contradice á cada momento. Me bas
tará decir que todas estas pretendidas enfermeda
des diferentes , ora simples , ora complicadas , pa
ra el médico fisiólogo , no son otra cosa mas qu© 
variedades diversas de lesión de los mismos ór
ganos. Estas variedades son mucho mas numero
sas de lo que creyeron y defendieron los autores ; 
pero como á estos les era imposible describirlas y 
clasificarlas todas, se contentaron c o n indicar las 
mas sobresalientes. Es mu i común , en la prácti
ca, ver fiebres que no pueden reduzirse á ningu
na de las cinco clases del profesor Pinel , ni i sus 
combinaciones mas complicadas ; estos casos son 
incomparablemente mas numerosos que los en que 
pueden establecerse aquellas distinciones : prue
ban pues el vacío y poca utilidad de las clasifica
ciones sistemáticas ^ aun las mas perfectas. 
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Los hechos que establecen , de un modo in«* 
disputable, la existencia de lesiones gástricas e' in* 

.testinales en las fiebres llamadas esenciales , co^ 
mo si tubiese esta palabra una significación ciara y 
bien determinada ; estos hechos , digo , son de tal 
modo numerosos que se observaron inmediata* 
mente que se cultivó la anatomía patológica. Pero 
ya sea que estos hechos no pareciesen bastante 
ciertos > ya sea que los observadores repugnasen 
admitir que la lesión de los mismos órganos pro
duce fenómenos tan opuestos al parecer , ya sea 
en fin , que un ciego respeto á los antiguos les ha» 
ya impedido inferir de sus investigaciones conse* 
cuencias las mas conformes á la marcha de la na» 
turaleza; sea la que fuere la causa de su cegue
dad ^ sus trabajos , hasta estos últimos tiempos , no 
produjeron fruto alguno para la ciencia. En el Se* 
puícre tum de T . Bonet, lib. IV , s. i , se encuen
tra un grande número de historias de las que re
sulta que á consecuencia de las fiebres agudas y 
malignas , se hallaron los intestinos y el estómago 
negros , lívidos, y mas ó menos profundamente 
gangrenados. Morgagni, que fue' el verdadero fun
dador de la ata no mía patológica , y que conside« 
ró esta ciencia bajo el punto de vista mas filosos 
fico ; Morgagni publicó en sus admirables cartas 
sobre l a s causas y sitio de las enfermedades., OIJ* 
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servaciones multiplicadas que demuestran lo fre« 
cuentes que son las lesiones de los órganos dijes-» 
tivos en las fiebres agudas (i) . 

Varios escritores anteriores 3 o conteporáneos de 
Morga^ni, habían dado ya á conocer observacio
nes semejantes ; por el siguiente trozo se podrá 
formar ide'a del me'rito de la obra inmortal de es* 
te medico : «Porro cura aliis queque malignis fe-
bribus saepenumero gangraenam interiorem con-
jungi ; imo , si letbales sint, tune viscerum infla-
mationes degenerare in gangrsenas , ex pluribus 9 
quas in seclione bac Sepulcreti leges , observa* 
tionibus apparebit. Quibus has etiam adjunges. 
Sanctorius noster : Quídam a l i i putarunt , inquit, 

fehrem malignam ah aüqua gangmcea in jecore , 
*vel in alio viscere o r i r i , quod nos non semel 
in cadaverihus observavimus. Dominicos Gagliar-
di , in dissectionibus eorum qui a maligna febri 
pereunt, cura ulcera ab erodentibus medicamen-
tis quae vesicantia vocant , apcrla^ ipsa qnoque 
gangrsena affici incipiunt, internas gangr cenas per* 
soepe conspici affirmabat. Et Joscpbns Lanzónos , 
epidemicam describens conslitmionen Ferrasien» 
sem , A. 1729 , in apanis nonnuilorum corporibus 
quos ea febris occiderat} inter cae te ra aliquas m a 
culas lívidas in ípsis intestinorum tunícís memo» 

' ( O Cartas I V , § . i i X X X , §• 4 ; L V , 11 , etc. 
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ravít. Tu alia , quse non deertmt, exempla adjici* 
cito ( i ) ." 

Con referencia á este mismo Morgagni, cuya 
obra no puede dejar de merecer la meditación de 
los prácticos j se admiran varios anatómicos de 
aquel tiempo de que los médicos quisiesen ver en 
las fiebres malignas mas que la lesión intestinal que 
ellos hallaban casi siempre. 

Pero Valsalva , cuya respetable autoridad debía 
someter casi todas las opiniones , publicó un es-
ccsivo numero de observaciones contraditorias , 
esto es f que prueban la f.dta de toda lesión intes» 
tinal después de las fiebres. Estos dictámenes 
opuestos , estos hechos que parecían impugnarse f 
lucieron dudar á Morgagni , de si las alteraciones» 
de que hablan los escritores citados por el eran 
causa ó efectos de la enfermedad febril (2). Esta 
cuestión, reproducida en nuestros di as por los an» 
tagooistas de la nueva doctrina medica , se halla 
actualmente resuelta en términos que no deja la 
menor duda al hombre menos prevenido (3). Mor
gagni- en fin , dominado por las ideas de su siglo , 

(1 ) De sedibus et causis morboram , Epist X L I X , § 55. 
(7) Obra citada, Epist. XLVÍII , §. 5 
( 3 ) Véase la Tesis ya citada de M . Dechenaux, E l au

tor dedujo de la observación de las causas, síntomas y re
sultados del método curativo de las fiebres adinámicas, la« 
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sentó este principio ̂  repetido con tanta frecuen
cia después de e'l , que las fiebres esenciales ha-» 
cen comunmente perecer al sujeto sin dejar seña-
Ies de lesión en los órganos, y que las alteracio
nes que en ellos se encuentran son efecto de al
guna complicación estrafia de la enfermedad pri
mitiva. 

Después de la época en que se controvertían 
estas grandes cuestiones medicas por observadores 
los mas celebres , Sidenham , Sylva , Chirac , 
Lind j Roederer y Wagler , J . C. Reil , Tomassi-
ni, y con particularidad M. Prost, cuya obra , 
impresa en 1804 no tuvo la aceptación que mere
cía , repitieron las misma investigaciones , y des
cubrieron hechos cada vez mas favorables á la 
opinión de que las fiebres dependen de la irrita
ción de la membrana mucosa gastro=-¡ntestinal. 
Todos observaron las alteraciones de esta mem
brana ; pero la mayor parte de ellos , imbuidos de 
falsos principios , no pudieron señalar las verda
deras relaciones que existen entre dichas altera
ciones y los fenómenos que produzcn. Chirac, 
sin embargo » había vislumbrado la verdad , cuan
do dijo que todas las fiebres malignas son conse-

pruebas mas poderosas de la exactitud de esta aserción : las 

lesiones de ios órganos gástricos son causa de todos los f e u ó ' 

Oleaos de la enfermedad. 



j a / j . EFECTOS GENERALES DE LAS IRRITACIONES» 

cuencia de la inflamación de las visceras , y espe» 
cialraeate de las visceras gástricas ( i ) . M« Prost 
había sentado, en una introducción llena de recio* 
cinios mui juiciosos ( - i ) , una parte de los princi
pios que sirven en el día de base á la fisiologia-pa-» 
tológica. M. Hildebrandt declará que « la debili
dad ó diminución de la escitacion y actividad vital 
raras vezes son , ó acaso nunca, la causa , sino 
solo efecto de la fiebre , en atención á que no pue
de producirse a rlificialmente especie alguna de ca
lentura por medio de la debilidad; siendo así que, 
al contrario , puede producirse una de ellas, inme
diatamente , por medio de los estimulantes (3)/* 
Ploucquet, citado por Hildebrandt, publicó, en 
la historia de la epidemia de Tubinga , que ningu
na fiebre nerviosa ó maligna proviene de una dimi
nución de escitacion ó de fuerza, sino que existe 
solamente con debilidad, y que el carácter asté
nico solo es siempre un síntoma secundario y de 
íiíogun modo la misma fiebre. Nada diré' del tra
tado que publicó M. Caffin , en 1811 : solo puede 

( j ) Tratado de Fiebres mal ígaas y de Fiebres pestiiea-
ckles, París , i ^^2, 

(2) T a Medicina ilustrada por ta inspección cadavér ica ¡, 
en 8 o Paria , 1804. 

( 3 ) Del Tifus contajieso. Tradus , de Gass en 8 . ° Pa
rís . 181 í . • :ra 
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disimularse en esta obra la refutación que hace de 
los sistenaas sobre fiebres esparcidos hasta el día ; 
pero la teoría que contiene , á pesar de lo que 
pretende el autor, es contraria á las observacio
nes , está falta de lógica , y en todas sus partes es 
diferente de la de M. Broussais ( i ) . 

Los hechos, que justifican la verdad de la nuera 
doctrina , no eran pues desconocidos hasta estos 
últimos tiempos : y es preciso decirlo , si lo hu
biesen sido, por estensa que sea la práctica de M. 
Broussais, por numerosas que hayan podido ser 
sus investigaciones cadavéricas , por grande que 
sea la confianza que deba tenerse en su veracidad , 
en su exactitud^ en la precisión de sus racioci
nios, es indisputable que su opinión personal no 
hubiera podido luchar ventajosamente contra de
claraciones opuestas de sus predecesores, ni con
vencer á aquellos que creían haber visto de otro 
modo que el ¿ ó que no lian visto dei todo. La 

( i ) T r a t a d o ano l i t i co de l a s F i e b r e s e senc ia l e s , que 

contiene l a t e o r í a y p r á c t i c a generales y p a r t i c u l a r e s de 

estas enfermedades , en 8 . ° , 2 voL P a r i s , 1811. V é a n s e 

t a m b i é n : D o s p a l a b r a s en respues ta á una obra d e M . 

B r o u s s a i s s c a j o t í t u l o es x E x a m e n de l a doc tr ina m é 

d i c a generalmente a d o p t a d a j en 8 . ° Paris , 18595 y otro 

foiieto del mismo autor , sobre e l c a r á c t e r de l a i n f l a m a 

c i ó n , de l a conge&tion y de l d e r r a m e n durante l a v i d a y 

d e s p u é s de l a muerte ^ ea 8 . ° Par ís 3 1819. 
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nueva doctrina se funda pues en muclnsimas nerros* 
copias practicadas por Jos médicos mas celebres , 
y esta base no admite impugnación. Este aserio 
es uno de los q u e tuvieron cuidado de demostrar 
l o s mismos adversar ios de M . Broussais , y por 
rnt par te estoi d i s tan te de disputar la exactitud de 
los penpsos trabajos de erudición que emprendie
r o n c o n este objeto ( i) . 

Sin e m b a r g o ? a pesar de lo q u e h a b í a n publ i 
cado i o s p redecesores de M Broussais y e l mismo 
Bichat, no e x i s t í a la nueva d o c t r i n a m e d i c a r e l a t i v a 

á las fiebres : sus e l e m e n t o s , esparc idos en mu
c h í s i m a s obras , y o l v i d i d a s desde mucho t i e m p o , 

no f o r m a b a n una teoría r e c u l a r , y si e ran conoci
dos de un corto n ú m e r o de e r u d i t o s , nad i e p e n 

saba en r e u n i r l o S j c o o r d i n a r l o s y p resen ta r los n u e 

v a m e n t e á los p r á c t i c o s . Ningún medico h a b í a 

man i fes l ado la v e r d a d de q u e las fiebres llamadas 
esenciales d e p e n d e n de la lesión de la m e m b r a n a 

iu te rna del canal d i j e s t i v o ; las consecuenc ia s g e 

ne ra les que p u e d e n d e d u c i r s e de los h e c h o s co

nocidos no es taban ac la r - idas ; las o p i n i o n e s favo» 
rabies á los nuevos p r i n c i p i o s , lejos de merecer 
la . ' tprobacion de los 1* cu ha ti vos e ran c o n s i d e -

( i ) Ex rimen de una nueva doctrina medica sobre las 
Fiebres^ por J . B» Jacquet, P a r í s , 1817 , en 4.* 



AFECTOS CEWERAL15 D i LAS IRRITACIONES. 2 2 J 

radas generalmente como errores, como hipótesis 
ingeniosas , pero destituidas de fundamento sólido. 

M. Broussais, lo mismo que todos los hombres 
de ingenio , supo aprovecharse de todos los traba
jos practicados por sus antecesores : cuando él se 
dio á conocer, la fisiología-patológica estaba toda
vía en la infancia ; reunió los materiales que y a 
existían , agregó á ellos sus observaciones propias; 
fecundó todos los hechos recojidos por sus prede
cesores y por e'i mismo, y los hizo servir de base 
a una teoría general que es sin disputa nueva. E l 
es el inventor de su doctrina , con el mismo título 
que Newton en física ; que Lavoisier eu química ; 
que Helve'lius en filosofía moral ; que Locke y 
Condillac en matafísica ; que Hoffmann , que StahJ, 
que Boerhave , que Guiien y que Brown en me
dicina , fueron creadores de los sistemas que los in
mortalizaron Todos estos hombres grandes se sír-
vieron de descubrimientos , de observaciones y 
también de los princios establecidos por sus pre
decesores y por sus contemporáneos, y la envidia 
no les disputa la gloria á que se hicieron acree
dores. Pocas personas tienen confianza en las ope
raciones que verifica el ingenio ; pocos hombres 
nos han dado, como Descartes, la historia de su 
concepto ; pero si es ridículo pensar que el ob
servador profundo que crea una nueva doctrina 
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fue á recojer los retazos de ella en cada frase ob§« 
cura que manifestaron sus adversarios, no lo es 
menos creer que él haya dado á luz de repente su 
sistema , y que su teoría, semejante á Minerva , 
baya salido de su cerebro, toda entera y armada 
de pies á cabeza. 

Como quiera que sea , esta digresión que tal 
vez parecerá larga, la hicieron necesaria, ya las 
pretensiones exageradas de algunos ciegos parti
darios de M. Broussais , ya las declamaciones de 
varios disfamadores tan ignorantes como impetuo
sos de la nueva doctrina ; pero volvamos al estu
dio de los hechos. Él demuestra , hasta la eviden
cia , que los síntomas de las fiebres limadas esen
ciales , son fenómenos simpáticos que dependen 
de irritaciones gastro întestinales. Espero que las 
siguientes consideraciones desvanecerán toda du
da sobre esta verdad. 

i.o No hai variedad alguna de la gastro-ente-
rítis aguda que, ora por la marcha espontánea de 
]a enfermedad, ora por efecto de un método cu
ya ti vo poco conveniente 5 ora en fin , por la irapru** 
dencia del enfermo , no pueda pasar de un estado 
poco peligroso á otro mas grave. E l infarto gástri
co j por ejemplo , muchas vezes es principio ya 
de la gasirítíi propiamente dicha , ya de las fie-
lires gástricas j mucosas, adinámicas y atáxicas. 



Es un i i c c í i o dado á conocer por todos los o b 

servadores | la p r á c t i c a nos suministra c o n t i n u a * 

mente e jemplos nuevos de e'i ; .y si es c ierto que 

l a pr imera a f e c c i ó n depende de la i r r i t a c i ó n d e l 

e s t ó m a g o , no puede me'nos de concederse que to

das las d e m á s r e c o n o c e n e l mismo o r í j e n . En las 

gradaciones insensibles que separan la var iedad mas 

leve de la mas g r a v e , es imposible . s e ñ a l a r l a é p o 

c a en que la enfermedad cambia de n a t u r a l e z a , y 

en que son afectados los ó r g a n o s de diferente mo

do. Si se c o m p a r a la enfermedad l l a m a d a g a s t r í * 

l i s , con las fiebres esenciales intensas > se v e r á 

que los s í n t o m a s son absolutamente s e m e j a n t e s , 

escepto los signos loca les de l a i r r i t a c i ó n d e l e s * 

t ó m a g o q u e , en l a pr imera , son mas manifiestos* 

Siempre unos mismos f e n ó m e n o s son los que se 

modif ican s u c e s i v a m e n t e , y adquieren mas i n t e n 

s idad ; todo ind ica que estas mutac iones d e p e n d e n 

de l a e x a s p e r a c i ó n graduada de la l e s i ó n p r i m i t i 

v a , que se hace mas grave y que determina e fec 

tos s i m p á t i c o s d e mayor C o n s i d e r a c i ó n . En lo 

esencia l son ide'uticos los s í n t o m a s i s i empre l ia i 

rub icundez en l a l e n g u a , s e d , anorexia ^ calor 

árente en la p i e l , do lor en los m i e m b r o s 3 d e s ó f ^ 

d e n en las i d e a s ; las diferencias que se observan 

prov ienen solo de la v a r i a c i ó n de in tens idad áú 

la e n f e r m e d a d . 
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Esta gradación de sínlomas, en ia que se fun
dan para impugnar la nueva doctrina , se halla en 
todas las afecciones que no pertenecen al canal 
dijestivo , y produce mutaciones análogas en el 
estado de las enfermedades. Efectivamente ¡qué 
diferencia no se observa entre ios accidentes que 
acompañan á una pneumonia leve , y los que ca* 
racterizan ia mas intensa ! ¡ Bajo cuantos diversos 
aspectos se presentan entonces ios fenómenos , se
gún la debilidad ó la fuerza, la ine'rcia ó la sus
ceptibilidad de los sujetos ! Con todo eso y todo 
medico instruido conoce la flegmasía pulmonar I 
beneficio de los signos sacados de la lesión de la 
respiración y de la circulación. ¿Porqué pues , en 
iguales circunstancias 3 no quiere admitirse mu
chas vezes la existencia de la inflamación gástrica ? 
Los desórdenes de la digestión ¿ no son pues tan 
acreedores á servir de guia á los prácticos , y no 
son tan significantes para indicar las lesiones gás
tricas, como el desorden de la respiración para 
caracterizar las del pulmón ? 

u.0 Todas las gastro-enterítis agudas , sea la 
que fuere su diferencia ó variedad , pueden pasar 
al eslado crónico, y los síntomas que determinan, 
cuando han pasado á el, son absolutamente unos 
mismos para todas : al fin de su curso se confun
den del mismo modo que en su oríjen. Es tan fá-
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cii probar esta m a r c h a , i i t i h i ú é l ia mílamacío-
nes del e s t ó m a g o é i o t e á ü d o s , c o m o puede ser io 

el [)aso de l estado HMIIÓO al c r ó n i c o de uua Í Í e " « 
o 

ínas ia de las a n i c u í a c i o n e g , de una pneumonia 

violenta , ó de una p l e u r e s í a que terminase por e l 

h i d r o t ó r a x . 

3.° A u n q u e , en í o general , sea d i f í z i l esta

b lecer s e g ú n los efectos de los med icameatos , U 

naturaleza de las enfermedades , y que se necesite 

m u c h a reserva en las conc lus iones fundadas en esta 

base, , son m u i diferentes y m u í constantes l o s r e 

sultados de la a d m i n i s t r a c i ó n de medicamentos a n 

t i f l o g í s t i c o s j comparados Con los que se consiguera 

por e l m é t o d o evacuante y escitante , para que deje 

de conocerse cuan indicados e s t á n unos . , y c u a ü 

contrarios son Jos otros . N o hai remedio a lguno 

por mal administrado que sea j respecto á la n a t u 

raleza de la l e s i ó n , por funestos que deban ser 

ms efectos ^ que no haya aprovechado algunas v e * 

« e s , y por consiguiente que deje de tener algunos 

apasionados ; e m p e r o , estos felizes resultados son 

escepciones que no inval idan ía regla ; e l gran na* 

mero de v í c t i m a s con que se le puede objetar , d e s -

truye completamente las consecuenc ias f a v o r a b l e » 

que de el puedan sacarse . H e m o s visto con frecuen* 

cía que los t ó n i c o s y los atemperantes , admini s 

trados a l i e m a ú v a m e m e , exasperaban 6 moderabais 
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á su vez l o s accidentes , y h a c í a n pasar c o n rapí* 

dez la e n f e r m e d a d de var iedades leves á las mas 

graves , y -mV*e versa. L a esper ienc ia d iar ia c o n f i r 

m a estas observac iones ; p r u e b a , si no me e n g a ñ o , 

que la enfermedad es causada por u n estado flo-

g í s t i c o d é l a s vias g á s t r i c a s : las obras de m e d i c i n a 

e s t á n por otra parte l l enas de h e c h o s que j u s t i f i 

c a n l a exact i tud de- los que son objeto de mis r a 

c ioc in ios ; y es impos ib le no c o n c e d e r las v e r d a 

des que natura lmente se d e d u c e n de e l l o s . C o n 

efecto , n o podra admitirse queden v ir tud de l a a d 

m i n i s t r a c i ó n alternativa de u n e m é t i c o , de u n a p o 

c i ó n alcanforada , de bebidas gomosas , e t c . , se 

c a m b i a l a naturaleza de l a a f e c c i ó n , y que esta 

esencia de l a enfermedad varía de un' dia á otro , 

d e l instante presente a l que va á seguirse. E s d e 

masiado evidente lo absurdo de estas h i p ó t e s i s para 

que puedan ser adoptadas por todos los p r o f e s o r e » 

sensatos, 

4 .o L a s causas de todas las variedades de gas -

t r o - e n t e r í t i s t ienen entre sí l a m a y o r a n a l o g í a . E n 

e l n ú m e r o de las predisposic iones s iempre se e n 

cuentran , los t emperamentos s a n g u í n e o y n e r v i o 

so , l a idiosincrasia g a s l r o - h e p á t i c a , , la suscepti 

b i l idad de la m e m b r a n a m u c o s a de l e s t ó m a g o y 

de los intestinos. E s t a s predisposiciones adquieren 

mas act ividad , por e l ca lor a t m o s f é r i c o , por la» 



I F E C T O S G E f f í J U t l i D i L A S I R R I T A C I O I f í S . 23 J 

pasiones tristes, por la cólera , etc , y son fre
cuentemente causa de la enfermedad. Pero las 
causas determinantes mas notables y mas comu
nes son los escesoi* en el uso de alimentos esti
mulantes ó de bebidas alcoólicas ; el tragar subs«* 
tancias de mala calidad , ó que resisten á la acción 
del estómago , etc. Conviene añadir á la acción 
de estas causas , la ociosidad , el abuso del cóito ó 
de la raansturvacion , y otras muchísimas circuns
tancias en cuya enumeración no puedo entrar , pe
ro que todas se dirijen á agravar la disposición á 
la enfermedad , ó á complicarla con accidentes 
accesorios mas ó menos peligrosos , v. g. la pos*» 
íracion de fuerzas, la escitacion cerebral, los es
pasmos , las convulsiones , etc. 

La fiebre amarilla , la peste , el tifus de nues
tras comarcas, ettí. , dependen del concurso de 
todas estas circunstancias , de su acción escesiva— 
mente intensa , y del influjo auxiliar de los panta
nos » de los fócus de putrefacción , ó de las ema
naciones animales producidas por la reunión de 
hombres. Observemos de paso que el aire dema
siado caliente, y al mismo tiempo seco ó húme
do, obra con especialidad sobre el estómago y 
duodeno , y secundariamente sobre el hígado % 
mientras que el aire frió y húmedo, las nieblas, 
etc, , produce» mas comunmente eaterítis cróni* 

n 
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cas con acumulación de serosidad en la cavidad 
periloneai, hinchazón de los ganglios mesenleri"* 
eos, distensión, por medio del gas , del canal 
dijestívo, etc. Por esta razón los pueblos del me
dio dia de Europa, del centro de Ame'rica y de 
las costas de Africa, están eminentemente espues« 
tos á padecer aquellas primeras variedades de gas
tro-enteritis ; las naciones situadas en los bordea 
frios y pantanosos de Holanda , Zelandia , Ingla
terra , etc. , casi siempre son afectadas de la se
gunda. 

5.° Si una identidad de causas , síntomas , orí* 
jen y terminación ; si los resultados mas evidentes 
de los diversos métodos curativos no indican sufi
cientemente la naturaleza de las fiebres esenciales, 
las inspecciones cadave'ricas no permitirán desco
nocer un momento las lesiones que las producen0 
En apoyo de esta verdad dejo citado el testimo
nio de los observadores mas celebres; ellos nos 
patentizáronlas alteraciones gastro-intestinales mas 
profundas en las fiebres mas graves. Si los me'di-
cos vulgares no conocieron muchas vezes estas le
siones , es porque ̂  en estos últimos tiempos, pro
cedían en las autopsias cadave'ricas con una ligere-
reza qüe está en oposición con el verdadero espí
ritu de observación. Casi siempre se contentaban 
con mandar abrir los cadáveres á s u s discípulos | 
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muclias vezes tampoco asistían á la inspección s y 
se remitían á la declaración de personas poco ins
truidas. He visto abrir en presencia de prácticos 
justamente apreciables, y yo mismo he abierto 
un gran número de cadáveres , sin examinar con. 
la debida atención el estado de la membrana in
terna de las visceras dijestivas. Se titubeaba para 
reconocer en las señales de flegmasía que presen
taba el interior de estos órganos, las causas de la 
muerte; una falsa delicadeza impedía frecuente
mente proseguir mas adelante las investigaciones 
de anatomía patológica en las cavidades atascadas 
de materias escrernenticLts. Si el estómago y los 
intestinos estaban blancos esteriormente , se decía 
que se hallaban en un estado natural; se pasaba á la 
cavidad torácica y á la cabeza , donde nada se en
contraba , y se repetía , con una especie de satisfac
ción , que las fiebres esenciales no dejan señal al
guna en los cadáveres. ¡ Cuantas discusiones inúti
les % objeciones sin fundamento , aserciones con
trarias á los hechos se habrían evitado procedien
do con mas me'todo y exactitud I ¡ Cuantos me'nos 
obstáculos tendría que vencer la verdad j si los 
autores de estas observaciones incompletas hubie
sen abandonado los resultados de eiias, y se hu» 
biesen consentido en volver á comenzar sus inves
tigaciones i 
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La historia de las alteraciones orgánicas qué se 
observan en las vias alimenticias , después de las 
fiebres llamadas esenciales , es de tal importancia ^ 
tanto para la teórica como para la prática me'dicas 9 
que no puedo menos de dedicar algunas líneas á la 
indicación de los hechos mas dignos de reparo 
que son inseparables de esta parte dé la anatomía 
patológica. 
. Debe observarse con el mayor interés , y tener» 
se siempre presente que en las gastro-enterítis p 
las porciones inflamadas de los intestinos están ma» 
chas , en lo eslerior 3 tan blancas como las otras* 
E l mesenterio, aunque privado de fibras motri
ces, se contrae no oslante , y retira ácia atrás,, 
debajo de las circunvoluciones intestinales , no 
alteradas , las partes del canal que ocupó la fleg«i 
masía. No es uná cosa rara hallar la membrana 
mucosa rubicunda, densa , ó en un estado próxi-* 
mo á la gangrena ^ en muchos pies de longitud; 
encontrar dos ó tres invaginaciones de ocho á diez 

pulgadas de esíension , en sujetos cuyo canal di-
jestivo parecía j á primera vista , no ofrecer nada 
de notable. Es una observación muí esencial, y 
que debe hacerse, para la inteligencia de los au
tores que escribieron antes de concluirse el úlli
mo siglo, el que las manchas negras ó lívidas $ 
que dicen haber observado machas vezes eu ios 
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intestinos > no deben atribuirse ̂  como ellos lobi-" 
cieron , á la gangrena de las paredes intestinales j 
estas mancbas indican casi siempre la ulceración 
de la membrana mucosa; son producidas por la 
inyección de los vasos capilares que rodean la 
ulcera ; y el color negro de sus bordes > se deja 
percibir con tanta mas facilidad , al través de la 
membrana serosa , cuanto nías destruidos , con-
densados, 6 desorganizados están la túnica carnosa 
y el plano celuloso de los intestinos ; subsistiendo 
el mismo peritoneo casi siempre intacto. La ver
dadera gangrena de los órganos dijesiivos es suma»» 
mente rara ,y si se creyese á ios autores debíamos 
tenerla por mui común, 

Casi nunca se observa la inflamación simultá
nea de todas laá partes del canal dijestivo. De 
aquí proviene la necesidad de no limitarse á su 
examen parcial, y de abrirlo en toda su esten-
sion : el olvido de este precepto es una causa fre-
cuente de error. Una operación miu simple , y que 
permite esplorar rápidamente la cavidad intestinal, 
es la siguiente : se introduce en el intestino ? por el 
sitio en que se queda libre debajo de los vasos me-
senteVicos superiores , la oja de un cuchillo grande 
de amputar, y en ella se recogen todas las cir
cunvoluciones, basta el remate del Íleon; de ua 
golpe se corlan luego las parle* introducidas en el 
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cuchillo; se lavan con una esponja, y se procede al 
exáraen siguiendo las muchas vueltas del canal. 
E l duodeno , que muchísimas vezes queda intacto 
solo porque está situado muí profundamente, 
debe abrirse siempre de modo que la vista pueda 
recorrer con facilidad su cavidad. Se abrirá tam
bién en toda su longuitud el estómago , y lo mis» 
rao el ciego, el colon y el recto. Solo observan
do esta exactitud en las investigaciones cuyo ob
jeto son las vías alimenticias , se consiguen resul
tados que nunca destruye la esperiéncia. 

La marcha progresiva de las irritaciones gastro
intestinales mereze fijar toda la atención de los me'-
dícos observadores; ella sola espresa los fenómenos 
que se manifiestan durante dichas afecciones , y las 
diferencias que se advierten entre las alteraciones 
orgánicas que presentan distintos sujetos , según la 
época de la enfermedad á que sucumbieron. En 
el mayor número de casosj principia la flogosis por 
el estómago y por la parte mas superior de los in« 
tésanos delgados. Durante el tiempo en que afecta 
estas partes , y el de su intensidad , se multiplican 
los fenómenos morbíficos , y las lesiones simpáti
cas son numerosas y violentas : la enfermedad s« 
halla en su mayor gravedad. Las inspecciones de 
los que sucumbieron mie'ntras el primer periodo 
de las liebres adinámica, atáxica , de h liebre aíiiai 



EFECTOS GENERALES DE LAS IRRITACIONES. r 3 § 
rilla y de la peste, justifican la exactitud de esla pro* 
posición ; y es preciso atribuir á la tenacidad de la 
irritación en esta porción superior de las vias alimen
ticias, la prolongacion.de los accidentes mui vio
lentos, en los diez, quince 6 veinte dias , que se ob
servan algunas vezes en el curso de las gastroente
ritis mui intensas. Si el sujeto es asistido de modo 
que se prolonga la afección , sin exasperarla , pero 
también sin que se la resista con la debida energía, 
como se ve en el método práctico de ciertos me'-
dioos, que se oponen alternativamente al estado 
inflamatorio y á la postración de fuerzas, entre cu
yos estados conservan el sujeto , entonces la fió-» 
gnsús abandona el principio del intestino y baja 
acia el íleon , en cuyo remate permanece fija por 
un tiempo mas ó me'nos dilatado. Desaparece la 
gastritis ; pero quedando inflamado el intestino T 
pasa el enfermo á un estado medio convaleciente > 
en el que se debilita uno ó dos meses antes de 
perecer. En estos casos , muchas vezes , después 
de haber padecido una ó dos gastro--enterítis agu
das, que no han sido perfectamente curadas, re
cae de repente el sujeto , que al parecer estaba 
bastante bien y muere dentro de pocos dias. En
tonces se puede asegurar casi siempre que se ha-» 
11 irán condensaciones ulceraciones , ó también 
usa coaipleta desorganización de! remate de i05 
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intestinos delgados, con una enterílis reciente y 
aguda, cuyo rápido desarrollo ha producido la 
rnuerle. Son compatibles con una irritación cró
nica de las últimas porciones de los intestinos- del
gados , no solo la vida , sino también un estado 
casi completo de salud. E l enfermo , que solo es-
perimenta cólicos ligeros, diarrea, desorden en la 
dijestion^ no espera , digámoslo así, mas que la 
aparición de la gastritis > y la recrudescencia de la 
antigua irritación, para ser víctima de accidentes 
los mas graves. Casi siempre es provocada la muer
te repentina, mediante este mecanismo , en las 
personas cuya convalecencia no es completa. 

No son hipotéticas estas aserciones ; se fundan 
en autopsias eadave'ricas raui -mu! liplicadns , y me 
sería fácil citar un grande número de observaciones, 
recojidas por los médicos mas distinguidos , que 
confirmarían dichos resultados. Empero , ios he
chos que yo refiriese tendrían poco valor, si se 
hallaban alislados ; y si es fácil observarlos an^í" 
logos , es inútil aumentar el volumen de esta obra, 
haciendo la descripción de fenómenos que cada 
dia se presentan á los me'dicos prácticos. 

Pertenece á este lugar advertir que las flegmá* 
sias de las membranas mucosas tienen tendencia á 
ocupar sucesivamente toda la ostensión de los érm 
ganos que vistea dichas membraaas. De esta m á m 
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te, se ve todos los di as que la coriza afecta pri
meramente la parte anterior de las tortuosidades 
nasales , y de aquí, bajar ácia atrás , y ocupar 
sucesivamente la faringe j la laringe, la tráquea-
arteria , los bronquios , las vesiculas y también la 
substancia parenquimatosa del pulmón. E l vulgo 
se espresa, respecto á estos fenómenos , diciendo 
que la fluxión de la cabeza se cayó al pecho ^ y se 
sabe cuan frecuente es esta caída. La inflatnación 
de los intestinos gruesos , que promueve la diar
rea ó la disentería, principia casi siempre por la 
parte ascendiente del colon , y se adelanta ácia el 
recto. Conozco á un joven que , durante el invier
no , está espuesto á diarreas frecuentes. Distingue 
mui bien la marcha de la inflamación por los pro
gresos del dolor s y cuando le sobreviene tenes
mo , este fenómeno , que asustaría en cualquiera 
otra circunstancia, para él es la señal de la infla» 
macion del recto , y por consiguiente de la próxi
ma cesación de la irritación. La parte de membra
na mucosa que está dentro de los esfínteres , se 
pone entonces dolorida en tales términos que des» 
pues de cada deposición , es imposible que tolere 
el contacto de cuerpos estemos. Es muí raro que el 
e'xito no confirme el pronóstico que deduce dicho 
enfermo habitual mente de estos hechos. 

La McaaiTagia empie&i ias mas de las veses gü i 
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un dolor VITO en la estremidad anterior de la nre« 
tra. De aquí, se estlende ía irritación acia atrás , y 
se prolonga á vezes á la vejiga , uréteres y aun á los 
ríñones. Tuve ocasión de observar estos acciden
tes • muchas vezes graves , en varios soldados de 
caballería qne, en virtud del ejercicio, bebían 
exasperado ía inflamación que ocupaba dicho ca-* 
ÍMÍ. Esta tendencia de la irritación , á recorrer 
toda la estensiou de una membrana mucosa , y á 
fijarse en las partes mas profundas , podría espli-
earse , reíativanienle al canal dijesdvo , por el curso 
aatural de las materias que atraviesan por e'l j pero 
esta esph'cacion no conven'lri'a mucho para las 
vías aereas ; y sería contraria á la. observación , 
cuando se trata de la membrana mucosa gtíoito-
urinaria. Pero cualquiera que sea la causa de este 
fenómeno , está probado que nunca es tan difícil 
quitar la irritación como cuando esta llegó al fin de 
su curso. As í , es mas tenaz en el remate del íleon , 
en las vesículas pulmopares , en la parte posterior 
de j a uretra, que en las demás porciones de es
tas membranas,, 

SÍ las personas no prevenidas pudieron conservar 
ioíiivfM alguna duda concerniente al verdadero orí-
jeu de las fiebres esenciales , debe desaparecer esta 
iluda con Ja lectura de los escritos recientemente 
f uHfê dos por IQS ardióos <jue h m im|>ugnado esta 
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importante parte de la nueva doctrina. Efectiva-» 
mente , es digno denotarse que aquellos que ase
guran haber observado á muchos enfermos; que 
discípulos , después de una larga asistencia á las 
clínicas mas frecuentadas de Paris , no hayan po« 
dido citar , hace cuatro a ñ o s , sino dos ó tres ob
servaciones bien justificadas de fiebres adinámicas 
ó atáxicas , y que de resultas de ellas no hayan 
hallado alteraciones muí manifiestas del canal i n 
testinal. No reprobare' ía demasiada delicadeza de 
estos prácticos sobre la admisión de dichas alte
raciones : al contrario , admito con confianza la 
perfecta exactitud de los resultados que obtobieron; 
doi la mas ciega credulidad á la buena fe y rigu*» 
rosa exactitud con que procedieron. Pero ¿ quien 
no concluirá con migo que si s en la muhiuid de 
sujetos examinados por médicos con muchas ocu
paciones , solo un tan corto númcroase substrajo de 
la regla getieral , lejos de invalidar estas escep* 
ciones dicha regla, prueban al contrario su exac
titud ? La autencidad de estos hechos para mi no 
tiene la menor duda j pero ¿ no es convenien
te unirles las apoplejías > pleuresías , las irrita
ciones de ia laringe , de la faringe , etc. , de 
que he hecho mención mas arriba , y que Morgag-
n i B i c h a i y otros médicos vieron que no dejaban 
ÍÍQÁÁ ¿iguoa ea ios cadáveres? Prueban la e^acú^ 
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%iid de las aserciones establecidas anteriormente * 
que la simple irritación de los órganos puede pro« 
ducir la muerte en algunos sujetos antes que se 
desarrolle la flegmasia. 

No respondo á los que defienden que un solo 
caso de fiebre , que no sea acompañado de lesión 
gastro-inteslinal , debe echar por tierra la parte 
de la nueva doctrina que se refiere á estas enfer
medades. Es absurda una proposición semejante , 
puesto que set {,< necesario inferir de ella , que no 
existía una angina observada por Bíchat, porque 
después de la muer te del enfermo , 00 halló este 
slustre fisiólogo rubicuudcz en la membrana mu-* 
(posa de la faringe ; ni en el velo paialino , ni en 
sus pda* es. Me constaba ya que los casos de esta 
especie son raros después de las inllarnaciones de 
la pierna, del cerebro^ ele. ; pero ignoraba qu$ 
lo f( ©sen tanv# á consecuencia de las fiebres, j 
en esta parte manifiesto mi reconocimieoío á ios 
me'dicos que tuvieron la bondad de ilustrar este 
punto importante de la anatomía medica. 

Si he insistido tanto sobre-la historia de las gas-
tro- enteritis febriles , es piorque son las enferme-* 
dades, mas. comunes que aftijeo á la híiinanidad 5 
porque complican todas las demás afecciones ; y 
porque los fi culta ti vos no podrán dar un paso se-
f urQ. m fe •prácÚQa s siat ^̂ acsiiô r el estado 
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tóánal alimenticio. Por otra parte., las lesiones gas-» 
tro-intestinales constituyen ia parle mas principal 
de la patología ; se reúnen á ellas el mayor hú
mero de fenómenos simpáticos que complican to
das las irritaciones de órganos diferentes del estó
mago e intestinos s puede pues considerarse sü es«» 
ludio cotilo base de la teórica y práctica .médicas, 
j el profesor no podrá menos de continuar en lá 
observación de los accidentes qué producen , ysef 
muí riguroso en la elección de los medios curati
vos que debe emplear para corregirlos» 

Estando destinada esta obra solo para la esposi-
cion de los principios trias generales de la fisiológia* 
patológica, no podré estenderme del mismo modo? 
sin entrar en particularidades que no permite esleí 
plan, sobre las gastro«enteríiis a piréxicas. Me limi
taré pues á algunas advertencias sóbrelas partes in
teresantes de este segundo objeto j que siíi embargo» 
no deja de tener tanta importancia como el otro 
para el médico observador; y es un oríjen no me
nos fecundo en errores para los prácticos ruti
narios que solo tratan de correjir los síntomas de 
las enfermedades. Así pues , baste decir que las ir
ritaciones apiréxica» del estómago é intestinos de
terminan en los órganos de la vida animal, efec
tos que varían según el temperamento y U idio-
•inor&sia de los sujetos, pero que 9 esceptuando el 
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moviraiento febril, son absolutamente semejante? 
á los que quedan enumerados anteriormente , con 
motivo de las inflamaciones de aquellos órganos 
que son acompañadas de fiebre. 

Una de las lesiones simpáticas que en esta en
fermedad , merece fijar mas la atención del fisió-
loge , es el dolor que; se manifiesta frecuentemente 
debajo del omóplato , de la tetilla , ó en otras par
les de la circunferencia del tórax, y también al
gunas vezes en todo un lado de esta cavidad. Estos 
dolores, casi siempre lancinantes y muí agudos , 
dependen ciertamente de la lesión del estómago | 
y el conocimiento de su verdadera etiología , es 
uno de los servicios mas eminentes que hizo á la 
ciencia M, Broussais. Efectivamente , antes de el, 
te consideraban como afecciones nerviosas , cuyo 
orí]en era desconocido, y se curaban, empírica
mente , por medio de calmantes, ó estimulantes 
difusivos , administrados interiormente , como el 
opio» el é t e r , etc. ; y con fricciones secas ó aro-» 
maticas, baños , vejigatorios y otros tópicos, es-» 
terícrmente. Es creíble que las mas de las vezes 
debía ser ineficaz este me'todo curativo j y que k 
enfermedad subsistía, sino se exasperaba por medi«» 
camentos tan poco convenientes. 

Sin embargo , prácticos que cultivan la fisiolo* 
gia-patológica con la mayor constancia , y que ss-* 
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guen sus preceptos cutí eí mejor esuto, han con
siderado quizas ^ de un modo demasiado esclusi-
vo • estos dolores torácicos como iudicauies de la 
existencia de gastritis-eróuicas apire'xicas. En el 
mayor número de cisos , dependen verdaderamente 
del padecer del estómago 5 suponiendo , sin em^ 
bargo, que 110 desconoce el medico un reumatismo^ 
Una pleuresía latente, ú otras aíeccíoues de la pleu-
r a ó d e las paredes de l pecho que pueden producir-
l o . Pero su presencia no es suíicíente para caroca 
terizar la irritación del estómago en sujetos en 
quienes los puntos doloridos están ligados á b 
afección de dicha viscera. Creo haber observado 
que algunas vezes son producidos por la hambre | 
en ciertos sujetos me han parecido constituir uno 
de los fenómenos en virtud de los que dá á Cono* 
c e r e i estómago la necesidad de alimentarse 3 s© 
determina 9 entonces, por la misma necesidad , una 
afección simpática análoga á la debilidad general ̂  
al caimiento de ánimo y al adormecimiento de ios 
miembros. Muchísimas personas , én efecto , espe« 
rimen tan este dolor por la mañana y desaparece 
después del desayuno , se renueva á la noche f 
desaparece también después de cenar; muchas ve-* 
2es es m u í agudo ¿ pero no se altera la dijesíion f 
los alimentos son bien recibidos, su asimilación é l 
perfecta > y s u presencia produce siempre un so^ 
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«ego completo. No vuelve la incomodidad sino 
cuando se ha concluido la dijestion y cuando se 
acerca la hora de comer ; su aparición está subor
dinada al imperio de la costumbre , como la sen
sación normal y los demás fenómenos ordinarios 
de la hambre ; desaparece del mismo modo , des
pués que ha pasado la época en que se csperimen-
ta la necesidad, y aun cuando no se haya satisfe
cho esta. Sin embargo, es mas incómodo y tenaz 
este dolor que la hambre propiamente dicha , y las 
personas que lo esperimentan todas desean curar
se. ¿Que' medios deben emplearse entonces? Mu
chas vezes tuvo mal e'xito la dieta mui rigurosa } 
también exasperó los accidentes ; tampoco se es-
perimentó el mejor efecto de los estimulantes , 6 
mas bien fueron directamente dañosos* Un régi
men moderado, el uso de alimentos sanos y nu
tritivos , un ejercicio sostenido , las ocupaciones 
multiplicadas y que ponen en acción los movi
mientos orgánicos , he aquí los medios mas efica-
zes para hazer desaparezér una indisposición quff 
debe atribuirse á una simpatía insólita del estóma
go ; pero que , estando separada de todo otro f e 
nómeno morbífico , no podrá hacer creer la exis
tencia de una gastritis crónica. No hai duda en que 
es convenienta referir todos los efectos que su le
sión determina á las partes dolientes ; pero es n«-
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cesario desprenderse de toda preocupación , ana
lizar los fenómenos, examinar todas las funciones, 
y no dejarse engañar por un síntoma que , por es
tar comunmente unido á la flogosis de un órgano * 
puede sin embargo depender de la oscitación fi* 
siológica de este mismo órgano. Estas consideracio
nes no parecerán destituidas de interés á los me* 
dicos que. conocen el estado actual de la patolo
gía , y que no ignoran los métodos medicinales 
empleados por los sectarios de las diferentes doc
trinas medicas para la curación de las enfermeda* 
des internas que tienen alguna relación con las le
siones del estómago. La práctica confirma muchas 
vezes la teoría arriba espuesta , y también tengo á 
la vista actualmente uno de los sujetos que consi
guieron los mas felizes resultados del método cu
rativo que de ella se infiere. 

Una de las simpatías mas notables de las mem
branas mucosas superiores , es la que las une á 
la piel. AI parecer todas las causas que provocan 
la aparición de los exantemas , llamados fiebres 
eruptivas , obran primitivamente sobre las mem
branas mucosas del estómago , de los bronquios, 
de la faringe , de las fosas nasales , ete. j por que 
la enfermedad principia siempre por la irritación 
de dichas membranas. No se sabe cual es la na
turaleza de estas causas, y yo no trato de entrar 

18 



a 5o EFECTOS GEHERALES DE LAS IRRITACIONES. 

aquí en discusión alguna relativa ó á su ornen , ó 
á su composición : es imposible penetrar esto* 
misterios , m su conocimiento nos sería probable» 
mente útil La irritación de la piel que se cnanifícta 
en todas las fiebres exantemáticas, desde el tercero 
al sesto dia , hace desaparecerla de las membra
nas mucosas ; cuando se verifica esta revulsión , 
tiene también la enfermedad un éxito siempre fa
vorable j si la misma flegmasia cutánea no es de
masiado violenta. Pero, en este caso, óbrala piel 
á su vez sobre las visceras internas, y se manifies
ta la fiebre secundaria. Por ejemplo , las viruelas 
locas , el sarampión , la escarlatina , algunas virue
las mui discretas, etc. , terminan enteramente , y 
no tiene el enfermo que temer peligro alguno , 
Juego que se ha manifestado la erupción ; al con» 
trario , sucede á estas mismas afecciones una se
gunda aparición de la fiebre , cuando la flogosis 
esterna es considerable ; y muchas vezes es mas 
funesta esta nueva afección que la primera. En cier
tos casos , es de tal modo violenta la inflamación 
de ios órganos dijestivos , que solo con mucha di
ficultad se efectúa la erupción , 6 también no se 
presenta de manera alguna ; la aparición de un cor
to número de granos á medio salir , no es sufi
ciente entonces para hacer que desaparezca la irri
tación de las membranas mucosas, subsiste la fie-
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bre, y la gaslro^ertteríds continua sus progresos»; 
Llamaron los autores á estas enfermedades , saram
pión , viruelas , escarlatina , malignas , atáxicas , 
adinámicas , etc. Las consideraron como fiebres 
complicadas , que resultan de la combinación de 
las fiebres eruptivas con la fiebre maligna ; pero el 
medico filósofo no debe , según la análisis de los 
síntomas , ver en ellas mas que gastro«enteríüs mui 
intensas » provocadas por la causa desconocida de 
uno de los exantemas» Otras vezes > habiendo sido 
considerable la erupción , produzc los mismos ac
cidentes la irritación secundaria de las membranas 
mucosas , y hace que los enfermos corran los mis
mos peligros. Los partidarios de la antigua teoría 
medica dicen, que en este caso la fiebre maligna ha 
sucedido á la eruptiva ̂  y se ha opuesto á su feliz 
terminación. Al contrario, en este accidente solo 
ve el práctico ilustrado la aparición lenta de una 
grande inflamación gastro întestinal que determi
na los fenómenos de la ataxia y la postración da 
fuerzas. 

Sostuvieron algunos autores que en esta última 
circunstancia se hallan en la membrana mucosa in
testinal botones semejantes á los que cubren la 
piel , y que interiormente se verifica una erup
ción análoga á la esterna. Esta aserción fue im
pugnada y contradecida por otros escritores , y 
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con particularidad por M. Brotissais^ ó por lo me« 
nos ^ por los redactores de sus lecciones. No po
seo un hecho que pueda decidir la cuestión de un 
modo directo ; pero la siguiente observación rae 
parece demostrar, por analogía , que la proposi-» 
cion de los antecesores de M. Broussais nada con« 
tiene que sea imposible. Hace poco tiempo murió 
un militar en el hospital á que pertenezco , de re
sultas de una viruela confluente. La inspección del 
cadáver nos presentó las alteraciones siguientes: 
i .0 la piel estaba cubierta de una multitud de gra
nos , poco voluminosos , deprimidos en su centro 
y rodeados de una areola inflamatoria apenas sen
sible; 2.0 la lengua ^ la cara posterior de los la
bios y de las mejillas, la bóbeda del paladar, el 
velo palatino y la faringe estaban llenos de granos 
perfectamente semejantes y en un mismo grado 
de desarrollo ; 3 o en la parte inferior de la farin
ge, y en el nivel de la glotis , terminaba de golpe 
la fle gmasia , por medio de una línea circular, 
debajo de la que se hallaba perfectamente blanca 
la membrana mucosa del exófago ; la inflamación 
penetraba en la laringe , se estendía á la tráquea-
arteria , á los bronquios , y hasta sus últimas ra
mificaciones ; nos fue' fácil observar en todas estas 
partes, hasta la división de los grandes troncos 
bronquiales dentro de los lóbulos del pulmón , 
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muchísimos granos ̂  unidos unos con otros y que 
cotejados con los que cubrían la lengua, eran tan 
perfectamente iguales, que no podía formarse di
ferencia alguna entre ellos; 5.° en el estómago é 
intestinos delgados había una grande inflamación , 
pero sin señal alguna de erupción. 

La similitud de estructura ¿no supone que si la 
irritación exantemática se ha presentado en la mem»» 
brana mucosa de los bronquios, puede también 
manifestarse en la membrana gastrointestinal ? La 
observación clínica es la que debe responder ( i ) . 

La erisipela , el furúnculo y el ántrax , muchas 
vezes son efectos simpáticos de las irritaciones gas
trointestinales , y aunque estas enfermedades son 
consecuencia de causas que han obrado en el mis** 

( i ) Escritas ya estas líneas , acabo de examinar otro 
•ujeto muerto i consecuencia de una viruela , complicada 
igualmente con una flegmasía interna muí violenta : el ca
dáver ha presentado desórdenes absolutamente semejantes á 
ios observados en el sujeto precedente, esceplo, no estante f 
que la flogosis pulmonar era todavía mas intensa , y que la 
de las vías alimenticias lo era me'oos. Por lo demás se ad
vertía la misma erupción en toda la e*tension de ios vasos 
aéreas. El doctor M o b i n , ano de los médicos militares mas 
distinguidos , y nao de los profesores de! hospital mil i tar de 
'nstruccion dé Me tz , con quien he justificado este ú l t imo 
techo , me aseguro haber hallado muchas vezes erupciones 
manifiestas m h m e m h í & m mucosa gastro-intesliaal. 
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mo sitio en que se desarrollan , cuando son fuer» 
tes , producen secundariamente gastro-enterítis 
mas ó me'nos graves. Entre todas las irritaciones 
cutáneas y las de las membranas mucosas existen 
relaciones mui inmediatas ; deben considerarse to
das como unos ajentes que tienen un influjo recí
proco ; y es preciso que las inflamaciones d|e la piel 
se reúnan á las lesiones del estómago y de ios 
intestinos, ora como causas , ora como efectos. 

Sin embargo , la membrana mucosa de los pul
mones es algunas vezes sitio especial de la flogosis 
interna, durante las afecciones exantemáticas ; y 
aunque exista siempre la gastro-enterítis , es me
nos fuerte esta que la bronquitis, y parece que le 
está subordinada. Esto se observaba en los dos ca
sos que acabo de citar. Desde la erupción miliar 
ó petequial , apenas inflamatoria, que produze mu
chas yezes la gastro-enterítis , hasta la viruela mas 
violenta , la erisipela mas ardiente , y el ántrax mas 
estendido , debe siempre servir de guía i los prác
ticos la inflamación del canal dijestivo. Esta in
flamación es la que haze correr al sujeto todo el 
peligro anexo á su enfermedad. E l exantema no es 
roas que un fenómeno accesorio y cuya termina
ción es siempre feliz y fácil, cuando las membra
nas mucosas solo están poco irritadas. En la mayor 
parte de las obras de medicina , cuando se trata á t 
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las fiebres eruptivas , se hallan colocados en el pri
mer plan del cuadro , los exantemas que sirven pa
ra caracterizar estas afecciones ; todo se atribuye 
á la inflamación de la piel ; las principales indica
ciones curativas se limitan á favorecer aquella , y 
mantenerla en un grado moderado. Este modo de 
ver , lo destruye completamente la doctrina íisioló» 
gico-patológica ; resulta de la minuciosa observa
ción de los fenómenos, y de la análisis de su su» 
cesión y encadenamiento , que lo que basta ahora 
se había considerado como objeto principal, no es 
mas que objeto accesorio , y recíprocamente. 

Sin embargo ̂  no fué establecida la nueva teo
ría sin oposición ; se defendió que los exantemas 
dependen de causas especiales y de una modifica
ción incógnita y general de toda la economía. De
ben distinguirse dos cosas en esta objeción ; pri
meramente lo que es relativo á la especialidad de 
la causa , especialidad admitida por todos los mé
dicos^ pero que no destruye lo que sostiene M. 
Broussais concerniente á los órganos que cree afec
tados primero ; en segundo lugar , lo que respec
ta á la modificación de la economía ; esta modifi
cación no es evidentemente general; solo son ir
ritadas algunas parles , y los síntomas demuestran 
que dichas partes son las mismas cuya irritación 
determina Uu fiebres. Dejamos probado pues, tan 



356 EFECTOS GEWELESDE LRÁAS IRRITACIONES, 

completamente como puede serlo en medicina una 
proposion , que las fiebres esenciales dependen de 
la irritación de la membrana mucosa gastro«»inles« 
linal. La similitud entre los fenómenos generales 
de las fiebres propiamente dichas , y los de las fie
bres eruptivas es tal ^ que antes de la rubicundez 
cutáneaes imposible distinguir cual de estas dos 
afecciones padece el sujeto. Los mismos órganos 
son pues afectados en unas y otras. 

Se sostubo que las diversas erupciones que 
acompañan al envenenamiento producido por los 
hongos , almejas , y algunas otras subtancias análo
gas, no son simpáticas déla irritación gástrica , por 
que no ceden luego que es espelido el cuerpo ve
nenoso de las vías alimenticias. Pero este hecho 
no prueba que la irritación cutánea dependa de 
otra causa que de la lesión del estómago ; demues
tra solo , que verificada uaa vez la sobreescitacion 
de la piel, se necesitan muchos días para hacer 
volver los movimientos orgánicos á su ritmo acos
tumbrado. He visto producirse una erupción análo-
ga ála urticaria, ántes que el enfermo hubiese con
cluido de comer una pequeña porción de hongos 
que le habían presentado^ y en verdad que en aquel 
momento solo podía haber irritación de la mucosa 
gástrica, e irritación simpática de la piel, porque no 
hubo tiempo de verificarse absorción «Iguna,. La 
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evacuación de los hongo*, á beneficio de una gran 
cantidad de agua caliente , fue tan eficaz, que no 
solamente desaparecieron al instante la indisposi
ción general y el dolor del epigastrio , sino tam
bién se disipó la rubicundez de la piel > quedando 
el enfermo bueno para continuar la comida. No 
puede me'oos de admitirse , que en este caso j la 
erupción esterna dependía en un todo de la irrita
ción del estómago ( i ) . 

Concluyamos pues la indicación de las altera
ciones simpáticas mas notables que producen las 
flegmásias de diversos órganos. 

Cuando se fija una irritación en una m e m b r a n a 

mucosa , se hinchan y ponen rubicundos l o s g á o -
gíios linfáticos que están unidos á l a porción de la 
superficie in f lamada ; y desorganizado rápidamente 
su tejido, se convierte en una materia t u b e r c u l o s a . 

E l mismo fenómeno se observa con m o t i v o de las 
inflamaciones cutáneas. De este modo j á conse« 
cuencia de la tifia , de los herpes de la cara , de 
las aftas y de la mayor parle de afecciones de la 

( i ) M , Francisco Taima , uno de los discípulos mas dis
tinguidos que salieron de ia escuela de M . Broussais, aclaró 
este punto de doctrina , con tanto método como lucimiento, 
en su escelente disertación inaugural , cuyo t í tu lo es : C o n 
s ideraciones generales sobre l a s enfermedades eruptivas f 

en 4-° Paris, 1819. 
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membrana mucosa de la boca, ele. , se hinchan los 
ganglios linfáticos del cuello De resultas de las 
inflamaciones crónicas de la membrana mucosa que 
viste ía parle interna de las vías ae'reas, se desor
ganizan los ganglios situados detras de los brón-
quios , y los vasos linfáticos entretejidos á lo lar
go de estos canales dentro de la substancia pulmo
nar. La inflamación y alteración de los gánglios 
mesente'ricos son efectos rápidosdé la flogosis de la 
membrana mucosa intestinal. La coincidencia de 
estas dos lesiones produce la labes mesente'rica , 
en los niños , y la fiebre entero-mesente'rica en 
los adultos. Finalmente , las irritaciones de los 
miembros provocan la hinchazón de los gánglios 
linfáticos situados en su base ; así las afecciones 
del miembro viril , de la piel del pie y de la pier
na i del mismo modo que las de la mano y del bra
zo , producen la irritación de los ganglios de la in
gle y del sobaco: deben reunirse todos estos he~ 
chos pues dependen del ejercicio de la misma leí 
vital. De todos los fisiólogos, Bichat es el que mejor 
estu i > las relaciones de subordinación que existen 
entro ios diferentes órganos; peto al profesor Brous-
sais es á quien debemos el haber esplicado todas 
las relaciones que hai entre las irritaciones de los 
ganglios y vasos linfáticos, y las de las superficies 
donde-van á distribuirse estas vasos» 
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Cuando en sujetos, cuyo temperamento linfático 
es muí manifiesto, contraen los ganglios acciden
talmente la irritación , comunican estas lesiones á 
todo el sistema vascular blanco una impulsión que 
produce la repetición de la flegmasia en las demás 
partes del cuerpo , y sucesivamente> todos los fe-
cómenos de las escrófulas. Se defendió que el en
fermo tenía entonces el germen de las enferme
dades escrofulosas; pero esta opinión es un error 
que desmienten los hechos. Efectivamente , el su* 
Jeto no era escrofuloso , antes de la lesión que de* 
terminó la irritación de los vasos blancos; por con
siguiente no pueden atribuirse los primeros fenó
menos de esta enfermedad á un vicio cuya existen
cia nada la demuestra ; y si la lesión hace progre
sos considerables , si partes nuevas contraen la ir
ritación , no deben mirarse estos,accidentes sino 
como una ostensión de la afección primitiva tan
to mas fácil > como á que la constitución dispone 
mas el enfermo á ella. 

Dejo señaladas antes de ahora las relaciones de 
subordinación que existen , en el estado de salud, 
entre las membranas mucosas y los órganos secreto» 
nos situados detras de ellas. E l estudio de las le
siones de estos órganos prueba cada vez mas cuan 
fundadas son mis primeras aserciones. Con efecto, 
siempre que es irritada uua membrana mucosa f 
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participan de la irritación los órganos parenqui"» 
matosos, cuyos canales escretorios vienen a abrirse 
en la supeificie de esta parte inflamada. Así , cuan
do la conyuntiva está ioflamada, derrama muchas 
lágrimas 1* glándula lacrimal, cuyas cualidades 
son alteradas j durante las irritaciones de la mem
brana que viste la boca , segregan las glándulas sa
livares cantidades muchas vezes escesivas de líqui* 
do ; el hígado y el páncreas (i) aumentan de ac
tividad y segregan mas fluido, cuando se^halla afee» 
tada la membrana interna del duodeno ; finalmen
te, los órganos foliculosos , como la próstata las 
glándulas de Cowper , etc. , cuyos líquidos lubri
fican la superficie genito~urinaria , participan de ia 
lesión de esta superficie ; y los mismos testículos 
se hinchan muchas vezes solo por que la flegmasía 
de la uretra se estendió á la parle posterior de es-

( i ) Cito aquí el páncreas , aunque sea imposible asegu
rar si realmente participa de la irr i tación 5 pero , según las 
relaciones que existen entre este órgano y el hígado f y se
gún la analogía que le coloca en la misma línea que á Jos 
demás órganos secretorios anexos á las membranas muco
sas , todo indica que recibe por comunicación ta sobreesci-
íacion de dichas toembranas. Por qué solo este ó rgano ha 
de hacer una escepcion de regla ? Por otrg parte demues
tran obserraciones autenticas que se halló varias vezes en
durecido , escirroso . degenerado, en e i caso d© flegmasía 
cróüica del piioro y del duodeno. 
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te conducto. Parece que el aflujo mas copioso de 
líquidos segregados por los órganos situados de
tras de las membranas mucosas, tiene por obje
to disolver, diluir y espeler acia fuera la causa ir
ritante que obra sobre dichas membranas. Tal pa
rece ser el deseo de la naturaleza j pero las secre
ciones se aumentan frecuentemente sin que exis
tan substancias estrañas que evacuar ; y entonces 
el fluido alterado es comunmente una nueva cau
sa de irritación , agregada á las que estimulaban ya 
sus superficies. 

También se observa aquí con facilidad que los 
fenómenos del estado de enfermedad no son otros 
que los del estado de salud que adquieren una vio
lencia mas considerable , en razón de la irritación 
d 1 os órganos. 

Se propusieron varias teoría mecánicas , relati
vas á las lesiones del hígado y á consecuencia de 
heridas de cabeza. Las de Bertrandi y de Pon-
teau están con razón abandonadas. La esplicacion 
presentada por el profesor Richerand según C Í10-
part, Gallisen y otros varios , aunque aplicable á 
algunos sujetos , es sin embargo tan evidentemen« 
te inexacta en muchísimos casos , que es imposible 
admitirla como teoría general. Solo Desault había 
vislumbrado la verdadera , cuando , rebatiendo las 
doctrinas fundadas en el desorden de la circula-
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cion / conoció la existencia de una relación sim
pática entre el cerebro y el hígado. Con todo eso,' 
esta simparía al parecer no une inmediatamente 
estos dos órganos; no los pone en relación sino 
mediante el intermedio del estómago y del duo
deno , que se afectan siempre á consecuencia de 
lesiones de la cabeza bastante graves para produ
cir la fiebre. Efectivamente, siempre ántes de la 
ictericia , se manifiestan los signos de la gastritis , 
la tensión y el dolor en el hipocondrio derecho ; las 
mas de las vezes la afección del órgano secretorio 
de la bilis es precedida de sed, rubicundez de la 
lengua , vómitos , calor acre en la piel , etc. Si no 
notaron los observadores estos fenómenos , es por 
que prestando solo atención á los síntomas del abs» 
ceso, hicieron poco caso de las lesiones del estó
mago y de la parte superior de los intestinos del
gados , lesiones que observaban casi en todos los 
casos j sin que les fuese permitido atribuirlas á los 
órganos que padecían. Resulta pues , de observa
ciones posteriores mas completas , que la irritación 
gastro-intestinal es el fenómeno simpático mas co
mún y mas grave de las heridas de cabeza. Per lo 
regular esta lesión secundaria del canal dijestivo 
no produce accidente alguno consecutivo ; pero en 
algunos enfermos , participa el hígado de la irri
tación , y se formau abscesos mas ó meaos cooside-
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rabies en su substancia. El curto número de sujeto» 
que pude examinar , y que habían sucumbido por 
heridas de cabeza , complicadas con absceso en el 
hígado , presentaban señales inequívocas de fleg
masía gastro-intestinal ; y puede asegurarse que á 
proporción que se raukipiiquen las inspecciones 
cadavéricas será mas y mas evidente ia teoría que 
espongo. 

Es tiempo ya de volver á tomar el hilo de ía 
historia de los fenómenos generales que producen 
las afecciones de los órganos que no pertenecen ai 
aparato dijestivo. 

Dejando aparte las irritaciones vasculares ó ner« 
viosas de que pueden ser sitio aquellos ̂  así como 
todas las demás partes del cuerpo , el corazón y 
los grandes vasos que proceden de é l , presentan, 
en la disposición de sus cavidades y «verturas per
tenecientes á los mismos , mutaciones que son orí-
jen de una serie de síntomas mui notables , y cu
ya teoría debe fijar por un momento nuestra aten
ción. Estas afecciones constituyen una clase es
pecial de enfermedades , á las que di ó el nombre, 
M . Broussais , de obstáculos de la circulación , y 
que apenas tienen similitud alguna con las demás 
lesiones de los tejidos vivos. E l corazón > los gran
des troncos arteriales y venosos y los pulmones, 
lie aquí ios punios dei tránsito que corre la san* 
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gre en los que pueden los obstáculos de la cir«s 
culacion causar desórdenes considerables y estor-» 
var el ejercicio de dicha función. En las partes le
janas , la obliteración de uno ó de varios vasos no 
produce efecto sensible cuando el canal se en— 
sancho mucho y que son multiplicados los vasos, 
porque en los ramos colaterales halla el líquido 
una salida fácil. Las lesiones orgánicas , sobre las 
que voi á presentar algunas consideraciones , ocu
pan pues con especialidad lo interior del tórax. 

Cuando el corazón es eseitado habitualmente , 
y que sus movimientos aumentan en fuerza y fre
cuencia ^ se dilata, y la. nutrición de su tejido se 
disminuye ó es mas activa. Es difícil señalar las 
circunstancias de la organización que presiden ai 
uno ó al otro de estos efectos secundarios ; por 
que en sujetos robustos se encuentran aneurismas 
pasivos , y en personas débiles dilataciones activas. 
E l aumento ó d i m i n u c i ó n de l a n u t r i c i ó n están 
sometidos , en el c o r a z ó n , á l a m i s m a l e i q u e e n 

todos los demás ó r g a n o s m u s c u l a r e s , en q u e se 
a d v i e r t e q u e los esfuerzos escesivos p r o d u c e n i a 

d e t e r i o r a c i ó n de los t e j idos y e l decairnieuto de 

f u e r z a s , y q u e u n e j e r c i c i o moderado a u m e n t a e l 

V o l u m e n de los u n o s y la cantidad de las otras. Es 
i n e x a c t o d e c i r de u n m o d o a b s o l u t o , c o m o l o h i 

ce o b s e r v a r á a t e s de aho ra ? que el m o v i m i e n l o 
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aumenta la fuerza de los m ú s c u l o s ; so lo la a u 

menta mientras no escede los l í m i t e s s e ñ a l a d o s por 

la ener j ía de estos ó r g a n o s y por l a abundanc ia de 

los materiales reparadores ; traspasado este t e r 

mino , d ebi l i ta y estingue l a facu l tad de moverse 

en l a parte demasiado ejerc i tada. L u e g o , un sujeto 

d é b i l puede tener e l c o r a z ó n v o l u m i n o s o y dotado 

de un grado' superior de v i ta l idad ; mientras que 

en u n indiv iduo robusto , solo presenta algunas v e -

zes e l ó r g a n o central de l a c i r c u l a c i ó n , una m a s a 

blanda Con poca v i ta l idad. U n grado de a c c i ó n 

que , en e l p r i m e r o , p r o d u c i r á e l desarrol lo d e l 

tejido d e l c o r a z ó n , p r o v o c a r á e n e l segundo e l 

adelgazamiento y debi l idad de las paredes de esta 

v iscera, L a act ividad pues, ó pasividad de los a n e u « 

ría ra as de l c o r a z ó n dependen mas de l a fuerza p r o » 

pia de l ó r g a n o que de la e n e r j í a genera l de l s u j e 

t ó . Y c o m o para valuar la cant idad de v i ta l idad 

que se concede á esta v i scera en diversos individuQS, 

no poseemos signos ciertos , resulta de esto que 

no podremos dist inguir , sino c o n m u c h a dificultad f 

los casos en que su d i l a t a c i ó n es activa . de los 

en que es a c o m p a ñ a d a de la d e t e r i o r a c i ó n de las 

fibras carnosas que la c o m p o n e n . 

L o s movimientos de l c o r a z ó n pueden ser a l t e r a » 

dos por m u c h í s i m a s causas , que unas obran s e c u n 

dariamente sobre su propia substancia , y las otras 

9̂ 
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sobre ias visceras cuja acción está ligada á la saja | 
el efecto inmediato ó consecutivo de todas estas 
causas es la escitacion mas ó me'nos considerable 
de su tejido. Entre Jas primeras , tienen la prefe
rencia las afecciones morales , cuya prolongada 
duración produce desórdenes mui violentos en la 
circulación , y que los determinan mui notables 
en las contracciones del corazón. E l conocimien
to de este influjo de lo moral sobre lo físico es el 
que hizo atribuir , y tal vez con razón , el grande 
número de lesiones del corazón ó de los grandes 
vasos que se observan hace treinta años , á las tem
pestades que por tanto tiempo obscurecieron nues
tro horizonte político. 

Entre los efectos que producen las diversas pa
siones sobre el corazón , existen diferencias nota
bles ; así es que la cólera , el gozo y las demás 
afecciones morales escitantes, provocan la acele
ración de sus contracciones , y aumentan especial
mente la fuerza de las del ventrículo izquierdo que 
arroja con violencia en las arterias una grande can
tidad de sangre , y que con frecuencia llega á ser 
el sitio de aneurismas activos; mientras que el mie
do , el terror y las demás pasiones depresivas, es» 
trechan , digámoslo «sí , las paredes del ventrícu
lo aórtico, impiden su dilatación y contracción , 
y causan en la aurícula izquierda, en el pulmón, y 
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secundariamente , en las cavidades derechas de! 

c o r a z ó n , una e s t a g n a c i ó n que con bastante fre
cuencia es una de las causas de l aneur i sma pasivo 

de dichas cavidades . No es h i p o t é t i c a esta d i s t i n 

c i ó n entre las distintas maneras de obrar de las 

diferentes afecc iones morales : basta h a b e r obser

vado , en otros y en s í mismo , e l m o d o con que 

se e j ecutan la c i r c u l a c i ó n y l a r e s p i r a c i ó n í n t e r i n 

que las pasiones agitan l a e c o n o m í a , para c o n 

vencerse de que a q u í no hago mas que indicar el 

verdadero mecanismo de la p r o d u c c i ó n de las en

fermedades que de terminan . 

Los grandes esfuerzos y m u c h a s Tezes1 repetidos 

de ios ó r g a n o s m u s c u l a r e s , son otras causas m u i 

frecuentes de la d i l a t a c i ó n de las paredes de l co

r a z ó n . Con efecto , mientras toda la d u r a c i ó n d e l 

esfuerzo , se mantiene i n m ó v i l e l t ó r a x , paraque 

los miembros puedan tener en e l un apoyo s ó l i d o 5 
la r e s p i r a c i ó n se suspende ; el c o r a z ó n se agita , á 

fin de suministrar á los ó r g a n o s que e s t á n en m o 

vimiento la sangre necesaria para su e s c i t a c i o n , 

mientras que este l i q u i d ó s e detiene en el s istema 

venoso , en las cavidades de sangre negra , y en e l 

p u l m ó n . La cara se pone encendida , y s u c e s i v a 

mente de u n azul oscuro ; se siente en la cav idad 

torác i ca y en la r e g i ó n d e l c o r a z ó n una i n c o m o - » 

didad insoportable ; e s t á n de tal modo agitadas ta* 
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das estas partes que de resultas de dichos esfuer*» 
zos > se observaron rupturas del diafragma , del co
razón ó de los grandes vasos. Es ciertamente cs« 
traordinario que los volatines , cuyos ejercicios son 
mui violentos , no padezcan en su vejez , lesiones 
profundas de los órganos centrales de la circuía» 
cion. Siendo desordenada continuamente la acción 
de estas partes, ya por los esfuerzos á que se en
tregan dichos hombres, ya por los escesos que co
meten , se alteran en su textura las cavidades del 
corazón, y principalmente las válvulas que rodean 
sus diferentes orificios , permiten solo á la sangre 
un paso difícil, y no se mueven sino con la ma
yor irregularidad. 

Cuando la pericarditis crónica determina la se
creción de una grande cantidad de serosidad , es
ta , después de acumularse en. la bolsa ílbro-se-
rosa que encierra al corazón , y haber dilatado sus 
paredes poco estensibles j obra sobre el mismo 
órgano y lo comprime , impide sus movimientos , 
y constituye uno de los mas poderosos obstáculos 
para el ejercicio de sus funciones. Se irrita enlón» 
ees el corazón ; se contrae con fuerza , y hace 
esfuerzos mas ó me'nos considerables á fin de ven
cer la causa que le oprime ; de aquí tienen orí)en 
las palpitaciones, las irregularidades del pulso , la 
disnea, y lodos los fenómenos que caracterizan esta 
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esperie de ebstáculo al fácil curso de la sangre. 
La irritación del piricardio provoca algunas vezes 
la aglutinación de sus paredes ; en este caso se 
adhiere el corazón por todas partes á las que lo 
rodean ; ya no goza de la movilidad que necesita ; 
su acción es difícil y penosa , y se altera mas ó 
me'nos considerablemente la circulación. Otras 
vezes. ciertas causas cuya naturaleza es poco co
nocida , provocan la osificación de las válvulas, 6 
el eslrecbamiento de las aberturas que* bai entre 
las diferentes cavidades del corazón ; \¿ misma 
substancia de esta viscera se altera en algunas c i r 
cunstancias difíciles de determinar , y viene á ser 
sitio de la degeneración grasosa , e l e ; tales son 
las afecciones que impiden la circulación , opo
niéndose á la acción fácil y regular del principal 
órgano de aquella función. 

El pulmón forma parte del aparato circulato
rio •> y sus enfermedades constituyen muchas ve
zes un obstáculo considerable al curso de la san-
gre. Así , cuando este órgano se vuelve impermea
ble , ora por la carnificación de su tejido . ora por 
su desorganización cancerosa, ora por la acumula
ción , en una de la pleuras j , de nna cantidad ma
yor o menor de serosidad ^ que lo comprime , lo 
estrecha ácia la parte superior de la cavidad pec-
toraí^ é impide su. d i l a t ac iopen lodos estos c a * 
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sos, digo, no pudiendo pasar libremente la san
gre , se detiene en las cavidades derechas del co
razón , en la vena cava , y sucesivamente en los 
principales troncos venosos. Algunas vezes la sim
ple irritación de la membrana mucosa pulmonar 
forma un poderoso obstáculo ai curso de la san
gre ; en varios sujetos mui nerviosos se aumenta 
en tales términos la sensibilidad de esta membrana^ 
que se niega á la admisión del aire atmosférico , y 
que provoca la contracción ospasmódica de la glo
tis., y tal vez de las vesículas bronquiales. Durante 
toda la enfermedad , que aparece por accesos mas 
ó menos aproximados , no se oxigena la sangre co
mo conviene; pasa con dificultad por el pulmón 
y por el corazón , y acompaña una angustia ines-
plicable al desorden do la respiración y de la cir
culación. Creo haber demostrado en otra parte , 
que es preciso atribuir todos los fenómenos del 
asma á la lesión de la membrana mucosa pulmo
nar^ y que es la causa ó el efecto de las altera
ciones de estructura que se observan á consecuen
cia de aquella afección , en ios pulmones , pleu
ras, corazón ó en los grandes rasos (1). 

Resulta de todas las lesiones cuyo cuadro aca
bo de describir , una serie de feaómeuos mai ao-

'(O D i a r i o c o m p l e t n e u t a r i o da l ü i c c i o u a r i o de ciencias 

í u e d i c a s , t o m , 1VV p á g . i . 
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tables. y cuyo, encadenamiento r mecanismo no 
podrá penetrar demásiado el medico fisiólogo. E l 
primer efecto que producen es la estagnación de la 
sangre en la parte anterior al obstáculo , y por 
consiguiente la dilatación e irritación de las cavi
dades en que se detiene el líquido dichas cavi
dades son escitadas sin cesar y no pueden desaho
garse completamente ; se contraen con fuerxa . y 
en la lucha que se establece , si el corazón ven
ce la resisíenoia que se le opone ̂  toma mas vigor 
y sus paredes se ponen mas densas y sólidas ; al con
trario, si es vencido, se ensancha, se adelffuza. pre
senta menos resistencia , y al fin no puede comu
nicar á la sangre la impulsión necesaria para ha
cerle superar la estrechez y que circule por todas las 
partes. Cuando el desorden llegó á este punto y se 
detiene la circulación y se eslingue la vida. La 
heraatósis es incompleta ; se debilita la circulación 
capilar, se forman colecciones de serosidad en el 
tejido celular y en las cavidades de las membra
nas serosas : todos estos accidentes son efectos del 
impedimento de la circulación y de la respiración ; 
prueban que un obstáculo considerable se opone 
á la rulircha regalar de los fluidos nutridvos-

Es muchas vezes imposible, á pesar del auxilio 
que suministra el ingenioso inslrurnento de M. 
Laennac, ya cu rnaan de la oroyiiuúiüd de ios ór-
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ganos, ya de la multiplicidad de punios del an-
goslamiento , conocer en que parte se detiene el 
curso de la sangre , y de que naturaleza es el obs
táculo que impide su marcha ; pero cualquiera que 
sea esta parte , los efectos de la enfermedad de
ben ser correjidos por IOJ» mismos medios. Esta 
iocertidumbre de una y otra parte , esta identidad 
de indicaciones terapéuticas, obligaron á M. Brous-
sais á reunir todas est?s afecciones en una sola 
clase , y,considerarlas bajo un mismo punto de 
vista. Era necesaria esta reunión , por la naturaleza 
de las lesiones; efectivamente , basta leer el exce
lente tratado de M . Gorvisart sobre las enferme
dades del corazón y de los grandes vasos ^ para 
convencerse de que los principales fenómenos de 
la enfermedad se asemejan casi en todos los casos , 
y que era inútil insistir.demasiado en la distinción 
de desórdenes que no pueden conocerse sino des
pués de la muerte. 

£1 método curativo de las alteraciones que ocu
pa» ios órganos centrales de la circulación , se ha 
mejorado singularmente por la simplificación de 
la teoría : las indicaciones curativas que suminis
tran han quedado libres de una multitud de con
sideraciones poco interesantes , que solo servían 
para interrumpir la marcha del medico ; la análisis 
tic iodos sus fenómenos ha llegado á ser mas ex.ac-
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ta y luminosa , y se ha valuado mejor el influjo 
de* cada accidente sobre el conjunto de la máqui
na. Un rejiroen riguroso j compuesto especialmen
te de substancias vcjetales ; la tranquilidad física y 
moral ; las evacuaciones moderadas de sangre ; 
el uso de algunos medicamentos que gozan la pro
piedad particular de regula rizar Jos movimientos 
del corazón ; tales son los medios higie'nieus y me» 
dicinales á beneficio de los cuales se consigue 
moderar, ya que no puedan atajarse , los progresos 
de las afecciones.orgánicas del centro del aparato 
circulatorio. La administración de estos planes 
medicinales es perfecláraenle conforme con las ÍJJ* 
dicaciones que nacen de la presencia de flegQia=» 
sias crónicas en los pulmones , pleuras , pericar
dio y demás órganos torácicos. 

Las irritaciones agudas y violentas de te dos los 
órgauos obran sobre los principales fócus de la 
vida , y no sobreviene la muerte sino á conse
cuencia de la aparición y sucesión de diclias le** 
siones simpáticas. Creo liaber demostrado , en las 
consideraciones precedentes > la exactitud de esta 
proposición , de la que no dejan por otra parle 
duda alguna á lodos los observadores, el examen 
de los fenómenos morbíficos , durante la vida 3 y 
los de los órganos dañados , después de la muer« 
le. Las irritaciones crónicas ejercen también 



$74 EFECTOS GENERALES DE LAS IRRITACIONES. 

influjo simpático notable sobre las visceras mas ira» 
portantes : pero este influjo es lento , moderado , 
del mismo modo que las flegmasías que dimanan 
de el ; y los desórdenes que produce el ejercicio 
de las simpatías en la textura de los órganos s no 
llegan á ser graves ni determinan la destrucción 
de la economía sino después de haber pasado mu
cho tiempo. Indicaremos algunos rcsnUados mas 
notables de la presencia de las inflamaciones l a 
tentes en los tejidos vivos : este objeto es fecundo 
en verdades interesantes , ya para el patólogo ya 
para aquel que se entrega con especialidad al es
tudio de los fenómenos vitales durante la salud. 

Sea el que fuere el órgano afectado de irr i ta
ción crónica > esta afección obra l im pática me ote 
sobre el corazón , sobre el cerebro ^ y priocipal^ 
mente sobre la membrana mucosa de la dijestion. 
En los primeros tiempos de la enfermedad , se 
ejerzen con mas vivacidad , plenitud y fuerza las 
funciones de estas visceras : al parecer goza el su
jeto de un aumento de salud \ la sensibilidad es 
mas esquisita, \ i \ circulación mas rápida , la dijes=* 
tica mns fácil , y iiias considerable el • consumo 
de alimentos, liste fenómeno se observa cou par^ 
tíouíaridad al principio de las tisis pulmonares que 
uo son precedidas de una inflamación aguda del 
polmoii. Entre los ejemplos que pudiera citar ea 
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apojo de esta proposición , se presenta la historia 
deplorable de la enfermedad de M . Sponville > 
uno de los cirujanos mayores mas distinguidos del 
cje'rzito , que acaba de sucumbir á consecuencia 
de una tisis pulmonar que llegó á su mayor grado. 
Estaba en su primer periodo dicha afección, cuan
do , á principios de 18 12 , se hallaba en Polonia 
M , Sponville; era este entonces activo, emprende
dor , lleno de ardor y zelo; un fuego interno I d 
debo raba al parecer y le hacía insoportable el des» 
canso : la presencia de un soldado herido exalta» 
ba todas sus facultados , y durante ó despifes del 
combate , era uno de los primeros que se presen«« 
taban eo el hospital de sangre , del que no se se
paraba hasta tanto que so habían administrado los 
auxilios posibles á todos los militares confiados á 
su cuidado. Es ciertn que todos los cirujanos fran» 
ceses procuraban df^empeñai ios deberes que 
prescribe la humuLidad, ) cuyo cumplimiento 
deja en el corazón tan dulres recompensas, pero 
había pocos tan infatigables como Sponville 5 no 
be conocido otro cuyo ingenio fuese mas inventor 
para sacar partido de los objetos mas groseros, 
tpie vijüase á sus subditos con una perseverancia 
mas eslraordiuaria , que fuese mas eficaz para exi«. 
jir de los administradores y de las autoridades mU 
litaros todo cuanta pudieíü ser úlil para lo^ cuíeí^ 
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ni os. A proporción que la lesión pulmonar bacía 
progresos , se apagaban el ardor y energía en 
SpoTiville ; se enflaqueció , se poso de'bil y poco 
activo ,* murió en fin en la flor de su edad y c i ru
jano mayor d(d regimiento de carabineros reales, 
no presentando en sn físico ni en su moral , mas 
que una sombra de sí mi su» o. No he podido resis
tir al placer de esparcir algunas flores sobre la 
lomba de un hombre qne fue tan caro á cuantos 
le conocieron , y qne en sus nobles, pero modes=» 
tas funciones j bízo tan numerosos é importantes 
servicios á los defensores de su patria. Volvamos 
á tomar el lulo de nuestras consideraciones. 

Una inflamación crónica es un estimulante habi
tual que acelera todos los movimientos de la econo*» 
mía. Cuando su duración fué larga , contraen la ir
ritación los órganos que están unidos al dañado en 
vi* lud de una simpatía muí íntima ; se manifiesta 
Icritamente una gastro^enteritis , cuyo efecto i n -
íiiediato es la fiebre hcctica ; se debilita el enfer^ 
mo 1 la nutrición no es bastante activa para repa*» 
rsr las pérdidas de la organización : sucede á la 
gordura «u marasmo horrible, y cu'fin, se para el 
movimiento en uoa máquina cu vos resortes son in» 
capazos de acción. La gaslro»enteritis se da á cono» 
uer por la sed, inapetencia , rulíicundez de ía len^ 
gc& t c Jc r aere y §et¿aedad de la p i e l , que llega 
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i cubrirse de una caspa pardusca, terrea y pulve-
rulen!a ; por ei calor eu las palmas de las manos y 
plantas de los pies , por la irecuencia , pequenez 
y dureza del pulso., por la imperfección de las d i -
jestiones, pur ei inliujo de las substancias estióiu*» 
lantes , ipie agravan sumamente todos lo.s acciden
tes i por una diarrea pertinaz, llamada colicuativa 
por sus efectos destructores j ílnalmeute por la ins
pección de los cadáveres ( porque nunca debe omi
tirse su examen ) que manifiesta la existencia de 
la inflamación del estómago e intestinos en todas 
las personas que mueren de inflamaciones c rón i 
cas , sea el que fuere el órgano que ocuparon. Ta l 
es el e'xito casi inevitable de las fleizmasias latentes 
que desorganizaron una de las partes del cuerpo , 
y cuya separación fué imposible por medio de los 
instrumentos quirúrgicos. Los fenómenos , cual
quiera que sea el órgano afectado , son idénticos 
con corla diferencia : preside el mismo mecanismo 
en todos los casos de aniquilamiento de las accio
nes vitales ; y cuando llegó la enfermedad á sus élti* 
mos períodos., casi todos los enfermos se ponen p á 
lidos , demasiado flacos , débiles , casi diáfanos , y 
son atormentados sin cesar por la diarrea , que al 
parecer arroja fuera del cuerpo todos ios materia* 
les sólidos de la economía. 

Para ser menos violentos los desórdenes prolfCM 

Mi 
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cados por las irritaciones crónicas , en las funcio
nes cerebrales , que ios producidos por las infla-
maciones agudas 3 no dejan por eso de ser mui no
tables y de presentar un grado particular de inte
rés. Los sujetos afectados de gastro-enlerílis c r ó 
nicas están espuestos á la mayor parte de enagena-
mientos mentales : la misma manía las reconoce 
por causa muchísimas vezes ; la melancolía é h i 
pocondría casi siempre dependen de ellas. Dejo 
indicado , hablando de las funciones del sistema 
nervioso , el influjo que ejercen los órganos i n 
ternos en las sensaciones y en las ideas; este i n 
flujo se estiende mucho mas lejos de lo que se c ree 
generalmente. En el hombre todo se refiere á e'I; 
según la impresión producida por los objetos so- -
bre los órganos , está triste ó alegre, satisfecho ó 
descontento ; no admite pues disputa que el estado 
de salud ó de enfermedad de dichas visceras » alas 
que consulta el ser á cada momento, cambiándolas 
relaciones de la economía con los cuerpos ester-
nos , deberá igualmente cambiar los productos de 
la acción de estos sobre la primera. E l umverso 
físico ó moral j y el bombre que SÍ en te y tiene 
voluntad j deben considerarse como dos potencias 
que obran una sobre otra : si cambian ios obje tos 
que nos rodean, permaneciendo la economía en el 
mismo estado , serán diferentes las sensaciones; 
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pero si se altera la organizaciou , se apreciarán 
ta ni bien de distiuto modo ias sensaciones 9 aunque 
dimanen de puntos que no hayan esperhneotado 
mutación alguna. íisto se veníica en ei viejo 
comparado con ei joven 5 en el hombre enfermo 
comparado con el sano ; en tai sujeto comparado 
con otro cualquiera : esto es causa de que juzgue
mos con tanta dlrersidad sobre objetos que son 
idénticos. 

Las personas afectadas de gastro^enterítís de
sesperan fácilmente de su vida : algunas llegan 
también á aborrecer su existencia , y á privarse de 
ella por medio del suicidio i mientras que otras , 
abandonadas á miedos que se renuevan continua
mente , temen ia acción de todos los cuerpos es
temos , y ven con espanto acercarse una muerte 
que siempre creen inevitable. 

Las lesiones crónicas del pulmón producen en 
el ence'falo efectos opuestos: los tísicos conservan 
hasta el último momento toda la viveza de su ima
ginación , y sucumben ocupándose en proyectos 
lejanos y pensando en placeres futuros. Como 
las irritaciones crónicas de los demás órganos ejer-
sen su influjo con mas especialidad sobre el can-d 
dijestivo que sobre el aparato respiratorio 9 resulta 
de esto que el estado moral que es efecto de las 
gastro-enterítis latentes es mas común que el quí; 
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acompaña á las lesiones pulmonares. 
También las afecciones orgánicas del corazón 

imprimen un carácter especial en las facultades 
intelectuales ; lo» que padecen estás enfermeda
des temen al parecer todas las afecciones morales 
muí vivas que alteran la circulación y que aumen
tan los accidentes que Ips atormentan. La suscepti
bilidad de estas personas llega á ser suma : á con
secuencia de impresiones las mas leves les sobrevie
nen palpitaciones y síncopes. Conocí un sujeto 
que siempre había sido mui intrépido , y que l l e 
gó á ser tan pusilánime , después que padecía un 
aneurisma del corazón , que no podía soportar la 
idea del menor peligro. 

Hasta aquí , solo se ha tratado de las irritaciones 
continuas de los tejidos vivos ; esto es 3 de las que, 
una vez desarrolladas , se prolongan mas ó menos 
tiempo , que determinan , ora en el sitio que ocu
pan, ora en toda la organización , desórdenes mas ó 
menos considerables ; y que terminan finalmente, 
ó por la muerte• ó por el completo restablecimien
to de la salud. Pero bal otras irritaciones cuya 
marcha no es tan simple , y cuya historia es m u 
cho mas obscura; estas son las irritaciones inter-
ruitcnlcs, esto es , aquellas que , después de ha
ber durado algunas horas , se disipan de un modo 
mas ó meaos completo , y vuelven á presentarse 
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en épocas mas ó menos aproximadas ; de suerte 
que su curso está repartido en una se'rie de d i v i 
siones per iódicas , durante las cuales se raanifies« 
tan y desaparecen alternativamente. Guando es
tas irritaciones intermitentes afectan los órganos 
dijestivos, consideraron los autores á los grupos de 
síntomas que producen, como formando varieda
des ó especies inmediatas de fiebres esenciales , y 
les dieron el nombre gene'rico de fiebres ¿níermi** 
lentes ; en los casos , menos frecuentes, en que la 
flogosis afecta otros órganos, las llamaron fiebres 
larvéas ó encubiertas: denominación absurda 
que deben reprobar ios profesores despreocupados. 

Es una proposición que debe considerarse co
mo un axioma de fisiología-patológica, la siguien
te : Todas las irritaciones que se observan en esta
do continuo pueden ser intermintentes, y afectar 
todos los órganos de la economía. Efectivamentet 
se hallan en los autores ejemplos de irritaciones 
intermitentes fijas en el encéfalo , ojos > pulmón > 
corazón, h í g a d o , intestinos, ríñonesj, e tc . , con 
los nombres de liebres intermitentes cefálica , con» 
vulsiva j delirante , epiléptica , sirte opal asm á» 
tica j afónica , pneurt iónica, cardiaca j , colér ica , 
gastrúlgica , h e p á t i c a , nefrítica , etc. etc. ; y es-
las diversas afecciones , cuyos nombres apenas pue
den conservarse., no son evidentemente mas que 

20 
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sobreescitaciooes periódicas de los órganos qu« 
ocupan, como puede probarse con facilidad re
corriendo ia lista de sus síntomas. 

Sin embargo ¿ en qué se diferencian las irr i ta
ciones intermitentes de las continuas? Si durante 
la accesión se observa atentamente el órgano que 
ocupan las primeras, ó si se examinan ios fenó
menos generales que determinan , es imposible co
nocer diferencia alguna que pueda servir para dis
tinguirlas de las otras. Las oftalmías ^ las cefalal
gias , erisipelas , las nefritis, las reumatismos, e t c , 
en nada se diferencian , cuando son intermiten
tes, de las mismas afecciones cuando son conti
nuas. Llamado el médico para una persona que 
tiene fiebre» según los fenómenos que observa , 
no puede de manera alguna distinguir si esta fie
bre , ó espresáadorne cotí mas exactitud, si la i r 
ritación local que produce la reacion febril , será 
continua ó intermitente. La lesión local j los fe 
nómenos generales , en uno y otro caso , son idea-
ticos , á lo menos para raí, que no puedo descu

brir en ellos la mas pequeña desemejanza. Pero ^ 
dirán algunos parfidarios de las causas ocultas , por 
precisión en las irritaciones intermitentes hai algu
na cosa especial que es causa de la cesación y re
producción regular y periódica de la enfermedad. 
Ciertamente, responderemos f es indispensable 
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coaíesar que eolóuces existe en la economía ó en 
el órgano afecto, alguna cosa especial y sin la 
cual tendrían el mismo tipo todas las. irritaciones, 
y presentarían el mismo carácter, Pero ¿ en qué 
consiste esta cosa ? ¿ á cual sistema vascular ó ner
vioso dirije su acción ? Los que con mas fuerza 
reclaman su admisión , esta'n en una completa ig
norancia relativamente á todo lo que es concer
niente á ella. Luego , les preguntaremos , ¿de qué 
sirve, para la teórica ó para la práctica , la con
sideración de un principio que es absolutamente 
desconocido ? No ostante r si se reflexiona en que 
la mayor parte de nuestras funciones son intermi
tentes ; en que casi todas las enfermedades con
tinuas presentan exacerbaciones y remisiones mui 
manifiestas , bai un motivo para creer que las irrita
ciones intermitentes se separan menos que las otras 
del orden normal de los movimientos vitales; que la 
continuidad es mucho mas estraordiuaria y menos 
conforme al plan d é l a naturaleza que la periodi
cidad ; y que en fin , si uno de los géneros de la 
enfermedad necesita la presencia de alguna cosa 
especial para manifestarse , ê ste alguna cosa de
be hallarse en las irritaciones continuas , puesto 
que son Iss mas opuestas al estado natural ( i ) . 

( i ) £ s curioso oir ios discimos de ciertos pracücus t̂ u» 
•e esfuerzan «o probar que la gota no es uua flagü-Jiuáa ac-

I 
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Limitemos nuestros esfuenos al estudio de JIos 
hechos; despreciemos estas discusiones inútiles so
bre principios incógnitos , cuya admisión fué en 
todos tiempos una fuente inagotable de errores y 
divagaciones. Abandonemos todas las cosas espe* 
cíales , todas las causas ocultas , á sujetos á qaie« 
nes no satisface la simple observación , y que pre« 
fieren las disputas que ruedan sobre palabras va
cías de sentido 3 sobre fantasmas imaginarios , al 
atento examen de los fenómenos que nos presenta 
la naturaleza. Los beclios , pues , demuestran sin 
disputa que las irritaciones sanguíneas , nerviosas , 
raras ve2.es l i n f á t i c a s p u e d e n orijinarse , desarro* 
liarse hasta un cierto grado 5 y desaparecer luego 
para volver á renovarse, pasado mas ó menos tiem
po. Sus efectos locales ó generales son semejantes 

llciiiar; porque se difereocia de las inflamaciones producidas 
por contusiones s heridas, etc. Otros, no menos ciegos, 
epieren que la tisis sea una enfermedad s u í generis , porque 
uo es siempre precedida de una inflamación intensa del pul
món ó de la membrana mucosa de los bronquios. Admiten 
en todas estas enfermedades alguna cosa especial. Esta es-
presión llegó á ser de moda entre los médicos que siguen I» 
escuela antigua: cuando se ven apurados por los argumentos 
ó por las observaciones de sus adversarios , relativamente á 
las fiebres , escrófulas , cáncer , etc. , procuran eludir la di 
ficultad diciendo, a q u í h a i alguna cosa especial que no 
conocemos , y creen coa Unto liaber establecido una objV 
cion perentoria. 
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| ios de las lesiones continuas de los mismos sis te*» 
mas orgánicos; pero nunca adquieren la intensi
dad , á que llegan con tanta frecuencia estas ú l t i 
mas , porque dicha intensidad no sería compali» 
ble con la pronta desaparición de la flogosis. 

Por otra parte , es inexacto creer que las irrita» 
ciones intermitentes estén separadas de las cont i 
nuas por un límite demarcado. Entre la periodicidad 
y la continuidad absoluta hai una multitud de dife» 
reneias que ligan estos dos estados, y es fácil hacer 
pasar ciertas irritaciones de uno i otro. Así , siendo 
algunas vezes demasiado viva la sobrecscitacion no 
puede disiparse sino mni imperfectamente , y se 
observan simples alternativas de exacervacion y de 
remisión; otras vezes es mas notable la diminu
ción de los accidentes, y su vuelta se da á cono* 
cer por un calosfrió mas 6 menos considerable: la 
enfermedad se llama entonces remitente ; en a l 
gunas otras variedades ape'nas se ha disminuido 
la concentración vital , cuando se reproduce y de
termina accesiones llamadas subintrantes ; final-» 
mente , la intermisión puede ser completa y durar 
de algunos minutos , hasta tres , cuatro y aun sie
te días ó mas , según lo testifican algunos obser
vadores. Todos estos estados se hallan unidos ca
tre s í , y se puede, estimulando los órganos i r r i 
tado» , trausíjrraar con frecuencia una fiebre cuar-

m 
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tana , por ejemplo , en una terciana ó cotidiana , 
6 también aproximar de tal modo las accesiones 
que llegue á ser continua la irritación ; en este ca
so , los fenómenos morbíficos solo esperimentan 
la mutación de no desaparecer en ciertas épocas. 

Habiendo demostrado por la análisis de los s ín
tomas , por el estudio de las causas morbíficas 
por los resultados de los diversos métodos curati
vos y por los de las inspecciones cadaverica.v,>que 
las fiebres continuas esenciales dependen de la 
sobreescitacion continua de la membrana mucosa 
gastro-intestinal, es imposible no admitir , me* 
diante las consideraciones precedentes j que las 
fiebres intermitentes biliosa , mucosa , adinámica , 
atáxica, etc. , dependen da la irritación intermí*» 
tente de la misma membrana. Con respecto á las 
fiebres larve'as , como las oftalmías , reviraal.israos , 
y erisipelas per iódicas , es inútil insistir mas tiem
po , para probar que dichas afecciones deben con
siderarse como irritaciones per iódicas , semejantes 
á las que son continuas ; esta proposición hace mu« 
d i o tiempo que no puede ser impugnada. Lo mis-
rao puede decirse de las fiebres intermitentes ce« 
fálica, pneumónica , cardíaca , etc. : no molestare 
al lector reuniendo nuevas pruebas á fin de espli* 
car su naturaleza. 

La vuelta periódica y mucho tiempo prolongada 
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de las irritaciones intermitentps en ios mismos te
jidos , produce desorganizaciones semejantes á las 
que resultan de las flegma'sias crórneas continuas.' 
Con ofecto , la flogosis, aunque perfectamente 
intermitente durante las primeras e'poeas^ reno
vándose sin cesar, llega á ser por grados continua 5 
aumentándole en cada acción la est imulación, 
vuelve el órgano á su estado natural de un modo 
menos completo : permanece rubicundo e' irritado 
mientras la apirexia ; pero esta escitacion es poco 
notable ai principio , porque el grado leve de flo
gosis que determina, apenas se manifiesta á la su 1 ida 
del estado violento que acompañaba á la accesión. 
Solo pasado mucho tiempo, y cuando estendió 
ya el desorden local s no desaparecen comple
tamente los accidentes , y se advierte la desorga
nización de los tejidos. Cuando la enfermedad 
afecta los órganos estemos es fácil observar todas 
estas gradaciones ; por medio de los síntomas gene=» 
rales puede adquirirse un conocimiento casi tan cier-
to de su áucesion , cuando ocupa las visceras. En 
los casos de fiebre intermitente esencial , después 
de su prolongada duración , se halla la membrana 
mucosa gástrica densa , negruzca, y mas ó me'nos 
completamente desorganizada. El hígado y el ba
zo , que siempre participan simpáticamente de las 
ímtaciomes del estómago^ del duodeno ^ y que , en 
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cada accesión , son los principales fócus de la con
centración sanguínea ; el hígado y el bazo , digo , 
vienen á ser sitio de infartos considerables ó de 
flegraásias crónicas secundarias. Los ganglios me-
sentericos se hinchan, se altera su estructura ? y se 
vuelven tuberculosos , del raismo modo que si la 
flegmasia intestinal fuese continua. • 

Los autores que escribieron antes de la época 
actual no habían conocido el verdadero encade
namiento de los fenómenos de las fiebres intermi
tentes ; solo tenían ideas vagas e inexactas relati
vamente al mecanismo de las alteraciones orgánicas 
que producen j llamaban obstrucciones , atasca
mientos j e tc . , los infartos del h ígado , bazo y 
meenterio , y sería tan fastidioso como inútil re
producir todas las opiniones estravagantcs pro el a» 
níadas sobre este objeto. 

Unos dijeron que la fiebre provocaba la des
trucción de los órganos , y en la transformación 
déla s partes solo veían humores inspisados y es-
lancados ; otros se obstinaron en atribuir estos 
desórdenes á la quina, administrada según ellos 
demasiado pronto, y antes de la evacuación com
pleta de la materia morbífica. Pero demuestra la 
observación que s en los casos de fiebres intermi
ten les corno en todos los demás , depende la de
sorganización de las visceras de la presencia de 
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lñ irritación en la membrana mucosa gastro=»intes-
tinal. Si se permite que dicha irritación haga pro* 
gresos y sea durable , sin corregirla , nadie duda 
de que no deba atribuírsele la destrucción de las 
partes que ocupa; pero si se sostiene por medio 
de la administración intempestiva y poco metódica 
de los estimulantes y de la quina, es preciso atr i 
buir á este me'todo no racional, la prolongación 
de la flogosis , y por consiguiente, las alteraciones 
que produce después. Mas adelante indicare las re
glas que deben dirigir el plan curativo de las i r 
ritaciones intermitentes , y los preceptos cuya ob 
servación debe precaver ios riesgos que acaban de 
especificarse. 

Prescindiendo de los efectos locales de que lie
mos hecho mención , producen las fiebres inter
mitentes en toda la economía fenómenos muí no
tables cojo mecanismo debe esplicarse. E l p r i 
mer período de cada accesión se da á conocer por 
la concentración de los movimientos vitales en los 
órganos dijestivos; atraída acia lo interior la san
gre , infarta e! h í g a d o , el bazo , el pulmón ^ y 
pone rubicunda la superficie mucosa irritada ; eí 
mismo corazón se sobrecarga, y se esfuerza en va* 
no para arrojar el líquido que concurre de todas 
las partes del cuerpo , en el sistema general capi-
lar , el cual se halla contraído y se niega á admi-
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tirio De aquí resulta un escesivo desorden en la 
respiración v en la circulación, y por consiguiente 
el de todas las densas funciones. Sobreescitado el 
pulmón al principio de cada accesión, •orno lo 
demuestran l » dificultad de respirar , ía tos, etc. , 
contrae poco á poco una irritación crónica de su 
membrana mucosa y de su parenquiraa. De este 
modo , á consecuencia de fiebres intermitentes 
prolongadas , contraen las personas , ya catarros 
crónicos . ya verdaderas tisis pulmonares que aoe» 
leran su perdida. El oorazon esperimenta t ambién , 
en ciertos cnsos . dilatliciones mas ó me'oos esten=-
aas de algunas de sus cavidades , y especialmente 
de la aurícula ó del ventrículo derechos. Opr imi 
das así periódicamente la circulación y la respira
ción durante algunas horas, viene á ser ioconi« 
píela la eroatósis , se manifiestan acumulaciones 
de serosidad en el tejido celular y <m las cavida
des de las membranas serosas. Verificándose 1» 
inl&iua dijesíion con trabajo , son poco abundan-
Í6S y de mala calidad k;s fluidos reparadores ; dé 
aquí el cLfiaqueeimiento , la debilidad del cuerpo, 
v muchfs vezes él escorbuto^ que aumenta con 
ÍUS estragos el estado deplorable del sujeto. De 
eNUI av.vríQ nwa leve 'hfec'cion en apariencia , y Jí** 
i i ú i v U an corto ni ímero de nartes, produce en 
i ' - Í Í < : ' ¡ : _ ^ : - . Í ^ . X Í ; \ O I Í resultados los mas multiplicados •? 
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los mas estensos y mas graves : en estas circuns
tancias fatales se forma un encadenamiento vicioso 
de movimientos que obran todos unos sobre otros, 
y que aumentan á cada momento el desorden. 

Cuando las irritaciones intermitentes se fijan en 
órganos poco importantes á la vida , y con [espe
cialidad en las partes esternas del cuerpo , no está 
espuesto el enfermo i tantos peligros; los desór
denes que produze la enfermedad son menos gra
ves y funestos ; teniendo á la vista el medico los 
tejidos afectados, y hallando exentas de inflama
ción las vías gástricas, procede con mas seguridad 
y eficacia, y prescribe siempre sin embarazo los 
remedios que la esperiencia tiene indicados como 
mas convenientes. Es tal la certeza del método cu
rativo con que se resiste á estas afecciones, que 
cuando es conocido el carácter de una irritación 
intermitentepuede considerarse como segura la 
curación del enfermo. 

En las observaciones precedentes no Licc men* 
cion de los vicios de los humores ; no porque de
je creer que las alteraciones de los liquidáis 
pueden ser oríjen de varias enfermedades y qoe 
complican otras muchas. Empero , es demasiado 
interesante este objeto y muí estenso para que pne-
da ser colocado en esta Memoria ; en otra obra 
me propongo tratar de el con todo aquel cuidado. 



t g S EFECTOS CENSUALES DS LAS mRITAClONÜS. 

que exige una parte tan importante de la doctrina 
médica. Por ahora me limitaré pues á presentar al
gunas proposiciones generales, que forman el com
pendio de una teoría mas completa, y que solo 
copio aquí por no dejar un vacío muí considera
ble en este escrito. 

Examinadas las diversas circunstancias que pue
dan producir mutaciones mas ó ménos considera-» 
bles en la composición de los líquidos , se redu
cen á Jas siguientes. 

En primer lugar, todos los humores nutritivos 
y especialmente la sangre ; pueden ser alterados. 
L o son } ó por la mala calidad de los alimentos y 
bebidas , 6 por la imperfección de la acción dijes-
tiva , por tener la membrana mucosa del canal 
alimenticio alguna lesión , ó por que las afec« 
clones morales tristes perviertan sus funciones ; 
finalmente, la composición de la sangre puede ser 
también alterada por las malas calidades del aire 
con el cual se pone en contacto dicho líquido en 
el pulmón. La falta de calórico, de luzj de electri
cidad^ son otras tantas causas que obran sobre los 
líquidos nutritivos , y que los alteran ; pero es d i 
fícil esplicar el mecanismo del influjo que ejercen 
sobre ellos. Parece no estante que modifican la 
composición de los, animales, volviendo menos 
complela y menos enérgica la acción de todos lo* 



EFECTOS GENERALES DE LAS IRRITACIONES, ^ 0 3 

árganos , y con especialidad L de las estremidades 
vasculares que compoueu la iraaut de ios tejidos y 
que son ios agentes de la nutrición. Así pues , es-
lando sometidos ios líquidos reparadores á u u gran
de número de elaboraciones , desde su principio 
hasta su asimilación definitiva, la imperfección de 
cada una de las acciones que se ejercen sobre 
e l l o s ó las substancias con las que deben ponerse 
en contacto , son otros tantos oríjenes de su mala 
composición. E l estudio do las causas que destru
yen las buenas cualidades de los líquidos es tan 
interesante para la práctica medica corno para la 
teoría ; porque los efectos de esta descomposición 
constituyen enfermedades graves , y que serían 
prontamente funestas j . si el práctico no cono-
c íese , para remediarlo j el verdadero principio de 
un desorden que precipita á la economía en la lan« 
guides, y que estiende su influjo sobre todas las 
partes del cuerpo. 

Sea la que fuere la causa de la alteración en la 
composición de la sangre , determina los efectos 
siguientes: i .0 Una irritación mas ó menos viva 
de los tejidos mas sensibles , y en particular , de 
las membranas mucosas de la boca ^ del estómago 
y de los intestinos ; irritaciones que algunas vezes 
son producidas primitiva mente por los malos ali* 
memos, pero que entonces reciben un nuevo gra» 
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do de violencia de las cualidades irritantes del l í 
quido que atraen al sistema capilar, y que se dan 
á conocer por el calor , rubicundez, tumefacción 
y dolor de estas partes. Hemos tratado ya de la 
pretendida pasividad de las inflamaciones y he
morragias en los escorbúticos , y si no me engaño , 
queda sólidamente refutada esta doctrina ; remito 
al lector á lo que sobre este objeto dejo espuesto 
en el capítulo precedente. 

2.0 Otro efecto de la alteración de la sangre, es 
la debilidad y el pronto abatimiento de la contrac* 
tilidad muscular , en razón de la mala calidad ó de 
la proporción mui débil de la fibrina, que no su
ministra convenientes materiales reparadores á los 
músculos. Estos órganos pierden entonces su so
lidez : las fibras carnosas se hacen incapazes para 
el menor esfuerzo ; están flojas , blandas , negruz
cas y se rompen con la mayor fazilidad : todo anun
cia una desorganización profunda y rápida de los 
tejidos musculares , que son nutridos mas inme
diatamente por la sangre , y que por consiguiente 
deben sentir los primeros y principales efectos de 
sus malas cualidades. • 

3.° E l coraron participa de la debilidad y des
composición de todos los músculos : su acción es 
incesantemente me'nos enérgica; sus fibras ofrezca 
menos resistencia al aflujo del líquido : y la* diia-
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taciones con adelgazamieriío y debilidad de sus pa
redes , sou frecuentes resultados de ua escorbuto 
elevado á su major grado ; de aquí los fenómenus 
característicos de los obsiaculos de la circulación, 
que se manifiestan durante esta enfermedad. 

4 ' ° ^as irritaciones que se presentan prime-*» 
ramente en las membranas mucosas , r e c o r r í a sjar 

cesivamentc los tejidos mas sensibles ; los vasus 
capilares se destruyen; la sangre se esfca.varsa en 
todos los tejidos; las desorganizaciones j e ín«sti=* 
plican ; toda la máquina ai parecer está dispuesta 
á desplomarse ; empero , en medio de un dcs-órden 
tan general , conserva el sistema nervioso una i n 
tegridad casi perfecta, y goza de la plenitud de 

, sus funciones, Solo mui raras vezes se descubren, 
aun en los períodos mas avanzados del escorbuto, 
señales leves de alteración en el encéfalo 5 pro* 
longacion raquidiana ó en ios principales troncos 
nerviosos. 

Es preciso pues atribuir todos los fenómenos 
del escorbuto á la alteración de los fluidos nut r i -
tivos, y principalmente á la de la sangre | todos los 
accidentes que dan á conocer la enfermedad , d U 
manan de dicha alteración , como de un onjen c o 
mun. Es tan simple como luminosa esta doctrina , 
ella esplica perfectamente todos los liedlos ; está 
en harmonía con io que sabemos del principio d« 
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esta afección, y con los resultados mas generales 
de los diferentes me'todos curativos inventados pa
ra resistirla. Reúne pues todas las condiciones que 
caracterizan una buena teor ía , puesto que es la 
espresion natural de los f e n ó m e n o s , y que la ad« 
ministracion de los medicamentos mas eficazes es 
consecuencia inmediata y necesaria de su adop
ción. 

Efectivamente » la mala calidad de los alimentos 
es la causa mas general y poderosa del escorbuto ; 
es indudable que estas substancias heteroge'neas no 
pueden producir la descomposición de los mus-
culos y la destrucción de las estremidades vascula
res , sino alterando el quilo y después la sangre. 
Las flegmásias crónicas de los órganos dijestivos , 
las irritaciones intermitentes de la membrana m u 
cosa intestinal, no pueden determinar los mismos 
efectos , sino porque aquellos no obran como con» 
viene sobre los alimentos, y dirigen á los tejidos 
materiales mal preparados. Las pasiones tristes ; las 
irritaciones de las v isceras de 'la respiración ó de 
la circulación ; la atmósfera fria , húmeda y priva
da de electricidad y de luz ^ también modifican to
das las funciones cuyo objeto es la preparación 
de los fluidos reparadores, haciendo al mismo 
tiempo que sea me'nos completo y enc'rgico el mo
vimiento de asimilación. Estas últimas causas son 
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las que obran sobre el mayor número de partr- , 
puesto que modifican toda la economía. E í me -« 
do curativo del escorbuto iridien .la 

verdadera naturaleza de la enfermedad . p< rq , 
en el mayor número de casos, es preciso mudar 
la composición del quilo y de la sangre , por me
dio de un alimento mas conveniente ; y é s t e , c u 
yos materiales no se elijen comunmente entre lo» 
tónicos ó escitantes , basta casi siempre para c u 
rar la enfermedad. Destruir las irritaciones de los 
órganos dijestivos , ó las de otras partes que obra-a 
simpa ticamente sobre dichos órganos ; restituir al 
enfermo la alegría y la tranquilidad del espíritu 5 
colocarlo en una atmósfera cálida , seca, abun
dante en luz y electricidad , esto es destruir las 
causas poderosas del escorbuto 9 es obrar en sen
tido inverso de dichas causas , y si era efecto de es
tas la alteración de los líquidos reparadores, es 
no oponerse á que los órganos den una composi
ción roas conveniente á dichos líquidos. 

Hasta aquí no hemos tratado del escorbuto c á 
lido ni del frió, distinción establecida por varios 
autores y que no es digna de conservarse. Cuando 
un sujeto es robusto , sensible y que presenta un 
sistema sanguíneo mui desarrollado, las irritacio
nes de las membranas mucosas son acompañadas 
de accidentes locales mui violentos y que deter

g í 
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minan la fiebre : se manifiestan inflamaciones c s « 
raclerizadas por un calor , rubicundez y dolor in« 
tensos : parece estar colocado el sujeto bajo el i n 
flujo de una verdadera diátesis inflamatoria ; h a 
a q u í el escorbuto cálido. Pero cuando la persona 
es débil y dolada de aparatos nerviosos y sangui* 
neos poco activos , entonces son poco vivas Jas ir» 
ritaciones , apenas se da á conocer la reacción g e » 
neralj y se destruye la organización sin oponer re» 
sistencia : en este caso se dice que el escorbuto es 
frió. Es verídico que ciertas indicaciones cura
tivas varían según la robustez ó debilidad de los 
sujetos afectados ; pero estas distinciones y las i n 
dicaciones que se fundan en ellas, son secunda
rias. La naturaleza de la enfermedad es una mis
ma en ambos casos, v el método c i raüvo debe 
fundarse en principios idénticos. También fuá 
desechada ^ y con justo motivo , otra división del 
escorbuto, la de escorbuto de tierra y escorbuto 
de mar. E l verdadero escorbuto es uno mismo en 
todas partes; y si algunos accidentes se manifies
tan mas bien en los marinos que en las personas 
que habitan países lejanos de la mar , esto depen
de de las diferentes causas que producen la enfer* 
medad en unos y otros. La esencia de esta no cam
bia ; solo se diferencian en ciertos casos alguno* 
d© ios efectos que determina .Así , e l escorbuto q u * 
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afecta á los marineros , nulridos ele carnes sala
das > encharcados de agua medio podrida , pero que 
beben con esceso, vino , aguardiente ú otros l i co 
res alcoólicos, y que respiran un aire puro y sa-» 
ludable , no presenta el mismo carácter que el es
corbuto que se desarrolla en el encarcelado , que 
vive en medio de una atmósfera corrompida , mal 
alimentado , mal vestido y sumergido en la tristeza ; 
ó en el soldado , encerrado en una ciudad sitiada f 
en medio de casamatas húmedas y que se nutre 
con una corla cantidad de alimentos nada propios 
para hacerle soportar las esecsivas fatigas á que se 
halla espuesto. En todos estos casos, modificará 
el práctico juicioso el método curativo según las 
causas espeniaies de la enfermedad % empero el 
fundamento de esta y el del método curativo se
rán invariablemente unos mismos. 

La irritación de los órganos secretorios altera 
s iempre los productos de las secreciones. A s í , la 
saliva , la b i l i s , la orina , el sudor y todos los de-
mas humores , adquieren nuevas cualidades por la 
lesión do los vasos que los elaboran ; ellos mismos 
llegan á ser mas ó menos irritantes , y estimulan , 
inflaman y escorian las partes donde se distribu
yen. Las lágrimas, por ejemplo, y las mucosida*» 
des palpebrales, irritan comunmente las mejillas 
durante las oftalmías muí intensas; los humores 
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que segregan las membranas mucosas de las fosas 
nasales y del recto , mientras la coriza y la disen^ 
te ría , producen , al rededor de la nariz y del ano , 
inflamaciones de bastante consideración en la p ie l , 
v algunas vezes la ulceración ele estas membranas. 
No admite duda en que se verifiquen los mismos 
fenómenos interiormente , y que en ciertos casos 
sea la bilis causa de la irritación de la membrana 
mucosa intestina!, sobre la que se derrama. Antes 
de ahora se habló mucho de la acrimonia de la b i 
lis y de sus funestos efectos; pero esta doctrina es
taba casi del todo abandonada cuando en estos úf-» 
timos tiempos los adversarios de la nueva teoría 
medica la han hecho revivir , y han atribuido á 
Jos fluidos biliarios una parle de las gasiro=cnte-
rítis que se observan con tanta frecuencia , y que 
según ellos , siendo solo secundarias , deben cor* 
rejirse por medio de los evacuantes Pero es in« 
dudable que la bilis no puede alterarse ó segre-
garse en demasiada cantidad sino cuando existe 
una irrtacion en el hígado ; luego , esta misma i r 
ritación es casi siempre secundaria de la del es tó 
mago y del duodeno , como queda establecido mas 
arriba. La afección del canal dijestivo es pues la 
primitiva ; es cierto que puede ser aumentada por 
el aflujo de una bilis aere ó demasiado abundan
te ; y que sin inconveniente puede procurarse des-
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viar esta complicación y elijiendo con cuidado , y a 
el momento en que es conveniente promover la 
evacuac ión , ya las substancias que deben deter
minarla. Ta l es la teoría y me'todo curativo que i n 
dica la naturaleza , y cuya adopción es siempre se
guida de feliz éxito ; pero admitir que , sin causa 
conocida , se derrama una bilis irritante en ej ca
nal dijestivo, que esta bilis inflama la membrana 
mucosa de dicbo canal, y que es suficiente pro
mover su evacuación para curar la enfermedad, 
es formar ideas falsas y dejarse arrastrar á conse
cuencias prácticas preligrosas. 

Los líquidos alterados por el movimiento infla
matorio comunican á otros sujetos las irritaciones 
mui intensas , y algunas vezes semejantes á las quQ 
alteran su composición. Así es como se contraen 
frecuentemente inflamaciones agudas , abriendo 
cadáveres de personas en cuyo canal intestinal se 
hallan reunidos líquidos acres ; en algunos casos , 
las gastro-eotcríiis m ui intensas son resultado de 
la absorcioo de esta s materias irritantes por las lie* 
ridas accidentales existentes en las manos. En f i n , 
en otras circunstancias , Jos bumores alterados por 
ciertas irrilaciones gozan la propiedad de reprodu
cir constantemente , en sujetos sanos, afecciones 
semejantes á aquellas de que son consecuencia | 
4? esta suerte , la saliva de los rabiosos comunica 
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indudableraenie la rabia ; la supuración He las ú l 
ceras sifilíticas , la de los granos de la viruela y de 
la bacuna , etc. , propagan con rapidez estas diver
sas afecciones. Los conlágios se establecen y per
petúan á beneficio de estos fluidos, formados por 
iasirritaciones. Pero estas substancias , obran siem
pre,, como es fácil demostrarlo, esckando la econo
mía , y nunca debe admitirse que infectan la ma
sa de los l íqu idos , al modo de levaduras, como 
•e creyó mucho tiempo ( i ) . 

Finalmente ha i una última causa de la alteración 
de los humores ; es la. absorción de subtancias es» 
trañas aplicadas esteriormente ó inyectadas en las 
venas: ó la de los líquidos escrementicios acumu
lados en sus receptáculos , como la bilis, la orina ^ 
la serosidad , etc. ; ó en fin la de los productos ac
cidentales de las irritaciones , como el pus de las 
úlceras , de los abscesos j etc. La organización 
procura siempre destruir y espeler estos materia
les estraños ; determinan muchas vezes, particular
mente los de la primera especie , accidentes gra
ves y á vezes mortales; pero si el animal no su
cumbe inmediatamente , cura , y no se descubre , 
pasado algún tiempo , señal alguna de infección 

( ¡ ) Véanse Reflexiones sobre los contagios , en el 
Diario corapieineiiurio dai Dicciuuario de cieucias médicas , 
tom. V , pág, , 97 . 
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en los líquidos vivos. Alterado el pus por el con
tacto del aire , produce una fiebre llamada de reab
sorción , porque irrita el sistema sanguíneo y las 
membranas mucosas , como lo demuestran los sín
tomas de esta fiebre , que son semejantes á los 
de todas las demás enformed.ides febriles. Pero 
Juego que se destruye el fócus de la supuración, 
se restablecen las funciones , desaparecen las i r r i 
taciones , vuelven á tomar los líquidos su compo» 
sicion ^ y la salud llega á ser tan floreciente como 
antes de la enfermedad Nunca pueden permane
cer impunemente en la economía las substan
cias contrarias á la organización : causan la muer
te ^ o son espeüdas. Esta operación puede p ro 
ducir , por su violencia, enfermedades graves, pe* 
ro constituye un medio precioso que emplea la na* 
turaleza para resistir á la ;d« -ación permanente de 
los líquidos. Ademas ¿ como podrían estos perma-
necer en un estado de degeneración en medio del 
movimiento que los renueva sin cesar ^ y cuando 
ias causas infectantes ya no obran sobre ellos des*» 
de mucho tiempo? 

Todas las akeraciones finmorales se reúnen pues 
á las irritaciones vasculares ó nerviosas , sea como 
cansas, sea como efectos las indicaciones cura-
Uvas consbten siempre en corregir estas irrita cío» 
aes, primitivas ó s e c u a d á m s ; -después de baber 
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separado no estante la causa primera de la enfer
medad. Los medios terapéuticos , administrados 
metódicamente , y que satisfacen este objeto , son 
los mas eficazes; se oponen á la nueva formación 
de líquidos descompuestos, y hacen desaparecer 
los desórdenes ya producidos por la alteración 
humoral. 

C A P I T U L O V I L 

Curación General de las Irritaciones, 

Serían inútiles las teorías en las ciencias medi
cas, sino sirviesen para dirigir al medico en la 
práctica. En virtud de ellas se hallan muchís i 
mos hechos reunidos unos á otros ; se ven manifies
tas las relaciones de diversos fenómenos ; puede 
el profesor, á beneficio de los síntomas que ob 
serva, subir hasta la lesión do los órganos ; ellas 
solas le pe rra i ten > mediante el conocimiento de 
dicha les ión, establecer las indicaciones que pre
sentan las enfermedades ^ y hacer una elección ra
cional entre los remedios mas propios para reco-» 
brar la salad. ¿ Que aprecio podía hacer el medi
co filósofo de los trabajos que de nada sirviesen 
para el hombre que padece ? Si la humanidad no 
debiese sacar fruto alguno de las discusiones cien
tíficas j el establecimiento y caida de los diversos 
sistemas que se suceden en la me dicina, solo es« 

1 
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citarían una fria curiosidad en el observador, y 
serían notados con indiferencia por todos los lio ni» 
bres de juicio. Pero no es así : toda teoría verda
dera ó falsa, ejerze, en el modo de obrar del prác
tico , un influjo , que no confiesa siempre » y que 
tampoco conoce algunas vezes, aun cuando esté 
manifiesto , en todos ios casos , para aquel que sa
be penetrar las causas de las acciones de que es 
testigo. 

Prescindiendo de la exactitud que forma uno de 
los principales me'ritos de una buena teoría , an
tes de conceder nuestra aprobación á la que se
nos propone , debemos examinar también , si 
es consecuencia de ella la administración de los 
métodos terapéuticos sancionados por la espetieo-
eia. Es tal el admirable orden establecido por la 
naturaleza entre todos los fenómenos , que la doc
trina que con mas evidencia demuestra su enea-
denamiento y oríjen , es también la que conduce 
m prefesor por el camino mas seguro , y la que le 
prescribe el modo de obrar mas racional. Tene
mos pues dos medios para apreciar el valor de un 
sistema médico : el primero consiste en .observar 
los hechos , analizarlos, y comparar los resultados 
de este eximen con las partes correspondientes 
de la teoría propuesta ; el segundo , mucho mas 

.f-tzil para ei medica^ pero mas peligroso para el en* 
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fcrrao , consiste en poner en práctica los metocfos 
curativos que están en harmonía con el espíritu de 
dif-hi t eor ía ; y los buenos ó malos resuharlos 
«pe consiga el práct ico, le harán con seguridad 
formar juicio Hela exactitud ó imperfecciones del 
Estoma que estudia. 

A pesar de que este ensayo solo esté destinado 
para presentar l^s b ises do l.t fisiolo^i i-patológica, 
y de que , al escribirlo, solo me haya propuesto 
Indicar los principales hechos que ofrece o\ ejer-* 
cicio de las funciones , tanto en el estado de salud 
¿somo en el de enfermedad , creería haber desem^ 
peñado imperfectamente mi trabajo , si omitiese 
líianifestar las consecuencias prácticas mas impor
tantes que se deducen de los principios establecí** 
dos en los capítulos precedentes. Las siguientes 
páginas serán pues dedicadas al examen rápido de 
los métodos curativos , aplicados álas diversas en
fermedades, 

La primera cuestión que se presenta cuando se 
pretenda descubrir cual debe ser el modo de pro-
«peder del medico en la curación de las enferme* 
íiajes , es la siguiente s ¿Es ̂  en general mas ven» 
ta]oso que dañoso al enfermo | abandonar el. cu i -
d ulu de $u curación á ia naturaleza ? Y si este 
modo de proceder | favorable en ciertos casos v 
$ Q |Q es co Qtros ¿ cuales spo las enfermedades 
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q?ie el medico debe procurar liempre combatir y 
en qué circunstancias debe limitarse á la espec* 
tacion ? 

Los sectarios de la doctrina especiante estable» 
cieron por principio que en las enfermedades agu
das , afecta la naturaleza una marcha regular y c u 
yo éxito es casi siempre mas ventajoso en sus r e 
sultados , que los planes medicinales violentos de 
los médicos perturbadores. Las apoplejías , las 
fiebres intermitentes perniciosas , y algunas otras 
afecciones mui graves , se creyeron únicamente 
superiores a la fuerza medicinal confiada á los 
cuerpos vivos. Las enfermedades crónicas al con-
trario , aunque sometidas al mismo poder regula
dor de los movimientos orgánicos, casi todas f i i c -
roo consideradas como superiores á este poder, y 
se dijo que las mas de las vezes exijen la interven»» 
<-ion activa del médioo. Pronto volveré á tratar de 
esta pretendida marcha regular de la naturaleza , 
y de las relaciones que tienen entre sí las enfer
medades agudas y las afecciones crónicas ; ahora 
voi á disentir el íeooraeno que mas fijó la atención 
de los partidarios de la espectacion , y que sirvió 
de fundamento á la doctrina que deflendccr. 

Los escritores cuyas opiniones reproduzco aqu í , 
observaron que la terminación de ios violentos 
desórdenes de las funcionéis es acompañada mu« 
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chas vezes del pronto y precipitado restablecimieo» 
to de las secreciones , y de la evacuación de una 
cantidad mas ó menos considerable de l íquidos. 
Dieron el nombre de crisis á este fenómeno nota» 
ble ; y gener;di//«ndo las observaciones en que ha=» 
bíao visto que estas crisis eran seguidas del pronto 
restableéiuiiento de la salud , sostubieron que el 
medico debe limitarse á corregir los síntomas de
masiado violentos, a preparar, favorecer ó hacer 
que se verifiquen movimientos cnüeos . Hasta se 
llegó á creer que la mayor parle de las enferme-» 
dades agudas , y con especialidad las fiebres, no 
podían tener una terminación feliz y completa sin 
crisis j , esto es , sin la espulsion de la materia mor
bífica. Es inútil impugnar las hipótesis por medio 
de las que pretendieron los me'dicos antiguos es=-
plicar estos fenómenos y autorizar el modo de 
proceder que prescribían ; solo deben ocuparnos 
los hechos, porque son independientes de las opî » 
nioiaes , y que por otra parte , se hallan hoi aban«» 
donadas estas por no ser dignas de observación 
alguna crítica. 

Jba suspensión de las secreciones ^ el calor uren» 
te y sequedad de la piel ; la sed que aflige al en
fermo ^la, corta cantidad y espesor de la orina son 
otros tantos fenómenos que dependen de la irrita-» 
efefl ¿;u$U'Q^iolestinxil ? durante las íiebres agudas. 
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Es indisputable que cuanto mas viva es esta i r r i -
tacion ^ tanto mas completa es la supresión de t o 
das las elaboraciones , y q u e i proporción que se 
aumenta el flogosis del canal dijestivo , se aumen
ta también la violencia de los accidentes que pro-
duce. Los fenómenos simpáticos de las irritacio
nes están pues bajo la absoluta dependencia de las 
lesiones que los delermioan ; esta verdad está 
esempta de toda objeción sólida. Luego si cesa de 
repente la irritncion primitiva.., ora por la acción 
espontánea de la organización , ora por efecto dé 
ciertos medicamentos ¿ no es una cosa natural que 
cesen al mismo tiempo los fenómenos secundarios? 
Se observa entonces que las secreciones se res» 
tablezen prontamente } y con una energía tanto mas 
considerable cuanto mas completamente fueron 
detenidas , y cuanto mas violento era el estado de 
eretismo simpático de los órganos que debían ve** 
rificar dichas secreciones. Si se examinad enfermo 
en el momento en que se prepara la crisis , se ve 
claramente que la irritación es menos intensa en 
el órgano afectado ^ y es remplazada por una esci-
íaeion de los órganos s e c r e l o r i o s , e s c i t a c i o n cuya 
fuerza se aumenta á proporción que disminuye la 
otra. Pueden observarse con facilidad estos diver
sos fenómenos al fin de cada accesión de fiebre 
intermitente. La enfermedad no deseparece pues 
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porque se presente la crisis ; al contrario , se reSN 
tablecen las secreciones porque se eslingue la i r r i 
tación en las parles dañadas : el esfuerzo crítico 
es consecuencia , no causa , de la coacion del de
sorden escitado por el flogosis de las visceras. I 

Es pues una verdad fundada en la simple obser
vación de los enfermos, y que no necesita mas 
prueba que esta misma observación para ser ad
mitida , que cuando se disipa la irritación de las 
visceras , los movimientos vitales , que durante 
aquella se hallaban entretenidos en las partes cen
trales de la economía , vuelven con violencia acia 
l o esterior, y restablecen todas las acciones que 
habían sido detenidas. La organización presenta 
entonces un fenómeno análogo al que se verifica 
cuando se suelta de golpe una de las estreraida-
des de una varilla de metal estando reunidas: no 
solamente se endereza con fuerza la varilla , sino 
que pasa mas allá da la línea recta, se encorva en 
sentido contrario , y oscila así algún tiempo ante» 
de volver á tomar su rectitud acostumbrada. Es 
importante la observación de estos hechos, y la 
práctica médica se halla enriquecida por ella de 
muchas operaciones útiles ; así es que en muchí
simas afecciones agudas ó crónicas de las visceras f 
se administran ventajosamente , para promover , 
como revulsivos , La cesación del flogosis interno , 
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los baños íVios , las friegas con iV.uieía ini^rrgua* 
da de vapores aromáücos , las lociones o uuiürus 
Meantes sobre la p ie l , Jos vegigaturios, ios cau» 
teiios, etc. Esta observación es también esceleuie 
con respecto al pronóstico 5 porque cuando se 
niamíiesta la operación preparatoria del restable-
cimicnto de las secreciones , es la señal de la d i 
minución del desorden que existe en las cavida
des esplanicas , y debe considerarse como un amm-
cío el mas favorable para el feliz éxito de la cu
ración. 

Las crisis no son otra cosa mas que verdaderas 
metástasis de irritación , en las cuales la sqbrees-
citaciun orgánica, abandona las partes centrales, 
que ocupaba , para fijarse en partes esternas poco 
importantes , en las que debilita su acción. 

Muchos fenómenos que no consideraron los au» 
tores como pertenecientes á las crisis 9 deben sin 
embargo reunírsele», porque dependen de la mis
ma lei vital , y producen efectos aná logos , aut í -
que diferentes en sus resoltados. Hemos visto ^ por 
ejemplo ¿ que siempre que un órgano se irrita j par* 
ticipao de su irritación Jas partes con las que está 
unido en virtud de una estrecha simpatía. Síicede 
muchísimas vezes que dicha irritación secunda-
ria es pues revulsiva de ia oirá , j termina Ja eo« 
fermedad. De este modo las erupciones eutánec,.:,, 
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los furúnculos , las erisipelas suceden á las gaslro» 
enteritis, y mudan la irritación interna , después 
de baber sido provocadas por ella. Preside el mis
mo mecanismo á aquellas deuteropatías cuya ob 
servación confunde con tanta frecuencia al p r á c 
tico mas cuidadosos sucede entonces una nueva 
enfermedad á la primera , y algunas vezes es mas 
grave que ella. De esta suerte escitado simpáti
camente el cerebro en los niños por el flogosis del 
estómago y de los intestinos, llega á ser en pocos 
dias el sitio principal de los accidentes, y exije 
toda la atención de los médicos. También se ma
nifiesta este fenómeno en ciertos sujetos adultos, 
durante las gastro=enteríi¡s mui graves , y los pocos 
casos en que se observa obligaron á varios patólo
gos , entre ellos á M . Marcus , a clasificar el tifus 
entre las afecciones cerebrales ( i ) . La misma cau
sa produce en fin el desarrollo de las gastritis ó 
enteritis que suceden á vexes á las inflamaciones 

( i ) Pueden leerse , en ía biblioteca médica , las observa
ciones en que funda su teoría este profesor ; en ellas se vera, 
y no sin sorpresa, que en la mayor parte de individuos, 
no se examinó la cavidad abdominal j que en otros, apenas 
había lesión en el encéfalo ni en sus membranas ; que en 
los que se abrió el vientre, se hallaron señales de una gran
de inflamación en los intestinos y en el estómago ; final
mente , que en todos se deconocieroo siempre las señales 
mas evidentes de la gastro-enterítis. 
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¿el pulmón. En todos estos casos , la mutación de 
3a enfermedad está mui distante de ser favorable 
al sujeto j la naturaleza parece engañarse , puesto 
que en vez de dirijir los movimientos vitales acia 
los órganos secretorios, los concentra en visceras 
cuya lesión no es mc'nos peligrosa que la de las 
partes primeramente afectadas. 

Es una observación , que el órgano predominan» 
te en la economía y que da á conocer la idiosin
crasia especial del sujeto } casi siempre viene á ser 
sitio de aquellas irritaciones secundarias que son 
seguidas de la cesación de la flegmasía primitiva; 
lo es igualmente , respeto al órgano que en razón 
de sus frecuentes sobreescitaciones , llegó á ser el 
punto mas sensible del cuerpo vivo. E l medico ob
servador , en muellísimos casos j puede pues de
terminar de antemano cual es la parte cuya lesión 
complicará ó remplazará la afección que existe ac
tualmente. Así , cuando el pulmón padeció varias 
in fia mariones , ó si es naturalmente mui irritable , 
tiene siempre una disposición próxima á ser afee-
t^do y participar del desorden de todas las demás 
funciones ; lo mismo puede decirse, y en grado 
naas elevado , del estómago , del cerebro , etc. 

E l médico filósofo que medita sobre estos he-% 
dios , descubre con frecuencia los medios mas 
propios para restituir los movimientos vitales á su 

23 
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estado natural, imitando las operaciones que tan-» 
tas vezes verifica con utilidad la misma naturaleza* 
«Un hombre , dice el doctor Fournier-Pescay, á 
consecuencia de muchas indigestiones , padecía ja
queca : se pusieron en práctica infructuosamente 
diversos rae'lodos curativos para impedir sus vuel
tas periódicas. Habiendo sido acometido este hom
bre de una disentería que reinaba epide'micamente 
en el pueblo que habitaba , curó completamente 
de la jaqueca por la acción de aquella nueva en
fermedad ( i ) . " Esta observación prueba el íeiia 
efecto revulsivo de una grande irritación de los 
intestinos gruesos , en una congestión cerebral pe
riódica ; demuestra también, que muchas vezes las 
irritaciones continuas de un órgano destruyen en 
la economía el hábito que sostiene las congestio
nes intermitentes en otra parle ; pues á la jaqueca 
de que acabamos de hacer mención , solo le faltó 
haber cedido á la quina para merecer el nombre 
de fiebre larvea. 

Las mutaciones de irritación que hemos visto 
dirijirse de las partes centrales acia la periferia del 
cuerpo , pueden, al contrario , verificarse de la cir
cunferencia ácia las visceras esplánnicas. Este fe
nómeno , aunque se ejecute en una dirección i n 
versa de aquellos de que tratamos antes de ahora, 

( i ) Diccionario de cieucia* meascaSj lom. ix> P« 

mam 
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sin embargo es consecuencia del mismo principio, 
Y se efectúa mediante el mismo mecanismo. Así 
es que hallándose afectada la piel , puede desapa
recer de ella repentinamente la irritacióc , y pade
cer las membranas mucosas gastro-intestinales ó 
pulmonares una inflamación mas ó mc'nos violen
ta. Un hombre es acometido de una fuerte i r r i ta
ción en una ó en yarias articulaciones : las visceras 
dijestivas se inflaman simpáticamente ; el dolor que 
se desarrolla en ellas produce luego la cesación 
de la primitiva enfermedad , y le sucede una gas-
tro-enteritis mas ó menos intensa. Entonces no se 
dice que la gastritis es la crisis de la g o t a y sin 
embargo debiera decirse , supuesto que en el caso 
en que la artritis sucede á la gastritis, se sostiene 
que la afección de las articulaciones es la crisis 
de la del estómago, j Cuantos herpes , tifias , y ú l 
ceras de toda especie provocaron simpáticamenie 
ílegmásias internas, que no terminaron sino de
jando enfermedades mucho mas graves 1 Los es
fuerzos de la organización en estos casos , lejos 
de ser favorables al enfermo , le son evidenlo-
mente contrarios, y también son con frecuencia 
funestas estas enteropatías. 

Es un hecho importante y digno de observarse 
en la historia de las crisis , que cuanto mas violen» 
la fue' la irritación , Unto mas rápida es su desapa-
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ricion , que cuanto mas robusto es el sujeto > tanto 
niíis visibles son también los movimientos críticos , 
y los fenómenos que los constituyen , elevados á 
un mayor grado de intensidad. Se defendió que 
estos movimientos sobrevienen en dias señalados:; 
lo que quiere decir en otros términos^ que las en
fermedades agudas terminan dentro de un tiempo 
fijo y limitado. Esta aserción se baila desechada 
en el dia , porque está en contradicion manifiesta 
con los hechos. Con todo eso, no puede me'nos de 
confesarse que las lesiones de los órganos afectan 
una marcha determinada, y que caminan á una ter» 
minacion feliz ó funesta , dentro de un tiempo que 
raras vezes se estiende mas allá de ciertos límites ; 
pero que esta marcha sea regular hasta el punto de 
que pueda preveerse, en el mayor número de casos.» 
el dia de la terminación , esto lo desmiente del mo
do mas positivo la observación clínica. Que l e rmi -
Ficn muchas enfermedades ácia el séptimo dia , que 
otras se prolonguen hasta el catorze ó veintey uno ̂  
que en estas épocas haya también mas movimien
tos críticos que en ninguno de los dias interme
dios , esto puede admitirse , aunque no se halle 
rigurosamente demostrado ; pero en lo que no 
cabe duda^ es que sobre cien enfermos acometidos 
de gastro-enteritis, no babrá cincuenta cuya en
fermedad termine en las épocas señaladas. 
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Hasta aquí no he sido mas que el fiel historiador de 
los hechos ; ahora voi á establecer las consecuen
cias prácticas que me parecen deducirse naturalmen
te de su estudio ; empero , antes de proceder á es
ta conclusión , permítaseme hacer observar de qué 
modo los partidarios de la doctrina de las crisis 
fundaron los resultados generales que continuamen
te citan , y sobre los que sostienen sus aserciones. 

Supongamos que se presenten diez personas en 
un hospital y que padezcan infartos gástricos en 
un grado superior. Según el método generalmente 
usado se administra el emético á estos enfermo?: 
dos de ellos curan al segundo ó tercer di a sin 
manifestar movimientos críticos : sobreviene fiebre 
á los demás , y según la consiitucion individual ¿ 
presenta en unos , el carácter de fiebre biliosa , y 
en otros el de fiebre mucosa. Supongamos también 
que de estos ocho enfermoscuat ro padecen la 
primera especie de fiebre y cuatro la segunda. A 
los primeros se les pone al uso de la limonada , si 
es viólenla la reacción febril , y cuando esta ha 
calmado, se le eraetiza y purga de nuevo , des
pués de lo cual se esperan los esfuerzos saluda
bles de la naturaleza. De estos cuatro sujetos , asi 
medicinados por medio de irritantes introducidos 
en el canal dijestivo , curan uno 6 dos ; en el ca
so mas feliz ? termina una crisis la fermedad 5 e» 
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tino . á los seis días; en el otro DO se observa c r i* 
sis alguna. La adinámia ó la ataxia se manifiesta 
en los dos ilümos. Los cuatro enfermos que pre
sentan fenómenos de fiebre mucosa se Ies pone al 
uso combinado de ios purgantes y de los estimu
lantes: cura uno solo con crisis ; y el resultado 
mas probable de este me'todo es que los tres res
tantes pasan al estado adinámico con mas ó menos 
prontitud. Reunidos estos tres sujetos á los otros 
dos, acometidos de fiebre biliosa , se estimulan 
con enerjía: si uno de ellos cura pronto , después 
de haber presentado una inflamación de la paró t i 
da , el éxito será muí feliz; otro tal vez , podrá l i 
brarse de la muerte., y su convalecencia será larga; 
pero los tres restantes sucumbirán probablemente. 
Este es el cuadro que presentan cada dia los hos
pitales, donde se reciben muchos enfermos, y don
de se observa con rigor el me'todo generalmente 
admitido antes de la publicación del examen ; creo 
no haber exagerado los deplorables resultados d« 
dicha práctica ( i ) . 

En lugar de diez enfermos que sean veinte los 

( 0 M. Hussoo , por ejemplo , declara que , en i 8 i 5 , sa 
recibieron en el hospital de la caridad de Paris machos en
fermos eco fiebres biliosas , y que habieuJo sido medie i na
dos casi todos ellos por el mé todo evacuante, degeneraron 
sus euiermedades <j-n fiebres ad inámicas . Ya sabemos cua-
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entrados , y que se aumente otro tanto la propor
ción de los curados , relativamente á los que su
cumban , mi argumento conservará toda su fuerza , 
y esta concesión no hará que sea mejor el modo 
de filosofar de los prácticos de que se trata. 

Efectivamente no dicen , se presentaron diez 
hombres con irritaciones moderadas del sistema 
gástrico , las cualessiendo tratadas por medio de 
medicamentos escitantes , se exasperaron ocho de 
ellos, y los tubieron por espacio de siete,, catorce 
ó veinte y un días en un peligro inminente, tal que 
sucumbieron tres. En igual caso se emplea el s i 
guiente lenguage. Asistimos 4 diez sujetos , dos de 
ellos padecían infartos gástricos simples, que se 
curaron por él eme'iico como por encanto. E l ter
cero tenía una fiebre mucosa que cesó y terminó al 
séptimo dia por una crisis mui manifiesta, á benefi
cio de los purgantes y tónicos. Los dos siguientes 
tenían liebres biliosas , y en uno de ellos pudimos 
conseguir se verificase la exactitud de k doctrina 
délos días críticos. En fin,, los cinco restantes tenían 
fiebres adinámicas ó atáxicas : murieron tres , pero 
se curaron dos; uno, en virtud de una parótida 
que se manifestó al dia veinte y uno > el otro sin 

les son los peligros anexos á estas ú l t imas dolencias, j í n n u a l 
méd ico -q i i i r ú r j í co de los hospitales y hospicios civiles 

de P a r í s , en 4** P a r í s , 1820. 
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crisis visible > terminando su enfermedad por una 
benigna resolución. Se infiere pues , por última 
consecuencia, de estas observaciones: i ,0 que ha
biendo sucumbido de diez enfermos tres , es mas 
provechoso el método espectante contra las enfer
medades agudas ; 2.0 que de cinco fiebres de di-» 
versas clases > habiendo presentado crisis mani
fiestas en su terminación , tres , es aplicable al 
mayor número de casos la doctrina de los dias c r í 
ticos. Creo haber dicho lo suficiente , en los capí» 
lulos precedentes , relativamente á las diferencias 
que presentan las irritaciones de las membranas 
mucosas , para que se aprecie una especificación 
semejante en su justo valor , y para eximirme do 
demostrar nuevamente cuan inexacto es este len
guaje , y cuan erróneas son las consecuencias de
ducidas de hechos observados con tanta oscuridad. 

Es indisputable que , cuando se manifiesta una 
irriiacíon , sometida esta á ios movimientos orgá
nicos , camina á una terminación mas ó menos r á 
pida. Luego., puede vericarsc dicha terminación , 
ó por la prolongación indefinida de la enferme
dad . que pasa al estado crónico , ó por la muer» 
te del sujeto, ó por el restablecimiento de la sa
lud , que se verifica con crisis ó sio ella. E l ob
jeto que se propone el medico es que cure el en* 
termo : y para.que el arte sea tan útil como pue-
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cíe serlo es preciso qae la enfermedad cese lo mas 
pronto posible. Tanto cuanto tiempo se prolon
gue , aumenta el padecer , y pone sujeto al enfer
mo á todos los peligros que su presencia ó la po
sibilidad de su exasperación trae necesariamente 
consigo. A la persona curada de una enfermedad 
grave , le es del todo indiferente haber tenido , ó 
no , crisis. Los médicos preocupados , exigen tam
bién que se evacué la materia morbífica ánles de 
declarar que la curación es completa ; del mismo 
modo que ciertos cirujanos creen que una saliba— 
clon abundante es indispensable para la destruc
ción de la afección sifilítica. Siendo las crisis, 
para el medico fisiólogo . solo un efecto de la ce
sación de i r r i tación, debe parecería inútil esperar 
que se manifiesten ; por sí misoaas nada aumentan 
la solidez Je la curación ; y puede ser perjudicial, 
una inacción prolongadá , eo cuauto permite que 
se arraigue con mas fuerza la irri tación, con lo 
que se hace luego mas difícil de curarse ; porque 
cuanto mas reciente es una flegmasía ^ sabemos 
que es tanto mas fácil conseguir su resolacioa, 

Hai mas todavía: esta crisis, que con tanta per=» 
severaocia se espera , y cuyos signos precursores 
se acechao con tanto cuidado ; esta crisis falla mu«• 
chas vei.es , ó es remplaaada por una in ilación se-
cuudaria nu meaos peligrosa que la priualiva. lütü 
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el primer caso > después de haber esperado mu*» 

olio tiempo 3 queda el medico completamente en-« 
griñado , que es la menos malo : pero lo que es 
malísimo , es que mientras se observa la marcha 
lenta de la enfermedad, pueden lia/.er sucumbir 
al sujeto accidentes imprevistos , ó hacerse mas 
pertinaz la irritación , y pasar al estado crónico. 
En el segundo caso y lejos de ser favorables los 
esfuerzos de la naturaleza , y amenazando al con
trario > hacerse funestos , se ve obligado el profe
sor a corregir sus efectos, y sufre el sujeto dos 
enfermedades en vez de una. Me consta que cier
tos prácticos se engañaron á sí mismos , y á los 
demás 3 diciendo que la enfermedad , que en un 
principio parecía leve y tenía un carácter e n g a ñ o 
so , y que no manifestó toda su malignidad sino 
mni tarde ; ó bien quedaron burlados en las deu
teropatías , que habían podido preveer , sentando 
que curada la lesión primitiva , es superior al po
der del arte preveer la manifestación de otra afec
ción y corregirla. Estas aserciones en algunos ca
sos j , pueden ser fundadas , nadie podrá disputar
lo \ per©, en otros muchísimos , no son propias 
sino para cubrir la ignorancia del práctico 3 y para 
ocultar la culpa que cometió permaneciendo oeio-
|o espectador de ios progresos de la enfermedad. 

Voi^Hoime^ cuya nieraoria es uno de los escri* 
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tos mas luminosos sobre la distiocion de los ca
sos en que conviene obrar , de los en que es 
prudente permanecer inactivo ; Voullonne exijía , 
y con razón , que antes de decidirse á alterar la 
marcha de la naturaleza , conociese perfectamen
te el medico en que consistía la enfermedad. No* 
«otros exijimos mas : queremos que el profesor , 
antes que se crea autorizado para obrar, co
nozca no solo en que consiste la lesión morbífi
ca , sino también cuales son los órganos que pa-
dezen , porque padezen , y sobre que partes es 
mas conveniente dirijir los medios curativos. 

En la época que escribía Voullonne era razo
nable que , siendo desconocidos la causa próxima 
y el mecanismo de la mayor parte de las enfer
medades agudas, es decir, de toda la clase de 
fiebres esenciales, debía el médico cuerdo a ti m i -
tir por principio , el resistir solamente los síntomas 
pías graves ¿ y respecto á los otros^ mantenerse en 
una reserva prudente. No pudiendo obrar en v i r 
tud de conocimientos positivos, era racional no 
esponer el enfermo á los peligros peculiares de 
un me'iodo curativo proscripto á la ventera. V o u 
llonne presentó en su opúsculo una multitud de 
consideraciones interesantes , y de discursos per
fectamente exactos , para fundar los motivos que 
deben con tener al medico j . e impedirle que hag^ 
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mucho mal , pretendiendo quiraericamenle curar 
antes las enfermedades^ que la naturaleza cura mu-
clias vezes sin necesitar de auxilios ajenos. La obra 
de Voullonne está escrita con una lógica la mas se
vera , y se compone de proposiciones las mas bien 
enlazadas. Empero , su autor partía de este princi
pio : ignoramos en que consisten la mayor parte 
de las enfermedades agudas; esta proposición que 
entonces era una verdad, ya no lo es en el dia d© 
hoi , que se halla enriquecido el dominio de la 
ciencia con nuevas observaciones , y que conoce
mos las causas , naturaleza y sitio de las lesiones 
que producen las fiebres llamadas esenciales. E n 
trando estas en la clase de enfermedades sujetas á 
la acción ilustrada del práctico , hacen inclinar la 
balanza del lado de la medicina activa; y el princi
pio y consecuencias de Voullonne quedan desecha» 
dos , corno el mismo había previsto lo serían , por 
|QS grandes progresos de la fisiologia^patologica ( j ) , 

(1) V é a n s e : La M e m o r i a , que por aprobación de la 
Academia de D i j o n , g a n ó el premio sobre la siguiente cues
tión : Determinar ¿ cuales son las enfermedades en que es 
preferible l a medicina activa á la especiante , J ' é s t a d l a 
activq^ cuales son los f e n ó m e n o s p o r los q u é conoce e l m é 
dico que debe obrar ó permanecer inactivo y aguardando el 
momento favorable p a r a la a p l i c a c i ó n de remedios r pof 
ycmlloiiue , en París , 1792 ; y sobre l a Doc t r ina de 
hi í Crúis ¿ por J . A4 Burguet , en Far i s , i ^ i ' ] . 
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Con todo eso podemos seguir el dictamen de 
Voulionne j pero aplicándolo á ciertos casos , es 
decir , que siempre es prudente abstenerse de pía» 
nes curativos ene'rgicos en aquellas enfermedades 
sobre cuya naturaleza j sitio no ha decidido la ob
servación. Este principio, en su aplicación , varía 
según la instrucción de los prácticos ; aquellos que 
no conocen los trabajos de sus contemporáneos , 
ó que no están convencidos de la axaclitud de la 
nueva doctrina , deben adoptar los preceptos de 
la espectacion, relativamente á todos los casos en 
que no se consideren bastante instruidos. En la 
medicina se observa lo que en todas las demás 
ciencias : todas las operaciones que dimanan de 
ellas están sujetas al talento del artista, así un en
fermo que sucumbe en las manos de un práctico 
tímido ó poco instruido , se salvaría en las de uno 
mas atrevido ó mas hábil . 

Por último , todo se reduce á conocer, ya los 
órganos dañados , ya la naturaleza de la lesión > 
ya los medios mas eficazes para hacer cesar el de« 
sor den de la economía. Cuando el médico está 
iniciado en todos'estos conocimientos ̂  sin incur-» 
rir en la nota de inhumano, no podrá menos de 
aliviar y curar lo mas pronto posible al enfermo j 
ejercería una especie de crueldad en examinar 
fdameñte de que modo > solo por los esfuerzos d® 
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la naturaleza,, termina una enfermedad que se hu
biera podido hacer cesar en pocos dias , y machas 
vczes en pocas horas. Siempre debe temer el prác
tico que sobrevengan accidentes graves mientras 
que permanece en una estéril espectacion ; y si 
son funestos sus resultados , remordimientos sin 
termino deben despedazar su corazón Solo la igno
rancia puede autorizar nuestra inacción , y hacer
l a , no solamente disculpable, sino también digna 
de elogio. 

Establecido el principio, de que es preciso com
batir siempre las irritaciones , falta determinar que 
me'todo es mas propio para la curación de las en
fermedades que producen. Pueden reducirse á las 
tres clases siguientes los diversos modos de resis
tir á estas lesiones : i .0 recurrir á los antiflogísticos 
generales y á las sangrías locales; 2 . ° aplicar, á 
título de revulsivos, los irritantes en las partes le
janas del órgano enfermo , á fin de llamar á ellas 
la irritación ; 3 0 finalmente , destruir esta por 
medio de la aplicación de ciertos irritantes en el 
mismo lugar que ella ocupa. Echemos una rápi 
da ojeada sobre estos tres métodos generales, | 
procuremos fijar el valor de cada uno, y señalar 
los casos en que debe recunirse á uno primero 
que á los otros. 

En general , el primero de estos me'todor es el 
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mas eficaz , y el que trae con sigo me'tios incoa* 
venientes para el enfermo. Casi siempre convie
ne apelar á e'l durante la primera época de las ir*** 
litaciones ; M . Broussais y los médicos que admi* 
tieron sus principios , deben á su adopción la ma« 
yor parte de los íelizes éxitos que obtuvieron. 

Sin embargo, no se crea que los medicamentos 
antiflogísticos pueden prescribirse en todas las en» 
fermedades, y sin que se modifiquen según ios 
diferentes casos. A l contrario , hai muchas c i r 
cunstancias que obligan á no recurrir á ellos sino 
con una suma circunspección ^ ó también en que 
están del todo contraindicados. Manifestaremos los 
casos mas importantes , que son muí difíciles de 
conocer. 

Cuando la irritación de los órganos es mui v id* 
lenta ; que el dolor contiene las funciones de los 
nervios , y que el corazón, por no poder apénas 
moverse , no arroja en cada contracción mas que 
tina cortísima cantidad de sangre en las arterias ^ 
sería imprudente practicar de golpe grandes éva* 
cuaciones sanguíneas. Esta especie de postración 
no es perfectamente semejante á la que se obser
va durante las gastro°enlerílis mui intensas , y que 
da á conocer el estado de abatimiento de fuerzas 9 
llamado adinámia : solo se verifica entonces una 
sujeción de Ja acción nerviosa y de ios movmiien-* 
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tos del corazón , sin ninguno de los fenómenos que 
caracterizan las inflamaciones violentas del esto» 
mago y de los intestinos. En un caso de peritoni
tis sumamente intensa he visto perecer de repente 
al enfermo á las veinte y cuatro horas de la invai 
sion , y antes que se desprendiesen doce sangui» 
juelas que se le habían aplicado sobre el a b d ó -
raen. Desde el momento en que se aplicaron hasta 
la muerte , hizo progresos inesperados la debi l i 
dad j cuya rapidez parecía haber estado en razón 
con la cantidad de sangre que perdía el enfermo. 
E l me'dico prudente , en iguales circunstancias ar
riesgadas , solo prescribirá un número mui corto 
de sanguijuelas , si conceptúa oportuno recurrir á 
ellas : observará al sujeto ; y si el pulso se eleva 
y desarrolla , hará nuevas aplicaciones mas consi
derables y cuya eficacia será entonces cierta. No 
es una cosa rara , ver á enfermos, restablecidos de 
este modo de una debilidad grandísima, presentar 
fenómenos mui violentos de escitacion que exijen 
la sangría general, siendo así que veinte y cuatro 
horas antes , se temía no pudiesen soportar cuatro 
ó seis sanguijuelas A i contrario , es decir, cuan
do la sangría local , aunque mui moderada , lejas 
de promover la elevación y ensanche del pulso , 
ha aumentado la debilidad ^ es mui clara ía ind i 
cación ; es preciso abandonar las evacuaciones 
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sanguíneas , de que se hizo un ensayo poco favo
rable y recurrir á los revulsivos , á fin de llamar 
icia las parte» esternas , los movimientos orgáni* 
eos concentrados en los órganos espláonico^. 

En aquellos sujetos que presentan fenómenos 
de sobreescitacion sanguínea elevada á un grado 
superior , es fácil determinar el me'todo que con-* 
viene adoptarse : son indispensables las sangrías 
generales y locales , la dieta, las bebidas diloen» 
tes, y su efecto saludable es seguro. Pero sucede 
algunas vezes que una sangre demasiado rica , 
abundante y espesa impide los movimientos de la 
organización y produce una debilidad que solo es 
aparente ; este caso exije ya un cierto grado de 
habilidad para conocerlo , y necesita, con mucha 
mas urgencia todavía que el precedente, copiosas 
evacuaciones sanguíneas , y todo el rigor del r é 
gimen antiflogístico. Los sujetos que presentan d i 
chos fenómenos se conocen en un pecho raui an
cho , en el color encendido de todo el cuerpo , y 
especialmente de la cara : en el grosor de las fac
ciones del rostro y de todos los músculos; íinal-
mente , en un cierto impedimento en h circula
ción , en la respiración y en la voz, que indica ha
llarse el pecho sobrecargado de sangre , y que pa
rece un primer grado de sofocación. 

Hasta aquí hemos supuesto que las irrhaciones 
i 3 
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amenazan recaídas en sujetos sanos , y cuya dispo» 
sicion no se baila agravada por el influjo de afec
ciones esperimenladas anleriormente; estas com
plican muchas vezes , del modo mas temible , las 
enfermedades que les suceden , y hacen muí di-» 
fícil en su dirección el método curativo. A s í , 
cuando en sujetos empobrecidos por perdidas an
teriores ^ por el miedo, por escesos, por malos 
alimentos j se manifiestan inflamaciones ; cuando 
son graves las lesiones ; cuando es escesiva la pos» 
tracion de fuerzas , es el caso mui dificultoso y ne» 
cesita toda la perspicacia del práctico mas hábil . 
Es preciso entonces abstenerse de evacuar, por 
medio de sangrías generales, la corta cantidad de 
sangre que llena las venas esternas : privando á 
las partes lejanas del fluido que las escita , se au
mentará e! predominio relativo del órgano irritado., 
porque solo participará mui poco de los efectos 
de la evacuación. Por otra partej en sujetos de
bilitados se efectúa la concentración vital con mu
cha mas falicidad que en los que no lo están ; y 
sus irritaciones son mas difíciles de eslinguirse por 
medio de sangrías lejanas , porque retienen la sao» 
gre con mucha mas fuerza. Debe obrarse pues lo 
mas cerca que sea posible del sitio del mal ; tam
bién sería mui bueno que sin aumentar la estima» 
iacion, pudiese darse salida inmediatamente á l& 
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sangre que lo infarta ; pero eslo es superior á nues
tro poder , y así es necesario contentarse con obrar 
sobre e l sistema capilar mas inmediato. En ios ca
sos de inflamación de las membranas mucosas , 
mediante á que el sistema capilar de la piel que 
cubre e l lugar inflamado es el que está mas direc
tamente eo relación con este j deben por consi
guiente aplicarse las sanguijuelas sobre dicha par
te ; pero aun procediendo de este modo , algunas 
vezes se priva á la economía, de una cantidad de 
sangre bastante considerable con respecto á su 
debilidad , paraqne se verifique la muerte. Cuando 
e l alivio de la parle enferma no es proporcionado 
á la debilidad general que promueve la evacua
ción de sangre j es perjudicial el efecto de esta i 
dicho efecto también puede llegar á ser funesto , 
como se verificó en el sujeto cuya observación d e 
jo citada mas arriba. En estos casos es convenien
te también recurrir á los irritantes estemos y l e * 
janos j estos agentes por medio de la revulsión , 
producen muchas vezes un efecto que no podría 
conseguirse por las evacuaciones sanguíneas. 

Insistimos tanto sobre la necesidad de las eva
cuaciones de sangre, y en general, sobre el método 
antiflogístico directo , cuya parte principal cons
tituyen , no solo porque sea llamada la sangre al 
sitio irritado en virtud de la estimulación de los 
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vasos y de los nervios , sino porque la sangr» por 
s í misma es una causa poderosa de escitacion que 
conviene desviarla. Se sabe , y Bichat lo había ad« 
vertido ya > que la sangre es tanto mas abundante en 
los tejidos, cuanto mas activos son estos v que gozan 
de mas vitalidad. Comprimiendo las arte'rias de una 
parte, sin detener no ostante en ella completamen
te la circulación , se debilita la sensibilidad y la 
contractibilidad de que estaba dotada dicha parte ; 
ó en otros te'rminos , disminuyendo la cantidad de 
sangre que riega ios tejidos, son en ellos me'nos 
ene'rgicas las acciones vitales. No permitiendo por 
algún tiempo que la sangre concurra al órgano 
que acaba de irritarse , se apaga la estimulación 
y no se manifiesta accidente alguno ; de este mo
do resisten á la inflamación de las partes ¿ después 
de las distorciones, quemaduras, etc. , las inmer
siones frias , los medicamentos llamados repercu
sivos , y las compresiones aplicadas con método. 
U n hombre se había introducido profundamen
te una estilla de leña en la estremidad del dedo 
índice de la mano izquierda ; pasada una hora de 
la estraccion del cuerpo estraño , era violento el 
dolor, la tensión considerable , y comenzaba á ma
nifestarse ia hinchazón : sentía el enfermo fuerte» 
mente la pulsación arterial. Este último fenóme
no f u é causa de que le ocurriese ia idea de com* 



i 

CURACIOlSr GENERAL DE LAS IRRITACIONES. 333 

primir la arteria hraquial , apenas comenzó la com» 
presión , cuando esperimentó un alivio manifiesto 5 
la conservó toda la noche , y á la mañana siguien
te casi no sentía dolor en la parte lastimada. E l 
panadizo , cuyo desarrollo amenazaba ser rápido » 
fué detenido en su curso j y abortó tan completa
mente como si hubiese estado sumergido el dedo 
muchas horas en agua de nieve. 

Calmar la irritación por medio de bebidas di* 
luentes, por la dieta , por aplicaciones emolientes , 
y dejar libre la parte irritada de la sangre que d i 
lata sus vasos y que aumenta su escitacion , es 
obrar del modo mas directamente opuesto á las 
causas de la enfermedad ; es resistir á esta con to 
do género de utilidad , á menos que contraindi
q u e el .conjunto de este plan medicinal circons« 
tancias particulares , y que dependen> 6 del gra
do y naturaleza de la l e s i ón , ó del estado d é l a 
conMÍtueion del sujeto. E l raciocinio pues señala 
el método antiflogístico directo como el que me
rece la preferencia ; pero esta razón parecerá i n 
suficiente á muchos prácticos , que dicen no quie
ren determinarse sino después de hechos positivos. 
Añadiremosj, para inspirarles confianza , que este 
mé todo , modificado con prudencia según las cir
cunstancias , es el que con mas generalidad pro
duce felizes éxitos en todos los casos en que se tra-
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ta de destruir irritaciones agudas ó crónicas de los 

órganos . La observación c l ínica mas bien dirijida, 

pone fuera de toda duda á esta proposición ; y es 

de tal modo superior á los tiros del escepticismo , 

que con confianza puede enviarse al. lecho de los 

enfermos á los médicos que no admitieren la exac» 

titud de los resultados en que está fundada. 

Hai personas en quienes son tenazcs las irrita

ciones y están de tal modo arraigadas en los ó r 

ganos que es casi imposible destruirlas , aun cuan

do se pongan en práctica las sangrías generales y 

locales , las aplicaciones emolientes, la dieta y to

do el rigor del re'gimen antiflogístico ; pero no de

be considerarse como causa del poco e'xito el m é 

todo curativo seguido e n t ó o c e s . Se observan casos 

semejantes esteriormente , en los que muchas ve-

zes , á pesar de los planes medicinales mas m e l ó 

dicos y mas bien dirijidos j no consigue el profesor 

hacer abortar las inflamaciones ; y por no citar mas 

que un solo hecho de esta especie, recordare' cuan 

incierto es , aun en el dia de hoi y el e'xito de las 

erisipelas flegmonosas , aunque se conozcan per-

feciamente ya la naluraleza de la enfermedad , ya 

el me'todo curativo que exige. Luego , durante el 

corso de las inflamaciones de las visceras se r e 

produce lo que se efectúa con respecto á las i rr i 

taciones de los tejidos menos importantes. 

É 
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Este fenómeno es muí digno de reparo ; merece 

fijar toda la atención del práctico , cuyos proyec
tos frustra con frecuencia ; á mi parecer debe atriT 
bu irse a la fuerza con que conservan la irritación 
los órganos dañados. A proporción que se practi
can las evacuaciones de sangre en sujetos que se 
hallan en este caso, se debilitan , y al parecería 
irritación se hace mas violenta y rebelde ; las 
sangrías mas bien producirán la muerte que la ce
sación de la flegmasía. Si se multiplican s se en
flaquece el enfermo , se deshace, digámoslo así , 
con una rapidez maravillosa á los ojos del obser
vador , y llega al mas completo marasmo antes 
que la inflamación desaparezca. Verdaderamente , 
estos casos son mui raros ; no los describieron los 
autores 3 porque hasta el dia no poseíamos cono
cimientos bastante estensos sobre los fenómenos 
de las irritaciones internas , y su método curativo 
no era tan racional como lo es y desde los recien
tes progresos de la patología. No habiendo nues
tros predecesores practicado en todo su rigor el 
me'todo a nü fio gis tico s era imposible que conocie
sen todos los resaltados felizes ó contrarios que 
son consecuencia de su adopción. Empero, los me'» 
dicos que asistieron á muchos enfermos que pade
cían irritaciones de ios órganos gástricos, ó de otras 
visceras mui importantes , y que observaron los 
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efectos del plan curalivo en cuestión, conocerán fá
cilmente los casos que señalo, y habrán advertido 
sin duda cuan difícil es resistirlos con buen éxito. 

E s casi imposible que el medico mas práctico 
conozca á primera vista los sujetos en quienes pre
sentará la enfermedad esta resistencia pertinaz á los 
esfuerzos mas bien dirijidos. Se ve entre indivi» 
dúos de un mismo regimiento j nacidos en unos 
mismos pueblos , sujetos á un régimen de vida per
fectamente semejante , dotados de un temperamen
to y de una idiosincrasia que parecen idénticas ; se 
"Ve , digo , entre estos hombres que estubieron so
metidos á unas mismas causas morbíficas y que 
tienen las mismas enfermedades , que unos curan 
prontamente , otros permanecer enfermos mucho 
mas tiempo , y un corto número , en fin , que re
siste al me'todo curativo que en lo general apro
vechó mal. Sin embargo sería importante conocer 
las personas en quienes se hallan dichas anomalías 
para no insistir demasiado en planes medicinales 
que no deben aprovechar , y recurrir prontamen
te á ios medios revulsivos. Espondre lo que me 
ha permitido notar una atenta observación sobre 
estaparte, todavía obscura , de la terape'utiea. Las 
indicaciones que señalo son tai vez inexactas; son 
*ln incompletas ; pero será para mí una fe

licidad si ocupándose del mismo objeto algún prác-
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tico i rectifica los errores j llena los vacíos que 
presente mi trabajo. 

Cuando un enfermo , acometido de gastro*-ente
ritis , en un grado al parecer moderado , presenta 
un pulso pequeño , frecuente y oprimido , los pri» 
meros medios que debe el medico emplear . son 
la dieta , las bebidas emolientes v las sangrías lo
cales , cuya cantidad será proporcionad;» al tem
peramento y fuerza del sujeto Si al siguiente día 
se desarrolló el pulso y disminuyó de frecuencia , 
lo que se verifica por lo regular , puede conside
rarse la enfermedad como terminada , principal
mente si la sed , la rubicundez de ía longo a y los 
demás fenómenos de la sobreescitacion gástrica 
esperimentaron una mejoría análoga. Pero cuando 
subsiste la frecuencia del pulso ^ aunque los de« 
mas síntomas lleguen á ser menos violentos y que 
la arteria este mas bLuda y dilatada , será meaos 
pronta la convalecencia > siu dejar por eso de ser 
cierta j basta para confirmarla ^ continuar el rej i-
man antiflogístico v recurrir á una ó dos aplica
ciones nuevas de sanguijuelas. El caso llega á ser 
muebo mas grave y su éxito feliz meaos seguro, 
cuando , después de aíguuas evacuaciones sangur* 
neas bástanle coíisider ibles , permanece el pulso 
tan frecuente , tan oprimida , tan pequeño , y que 
la arteria ¿e retrae mas y mas, subiistiendo los 
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demás efectos de la irritación Luego que se per» 
ciba esta funesta disposición de los accidentes, 
conviene no mandar mas evacuaciones grandes : 
pasó el primer período de la enferma Iftd , el en 
que puede hacerse abortar la flogosis ; la irritación 
deberá correr todos sus períodos y las funciones 
estarán mucho tiempo desordenadas. Las fuerzas 
del enfermo deben pues conservarse con mucho 
cuidado, puesto que nada se adelantará en abatir
las con demasiada prontitud ; desde luego es pre
ciso unir los revulsivos á los atemperantes inte
riormente , y á mui cortas aplicaciones de sangui
juelas , que son muchas vezes necesarias por la in
tensidad de los síntomas. Este método misto es el 
mas favorable , es del que sacó mejores resultados 
M . Broussais , y el que aun en los casos mas des
esperados , libró de la muerte á muehísiuios en
fermos, l a teoría indica efectivamente que debe 
ser la mas beneficiosa j , y los resultados de la es-
períeucia confmn m las consecuencias que sumi-
íiistrao el raciocinio y los hechos. 

La frecuencia del pulso , en la irritación de los 
órganos , es el signo mas característico , el que 
ofrece luzes mas preciosas^ j el que mejor per
mite reconocer su intensidad. Acabamos de pro
bar que el pulso es el que hace valuar con mas 
exacúlad los progresos crecentes ó decrecentes 
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de las gastro-enterítis ; su examen tiene igual im
portancia, y utilidad, durante el curso de toda» 
las demás irritaciones. La frecuencia de las pulsa
ciones arteriales indica siempre la existencia de 
una sobreescitacion orgánica cuyo focus debe des
cubrir el me'dico. 

Sin embargo/pueden existir inflamaciones sin que 
el pulso este'acelerado , y se observan ejemplos 
de ellas en las que provocan la concentración de 
los movimientos orgánicos y la postración de fuer
zas, ó que detienen , en virtud del dolor que las 
acompaña , todas al acciones vitales. Empero , no 
hai pulso mui frecuente sin irritación de ios teji
dos , escepto en los casos de viva agitación mo
ral ó de violentos ejercicios del cuerpo , cuyos 
casos son fáciles de conocerse. Desde luego se ve 
cuanto interesa á la medicina , el estudio de los 
movimientos del corazón. Antes de ahora dejo in
dicado de que modo , y por medio de que leyes , 
modifican el curso de la sangre las sobreesciiacio-
nes de los órganos; no volvere' á tratar de este 
objeto permítaseme solo advertir que esto punto 
de doctrina suministra una nueva prueba de la n e 
cesidad de reunir continuamente la fibioiogia á Ja 
patología. 

E l corto número de gastro-enterítis , que en la 
ciuiica de M. Bíous&ais, pasan al estado adinámico» 



34© CURACION GENERAL DE L A S IRRITACIONES, 

son los casos en que pretendo sobre todo fijar lia 
atención de los lectores. No se crea que después 
del método curativo anterior á que fueron some-
lidos estos enfermos , es mas profunda la dehili» 
dad, que á consecuencia de los demás métodos | 
lejos de esto , casi no lia i ejemplo de que el de
lirio melancólico y estúpido , el abalimiento de 
fuerzas , la fetidez de las escreciones , la costra fu
liginosa de la lengua y de los dientes > en fin , de 
que todos los síntomas de la a di na mi a mas com
pleta y que son productos de las gastro-eaten'iis 
mas intensas , hayan llegado ai grado de violencia 
que se observa á consecuencia de la administra* 
cion de los escitantes internos. El término de es-
las terribles enfermedades es mas feliz , mas fácil 
y seguido de urja convalecencia menos dilatada y 
menos penosa por medio del plan atemperante , 
que por el abuso de las substancias estimulantes, 
JEsta aserción es una de aquellas que no puede» 
probarse sino á la c abejera de los enfermos , á 
donde debe convidarse á los que dudaren de su 
exactitud, como único lipro en que puedo ha llar 
el médico los documentos susceptibles para disipar 
«US incertidumbres. Ea las obras de Sydenham > y 
en casi las de todos los buenos observadores , t»m«" 
bien se encuentra el precepto formal de no re»» 
€illTír j durante las fiebres ííialignas j pútrida?'? 4 
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los remedios inceudiarios que según la doctrina 
de Brown se prodigaron de u n modo t an deplora
ble ; j si en ei día fuese permitido valerse de otra 
autoridad que la de los hechos , pudieran muí bien 
los sectarios del nuevo sistema médico invocar con 
provecho la de estos grandes lio mi) res. 

La quietud absoluta de la parte irritada es una 
condición indispensable para el feliz éxito de la 
curación de todas las irritaciones. En uno de los 
capítulos precedentes hemos visto que el ejercicio 
de las funciones es una causa poderosa de la es
timulación para los órganos que las ejecutan ; las 
acciones pertenecientes á cada tejido no pueden 
efectuarse sin que concurra la sangre á su sistema 
capilar , sin que se aumente la acción nerviosa , sia 
que sean escitados todos los vasos secretorios , ex
halantes ú otros. No admite di-puta eo que una 
causa que produzca iguales resultados debe exas« 
perar la irritación. Cuando el ojo se halla irritado, 
basta la acción de la luz para poner rubicunda la 
conjuntiva , y para producir dolores mas 6 .menos 
intensos. En las personas que tienen los ojos sen» 
sibles é irritables ¿ lo que se dice vulgarmente sia 
razón , tener los ojos débiles j el uso cooiinuado 
de la vista , aun cuando no sea viva la luz, es su
ficiente para provocar el aflojo de la sangre á las 
partes esternas del órgano 5y y para causar en la*-
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internas una sensasion de pesadez 9 de tensión j 
de calor que indican estar ocupadas por una ir r i 
tación considerable. Se halla generalmente admi» 
tido qse las flegmásias de los músculos , de los 
tejidos fibrosos que aseguran las articulaciones, de 
las membranas sinoviales ó de los cartílagos, exi-
jen imperiosamente la quietud, absoluta de estos 
órganos. Observaciones hechas en el Hospital de 

la caridad de Lyon prueban también que los t u 
mores blancos de la articulación de la rodilla , que 
habían resistido á todos los medios farmacéuticos 
y quirúrgicos recomendados en casos iguales , ce
den con mucha frecuencia á la aplicación de un 
bendage para fracturas 3 el cual conserva los hue
sas en una inmovilidad que no puede conseguirse 
sea tan durable cuando el miembro se halla aban» 
donado á sí mismo. Las irritaciones de la mem
brana mucosa de la laringe solo se curan fácilmen
te y de un modo completo , cuando el enfermo 
guarda un silencio casi absoluto : si ejerzita los ór
ganos de la voz, y sobre todo si se entrega al can» 
to , hace progresos .la flogosis ; e| tejido celular 
sub^mucoso j el periostio que viste los cart í lagos, 
los mismos cartílagos y las partes esternas conti
guas , se afectan sucesivamente , y sucumbe el en
fermo á consecuencia de aquella flegmasía crónica 
que produce la tisis laríngea. Se observa en P*" 
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fis que muchos aguadores y vendedores de ropas 
que á cada momento dan gritos que ex i jen un ejer
cicio considerable de la voz , son víctimas de ios 
esfuerzos á que se entregan , y son conducidos al 
sepulcro por ios destrozos que en ellos ejerze la 
iull; macion crónica de la laringe. 

Las irritaciones internas , cuyos progresos son 
toas rápidos , y que traen consigo peligros mucho 
mas graves que todas las de que se acaba de hacer 
mención , exigen con mucha mas urgencia la cal

ma absoluta de ios órganos que afectan. He aquí 
la razón porque durante las pneuraónias ó las 
pleuresías son indispensables la inacción de todo 
el cuerpo , y el silencio.. Es digno de notarse que 
las sangrías geaerales en la primera de dichas en
fermedades obran , no solo desahogando ios va
sos sanguíneos , sino también disminuyendo la ma
sa del fluido que debe elaborar el pulmón , favo
reciendo de este modo la quietud que pretende 
darse á este órgano. Y si las pneumonías muí 
violentas constituyen enfermedades tan pertinazes 
que casi es imposible hacerlas abortar por medio 
de sangrías , como se consigue con otras muchas 
lesiones j esto depende probablemente de que no 
puede impedirse del todo que el pulmón deje d© 
obrar , y que el ejercicio de sus funciones tira 
siempre á la cscitacion de su tejido., 
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La indicación mas impórtame que debe satisfa
cerse durante la curación de las irritaciones del 
canal dijestivo , es el uso de debidas atemperan
tes , como una ligera limonada ó el agua gomo» 
sa , propias para calmar la sed , sin exijir que tra
bajen los órganos dij estivos , y la proscripción 
completa de todo alimento sólido , y aun de los 
caldos que el vulgo mira como nutritivos sin que 
estimulen el estómago oí los intestinos. Este pre
cepto , durante el curso de todas las fiebres esen
ciales ? debe practicarse rigorosamente 2 sola su 
inobservancia fué suficiente para volver infructuo
sos lo^ esfuerzos mas bien dirijidos , siendo así 
que su exacta observancia puede algunas vezes 
eximir de las evacuaciones sanguíneas , y asegura 
siempre ei feliz éxito de la curación. Es preciso 
sobre todo abstenerse de administrar á los enfer
mos , á quienes dejaron débiles momentáneamente 
las sangrías generales ó locales , bajo el especioso 
pretesto de fortificarlos, el vino , caldo , carnes y 
otras substancias estimulantes La soseepübiiidad 
de los órganos se aumenta paientemeate después 
de cada evacuación y la presencia de materias es» 
citantes ¿ sólidas ó l íquidas, en partes apenas a l i 
viadas 5 reproduce en ellas la irritación , y con es
ta todos los fenómenos morbosos. Pude obser
var este hecho en un gran número de eof«rmos 
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acometidos de gaslt o-enteritis violentas , a los que 
las sanguijuelas habían conducido á un estado de 
calma que anunciaba la desaparición casi total de 
Ja irritación ; también las secreciones comentaban 
ya á restablecerse, cuando por la ingestión de un 
caldo 6 de una corta cantidad de vino recayeron en 
una situación mucho mas grave que la de que ha» 
bían salido. Difícilmente se creerá con cuanta faci
lidad y prontitud se curan las fiebres esenciales, 
cuando las prescripciones del me'dico son racionales, 
y ejecutadas rigurosamente ; y cuanto se oponen á 
los esfuerzos de la naturaleza y á los del arte 
la impaciencia de algunos enfermos , las golosinas 
de otros , y las solicitaciones de los asistentes, 
que temen siempre ver que la debilidad va hacer 
parecer al enfermo. Estas proposiciones son otros 
tantos resultados deducidos de la observación c l í -
nica ; en los capítulos precedentes se contienen 
las bases de la teoría que las esplica , y rne eximen 
de reproducir aquí las consideraciones que justifi
can su exactitud . Por otra parte, siempre que un es
critor se apoye en los hechos, no mejorará su cau
sa en recurrir.á esplicaciones teóricas ; los prácd* 
eos deben juzgarle según los hechos , cuyo lestimo» 
nio invoca , e independientemente del modo con 
que se esfuerza por hacer notorio su mecanismo. 

Muchas vezes hai que vencer un gran número d« 

24 
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obstáculos ^ para hacer que se ponga en ejecu
ción el método antiflogístico ^ con todo aquel rigor 
sin el cual no pueden conseguirse felizes éxitos 
constantes. Es una cosa difícil el hacer com
prender al vulgo , y también á muchos médicos , 
que durante las enfermedades nunca perecen las 
personas por inanic ión, y sobre todo , que no 
puede esperarse el restablecimiento de las fuerzas 
perdidas , irritando de nuevo lo» órganos que esta
ban ipfLiímdos. También es un hecho incontesta
ble que, durante las enfermedades agudas, tiene 
mucho mas que perder el enfermo por la admi
nistración intempestiva de alimentos., de lo que ga
naría si estos alimentos le fuesen tan favorables 
como piensan los que los conceden. Un caldo ad
ministrado antes de decidirse la convalecencia de 
una gastro-enterítis , hace volver frecuentemente 
todos los fenómenos morbosos , reduciéndose á 
casi nada el bien que puede hacer , en razón de 
sus cualidades nutritivas. No ha i compensación 
alguna entre el peligro que corre el enfermo, y 
el beneficio que puede esperar : el médico pru
dente debe abstenerse pues de esponerle á una 
suerte tan poco favorable, 

Hai casos en que es tal la susceptibilidad del ca
nal dijestivo que es insoportable toda especie de 
necesidad y consérvalos accidentes; no solo se trata 
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de las gastritis agudas , durar»fe las que repele el 
estomago los líquidos mas atemperantes , sitio de 
ciertas enteritis poco violentas, cuyo fenómeno 
principal es la diarrea. Hace muí poco tiempo se 
hallaba un oficial en este últ imo caso ; todos los 
medios antiflogísticos habían sido infructuosos; los 
estimulantes producían desórdenes terribles. E l en
fermo, á quien consumían ia impaciencia y ia tris
teza , abandonó en fia toda especie de bebidas, y 
resistió asi, por espacio de veinte y cuairo horas , á 
la sed que lo atormentaba. No espcrimenló , du« 
ranle esle período , dolor alguno, ni sintió el c ó 
l ico, ni el tenesmo ; las fuerzas se aumcntarou sen
siblemente i y una tranquilidad general y agrada
ble sucedió al estado de incomodidad y de agita
ción- Subsistió este militar todavía un dia mas ea 
la misma abstinencia ; volvió luego á lomar ea 
cori ís inm dosis el agua de goma , la que provo
caba ántes cólicos violentos, y aunque mui atem
perante , aun estimulaba demasiado la membrana 
iiiucosa irritada Poco tiempo después r seje per
mitió tomar algunos alimentos , y se curó luego 
completamente. Fue repelida esta observación 
omchísimas vezes después á fin de poder restable
cer, el axioma siguiente: 'La mas absoluta inaC'* 
cwu del canal dijestivo es el medio mas simple, 
mas directo 3 y frecuentemente «/ único eficaz ¿ 
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para curar las irritaciones de la membrana qus 
viste interiormente las vías alimenticias, 

JE1 método revulsivo se combina mai bien con 
el antiflogístico directo , cuando primeramen
te no aprovecharon las evacuaciones sanguí
neas ; pero debe elejir con cuidado el rae'dico 
la época en que conviene recurrir á los medios 
que lo constituyen. Si se aplican estos remedios 
con demasiada precipi tación, dan nuevas fuerzas 
al flogosis interno , aumentan , durante las gastro
enteritis , el calor acre de ía piel , la frecuencia 
del pulso, la sequedad de la lengua, la sed ., y 
hacen indispensables nuevas aplicaciones de sao*» 
giiijueías. M . Broussais estableció por principio , 
que siempre que una. irritación lejana no hace ce
sar ía que se combate > aumenta simpáticamente 
su violencia , y hace roas grave el desorden de las 
funciones. La observación tiene confirmada la exac
titud de esta leí , que es una de aquellas cuya me* 
dilación es de la mayor importancia en la práctica. 
Guando se juzgue oportuno recurrir á los escitantes 
esteróos 5 se necesita también emplearlos con ener» 
jía , y combinar su acción con los antiflogísticos , 
de modo que los calmantes , los refrigerantes y 
aun las sanguijuelas , se apliquen al órgano enfer
mo , al mismo tiempo que se irriten las partes l e 
janas de é l . Observando un modo de obrar ían ra— 
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cional se evitan los escollos que algunas vezes ha
cen peligroso el uso del método revulsivo. 

Debe observarse que la revulsión de las i r r i ta
ciones es tanto mas difícil cuanto mas robusto es 
el sujeto y y cuanto mas importante es para la v i 
da el órgano dañado. Esta última circunstancia 
no puede ser variada por el práctico ; solo la p r i 
mera es susceptible de que se modifique ; be aquí 
la razón por que conviene debilitar al enfermo án«» 
tes de anclar á los irritantes. Será preciso pues re
currir á la dieta , bebidas atemperantes y á las eva« 
cuaciones sangíneaSj con tanta mas confianza, cuan* 
to que estos medios casi siempre son suficiente! 
para conseguir la curación , y que inutilizan la ad« 
íuinistracion de los demás medicamentos. 

La piel es el órgano en el cual se aplican mas 
comunmente los revulsivos : su esquisila sensibi
lidad y el poco peligro de sus irritaciones, son ra
zones que autorizan este modo de proceder : pero 
«o es el único tejido donde pueden aplicarse con 
feliz éxito los irritantes. Efectivamente, pueden 
ser administrados estos, interiormente , en los ca
sos en que no está enfermo el canal dijestivo ; y 
entonces obran con muclia mas enerjía , mediante 
á la susceptibilidad e importancia del tejido m u 
coso á que se apiiean,, 

Aiioc|ue sea casi indiferente emplesr en 
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partes esternas t tal ó tal tópico estimulante, j que 
los remedios que se aplican para irritar la piel solo 
se diferencien por la diversidad de energía de su ac
ción , es mui importante hacer una elección p ru
dente entre las substancias á beneficio de lasque st 
pretenda irritar el canal alimenticio. La membra
na mucosa que lo viste goza de una sensibilidad 
cuyos efectos son tan diferentes , según las mate
rias que so ponen en contacto con ella , que se 
consiguen resultados enteramente diversos, y a ve» 
Ees opuestos, de las estimulaciones practicadas por 
medio de substancias amargas , aromáticas, alcoo-
licas, ó purgantes. Otra causa todavía debe hacer 
mas circunspecto al práctico sobre la elección 
de las substancias que trata de administrar como 
revulsivos es la absorción de una parte de es
tas substancias que penetra en el torrente de la 
circulación y que produce distintas estimulacioues 
en toda ía economía. En general , debe preferirlos 
medicamentos que irriten el canal alimenticio , sin 
obrar con violencia sobre el sistema sanguíneo ; y 
los purgantes tienen el primer lugar entre las subs
tancias que se hallan en este caso. Saben todos ios 
prácticos con que feliz éxito administraba Desaull 
el agua emetizada á las personas que padecían de 
fracturas del cráneo y de conmoción del ence'fa-
lo j los me'Jicos del siglo último prodigaron los 
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purgantes drásticos mas violentos , y consigoieron 
felizes resultados en muchos casos en que la flo
gosis no ocupaba las vías por donde debían pasar 
dichas substancias ; los partidarios de la doctrina 
italiana ó de Rasorio administran el emético en do
sis mui crecidas 9 durante las pneuraónias agudas , 
y algunas vezes aprovechan para desalojar la i r 
ritación ; finalmente , parece que los tne'dicos i n 
gleses han descubierto una nueva panacc'a en el 
proto-cloruro de mercurio , y la prescriben con 
tina impunidad que prueba la conveniencia de este 

medicamento , cuando se administra en circuns
tancias oportunas. 

En los sujetos escrofulosos y durante las fleg-
másias crónicas y lentas del sistema linfático , son 
preferibles á los purgantes las substancias amargas. 
Prescindiendo de la acción irritante que ejercen en 
la membrana mucosa , también escilaa el sistema 
circulatorio , y vuelven á los vasos y á las elabo
raciones rubras el tono y predominio que deben 
conservar sobre los vasos linfáticos j sobre las ela
boraciones blancas. Se logra entonces un efecto 
revulsivo local por medio de la irritación de la 
membrana mucosa dijesliva , y un efecto revulsi
vo general que consiste en llamar las acciones 
Titales á otro orden de vasos distinto del que O c u 

pa la enfermedad. Con e l objeto de hacer mas 
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eficazes estos dos efectos J se añaden á los amar
gos varias sales alcalinas > v, g. los muriatos de 
barita , los subcarbonatos de sosa y de potasa, etc« 
En estas circunstancias convienen poco ios medi
camentos aromáticos y -alcoólicos , por que la es
timulación que provocan es pasajera y deja des
pués una fatiga y flogedad que son mui poco fa
vorables , y que no pueden luego disiparse por las 
mismas substancias aunque se aumente su dosis 
inmediatamente. 

En general debe preferirse la administración de 
las substancias purgantes en las inflamaciones agu
das que se pretenden curar por medio de irritacio
nes escitadás en el canal dijestivo , porque pres
cindiendo de la irritación que oponen á aquellas 
que se pretende mudar , provocan en la membrana 
mucosa gastro=>iüteslinal una operación orgánica 
mui considerable „ cuyo resultado es la secreción 
de una cantidad mayor ó menor de mucosidad. 
Esta operación exije también el aflujo de una can
tidad mayor de sangre ; pone con eñe azi a en mo
vimiento el sistema nervioso abdominal., y es raro 
que pueda este conservarse mucho tiempo sin que 
la naturaleza abandone la operación morbosa que 
había comenzado. Esta revulsión se verifica en vir
tud de aquella gran lei de la economía viviente i 
Duohm Laboiibus simal obortis 3 vehementior 
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ohscarat alterant. Los medicamentos purgantes 
ofrecen también olra ventaja no me'nosindisputabie 
que i as precedentes , es la de que su acción pro
duce la pérdida de una cantidad mas ó menos con
siderable de l íquidos, y debilita otro tanto al su
jeto. Por otra parte, se cambia de tal manera la sen
sibilidad de la membrana mucosa intestinal por me
dio de estas substancias » que dicha membrana re
siste de un modo especial á la acción del sistema 
sanguíneo , destruye el eretismo que ocupa á este ^ 
y disminuye ios movimientos demasiado precipi
tados del corazón. 

Pero es preciso no olvidar que aquí se trata de 
los casos en que ei mismo canal dijestivo no es el 
sitio de la irritación de aquellos en que no se ha
lla simpáticamenie afectado con Violencia. Aunen 
estos casos, se necesita también saber eiepr entre 
las substancias purgantes que'pueden administrar
se. A s i , en sujetos sensibles, y cuya membrana 
mocosa y sistema sanguíneo son mu i irritables, se 
preferirán los purgantes nías suabes, aquellos que 
escitan una secreción abundante ^ sin irritar v io
lentamente ios vasos capilares sanguíxieos de la 
membrana ; y en las personas robustas , coya sen
sibilidad es obtusa , y las superficies mucosas d i -
ñcilmente escitables, pueden administrarse sin pe
ligro los purgantes drásticos mas violentos. Fbi' 
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ejemplo , liai una diferencia muí considerable en* 
tre la sensibilidad de las membranas del frió j 
flegmático labrador de la Holanda , y la susceptibiw» 
lidad del mismo órgano en el ardiente y móvil ha* 
bitante del medio día de Europa, 

Aun cuando se apliquen irritantes sobre la p ie l , 
no es indiferente el que su aplicación se efectúe 
en una parle bjana ó inmediata ai sitio de la en» 
fei medad. •Mientras que la irritación es aguda , y 
que su mutación depende del rápido efecto de la 
estimulación esterna , pueden aplicarse los tópicos 
rubefacicnles en las partes lejanas; de este modo 
se consiguen fe Uses resallados , durante las gas-
tro^ enteritis mui agudas, de los vegigatorios apli
cados á las piernas , y principalmente de los sina
pismos mas ó menos fuertes y estensos , puestos 
en los pies , en las rodillas y en los codos. En este 
caso , deben irritarse con preferencia las grandes 
articulaciones ginglimoidales , por que están liga™ 
das á las membranas mucosas dijestivas en virtud 
de una simpatía ¡a mas estrecha , y por que su es» 
tinjulacioa ejerce un influjo mas directo y eficaz 
sobre estos órganos. A proporción que se prolon
ga la inflamación , conviene aproximar al sitio de la 
irritación ios irritantes revulsivos," se aplican pues 
*ucesivaniente ios vegigatorios á las piernas , mus-
lQ9é y m fia sobre el uiismo vieotre , durante las-
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•astro-enterílis. E l dermis epicraneo , la parte pos
terior del cuello , los brazos y los tegumentos que 
TÍsteu lo esterior del tórax , son las partes que se 
irritan con mas utilidad durante las flegmásias del 
ence'falo ó de sus membranas > las de las diferentes 
partes de la cara'y cuello , y finalmente las de los 
órganos contenidos en e l pecho. 

A l mismo tiempo que la inflamación también 
empieza á ser antigua , y que el ejercicio orgáni
co que la constituye adquiere mas fuerza y l e n a » 

í idad , es preciso oponerla irritan les mas enérg i 
cos , y que después de su aplicación mantengan 
otro ejercicio que pueda ser revulsivo del que 
forma la esencia de la enfermedad. Así en los ca
sos de flegmasía latente y p'erlinaz de ios ojos , 
de las visceras torácicas ó abdominales , y de la 
colima espinal , deberán aplicarse los vegigatorios, 
con los que se escita inmediatamente la superfi
cie 5 los sedales , j las móxas al cuello , al tórax, 
en las partes laterales del raquis y en el abdó« 
men. Entonces , la operación/ con que se resiste 
á la inflamación debe ser practicada en las parles 
mas cercanas a! sitio de dicha inflamación. Eo es
tos casos difíciles , ya no debe esperarse destruir 
en pocos dias la flógosis de las visceras s es in«* 
dispensable mucho mas tiempo : es necesario opo
ner irritaciones crónicas á las fíegmábia* leatas j 
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aniigoas que constituyen las enfermedades que por 
sí mismas son crónicas. Se necesita abrir ex mo
rios en las partes vecinas á la lesión , no para dar 
inmediatamente salida al humor morbífico ^ sino 
para desviar con mas facilidad los movimientos 
vitales del sitio en que están concentrados ; cuan
to mas cercana de las partes enfermas es la es-
citación terapéutica 3 tanto mas fácil es hacer que 
cambie la naturaleza , y mudar acia el primer pun
to las acciones orgánicas que por costumbre se 
dirijen al otro. Observaciones recientes y del ma
yor interés , de las que somos deudores al pro» 
fesor Vaidy y á otros.muchos prácticos igualmen
te distinguidos, no dejan duda alguna sobre la 
cílcazia del sedal y de las móxas aplicados sobre 
las paredes del tórax , en Jos casos de flegmasía 
crónica del pulmón , de las ple'uras y de la mena» 
brana mucosa de la respiración. Con igual éxito 
se aplicaron los regigatorios j las móxas contra la 
entero«=mesenterítis de los niños | y á pesar de que 
no autorizan todavía esta opinión hechos tan nu« 
merosos j me parece que estos medios enérgicos 
aprovecharían igualmente en ios casos de gastri
tis ó enteritis crónicas de los adultos. E l cante-
rio metálico y la moxibustion probablemente pro-
ducirían un beneficio igual contra aquellas infla» 
lí-tdkR€s leo tas y profundas del hígada s caja te« 
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nazi dad desespera con tanta frecuencia á ios m é 
dicos y á los enfermos. 

Un medio rani eficaz , y que tal vez no se em
plea tanto como merece 3 es la pomada anlimo-» 
nial del doctor J . = F . " i l . Antenrieih , de Tubin» 
ga. Este linimento , cuyo autor propuso servirse 
dej el contra ia coqueluche de los niños y para 
los romadizos pertioazes de los adultos , y que ba
cía aplicar en fricciones sobre el epigastrio ; este 
linimento , digo > merece fijar la atención de los 
prácticos. Produce en la piel una erupción per
fectamente parecida á la de las viruelas ; las pús
tulas que la constituyen están rodeadas de una 
areola i n (la m antoría ni ni dilatada ; causan un do
lor mui vivo , y según que se multiplican mas ó 
me'nos las fricciones es roas o menos aguda la in 
flamación j , los granos mas ó me'nos numerosos , y 
se cubre enteramente la parte algunas vezes de 
una rubicundez erisipelatosa mui intensa, y seme
jante á ia que acompaña á las viruelas confínen
les. Cuando se desecan las pústulas' , dejan una 
verdadera escara negruzca , cuya dimensión y pro
fundidad están en razón de la fuerza y cantidad 
de la pomada empleada. Dicba escara , que si a 
causa fué confundida con las simples costras, in
teresa comunmente todo el cuerpo de la piel ; la 
desprenden un círculo' inflamatorio y una supu*» 

tmasm 
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ración abundante ; y la pequeña úlcera que le su» 
cede tarda algún tiempo en dcalrizarse. La ope-
racion inflamatoria , y las ulceraciones que son 
consecuencia de la aplicación del linimento de 
Antenrieth 5 me parecieron deber obrar con m u -
cha energía ; y la lia xión que se establece eo 
la piel debe ser 00 revulsivo eficaz de la irrita* 
cion interna. He visto varias vezes ceder las ir
ritaciones de la membrana mucosa gastro-intesti» 
nal al uso continuado por mucho tiempo de este 
medio , cuyas aplicaciones se renovaban de cuan
do en cuando > para que no se debilitase la í W -
roasia cutánea. Los doctores Rarapont y Moizin , 
profesores del hospital militar de instrucción d« 
B'letz , lo usaron muchas vezes coa feliz éxito , j 
siguiendo su práctica en dicho establecimiento , 
pude observar y jusiiíicar sus efectos. 

En muchísimas cireruistancias es imposible rem» 
plazar las irritaciones pcrraaneoles de que acabo 
de hablar, por otras instantáneas renovadas en in
tervalos mu i aproximados. H^ce poco tiempo que 

x l profesor Wil l r .nme /cirujano en jefe del hos
pital á que estoi agregado > consiguió curar , por 
medio de la pomada de Gondrei , aplicada ; co
mo rubefaciente sobre la pelvis , región hipogás-
inca , y parles superiores e internas de los muslos, 
una eislílis crónica que había resistido por espa« 
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CÍO de cerca de dos años á todos los remedios, y 
especialmente á la trementina , administrada en ai-
tas dosis. M . Larrey substituye frecuentemente y 
con la mayor utilidad á los cauterios, recomendar 
dos por Polt en ios casós de raquiálgia , con una 
multitud de móxas muí pequeñas , con las que cu
bre sucesivamente los alrededores de la parte en» 
ferma. Algunos militares sufrieron la combustión 
de varios centenares de cilindros , antes de lograr 
una perfecta curación* Las flegmasías profunda» 
de las articulaciones , y con especialidad las de l a 
articulación coxo»femoral, cedieron muchísimas 
Tezes al mismo medio. 

El me'todo revulsivo no consiste solo en e l uso 
de tópicos , que provocan esteriormente irritacio-» 
nes mas ó menos vivas ; los modificadores higle'*» 
nicos contribuyen siempre con mucha eíicazia á 
sus felizes resultados y y constituyen en muchos 
casos , la parte principal del método curativo , no 
formando los medios farmacéuticos y quirúrgicos 
mas que la parte accesoria. Así j el 'ejercitar los 
miembros, en la mayor parte de las inflamacio
nes lentas de las visceras, es un remedio tan sim* 
pie como eficaz , y que el médico filósofo nunca 
debe olvidar. Los ejercicios musculares llaman 
ácia lo esterior los movimientos vítales ; fomia-r.i 
la esencia de un revulsivo cuya acción puede ser 
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exaltada ó moderada á cada momento , scgun la 
indicación , j que es macho mas enérgico á vezes, 
que un vegigalorio aislado , poco estenso , y a! 
que es insensible la economía algunos dias des-
pues de su aplicación. Si pueden generalizarse un 
corto número de hechos , es permitido establecer 
que el aire libre , la carrera , el baile ? las ocu* 
paciones en el cultivo de flores , las escursiones 
botánicas , éjerzen un influjo e¡ mas favorable en 
todas las flegmásias crónicas de las visceras. Pres
cindiendo de la mutación de escitacion que pro» 
vocan , y de la perdida de materiales nutritivos 
que causan | los movimientos de los miembros 
obran de un modo especial sobre las visceras d i -
jestivas , y esta acción es uno de los medios mas 
eficazes para restablezer las funciones que deben 
desempeñar diclns visceras. Durante el estado de 
salud se sabe cu mta diferencia ha i entre el hom-
bre entregado á distintas ocupnciones y ejercicios 
trabajosos, y aquel que vive P U una ociosidad con» 
Unua. So sabe también que la acción de los mo
difica do res higiénico* es de tal modo eficaz , qué 
en el ejérzito casi nunca perece no solo enfer
mo durante las evacuaciones mas dilatadas y d i 
fíciles, cuando no ejercen todavía en ellos sta fet-
nesto influjo la falla esecsiva de alimentos. Ya» 
rias convalecencias inesperadas , yauchisimas ve-
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zes son también consecuencia del movimiento de 
las distracciones, de la acción benéfica de un aire 
puro , y de otras mu chas causas á las qoe están 
sometidos los enfermos durante la marcha. L a 
quietud de las parles esternas del cueqio favorece, 
al contrario } la concentración de los movimientos 
vitales en las visceras j por sí misma es un obsta-
culo para el restablecimiento del equilibrio , y el 
estado pasivo de los miembros es írecuenlemeuie 
la causa mas poderosa de que continué la so-
brccscitacion interna. Me parece queda demostra
do que , en un número determinado de personas 
acometidas de inflamaciones crónicas de las visceras 
dijestivas , se curarán mucbas mas uniendo los 
ejercicios corporales á un régimen mui moderado, 
á pequeñas aplicaciones de sanguijuelas y á ios tó=* 
picos irritantes , que conservando estog enfermos 
en cama , prohibie'ndoles completamente los ali* 
montos , y sangrándolos todos los dias. Después 
de cada escursion se ven renacer mochas vezes las 

fuerzas y desarrollarse el apetito , y en fin pedir el 
estómago con energía Jos alimentos que digiere 
mejor ; y si se pone cuidado en dirigir corno cor
responde , ya la aplicaeion de los irritantes esler-
nos , ya la administración de las substancias ali«» 
menlicias , se restablecen los enfermos casi siem» 
pr« QOU pincha prontitud, 

?5 
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Así pues , ios remedios mas propios para la na* 
turaieza y gravedad de las iuílamaciones crónicas 
de las visceras son , la constancia en los medios 
bigie'uicos | la regularidad en el re'gimen ; la pres*» 
cripcion de ejercicios proporcionados á las fuerzas 
de los enfermos ; recurrir de cuando en cuando á 
pequeñas aplicaciones de sanguijuelas si se mani
fiestan fenómenos de inflamación aguda ; procurar 
las distracciones agradables ; conservar la tranqui
lidad del espíri tu; escitar las pasiones alegres y y 
sobre todo mantener el órgano dañado en una 
completa quietud. 

Estos principios tienen una aplicación saluda-
ble y fácil durante la convalecencia de las en
fermedades agudas. Si entonces los enfermos pa
decen con tanta frecuencia por muchos meses en 
u n estado de media convalencia; si se perpetúan 
las irritaciones , y pasan linalmente al estado c r ó 
nico ; si las re ea id as reproducen tantas vezes los 
peligros de la enfermedad primitiva j deben at r i 
buirse todos estos daños , ora á las imprudencias 
demasiado frecuentes de los enfermos, ora al abu
so de los estimulantes ora en fin á una vida mui 
sedentaria , que no permite se restablezca el equW 
librio entre las escitaciones esternas y las irritacio
nes internas. Conviene exijir del convaleciente que 
ejercite sus miembros; que pasee en el campo 



CURACION CF,?fERAT. D E L A S IRRITACIONES» 363 

tanto cuanto le peí mitán sus fuerza». La ociosi
dad , la inniovilidad, la displicencia, son causas 
tlodcrosas de la lentitud con que se restablezca 
las funciones. 

Sea el que fuere el medio por el que se consi
guió contener los progresos de las irritaciones agu
das , es indispensable para el buen éxito de la cu 
ración no abandonar los remedios que promovie
ron esta mejoría hasta la completa destrucción de 
la flegmasía. Con efecto , no puede dudarse de 
que las flegmisias crónicas hacen perecer muchas 
mas personas que las inflamaciones recientes 3 y 
que casi todas las irritaciones latentes reconocen 
por principio , ílógosis agudas cuya curación no 
fue' completa. Los sectarios de la doctrina espec
iante y del sistema medico antiguo , no pusieron 
bastante cuidado en estas conversiones : si no 
sucumbió inmediatamente el enfermo , creen esen-» 
tas de toda objeción su teoría y práctica. Es ver
dad que el desgraciado perece algún tiempo des

pués ¿pero que importa ? su enfermedad fué bap« 
tizada con otro nombre 5 la lesión secundaiia es 
considerada como independiente de la afección 
primiiiva , ó bien se establece que no es m»s que 
la esplosion repentina de 3a desorganización que 
debía consumir el órgano. De este modo se ha*» 
lia espuesto ^ en la obra del difunto doctor Bay-
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le , la que fuera de esto está llena de escelente* 
observaciones, eí influjo de los catarros y pneu
monías agudas, que dan á conocer, según dicho 
medico la manifestación repentina ó la supuración 
de ios tubérculos que existían ya en el parenquiraa 
del pulmón. Esta teoría fue impugnada victorio» 
sámente por M. Broussais , en el E x á m e n de la 
doctrina médica ; y lo que dejo sentado mas a r r i 
ba j respecto á los efectos locales y generales de 
las irritaciones , no rae permite demostrar nueva* 
mente lo absurdo de una opinión semejante sin caer 
en repeticiones tan fastidiosas como inútiles. 

Pregúntese á la mayor parte de los tísicos ; ellos 
dirán que su enfermedad procede de un romadizo 
descuidado , de una fluxión de pecho mal cura
da , etc., de cuyas resultas quedó débil y enfer* 
mo su pecho. Es fácil observar la marcha de es* 
tas funestas lesiones en los hospitales fijos. En ellos 
se ven personas afectadas de catarros ó de pneu« 
mónias agudas , que quieren salir aunque tengan 
todavía una pequeña dificultad de respirar , y una 
tos poco frecuente. Estos fenómenos desaparecen 
lentamente, durante la primavera ; pero son re
producidos en el invierno poruña ó varias impru
dencias , y después de muchas alternativas de res
tablecimientos incompletos , y de recaídas mas ó 
menos graves, vuelven á entrar estos enfermos en el. 
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hospital , donde permanecen de nuevo , y de don
de vuelven á salir sin haberse curado mejor Des
pués de mas ó menos estáncias de corta duración 
en las mismas salas, sucumben finalmente de des» 
organizaciones, cuya causa principal no conoce 
el medico las mas de las vezes. Sin embargo , es
tos enfermos y antes de la invasión de la flegmasía 
aguda que señaló el principo de la enfermedad 
crónica , ño habían e&peri'raentado lesión alguná 
en los órganos de la respiración ; la mayor parte 
de los que pude observar habían hecho las cam
panas mas penosas de las áltirhas guerras , j no se 
habían sentido emferroos de la dolencia á que su
cumbían . sino después de haber pasado las no
ches sobre la nieve , ó de haberse metido , estan
do sudados , en el agua helada de algun rio , e t c . 
E s indisputable que antes de estos diversos acci
dentes^ no podía establecerse que hombres ro
bustos , vigorosos , alegres, y que nunca habían 
esperimentado impedimento permanente en la res*» 
piracion , ni tos violenta y pertinaz , fuesen aco
metidos de lesión orgánica del pulmón ó de las 
pleuras: deben pues atribuirse á la f l e g m a s í a agu
da los progresos de la d e s t r u c c i ó n de estos órga
nos , puesto que los signos de dicha destrucción 
han sucedido inmediatamente á los de la enfer
medad pr imi t iva . Sabiendo el observador que , en 
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las partes esternas, como Jas g lándu las , las arti
culaciones , etc j las desorganizaciones son conse
cuencia y resultado de la prolongación de la infla
mación que era primero aguda . no puede menos 
de admitir que las mismas cansas producen , inte
riormente « efectos semejantes. Si hubiese sido po
sible dar á estos desgraciados los «uxilios que Ies 
convenían , ai principio de la enfermedad. no ca
be duda que esta , eo la mayor parte de ellos no 
causaría los destrozos , cuya deplorable termina
ción observa el práctico j pasados algunos años. 

Se argüyó diciendo que muchas personas > en 
quienes no se observaron síntomas de inflamación 
aguda , perecen sin embargo á consecuencia de 
desorganizaciones internas ; pero este caso es mui 
raro, y por consiguieote no debe aplicarse sino al 
mas corto número de individuos. Ademas de esto 
se observa que en muchas circunstancias^ la i r r i 
tación de los tejidos, largo tiempo continuada, trae 
con sigo Ja destrucción , sin que se baya verifica
do inflamación violenta al principio de la opera
ción desorganizadora. En las partes esternas de! 
cuerpo también se observan frecuentes ejemplos 
de este modo de producirse irritaciones crónicas. 
La alteración orgánica , en tal caso , no debe su 
orí jen á otra causa mas que á la irritación de los 
te|idüs i debe reconocerse solo que esta irritación 
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era demasiado débil para escitar la fiebre y pro
vocar lodos los fenómenos de una flegmasía aguda 
y violenta. Puede pues establecerse , como una 
Verdad indisputable > que cuidando únicamente d« 

combatir en su principio, todas las irritaciones de 
los órganos con aquella perseverancia y energía 
necesarias paraque no les sucedan lesiones orgáni* 
cas , practicado un cierto número de años este pre» 
cepio , se conocerá una mutación notable en la 
mortandad, y el ejercicio de la medicina llegará á 
ser á un mismo tiempo mas satisfactorio y mas fácil. 

Ha i un grande número de sujetos que conser
van por mucho tiempo irritaciones leves del pul
món ó del estómago , y que solo llaman al méd i 
co cuando la enfermedad es superior á todos los 
recursos del arte. Las causas mas comunes de es
ta deplorable ceguedad son, un desprecio indofim» 
ble de los remedios cuya administración no creen 
necesaria , porque no es escesivo el desorden de 
las funciones | una vana jactancia , 6 un valor inú
t i l , ó también el deseo de singularizarse y de m a 
nifestar un espíritu fuerte. Sin embargo se pro
longan las irritaciones , se efectúan insensiblemen» 
te las desorganizaciones, y sucumben en fin los 
enfermos, sin que le sea permitido al médico re
tardar su pérdida un solo instante. También los 
prácticos no conocen muebísimas vozes el orqen 
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de estas lesiones, y siendo bastante oscuros los ca* 
sos de esta especie, los atribuyen á otra cualquier 
causa y no á la irritación. Algunas vozes, es diftw 
cil ciertamente conocer la causa primitiva de estas 
desorganizaciones ; pero esto no prueba que sean 
espontáneas , ó que se hayan manifestado sin cau
sa ^ cerno lo afirman ciertos teóricos s lodo lo que 
puede concluirse de estas observaciones , es que la 
causa de la enfermedad es incógnita en los casos 
que se refieren á ellas. Luego, son mu i raros es
tos casos para aquellos que están acostumbrados al 
estudio de los fenómenos vitales y al examen de 
las acciones que ejercen los cuerpos estemos so*» 
bre la economía animal . Pero hai pocos hombres 
que sean capazes de proceder á noa análisis seme» 
jante , y de conocer las causas imperceptibles de 
una multitud de enfermedades crónicas , hasta en 
Jas costumbres mas comunes Una ojeada casual 
echada sobre objetos que se han visto rail vezes , 
instruye frecuentemente mas que las meditaciones 
mas profundas ; y cuando uno no las procura so 
presentan por sí mismas á la imaginación verdades 

/ las mas interesantes. Pasando un día acompañan
do de un médico amigo miót acorta distancia de 
una porción de muchachos medio desnudos , es» 
puestos á un aire frió y húmedo , temblando todo 
m cuerpo y jugando con la nieve « me dice , p a * 
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rancióse c interrumpiéndome de pronto : He allí 
compañero , la primitiva causa de una multitud de 
tisis tuberculosas que liaraaa los autores heredi
tarias. 

M . Broussais, señalando las relaciones que unen 
las enfermedales crónicas á las afecciones agudas, 
haciendo patente el encadenamiento de modifica
ciones sucesivas por medio del cual pasan las i r 
ritaciones de un estado á otro , hizo un gran ser
vicio á la medicina, con la publicación de su admi
rable Tratado de las flegmasías crónicas. La medita» 
cion de esta excelente obra hace descubrir las bases 
del método curativo roas racional de todas las i n 
flamaciones internas y esto es, de las enfermedades 
mas frecuentes y graves que aflijen á la humanidad» 

Cuando se presenta un sujeto con una irritación 
lenta de las visceras , es raui difícil muchas vezes 
determinar si se hallan ya desorganizadas las par-** 
tes. Sería una cosa grande adquirir este precioso 
conocimiento , para fundar sólidamente el pronos» 
tico |-pero se halla rodeado de mil causas de os
curidad ; y aun ciianda sea esterna la eofenneda J , 
es casi imposible juzgar con certeza si la ahera» 
cion de estruclara ha llegado á términos ele no po
der ya curarse. El médico prn lente y que no quie? 
ra comprometer al arte ni al enfermo , examinara 
él estado de todos ios órganos ; reconocerá la» íua« 

• • • • • g a n H B H 
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clones principales ; y si se convence fie qne la en«» 
ferme iad no es superior á los medios de que pue
de disponer , los pondrá en práctica del modo que 
queda indicado. En circunstancias contrarias , de-» 
bera limitarse solo á calmar el do lor , retardar Í01 
progresos de! mal ? y hacer que sean mea«js peno
sos los úítimos momentos dei enfermo. 

Casi es miitil decir que si la enfermedad es ac-*» 
cesible á IOÜ instrumentos, deberán añadirse los 
medios quirúrgicos á todos los que puedan em
plearse en iguales casos. 

Terminaría aquí estas consideraciones, reía ti» 
vas á la curaeion de las irritaciones por los meto-» 
dos antiflogísticos directo y revulsivo , si no fuese 
necesario refutar las principales objeciones hechas 
contra la aplicación á la orí etica de los principios 
de la nueva doctrina medica. 

Defendieron algunos médicos que en la curación 
de las irritaciones agudas, y especialmente de las 
gasíro-inteslinales, por medio de los antiflogísticos, 
»o tuvieroo el acierto que M . Broussais aquellos 
piofcsores que quisieron imitarlo. Este hecho , que 
en r igor es posible , depende casi siempre , y de 
e l lo estamos c o u m i c i d o s , de que la mayor parte 
de los m é d i c o s que quieren poner en prartica los 
preceptos proclamados por e l autor del Examen 

de la dvQirLna médica , solo siguen con timidez 
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e l m é i o d o cuyos beneficios tiene aquel demos-' 

trado, Apeuas apl icaron , á un hombre que p r e 

senta s e ñ a l e s de una g a s t r o ^ e n t e r í t i s , de ocho 

á doce sanguijuelas > cuando creen que han hecho 

m u c h o ; y si tienen á dieta a l enfermo y solo c o n 

bebidas atemperantes por uno ó dos dias les p a 

r e c e que han l l evado e l valor hasta la temeridad , 

pr inc ipa lmente si , durante este t iempo , se a b s t u -

b ieron de prescr ibir e m é t i c o s , purgantes y e s t imu

lantes . R e m e d i o s tan economizados y tan poco e n é r 

gicos , son insuficientes en todos los casos en que 

es violenta la i rr i tac ión : apenas pueden detener el 

torso de la enfermedad , y sus progresos c o n t i n ú c t a 

aunque con mas lenlitucL Entonces se apodera la 

duda del p r á c t i c o , cuyos principios no están solí** 
damentc fijos ; teme engañarse y vuelve a l camioo 
que el hábito y la rotiua le han hecho familiar. 
E s t a enmienda , como puede creerse , raras vez es 
es seguida de un buen éxito , primero porque exis
te t o d a v í a la irritación , y porque los medios es
citantes solo son buenos para agravarla ; en según'-
do l u g a r , porque eí sujeto se pone lanío mas i r r i 
table , cuanto mas le debilitaron antes las evacua
ciones de sangre y la dieta. Sobreviene pues la 
«dinamia, y ' se echa ía culpa á los debilitantes 
de haberla prodacklo: se administran con largue* 
Z'á la a dina , la serpentaria virgiaiana , el alcanfor % 
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y todos los medicamentos análogos para resistir i 
«na complicación tan terrible ; pero es e n vano 9 
muere e l enfermo , y se acusa á la nueva doctrina 
de que es insuíicieme ó engañosa. Así se perpe
túa el error : se pone poco cuidado en las afec
ciones cuya intensidad era moderada , y curó este 
método , tan imperfecto como es mientras que 
por el escitante adquirirían un carácter m u c h o mas 
grave y se hacen valer con defereocia los casos 
en que siendo mas viva la irritación , no a p r o v e * 

cha ron los mismos medios. 
No puede menos de confesarse que los e n f e r 

mos que padecen gastro-Qnterúis no curan todos 

por la administración d é l o s antiflogísticos. Pero 
la esperiencia tiene demostrado a todos cuantos s i 
guieron la clínica de M. Bronssais , ó que en s u 
práctica j se conformaron rigorosamente con sus 
preceptos , que el método atemperante y depleti-
Vo es sin comparación mas provechoso que todos 
los demás. Para saber si se engañó M, Bronssais, 
ó si la prevención exageró ios felizes resultados 
que consiguió, , es indispensable hacer uso de los 
medios que di prescribe s y del mismo modo que 
el mismo lo ejecuta. No se practica j sin este ciú=» 
dado , segoo el oietodo de M . Bronssais ; es otro 

m é t o d o diferente. e l que be adopta , y DO puede 
líiferirso de estos nuevos e n s a y o s , sino que fuerou 



CURACION CENEBAL DE LAS IRRITACIONES. 3^3 

mas ó meóos ÍÜ ti es los. No es una cosa razonable pie"» 
tender confeguir, en virtad de una operación lutal» 
mente contraria , los resultados que se logran por 
medio de aquel modo de obrar seguido con todo 
rigor. ^ Que se dirá de un químico que , repitiendo 
los esperimentos relativos á las propiedades de un 
nuevo cuerpo , no siguiese las operaciones del pri-» 
raer observador, y quisiese sin embargo, impug-
B.-ir las consecuencias inferidas por este último ? 
¿No podría atribuirse su error á no haberse con
formado con todas las operaciones indicadas ? 
¿Porqué no podrá ser aplicable este raciocinio al 
médico que repite de un modo infiel las operaciones 
de sus comprofesores ? He aquí la marcha adopta»» 
da hace mucho tiempo en el hospital de Valide— 
Grace. A un hombre robusto y que presenta sig
nos de una violenta inflamación del estómago y 
de los intestinos , se le aplican comunnients 
treinta á cuarenta sanguijuelas sobre el epigastrio} 
al dia siguiente , si los fenómenos no manifiestan 
una notable diminución de la irritación ^ se repite 
lo mismo ; y si por alguna imprudencia del eofer* 
mo se reproducen los accidentes , se les resiste del 
mismo modo , tantas cuantas vezes se renueven» 
Procediendo de esta manera es como abarían las 
inflamaciones mas intensasen doce ó veinte y caa^ 
tro horas ; imitando este régimen racional y hl» 
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MITO es c o m o deben probarse ias observaciones 

que justifican su eficazia. ¿ Q u é o p i n i ó n p o d r í a m o s 

formar d « un p r á c t i c o que , despees de haber s a 

cado infructuosamente algunas onzas de sangre en 

e l curso de una p n e u r n ó u i a , dec lamase contra l a 

sangr ía j j sostubiesc que no solo es ineficaz , s i 

no t a m b i é n d a ñ o s a , c o n t r a í a s inf lamaciones d e l 

p u l m ó n ? 

D e todas las combinac iones de medicamentos á 

beneficio de los que se p r o c u r a resistir á las i rr i ta» 

c i o n e s , la mas funesta es la que consiste en l a 

a p l i c a c i ó n de los est imulantes sobre la parles e n 

fermas , al mismo t iempo que se pract ican e v a 

cuac iones de sangre en los tejidos mas ó menos l e 

j a n o s . E s t e • m é t o d o es directamente contrario á 

todos los principios de una sana fisiologia y de una 

terane'utica rac ional ; y sin embargo se ve puesto 

en e j e c u c i ó n t o d a v í a por profesores que creen s e 

guir la n u e v a doctr ina > lacbando de desgraciada 

su p r á c t i c a . Se sigue este m é t o d o vicioso s iempre 

que se administren i n le ri orinen le t ó n i c o s ó i rr i tan

tes j y se apl iquen sangaijueias á la p i e l . O b r a r de 

tal manera , es en cierto mudo e m p e ñ a r s e en a u 

mentar la i r r i t a c i ó n l oca l ; no es c o m b a t i r , es f a 

vorecer la flogosis de las visceras , y es una cosa 

maravi l losa j que adoptando un plan tan adverso , 

no s u c u m b a n los enfermos de l e s i o n e » que por su 
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iímplicidad debían ser las menos graves. Basta in
dicar prácticas tan absurdas , paraque las evitea 
todos los médicos qué no son indiferentes á la fi« 
siologia^patológioa. 

Me consta que , citando patentizo los errores 
de los prácticos que se obstinan eo no conocer las 
verdades de ia nueva doctrina ^ se me tachará de 
que satirizo otros meiodos antes de demostrar la es» 
celencia del que defiendo. Pero ¿ qué mas puedo 
liacer que probar que este se halla fundado en 

^principios los mas sól idos; que él es consecuen
cia rigurosa dé la obserfacion de las funciones, 
tanto en el estado de salud ̂  como en el de en* 
fermedad ; y finalmente 3 que lo» felizes éxitos 
confirman, á.la cabezera de los enfermos , la 
exactitud de los raciocinios j de las observacio» 
nes que le sirven de base ? Aquellos que duden lo« 
davía , que examinen los enfermos y los cadáveres^ 
que repitan las observaciones , y que publiquen 
los resultados de sus trabajos. Algunos profesores 
siguieron esta marcha, y aun que los efectos no 
hayan correspondido á sus esfuertos ? debe aplau* 
dirse el modo con que procedieron en esta discu
sión ; porque es el único que ptiede ser proveclio* 
so á la ciencia. Sin embargo lodos los médicos des* 
preocupados despreciarán estos confusos detracto* 

res que oo citan up hecho ccmc!ajeóle , y que m 
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oslante , declaman sin vergüenza contra principios 
que no c o m p r e n d e n . Es suficiente seguir la prác
tica de ciertos médicos para persuadirse de que mu-» 
chas vezes, c o n intenciones las mas loables, lia* 
cen funestos esperimentosj en lugar de repetir las 
observaciones de otros. Era pues conveniente j 
aun necesario patentizar las principales causas de 
estos errores , para regularizar las investigaciones 
que deben practicarse en ade lante , y para preve
nir las falsas ilaciones que pueden deducirse de 
hechos mal observados. 

Todo , hasta los nombres de los medicamentos, 
tiene algunas vezes un influjo deplorable en la 

práctica de la medicina. A s í es que las denomina
ciones de debilitantes y tónicos , aplicadas ¿ cier
tos remedios , precipitan , en m u c h í s i m a s casos , 

á los prácticos y al vulgo en errores graves. E s l a i 

denominaciones podrían ser convenientes , hasta 
un cierto punto , si solo se cons iderase la acción 

local de la substancia med ic ina l 5 pero son ente

ramente falsas si se e x a m i n a n los efectos remotos 

del modo de medicinar. L u e g o las mas de las vezes, 

se confunden estos dos efecto» , en el ienguage 
c o m ú n 1 y cuando se d ice debilitantes ó tónicos $ 
se ent ienden medicamentos que debilitan ó c o r r o 

boran ya e l órgano á que se aplican , ya toda l a 

• e c o n o m í a , E s c ier to que en algunos caso* se ve*-
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rifican así los feoórnenos | pero este modo de es
presarse es esencialnaenle vicioso , y no conviene á 
l a mayor parte délos demás. Lo que es verdadera-* 
mente exacto y aplicable á todas las circunstancias, 
es que los planes medicinales, que disminuyen 
el dolor , que calman la irritación , que restituyen 
al órgano enfermo su estado normal j estos pla
nes ^ y las. substancias emplead <s , son los medica
mentos iónicos : la abslinencia absoluta „ las san
guijuelas 5 las bebidas emolientes, durante las gas-

' tro-enteríiis intensas , corroboran mas l a organiza
ción que Ja quina , el vino y todos los amargos. 
Estos medios son entonces verdaderos tómeos 9 
puesto que el estomago y los intestinos f que áaíes 

de su administración, no desempeñaban sus fun
ciones , empiezan á pedir alimentos , al. mismo 
tiempo que los miembros recobran su agilidad y 
disposición para moverse, Al contrario ^ toda ac
ción de los medicamentos que aumenta la con
gestión y la flogosis ¿ debe considerarse como una 
acción debilitante. No es e jercer la medic ina , M I -
ministrar á la v e n t u r a , y solo por su d e n o m i n a 

ción , u n medicamento que al parecer goza de la 
propiedad de mudar el estado general del sujeto : 
esto es realizar aquel la sátira de l práctico que h i e 

re á ciegas sin saber si acomete á la enfermedad 6 
al enfermo. 

a 6 
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E i efecto general del método curativo es pues 
tónico ó debilitante segna el alivio ó no alivio 
proporcionado al órgano que padece; y este re** 
sultado es del todo independiente de l a clase en 
que se halle colocado el medicamento que se su-* 
ministra. E n algunos casos es debilitante el vino , 
J en otros corroborante ( i ) . Lo mismo puede de
cirse de la quina > de los vegigatorios , de los si« 
napismos > de los baños , etc. Es preciso en ade* 
Jante desterrar estas vanas categorías > y estudiar 
los casos en que los tónicos son debilitantes, y los 
en que los antiflogísticos aumentan las fuerzas , y 
•ice versa : este estudio es el que puede formar 
verdaderos prácticos. La materia médica, como 
lo indica su título, debe limitarse á la historia na
tural de los medicamentos ; á conocer cada subs« 
íancia medicinal, á saber cual es su onjen y las 
preparaciones que esperimentan antes de entrar 
eo la oficina del farmacéutico , á poder distinguir 
las adulteraciones que la desnaturalizan ó que al-» 

( i ) Lo que digo aquí de los debilitantes y tónicos, es per
fectamente aplicable á los sedativos, d iaforé t icos , etc. , y á 
todas aquellas divisiones acumuladas por Ja iguoraucia , pos 
el espíritu d© especulacioo y por ia m a n í a de espiicarlo t o 
do : la clínica es ei único sitio donde conviene tratar de la 
acción de los medicamentos , y donde pueden apreciarse en 
9u justo Valor las eiasifieteiones establee idas entre ellos» ' ' ' 
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leran sus propiedades ; á in sii uirse en fin de su 

c o m p o s i c i ó n q u í m i c a > para p o d e r u n i r l a , sin a l 

terar la , á o l í a s substancias ; tales son los diversos 

objetos que deben ocupar a l profesor de materia 

m é d i c a , y su o c u p a c i ó n es t o d a v í a m u i di latada. 

P e r o e l modo de obrar de l medicamento sobre los 

tejidos con los que se pone en contacto , y l o s efec

tos de esta a c c i ó n , ora sobre e l ó r g a n o enfermo , 

ora sobre toda la o r g a n i z a c i ó n , no pueden e n s e 

ñ a r s e como es debido sino á l a cabezera de los 

enfermos . S i la materia me'dica es t o d a v í a u a 

caos en medio de l a medic ina , es porque no se 

c s u b l e c i c r o n estas d i s t inc iones , y porque se c o n 

fundieron estos objetos , que son sin embargo m u i 

distintos. E s una cosa deplorable ha l lar c las i f i ca 

dos los medicamentos en los l ibros ó en los c u r 

ios , s e g ú n su modo de obrar , y ver que p r o d u 

c e » en los enfermos efectos opuestos á los que 

p a r e c í a indicar la clase que o c u p a n . E l d i s c í p u l o 

no sabe como fijar su o p i n i ó n cuando > d e s p u é s de 

baber oido disertar sobre las virtudes de los m e 

dicamentos al profesor de materia me'dica y de 

t e r a p é u t i c a > observa en la c l í n i c a que la esperien-

cia modifica de mi l maneras ó destruye t a m b i é n 

completamente las reglas que le h a b í a n presentado 

como inmutables ( i ) . 

( i ) M , Barbier cié Aniien»^ ea uno de ios primero* j el 
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Faeiluiente se ve, por todo lo que queda espuesto 
hasta a q u í sobre la curación de L s irritacioaes, que 
el método de M. Broussais , cuyas bases acabo d® 
manifestar j no es tan esclusivo como se pretendió 
hacer creer. No solo deben emplearse frecuente
mente los revulsivos según los principios de esta 
doctrina ; hai también casos en que está indicada 
Ja administración interna de los mismos estimulan-
tes 5 estos casos pueden reducirse á los siguientes a 
« 1.° Cuando el abatimiento general y el estupor 

te presentan con una lengua poco rubicunda y sin 
señal alguna de flegmasía en las tres cavidades ( i ) 

que mas felizmente señalo los limites que no deben traspa
sarse en el estudio de la materia médica Véase su escclen-
íe Tratado elemental de mater ia m é d i c a , Par is , 1819 y 
i820 , 5 vol. en 8,8 

( O Deben colocarse en este logar las enfermedades q u r 
los antagonistas de M . Broussais consideran en ei día como 
únicas fiebres ad inámicas . Los enfermos de que habla el 

doctor Larroque en su o p ú s c u l o , presentaban los mismos 
fenómenos que indica M . Broussais, y se vé que los conse
jos dados por este profesor son sancionados por la misma 
espmencia de sus adversarios. Por lo demás ^ estas preten
didas fiebres adinámicas no son otra cosa que desfallecimien
tos generales , producidos por la privación de lo necesaria 
para exis t i r , y no acompañados de fiebre , ni por consi
guiente , de viva irritación de las visceras. Es mui obvio 
que fuesen entonces provechosos les tónicos administrados 
toa moderación. En nao de los capítulos precedentes «xa» 
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S.® cuando estos medios , lejos de poner la l e n 

gua seca y costrosa, de escitar una sed ardiente, 
de aumentar el c a l o r de la piel , y de hacer mas 

frecuentes los movimientos nerviosos , producen l a 
diminución de estos s íntomas, la flexibilidad de 1 
piel , y disponen á una diaforesis bcrcTica ; es n 
cesarlo también suspenderlos en el momento en 
que la lengua la piel , el pulso , y la anxiedad indi* 
can la sobreescitacion ; 3.° cuando terminó el pe
riodo febril, y que el enfermo cae en una suma debi
lidad que ya no puede atribuirse al padezer de una 
viscera inflamada; 4-° finalmente , cuando no que
da esperanza alguna y que las congestiones se suce
den con una pasmosa rapidez , á pe sar de la admi
nistración de los revulsivos mas eficazes. E n tal caso 
se obra empíricamente, y se decide oponer irritación 
á irritación , antes que quedar ocioso espectador de 
«na destrucción que parece inevitable. Pero este 
úliimo caso es sumamente delicado ; y estol con
vencido , añade M. Bronssais , que este método 
desesperado , del que se echa mano con demasiado 
prontitud, tiene hechas mas víctimas que librado de 
la muerte. Por lo demás s todos estos preceptos 

m i n é esla estado, y la observación de M . Decbcneaux cl« 
que hice mención , prueba , que ano en estos casos, no- se 
necesita recurrir fiesmeclulamenfo á los escitanles que pro-

yocarea um flegmasía , í|ue ao existía antea da su ingestión., 
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están soroolidos á la penetración del médico, y solo 
podrá adquirirse esta penetración , aplicando siem
pre la Jisiologia a l hombre enfermo , es decir , 
ejercitándose , sin atender esclusivamente á siste
ma alguno , en la análisis de las funciones , en el 
estudio de las simpatías , en la yaluacion de las 
fuerzas , y en el aprecio del efecto de los modifi
cadores ( i ) . " 

E l tercer método de curación de las irritaciones , 
esto es , él en que se aplican las substancias irri
tantes sobre el sitio de la lesión , es el menos pro
vechoso de todos 5 el que trae con sigo mas fá
cilmente la exasperación de la enfermedad , y que 
por consiguiente , espone ai enfermo á muellísi
mos peligros. Las circunstancias en que es con
veniente usarlo son pues muí raras ; necesita el 
practico mucho hábito y lino para conocerlas, y 
para no agravar el mal que pretende curar : sin 
embargo conviene este método perturbador. 

i .0 Cuando la irritación morbífica es intermi
ten le , y que los intervalos de la accesión están 
perfectamente exentos de toda especie de sobrees-
citación. En este caso > los estimulantes enérgicos, 
entre ellos la quina, son de la mayor eíicazia ; pe
ro la condición primitiva y la mas importante en 
que estriva el buen éxito de la curación ¿ es que 

( i ) E z á í a e a de la docíriau. naedica , pag. 178. 
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sea completa la apirexia ; j aquel es tanto mas di* 

f í c i l de c o n s e g u i r s e , cuanto menos c o m p l e t a es es

ta ú l t i m a ó de mas corta d u r a c i ó n . C u a n d o la f ió* 

gosis es demasiado intensa de modo qwe m a n t e n 

ga constantemente un movimiento febri l c o n s i d e 

r a b l e , pero no suficiente para impedir la vue l ta 

de los ealosfr ios; esto es , cuando la fiebre es r e 

mitente , la pr imera i n d i c a c i ó n que debe sat is fa

c e r el p r á c t i c o , es ca lmar la i r r i t a c i ó n ; y si s u b 

siste l a p e r i o d i c i d a d , d e s p u é s de la diminución de 

aquel la , dejando intc'rvalos en que la apirexia sea 

c o m p l e t a , es preciso r e c u r r i r á la q u i n a . 

Mientras l a a c c e s i ó n de una flegmasía i n t e r m i 

tente , sea e l que quiera c! ó r g a n o afectado , si son 

graves los accidentes , debe echarse mano de los 
remedios que se usarían si la flegmasía fuese con» 
t inua . P e r o si los síntomas son poco violentos , 
deben abandonarse á la "naturaleza , la que los ha
rá desaparecer al fin de la accesión ; y ano cuando 
se trate de combatirlos , es necesario hacerlo con 
moderación , puesto que solo debe intentarse el 
corregir su esceso de intensidad , sin pretender ve
rificar una curación radical, que no puede conse
guirse sino por la prescripción de otros medios. 

L a quina , administrada eo el iotérvalo de las 
accesiones , promueve en la membrana mucosa de l 

estómago ¿ una e s c k a c k m artificial que se coma-
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n i c a s i n i p á d c a m e n t e á lodo e l aparato s a n g u í n e o 

y á lodos los ó r g a n o s e s t e m o s , y que se opone á 

l a m a n i f e s t a c i ó n de la i r r i t a c i ó n febr i l y á la con-» 

c c n t r a c i o n de las acc iones vitales . S e interrumpe 

precipitadamente e l orden de los movimientos o r 

g á n i c o s ; se destruye e l h á b i t o que renovaba la ir» 

ri tac ion en ciertos inte'rvalos , y cesa l a e n f e r m e 

d a d . B a s t a examinar los f e n ó m e n o s que se s iguen 

inmediatamente á l a i n g e s t i ó n de la quina , para 

penetrarse de que este precioso medicamento obra 

c o m o un est imulante ene'rgico de l sistema sangui— 

neo , y con especia l idad de los vasos capilares da 

las partes sobre las que se a p l i c a . L a t e o r í a i n d i 

c a que l a quina a u m e n t a r í a la i r r i t a c i ó n m o r b o s a » 

si se administrase en e l momento en que esta goza 

de toda su f u e r z a ; y la o b s e r v a c i ó n c o n f i r m ó m i l 

Vézes esta i l a c i ó n , deducida de l modo de obrar 

d e i remedio , y de lo que pudo conocerse del es» 

tado de los ó r g a n o s enfermos . L a e s t i m u l a c i ó n 

produc ida por i a quina , cuando es administrada 

intempest ivamente , no hace mas que exasperar l a 

i r r i t a c i ó n existente y a en los tejidos d a ñ a d o s ; por 

esta razón recomendaron todos los p r á c t i c o s de no 

s ü í u i o i g t r a r jamas este medicamento durante las 

accesiones de la enfermedad , y un modo de p r o 

ceder opuesto á lo que aconsejaron , casi s i emprt 

es seguido de accidentes funestos. 
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Cuando no aprovecha la quina , aun en los casos 
en que está mas bien indicada , hai precisión de 
obrar á la ventura, y de prescribir otros escitantes. 
Son susceptibles de reemplazar á la corteza peruvia
na , y de curar la enfermedad, todos los medios 
que obren inviniendo el orden vicioso mediante el 
cual se encadenan y suceden las acciones vi tales . 

T o d o s los modificadores mui eficazes de la econo

mía pueden pues ser clasificados entre los f e b r í f u 

gos; nueva prueba de que el f e b r í f u g o por escelen-
cia no es por sí mismo mas que un estimulante m u í 

enérgico. 
Es út i l la quina con igual certeza en los casos en 

que otros ó r g a n o s que el e s t o m a g ó s e ha l lan afee 
ta dos de irri taciones intermitentes ; .¿ no deben 

atribuirse estos buenos resultados á que el e s t ó 

m a g o , estando entonces sano , es est imulado v i o » 

lentamente por este medicamento , y que p r o p a 

g á n d o s e esta e s t i m u l a c i ó n , por medio de las sim
p a t í a s , á toda la e c o n o m í a , destruye el habito de 

l a c o n c e n t r a c i ó n morbosa ? A primera vista , p a 

rece mas d i f í c i l e sp l ic .r como obra la quina c i n n d o 

se administra en fricciones sobre la piel ; pero >e 

deja ver que en esta c irenastanc ia , por una parte 

es t imula fuertemente el tejido c u t á n e o y que por 

otra , son absorvidas sus m o l é c u l a s , y van á escitar 

y a k s membranas mucosas , ya e l aparato s a n g u í n e o 
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d e l mismo modo que si fuese introduzida en e í 

estomago , y qne sus efectos partiesen de este f ó -

cus para repartirse en toda la o r g a n i z a c i ó n . D i g o 

que entonces son escitadas las membranas muco*» 

sas y el sistema s a n g u í n e o por las moloc idas ab» 

s o r v i d a ^ ora s i m p á t i c a m e n t e / o r a inmedia tamente : 

los f e n ó m e n o s subsiguientes á la i n t r o d u c c i ó n de es . 

te remedio por la piel j demuestran la exactitud de 

estu a s e r c i ó n , porque son perfectamente semejantes 

á los que se siguen á su i n g e s t i ó n , con sola esta 

diferencia j que la escitaeion de las membranas m u 

cosas no es tan violenta como cuando el f e b r í f u g o 

se hal la apl icado inmediatamente sobre ellas . T a r a » 

b ien debe recurr irse á este modo de administrar l a 

quina s iempre que e l e s t ó m a g o e s tá irritado de u n 

m o d o permanente , que se niega á admitir e l m e 

d i c a m e n t o ; conviene igualmente este m é t o d o c u a n 

do la apirexia es m u í corta , y que solo se dá á c o -

Jiocer por remisiones poco manifiestas , c o m o se 

verifica en las fiebres subintrantes . 

D e f e n d e r que Ja quina es un antí**periódico , y 

que en las enfermedades intermitentes , se opone 

y d e s t r u j e la periodicidad , es adoptar un lenguaje 

Yicioso , es dejar á ios f e n ó m e n o s en toda su o s » 

cur idad : se supone por lo mismo que la pcr iod ic i -

dad es alguna cosa material , contra la cual se d i -

rige el f e b r í f u g o , como lo creen algunos m é d i c o s , 
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j se cae en la ontologia. Discurrir de este modo, 
es reunir evideoleraente ideas las mas vagas y mas 
opuestas á la observación de los hechos, y causa ad* 
miración que prácticos distinguidos, y que el mismo 
M. Broussais, hayan publicado esta heregía anti-
fisiológico-patoiógica. La quina, en último análisis, 
es un estimulante ya del órgano á que se aplica , ya 
de todo el aparato sanguíneo ; esta estimulación 
destruye ciertos hábitos , como lo efectúan , aun
que con menos eficazia, todas las demás oscita
ciones de la organización. Hai otros tantos febrí
fugos ó ant¿*>per¿ódicos, como modificadores sus
ceptibles de alterar con violencia el orden de los 
movimientos vitales. 

1 .<> E l segundo caso en que tienen buen e'sito 
frecuentemente ios estimula ules , aplicados sobre 
la pM-te afectada , es el de ciertas hemorragias , y 
con espec ia l idad de aquellas cuyo sitio es estér
eo. En este caso son muieficazes los irritantes lla« 
111 a dos estípticos , astringentes , etc.; estas s u b s 

tancias al parecer constriñen , entorpecen y v u e l 

ven inmóviles los vasos por los que se derrama l a 

sangre ; pero no producen estos efectos sino e s p a s » 

modizando las partes ; y cuando estas se ha l lan vio
lentamente i rr i tadas , y que el sujeto es m u í robus-

to j ia r e a c c i ó n que provoca su a p l i c a c i ó n agrava 

los accidentes, y hace que l a hemorragia s«a^ oía» 
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rápida j violenta. En las personas débiles no se 
Yeriíica esta reacción con tanta facilidad; así los 
estípticos producen mejores efectos en estas que 
en los otros. Las hemorragias exijeo siempre en 
sujetos robustos , la administración de substancias 
emolientes y las evacuaciones sanguíneas. Por lo 
demás los medios perturvadores solo detienen m u » 
chas vesos el flujo de sangre , substituyendo una 
verdadera inflamación á la irritación hemorrágica. 
Luego , pudiendo verificarse esta conversión cuan
do la enfermedad ocupa ios órganos internos , y 
no siendo menos peligrosa ía flogosis de dichos ór 
ganos que la lesión que la precede , debe el me-
dico prudente ser rnui circunspecto en la prescrip
ción interna de las substancias irritantes. También 
en este caso las sangrías locales , las bebidas hela=-
das j ¡os revulsivos muí enérgicos forman el rae-
todo curativo mas eficaz y menos peligroso. 

3 0 Guando los vasos secretorios se hallan espe* 
cialrneote afectados, puede snbsiiluirse , en ciertos 
casos, á esta irritación una verdadera flegmasía , 
cojo curso sea meóos dilatado y mas segura la cu
r a c i ó n . De este modo se practican inyecciones i r* 
rita otes durante el curso de las blenorragias , se 

prescr ibea los astringentes contra ciertas diarre'as 
c r ó n i c a s que DO están acompañadas de señales, de 
MamiiOÍQií del lubo intestinal, se corrigen oftal* 
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mías rebeldes á beneficio de pomadas escitantes , 
etc. Empero estos medios , poco peligrosos cuan
do se aplican á la uretra , conyunüva y otras partes 
esternas del cuerpo f traen con sigo peligros m u -
cbo mas grandes cuando el mal ocupa el canal di-» 
jestivo. Se tolera sin peligro una inflamación v i o 
lenta de la membrana mucosa de la uretra , 6 del 
ojo , siendo así que la del estómago y de los in« 
testinos sería luego mortal. 

Es un grave error , cuya adopción produce 
consecuencias las mas funestas» creer que pueden 
oponerse unos mismos medios á irritaciones seme« 
Jantes, ora que afecten la p i e l , ora que ocupen 
las partes internas. 

Creyeron algunos médicos que en sujetos de* 
hiles y debían curarse las inflamaciones y ulcera-» 
clones de los intestinos , del mismo modo que se 
curarían si estas enfermedades , en los mismos in« 
dividuos, acometiesen á 11 piel. Porque vieron que 
las flegmasías de la uretra y de la cooyuntiva se 
curan felizmente por medio del sulfato de zinc j 
del alcool, sostubicron estos mismos prácticos que 
pueden emplearse medios análogos s in temor a l 
guno contra las flogosis crónicas de la membrana 
mucosa gastro-inteslinal. Los sectarios de cierta 
doctrina ^ cuyo conjunto no se lia espuesto todavía 
complétame»te t establecieron también por pria* 
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cipio., que es suficiente conocer la naturaleza de 
una enfermedad , para que exija la administración 
de los mismos remedios , sea el que fuere el órga
no que ocupe. Descompusieron los fenómenos 
morbosos , y redujeron so inmensa variedad á \m 
corto número de elementos , que creían poder 
combatir separadamente , y cuya presencia ó au» 
sencia sirve de fundamento á las indicaciones cu» 
rativas. Estos principios están en contradiciou nía» 
niíicsta con las leyes de la fisiología , y deben pro* 
ducir , lo repito , resultados funestos en la prác
tica. Son demasiado ilustrados los fautores de es
te error para que crean sea indiferente al enfermo 
curar del mismo modo el elemento dolor, cuando 
reside en los músculos del tórax , que cuando 
afecta la pleura ; no se atreverán á sostener que 
deba ser corregido este fenómeno por unos mis
mos medios , cuando padece el estómago , y cuan
do ocupa la vegiga y los r í ñ o n e s . Tienen buen c u i 

dado de no administrar los aotiespasmódicos con
tra todos los espasmos ; porque si en efecto de
pende este accidente de una i rr i tac ión gastro-in«r 
lestioal , saben que estos medios e s tá n m u í distan
tes de poderlo dis ipar. No rae estendere' mas en 

estas observaciones j solo preguntare todavía ¿ es 
probable , según los r e c i é n les adelantamientos d® 

la fisiolagia^patológica , que dichos médicos opon-» 
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gao siempre ios tónicos al eiemeaLo adinatnia , los 
estimolaotes mas enérgicos al estado maligno , etc.? 
No admite duda en que los médicos de la escuela 
de Monpeller no cometerán yerros tan crasos ; sin 
embargo estos son consecuencia inevitable de sus 
principios; j si los discípulos^, después de haber es
tudiado la teoría , de la que nos fueron presentados 
algunos fragmentos , se conformasen con ella en 
la práctica , sería imposible que en una multitud 
de casos , no adoptasen métodos curativos con
trarios á la verdadera naturaleza de las enferme»» 
dades ( i ) . 

Es pues de absoluta necesidad conocer cual es 
el órgano enfermo , no solamente para hacerse 
cargo de la naturaleza y sucesión de los síntomas , 
sino también para dirigir el método curativo se-» 
gun principios racionales. Efectivamente , es in
disputable que no podrán aplicarse unos mismos 
medicamentos á todos los órganos, aun cuando 
fuesen idénticas las enfermedades de estos ; tal 
modo de medicinar , que esteriormente no tiene 
peligro, precipitaría en un estado deplorable a l 
enfermo si se adoptase para los órganos internos. La 
esquisita sensibilidad de estos , su importancia , la 
esteosion y fuerza de sus simpatías , son causa de 

( i ) Véase art ículo Ekinenlo en el Dicc ioaaáo de c ien- ' 

«üas médisas . 
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aquellas ; diferencias que no debe jsro«s perder de 
vista el medico prudente , y cuyas leyes meditará 
siempre con un nuevo ínteres. 

Creen algunos que M. Broussais escluye cons
tantemente los medicamentos purgantes del me-
todo curativo de las irritaciones gastro»intesti« 
nales; sin embargo , fijó las circunstancias en que 
es conveniente recurrir á ellos 3 con el mismo cui
dado que observó para las en que pueden adminis
trarse los tónicos sin riesgo. « E n los casos , dÍGe? 
en que la irritación gástrica existe con esceso de 
secreción biliosa l será conveniente la adición de 
los evacuantes en las primeras vias s pero se nece» 
sita mucho saber elegir el tiempo para su prescrip
ción : si es aguda la irritación se retardará su uso ; 
y muchas vezes bastan ios otros medios. Si persis
ten los síntomas biliosos ó e s t e r c o r á c e o s d e b e 
aprovecharse el momento de alivio que producen 
los antiflogísticos , para promover las evacuacio
nes , y se vuelve á los atemperantes. Cuando las. 
secreciones mucosas y las afecciones catarrales 
complican la irritación gástrica , en la variedad Ha» 
mada fiebre mucosa , la curación tarda mas tiem
po y porque la irritación ocupa un número mayor 
de órganos; pero el método curativo se funda en 
las mismas bases. Si persisten las irritaciones ca
tarrales después de la desaparición de la escitacion 
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sanguínea, debe comenzarse á alimentar , en r a z ó n 

de la susceptibilidad y de la necesidad ; t a m b i é n 

serán útiles los tónicos astringentes y los sudorí
ficos leves , con tal que se observe el proporc ionar 

sus dosis y cantidad al grado de esc i tabi l idad d@ 

las vias gástricas (i).'* 

Los medicamentos que escitan la secreción de 
los fluidos pueden administrarse impunemente , y 
muchas vezes con buen éxito, durante las i r r i t a 

ciones leves y sanguíneas de los ó r g a n o s s e c r e t o 

rios. Entre el desprendimiento de los fluidos cuya 
elaboración pertenece á la parle enferma y las h e 
morragias , hai una conformidad íntima: en estas , 

la irritación local llama á la sangre ; pero , por una 
disposición especial é incógnita , los vasos c a p i l a r 

res la dejan salir entonces , y se d isminuye luego la 

irritación en virtud de esta sangr ía natural , v e r i 

ficada en la parte enferma. I m i t a r o n los mc'dicos 

esta acción de la naturaleza, hac iendo s a n g r í a s c a 

pilares en los alrededores de las partes afectadas. 

Pero s i , en vez de derramarse ac ia fuera , pasa la 

sangre á los vasos secretorios del órgano , estos 
vasos le obligan á sufrir una elaboración especia! , 
y la parte se desembaraza todavía de l l í q u i d o que 

es una de las causas mas activas de su estimuia-
« i b n . E n el caso de irritación gastro^inteslinal ^ 

( i ) £xá iu«B , e tc . , pag. 217. 

* 7 
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pudieron también administrarse los purgantesaua 
los mas violentos, y en dosis que asustan, por los 
médicos del último siglo, sin que hayan provo»» 
cado siempre inflamaciones rápidamente funestas. 
Estas substancias obran , con efecto s particular* 
mente sobre los vasos secretorios ; y solo cuando 
la cstiraiilacion que determinan se propaga á los 
vasos sanguíneos , provocan la inflamación 6 exas« 
peran la que ya existías esta operación del ar* 
te también es imitada de la naturaleza. Se ob« 
servó que la época en que las membranas mu* 
cosas irritadas permiten que se salgan con abun— 
dancia los líquidos que preparan , es la de la ce
sación de todos los fenómenos locales ó gene* 
rales de su inflamación , y se creyó que promo* 
viendo artificialmente esta secreción , se podría 
acortar la duración de la enfermedad. L a espe-
riencia ha confirmado este raciocinio 5 pero pa
ra que las substancias evacuantes no produzcan 
accidentes, peligrosos siempre cuando se aplican 
estos medicamentos sobre la membrana mucosa di» 
jesliva , es necesario que sea débil la irritación san
guínea , y que el purgante sea poco violento : las 
^ales neutras y ios vegetales raucoso-azucarados , 
cuya dosis se modifica según la susceptibilidad de 
los órganos y son remedios los mas propios para los 
casos de que le trata-» Este método 9 aunque coa« 
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aisle en la aplicación óe estimulantes sobre parles 
¡miadas , es sin embargo revulsivo | porque se re* 
duce á escitar moderadamente la acción de un or
den de vasos, á fin de desalojar la irritación fija* 
da en vasos diferentes. 

Con todo eso , este tercer método # no dejare 
de repetirlo T es en último análisis 9 el menos fa
vorable generalmente ; si es útil en los casos eft 
que la enfermedad es poco intensa ó qué afecta 
órganos estemos, trae con sigo los peligros mas 
graves cuando la flegmasía es violenta ó que ocu
pa las visceras. Casi nunca es indiferente su uso j 
cuando no alivia el mal | lo exaspera ; y la esii-
mulacion que debía curar , no se verifica sino en 
beneficio de la irritación morbífica. Aplicar los ir
ritantes sobre partes ya irritadas y es pues echar el 
resto ; y siempre que el órgano enfermo sea muí 
importante debe el me'dico prudente abstenerse de 
esponer el enfermo a tales riesgos cuando el arte 
jposee otros medios de curar con tanta pronlilad 
y sin tanto peligro. 

Concluyo aquí estas consideraciones ? con el 
sentimiento de no haber tratado de un modo tal 
vez bastante completo todas las partes de mi ar«» 
gumento. Hai también varios puntos de una im
portancia secundaria cuya historia omití, por no 
esceder los límites de m simple epsajo. Esioi mui 
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distante de considerar como completo este traba* 

Jo; pero creeré' que mis esfuerzos no habrán sido 

inútiles á la ciencia del hombre , si pueden ser 

causa de que médicos mas hábiles que yo se de 

diquen al mismo objeto y lo desempeñen de un 

modo mas satisfactorio. Un tratado general de f i -

s io logia-patológica es, sin disputa una de las obras 

cuya publicación sería actualmente , la mas útil , 

porque fijaría definitivamente las bases de la teo** 

ría me'dica. 

F I N . 
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