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Verdaderamente es de gran humildad verse
condenar sin culpa y callar; ¥ es gran imita—
cion del Sefior, que nos quitd todas las culpas.

[Sta. Teresa de Jesus, (0. de perf., e. 15).

«La humillacion es la piedra de toque de los Santos,» dice san Li-
gorio: «v la seiial mas eierta para conocer si una alma es verdadera-
mente virtuosa, es observar si recibe con mansedumbre y paz las
afrentas,» aiade san Juan Criséstomo.

Teresa de Jesis, alma de santidad herdica, de virtud solidisima,
no podia menos de poseer este grado de la virtad de la humildad.

No huscan con tanto afan los soberbios la honra y exaltacion, como
nuestra humilde Santa andaba 4 caza de humillaciones y desprecios.

Llamabase 4 si misma mala monja, y con sus obras probaba, como
vimos en el mimero anterior, que no merecia tan siquiera llevar el
hibito de tal. f

Teniase por la mujer mas ruin del mundo, y conforme 4 este jui-
¢io que de si tenia formado, sufria con paz inalterable el oir como la
llamaban andariega, inquieta, éngaiiadora de las gentes, y otras cosas
que la modestia cristiana no sufre nombrar.

Apellidabase & si propia sanla sin piés ni cabeza , y por lo mismo
10 llevaba 4 mal que otros entendiesen de si sus grandes pecados y
'in vida, como ella encarecia con humildad. Apretole tanto este de-
$€0, que dio en un tiempo en suplicar 4 Nuestro Seior, haciendo ora-
tion particular por ello, que cuando & alguna persona le pareciese
algo bien en ella, le descubriese su Majestad los pecados que ella ha-

hecho. Por esta causa andaba buscando para comumnicar su espiri-
W & aquellas personas que sabia no la tenian en buena opinion de
Santidad.

Reprendiola dsperamente un prelado para probarla, diciendo que
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por qué consentia que la escribiesen y llamasen fundadora de las [es.
calzas; v la humilde Santa, con gran mansedumbre, respondi6 : «Map-
de V. R. que no me llamen asi, que yo no lo echaré mas de ver que
si me llaman meramente Teresa de Jesis.»

Levantandole mitichos falsos testimonios en Sevilla de cosas gra-
visimas, la Santa, al tener de ello noticia, repuso sin inmutarse y con
gran paz: « Bendito sea Dios, que en esta tierra conocen quién spy,
que en otras estan todos enganados, y me lratan (‘omo_ellos piensan
que 0y, Y aqui como merezco.» Mas, jqué mucho sufriese con igual-
dad de animo toda clase de afrentas quien se juzgaba merecedora de
estar afrentada eternamente por los demonios en el infierno? ;Qué
extrafio no se inmutase, viéndose injustamente culpada, la que se creia
digna de toda clase de injurias? Asi es que nuestra Santa se reia y
holgaba cuando oia que llovian sobre ella acusaciones, injurias, bur-
las y calumnias, pues veia que siempre se quedaban cortos, y decian
menos de lo que ella merecia. Cobribales especial alicion y carino &
estos tales, porque les agradecia que pudiendo decir cosas de ella que
eran verdad decian las que no lo eran, 6 callaban parte de las que ha-
bia hecho. A sus calumniadores y afventadores amaba la humildisima
Teresa de Jests como & sus principales bienhechores. Esta condueta
cristiana de Teresa de Jesis obligd 4 decir al Tlmo. Sr, Alvaro de
Mendoza, obispo de Avila, «que para ser amado en verdad , y alcan-
zar un_beneficio de Teresa de Jesus, no habia medio mas eficaz que
hacerle algun agravio 6 afrenta.»

jOh humildisima Teresa de Jesus! ;y como confunde tu paz en el
sufrimiento de las afrentas nuestra ira y enojo, el furor (que se apo-
dera de nosotros cuando nos vemos justamente humillados! ;T san-
lisima, y nosotros grandes pecadores! [y no obslante, en nuestro seso
presumimos de espirituales porque nos llamamos malos y pecadores!!!
(Hasta euando, Santa mia, han de contradecir nuestras obras 4 nues-
tros deseos y palabras?

El nardo, dicen los naturalistas. no despide su olor suavisimo
hasta que es pisoteado y aplastado. Asi nuestra virtid no esparcerd
el buen olor de Jesucristo, olor de suavidad que embalsama al mun-
do, hasta que abracemos en paz los oprobios y vilipendios que nos
salgan al encuentro en el camino de la vida. « Consideraos, dice el
enamorado de santa Teresa de Jesiis, el doctor de la Iglesia san Ligo-
ro, consideraos como un perro muerto y podrido, y que asi mereceis
ser aborrecido de todos; y ofreced & Dios que sufrivéis por su amor; ¥
en satisfaccion de los disgustos que le habeis dado, cualquier vilipen=
dio, sin permitir & vuestro amor propio queja alguna.



C— 23—

Dura es esta doctrina, paréceme oir exclamar & alguno de mis lee-
jores; .y quién podra practicarla con paciencia si solo de oirla ya da
grima y enojo, y hace que se rebele el corazon contra ella? —Es ver-
dad , amante Teresiano, que es dura, y que contra ella se rebelan las
pasiones mal mortificadas; mas esta dureza se trocard en suavidad y
dulzura si piensas que otros desprecios mas grandes merece quien ha
tenido el atrevimiento de despreciar 4 Dios; el tal merece estar sin
duda debajo de los piés de los demonios por toda una eternidad. ;No
debe, pues, recibir con alegria y como una gracia singularisima estar
bajo el dominio de las lenguas de los hombres para ser purificado y
labrado por uros dias, 4 fin de ser despues para siempre ensalzado
sobre las nubes y sentarse al reino de Dios cifiendo corona de gloria
¢ inmortalidad ?

Dura en verdad es esta practica de la humillacion, pero mas duro
sera en el dia de la cuenta verse numerado entre los soberbios, y ex-
cluido del reino del cielo. Querriamos ser humildes sin humillaciones,
y esto es imposible, despues que el Hijo de Dios se humillo, se aba-
lio, se anonado por eurar nuestra soberbia.

Asi que, hermano mio, hagamos de la necesidad virtud, nos cla-
ma la humilde santa Teresa de Jesis. Ya que no podemos pasar sin
ser humillados, recibamos, si no con alegria, & lo menos con paz, con
resignacion cristiana estas humillaciones, que son las piedras precio-
sas con que se va tejiendo la diadema de gloria que adornard nues-
tras sienes en el cielo.

Quizds, lector querido, se doblegara mejor nuestro orgullo & abra-
2ar la santa humildad refiriéndote un hecho de nuestra humildisima
Santa que maravillard no poco tu altivo corazon :

«Unavez, cuentan los historiadores de su vida, sali6 santa Teresa
de Jesus al refectorio andando con piés y con manos como bestia, con
un seron de piedras v una soga d la garganta, y una hermana que la
llevaba de diestro, diciendo sus faltas con gran humildad, como si
[uera una novieia que por su aprovechamiento hubiera pedido aque-
lla mortificacion 4 la Priora con gran instancia y fervor...»

: Mirate en este espejo de humildad, hermano querido. Contempla
ala Santa, 4 cuyos piés se postraban obispos y arzobispos para recibir
la bendicion. ..

Considera 4 la Doctora de la Iglesia y de los misticos Doctores en
tan humitlante posicion...

Admira 4 la mujer grande en la mas profunda humillacion que
Pueda inventarse. ..

Y mirate 4 (i mismo, contémplate, compara tu conducta, tus sen-
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timientos, tus palabras y tus obras con las de Teresa de Jesis... Mara-
villate que tales y tan grandes ejemplos de humildad no han curade
aun la soberbia de tu corazon... ;Qué resuelves, pues? ;Continuaris
siendo soberbio, y queriendo pasav plaza de devoto, admirador y en-
tusiasta de la humildisima Teresa de Jesiis?
0 sobra el llamarse devoto, 6 el ser soberbio. Escoge.

DESDE LA SOLEDAD...

T

Dadme cada dia un cuarto de hora de ora-
cion, ¥ os daré el cielo, {Almas! arad, orad,
orad, porque todo lo puede la oracion.

(Sanita Teresa de Jesida ),

Suponiendo en ti, lector querido, el proposito eficaz, 6 una grande
y determinada determinacion de no faltar ningun dia al ejercicio de
la oracion por un cuarto de hora, suceda lo que sucediere, murmure
quien murmurare, mas que se hunda el mundo, como decia santa Te-
resa de Jesis, voy con el favor deDios y las enseianzas de la serdfica
Doclora & darte nuevos consejos, 4 proponerte nuevos medios para fa-
cilitarte tan santo y necesario ejercicio.

No me llames, por Dios y su santa esposa Teresa de Jests, pesa-
do € importuno, si siempre te repito, te encomiendo y encarezco que
ores, que a4 lo menos un cuarto de hora cada dia dediques al ejercicio
de la oracion. Porque te amo sinceramente (sabe Dios que no miento),
porque conozeo que la falta de oracion 0 meditacion es la causa fun-
damental de todos nuestros males presentes, y el remedio mas uni-
versal, mas facil y mas elicaz para curarlos es la oracion, no me can-
saré de repetirte las encomiendas de mi amada Madre santa Teresa
de Jesis: jAlmas! orad, orad, orad, porque todo lo puede la oracion.

Ademds de que, como solitario ¢ hijo y discipulo de la Maestra por
excelencia de oracion, tengo el deber de predicar tan provechoso ¥
olvidado ejercicio. Que si el Apostol de la caridad solo repetia & sus
hijos en su ancianidad: « Hijos mios, amaos unos & otros, porque ha-
ciendo esto cumplis toda la ley;» yo, apostol de la oracion, debo clama-
ros & vosotros que vivis en medio del bullicio y aturdimiento del muon-
do: «Orad, hermanos, y con la oracion os santificaréis y os salvaréis.
Es tiempo perdido el que no gasteis en oracion. Dejadlo todo antes
que dejar la oracion.» Y como sé por experiencia que Satands 0S mo-
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verd infernal y pesadisima guerra para haceros abandonar cosa en que
os va la vida eterna, permitid que os lo recuerde para que nunca os
dejeis vencer de sus [ieros ataques.

Supuesto, pues, en ti, lector querido, el proposito inquebrantable
(pues sin €l nada tesera de provecho) de no faltar ningun dia de dar
4 Dios y & tu alma ese rato de oracion, veamos qué es lo primero que
debes practicar. Nos lo enseina santa Teresa de Jesus por estas pala-
bras: «Para rezar como es razon, la examinacion de conciencia, y de-
cir la confesion y santiguaros, ya se sabe ha de ser lo primero; luego,
hija, procurad, pues estais sola, tener compaiia.»

1Oh qué bien dicho! jqué sublime y sencilla, qué provechosa y
facil ensenanza! Tengo para mi que de olvidarnos de ella nos viene
todo el mal, el no saber tener oracion. '

«Pues estais sola, hija mia, procurad tener compaiia.» jCudnta
verdad! 8i, hermano querido; estas solo, aunque te parezca estar muy
acompanado. Esta solo tu pobre corazon, y si tiene algunos amigos y
compaiieros queridos, es para darle batalla ¢ importunarle durante el
rato de oracion. {Oh soledad de corazones! {Cudn triste y comun eres
entre los que viven en'medio del bullicio del mundo! Caraeteriza 4
nuestro siglo egoista la soledad. Cada uno lo quiere todo parasi: ho-
nores, placeres, felicidad, atenciones: que los otros vivan solos'y se
consuman de tristeza en el mas cruel aislamiento, con tal que yo ‘na-
de en la abundancia acompanado de todo lo que me deleita. Hé aqui
la aspiracion de infinitos corazones que no saben 6 no quieren orar,
unir sn espiritu al espiritu amoroso de Dios Padre.

Muchas veces ha llorado el Solitario tanta desdicha, lector queri-
do. He vislo personas que viven en sociedad, rodeadas de numerosos
aduladores; pero su corazon esld solo, su alma vive encarcelada, y co-
mo desterrada en horrible soledad. jPobres almas! jpobres corazones
solitarios! ; Estais solos? pues seguid la voz de vuestra Madre y mejor
maestra Teresa de Jesus, y procurad tener compania. Para ello po-
neos en soledad real, si es posible, mas que sea un cuarto de hora, y
probaréis la verdad de aquel dicho: « Nunca estoy menos solo que
cuando estoy solo’; siempre que estuve entre los hombres, volvi triste
¥ desconsolado, y menos hombre.»

En esa soledad del alma que buscais para hallar & Dios, hala-
réis la compaiiia mas dulce, mas consoladora, mas fiel. Los Angeles,
amigos mios, se insinuarin a vueslros corazones, acompaiando vues—
tra soledad y dindoos deleite con castos pensamientos, con pias mo=
ciones: yJests, el verdadero amigo de las almas, os hablard al corazon.
{Tiene tantas cosas que contaros el buen Jesiis! jtantos avisos que da-






