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ARGUMENTO GERAL
DESTE LIVRO.

Este Livro tracta de Avisos, e Conselhos, que a
Sancta Madre Teresa de Jesus dd ds Irmis Re-
ligiosas, e Filhas suas dos Mosteiros, que com o
favor de Nosso Senhor, e da Gloriosa Virgem sua
Mai fundou da Regra Primitiva de Nossa Senhora.
do. Carmo. E especialmente o dirige d4s Irmés do
Mosteiro de S.José de Avila, que foi o primeiro,
que ella fundou, e aonde o-escrevéo, sendo Priora
delle, no anno de 1562. :

-

PROTESTACAO DA SANCTA MADRE.

E-m tudo, que neste Livro escrever, me sujeito,
ao que cré, e ensina a Sancta Madre Igreja Ro-
mana ; e se alguma cousa disser contraria a isto ,
serd por mais ndo entender. E assim pego pelo
Amor de Deos aos Letrados, que o hiio de vér,
que o vejdo com muita attencdp, e o emendem ,
se nisto tiver alguma falta, e outras muitas, que
terd em outras eousas. Se houver nelle alguma
boa seja -para honra, e gloria de Deos, e servigo
de sua Sacratissima M3i, Patrona, e Senhora Nos-
sa, cujo Habito trago, ainda que indignamente.

Teresa de Jesus.
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PROLOGO DA SANCTA MADRE.

3 .
baheudo as Irmis deste Mosteiro de S. José de
Avila que eu tinha licenca do Padre Presentado
Fr. Domingos Banhes da Ordem do Glorioso 8.
Domingos, (que agora he meu Confessor) para
escrever algumas cousas de Oracio, em que talvez
poderei atinar, por haver tractado com muitas pes-
soas espirituaes, e Sanctas, tem-me importunado
tanto, para que lhes diga alguma cousa della, que
me resolvi a obedecer-lhes. O grande amor, que
<l]las me tem , poderd fazer-lhes mais agradavel o
imperfeito, que eu lhes disser com mdo estilo, do
que os Livros bem escriptos por aquelles, que sa-
biflo, o que dizifo, Eu confio nas suascragdes ; e tal-
vez que por meio dellas me dé o Senhor graca para
acertar a dizer alguma cousa convenienie ao modo
tle viver, que se observa nesta Casa. Elle ma dé,
para que eu o possa assim fazer. Se disser porém
alguma cousa pouco acertada, o Padre Presenta-
do, que isto ha de vér primeiro, o emendard, ou
queimard, Eu nada perderei em ter obedecido a
estas servas do Senhor; e ellas verdo o pouco,
que eu posso, quando me ndo ajuda Sua Divina
Magestade. Pertendo escrever alguns remedios pa-
ra humas tantastentagdes mindas, que o demonio
nos propde, e das quaes pouco, ou nenhum caso
ce faz, por parecerem de pouca entidade; e outras
cousas confdrme o Senhor me der a entender, e
me forem lembrando ; porque como nio-sei, o
-que hei de dizer, ndo posso eserever com arranjo;
e talvez serd assim melhor, poisndo ha cousa mais
desarranjada, do que pér-me eu a eserever isto.
O Senhor metta a sua mio em tudo, o que eu fi-
zer. para que saila confdrme 4 gua Sanclissima
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vontade ; que estes siio sempre os meus desejos,
ainda que as obras sdo tdo fracas, como eun. Sei
que me ndo falta nem amor, nem desejo de ajudar
minhas Irmis, para que as suas almas cres¢io
muito, e se adiantem no Servigo do Senhor; e es-
te amor junto com os annos, € experiencia, que
tenho de alguns Mosteiros, talvez que aproveite,
para atinar em cousas miudas, mais do que os
Sdbios, os quaes, por terem outras occupacgdes
mais importantes, e por serem vardes fortes, nio-
fazem tanto caso de cousas, que em si parecem
nada, e que a nés as mulheres, como tdo fracas,
nos pddem fazer hum grande damno. O demonio
usa de maiores subtilezas com aquellas, que vi-
vem mais recolhidas, e sabe que, para lhes fa-
zer mal, necessita de usar de armas novas. Eu,
c¢omo ruim, tenho muito mal sabido defender-me ;
e por isso queria que minhas Irmis escarmentas-
sem em mim. Nio direi cousa alguma, que ouem
mim, ou em outras nio tenha experimentado. a
poucos dias, que me manddrio escrever certa re-
lagdo. da minha vida, aonde tambem tractei de al-
gumas cousas de Orac¢do; mas talvez que o meu
Confessor niio queira que as vejaes por ora; e
por 18so escreverei aqui algumas, das que 14 disse;
€ outrag, que tambem me parecerem necessarias.
O Senhor dirija tudo por sua mio, como lhe te-

nho pedido, e o ordene para maior gloria sua.
Amen,
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CAPITULO L

Da causa, que me movéo a fundar com tanto aper-
to este Mosteiro.

No principio , quando se comegou a fundar este
Mosteiro pelas causas, que jd disse em o Li-
vro, (1) que escrevi, aonde refiro algumas mer-
cés do Senhor, em que me déo a eniender, que
havia de ser muito servido nelle, ndo tive tengdo,
de que houvesse tanta aspereza no exterior, nem
que se fundasse sem dotle, e rendas; e mais que-
" ria que houvesse possibilidade, para que nada
faltasse Em fim eu era fraca, e ruim, ainda que
mais alguns bons intentos tinha, do que o meu
regalo. Neste tempo chegdrdo 4 minha noticia as
desgracas da Franga, e os estragos, que nella ha-
viflo feito os Lutheranos, e o quanto crescia, ese
augmentava esta maldita Seita. Consternou-me es-
ta calamidade; e como se eu podesse, ou fora
capaz de alguma cousa, chorava na presenca do
Senhor, e lhe pedia que remediasse Elle tanto
mal. Parecia-me que tinha animo de dar mil vi-
das pelo remedio de cada huma das almas, que
alli se perdifo; mas como me vi mulher, ruim, e
impossibilitada para aproveitar, no que eu deseja-
va do servico do Senhor, e toda a minha ancia
era, e ainda he, que jd que Elle tem tantos ini-
migos, e tdo poucos amigos, que estes a0 menos
fossem bons, determinei fazer o pouco, que po-
dia, que he seguir os Conselhos Evangelicos com

(1) Relagio da sua vida Cap. 82, e seguintes.
Tom. 1. A
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toda a perfeicio, que me [Or possivel, e procu-
rar que estas poucochinhas, que aqui estio, fa-
¢do o mesmo, confiada na tgramdc; bondade de
Deos, que nunca falta em ajudar, a quem por seu
amor se delermina a deixar tudo: e que sendo el-
las taes, quaes eu as pintava em meus desejos,
enfraqueceriio entre as suas virtudes as minhas
faltas, e poderia eu agradar em alguma cousa ao
Senhor: e que todas empregadas em orar pelos
Prégadores, Theologos, e por todos os mais, que
defendem a Igreja, ajudassemos, no que podesse-
mos, a estée meua Senhor, a quem tanto mortificAo
aquelles, a quem FElle tem feito tanto bem; og
quaes, coino traidores, pareece que pertendem
crucifica-lo outra vez, e que nfo tenha aonde re-
cline a cabeca.

Oh'! Redemptor meu, que nflo pdde o meu
cora¢do chegar aqui, sem se partir de dir! Que
Christios s30 os de agora? Sempre hio de ser, os
que mais vos mortificio, aquelles, que vos de-
vem mais ? Aquelles, que Vs escolheis para vos-
sos amigos? Aquelles, enlre que andaes, e a quem
vos communicaes por meio dos Sacramentos? Nio
estfio fartos ainda com os tormentos, que por el-
les padecesies? Certamente, Senhor meu, que
nada faz, quem foge agora do mundo; pois se
nelle vos tractio eoin tanta infidelidade, que po-
demos nds outrosesperar ? Merecemos-lhe por ven-
tura que elles nos corresponddo melhor? Ou te-
mos-lhes feito maiores beneficios, para obriga-los
a amar-nos mais? Que he isto pois, que ainda es-
peramos, os que pela bondade do Senhor néio es-
tamos jd tocados dessa pestilente ronha? Deixe-
mos, deixemos esses desgracados, que ja perten-
cem ao demonio: bom castigo tem tomado pelas
suas proprias mios; e bem grangeado tem o fogo
eterno com os seus deleites. Ld se avenhdio elles,



(8)

ainda que nfo deixa de me partir o coragio o vér
a perdicdo de tantas alnas. Mas do n}&Lomenog:
e por isso desejo que cada dia se ndo percio
mais, Oh! Irmis minhas em Christo, ajudai-me
a pedir isto ao Senhor, que para isto mesmo vos
juntou aqui. Esta he a vossa vocagdo ; estes de-
vem ser os vossos negocios todos, estes os vossos
desejos, para isto as vossas lagrimas; e estas as
vossas peticdes, e ndo para os negocios do mun-
do; que eu me rio, e ds vezes me afflijo, quande
vejo que aqui nos vem lmportunar para pedir-
mos ao Senhor riquezas, e dinheiro; e isto entio
pessoas, que eu desejaria que ellas mesmas sé
pedissem ao Senhor asua graga para galecarem de-
baixo des seus pés todos os bens do mundo. Mas
em fim ellas boa inten¢fo tem; e nds condescen-
demos com ellas, por vér a sua devocio: estom
porém persuadida que nestas cousas nunca o Se-
vhor me ouve. Estd ardendo o munde todo; que-
rem novamente sentenciar a Jesus Christo, eomo
dizem, pois lhe levantdo milhares de testemunhos :
querem langar por terra a sua Igreja; e havemos
de gastar o tempo em pedir a Deos cousas, que,
se Llle as concedesse, teriamos talvez huma alma
menos em o Ceor Nido, Irmis minhas, nio he
agora tempo de tractar com Deos negocios de tio
pouca importancia; e se éu nio attendesse 4 fra-
queza humana, que se consola, quando em tudo
a ajuddo, (e ndo seria mdo, se tivessemos algum
merecimento ) estimaria que se entendesse que
ndo sdoeslas cousas temporaes, as que com tanto
empenho se devem pedir ao Senhor neste Con-
vento de 8. José.

A 2
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CAPITULO II.

De como se devem descuidar das necessidades corpo-
raes ; e do bem, que ha na Pobreza.

Né‘io penseig, Irmas minhas que, por ndo agra-
dar 4s pessoas do mundo, vos ha de faltar o ne-
cessario sustento: eu vo-lo asseguro; e nunca
pertend'tes sustentar-vos por artificios humanos,
que certamente morrereis de fome, e com razio.
Ponde os olhos no vosso Esposoe, e confiai n’Elle,
que vos ha de sustentar. Empenhai-vos em fazer-
lhe a vontade, e em agradar-lhe, que, contente
Elle de vds, ainda aquelles mesmos, que menos
devotos forem vossos, se verdo por Elle obrigados
a dar-vos de comér, como tendes experimentado.
E, se fazendo vds isto, wmorrerdes de fome, en-
tio bemaventuradas as Freiras de S. José. Isto
nunca vos esqueca pelo amor de Deos; e jd que
deixaes os bens do mundo, ‘deixai tambem o cui-
dado da comida ; se ndo tudo vai perdido. Aquel-
les, a quem o Senhor tem destinado para estes
cuidados, tenhfo-nos muito embora, e com razio,
pois he essa a sua vocacdo; mas em nés, Irmis,
seria hum disparate.” Sé o pensar, no que os ou-
tros gozdo, me parece que seria encarregar-nos
de cuidar dos bens alheios: e assim como com to-
dos os vossos cuidados ndo podeis mudar os pen-
samentos aos outros, tambem com elles ndo pode-
reis move-los ‘a desejar dar-vos esmolas. Deixati
pois esse cuidado, ao que 86 péde’movér a todos,
ue he o Senhor dos ricos, e das riquezas. Cha-
madas por Elle viemos para aqui: assuas palavras
sio em tudo verdadeiras; e seria mais facil falta-
rem os Ceos, e a terra, do que sémente huma
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d’ellas.. Nio lhe faltemos nds, e ndo tenhAmos
medo, de que Elle nos falte. E se alguma vez fal-
tar, serd para nosso maior bem; assim como suc-
cedia aos Sanctos Martyres que, quando os algo-
zes lhes tiravio avida, lhes augmentavio a gloria
com o martyrio. Boa troca seria na verdade aca-
bar-se tudo depressa, e ficar gozando para sempre
de huma eterna fartura.

Olhai, Irmis, que vos importa isto depois da
minha morte; e, para que nunea vos esqueca, O
deixo aqui eseripto ; pois em quanto eu viver nun-
ca deixarei de vo-lo lembrar. A experiencia me
tem mostrado o grande lucro, que daqui se tira;
e por isso, quante menos temos, mais descancada
estou; e o Senhor bem sabe (segundo me pare-
ce ) que muito maior pena me afflige, quando vejo
sobrar muito as cousas, do que quando ellas nos
faltdo; peis, como tenho visto ji, o Senhor en-
tio promptamente nos acode, e nos dd, o que
nos falta. O mais seria enganar o mundo, e pas-
sar n’elle por pobres, n&o o sendo de espirito, e
sémente no exterior. Far-me-hia huin grande péso
na consciencia o parecer-me- que vés pedieis es-
molas, sendo ricas; e praza a Peos que assim
nio seja, porque aonde ha estes cuidados dema-
siados, de que lhes dém, e arrebatadas do cos-
tame de pedir huma, e outra vez, poderdo pedir
aquillo, de que ndo precisio, e talvez a pessoas,
que mais necessitio, do que ellas: e ainda que,
quem d4 a esmola, nada perde, e antes ganha,
nés he que ficariamos perdendo em recebe-la.

Nuneca Deos permitta, Filhas minhas, que is-
to vos acontega, porque entio antes eu quereria
que tivesseis rendas. De maneira nenhuma se oc-
cupe nisto o vosso pensamento; e olhai que vos
peco isto pelo amor de Deos, e por esmola. E se
a mais minima de entre vds perceber que isto
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acontece alguma vez nesia Casa, clame, clame a
sua Divina Magestade, lembre-o & Maior, com hu-
mildade, e diga-lhe que vai errada; e tanto, que
pouco a pouco se ird perdendo a Pobreza verda-
deira. Eu espero no Senhor que nfo succederd
assim, nem que Elle desamparard assnasservas; e
que isto, que me tendes mandado escrever, ainda
que ndo preste para outra alguma cousa, vos apro-
veite, e sirva de despertador. Credo-me, Filhas
minhas, que para seu bem me ha dado o Senhor
a entender alguma cousa dos grandes bens, que
ha na sancta Pobreza; e quem os tiver provado ,
o entenderd tdo bem, e talvez melhor amnda, do
que eu, porque nio sé nunca fui pobre de: espiri-
to, tendo feito disso profissio, mas tenho sido
sempre huma louca de espirito. A Pobreza de es-
pirito he hum bem, que em si encerra todos os
bens do mundo; e quem os despreza, e caso ne-
nhum faz delles, he quem verdadeiramente he Se-
nhor de todos elles. Que se me dd a mim dos
Reis, e dos Senhores, se ndo quero ag suas ren-
das, e riquezas, e se, para lhes agradar, me hei-
de vér obrigada a desagradar a Decs? Nem que
se me dd das svas honras, se tenho entendido, em
que consiste a grande honra de hum pobre, que
he ser verdadeiramente pobre? Tenho para mim
que honra, e dinheiro quasi sempre anddo juntos;
(que quem deseja honra, nilo aborrece o dinheiro;
e que, quem o aborrece, pouco selhe dd da honra.

Entenda-se isto bem ; pois (segundo me pa-
rece ) a honra domundo anda sempre acompanha-
da da riqueza ; e por acaso ha pessoa honrada no
mundo, se he pobre; e ainda que por i mereca
ser honrada sempre he desprezada dos munda-
nos. A verdadeira Pobreza porém traz comsigo bu-
ma grande honra, que se faz insopportavel aos do
mundo. (Fallo daquella Pobreza, que se abraga
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s6 por Deos) Esta niio tem precisio de agradar
a mais ninguem, sendo a Elle: e nio ha meio
mais certo de adquirir amigos, do que viver inde-
pendente delles. Eu bem o tenho experimentado:
e porque se tem escrevido tanto desta virlude,
que nem eu o sei entender, quanto mais dizer,
calo, por ndo a aggravar com os meus louvores,
e nio digo della mais, do que tenho conhecido
pela propria experiencia. Tenho estado (d0 embe-
bida nisto, que nem me tenho entendido até ago-
ra. Mas em fim estd dicto: e j4 que as nossas Ar-
mas sfo a sancta Pobreza, que tanto se estimava
no principio da nossa Ordem, e que com tanto
empenho praticavdo osnossos Sanctos Padres, ( se-
gundo me tem dicto, quem o sabe) pois nio
guardavio cousa alguma de ham dia para ooutro,
peco-vos pelo amor de Deos que, ainda que: no
exterior se niio guarde tanta perfeiclio, procure-
mos té-la no interior. A vida apenas dura duas
horas; o premio he grandissimo: e quando ndo
fora outro mais, do 'que cumprir, o.que nos acon-
selhou nosso Senlior, era grande paga o imitar
em alguma cousa a sua Divina Magestade.

Tstas Arinas devem ter as nossas Bandeiras, e
tado quanto houver em nossa Casa, os vestidos,
as palavras, e muilo mais os pensamentos: e em
quanto fizerem isto nfo tgnhdo medo, com o fa-
vor de Deos, que descaia a Religido deste Con-
veanto; pois, como dizia Sancta Clara: = Gran-
des slio os muros da Pobreza. = E destes, ¢ dos
da bumildade, dizia ella, que queria cercar o
seas Mosteiros. E com effeito; se se puarda de-
veras a verdadeira Pobreza, a honestidade, e tu-
do o mais fica melhor guardado, e muito mais for-
talecido, do que com sumptuoses Edificios. Pego-
vos pois, Irmds minhas, pelo amor de Deos, e pe-
lo seu sangue, que fujaes de taes grandezas; e se
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por desgraca as admitiirdes algum dia, eu desde
jd .0 digo, (se em consciencia o posso fazer) ro-
garei ao Senhor que no mesmo instante tudo ca-
la, e se arruine, e que vos mate a todas debai-
xo0 das suas ruinas. Muito mal parece, Filhas'mi-
nhas, que se fagdo grandes Casas com a fazenda
dos pobres. Nio permitta Deos que vés fagaes
as vossas, sendo pequenas, e pobres. Parecamo-
nos em alguma cousa com o nosso Rei, que ndo
teve Casa, senfo em o portal de Belém, aonde
nascfo, e na Cruz, aonde morréo. Casas erfio es-
tas, aonde se podia ter pouco recreio. Os que as
fazem grandes, l4 se entenderdo, ou terfio oulros
intentos Sanctos; mas para treze pobrezitas qual-
quer canto lhesbasta. Setiverem algum campo fe-
chado, ou alguma Cerca com suas Ermidas para
se retirarem a orar, muito embora; porque he
necessario, supposto o grande encerramento, em
que devem viver, e porque ajuda muito para a
oragio, e devociio: mas Edificlos, e Casas gran-
des, e curiosas nada, nada, Deos nos livre. Lem-
bre-vos sempre , que tudo ha de cahir no dia do
Juizo, (que ndo sabemos, se serd com brevidade)
e nio he bem que faca muito ruido a Casa de
treze pobrezinhas, quando cahir; porque os po-
bres verdadeiros nio devem fazer bulha, e sé de-
vem merecer cue delles setenha compaixdo. Oh!
B como vos alegrareis, se virdes que alguem es-
capou do inferno pela esmola, que vos déo! Que
tudo he possivel. Olhai pois que estaes muitlo
wobrigadas arogar a Deoscontinnamente por aquel-
les, que vos dio de comér; porque quer o Se-
nhor que, ainda que tude nos venha das suas
mios, tambem sejamos agradecidas ds pessoas,
por cujo meio nos reparte osseus favores: e nisto
ndo haja em vds descuido. Nio sei jd, o que ti-
nha comegado a dizer, porque me tenho distrahi-
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do muilo; e creio que o Senhor assim|o quiz;
pois nunca pensei escrever, 0 que tenho dicto
aqui. Sua Magestade nos te_nha sempre da sua
mio, para que nunca descalamos, do que fica
recomendado. Amen. :

CAPITULO III.

Proseque a maleria, de que comecou a lractar em
o primeiro: e persuade os Irmds que se occu-
pem sempre em rogar a Deos que favorega aos
que trabalhdo pela Igreja: e acaba. com huma

= =

exclamagdo.

Tornando ao prineipal, para que o Senhor nos
juntou nesta Casa, e para o que eu mesma desejo,
(que he agradar em alguma cousa a sua Divina
Magestade) digo que vendo nds tdo grandes
males, e que forgas humanas ndo podem atalhar
o fogo, que estes hereges tem ateado, e que tan-
tos esiragos vai fazendo, me tem parecido ser
necessario fazer o mesmo, que faz hum Principe
no tempo da guerra, o qual vendo que os seus
inimigos o atacdo, e lhe vdo tomando, correndo, e
assolando todas as suas terras, se recolhe a huma
das suas Cidades, que faz muito bem fortificar, e
de 14 cahe de vez em quando sobre elles com os
poucos soldados, que tem comsigo, os quaes, co-
mo gente escolhida, e valorosa, fazem mais, do
que os muitos, sendo fracos, e cobardes; e desta
maneira aleangamuitas vezes a victoria, ou, quan-
do a ndo alcance, ao menos resiste, e evita o ser
vencido. (ndo havendo, j4 se sabe, algum traidor
dentro da Cidade, e ndo podendo os inimigos fa-
zer, que se renda pela fome) Cd4 nas Fortalezas.
do Senhor ndo pode haver fome, qie obrigue os

Tom. IL B ' :
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-geus soldados a render-se; a morrer sim; mas nio
a ficar vencidos. Mas para que terei eudicto isto?
Sabeis para que, minhas Irmés? He para que en-
tendaes, o que devemos pedir a Deos: isto he,
que deste Castello, que estd guarnecido de bons
Christdos, nio deserte algum para os inimigos, e
que os Capitdes deste Castello, ou Cidade, que
s&o os Prégadores, e os Theologos, sejdo valoro-
sos , e intrepidos nos caminhos do Senhor: e co-
mo ‘a maior parte delles existe nas Sagradas Reli-
gides, queestas eresgiio muito na perfeicio do seu
Estado , que he muito necessario; pois, como te-
nho dicto, nio nos hio de defender os bragos Se-
culares, mas os Ecclesiasticos. E como nds nem
em prégar, nem em ensinar podemos ajudar ao nos-
so Rei; devemos ao menos fazer todas as diligencias
por ser taes, que valhlio as nossas oracdes para
ajudar a estesServos de Deos, que eom tanto tra-
balhe’ se tem armado de letras, e virtudes para
combater pelo Senhor. Podereis perguntar, para
que encarego eu isto tanto? E eu podia tambem
dizer: Pois havemos de ajudar, aos que sdio me-
lhores do que nés? Mas direi, porque julgo que
vds nfio entendeis ainda bem , o guanto deveis ao
Senhor ‘em trazer-vos aonde estaes tdo livres de
negocios, de occasies, e de {ractos perigosos.
He muito grende esta mereé, de que ndo gozdo
aquelles, de quem fallo, nem convem gque go-
zem nestes  calamitosos lempos, como em ou-
tros; porque devem ser, os que esforcem a gente
fraca, e animem os pequenos. Como ficarido os
Soldados, se lhes faltassem os Capitdes? Estes
héo «e viver com oshomens, tractar com homens,
estar nos Palacios, e ainda algumas vezes fazer-
se Palacianos no exterior.

E julgaes, Filhas minhas, que he necessario
pouco para viver no mundo, tractar com elle, e
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dos seus negocios, e sustentar; como tenho, dicto,
a sua conversacdo, e ser @0 aneswo femyo no in-
terior estranhos ao mesmo mundo, inimigos, seus,
e viver nelle; como em hum desterro, e nio ser
em fim homiens; senio Anjos? Perque, se nio vi
verem assim ; nem. elles DIEI'GC:%IﬁO o nome; de C_:a?
pitdes; e nem o Senhor permitta que elles saifo
das suas Cellas, pois farido/ mais damno, do que
provéito. Nio heagora iempo de se VETem, UDper-
feicdes, nos que devem ensinar; e se elles mes-
mos ndo estio bem persuadidos diste; e firmes
em calcar tudo debaixo dos seus pés . em, se des-
pegarem das cousas transiforias, e abragar sémen-
te as eternas, entdo, por mais.que queirdo eneo-
brir-se, hdo de dar signal de si., Tractdo eom; o
mundo, que he esperto, e pe;rs_picazf,;-,.e nito -lhes
pareca que elle ha de deixar de eonheeer, e ain-
da de condemnar a mais minima imperfei¢io, que
nelles vir.. Muitas cousas boas sim lhe passardo
por alte , e talvez que nem ainda-as repute taes;
mas as mds, e imperfeitas, nido tenhdo medo
que lhe escapem. Até eu mesma me espanto, de
que elle conhega  a perfei¢cdo, nfio, para segui-la,
( pois lhe parece que nenbuma obrigagdo tem dis-
s0, e que muito faz em guardar racionavelmente
os . mandamentos ) mas para condemna-la, e re-
putar deleituoso, 0 que na realidade -he virtude,
Nao julgueis pois que he necessario pouco favor
de Deos; mas muita graga; e fortaleza para sahi-
rem triumfantes desta batalha, em que pelejio.. -

Para estas duvas cousas he que _eu. vos -pego
que procureis ser taes, que as.mereciAmos alcan-.
car de Deos: huma., que dos mais sibios, e reli-
giosos, que existem, haja muitos, que tenhdo as
qualidades necessarias paraisto, como tenho dicto;
e que o Senhor disponha, os que ndo estiverem
bem dispostos; porque mais fard hum perfeito, do

B 2
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quel mu;t.os, que o ndo forem. A outra he que;
depois deelles entrarem na peleja, (‘que; como di-
go', o he pequena’) os tenha o Senhor da sua
1mao, para que possiio escapar deitanlos perigos;

c¢omo ha''no’mundo , e taparios-ouvidos ao canto
das Seréias meste perigoso mar. K se para isto te-
moes alpum valimento com Debs, estando recolhi-
das , pelejémos porielle; e en darei: por bem em-
pregados todos os trabalhos, que tenho padecido
porfazer este cantinho, aonde pertendo. que se
gudrde com a perfmqﬁo com que comecou, a Re-
gra'de: nossa. Imperatriz, e Senhora. Nao vos pa+
reca’ inutils pedir igto  continuamente ao Senhor;
porque ha algumas”pessoas, a quem parece cousa
dura pedir tudo para os outros, e pouce, ou nada
rezar ‘por suas almas. Pois que oragiio quereis, que
seja melhor, e mais proveitosa | do! que esta? Se
pénsaes que assim 'nada fazeis para. diminuir as
penas’que vos esperiio: no I’urgatono desenga-
naisvos' ‘que porcesta tilo justa oragdo se. vos hdo
de perdoar ; ¢, se faltar alguma: consa para satisfa-
zer por ellas, ‘deixai~a faltar' muito embora. Que
iiporta - que eu esteja ‘no Purgatorio atés ao dia
do 'Juizo , se pela minha oracio se salvar huma sd
alma? B quanto mais, se’se aproveitarem muitas,
e Se'recuperdr a ‘honra'dg Senhor ? Nio' facaes ca-
0 de’ penas, “que depressa se acabdo, quando ins-
tar algwima cousa do servigo d! Aquelle que tanto
padecéo por nds." Informai-vos ‘sempre; do que he
mais perfeito; pois (como ‘em ounlra parte vos
pedirei muito, 'e direi as'razdes) deveis sempre
consultar as vossas dividas eom pessoas sdbias.
Assimi’ vos peco pelo-amor de Deos ‘que rogueis
a‘sua Divina Magestade, que nos ouca nisto. Eu,
como miseravel, ndo deixo de lho pedir; pois to-
dos os meus dese]os se dirigen 4 sua gloria, e ao
bem da sua Igreja.
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Parecerd atrevimento o lembrar-me eu qué
poderei merecer alcangar isto; mas c:‘onﬁo, Senhor
meu , nestas vossas servas, que aqui esllio, e que
nada mais querem , nem pertendem, senio fazer
a vossa vontade, e agradar-vos. Ellas por Vés tem
deixado o pouco, que tinhdo, e desejarido ter
muito mais para vos servir. Vés, Creador meu,
niorsois desagradecido, nem aborrecestes as mu-
lheres, quando andastes no mundo ; antes sempre
as favorecestes com muita piedade. Como poderei
eu pois lembar-me, de que haveis deixar de fa-
zer, o que ellas vos supplicio? Quando. vos pe-
dir mos honras, riquezas, dinheiro, ou outra qual-
quer cousa, que:cheire/a mundo, nio nos ougaes,
Senhor. Mas para honra de vosso Filho, porque
niio haveis de ouvir; Eterno Pai, a quem por Vs
daria mil honras, e mil vidas?. Nio nos oucaes,
Senhor, por nds; que nio o merecemos; nas ou-
vi-nos’ pelo sangue de vosso. ' Filho, € pelos seus
merecimentos. Oh! Padre Kterno, olhai que nido
sdio para esquecer tantos agotites, taptas injurias,
e tdo gravissimos tormentos. Como pois, Creador
meu, podem soffrer humas entranhas tio amoro-
gas, como as vossas, que o Sanctissimo Sacramen-
to; o maior prodigio do ardente amor de vosso Fi-
lho, que, por vos agradar, lhe mandaste empre-
gar em nods, seja tio pouco estimado, eomo no
dia de hoje fazem os impios hereges, que alé lhe
tirdo as moradas, arruinando as Igrejas? Se Elle
deixdra de fazer alguma cousa para vos agradar!
Mas tudo fez completamente. Nio bastava, meun
Pai, ndo ter Elle aonde reclinar'a. cabeca, em
quanto vivée no mundo, e sempre no meio de
tantos trabalhos, sendo ainda agora lhe hdo de ti-
rar aquellas Casas, que Elle destinava para convi-
dar os seus amigos, e aonde lhes offerecia a sua
Carne , e o seu Sangue, por saber que necessiliio



( 14 )

de tal manjar, os que sio fracos, e pelejio? Nio
havia Elle jd satisfeito cabalmente pelo peccado de
Adado ? Todas as vezes, que peccarmos, sempre o
ha de pagar este Amantissimo Cordeiro? Ah! Nio
o permittaes assim , Imperador meu ; aplaque-se jd
a vossa Divina Magestade: ndo olheis para as nossas
culpas, mas para o vosso Sacratissimo Filho, 'que
108 remio, para os seus merecimentos, para os
de sua gloriosa Mai, e para os de tantos Sanctos
Martyres, que tem morrido por Vés. Ai dor! Se-
nhor meu, e quem se tem atrevido a fazer esta
petigio em nome de todos? Que md terceira, Fi-
Ihas minhas, para ser oavida, he esta; que por
vds offerece a petigio! Talvez que sirva de irritar
mais a este Soberano Juiz o vér-me tdo atrevida,
e com toda ‘a justica, e razio. Mas lembrai-vos,
Senhor, que sois Deos de Misericordia , e tende-a
com este bichinho peccador, que na vossa Divina
Presenca %o atrevido se {em mostrado.. Olhai,
meu Deos, para os meus desejos, e para as lagri-
mas, com que vos peco isto. [squecei-vos das
minhas obras, por quem sois; e tende compaixio
de tantas almas, que se perdem; e favorecei a
vossa [greja. Nfo permittaes jdmais estragos na
Christandade , e desterrai em fim as trévas com a
vossa. luz. -

Pego-vos, Irmis minhas, pelo amor de Deos;
que encomendeis esta pobrezinha a sua Divina Ma-
gestade , e lhe alcangeis a humildade, como cou-
sa, que tendes por obrigaciio. Nio vos recomen-
do particularmente que encomendeis a Deos os
Reis, e os Prelados da Igreja, e especialmente o
nosso Bispo, por que vejo, as que agora vivem,
180 cuidadosas disso, que me parece escusado re-
comepdar-lho. As que vierem depois de nds, fa-
¢do o mesmo , que tendo Prelado Saneto, o serdo
tambem as Subditas; e nfo vos esqueca, como
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cousa tAo importanie, pedir islo sempre ao Se-
nhor. E quando os vossos desejos, e oragdes, as
vossas disciplinas, e jejuns se ndo inieressarem
por isto, que vos digo, assentai que nada fazeis,
nem cumpris com o fim, para que o Senhor vos
juntou aqui. ;

CAPITULO 1V.

Em que se persuade a observancia da Regra, e de
tres cousus imporlantes para a Vida Espi- -
ritual,

Tendes visto, Filhas minhas, a grande empre-
za, a que nos temos proposto, e que pertende-
mos conseguir. Mas que taes deveremos nds ser
aos olhos de Deos, e aos do mundo, para que nos
ndo tenhdo por atrevidas? Estd elaro que nos he
necessario trabalhar incessantemente ; e ajuda mui-
te conceber altos pensamentos, para nos esforgar-
mos em que asnossas obras osejdo tambem. Pro-
curemos pois com grande cuidado observar perfei-
tamente a nossa Regra, e Constitui¢des; e espero
no Senhor que Elle admittird os nossos rogos.
Nio vos pego cousa nova, Filhas minhas, sendo
que observemos aquillo, que promettemos em a
nossa Profissio, pois este he o nosso chamamen-
to, € a que estamos obrigadas. Mas reparai que
de observar a observar vai huma grande differen-
ca. A nossa Regra Primitiva diz gue oremos sem
cessar: e em nods fazendo isto com todo o cuida-
do, que podermos, como cousa a mais importan-
te, os jejuns, as disciplinas, e o silencio, que a
Ordem manda, ndo deixardo de se cumprir; pois
J4 sabeis que para a Oragio ser wverdadeira, se
ha de ajudar com isto; e regalo, e Oraciio nio se
compadecem , nem podem entre si concordar
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bem. E pego-ves em paga de obedecer-vos, em
escrever algumas cousas de Oracdo, como me ha-
veis pedido, que observeis, e leaes muitas vezes,
e de boa vontade tudo, o que tenho escripto até
agora, e houver ainda de escrever. Antes porém
que falle do interior, que he a Oragdo, direi al-
gumas cousas necessarias, que devem ter aquel-
las, que seguirem o caminho da Oragdo, por se-
rem {30 necessarias que, tendo-as, ainda que
niio sejio muilo contemplativas, poderdo adian-
tar-se muito no Servigo do Senhor; e sem ellas
serd impossivel que sejio contemplativas; e se
julgarem que o sfo, saibio que estdo muito
enganadas. ‘O Senhor me ajude para isto, e me
ensine, 0 que devo dizer para sua gloria. Amen.

Néo julgueis, Amigas, e Irmis minhas, que
serfo muillas as cousas, que eu VOs encarregue ;
porque permitia o Senhor que nds observemos
aquellas, que nossos Sanctos Padres ordendrdo, e
cumprirdo ; (que por isso merecério este nome )
e seria hum erro seguirmes nés outro caminho,
ou aprende-lo de mais ninguem. Empenhar-me-
hei tdo sémente em declarar-vos tres, que sio da
mesma Constituicdo; porque importa muito que
enlendamos, e conhecdmos o grande interesse,
que podemos conseguir em observa-las, para al-
cangar a paz interior, e exterior, que tanlo nos
recomendou Nosso Senhor. Huma he o amor de
‘humas para com outras. Outra o desapego de to-
das as creaturas., E a outra he a verdadeira hu-
mildade. E ainda que eu a nomeio em ultimo lu-
gar, sabei que ella deve sempre ter o primeiro;
perque he a principal, e que abraca as outras to-
das. Quanto 4 primeira, -que he amar-ves mutua-
mente, importa muito, muito; porque ndo ha
cousa tfo aborrecivel, que com facilidade se nio
dolere, e ainda se desculpe entre aquelles, que
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se amdo ; e muito feia deverd ser ella, para que
entre elles cause algum enjdo. Se este mandamen-
to se observasse em o mundo, como se deve ob-
servar, creio que aproveitaria muito, para se
observarem os mais; mas he desgraga que, ou por
excesso, ou por defeito nunca acabamos de o ob-
servar com perfeicéo.

Parece que o demasiado amor entre nds ou-
tros nunca poderd ser mdo, nem vicioso; mas el-.
le traz na verdade comsigo tanto mal, e tantas
imperfei¢des, que, segundo julgo, sé as conhe-
cem bem aquelles, que sio testemunhas de vista.
Aqui arma o demonio mil enredos, que nas con-
sciencias tibias, e que s6 grosseiramente cuiddo
em agradar a Deos, pouco se sentem, e até tal-
vez se julgdo virtude; mas que as fervorosas, e
que devéras tractio da perfei¢io, entendem, e
conhecem muito bem; porque pouco a pouco vai
o amor desordenado afrdéxando, e diminuindo na
vontade aquella forca, que sé se deve empregar
toda em servir, € amar a Deos. Em mulheres jul-
go que acontece isto ainda mais, do que nos ho-
mens, e causa damnos bem notaveis em as Com-
munidades; porque daqui nasce o nio se amarem
todas tanto, como devem; o sentir cada huma o
aggravo, que se faz 4 sua amiga; o desejar ter.
muitos mimos para regala-la; o buscar tempo, €
occasifio para conversar com ella, para lhe dizer
cousas superfluas, e até muitas vezes para lhe
manifestar o quanto a ama, e talvez mais, do
que ao seu Deos: porque estas amizades grandes _
poucas vezes se dirigem a ajudar-se mutuamente
para amarem mais ao Senhor; e estou persuadida
que o demonio he, o que lhe dd principio, para
comegar os bandos nas Religides: que quando a
amizade he para servir a sua Divina Magestade,

logo se conhece, pois entdo nio obra a vontade
Tom. 1. C
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com paixdo, e sé procura alguma ajuda para ven-
cer outras paixdes. Destas ultimas amizades que-
reria eu que houvesse muitas em os Conventos
grandes; mas nesta Casa, aonde sio sé treze, e
nem devem ser mais, todas devem ser amigas,
todas se devem amar, todas se devem querer, e
todas se devem ajudar; e guardem-se pelo amor
de Deos destas particularidades por mais sanctas,
que lhes paregio ; porque ainda entre irmis cos-
tumdo ser veneno, e nenhum proveito se tira del-
las; e entre parentes peor ainda, que chegio a
ser verdadeira peste. Crefo-me, Irmas minhas,
queainda que pareca excesso, oque acabo de di-
zer , nisto estd grande perfeicdo, e grande paz; e
assim se evitdo muitas occasides dquellas, que
ainda sdo fracas, e ndo tem a fortaleza necessaria.
Mas se avontade seinclinar mais'a huma, do que
a outra, (o que he natural, e costuma succeder;
e até amarmos o peor,; se lhe vémos mais:gragas
natoraes ) tenhamos cuidado em reprimir-nos, e
ndo nos deixemos dominar dessa perigosa affeiciio.
Amemos ag virtudes,; e o bom interior; e estude-
mos em fazer pouco caso, e desprezar o mentiros
80 exterior. S : '

Néio consintdmos, Irmds, que a nossa vontas
de' seja escrava de ninguem mais, do que d’Aquel:
le, que a comprou com o seu sangue: e olhem
que se nio andio vigilantes, sem saber como , se
achario presas, sem se poderem soltar. Oh! Va-
tha-me Deos, eque innumeraveis ridieularias nas-
cem disto! Mas para que se nio entendiio tantas
fraquezas das mulheres, e para que ndo as apren-
diio, as quei ainda as ignordo, nio quero referi-las
por miudo. Espanta-me na verdade o vé-las algu-
mas vezes; porque eu, pela bondade de Deos;
nunca me peguei muito; mas, como, digo, vi es-
te apego inuilas vezes, e temo que ainda o haja
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em alguns Mosteiros, onde o vi; e seiique na
Religifo he pessima cousa para se nfio adiantar na
perfeicfio. Nas Preladas seria isto' buma peste, co-
mo j& estd dicto; mas para ellas atalharem estas
parcialidades he necessario grande cuidado logo
desde o principio, que descobrirem’ a amizade, e
usar mais da indusiria, e do amor, do que da as-
pereza, e do rigor. He para isto hum excellente
remedio nunca estarem as Irméds juntas, nem fal-
lar-se, sendio ‘'em as horas determinadas, como
agora observimos; e cada huma separada em sua
Cella, como determina a nossa Regra. Livrem-se
neste Convento de 8. José de ter Casa de Labor;
porque, ainda que he louvavel costume, com mais
facilidade se gnarda o silencio, estando cada hu-
ma 86: e convém muito costumar-se 4 soledade
para a Oracdo, a qual deve ser o alicerce desta
Casa, aonde nos junidmos mais para isto, do que
para .outra cousa; e por tanto he necessario}es-
tudar em nos affeicoarmos dquillo,  que mais nos
ajuda para isto.

Tornando ao mutuo amor, com que nos de-
vemos amar, parece escusado recomenda-lo: pois
que gentepode haver tde bruta, que vivendo sem-
pre ju_nta'-, tractando-se familiarmente, e nio de-
vendo ter outras conversacdes, ‘outros tractos,
nem recreacdes com pessoas estranhas, e de féra,
crendo que Deos as ama, e ellas a Elle, ( pois
tado déixdrdo por sua Divina Magestade ) nio ex=
perimente em si amor, e se ame huma 4 outra?
Prineipalmente porque a' virlude sempre se faz
amavel ; e esta, espero eu, segundo confio em
Sua Magestade, que com o favor de Deos sempre
haverd em esta Casa. Por isso nesta maleria pou-
co tenho, que recommendar, segundo me parece.
Mas queria eu dizer agora alguma cousa, confor-
me a minha rudeza, de como deve ser este amor.y

c 2
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e que cousa he amor virtuoso, que eu desejo que
aqui haja, para vermos, se temos esta excellen tis-
sima virtude ; que bem grande he, pois que nosso
Senhor tanto no-la recommendou, e tio encareci-
damente a persuadio aos seus Apostolos.

De duas maneiras he o amor, de que agora
tracto. Hum he puramente espuifual, e limpo de
toda a sensualidade, e ternura da Natureza; e pa-
rece que cousa nenhuma destas lhe toca, nem
1he faz perder a sua pureza. O outro he espiri-
tual ;» mas misturado com sensualidade, e fraque-
za; e he bom amor, e que parece licito, como o
dos parentes, e amigos. Deste jd deixo dicto al-
guma cousa. Do que he puramente espiritual, e sem
mistura de paix3o alguma quero’ fallar agora ( 1 );
mas, se ha paixfio, jd este amor puramente espiri-
tual se desordena, e deixa de o ser; ainda que se
o dirigimos, como ji disse, com temperanca, e
discricio, ndo deixa de ser meritorio, porque
se torna em virtude, o que nos parece sensuali-
dade, (se ella ndo vai tdo intromettida, e disfar-
¢ada, que se nio pdde conhecer) particularmente
se se emprega em algum Confessor; porque pes-
soas, que tractdo de Oragdo, se o vém Sanclo,
e que entende o seu modo de obrar, ndo podem
deixar de lhe ter amor; e entdo he que o demo-
nio lhes apresenta huma forte bateria de escrupu-
los, que muito desassocega a alma; (que he o
que elle pertende ) particularmente se o Confes-
sor se empenha em eleva-la. 4 maior perfeicio,
esforga-se o demonio tanto em persegui-la, e
atormenta-la, que a obriga a deixd-lo, e nem

(1) Ainda que a Sancta Madre parece que ndocumpre, o que
aqui promette, e se esquece, do que queria dizer do amor pura-
mente espiritual, ella mesma da a desculpa, e tracta delle em o
Cap. VI., como adiante se verd,
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com este, nem com outro a deixa nunca descan-
car.

O que neste desassocego, e tormento podem
fazer as almas, he nio occupar o pensamento,
nem discorrer, se amfo, ou nio: se amio, amem
muito embora; pois se temos amor, a quem nos
faz algum bem ao eorpo, porque n3o o teremos,
a quem sempre procura, e trabalha por faze-lo 4s
nossas almas? Antes ea tenho por principio de
grande aproveitamento: o ter amor ao Confessor,
se elle he sancto, e espiritual, e vejo que se
empenha em aproveitar a minha alma; porque he
tal anossa fraqueza, que algumas vezes nos ajuda
elle muito para praticarmos cousas grandes do Ser-
vico de Deos.

.Se o Confessor porém ndo he, como tenho
dicto, entdo aqui estd todoo perigo; e pdde fa-
zer hum grande damno entender elle ‘que lhe tem
affecto; e em Casas de muito recolhimento muite
mais, do que nas outras. E porque difficultosa-
mente se poderd conhecer, qual he o bom, he
necessario grande culdado , e cautela. Aconselhar
que lhe ndo digdo, nem ainda lhe dém a enten-
der que lhe tem affecto, seria o melhor; mas o
demonio aperta tanto, e usa de taes manhas, e
artificios, que ainda asshn ndio asdeixard socegar;
porque tude, quanto tiverem, que confessar, lhes
parecerd-aquillo, e que sdo obrigadas a confessa-
lo. Por tanto, quereria en que estivessem per-
suadidas ‘que isso nada vale, e nenhum caso fi-
zessem desemelhante tentagio. Lembrem-se sem-
pre deste aviso: Se obsgervarem no: Confessor,
que todas as suas prdticas sio para aproveitar as
suas almas, e ndo lhe virem, nem descobrirem
vaidade , ( que isto logo se percebe por quem se
ndo quer fazer de todo tola) e conhecerem que
elle ‘he temente a Deos, entdo por mais tenta~
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cdes, ‘que tenhdo, de affeicdo para com elle, nio
se afflijio ; desprezem-nas, e apartem dellas o pen-
samenio, que. em o demonio se cangando, logo
as deixard. Mas se virem que o Confessor as vai
de algum modo- encaminhando para alguma vaida-
de; tenhdo entdo tudo porsuspeitoso; de nenhum
modo tenhdo conversacdes com elle, por mais

- boas , que ellas sejio; confessem-se com brevida-
de, e dém tudo por acabado. E o melhor seria
dizer 4 Prelada que a sua alma se ndo acha bem
com elle, e mudar de Confessor. Isto he o mais
acertado; serse poder fazer, sem lhe tocar na
honra.. Neste, e em oulros casos semelhanies, em
que o demonio péde enredar em cousas difficulto-
sas, e nfio se sabe, 0 que se deve obrar, ¢ mais
prudente, e aceriado he fallar com algumna pessoa
sdbia , ( que,; bavendo necessidade, d4-se licenca
para isso-a conlessar-se com ella, e fazer, o que
no caso lhe disser: porqgue, sendo necessario usar
de algum remedio, pdde-se errar muito na esco-
lha, e uso delle. K quantos erros se comettem no
mundo, por nilo fazer as cousas com conselho, par-
ticularmente no que pertence ao damuo do praxi-

“mo 2 Usar pois de algnm remedio ndo pode deixar
de ser, porque o demonio, quando comeca a ten-
tar por este modo, nfio he por pouco, se se nio
atalha logo no principio. E.assim, o que tenho
dieto de procurar fallar com outro Confessor, he
o mais acertado , (e ha melo para isso, conid es-
pere no Senhor, que o ha de haver) e empenha-
rem-se, quanto poderem, em ndo tractar mais
com-o primeiro , ainda que se sintdoasorrer.

Olhem: que isto/ importa muito ; e o contra=
rio he muito perigoso, e hum inferno, e dammno
para todas, Récommendo-lhes que mnio. deivem
crescer muito-o-mal , -mas que ¢ atathem dogo o
principias por: todos .08 medos, que: poderem ; e
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entenderem que com boa cousciencia o podem
fazer. Mas eu espero’ que! oiSenhor nio ha de
permittir que pessoas obrigadas a tractar sempre
de Oraclo empreguem os seus affectos, senfio em
quem - for:muito servo de Deos; e isto sem divi-
da alguma, (excepto se ellas se esquecerem da
Oragiio, e perfei¢io que nesta Casa se deve pra-
ticar ) porque, vende ellas, | ou fallando’ ‘com dl-
guem, que nio entende a sua lingnagem; ou lhes
pareca que niio he alleigoado a fallar de Deos
nio o poderdo amar, por nfio ser sen semelhante:
e, se o he, por causa das poueas occasides, e com-
municagles, que aqui ha, ou o sed amor serd mui
simples, ou elle mesmo ndo quererd desassocegar-
se, e desassocegar as Servas do- Senhor. Este,
como tenho dicto desde gue comecei a fallar nis-
to, bhe todo, ow o maier damno, que o demonio
péde fazer em os Mosteiros Recoletos, e muito
vagaroso em descobrir-se’: e 'assim sé pdde i es-
tragando a perfeigio, sem se saber como, nem
por onde; porque se o' Confessor permilte, ou
disfarca a vaidade, porque elle mesmo a-lem,
de tudo fard pouco easo; e até a deseumlpard nas
outras. Deos nes livre, por quem' he,: de seme-
lhantes cousas, que s por si sio capazes de per-
turbar asg Freiras todas; pois, clamdo as/suas ¢on-
scieneias, e lhes dizem o contrario, do quelhes diz
o Confessor : e se as obrigdo a ter hum sdé, nem
ellas saberdo, o que devem fazer, nem o como
hdode socegar; porque quem devia evitar o damno,
e remediar o mal, he o mesmo, que- ofaz. Des-
tas afflicedes haverd talvez bastantes em algumas
partes, de que en tenho o maior semtimento, e
compaixdo; e por isso nio vos. admireis” que eu
me empenhe tanto emdar-vos a conhecer este pe-
rigo. » &

/
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CAPITULO V.

Proseque a mesma materia dos Confessores ; e diz
quanto he necessario que elles sgjdio Sdbios.

N io dé& o Senhor, por quem he, a provar a pes-
soa ‘alguma desta Casa o trabalho, que fica dicto,
de se verem opprimidas na alma, eno corpo. Pois
se a Prelada se une com o Confessor, e as pobres
coitadas se ndio atrevem a dizer cousaalguma della
a elle, nem delle a ella, entdo logo lhe vém' a ten=
tacio de deixarem de confessar peccados muito
graves, sé por se ndo inquietarem mais. Oh! Va-
lha-me Deos! E que damno pdde fazer aqui o de-
monio, e que caro lhe custa o negro aperto, e a
falsa honra, se julgfio que, em communicar mais,
do que com hum s6 Confessor, ganh&o huma gran-
de cousa para aReligido, e honra para oseu%\/]os-
teiro! Poreste caminho he que o demonio perten-
de prender as almas, por nio poder por outro: e
se as tristes pedem outro Confessor, logo parece
que se perde toda.a Ordem, e observancia da Re-
ligido. Pois se o Confessor, que pedem, ndo he
da Ordem, oh! que ainda que elle seja hum San-
cto, lhes parece que deshonrio, e fazem aflronta
a toda aOrdem. Louvai pois muito a Deos, Filhas
minhas, por esta liberdade, que agora tendes;
porque, ainda que se vos ndo permitta traciar
com muitos Confessores, podeis tractar com al-
guns, além dos ordinarios, que vos illustrem em
tude. E pecgo pelo amor de Deos, 4 que fizer as
vezes de Prelada, que se empenhe com o Bispo,
ou com o Provincial em conservar sempre esta
Sancta liberdade; e que ella mesma, e todas as
mais procurem algumas vezes tractar, e commu-
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picar assuas almas com pessoas sdbias ; particular-
mente se os Confessores ordinarios niio o sio,
ainda que sejdo muito bons, Deos as livre de se
governarem em tudo sé por hum, se nio he sd-
bio, ainda que lhes pareca que he muito espiri-
tual, e na verdade o seja. He grande cousa a sa-
bedoria para dar Juz, e fazer acertar em tudo. Po-
derd ser que espirito, e letras se achem junta-
mente em algumas pessoas; equanto mais mercés
vos fizer o Senhor na Oragio ,  mais necessidade
tendes, de que vdo bem fundadas as vossas obras,
e Oragio., , . : il

| Jd sabeis que a primeira pedra desie edificio
espiritual deve ser a boa consciencia, liyrar-vos
com todas as vossas forgas de peccados veniaes, e
seguir. em tudo o.mais perfeito, Parecerd talvez
que isto qualquer Confessor sabe; mas he enga-
nos e a. mim mesma me succedéo traclar cousas
de consciencia com hum, que havia estudado to-
do o Curso de Theologia, o qual me fez bastante
damno, por me dizer que aquillo era nada. Pois
sei que ndo pertendia enganar-me, nem tinha
necessidade disso; mas ndo soube mais. E com
outros dous, .eu tres me acontecéo o mesmo. O
ter verdadeira luz para guardar a lei de Deo_s_ com
perfeicdo he todo onosso bem: sobre isto assenta
bem a Oraclio, e sem este forte alicerse todo o
edificio he mal fundado. Convem-lhe por tanto
muito tractar com pessoas de espirito, e letras; e
se nio poderem alcancar Confessor, que tenha tu-
do isto, de tempos em tempos procurem outros:
e ainda que lhes prohibdo confessar-se com elles,
féra de Confissio tractem, e communiquem as
suas almas com pessoas semelhantes, ds que te-
nho dicto. Attrevo-me a dizer mais: que, ainda
que o Confessor ordinario tenha tudo, se faca al-
gumas vezes,, o que digo ; porque péde succeder

Tom. II. b
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(ué’éllé se engane ; ‘¢ ndo he bem qué por causa
delle todas vivdo enganadas. Mas procurem no
fazér isto ‘contra a obediencia, que para tudo ha
iéios; e huma alma vile ‘muito, ‘e merece que
por' todos ‘68 modos seé procure o'seu bem’; quanto
mais 6 de’ muilas. - PaE b9

0L Tudo isto; que tehho dicto | ‘pertence d Pre-
1484 1 ¢ hssith Tho tdrno a pedir: e j# que dqui se
nAt pertende Ler outra consolagiio mais, do que
dd'alma, nio s dedenide a“Prelada 'de procurala
nisto; porqhe os 'camihok, por’ onde Deos leva
as almas, sdo diversos, e o Confessor nfo: tem
obrigacdo por‘forca de os'saber todos, E eu lhes
asseguro que ndo faltario pessoas sanctas, queé
i};uei'ﬁfo ouvi-las, e consolar as suas alinas, se él:
as forem, o que devem sér, ainda que sejdo po-
bres; porgue Aquelle, que lhes sustenta os cor-
pos, despertard, e dard vontade, a quem de boa-
mente illustre af suas almas! e assim remedeia-ge
esté mal, ‘que he, o que eu mais temo; porque
ainda quando 'o'demonio 'ténte o Confessor, ‘e o
engané em alguma doéutrina, vendo elle ¢ue ha
oittros, qué the pddem ‘desc¢obrir os erros, ird com
mais tento , e obrar{ ¢om mais réflexiio em tude,
0 ‘que fizer. Tirada'déste modo a entrada ao de-
monio, ‘espero ‘em Déos que’ elle nunca a terd
riesta Casa. Por tanto peco pelo amor de Deos ao.
Bispo, ‘ou Prelado, que for, que permitta esta
fiberdade 4s Irmis; e que quando as pessoas fo-
Tem taes, qué {enhdo sciencia, e bondade, (0 que
légb se conhiece em hum lugar tdo pequeno, como
este) nfo Thes prokiba que algumnas vezes se
tonfessein ‘com éllas, ainda ‘que tenhdo Confesso-
Yes proprios; pois sei que convém isto para miui-
tas ‘Coustis; e que o damno, que daqui pdde re-
sultar, he nenhum em comparagio do graude, dis-
stmulado, ‘e quasi sém remedio, que pdde haver
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em prohibir-lho.. Isto tem os Mosteiros, que o
bem depressa se perde, se ndo ha grande euidade
em guarda-lo; e o mal, se huma vez comega,
difficultosamente se tira; e muilo depressa se con-
verte o costume em habito de cousas imperfei-
tas. - . RIS 8 )
Isto, que aqui tenho dicto, tenho-o visto,
entendido, e tractado com pessoas doutas, e san-
ctas, que tem olhado bem , para o que inais con-
vém a esta Casa, e para que a sua perfeigio cres-
ca, e se couserve sempre. Il enire os perigos
((que em tudo os ha, em quanto viyemos ), achi-
mos ser ¢ste o menor: que punea, haja Vigario,
que tenha authoridade de entrar, mandar, e sa--
hir, nem Confessor, que tenha esta liberdade;
sendlo que esies so sirvio de zelar o reecolhimento,
e honestidade da Casa, e o aproveitamento inte-
rior, e exterior, e de avisar o Prelado, guoande
hotiver alguma falta; mas que nenhum delles seja
o Superior. Iste he, o que agora se observa; e
nio 86 pelo meu parecer, porque o Bispo, que
agora lemos, e debaixo de cuja obediencia estd-
mos, ( que por muitas causas, que houve, nio se
déo a obediencia 4 Ordem ) que he pessoa ami-
ga de toda a Religido, e Sanctidade, e se chama
D. Alvaro de Mendonga, muito nobre, e muito
affeigoado a favorecer em tudo esta Casa, fez jun-
tar pessoas de letras, de espirito, e de experien-
cia para consultar esta materia; eveio-se a deter-
minar isto mesmo ; dépois da muita oragio de va-
rias pessoas, e minha, ainda que sempre miseras
vel. Berd pois justo, e racionavel que os Prela-
dos , que se seguirem , approvem, e abracem este
mesmo parecer, wque foi determinado  por pessoas
muito boas, e pedido ao Senhor com bastantes
oragdes, para que inspirasse o melheor : epelo que
se tem wisto, e experimentado até agora, -este
D 2
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certameinte’ o he! O Senhor seja servido leva-lo
sempre adiante para maior gloria sua. Amen.

sa19h QAPFPULRO V.
1Rt @R=210 53
Torna e tractar da materia, que comegou ,. do
01817 o~aday ‘amor perfeito.. |
T%n:ho-me distrahido muite’; mas he tdo imper-
tantey 0'que tenho' dicto ; ‘que, quem o entender,
me hal de desculpar.. Tornemos agora ao amor,
que he bom, e lieito; 'que nds tenhamos. Dagquel-
le, aque ey chamo puro espiritval, nio sei, se
sei, o gue digo; a0’ menos parece-me: que nio
he muito' necessario’'fallar delle, porque  temo
que poucas o tenhfo; e a quem o Senhor o tiver
dado , louve-o muite, porque deve ser de gran-
dissima perfeicio. Em fim quero traetar alguma
cousa delle, que talvez causard algum proveito;
pois'pondo nds diante dos olhos a virtude, affei-
coa-se a ella, quem a deseja, e perlende alcancar:
Praza’ @ Deos que eu o saiba entender; guante
mais dize-lo; ' pois creio que nem sei, qual he o
espiritual, nem’quando he misturado eom o sen-
sual, nem eomo me atreve afallar nisto. Bem co-
mo' quem . ouve fallar ao longe, ‘que ndo percebe
bem, o que se diz, assim sou eu, que algumas
vezes ndo entendo, 0 que digo, e quer o Senhor;
gue o diga bem. Mas se outras vezes disser hum
isparate , he o mais natural em mim o ndo acer-
- tar em cousa alguma. : [ &N
Parece-me agora que quando homa pessoa;
chegando-se a Deos, tem claro conhecimento, do
que he o mundo; que ha outro mundo, e a diffe-
renca, que ha de hum a outro; que hum he eter-
no, e outro sonhado; e vé isto por experiencia,
(que he outra cousa muito differente de o pensar,
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e de o crér) e prova o quanio se ganha com
hum, e se perde com ooutro; que cousa he Crea-
dor, e ereatura; e outras muitas cousas, que com
verdade, e com clareza ensina o Senhor, a quem
se lhe entrega para ser ensinado por Elle na Ora-
¢do, ou a quem Sua Magestade quer por si mes-
mo ensinar, parece-me, digo, que estes amfo
muito dlﬁ'erentemente dos que ndo havemos che-
gado aqui. Talvez, ]rmﬁs minhas, que vos pare-
ca impertinencia o tractar disto, e que digaes
que ji sabeis todas estas cousas, que até agora
tenho dicto. Praza ao Senhor que assims seja; e
que o saibaes de modo., que he preeciso, e neces-
sario ; imprimindo-o bem em as entranhas : pois ,
se o sabels, vereis que nilo minto. em dizer que,
a quem o Senhor chega aqui, tem este amor; e
que sfio almas generosas, almas reaes as daquel-
las pessoas, que Deos chega a este estado. Nio
se contenlio com amar cousa tdo ruim, como es-
tes eorpos, por mais formesos que sejao e por
muitas gragas, de que sejdo adornados: se lhes
agraddo 4 vista, louvdo o Creador; mas se sede-
mordo nisto, (nio digo demerar-se de modo, que
por estas.cousas lhe tenhdo amor) logo lhes pa-
recerd que amdo cousa sem entlidade, e que se
pde a querer abracar sombras; envergonhar-se-h&o
de si mesmas, e nio terdo cara para dizer a Deos,
sem confuaé’to que o amdio. D

Dir- me-hels que estes taes nio saberdo amar,
nem corresponder aoaflecto, que lhes tiverem. Ao
menos dd-se-lhe pouco, que lho tenhdo; e ainda
gre algumas vezes se lhes ineline ligeiramente o
natural a estimar o serem amados, em ternando
a si, vém que he hum disparate, se as pessoas;
que ‘os amio, ndo hdo de aproveilar dssuas almas
eom doutrina, e oracdo. Todos os outros afieclos
0s cangdio, e mortificio, perque entendem que
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nenhum proveito lhes causdio, e antes lhes pidem
fazer mal. Nao he porque sejio desagradecidas,
nem deixem de corresponder ds pessoas, que amdo,
encomendando-as- a Deos, mas recebendo o seu
amor, como dadiva do mesmo Deos, por cujo
respeito as creaturas lho tem; pois quem deveras
ama ao Senhor, deve tambem amar, a quem o
ama , e assim deixdo a paga por conta de sua Di-
vina Magestade; pedem-lhe, e rogio-lhe que
lho pague; e deste modo se considerdo desobri-
gados de correspondencias, como de cousa, que
nada lhes pertence. Ik na verdade, cownsiderado
isto bem, como eun fago algumas vezes, nio péde
descobrir-se maior cegueira, do que pertender-
mos que nos-amem , € malar-mo-nos por isso , se-
nio sfio aquellas pessoas, que jd disse, que nos
. pédem ajudar muito para alcancar os bens per-
feitos. . :

Notem agora bem: quando desejimos que
alguma pessoa nos ame, sempre pertendemos o
interesse do nosso proveito, e contentamento; e
como eslas pessoas iperfeitas tem j4 debaixo dos
seus pés todos os bens, todos os gostos, e rega-
los, que lhe pdde fazer, e dar o mundo, estdo jd
de tal maneira que, ainda que queirdo, ( por as-
sim dizer ) nfio pddem ter gosto, nem satisfacdo
alguma féra de Deos, e de tractar com Elle.
Vém que preveito nevhum lhes péde resultar de
serem amados; e por isso ndo 0 procurdo ser; e,
quando se lhes representa esta verdade; riem-se
de si mesmos, .e da pena, que em outro tempo
thes causava a lembranga, de se seria, ou nio
pago , e correspondido oseu amor, que, ainda que
seja bom, ndo deve perlender-ser logo pago: e
que se com efleito se chega a pagar, he em pa-
thas sem péso, leves como o ar, e quetudo leva
© veuto. K que proveito teremos de:sermos ama-
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das de muitas pessoas, senfio sio daquellas, que, -
como j4 disse, podem aproveitar d4s nussas almas?
Péde sim mortificar-se o nosso natural. se vé que
ndo o amio; mas as almas perfeitas tanto se lhes
d4 de serem amadas, como ndo. Parecer-vos-ha
que estas taes 'a ninguem amdo, seundo a Deos;
tas enganais-vos, porque estas he que amie com
amor mais verdadeiro, mais proveitoso, e com
muito maior intensio: em fim sd ellas he que tem
amor, e siio muaito mais affeicoadas a dar, do que
a receber, o que até lhes acontece com o seu
mesmo Creador. Isto he, que eu digo, que me-
rece o nome de amor; porque as outras affeigdes
baixas, e terrenas nio o merecem; e, se o tem,
he usurpado. . .

Tambem vos parecerd ;, e direis talvez com-
vosco mesmas; pols se nio amdo as cousas, que
vém, a que se affeicodo? He verdade que amio,
o que vém, e se affeicodo, ao que ouvem; mas
eslas cousas, que vém, e ouvem , sdo eslaveis, e
permanentes. Logo, se estas amio, passiio com os
olhog pelos corpos, e s6 firmio as suas vistas em
as almas, e procurdo vér, se ha nellas, que amar:
e se nio o ha, e descobrem ao menos nellas al-
gum principio, ou disposi¢giio , ndo deixfio de ca-
var, até achar ouro nesta mina. Selhes tem amor,
nfio os canca o trabalho, nem se lhes pde diante
algum obstaculo, que ndio vencido, para fazer bem
dquellas almas; porque desejdo ama-las seinpre,
e que o seu amor seja firme, constante, e perdu-
ravel; e sabem muito bem que isto he impossi-
vel, se essas almas ndo tem os bens das virtudes,
e nfio amio muito a Deos: e por isso digo que
he impossivel, por ndo poderem ellas for¢ar avon-
tade dessas pessoas perfeitas a ama las, e a serem
firmes no seu amor, ainda que mais as obriguem,
ainda que morrdo por ellas de amor, ainda que
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Thes fa¢iio todos os obsequios, beneficios, e favo-
res, que poderem, e tenhio juntos em si todos
os dotes, e gracas da Natureza. Sabem jd por ex-
periencia, o que sio as cousas do mundo; e por
1sso nio deitdo dados em falso. Vém que ndo sio
humas para as outras; e que he impossivel durar
muito o seu amor, porque he amor, que com a
vida se ha de acabar; e que se ndo guarddo alLei
de Deos, nem se empregdo em ama-lo, por fim se
hiio de separar, e ir a diversas parles. Huma al-
ma destas, a quem o Senhor tem infundido jd a
sabedoria verdadeira, nio estima este amor, que
s6 dura ¢4 no mundo, mais, do que elle vale, e
nem ainda ianto; e sd elle valerd alguma .cousa
na estimacdo daquelles, que desejdo gozar dos de-
leites, das honras, e dasriquezas do mundo, se
quem os ama he rico, ou tem outras algumas
qualidades , .que lhes sirvio de reereagdo, e passa-
tempo. Mas quem tudo isto aborrece, pouco, ou
nada se lhe dard disso. Se porémagora ¢d no mun.
do lhe tem amor verdadeiro, toda a sua paixio
he que esta alma ame a Deos, para ser amada
&’Elle; porque sabe, como digo, que ndo pdde
permanecer em ama-la de outro modo, e que a
ama muito 4 sua custa. Nio deixa de trabalhar
tudo, quanto pode, para que ella se aproveite; e
«de boa vontade perderia mil vidas s6 por hum pe-
queno bem, que lhe podesse alcancar. Oh! Pre-
©1080 amor, que imita o do Capitdo do jmesme
amor, Jesus Christo nosso Bem,
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CAPITULO VII,

Em que lracta da mesma wmateria do amor espiritual,
¢ de alguns avisos, com que se pode alcangar.

»

IIe cousa pasimosa vér o quanto apaixonado he
esle amor; que lagrimas custa, a quem o tem;
que penitencias; e oracfio emprega; e que cuida-
do em pedir a todos, de quem julga, que tem. al-
gum: valimento com Deos, que lhe encommendem
essa pessoa, a quem ama! Que desejo continuo
da sua perfei¢io! LI que dissabor, que desconten-
tamento, se ndo a vé aproveitar! Pois se lhe pa-
rece que, eslando ella adiantada, a v& tornar
atraz ; entdo jd lhe parece que ndo péde ler pra-
zer , nem alegria em sua vida: ndo come, nem
dorme sem esle cuidado; e anda sempre assusta-
do, e temeroso lembrando-se, se se perderd hu-
ma alma, a quem tanto ama; e se se verd obri-
gado «a apartar-se della para sempre. ( porque da
morte corporal pouco se lhe dd, pois ndo se quer
apegar a huma cousa, que em hum sopro lhe fo-
ge de entre as mios sem poder segura-la) Este
como tenho dicto, he que he amor verdadeiro,
limpo, e puro de todo, e qualquer interesse pro-
prio. Tudo quanto deseja, e quer, he vér aquel-
la alma rica dos bens do Ceo. Isto sim, que he
amor ; e nfiio estes aflectos desastrados, que se en-
contrio no mundo. Nao fallo dos mdos; que des-
ses Deos nos livre; e nem he necessario afear hu-
ma cousa, que he como o inferno; pois nio se
péde encarecer o menor mal, que elles fazem,
e livremo-nos, Irmis minhas, de nem tomar nas
nossas bdcas o seu nome, e até de nos lembrar-

mos ; de que os ha no mundo: e nem por graga,
Tom. IL E
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nem devéras deis ouvidos, nem consintaes que
na vossa presenca ‘se ‘racte, mem falle de seme-
lhantes amizades., Para cousa nenhuma he isto bom,
e poderd fazer-vos nivite damuo; ainda 6 o ouvir
fallar dellas. Fallopois dos outros licitos, que,
como j4 disse, sito aquelles, que temos bumas ds
outrag, e que costumio ter os parentes, e ami-
gos." Neeste "amor' t6do 6 rosso empenho he que a
pessoa, & quem amimoes ;" nos niio 'morra: se lhe
dde "a cabeda , “ patece:nos ‘que’ nos'dée a alma;
e, se a v8ihos em ‘trabalhos, foge-nos ; como di-
2em “a'paciencia; ‘e tudo o mais he 4 proporx’-ﬁo
O outro AoF porém (lsto lie o puro’ espiritual)
nfo he assim’; ; porque ainda ‘que 'a fraqueza natu-
ral ligeiramente sinta alguma cousa, logo a razio
reﬂecte e se consola, vendo que os traba!hos sdo
verdadeiros bens: para aquella alma, e que ‘com
elles se enriquece de virtudes, quando ‘os soffrey
como deve; pede a Deos 'que lhe dé a paciencia
necessaria, para‘que se encha de merecimentos’;
e se vé qu'e" a tem , nenhuma pena sente; antes
se alegra, e consola® ‘ainda que de melhorvontas
de os padecena ell#, do que veria padece-los d
sua amiga, se lhe p@desee dar todos es/meritos, e
lucros, ‘que se¢ ganhiio ‘em padecer, 86 porque
ella se nfio inguniete’) nem desasmcogue. : ;

Torno oiitra vez a dizer que este amor pa-
rece que vai imitando aquelle, que nos teve o
nosso  bom' Amante Jesu Chnstu, e assim apro-
veitdo tanto, porque abraqﬁo todos os trabalhes,
e (fesej’ﬁo q’ue o§ outros, ‘sem (rabalhar , se apro-
veitem delles.  Assim ganhﬁo mmtlssuno,- os que
tem a' felicidade de alcancar a sua amizade; e
creido que, ou elles deixario de os tractar com
ella , "ou aleancariio de nosso Senhor que os leve
pelo gen mesnio caminhoy pois vAo para a mesma
terra,' como fez Sancta Monica eom Sancto Agos-
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tinko. Nio lles soffre o' coragfie tractar com elles
com refolho, nem vér nelles falta, que lhes ndo
advirtdo, se julgiio que -a sua advertenciallhes ha
de apmvei(ar e nenhuma vez se lembrio, disto,
que lho ndo digdo, pelo grande desejo, que tem,
de os verem muito ricos, e apmveltados.] E que
rodeios busciio para isto, andando elles descuida-
dos de todoro mundod Nio podem acabar comsi-
go outra cousa; nem tracta-los com lisonja, nem
dissimular-lhes cousa alguma: e assim ou elles se
hio de emendar, ou deixar a sua amizade ; por
que nfo poderéo, nem: devero soffrer os seas de-
feitos. Para huus, e para outros he isto huma con-
tinua guerra. Andando descuidados do, mundo: to-
do, e nio reparando , se os mundanos servem, ou
nio a Deos, ( porque sé em si he que repardo )
com seus amigos ndo podem fazer isto, -nem se
lhes-encobre cousa alguma delles; nem lhes esca-
pdo ds mais pequenas faltas;. e por iste digo que
trazeni comsigo huma bem pesada cruz. Oh! Di-
tosas almas, que sio amadas dos taes! E ditoso
dia; em que delles-fordio conhecidas!

011' Senhor meu, e niio me fareisa mercé
de. que baja muitas amigas, que deste modo, me
amem ? Certamente, Senhor, eu de muito m&]hur
vountade procuraria isto, do que ser amada de,to-
dos os Reis, e Principea do munde: e eom ra-
zfo; porque aquelles, por quantos modos podem,
procurdo fazer-nos Senhores do mesmo mundo, e
que’ nos esiejio sujeitas todas as cousas delle.,
Quando -conliecerdes ; Irm&s minhas ; alguma pes-
soa destas, empenhax—ms, quanto poderde$, cam
a vossa Madre, para que faca todas asdiligencias
em procurar dar-vos occasido de podér tractar com
ella, eamai, quanio quizerdes, a taes pessoas,
em quanto ellas: forem taes.Talvez, que nfio,sejio
muitas; mas o Senhor nio deixard de. descobrik

E 2
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algima, que vos chegue 4 perfeigdo. Poderdo di-
zer:vos que nio he necessario tractar com ella,
e que basta Deos; mas he hum dos melhores
melos para nos unir-mos com Deos o tractar-mos
com’ 0s seus amigos: sempre se tira disto muilo
luero; eew o sei por experiencia, porque, se-nio
estou’jd no'inferno, ' ('depois' de Deos) o devo a

essoas ‘semelhantes, 'que me encomendirdo ao
genhor-, por eu com muitas instancias lho pedir;
do que sempre fui muito inclinada. Mas tornemos
ao que dizia.

Desta qualidade de amor he que eu querla
que’ nds tivessemos humas ds outras; e ainda que
no' principio ndo seja com tanta perfeigio, o Se-
nhor oird aperfeigoando. €omecemos pe]og meios,
que, ainda que leve misturada alguma cousa de
ternura em a vontade, ndo poderd fazer-nos mal, sen-
do 'em commum : he bom, e algumas vezes necessa-
rio mostrar ternura na vontade e ainda té-la, e
sentir alguns trabalhos, e enfermidades - das Ir-
mis, ainda que sejiio pequenos, que algumas ve-
zes acontece huma cousa muito: leve dar tdo gran-
de pena-a humas, como daria a outras hum gran-
de trabalho: e a pesmas de hum ‘natural sécco, e
duro ‘muito poueas cousas' lha dardio. “Se vés po-
rém tendes o natural mais macio, e mais brandoy
ndo deixeis de vos compadecer; e nio vos espan-
teis; porque o demonio emprega talvez nisto com
mais forca todo o sen podér, para vos fazer gran-
des as penas, e os trabalhos, que sentis: e talvez
que nosso Senhor - queira livrar-nos destas penas,
e que nds as tenhamos em outras cousas; e que,
as que para ndés slo grandes, ainda que de st o
sejdo, para as outras sejdo leves.

Por tanto nestas cousas niio devemos julgar
o0s proximos por nds mesmos, nem considerarmo-
nos no tempo, em que (talvez sem trabalho al-
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gum nosso ) © Senhor nos fez mais fortes; mas
naquelle, em que estivemos mais fracas. Olhai
que.importa muito este aviso, para sabermos con-
doer-nos dos trabalhos do nosso proximo, por pe-
quenos que sejio; e especialmente daquellas al-
mas, de quem tenho fallado até agera; porque
estas, como desejdo os trabalhos, tudo lhes pare-
ce pouco; e he-lhes muilo necessario o cuidado de
se lembrarem continuamente do tempo, em que
erdo fracas; e que, se jd4 o ndo sio, niio lhes veio
dellas a fortaleza: porque, esquecendo-se ellas
disto, péde o demonio ir esfriando a caridade
com 0$ proximos, e fazer-nos julgar que he per-
feiglio, o que na realidade he falta della.. Em tu-
do he necessario cuidado, e vigilancia; porque
elle ndo dorme; vigia mais sobre as que vio cres-
cendo na perfei¢gio, e as tenta mais dissimulada-
mente, porque se ndo alreve a oulra cousa; e
nfio se conhece o damno, sendo quando ji estd
feito, se, como dige, ndo se anda com hum con-
tinuo. cuidado. :

Em fim: he necessario vigiar, e orar sempre ;
pois nio ha melhor remedio para descobrir estas
cousas occultas de demonio, e obriga-lo- a dar
signal desi, do que aOragiio. Procurai tambem di-
verlir-vos com as Irmas, quando tem necessidade
de recreacdo, e no tempo, que o costume per-
milte, ainda que nisso nido facaes o vosso gosto;
porque, obrando assim com reflexdo, tudo: he amor
perfeito. 'E na verdade, que querendo eu tractar
daquelle, que ndo he tanto, ndo descubro razio
alguma, que me faga parecer bem have-lo entre
nds outras, e nesta Casa: porque, se, como le-
nho dicto, para obrarmos sempre bem, tudo de-
vemos referir, e tornar ao seu principio, este he
0 amor perfeito, de que tenho fallado. até agora.
Pensej dizer muito do outro; mas cheguei a apu-
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ra-lo de tal modo, que me parece que ndo deve
soflrer-se outro em' o nosso modo de viver, mais
do que o perfeito: e assim, esquecendo-me~do
imperfeito ., 86 desejo que haja este; e espero em
Deos que, ainda que ndo seja com toda a per-
feiclo possivel, ndo haverd nestaCasa disposicdo,
para haver outro modo de nos amarmos. Ainda
porem que he muito bom , que humas se compa-
de¢do das necessidades das outras, olhem nio seja
com falta de diserigdo, e contra a Sancta obe-
diencia. Ainda que no interior lhes pareca aspe-
ro, o que a Prelada manda, nio o mostrem no
exterior, nem o dém a entender a pessoa alguma,
senio 4 mesma Priora, e com humildade ; e de ou-
tra férma fario hum grande damno. Ella sabe co~
nhecer, quaes sdo as cousas, que se devem sentir,
e de que vos deveis compadecer das Irmas. Senti
pois sempre , e compadecei-vos de qualquer falta,
que lhes virdes, se he notoria; e assim se mostra
bem, e exercita o amor em saber soflrer-lha, e
nio se espantar della; que assim fardo as outras
a respeilo das vossas, que talvez serio muitas
mais, do que vés mesmas conheceis. Encommen-
dai-as muito a'Deos ; e procuraiexercitar com gran-
de Eer-fe‘i(;-ﬁo avirtude contraria 4 falta, que conhe=
cerdes ma ountra; e esforgai-vos nisto, para que
lhe ensineis por obras, o que ella talvez por pa=
lavras ndio entenda, nem ellas lhe aproveitario, e
nem ainda o castigo. o

- Isto'de fazer huma, o que vé regplandecer de
virtude em outra, pega-se muito. He este hum
bom aviso; e nunca vos esqueca, Oh! Que bom;,
e verdadeiro amor serd o de huma Irma, que pé-
de aproveitar a todas, deixando oseu proprio pro-
veilo pelo das outras, adiantando-se muito nas
virtudes, e observando a sua Regra com toda a
perfeicio! Melhor amizade serd esta, do que to-
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dus as finezas, que se pédem dizer; ‘e esias ndio
se usdo ; nem devem usar nesta Casa, como por
exemplo, minha vida, minha alma, men bem, e
outras cousas semelhantes, a quem humas dio
hum nome, e outras outro. Guardem estasexpres-
sOes amorosas para o seu sposo; pois devem vi-
ver com Elle tio unidas, e tio sés, que de tudo
lhes serd preciso aproveitar-se, e Sua Magestade
tudo soffre ; mas se usdio dellas com as creaturas,
j4 nfio enternecem tanto, quando se dizem ao Se-
nhor; e se ellas ndo servem para isto, nfio sei pa-
ra que pddem prestar. Isto he muito proprio de
mulheres; e en nfo quereria; Filhas minhas, que
vos o fosseis em cousa alguma, nem aiuda o pa-
recesseis, sendo vardes, e vardes fortes; e se fa-
zeis, o que estd da vossa parte, o Senhor vos fa-
rd tdo varonis, que espanteis os homens. E que
facil he isto a Sua Magestade, pois Elle nos fez
de nada ! (9
He tambem huma boa prova de amor o pro-
curar aliviar as nossas Irmds do trabalho, e toma-
lo cada huma para si em os Officios da Casa; e
tambem: alegrar-sey e louvar muito ao Senhor pelo
augmento das virtudes, que nellas vé. Tudo isto
(ndo fallando do grande bem, que traz comsigo)
ajuda muoito para a paz, e conformidade, que de-
vem ter humas: com outras, como pela bondade
de Deos agora o estamos vendo. Praza a Sua Di-
vina Magestade que isto vd sempre ew augmen-
to; porque o contrario seria a cousa mais terri-
vel , e intoleravel de soffrer, poucas, e mal uni-
das: tal no permitta Deos. Mas, ouse ha de per-
der todo o bewm, que oSenhor com suas mios tem
aqui principiado, ou niio haverd{ tdo grande mal.
Porém se, por desgraga, escapar algnma palavri-
nha , ‘que possa alterar a paz, remedde-se logo, e
" faga-se muita oragiio; e muita mais ainda, quan-
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do se observar que ha alguma destas cousas, co-
mo bandos, desejos de ser mais, ou huns tantos
pontinhos de honra, que, quando isto escrevo, se
me géla o sangue s6 de me lembrar que em al-
gum tempo poderd isto acontecer; porque vejo
que he este o maior mal, que péde haver em os
Mosteiros.

: Se isto, por desgraca succeder, dém-se en(do
todas por perdidas; lembrem-se, e creiio que
deitario fora do Convento a seu Esposo, e que de
certo modo lhes he necessario ir busca-lo a outra
parte, pois o lanc¢drdo féra da sua propria Casa.
Clamem a sua Divina Magestade; procurem o re-
medio, e se o ndo achdo frequentando tanlo as
Confissdes, e Communhoes, temdo que haja entre
ellas algum Judas. Cuide muito a Priora, pelo
amor de Deos, em ndo dar lugar a isto, atalhan-
do muito os principios ; que nisto estd todo o
damno , ou remedio. E se conhecerem a desgra-
cada, que faz alterar, ou perder a paz, procurem
logo deita-la fora, e que vd para outro Convento,
que Deos lhe dard, com que a dotem. Apartem
de si esta terrivel peste; cortem , como poderem,
0s seus ramos; e, se nio bastar, arranquem-lhe a
raiz. I, se ndo poderem fazer nada disto, mettdo-
na em hum carcere, e nunca a deixem sahir del-
le; que melhor he isto, do que pegar-se a todas
tdo incuravel peste. Oh! Que grande mal he es-
te! Deos nos livre de Mosteiro, aonde elle tenha
enfrado: e antes eu queria que entrasse neste
hum fogo, que a todas nos abrazasse. Como em
outra parte pertendo dizer mais alguma eousa dis-
to, como (Ao Importante para nds, nfio me alargo
agora mais: e s6 quero, e lhes rogo que, quan-
to poderem, se amem em commum bumas s ou-
tras ternamente, (ainda que nio seja tiio perfeito
este amor, como o de que acabo de fallar) e que
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ndo haja entre ellas hum s6 ponto de discordia,
Nio o permitta o fenhor, por quem Suva Divina
Magestade he. Amen. Eun o supplico a Nosso Se-
nhor; e pedi-lhe vés tambem muito, Irmis, que
nos livre desta inquietagio; e nos dé o seu amor,
e a verdadeira paz, pois s6 da sua mfo nos péde
Vir. X

CAPITULO VIII.

Tracta do grande bem, que he desapegar-se cada
hum interior , e exleriormente de todas as
creaturas.

Tractemos agora do desapego, que devemos ter,
porque nisto estd tudo, se o fazemos com per-
feicdo. Digo que -nisto estd tudo, porque abra-
c¢ando-nos sémente com o Creador, € ndo se nos
‘dando cousa alguma de todas as creaturas, Sua
Divina Magestade infande em as nossas almas as
virtudes, de maneira que, trabalhando nds outras
-pouco a pouco, quanto estd da nossa parte, n#o
teremos 1mais, que pelejar; porque o Senhor le-
vania a sua mio contra o demonio, e contra o
mundd todo, para nos soccorrer, e deflender del-
les. Julgaes, Irmds, que he pouco bem o procu-
rar entregarmo-nos todas, e de todo a Elle, sem
reservarmos de nés parte alguma, sendo Elle,
como digo, o Summo Bem, que em si encerra os
bens todos? Louvemo-lo muito, Irmas, que nos
juntou aqui, aonde se ndo tracte de outra cousa,
senfio disto. Ndo sei para que odigo, pois vds to-
das, que aqui estaes, me podeis ensinar a mim,
que confesso nio ter nesta materia {do importante
a perfeicdio, que desejo, e entendo que  he ne-
cessaria. De todas as virtudes, e do mais, que
aqui escrevo, digo o mesmo; que he mais facil

e se escrever, do que de se praticar: e ainda

Tom. IL F
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nistomio acertarei, porque algumas vezes he ne’
cessario u experiencia para saber dize-lo; e eu, se
em alguma cousa acerto, atinarei talvez pelo con-
trario, que tenho obrado das virtudes. Quanto ao
exterior ji se vé, ‘quanto apartadas estdmos aqui
de'tudo: Parece que o Senhor nos quer apartar
assim de tudo, para nos chegar mais sem embara~
co para si. Oh!l Creadsr, ‘e Senhor meu, quando
mereci en buma (Ao grande dignidade? Parece
que nos andaes cercando, para ves chegardes mais
a nds. Praza 4 vossa bondade, que por nossa cul-
pa ndo percimos esta graga. Oh! lrmids minhas,
conhecei pelo amor de Deos a grande mercé , que
o Benhor tein feito; ds que trouxe a esta Casa j e
cada hama a considere bem 'em si; pois, sendo
86 doze, quiz Swa Divina Magestade que vis fos-
seis huma dellas. B quantas, que multidio dellas
muito melhores ;o que en, desejariio com ancia
estelugar! E déo-mo o Senhor'a mim,’ que tib
maili'o merecia. Bemdito sejaes, men Deos; elous
vem-vos 0§ Amjos, e todas as ereaturas, J4 que eun
8o ‘pouco posso pagar-vos ‘esta mercé, como ou-
tras, que ‘me tendes feito:; 'pois dares-me o estado
de Religiosa foi .grandissima: e como tenho sido
tflo ruim, ‘nAb vos fiastes, Senhor de mim; porque
aonde havia juntas mmitas boas, mdoi se descobri-
ria tdo facilmente a minka maldade, em: quanto
eu vivesse ; e 'eu mesma entre ellas a encobriria ,
como muitos annos fiz. Mas Vids, Senhor, trouxes-
tessme monde, por serem (8o poucas, parece im-
possivel deixat de me dar ja conhecer; ‘@, para
queande com mais cuidado; ane tiraes todas as
ocoasides. Jd ndo ha descolpa para mim, Senhor,
eu o confesso: e assim wnecessito mais da vossa
misericordia, para que me perdoeis tudo, o que
eu tiver. = .

Orque vos recommendo muito, Filthas minhas,
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he, que se alguma vier para esla Casa, e conhe-
cer em gi, que nio pdde, ou ndo tem huma firme
resolugfio de observar, o que aqui se costuma, o
diga antes de Professar. Outros Mosteiros hd; aon-
de se serve o Senhor; vio-se para elles, e nio
perturbem as poucochinhas, que Sua Divina Ma-
gestade aqui juntou. Em outras partes ha libér-
dade para se consolarem com os parenies; mas
aqui, se se admitte algum, he para que Elle mes-
mo seja consolado. Toda a Freira, que desejar
vér os parentes para sua consola¢fio , e 4 segunda
vez ndo se enfastiar delles, ndo sendo elles espi-
rituaes , tenha-se por imperfeila, e ecreia que ndo
estd desapegada, que niio estd si, que nio terd
liberdade de espirito, nem perfeita paz, e gue
tem necessidade de Medico, que a cure. E digo
que se nido perde esses desejos, ‘e pdo sira‘dessa
paixio, ndo serve para esta Casa. O remedio,
que conhe¢o melhor, he ndo os vér, até que se
véja livre, e com muita orag¢do o alecance do Se-
nhor. Quando se vir em estado de receber as suas
visitas, eomo cruz, veja-os muito embora algu-
ma vez para proveito delles; que eertamente os
aproveitard, e ndo fard damno a si mesma. Mas
se lhes tem amor, se sente muito as suas penas,
e escuta de boa vontade, o que lhes succede no
mundo, ereia que fard a si mesma muito mal, e
a elles proveito nenhum lhes dard. -
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| CAPITULO IX.

Do grande bem , que alcangdo, as que tem deiva-
do o mundo, em fugir dus seus parentes, e
quanto mais verdadeiros amigos

ach@io.

Oh I ‘S8e conhecessemos bem as Religiosas o gran-
de damno, que nos resulta de (ractar muito com
os parentes, como delles fugiriamos! Eu nfio en-
tendo na verdade, que consolagio he, a que el-
les nos ddo. (ndo fallando ainda, no que perten-
ce a Deos, senio no que concorre tdo somente
para o nosso socego, e descango) Das suas re-
crea¢des ndo podemos, nem nos he licito gozar;
mas sentir os seus trabalhos sim. A nenhum dei-
xamos de ehorar, e algumas vezes mais, do que
elles mesmos; ese nosfazem algum regalo ae cor-
po, o espirito na verdade bem o paga. Disto es-
taes vds aqui bem livres; porque, como tudo he
commum, e nenhuma pdde ter regalo particular,
as esmolas, que lhes fazem, siio geralmente para
todas, e fica cada huma livre de procurar por isto
agradar-lhes; pois jd4 sabe que o Senhor junta-
wmente a lodas ha de provér. . :

Eu me espanio, e admiro do damno; que
causa a sua communica¢io; e julgo que nio o
crerd, sendo quem o tiver experimentado. [ que
esquecida parece que estd4 no dia de hoje nas Re-
]lglﬁqs, ou ao menos na maior parte dellas, esta
perfeigio! Eu ndo sei, que he, o que deixamos
do mundo, as que dizemos que tudo deixamos
por Deos, se nfio deixamos o principal, que sio
sem divida os parentes, Tem chegado a cousa a
tal estado que as mesmas Religiosas tem por fal -
ta de virlude o ndo amar, e tractar muito os seus
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parentes; e assim o dizem elles, e allegiio as suas
razies, Nesta Casa, Filhas minhas, ndo deve ha-
ver a respeito delles outro cuidado mais, do que
encommenda-los a Deos, depois de o termos fei-
to, como tenho recommendado, pela sua Igreja;
porque he isto muito justo: e no mais aparta-los
da memoria, quanto mais podermos; porque he
nalural apegar-se o nosso amor mais a elles, do
gue a outras quaesquer pessoas. Ku tenho sido
muito amada delles, como elles mesmo dizido; e
eu tambem os amava tanto, que nunca me esque-
cia delles; mas conhego por experiencia em mim,
e em outras pessoas mais que, quando me tenho
visto em trabalhos, ndo tem sido os meus paren-
tes, os que mais me tem ajudado nelles; mas os
Servos de Deos. Nao se entende isto dos Pais,
gue por maravilha deixdo de amar, como devem,
e de soccorrer os filhos; e he justo que lhes nio
sejamos ingratos, nem deixemos de consola-los,
quando elles tiverem necessidade disso, e nés vir-
mos que isto nos ndo faz damno ao principal:
que isto péde-se fazer com desapego. O mesmo
digo a respeito dos irmaos.

E créde-me, Irmnds minhas, que servindo
vés outras ao Senhor, como deveis, ndo achareis
parentes melhores, do que aquelles, que Sua Ma-
gestade vos mandar, (que sfo os seus Servos)
como sei, e tenho experimentado; e firmes vds
nisto, e reparando sempre que, em fazer oulra
¢ousa, faltaes ao vosso verdadeiro Amigo, e Es-
poso, em muito pouco tempo ganhareis esta liber-
dade; e podereis confiar mais daquelles, que pelo
sen amor vos amdo, do que dos vossos proprios
parentes. Aquelles nunca vos faltario; e quando
menos o pensardes, achareis nelles Pais, e ir-
mios ; porque, como s6 pertendem, e esperdo de

eos a paga, tudo fazem com boa vontade por
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nds outras. Os que porém pertendem de nds algu-
ma cousa, como nos vém pebres, e que em cou-
sa nenhuma lhes podemos aproveitar, depressa
cancio no seu amor: e ainda que isto ndo succe-
da g’rera]mente sempre, he com tudo o mais usado
em o mundo; porque em fim sempre he mundo.
A quem vos disser outra cousa, e que he virtude
o pratica-la, ndo lhe deiscredito; que eume alar-
garia muito, se disesse todos os damnos, que traz
comsigo este apégo aos parentes. Mas como os
que sabem melhor, o que dizem, do que eu, tem
escripto tanlo sobre esta materia, basta, o que
tenho dicto. E se eu, sendo tdo imperfeita, te-
nho entendido tanto disto, que fario, os que siio
perfeitos? Tudo quanto nos aconselhfio os San-
ctos, quando nos manddo fugir do mundo, claro
estd que he bom. Créde pois, como vos tenho
dicto, que, o que mais se nos pega delle, sio os
parentes; e he o maior mal, de que nos custa a
desapegar.

Por esta causa fazem bem, as que fogem das
suas terras, se isto, digo, lhes aproveita; por-
que creio que nfo basta fugir com o corpo;
he necessario que a alma com toda a resolugiic
se abrace com o Bom Jesus, em quem acha tudo,
quanto deseja, e por isso tudo o mais lhe esque-
ce. Ajuda muito esta fugida para nos apartar-mos
dos parentes, até nos convencer-mos bem desta
verdade ; ainda que ao depois o Senhor, para nos
dar cruz naquillo mesmo, em que costumavamos
tt]e]r gosto, queira que tormemos a tractar com
elles.
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CAPITULO X.

Tracta de como ndo baste desapegar-nos do sobredi-
clo, sendo nos desapegdmos de nés mesmas; e
como. esta virlude anda sempre junta
com a humildade. -

De.sapegando-nos do mundo, e dos parentes; e
encerradas aqui com as condicdes, que estio di-
ctas, poderd talvez parecer que tudo estd con-
cluido, e que nada mais ha, com que pelejar.
Oh! Irmd@s minhas, ndio vos deis ainda por segu-
ras, nem vos deiteis descancadamente a dormir,
que vos succederd sem divida o mesmo, que suc-
cede dquelle, que, tendo fechado muito bem as
suas portas por causa do medo dos ladrdes, se
deita muito descancado, deixando-os dentro em
casa. Bem sabeis que ndo ha peor ladrio, do
que o de casa. e assim, 8e nds ficAmos eomnosco:
mesmas, se ndo anddmos com grande euidado nes-
te negecio, eomo no mais importante de todos,
e com vigilaneia em contradizer a nossa propria
vontade , haverd ainda muitas cousas; que nos ti-
rem esta Saneta-liberdade de espirito, que busca-
mos , e que nos nie deixem voar ao nosso Crea-
dor, sem irmos carregadas de terra, e chumbo.
He hum grande remedio para isto o trazer
continuamente no pensamento alembranca da vai-
dade de tudo, e da sua pouca duracdo, para per-
der a affei¢do a cousas tdo vis, e emprega-la no
que runca se acaba; e ainda que pareca fraco es-
te meio, vém a fortalecer muito a alma; faz-nos
andar com grande cuidado sobre as cousas mais
pequenas; em apartar dellas o pensamento, Guan-
do nos sentimos affeigoadas a alguma, e a volta-lo
para Deos; e entfio Sua Diyvina Magestade nos
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ajuda , e nos faz grande mercé; porque nesta Ca-
sa o mais est4 tudo acabado. E ainda que seja
cousa dura o apartar-nos de nés mesmas, e andar
sempre contra nds, porque estdmos muito unidas
comnosco, e nos amimos muilo, aqui péde entrar
a verdadeira humildade; porque esta virtude, e
ess’outra parece que andio sempre juntas, e
que siio duas irmds, que nunca se devem separar,
e ndo os parentes, de que eu digo que se apar-
tem: abracem-nas pois, ainem-nas, € nunca se
vejdo sem ellas.

Oh ! Soberanas Virtudes, Senhoras de todas as
creaturas, Imperatrizes do mundo, libertadoras
de todos os lagos, e enredos, que o demonio ar-
ma, e tio amadas do Nosso Divino Mestre Jesu
Christo ! Quem as tiver, bem pdde sahir a pelejar
com todo o inferno junto, e com tedo o mundo,
e suas occasides: ndo tenha medo de ninguem;
porque o Reino dos Ceos he seu; e nem tem,
a quem temer, porque nada se lhe d4 de perder
tudo; e nem ainda o reputa perda. ‘O que sé te-
me , he desagradar ao seu Deos; e por isso lhe
supplica que o sustente nellas, para que por sua
culpa ndo as perca. Verdade he que estas Virtu-
des tem tal propriedade, que se escondem daquel-
le, que as possue, de maneira que elle nunca
as vé, nem acaba de persuadir-se que tem algu-
ma, ainda mesmo que lho diglo; mas tanto as
estima, que anda procurando sempre alcanca-
las; e assim as vai aperfeicoando em si cada vez
mais.

Mas que desatino he este meu, em me pbr a
louvar a humildade, e mortificaciio, estando ellas
tdo louvadas do Rei da Gloria, e tio confirmadas
com tantos trabalhos seus! Aqui pois, Fithas mi-
nhas, he o trabalhar, para sahir da terra do Egy-
pto; que, em asachando, achareis nellas omannd;
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saber-vos-hiio bem todas as cousas; e por mais
~que ellas amarguem aos mundanos, sempre vds
achareis nellas dogura. A primeira cousa pois,
que devemos procurar, he tirar de nds o amor de-
sordenado deste corpo; porque somos algumas
tio amigas do regalo mesmo naturalmente, que
ndo ha pouco aqui, que trabalhar; e t&o cuidado-
sas da nossa saude, que he cousa para louvar a
Deos, o vér a guerra, que estas duas cousas fa-
zem especialmente d4s Freiras, e ainda 4s que o
ndo sdo. Algumas Freiras parece que nio viemos
ao Mosteiro a outra cousa mais, 30 que a fugir,
e escapar 4 morte; e assim cada huma o procura,
como pode. Aqui na verdade pouco lugar ha de
por 1sto por obra; mas eu quereria que nem de-
sejos de tal houvessem. Resolvei-vos, lrmis mi-
“nhas, e assenlai que vindes a morrer por Chris-
to, endio avos regalar por Christo. Isto persuade
o demonio ser necessario para podér com a ob-
servancia da‘Ordem ; e tanto em boa hora se quer
observar a Ordem com procurar asaude para guar-
da-la, e conserva-la, que se morre sem inteira-
mente a observar hum mez, e talvez nem hum sé
dia. Eu nio sei na verdade, a que aqui viemos.
Nio tenhdo medo, que neste caso nos falte a dis-
cricdo; e até os mesmos Confessores logo te-
mem que nos matemos com penitencias; e he
tdo aborrecida de nds outras a falta de discrigdo,
que 86 esta nos agrada. Assim nds observassemos
tudo o mais.

A’s que forem humildes, e mortificadas, sei
que nada se lhes dard de que eu diga isto, enem
a mim, que digdo que eu as julgo por mim, por-
que nisto dizem a verdade. Creio, e sei de certo
que tenho mais companbeiras, a quem terei es-
candalisado por obrar o contrario, do que digo;
mas tenho para mim que o mesmo Senhor quer

Tom. II G
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que sejadmos mais enfermas; ao menos comigo
usou o Senhor de grande misericordia em me ti-
rar a saude; porque, como sabia que eu me ha-
via deregalar tanto, quiz que ao menos fosse com
causa; pois he galante cousa o atormentarem-se
a si mesmas, as que andio neste tormento. Algu-
mas vezes d4-lhes hum frenesi de fazer peniten-
cias sem tom, nem som, que dura dous dias, ( pa-
ra assim dizer ) e depois representa-lhes o demo-
nio na imaginacio, que lhes fez damno, e que
nunca mais devem faze-la, nem ainda mesmo, a
que a Ordem manda, porque jd oexperimentdrio.
Nio guardimos humas cousas muito leves da Re-
gra, como o Silencio, que nos ndo pédem fazer
mal ; nem ainda nos tem vindo 4 imaginagio que
nos ddée a cabega, quando logo deixdmos de ir ao
Coro, que tio pouco nos mata; hum dia, porque
nos do@o; outro porque nosnie tem doido; e ou-
tros tres, para que nos ndo dda; e queremos in-~
ventar penitencias da nossa cabega, para que nfo
possamos fazer nem humas, nem outras; e ds ve-
zes he muito pequeno o mal, que temos, e j4 nos
parece que estimos desobrigadas de fazer cousa
nenhuma, e que cumprimos com a nossa obriga-
¢do em pedir licenga para o ndo fazer:

Direis ; 'mas para que a dd a Priora? Se ella
soubesse, e conhecesse o interior, talvez nio a
daria; mas vés dais-lhe huma tal informacdo da
vossa necessidade; e ndo falta tambem hum Me-
dico, que ajude, pelo que vés lhe dizeis, e hu-
ma amiga, ou parenta, que ao vosso lado vos la-
menta; e entdo que ha de fazer a pobre Priora,
ainda que veja alguma vez que he demasiado o
allivio, que pedis, e que ella vos permitte? Fica
eom escrupulo, se falta 4 caridade; antes quer
que vos falteis, do que ella; enfio lhe parece jus-
to fazer de vés mdo conceito. Valha-me Deos
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com tal queixar de Freiras! Temo bem que isto
_jd passe a costume. Pdéde ser que estas cousas
acontec¢io alguma vez; e para que vos acauteleis
de cabir nellas, he que eu aqui as ponho, porque
se o demonic nos comega a intimidar com a lem-
branga, de que nos poderd faltar a saude, nunca
faremos cousa alguma. O Senhor nos dé luz para
acertar em tudo. Amen.

CAPITULO XI.
Proseque a mesma materta da mortificagio, e diz,
u que se ha de adgquirir em as enfermidades.

Parece-me cousa imperfeitissima, Irmis minhas,
este queixar-nos sempre de leves males; e se os
podeis soffrer, nio o facaes. Quando o mal he
grave, elle mesmo se queixa; sdo outros os seus
queixumes , elogo se dd a conhecer. Lembrai-vos |
que sois poucas; e se huma sd de vés tem este’
costume, basta para mortificar as outras todas, se
tendes amor, e caridade. Se alguma porém esti-
ver devéras mal, (seja de que mal for) diga-o,
€ tome o necessario, que eu vos asseguro que, se
perdeis o amor proprio, sentireis tanto qualquer
regalo, que vos ndo atrevereis a usar delle sem
necessidade, nem a queixar-vos sem verdadeira
causa. Quando a haja, serd muito bom dize-la; e
muito melhor, do que usar de remedios sem ella;
e muito mdo, se se ndo compadecessem de vds.
Mas vivei seguras a este respeito, que, aonde ha
oracio, e caridade, e sendo tdo poucas, que
ndo podeis deixar de wér as necessidades humas
dxs outras, npunca faltard o regalo, nem o cuida=
do de vos curar. Mas esquecei-vos devos queixar
de humas fraquezas, e molestiasinbas de mulhe-
g2
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‘res; que o demonio algumas vezes excita na ima-
ginagio essas ddres; vio, evem; ese se ndo per-
de o costume de fallar, e de vos queixardes de
tudo, (excepto a Deos) nunca jinais aeabareis.

Recommendo isto tanto, porque me parece
que he muito importante, e que he cousa, que
tem relaxado muito os Mosteiros; porque este
mofino corpo tem huma tal manha, que, quanto
mais o regalio, mais necessidades descobre. He
cousa pasmosa vér o quanto quer ser regalado; e
em tendo qualquer pretexto, ou titulo colorado,
por muito pequena que seja a necessidade, enga-
na a pobre alma, endo a deixa medrar. Lembrai-
vos de quantos pobres enfermos haverd, que nio
tenhdo, a quem se queixem; pois pobres, e re-
galadas, nio tem caminho. Lembrai-vos tambem
de muitas casadas, (e eu sei que as ha) e de
outras pessoas opprimidas com graves males, que,
s6' por n3o enfadarem a seus maridos, nio ousdo
queixar-se, e padecem em silencio grandes traba-
Thos. Pois, peccadora de mim! Eu sei que nido
viemos aqui para sermos mais regaladas, do que
ellas. Jd que estaes livres dos grandes trabalhos
do mundo, sabei soffrer hum poucochinho por
amor de Deos, sem que ninguem osaiba. Ha hu-
ma mulher mal casada, e sé porque seu marido o
ndo saiba, soffre 4 calada tantas desventuras, e
desgracas, sem as contar, nem se queixar, e nem
ainda desafogar com pessoa alguma; e ndo soffre-
remos entre nds, e Deos alguma cousa dos males;
que Elle nos d4 por nossas culpas? Quanto mais,
que com estas queixas, e desaloges pouco, ou na-
da se diminue o nosso mal.

Em tudo isto, que tenho dicto, nio fallo dos
males graves, como de huma febre grande, (ain-
da que nestes mesmos pego que haja sempre mo-
derago, e soffrimento) sendo dos achaquitos,
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que se podem levar de pé, sem matarmos a to-
das com elles. & que seria, se isto se chegasse a
erceber fira desta Casa? Que dirido de mim as
}E‘reiras todas? Mas de boa vontade tudo soffreria,
se alguma se emendasse. Por causa de huma tdo
sémente, que haja desta qualidade, chega a cou-
sa a termos taes que pela maior parte a nenhu-
ma se dd credito, por mais graves males, que pa-
deca. Lembremo-nos de nossos Sanctos Padres, e
Ermitdes passados, cuja vida perlendemos imitar ;
que dores soffrerido na solidio; que frios, que fo-
mes, que sol, e que caldr, sem terem, a quem
se queixar, senfo a Deos? E julgaes que elles
erdo de ferro? Pois erdo tanto de carne, como
nds. Créde-me, Filhas minhas, que em comegan-
de a vencer estes corpositos, ji elles nos ndo fa-
zem tanta guerra, nem nos cancio tanto. Have-
rdo bastantes pessoas, que cuidem, do que for
necessario ; descuaidai-vos por tanto: de vdés mes-
mas, se a necessidade ndo he claramente conhe-
eida; porque, se nos ndo determinimos a tragar
de huma vez a morte, e a enfermidade, nunca
faremos cousa alguma. Procurai arrosta-la sem
temor, e entregai-vos de todo a Deos, e venha,
o que vier. Que importa que morrimos? Quan-
tas vezes nes tem o corpo enganado? B nio o en-
ganaremos tambem alguma vez? Créde que esta
determinagio importa mais, do que podemos en-
tender; porque vencendo-nos pouco a pouco mui-~
tas vezes, com o favor de Deos ficaremos Senho-
ras delle. Vencer pois hum tal inimigo he huma
grande vantagem, para ganhar a batalha desta vi-
da. O Senhor nos ajude, como péde. Estou bem
eerta que ninguem conhece este lucro , sendo
quem j4 goza da victoria, o qual he tdo grande
que, segundo creio, ninguem recusaria passar pe-

los maiores trabalhos, para conseguir este socego,
e Senhorio.



CAPITULO XII.

Tracta de como o verdadeiro amigo de Deos deve
desprezar « vida, e a honra,

: Vamos a outras cousas, que tambem importdo
' muito, ainda que parecem miudas. Grande traba-
lho parece tudo, e com razio, porque he guer-
ra contra nds mesmas. Mas em comegando aobrar,
obra Deos tanto na alma, e faz-lhe tantos favores,
e mercés, que tudo lhe parece pouco, quanto se
péde fazer nesta vida. E ji que nds as Freiras fa-
zemos o mais, que he entregar por amor de Deos
a liberdade, pondo-a em podér de outro, e sofirer
~tantos trabalhos, jejuns, silencio, clausura, e
frequentar o Coro de sorte, que ainda que nos
queiramos regalar , apenas se nos permitte algu-
ma vez, (excepto talvez sémente eu) em mui-
tos Mosteiros, que tenho visto; perque razdo
nos havemos de deter em mortificar o interior,
pois nisto estd o ir tudo o mais bem ordenado,
muita mais meritorio, e mais perfeito, e depois
obrar com muita suavidade, e descanco?

Isto adquire-se, indo, como ji disse, con-
trafazendo pouco a pouco a nossa vontade, e ap-
petite ainda em cousas muito pequenas, até aca-
bar de render o corpo ao espirito. Torno a dizer,
que e&ld tude, ou grande parte em perder o cui-
dado de nis outras, e do nosso regalo; porque
quem devéras comega a servir ao Senhor, o me-
nos, que lhe péde offerecer, he a vida, pois j4
lhe déo a liberdade. Porque temem pois o dar-
lhe esta? Estou certa de que, se algum he ver-
dadeiro Religioso, oun verdadeiro homem de Ora-
gdlo, e perlende gozar das consolacdes de Deos,
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nio ha de deixar de ter desejos de padecer Cruz,
e de morrer por Elle. Ndo sabeis ji, Irmis, que
a vida do bom Religioso, ou daquelle, que quer
ser dos intimos amigos de Deos, he hum prolon-
gado martyrio? Chamo-lhe prolongado, porque
comparado com o daquelles, que sio degolados
em hum instante, he na verdade comprido; ainda
que a vida he curta, e algumas dellas curtissimas.
E sabemos nds por ventura, se a nossa serd (do
curia, que se acabe na mesma hora, ou momen-
to, em que de todo nos resolvdmos a servir fidis
a Deos? Isto pdde acontecer, porque em fim nin-
guem péde confiar naquillo, que se acaba; e na
vida muito menos, porque nio ha dia seguro: e
quem deixard de trabalhar, lembrando-se que
cada hora péde ser a ultimar?

Crede-me pois, que o pensar isto he o mais
seguro; e por tanto mostremo-nos firmes em con-
tradizer em tudo a nossa propria vontade; que,
ainda que se nfio faca isto de repente, se andar-
des vigilantes, e recorrerdes 4 Oracdo , como vos
tenho dicto, sem saber ecomo, e pouco a pouco
vos achareis no cume da abnegacdo. Mas que
grande rigdr parece o recommendar-nos que ndo
devemos fazer gosto de cousa alguma, se nos ndo
animfo contando-nos os gostos, e os deleites, que
traz comsigo. esta contradicgiio, e o que se ganha
com ella aindanesta vida! Aqui, como todas usic
della, o mais tudo estd feito: humas 4s outras se
despertdo, e ajuddo; e assim deve cada huma
procurar adiantar-se das outras. Nos movimentos
interiores haja muita vigilancia, especialmente se
tocdo em maiorias. Deos nos livre pela sua Paixio
de dizermos, ou demorarmo-nos no pensamento: Eu
sou mais antiga em a Ordem — tenho mais amnos

—tenho trabalhado mais— e {ractio melhor as
outras,
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Se 4 cabeca de alguma vierem estes pensa-
mentos, he necessario atalha-los logo; que se se
demordo nelles, ou os pde em prdtica, sio huma

peste, donde nascem grandes males nos Mostei-
" ros. Se tiverem Prelada, que consinta alguma cou-
sa destas, por pequena que seja, creiio que por
seus peccados tem permittido Deos que a tenhdo,
para se comecarem a perder: clamem a Elle, e
seja toda a sua oracdio, para que lhe dé remedio;
porque estio em grande perigo.- Poderd ser que
algumas digdo: para que mostro eu nisto tanto
empenho? Que he rigor demasiado: e que Deos
tambem faz favores, aos que ndo estdo (8o desa-
pegados. Eu o creio; porque com a sua sabedo-
ria infinita vé& que convém fazer-lhos, para os
attrahir a si, e obriga-los a deixar tudo por Elle.
Nio chamo — deixar tudo — o entrar em Religido ;
porque podem haver impedimentos, que impossi-
bilitem a entrada; e em qualquer parte pode a
alma perfeila estar desapegada, e ser humilde;
com mais trabalho sim ; porque grande cousa he
haver os meios, e propor¢des, que ha na Reli-
gido. Mas crede huma cousa; que se entre vds
houver algum appetitesinho de honra, ou de fazen-
«a, (que tambem pdde have-lo nos Mosteiros, as-
sim como féra delles, ainda que nestes menos oc-
casifes ha disso; e por tanto seria maior a culpa)
ainda que tenhaes muitos annos de orago, ou,
para melhor dizer, de consideracdo, (porque em
fim a Oracfo perfeila tira estes sentimentos) nun-
.ca medrareis muito, nem chegareis a gozar o ver-
dadeiro fructo da Oragio.

Véde, Irmis, se ha em vds alguma cousa
destas, que parecem ninharias; e trabalbai por
langa-la féra; que ndo estaes aqui paraoutra cou-
sa. Se a lendes, ndo ficaes mais honradas; per-
deis todo o proveilo, podendo-o ganhar maior, e
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verifica-se em vds o dictado dsavessas.— Perda, e
deshonra cabem aqui no mesmo sacco.— Veja ca-
da huma, e que tem de humildade, e daqui co-
nhecerd, o que tem aproveitado. Parece-me que
o demonio nio se atreverd a tentar o verdadeiro
humilde, ainda com o primeiro impeto, em cou-
sas de maiorias; porque, como he muito sagaz,
teme o golpe, que elle lhe péde dar. He impossi-
vel , se huma alma he humilde , nio ganhar mais
fortaleza nesta virtude, e aproveitamento, se o
demonio por ahi a tenta; porque estd claro que,
vendo-se ella tentada, se recordard da sua vida;
verd o pouco, que tem servido ao Senhor, e o
muito, que lhe deve; a incomparavel grandeza,
que Elle obrou em abater-se tanto, para nos dei-
xar exemplos de humildade; ‘e verd finalmente os
seus peccados, e aonde merecia estar por elles.
Com estas consideracdes sahe a alma tdo aprovei-
tada, que o demonio nfio se atreve a tornar a ten-
ta-la outro dia, para ndo voltar com acabeca que-
brada. : '

Tomai este conselho, que vos dou, e nunca
vos esqueca: procurai nfo sé no interior, (que
seria huma. desgraca ndo ficardes nelle aprovei-
tadas) mas tambem no exterior, que vossas Ir-
mis tirem proveito da vossa tentagiio, se quereis
vingar-vos do demonio, e livrar-vos mais depressa
della. Logo que ella vos ataque, descobri-a fiel-
mente 4 Prelada, e rogai-lhe, pedi-lhe, que vos
mande fazer algum officio baixo; ou fazei-o vés
mesmas, como poderdes, andando sempre estu-
dando nisto; que com dobrar a vossa vontade, e
obriga-la a fazer cousas contrarias, que o Senhor
vos descobrird, e com as mortificagdes piblieas,
que se usfio nesta Casa, darard pouco a tentagio:
€ pracurai muito, que ella dure pouca. Deos nos.
livre que pessoas, que o desejio servir, se lem-

Tom. IL H
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4retn da honra , ou que temio a deshonra. Olhai,
quesnisto nada se luera; e como tenho t‘llCtO, g
honray eom deseja-la, se perde, especialmente
em as maijorias ; pois fifio ha mo mundo. veneno,
que tanto’ mate, como estas eousas,-a pen{:em;é';o.
0o Direis talvez que isto sie humas eousitas na-
turaes, de quese ndo devefizer caso.i Nio vos ei-
ganeis'com 1550, ‘que ellas erescem nos Mosteiros,
como espuma. e ndo ha cousa pequena em. tao
notavel perigo, como sfio estes pontos de hoira,
e a‘lembranca dos aggravos. Sabeis' porque? Dei-
xando ‘outras muitas eousas, he perque talvez
em huma comeca por pouco a desordem, e na
realidade he quasi nada ; e odemonio logo se apro-
veita fazenda parecer a outra, que he eousa mui-
to grande; e até’julgard que he caridade dizer-
lhe i — que mdo sabe, como ella soffre aquelle ag-
gravo | — que Deos 1he dé paciencia: — que lho
offeraca: =~ e que hum Sancto certamente ndo
soffreria mais, — & - 7 - '
Poe o demonio finalmente na lingua da.outra
hom tal enredo-de palawias, e razbes, que ainda
quando vos venceis, e vos resolveis a soffrer, fi-
eaes tentada de vangloria, nio tendo soffrido eom
a’perfeioio , com qtie' o devieis fazer. Esta nossa
nitureza he tdo fraca ; que , ainda quando nos ti
rdo 'a occasiiio, ‘dizendo-nos' ‘que niio ha motivo
para © nosso sentimento,  julgimos que temos
feito alguma cousa , e assim mesmo ‘o sentimos;
guanto mais se vemos ¢ue  as outras o sentem
por nds. Isto faz-nos crescer a pena, .e julgar
que ‘temos razdo; e assim perde‘a alma todas as
occasides, que tem para merecer; fica mais fraca ,
€ com a porta aberta, para o demonio vir outra
vez tentar-nos com outra cousa peor. Até poderd
acontecer, -ainda quando vds queiraes soffrer, que
haja, quem vos diga— que vossois huma besta, e
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que aseousas sedevemsentir—+ Ghil Jrmdsminhag,
pelo amor de Deos vos pego | que nunga ;s vos déi-
xeis arrebatar desla caridade indiscreta, | para vos
mostrardes sentidas destes fingidos-aggravos, que
4 outra se fizerio; se nio, sereis como os amlgos,
e mulher do Sancto Job: para com elle

CAPJT’ULO xu:

Prosegue a mesma mater ia da mortzﬁcagéo, ¢ coma
a Religiosa deve fugir dos pontos, € razées do
mundo , para se chegar d verdadeira . i1

razéo. s bty

I 1]

Muitas vezes, Irmis , 'vos tenho dicto, e agum
0 quero deixar aqui eseripto, para que ninca VoS
esqueca, que nesta Casa, (eamda em toda a' pes=
§0a, que aspira -a ser |1erfelta) se 'deve fugir: mil
legnas destas queixozas expressdes — live razdo —
fizerio-me isto, ou aquillo: sem razio — ndo teve
raziio, queni deste, ou daque]le modo obrou: co-
migo — ele. ete. De mds razdes nos livre Deos: E
parece-vos  que houve razdo, para que o nosso
Bor Jesus soffresse tantas injurias; que Thas fizes-
sem; e que uzassem com elle de tantas sem ra-
ades ?. A que nfio quizer levar a sua Cruz, senfio
aquella, que lhe derem muito conférme & razo ,
nilo ' sel para que estd neste. Mosteéiro: volte ao
mundo; e ld verd, se as suas razdes sio attendi-
das. Par ventura podere;s vos padecer tanto, que
nio devaes padecer ainda mais? Que razio he es=
ta? Certamente eu-niosa: posso entender, Quandor
nos fizerem alguma honea, ~on nds (ractarem com
mimo, e com regalo, lancemos féra de nds essas.
razoes, que certamente he:contra toda asrazdo o
traclaremsnos des‘L mworo -nesta vida;mas quim-n
do: nes fazenr oz chamados:aggraves , sem na reas!
" 2
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lidade mos aggravarem , eu ndo sei que haja ra-
zdo para fallar. Ou somos esposas de hum (do
grande Rei, ou ndo; se somos, que mulher hon-
rada pdde haver, que ndo participe das deshon-
ras, que se fazem ao seu esposo, ainda que por
sua vontade nfio: as queira? Da honra, e da des-
honrasempre elles em fim participdo ambos. Que-
rer pois ter parte no seu'Reino, e gozar delle, e
nfio a ter nas suas deshonras, e trabalhos, isto he
hum disparate. Nao permitta pois Deos que tal
queirdmos. Mas aquella, a quem. parecer que he
tida em menos entre todas, tenha-se por mais be-
maventurada: que na verdade assim he, se leva
tudo, como deve levar: e nfio lhe faltard a verda-
deira honra nem nesta vida, nem na outra.
Crefio-me. . .. Mas que disparate tenho dicto
em dizer que me credo, quando o diz a Sabedo-
ria verdadeira ! Imitemos, Filhas minhas, em al-
uma cousa a grande humildade da Saeratissima
%’irgem , eajo habito trazemos, ( que na verdade
deve confundir-nos o ehamarmo-nos Freiras snas)
que, por muito que nos pareca que nos humilhi-
mos, ficdmos ainda muito longe de ser dignas fi-
lhas de tal Mai, e Esposas:de tal Esposo. Se as
eousas sobredictas se ndo atalh&o no prineipio com
toda a diligencia, o que hoje parece nada, 4§ ma-
nhd talvez serd peccado venial, e de tio md di-
gestdo, ‘e qualidade, que, se fazeis pouco caso
dellas, ndo ficard ahi sémente. Heisto cousa pes-
sima em Congregagdes: -e nisto deviamos reparar
bem , as que vivemos nellas, para nido damnificar-
mos, ds que trabalhfo para nos fazer bem, e dar-
nos ‘bom exemplo, Se conhecessemos o grande
damno, que se faz em comegar hum mdo costu-
me, antes quereriamos morrer, do que ser causa
delle, porque a morte corporal pouco importa, e
huma vez tem de aconteeer; mas a morte das al-
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mas he perda incalculavel, e que me parece que
nunca acaba; porque, mortas humas, vem ou-
tras, e atodas cabe maior parte de ham mdo cos-
tume, que introduzimos, que de muitas virtudes,
que praticimos: e o mesmo demonio o sustenta,
para que seniio desterre; quando, para se perde-
rem as virtudes, basta tio sdmente a fraqueza
natural , se a ereatura ndo tem mdo em si, € pe-
de soccorro ao seu Deos.

Oh! E que grandissima Caridade, que gran-
de servico faria a Deos aquella Freira, que vendo
em si que nio tem espirito para observar os cos-
tumes, que se praticio nesta Casa, e conhecen-
do-se inhabil para isso, se fosse embora antes de
Professar, e deixasse em paz as outras! Ainda
em todos os mais Mosteiros, (a0 menos se me dio
eredilo ) nfio a quererdo, nem lhe darfo a Pro-
fissio, em quanto por muitos annos ndo a prova-
rem hem, e virem que se emenida. Eu nio fallo
das faltas de penitencia, e dos jejuus, porque,
ainda que sejio faltas, ndo slo cousas, que facio
tanto damno. Fallo de huns taes genios, que ha;
de humas, amigas de serem estimadas, e venera-
das; de humas; que séolh3o para asfaltas alheias,
e nunca conhecem as suas, ede outras cousas se-
melhantes, que verdadeiramente nascem de falta
de humildade. Destas digo, que se Deos nio as
favorece, e ellas ndo- moestrio a sua emenda em’
muitos annos, Elle vos livre de ficarem na vossa
companhia, porque nem ellas socegar@o nunea,
nem vos deixario s@cegar a todas..

Isto me consterna dos Mosteiros, que muitas
vezes, por ndo tornar a dar odinheiro do Dote; ou
pela honra dos parentes deixio o ladrdo em Casa,
que lhes rouba o rico thesouro da verdadeira paz.
Nesta Casa tendes jd aventurado, e perdido a hon-
ra do mundo, (porque aspobres nio sdo honradas)
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& nio queiraes que os outros o sejdo tanto d vos-
sa custa;, A nossa honra, Irmfis minhas, consisie
em servir a Deos: quem disto -houver de estorvar-
vos, fique com a sua honra em sva Casa. Para is-
to he, que nossos primitivos Padres ordendrio a
prova de hum anmo: e eu quizera que aqui se
demorasse dez a Profissdo, porque -4 Freira humil
de pouco se lhe daria, de que ndo a Professassem
logo, por estar certa, (se he boa), de que niio
a deitaridio féra; e se ndo o he, para que que-
rem fazer damno a este Collegio de Christo?
~ Eu ndo ehamo —nio ser boa — o ler cousas
de vaidade; porque com o favor de Deos ereio
que isto estard sempre longe desta Casa. Cha-
mo -— ndo ser boa —o ndo estar mortificada, ou
com apego ds cousas do mundo, ou de si, e a es-
tas cousas, que tenho dicto. Aquelia, que nfo vir
em si esta mortificagiio, e desapego, creia-me ella
mesma, e nio Professe, se ndo quer ter hum in-
ferno nesta vida; e praza a Deos que niio tenha
tambem oulro depeis della ; porque muitas cousas
terd, que a fagdo merecedora delle; e talvez que
ella, e as demais nio o entenddo tanto, como eu.
('Jremn isto, que lhes digo; se ndo o !,empo lhes
dou por testemusha., . porque o nosso modo de vi-
venieve ser , niio s6 de Freirag, masde Ermitis, eo-
mo nossos-Sanctos Padres antigos’; e assim se de~
vem desapegar de lodas as ereaturas. A quem o
Senhor tem particularmente escolhido para aquiy
vemos que Elle lhe faz esta mercé; e ainda que
Jogo niio seja com toda a ff'iqao vésse que
val caminhando-parva ella, pelo grande contenta-
mento, e alegria, que tem em se lembrar, de que
nao lm de tornar jdmais a cuidar em eouvsas desta
vida ; e pelo gosto, e dog¢ura, que ex.peri.menta.
em todag as cousas da Reluglz‘io.
FPorno a dizer ;. que se alguma sesente ainda:

o
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inciinada 4s cousas do mundo, e vé que nio vai
aproveitando, assente comsigo, que ndo he para
estes Mosleiros: pode-se recolher aoutro, se quer
ser Freira; esendo, aodepois verd, oque lhe acon-
tece.. Nio se queixe de mim, que comecei a fun-
dar este Convento com este modo de viver; por-
que eu bem a aviso. Ksta Casa he hum Ceo, (se
o pdde haver na terra) para quem sé se conten-
ta de servir a Deos, niio seguindo os seus gostos,
e toda se'emprega em fazer huma boa vida ; mas
se pertende mais alguma cousa, tudo perde, por-
que aqui niio o péde ter. A alma descontente po-
rém he, como quem tem grande fastio, que por
muito bom que seja o manjar, tudo lhe aborrece:
e oque os sdos comem com gosto, lhe causa a
ella enjdo no estomago. N'outra parte poderd me-
thor salvar-se ; e talvez que pouco apouco chegue
4 perfeiciio , que ndo pode soffrer aqui, por se
abracar ‘toda juntamente; porque ainda que inte-
riormente se espere algum lempo para se desape-
gar, e mortificar em tudo, exteriormente deve fa-
ver-se'isto de repenie, por causa do damno, que
piéde fazer ds ontras. E se vendo que aqui todas
o fazem', e vivendo em tdo boa companhia, ndo
aproveita em hum anno, temo que ndo apro-
veitard em muitos. Nio digo que seja tio com-
pletamente, como as outras, mas que dé mos-
tras, de que vai recuperando a saude, o que
logo se vé, quando a enfermidade ndo he moy~
tal. fin
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CAPITULO XIV.

Tracta do muito, que importa ndo admittir ¢ Pro-
fissdo, a quem liver espirilo conlrario das
cousas, que ficdo diclas.

Estou bem persuadida que o Senhor favorece
muito, a quem bem se determina a seguir a véz
da sua voeacdio: e por isso se deve examinar oin-
tento, que tiver a pertendente; e que ndo seja tio
somente por se accommodar no Convento, como
agora fazem muitas, ainda que o Senhor péde-aper-
feigoar este intento, se a pessoa tem bom enten-
dimento; mas se o nio tem, de nenhum modo se
acceile; porque nem ella mesma entenderd o co-
mo entra, nem depois se entenderdo com ella, as
que a quizerem dirigir, e encaminhar para o me-
lhor. Pela maior parte, as que tem esta falta, sem-
pre lhes parece que acertdo, no que lhes con-
vém, melhor, do que os mais sdbios: e he hum
mal, que tenho por incuravel, porque ordinaria-
mente he acompanhado de malicia, e aonde ha
muitas, poder-se-ha tolerar; mas entre tdo pou-
cas de modo nenhum se pdde soffrer. Hum bom
entendimento, se comega a affei¢oar-se ao bem,
pega-se a elle com fortaleza, porque vé que he
o mais acertado; e quando nio aproveite muito
no espirito, servird para o bom conselha, e para
outras muilas cousas, sem se fazer pesada a nin-
guem. Quando este falta, eu ndo sei, para que
possa servir em a Communidade, senio para lhe
causar damnos. Esta falta ndo se conhece logo,
porque muitas fallio bem, e entendem mal; e
outras fallio pouco, e mal polido, e tem enten-
dimento para muito: e ha humas simplicidades
Sanctas, que pouco sabem dos negocios, e estilos
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do murdo, e sfo muilo excellentes para tracta-
rem com Decs. Dor isso he pecessaria grande in-
formagiio para acceila-las, elargas provas paraad-
milti-las 4 Profissdo. Entenda, e persuada-se hu-
ma vez o Mundo que vés tendes liberdade para
deita-las féra; e que em Mosteiros, aonde se Pro-
fessiio asperezas, ha para isso muitas occasifes:
e, vendo que vis o usaes fazer assim, ninguem se
dard por aggravado.

Digo 1sto, porque sdio tdo desgracados estes
tempos, e he tdo grande a nossa fraqueza que,
apezar dos Preceitos dos nossos Antepassados,
ainda consultimos, e attendemos 4 honra dos pre-
senies; e lememos aggravar os parentes; e por
lhes nio fazermos hum pequeno, e supposto ag-
gravo, e por evilar alguns diclos, que nada va-
im_, desprez&mos, e deiximos esquecer os vir-
tuosos costumes. Praza a Deos que quem as ad-
mitlie ndo o pague na oulra vida; e que lhe va-
lha o pretexto, ou a ¢dr, que lhe querem dar,
para o fazerem assim. b'ste he hum negocio, que
cada huma deve pensar bem, e encommenda-lo a
Deos, e animar nelle a Prelada; porque he cou-
.8a, que tanto interessa a tedas. Eu assim o pego
a Deos, e lhe rogo que lhes dé a sua luz para o
bom acerto delle. Tenho para mim que gquando
a Prelada sem aflecto, nem paixio, olha sé para
0 que convém & Casa, nunca Deos a deixard er-
rar; mas que, quando se altende a huma falsa
piedade , ou caridade louca, nunca deixa de ha-

Fer erro.

Tom. II. 1
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CAPITULO XV.

Do r;rmzde bem , que traz comstgo o nunca se des-
culparem , amda que se vejav condempar
¢ sem culpa.

Canﬁa-me grande confusfo, o que vos vou per-
suadir; isto he, que nunca vos desculpeéis; que
fe hum costiitie perfeitissimo, ‘€ de grande mere-
-cifnento; porqué melhor vos deveria ensinar com
0 ‘meu e‘xemplo , e praticar, o que vos digo des-
15 Saneta virtude, He hama verdade , et o con-
fesso, - que tenho aproveitado ‘muito pouco nella,
e sempre e parece que tenho alguma causa,
de me faz parecer maior virtude o desculpar-me
%omo isto he licito, e seria mdo alguma vez nio
0 fazer, ter-me-hei enganado muitas ; perque ndo.
“tenho discrlqaa, ou, para ‘melhor dizer, humil-
dade ‘para’o fazer, 86 quando convém. Porque
vetdadeiraimente he'éffeito de’grande humildade o
‘v8r-se chda‘huma ‘cortlemirar sém ‘culpa; e calar;
¢ pisto imita perfeitaniente o Senhor, que foi con-
‘demnado innocente, 'sé' por nios tirar asmossas cul-
pas. Por isso’ vos r‘cm'o nittito ‘que empregueis nis-
‘1o ‘todo ‘o curc"fadc)“'- porque traz'comsigo ‘grandes
{ucros, ‘e menhtim ‘tirimos de’hos descnlparmoq'
exce]ﬂ' ‘como digo, ‘em: alduhs casos, em que
‘poderia’ 'causar enojo ‘0 nlt6" dizer 'a verdade.
‘Quem tiver mais discrigio , 'do ‘que eu, entende-
rd isto melhor. Eu estou persuadlda que ‘impor-
ta muilo praticar esta virtude, e costumar-se a
ella, e procurar com eflicacia alcangar do Senhor
a verdadeira humildade, que s d’Elle péde vir;
porque o verdadeiro hamilde deve sinceramente
desejar o ser pouco estimado, perseguido, e con-
demnado, ainda que o ndo mere(;a Se quer imi-
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tar o Sevhor, em que melhor o pdde fazer, do que
pisto ? Para islo ndo sdo necessarias forgas corpo-
raes, nem ajuda de alguem, sendo sémente de
Deos. !

Na prdtica destas virtudes, Irmis minhas, he
que eu queria que fosse o nosso estudo todo, e
a nossa penilencia; porque nas outras grandes, e -
demasiadas penitencias ji vds sabeis que eu vos
vou & mio; porque pédem fazer damno 4 saude,
se se fazem sem discri¢do. INisto nfio ha que te-
mer; porque, por maiores que sejfo as wirtudes
interiores, nfo tirdo as forgas do corpo para ser-
vir a Religifio; antes fortalecem a alma; e se pé-
dem, como tenho dicto muitas vezes, ir costu-
mando em as cousas muito pequenas a sahir sem-
pre com victoria em as grandes. Mas que bem se
escreve isto, e que mal o fago en na verdade em
cousas grandes ! Nunca tenho podido fazer bem ,
e devéras esta prova; porque nurica ouvi dizer de
mim cousa alguma, que fosse md, que eu mesma
niio conhecesse claramente que era ainda muito
pouco para o meu merecimento; porque, ainda.
que eu ndo tivesse feito aquellas cousas, que de
mim dizido, tinha offendido a Deos em outras mui-
tas; e me parecia que muito favor me faziio em
deixar de as publicar; pois sempre me alegro
mais, quando dizem de mim, o que ndo he, do
que quando dizem a verdade. Ajuda muito para
isto o lembrar-se cada hum do muito, que se ga-
nha por todas as vias, e que, segundo me parece,
por nenhuma perde, e antes ganha o principal em
seguir em alguma cousa o Senhor. Digo — em al-
guma cousa—; porque, bem aftendida a verda-
de, nunca nos culpio semculpa; pois sempre jan-
dimos cheias dellas: ese o justo cahe no dia sete
vezes, mentiriamos, se dissessemos que ndo te-
mos peceado : e ainda que nio fosse no mesmoy

I 2
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de que nos.culpfio, seria em outras maoitas cou-
sas; porque nunga estimos tio innocentes, co-
mo esteve o nosso Bom Jesus.

Oh! Senhor meu, quando me lembro das
muitas maneiras, que padecesles, e que pbr ne-
nhuma o merecieis, ndo sei que possa dizer de
mim, nem aonde tive o juizo, quando ndo dese-
java padecer, nem aonde otenho, quando medes-
culpo! Vds bem sabeis, meu Bem, que, se te-
nho alguma eousa boa, ninguem ma déo, sendo
Vdés mesmo. Pois, Senhor, que mais tendes Vs
em dar muito, que em dar pouco? Se he por ndo
vo-lo merecer, eu nada merecia das mercds, que
me tendes feito. He possivel que eu queira que
alguem faca bom conceito de huma cousa tio m4,
como eu sou, lendo-se dicto tantas maldades de
Vs, que sois Bein sobre todos os bens, e Bon-
dade infinita? Nio se soffre, meu Deos, ndo se
soffre; e nem eu quereria, que Vs soflfresseis cou-
sa alguma em vossa serva, que nfio agrade aos
vossos olhos. Olhai, Senhor, que os meus estio
eégos, e com muito pouco se contentio. Dai-me
Viés luz, e fazei que com verdade deseje que
todos me aborregdio; pois tantas vezes vos hei dei-
xado, amando-me a miim ecom tantia fidelidade.
Que he isto, meu Deos? Que pertendemos tirar
de agradar ds creaturas; ou que perdemos em ser
culpadas por todas ellas, se diante de Vds, Se-
nhor, estimos innocentes, e sem: eulpa? _

Oh! Irmfls minhas, que se nunca acabdmos
de entender esta verdade, nunca chegaremos ao
cume da perfeigio; e assim he muito neeessario:
andar -considerando, e pensando sempre, o que
he perfeigdo, e o que ndo o he. Ainda que ndo
houvesse outro luero mais, do que a confusdo,
com que fica a pessoa, que vos crimina, vendo
que vos deixaes condemnar sem culpa, seria este
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muito grande; e muito mais aproveita a alma mui-
tas vezes huma cousa destas, do que cerlamente
dez Serindes. Por tanto procuremos todas ser pré-
gadoras de obras, ji que o Apostolo, e a nossa
propria incapacidade nos prohibem sé-lo de pala-
vras. Nunca penseis que o mal, ou o bem, que
vds fizerdes, ha deestar sempre occulto, por mais
encerradas que vivaes; nem julgueis, Filhas, que,
ainda que vds vos nio desculpeis, ha de fallar,

uem vos desculpe. Olhai, como o Senhor acu-
3i0'pe]a Magdalena em casa do Farizeo; e quan-
do a culpava sua mesma irm&. Nio vos tractlard
Elle com o rigor, com que se tractou a si; pois,
ainda que teve hum ladrio, que o desculpou, e
defendéo, j4 aesse tempo estava pregado na Cruz.
Descangai que Sua Divina Magestade moverd , a
quem vos desculpe, e defenda; e, se o nflo fizer,
serd, porque nio he pecessario.

Isto tenho eu visto, e experimentado; “ain-
da que quereria que islo nunca vos lembrasse;
sendio que vos alegrasseis de ficar culpadas; e ¢
tempo vos dou por testemunha do aproveitamen-
to, que achareis em vossas alimas; porque deste
modo he que se comeca a ganhar a liberdade, até
chegarmos 2o ponto de nos importar i3e pouco,
que digdo bem, ou mal de nés, como hum nego-
cio alheio. Bem como quando duas pessoas estio
fallando entre si, e nada, deo que dizem, nos diz-
respeito, que ndo cuidimos da resposta, que lhe
havemos de dar; assim ¢4 succede o mesmo, ten-
do adquirido o costume de calar; e nde cuiddmos
em responder, porgue nos parece que ndo falldo
comnosco. Isto parecerd impossivel, 4s que somos
muito sentidas, e pouco mortificadas: no princi-
pio dificultoso he; mas eu sei que com o favor
de Deos se pdde alcan¢ar esta liberdade, esta ab-
negaglo, e esle desapego de nds mesmas.
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CAPITULO XVI.

Da differenca, que deve haver na perfeicdo da vida
dos Contemplativos, eda dos que secontentdo com
a Oragéo Mental. Camo he possivel elevar Deos
huma alma distralida d perfeita Contemplagdo ;
¢ por que causa. He de se notar este Capitulo,
€ 0 que se seque.

Nﬁo vos pareca muito tudo isto, que tenho di-
clo até agora; porque eu, como dizem, vou en-
tabolando o meu jogo. Pedistes-me no principio
que vos disesse alguma cousa de Oracdo: e ea,
#ilhas, ainda que me ndo levou Deos por este
principio, ( porque certamente ondo tenho destas
virtudes ) ndo seioutro. Créde pois que quem ndo
sabe dispdr as (abolas em o jogo do Xadrez, mal
o saberd jogar, e que, quem nio sabe dar o xa-
que, nio saberd dar tambem o mate. Devieis cer-
tamente reprehender-me, por vos fallar em jégos,
néo os havendo, nem devendo haver nesta Casa:
mas aqui vereis que tal he a Mai, que Deos vos
déo, que até desta vaidade sabia: (ainda que di-
zem que este jogo he licilo algumas vezes) E
qudio licila seria para nds esta maneira de jogar!
I qudo depressa, (se osoubessemos jogar bem)
dariamos mate a este Divino Rei, que nio que-
reria, nem poderia ir-se das nossas mfos. A dama
he a que maior guerra lhe pdde fazer neste jogo;
e todas as mais tabolas a ajudfo. Nio ha pois da-
ma , que tante o faga render, como a humildade.
Esta o trouxe do Ceo 4s entranhas da Virgem; e
com ella'o traremos nds prezo por hum cabello ds
nossas almas. E créde que, quem mais humilda-
de tiver, mais prezo o terd; e quem menos tiver,
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menos o poderd preader; porque eu ndo entendo,
mem posso entender, como haja, nem possa haver
humildade sem amor, nem amor sem humildade :
e nem he possivel que estas virtudes estejio na
sua perfeicio, sem haver hum grande desapego
de todas as creaturas.

Dir-me-heis, Filhas minhas, para que vos
fallo  das virtudes? Que bastantes livros tendes,
que vo-las ensinem; e que nio quereis que vos
falle, sendo da Contemplagio. E eu digo-vos que,
se vos.me pedisseis que vos fallasse da Medita-
¢lo, poderia dizer della alguma cousa, e aconse-
lhar a todas que procurem té-la, ainda que nio
tenhdio virtudes ; porque ella he o principto para
aleanca-las todas, e todos os Christios devilo em-
penhar asua vida em comecar por ella; enenhum,
por mais perdido que seja, a havia de deixar, se
Deos o desperta, e chama para este tdo grande
bem, como jd escrevi em ountra parte, e o tem
escripto outros muites, que sabiiio, o que escre-
verfo; que eu rcertamente mio o sei; e Deos o
sabe. Mas Contemplagdo he outra consa, Filhas:
e este he o engano, que todas lemos; que em
chegando qualquer pessoa a considerar hum pou-
‘co cada dia nes seus peccados, o que deve fazer,
(¢eniio he sé Christd no neme) logo dizem que
he muito Contemplativa ; e logo a querem com
tdo grandes virtndes, como estd obrigado a ter o
perfeito Contemplativo : ese ella mesma pertende
ainda de si mais, -erra mos principios, nfo sabe
entabolar o jogo, julga que basta conhecer as
tabolas para dar mate; e he impossivel da-lo; por-
que este Rei niio'se entrega deste modo , de que
falldmos, sendo a'quem se lhe entrega tambem de
todo.

Por tanto, Filhas minhas, se quereis -que
ea vos falle do caminho, que deveis seguir para
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chegar 4 Contemplagdo, tende paciencia, e soffrei
que eu seja hum pouco mais exiensa em algumas
cousas: eaindaque ellas ndo vosparegiio logo tio
importantes , como a mim, ndo deixdo com effei-
to de o ser: ese nio as quereis ouvir, nem prali-
car, ficai-vos com a vossa Oragfio Mental por to-
da a vida, que eu vos asseguro a vos, e a todas
as mais pessoas, que pertenderem este bem, que
nunca ehegareis 4 verdadeira Contemplagfo. (ain-
da que talvez eu me engane, por vos julgar por
mim , que por vinte annos a procurei)

Quero agora declarar ( porque talvez algu-
mas ndo entenderdio ) que cousa he Oragdo Men-
tal; (e praza a Deos, que nds a tenhdmos, como
se deve fer) mas tambem tenho medo, que com
ella se tenha muito trabalho, se se ndo procurdo
adquirir as virtudes, ainda que ndo em tdo alto

rdo, como siio neeessarias para a Contemplagdo.
-‘%igo , que ndo vird o-Rei da gloria a nossas al-
mas, (isto he para se unir com ellas) sendo nos
esforcamos em adquirir grandes virtudes. Quero-
me declarar, porque se me pilhaes em alguma fal-
ta de verdade, nada acreditareis, do que eu vos
diga, e terieis razéo, se fosse dicta .com adver-
tencia; mas ndo me deixe o Senhor cahir em tal;
€ serd sem divida por nio saber, ou eniender
mais. ‘Quero pois dizer .que algumas vezes que-
rerd o Senhor fazer o grande favor de elevar 4 Con-
templacdo a algumas pessoas, que estejdo em mdo
estado, para por este meio as tirar das mdos do
demonio.-

Oh ! Senhor meu, quantas vezes vos fazemos
andar a bragos com o demonio! NAo bastava dei-
xar-vos tomar nelles, quando vos levou ao pina-
culo do Templo para nos ensinar a vence-lo? Mas
que seria, Filhas minhas, vér aquelle Divino Sol
junto com as trévas do Inferno! E que temor le~
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varia aquelle desaventurado, sem saber de que,
pois nio lhe permittio Deos que o conhecesse?
Bemdicta seja tanta piedade, e misericordia. E
nos, Christdos, deviamos eternamente envergo-
nhar-nos de fazer, como tenho dicto, andar o nos-
so Deos lutando todos os dias com huma tdo feia,
e horrenda besta. Foi bem necessario, Senhor,
que Vs tivesseis os bracos tdo fortes; e ndo sei
como vos ndo ficirdo fracos de tantos tormentos,
que padecestes na Cruz. Oh! como facilmente se
cura, o que se padece por amor! Creio que se
Vds ndo tivesseis perdido a vossa vida, o mesmo
amor ; que nos tendes, tornaria a soldar as vossas
chagas, sem ser necessaria outra alguma medici-
na. Oh! Deus meu, e quem me déra que eu po-
desse usar da mesma em todas as minhas penas,
e trabalhos; que de boa vontade os desejaria, es-
tando certa que havia de ser curada com tdo sau-
davel unguento !

Tornando porém ao que dizia; vé& Deos al-
gumas almas, que 86 por este meio pdde atirahir
a si, e ganha-las; e quando de todo as vé perdi-
das, ndo quer Sua Divina Magestade perdoar a
diligencias algumas para lucra-las; eainda que es-
tejio em mdo estado, e faltas de virtudes, da-
lhes gostos, regalos, e ternura, com que comega
a movér, e despertar-lhes os desejos; e até algu-
mas vezes, (ainda que poucas) as levanta 4 Con-
templacdo ; mas isto dura pouco; e faz isto, co-
mo digo, para prova-las, e vér, se com aquellas
delicias ellas se resolvem a dispor-se para gozar
delias muitas vezes. Se porém ndo se dispde, en-
tdo perdoem, ou ( para melhor dizer) perdoai-nos
Vs Senhor, que muito mdo he, que Vds vos che-
gueis desta sorte a huma alma, e que ella depois
vos deixe, e torne a abragar-se com as cousas_da
terra, para se prender com ellas. Tenho para mim,
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ae 'ha muitos, a quem Deos prova, e chama
leste ' modo; ‘mas que siio poucos, os que se dis-
p‘ﬁe para gozar desta mercé§ e que, quando Deos
a'faz, e nds' nio repugnamos, nunca Elle cessa
de fazer-nos'maig, e mais até ehegar a elevar-nos
a“ham maito alte ‘grde.’ Mas quando nds nos nio
entregdmos’ a Sud’ Divina Magestade com tatita
resoliigho, -como' Blle ‘se nos ‘entrega, mauito faz
eri’ ‘nos 'deixir na Oracio Mental, e em visitar-
nos de véz em guando | como a eriades, que tras
balhfio na sua vinha: o que ndo faz aos outros,
que sdo seus filhos mimosos, a. quem nunca quer
apartar de si, nem com effeito aparta, porque él-
les'tambem sendo querem apartard'Elle; faz sen-
talos 4 sua mesa, reparte com elles do mesmo
manjar, que come, até tirar, eomo se diz, o bo-
cado da bdea para lho dar. ;

" " Oh! ditoso cuidado, Filhas minhas! Oh!
bemaventurado desprezo de cousas tdo pequenas,
e t3o baixag, ‘que nos faz subir a hem tio grande
estado! Othai: gque se vos dard, de que vos cul-
pe todo' 6 mundo, estando vos descancando, e re-
galando-vos em os brages de Deos? Poderoso he
Elle para vos livrar de tadeo; pois huma vez, que
mandou (azer o mundo, no mesmo instante appa-
recéo feito; e o seu querer he o sea obrar. Nio
tenhaes pois medo que Elle deixe fallar a alguem
contra vos entras, se ndlo fOr para maior bem das
vossas almas; porque ndo ama Elle tde pouco a
quem o ama. Porque razdo pois, minhas Irmis,
n&o lhe ‘mostraremos nés o nosso amor, quanto
nos {or possivel ? Olhai, que he huma formesa tro-
ea dar-lhe o nosso amor pelo seu; e que Elle pé-
de tudo, e nds natla podemos, sendio o que Elle
nos faz poder. Pois que he isto, que fazemos por
Vs, Senhor, e Creador nosso, valendo tanto,
como nada, huma resoluglosinha, que por Vds to-
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mimos? Pois se, com o que nada vale, quer Sua
Divina Magestade , que compremos tudo, nie se-
jAmos loucas, e desatinadas. b OFei

Oh:! Senhor, que todo o damno nos vém de
ndo pérmos em Vs os olhos;’ porque, se olhas-
semos bem para o caminho, depressa chegaria-
mos ao fim delle; mas dames mil quédas, {rope-

Amos, e erramo-lo, por desviarmos, como digo,

e Vs os olhos, que sois o verdadeiro eaminho.
Parece que esie nunca foi trilhado; pois que tdo
novo nos parece: e he para se lamentar, o que
algumas vezes acontece; e por isso digo que nio
parecemos Christdos, nem que temos lido em to-
da a nossa vida a Paixdo de Nosso Senhor. Se nos
fazem alguma pequena injuria , ou nos tractio
com menos atien¢io, ndo o goflremos; e até pa-
rece - que nio pedemos, nem devemos soflrer: e
logo dizemos que niio somos ainda Sanetas. Lieos
nos livre , Irmas minhas, de dizer, quando fizer-
mos alguma cousa imperfeita: — Ndo somoes An-
jos, ndo somos Sanctas:— Olhai que, ainda que
ndo o sejdmos, importa muito o lembrar-nos que,
se nos esforgarmos, o poderemos ser, dande-nos
- Deos a mfio; e ndo tenhaes medo que Elle falte
da sua parte, se nds da nossa ndo faltimos. E jd
que nio viemos aqui a outra cousa, mios 4 obra,
como dizem ; e ndo se nos offereca cousa alguma
do maior servi¢o do Senhor, que com o seu favor
nfio prezumamos alcangar, Esta presumpcdo que-
reria. eu que houvesse mesta Casa; porque faz
crescer-a humildade, e alcancar huma Sancta oun
sadia; e Deos ajuda os fortes;: e nflo he aceceita~
dor de pessoas.' Tenho-medistrahido muito ; e que-
ro tornar agora, ao que ia dizendo; isto he, ex-
plicar que cousa he Oragio Mental, e o que he
Contemplaglio. Parece cousa impertinente; : mas
para yés ouiras tudo serve; etalvez que melbhor o
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entendaes pelo meu estilo grosseiro, do que por

outres muito eloquentes. O Senhor me ajude pa-
ra isso. Amen.

CAPITULO XVIL

De como nem todas as abmas sio para a Contem-
plagdo: como ' algumas chegdo larde a ella: e
gue o verdadeiro humilde deve ir contenle por
aguelle caminho, por onde o Senhor o quizer
levar. ;

Parece que vou entrando jd a fallar da Oragio;
mas ainda falta fallar de huma cousa, que he mui-
to importante, isto he, da humildade, que he ne-
cessaria nesta Casa; porque, como tenho dicto,
o nosso exercicio principal deve ser a Oracio; e
assim , he preciso que cuideis bem em aprendera
exercitar-vos muito na humildade; e este;he hum
grande ponto della, e muito necessario para todas
as pessoas, que tractdo de Oraglo. Como poderd
o verdadeiro humilde pensar que he tdo bom,
como os que chegdo a ser Contemplativos? Que
Deos o pdde fazer por sua bondade, e misericor-
dia, ndo ha divida; mas tome o meu conselho, e
assente-se sempre no. lugar mais baixo, que assim
no-lo aconselhou o Senhor, e ensinou com o seu
exemplo. Disponha-se para ir por este caminho,
se Deos o quizer levar por elle; e, quando nio
queira, humilhe-se, e tenha-se por ditosa em ser=
vir as Servas do Senhor; pois merecendo ser es-
crava dos demonios no inferno, a trouxe Sua Di-
vina Magestade a viver no meio dellas. - Ndo digo
i1sto sem causa; porque, como j4 disse, he cousa,
que Importa muito o entender, que nfio leva D eos
a todos por bum caminho; e talvez que aquelle,
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a quem parece, que vai mais baixo, he o que es-
td mais alto em os olhos do Senhor.

Assim, ainda que todas nesta Casa se devem
applicar 4 Oragfio, nem por isso se persuadio
que todas hdo de ser Contemplativas. Isto he im-
possivel ; eservird de consolacdo dquella, que nido
o he, o entender esta verdade; pois he cousa,
que s6 Deos nos péde dar. A Contemplaciio nio
he absolutamente necessaria para a nossa Salva-
¢do; nem afalta della nos péde privar do premio.
Por isso ndo julgue que alguem lha pedird, nem
que deixard de ser muito perfeita, se fizer, o que-
tenho dicto: antes poderd ser que temha muito
maior merecimento; porque trabalha mais, e a
leva o Senhor, como a férte, e Jhe tem guardado,
para lhe dar por junto, aquillo tudo, de que aqui
ndo goza. Naodesmaie porisso; nem deixe a Ora-
¢do, e de fazer, o que fazem as outras todas,
que ds vezes vem mais tarde o'Senhor, e paga
tdo bem, etanto por junto, como tem dado a ou-
tras em muitos annos. Eu estive mais de quator-
ze sem poder ter nem ainda Meditagdo, senio
juntamente com ali¢do. E haverio muitas pessoas
desta sérte; e outras, que ainda com a licio nio
poderiio ter Meditacio, e sé poderdo rezar vocal-
mente, e demorar-se nisto mais; porque ha pen-
samentos tdo ligeiros, que ndo pddem estar fixos
em huma cousa, senfio sempre desassocegados, e
com tal excesso que, se o8 querem forgar a con-
siderar em Deos, desvarido, e fogem para mil
disparates, escrupulos, e dividas. Eu conheco
huma pessoa bem velha, de muito boa vida, (e
prouvera a Deos, que a minha féra, como a del-
la) penitente, e muito Serva de Deos, a qual
tem gasto’ muitas horas, e bastantes annos em
Oracdo vocal, sem nunca poder ter a mental; e
que o mais, que pdde fazer, he ir-se demorando
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pouco a pouco mnas oracdes vocaes. E como esta,
ha outras muilas pessoas: e se ha hulnlldagle,
creio que por fim ndo eslaro inenos aproveita-
das, senio muito, e iguaes aiq.uella;s3 que rece-
bem muitos gostos; e com muito maior seguran-
ca em parte; porque ndo sabemos, se os gostos
vém de Deos, ou se o demonio os causa. Se ndo
vém de Deos, ha muito perigo; porque o demo-
nio com elles pertende introduzir naalma asober-
ba; e se sio de Deos, ndo ha, que temer; por-
que trazem comsigo a verdadeira humildade, co-
mo j4 escrevi largamente em outro Livro ( 1).
Aquelles, que ndo recebem gostos, anddo
com humildade, e suspeitosos, de que os nio tem
por sua culpa; cuidio em adiantar-se. Se vém
algumas lagrimas nos outros, e elles ndo as tem,
logo lhes parece que estio muito atrazados no
Servigo do Senhor ; e talvez que estejdo muito bem
adiantados, porque as lagrimas, ainda que sejdo
boas, nem todas sio perfeitas. Na humildade, na
mortifica¢io, no desapego, e nas oulras virtudes
sempre ha mais seguranca ; nfo ha que temer; e,
se vos exercitaes bem nellas, ndo receieis o poder
chegar 4 perfeicdo, como as que sio muito Con-
templativas. Sancta era Sancta Martha, ainda que
nos ndo consta que fosse Contemplativa. Pois
que mais quereis vés, do que poder chegar a ser
como esta bemaventurada, que merecéo ter a
Christo Senhor Nosso tantas vezes em sua Casa,
dar-lhe de comér, servio, e comér com Elle 4
‘sua mesa? Se ella estivesse, como a Magdalena,
sempre embébida. na sua Contemplagio ,  nio ha-
veria, quem désse de comér a este Divino Hos-
pede.. Pensai pois  que esta Congregacdo he a
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(1) Relagdo da sna Vida. Cap, X., e outros,
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Casa de Sancta Martha, e que nella ha de haver
de tudo; e as que forem levadas pela vida activa
nio murmurem , das que se embeberem muito na
Contemplagio; pois sabem que o Senhor as ha
de defender, ainda que a maior parte dellas se
calle; po_rque [ille mesmo he quem as faz descui-
dar de si, e de tudo o mais: Lembrem-se que
he necessario, quem lhe guize a eomida ; e tenhdo-
se por ditosas em andar servindo com Martha.
Olhem que a verdadeira humildade consiste prin-
cipaimente em estarem muito promplas, e con-
tentar-se, com o que o Senhor dellas quizer fazer,
e em achar-se sempre 1nd1gnas de se chamaren:
Servas suas.

Pois se o Contemplar, Orar mental e vo-
calmente , curar os enfermos, servir em as cousas
de casa, e trabalhar, sendo sempre no mais bai-
x0, e humilde, tude he servir ao hospede, que
vém estar, comér, e recrear-se comnosco., que
mais nos importa servi-lo em huma cousa, do que
n'outra? Eu nio digo que fique isto 4 nossa elei-
¢io; sendo que proveis, e experimenteis tudo;
porque ndo estd isto na vossa escolha, sendo em
a o Senhor. Mas se, depois de muitos annos,
Elle’ quizesse a cada huma paraseu particular offi-

eio, seria huma galante humildade guererdes vds
~ mesmas escolhe-lo. Deixai governar o Senhor da
Casa, que he Sabio, e Poderoso, e sabe melhor,
do que ninguem, o que vos convém a vis, e a
Elle tambem.

Vivei seguras que, fazendo vés o que estd
da vossa parte, e aparelhando-vos para a Contem-
placdo com a perfeicio, que tenho dicto; ainda
que Elle vo-la ndo dé&, ( que, segundo me parece,

'nio deixard de a dar, se he verdads'iro o desape-
go, e humildad33 vos tem guardado este regalo,
para vo-lo dar todo junto em o Ceo,; e que, co-
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mo jd vos disse, vos quer levar pelo caminho dos
fortes , dando-vos nesta vida Cruz, como sempre
teve Sua Divina Magestade. E que melbhor ami-
zade, do que querer para vés, o que quiz para
si mesmo? Talvez que com a Contemplagio nfo
merecesseis tanto premio. Allossfo osseus juizos,
e niio devemos investiga-los: e muilo bom he
que nos ndo mettdmos a escolher; porque, como
logo nos parece que na Contemplacdo ha mais
descango, todos quereriamos ser huns grandes
Centemplativos. Oh! que grande ganancia ha em
ndo querer ganhar pelo nosso parecer, para ndo
temer a perda; pois nunca permitie Deos que a
tenha o bem mortificado, sendo para ganhar mais.

CAPITULO XVIII.

Prosegue a mesma materia, e declara, quanto sio
maiores os trabalhos dos Contemplalivos, do que
as dos Actives. E he de muila consolagio para
elles.

Digo-vos, pois, Filhas minhas, (conférme te-
nho visto, e entendido) que Deos ndo d4 Croz
menos pezada, ou mais leve, ds que vdo pelo ca-
minho da Contemplagio, do que ds outras: e vds
mesmas vos espantarieis, se chegasseis a enten-
der os modos, e maneiras, por que lha d4. Eu sei
de huns, e outros; e conhego claramente que sio
intoleraveis os trabalhos, que Deos d4 aos Con-
templativos; desérte que, selhesniio desseaquel-
le manjar dos gostos, nio os poderidio soffrer. He
Jd sabido, e estd elaro que Deos leva pelo cami-
nho dos trahalhos dquelles, que muito ama; e
que, quanto mais os ama, maiores trabalhos lhes
d4; e por tanto ninguem julgue que Elle abor-
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rece os Conlempiativos, pois porsua bdca oslou-
va, e os tem por seus amigos. Crér porém que
Elle admitte 4 sua amizade gente regalada, e sem
trabalhos, he disparate; e tenho por certo que
80 aos seus amigos he, a quem Deos os dd muito
maiores; e que assim como os leva por caminho
barrancoso, e tdo aspero, que 4s vezes lhes pare-
ce que se perdem, e que devem novamente co-
me¢a-lo, e torna-lo a andar, assim he necessario
que Sua Magestade os fortaleca com alguma be-
bida, nie de agua, mas de vinho, para que em-
briagados com este liquér de Deos ndio sintdo, o
que padecem, e o possdo soflrer. Por esta causa
vejo poucos Contemplativos verdadeiros, que niio
sejdo animosos, e determinados a padecer; porque
a primeira cousa, que o Senhor faz, se elles sdo
fracos, he dar-lhes animo, e fazer com que nio
temdo os trabalhos. Julgo que, os que vdo pelo
caminho da vida activa, se persuadem, pelos ve-
rem hum pouco consolados, que nido ha mais, do
que aquillo: e eu digo que talvez ndo podesseis
vds soffrer em hum s6 dia, o que elles padecem.
O Senhor, como conhece a todos, e para o que
elles servem, dd a cada hum o seu officio proprio,
conférme vé que convém 4 sua alma, ao mesmo
Senhor, e ao bem dos proximos; e com tanto
que ndo deixeis de dispdr-vos para o que Elle vos
quizer dar, nfo tenhaes medo de perder o vosso
trabalho.

Attendei ao que vos digo, e procuremos to-
das dispor-nos, para o que o Senhor quizer, (pois
nfio estimos aqui para outra cousa) e ndo hum
anno, ou dous somente, e nem ainda dez, para
que niio parec¢a, que por cobardes desistimos de
trabalhar; e bom he que o Senhor veja que nds
fazemos a diligencia, assim como fazem os Solda-
dos, que, ainda que tenhdo servido muito, sem-
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pre devem estar promptos, para o que o seu Ca-
pitdo lhes mandar, e para qualquer officio, em
que elle os queira empregar, pois lhes ha de pa-
gar oseu soldo mqito bem. ( E quanto melhor nos
pagard o nosso Rei, do que os da terra!) Como
pois o Capitlo os vé presentes, promptos, e com
votitade de trabalhar, e jd sabe os talentos de ca-
da hum e para o que pode servir, reparte os
officios por elles, conférme vé as suas forcas; e
se elles nio estivessem presentes, cousa nenhuma
- thes daria, nem os empregaria em servico algum.
Assim, Irmis minhas, empregai-vos muito .
na Oragio Mental; e se ndo poderdes ter esta,
nunca deixeis de usar da vocal, da licio, e dos
colloquios com Deos, como depois direi. Nio
deixeis as horas de Oraglo; porque ndo sabeis
quando o Esposo vos chamard, ( ndo vos succeda,
como 48 virgens loucas) e vos queira dar mais
trabalho disfarcado com gosto; ese vo-lo niio der,
entendei que nd¥o sois para isso, e que outra
cousa vos eonvém ; e deste modo merecereis com
humildade , persuadindo-vos devéras que nio sois
capazes, do que fazeis. Andai alegres servindo,
no que vos mandarem, como tenho dicto; porque,
se he verdadeira esta humildade, bemaventurada
serd a Serva de vida activa, que a tiver: de nin-
guem murimurard; senlo de si, e deixard as ou-
tras com a sua guerra, que nido he pequena. Por-
que assim como nas balalhas o Alferes ndo pele-
ja, e ndo deixa por isso de ir em grande perigo,
e de trabalbar interiormente mais, do qne os ou-
tros todos, pois levando a Bandeira, ndio se pdde
defender, e nunca a deve largar das mios, ain-
da que o fagio em pedagos, assim os Contempla-
tivos devem levar arvorada a Bandeira da humil-
dade, e soffrer quantos golpes lhes derem, sem
elles darem algum; porque o seu officio he pade-
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cer com Christo, levar arvorada a sua Cruz, nun-
ca a largar das mfos, por maiores que sejio os
perigos, em que se vejdo, e sem mostrarem fra-
queza em padecer, pois para 1sso lhes ddo hum
officio tdo honroso.

Olhem, o que fazem; porque, se o Alferes
larga a Bandeira, perde-se a batalha; e assim jul-
go que causa grande damno, aos que ndo estdio
ido adiantados, o vér que aquelles, que elles re-
putdo, e tem em conta de Capities, e Amigos de
Deos, nfo sio conférmes npas suas obras com o
officio, que tem. Os mais Soldados vio indo, co-
mo pédem, eds vezes fogem do lugar, aonde vém
maior perigo; eninguem repara nelles, nem elles
perdem a honra; nos outros porém todos tem os
olhos fixos, e nfic se pédem bullir. O officio he
bom, e a honra grande; e mercé faz o Rei, a
quem a dd ; mas nflo se obriga a pouco, quem o
recebe, e exercita.

Por tanto ndo nosentendemos, Irméis minhas,
nem sabemos, o que pedimos; e por isso deixe-
mos fazer ao Senhor, o que quizer; pois nos co-
nhece melhor, do que nds outras a nés mesmas; e
a humildade consiste em nos contentarmos, com
o que nos dio, e ndo sermos, como algumas pes-
soas, que parece, que por justica querem obrigar
a Deos que lhes dé regalos. Galante humildade !
Por isso faz bem o Conhecedor de todos, que, se-
gundo me parece, poucas vezes os dd a estes;
porque claramente vé que elles niio sio capazes
de beber o seu calis. Para conhecerdes, Filhas,
se estaes aproveitadas, veja cada huma, se estd
bem persuadida, de que he a peor de todas, e se
assim o mostra nas suas obras para aproveitamen-
to, e bem das outras; e nflo, se tem mais gostos
na Oragdo, arrebalamentos, visfes, e outras mer-
cés semelhantes, que o Senhor costuma fazer;
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pois s6 no outro mundo he que poderemos verda-
deiramente conhecer o seu valdr. O outro cami-
nho he mais seguro, porque nelle se acha a
moeda corrente, a renda, que ndo falta, os juros
perpetuos, e ndo o censo leniporaneo; (como as
consolagdes, e os regalos, que vio, e vém) hu-
ma grande virtude de humildade, de mortificagdo,
e de obediencia em se ndo desviar hum sé ponto;
do que o Prelado manda; porque bem sabeis que
elle faz as vezes de Deos, e o que elle vos orde-
na, he o que Deos manda. ;

Esta virtude da obediencia he, de quem eu
devia fallar mais, por me parecer que, sendo a
ha, ndo ha Freiras verdadeiras; mas nada digo,
porque fallo com ellas, e, segundo me parece,
boas; ou ao menos, que o desejdo ser. Direi po-
rém huma sé palavra em cousa tdo sabida, e im-
portante, para que ella ndo esquega. Digo pois
que ndo sei, para que estd no Mosteiro aquella,
que tendo feito voto de obediencia, e devendo vi-
ver sempre debaixo della, falta, e ndo emprega
todos os seus cuidados em cumpri-lo com toda a
perfeicdo. Ao menos eu lhe asseguro que, em
quanto faltar a ella, nunea chegard a ser Contem-
plativa; e nem ainda boa Activa. Isto tenho eu
por muito certo; eainda que seja pessoa, que néo
tenha esta obrigacglio, e quer, ou pertende chegar
4 Contemplacdo, tem necessidade, para ir segura,
de deixar a sua propria vontade, e entrega-la com
toda a resolucdo a hum Confessor, que seja tal,
ou como deveser; porque he jd cousa muito sabi-
da, que quem assim obra, aproveita mais em hum
anno, do que em muitos quem ndo o faz assim:
€ como para vés nfo he necessario, dispenso-me
de fallar mais nisso.

Concluo, Filhas minhas, que estas sfo as vir-
tudes, que eu desejo que tenhaes, que procureis.
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adquirir, e que sanctamente invejeis. Nio tenhaes
pena de ndo ter outras devogdes; porque he cousa
incerta, e talvez que em outras pessoas sejio de
Deos, e que em vds permitta Sua Divina Mages-
tade, que sejio illusdes do demonio, e que elle
vos engane, como tem feito a outras muitas pes-
soas. Para que quereis servir ao Senhor em cousas
duvidosas, tendo tantas, em que o podeis servir
com toda a seguranca? Para que quereis metter-
vos nesses perigos? Tenho-me alargado tanto nis-
to, porque sei que he necessario. Esta nossa
natureza he fraca; e a quem Deos quizer dar a
Contemplacdio, Sua Divina Magestade a fard for-
te; tenho porém gostado de dar estes avisos, aos
que ondo forem, com os quaes se humilhardo tam-
bem os Contemplativos. O Senhor, por quem he,
nos dé luz para seguirmos em tudo a sua San-
ctissima vontade, e ndo teremos, que temer.

CAPITULO XIX.

Comega a tractar da Oragdo ; ¢ falla com as almas,
que ndo pddem discorrer com o entendimento.

II&- tantos dias, que eserevi, o que estd dicto,
e sem ter tempo de continuar que, se o nio tor-
nasse a lér, ndo saberia, o que tinha escripto; e
agora, por ndo gastar mais tempo, irei escreven-
do sem concerto aquillo, que e for lembrando.
Para entendimentos illustrados, e almas, que es-
tho exercitadas, e que pddem reflexionar comsigo
mesmas , ha tantos Livros escriptos, tio bons, e
de taes pessoas, que seria hum erro fazerdes vos
caso, do que eu vos digo em cousas de Oragdo.
Digo pois que, como tendes taes Livros, aonde
se achdo repartidos pelos dias da Semana os Mys-
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ferios da Vida do Senhor, e da sua Paixfio, e as
Meditagdes do juizo, do inferno, do nosso nada,
e do muito, que devemos a Deos, eom excellen-
te doutrina, e bom methodo para o principio, e
fim da Ora¢do, podereis usar delles.

Quem poder, e tiver o costume de usar deste
modo de Oracdo, digo-lhe que ndo o deixe; que
por tio bom caminho o levard Deos ao porto de
luz; e com principios tio bons ndo poderd deixar
de o ser tambem o fim. Todos, os que poderem
ir-por elle, vio descangados, e seguros; porque,
preso o entendimento, caminha-se com descanco.
Fu quereria tractar mais disto, e ensinar algum
remedio , se o Senhor o permittisse, que acertas-
se; mas, se nfio acerlar, a0 menos qUero que en-
tendaes que ha muitas almas, que padecem mui-
to em recolher o pensamento na Oragio; para que,
se vos succeder o mesmo, ndo vos entristecaes,
nem fatigueis.

Ha humas almas, e entendimentos {do des-
baratados, como huns cavallos desbocados, que
ninguem pode fazer parar, e que correm de huma
a outra parte sempre desassocegados; eisto nasce
da sua mesma natureza, ou assim o permitte Deos,
Tenho dellas muita compaixfio, porque as consi-
dero, como humas pessoas, que tem huma gran-
de séde, e que avistfio a agua muito longe ; e que;
quando a querem ir buscar, encontrio, quem lhe
embarace os passos 1o principio, no meio, € no
Am. Acontece que tendo vencido j4 os primeiros
Inimigos com os seus esfor¢os, e com grande (ra-
balho, ndo resistem aos segundos, e se deixdo
vencer delles; e antes querem: morrer de séde,
do que beber a agua, que tanto lhes custa a al-
cangar: acabou-se-lhes o esforqo, faltou-lhes o
animo ; e quando alguns o tem para vencer tam-
bem os segundos ipimigos, desfalecem £ vista dos
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terceiros, e acabase-lhes a for¢a, nfo estando tal-
vez dous passos jd distantes da fonte de agua vi-
va, da qual disse o Senhor 4 Samaritana — que
quem a bebesse, ndo teria jimais séde.— E com
quanta razdo, e verdade (como dicto pela bdea
da mesma verdade ) ndo terd, quem a beber, jd-
mais séde de cousa alguma desta vida, ainda
que a das cousas da outra cresce muito mais, do
que agora podemos julgar por esta séde natural?
Mas com quanta ancia deseja ter esta séde a al-
ma, que conhece oseu grande valor! Heséde sim -
penosissima, e que mortifica, mas traz comsigo a
mesma satisfacio, com que se mafa a oulra séde,
de maneira, que esta séde sb afoga as cousas ter-
renas, e s6 se satisfaz com as Celestiaes de tal
modo, que guando Deos a satisfaz, huma das
maiores mercés, que pdde fazer 4 alma, he dei-
xa-la com a mesma, e maior necessidade de be-
ber sempre esta mesma agua. -

A agua tem tres propriedades, que agora me
lembrio, e servem para o meu intento; e tera
outras muitas mais, Huma he esfriar; e por mais
calor, que tenhdinos, em nos chegando 4 agua,
logo elle se extingue; eainda que haja hum gran-
de fogo, ecom ella se apaga; excepto se he de al-
catrio, que com ella se accende mais. Oh!" Va-
lha-me Deos! E que maravilhas se encontrio nes-
te accender-se mais o fogo com a-.agna, quando
elle he férte, poderoso, e que nfo estd sujeilo aos
elementos ! Pois este da agua, sendo seu contra-
rio, ndo o péde apagar, e antes o faz erescer ain-
da mais. Muilo necessario era agora que en sou-
besse Philosophia, para fallar nesta materia; por-
que sabendo as propriedades das cousas, poderia
melhor explicar-me, pois me estou regalando com
isto, e mais nio o sei dizer, e talvez nem ainda
entender. Gostareis, Irm3s minhas, de que Deos
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vos dé& a beber desta agua, assin como gostio,
as que a bebem jd; e entendereis, como o verda-
deiro amor de Deos, se estd em sua forca, e jd
de todo livre das cousas da lerra, e vda sobre el-
las, he senhor de todos os elementos do mundo;
e como a-agua procede da terra, nio tenhaes me-
do que ella apague esie fogo do amor de Deos,
porque ndo he da sua jurisdicgéio ; e ainda que se-
jio contrarios, elle he jd senhor absoluto, ndo lhe
estd sujeito; e por isso ndo vos admireis, Irmis,
do muito que me empenho neste Livro, em que
procureis adquirir esta Sancta liberdade.

Nio he huma cousa muito linda o poder che-
gar huma pobre Freira de S. José a ser senhora
de toda a terra, e dos elementos do mundo? E
que muito que os Sanctos fizessem delles, o que
querifio com o favor de Deos! O fogo, e a agua
obedecido a S. Martinho; as aves, e os peixes a
S. Francisco; e do mesmo modo a outros muitos
Sanctos; por onde se via claramente que elles
erdo tdo senhores das cousas do mundo, por te-
rem trabalbado bem em despreza-lo, e em se su-
jeitar devéras, e com lodas as suas forcas ao Se-
nhor delle. Como vou dizendo pois, a agua, que
nasce na terra, nada pdde contra este fogo, por-
- que as suas chammas sio muito altas, e o seu
nascimento ndo procede de hum principio tdo bai-
xo. Ha outros fdgos de pequeno amor de Deos,
que qualquer suceesso apaga; mas a este ndo; e
ainda que sobre elle se arroje todo o mar dasten-
tagbes, nunca poderdio embaraca-lo de arder de
modo, que elle nio fique senhor, e vencedor de
todas ellas. Pois se agua he, da que chove do
Ceo, muito menos o apagard, e mais, do que a
outra, o ateard; porque nio sio contrarios, mas
de huma mesma terra; e nio tenhaes medo que
hum destes elementos faca mal ao outro; antes se
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ajudario mutuamente para hum mesmo effeito,
porque a agua das lagrimas verdadeiras, que sio,
as que nascem da verdadeira Oracdo, sfo dadas
pelo Rei do Ceo, que ajuda este fogo a accen-
der-se mais, e a conservar-se; e o mesmo fogo
ajuda a agua a esfriar-se.

Oh! Valha-me Deos! E que cousa tfo for-
mosa , e admiravel vér que o fogo esfria, e até
géla todas as affei¢des do mundo, quando se jun-
ta com a agua viva do Cee, que he a fonte, don-
de nascem as lagrimas, que ficdo dictas, as quaes
sio dadas, e ndo adquiridas pela nossa propria in-
dustria! He assim na verdade, € com loda a se-
guranga, que este fogo ndo deixa calor em cousa
alguma deste mundo, para se deter nellas, s6 se
he para pegar-se, (o que he natural nelle) e ndo
se contentar com pouco; porque, se podesse,
abrazaria o mundo todo. v

A outra propriedade da agua he limpar as
cousas c¢ujas. Se ndo houvesse agua paralavar, que
seria do mundo? Sabeis quanto limpa esta agua
viva, esta agua Celestial, esla agua clara, quan-
do ndo estd turba, quando ndo tem lddo, e que
immediatamente cahe do Ceo? Digo-vos com to-
da a certeza que, se huma vez se chega a beber
della, fica logo a alma clara, e limpa de todas as
suas culpas. Porque, como tenho dicto, nio d4
Deos de beber 4 alma desta agua, ( que nio estd
em a nossa vontade o bebe-la, por ser cousa mui-
to sobrenatural esta Divina unido ) sendo para pu-
rifica-la, e deixa-la limpa, e livre do 16do, e mi-
seria, em que estava mettida por suas culpas. Os
outros gostos porém, que vem por meio do enten-
dimento, por muito que facios sempre trazem a
agua correndo pela terra; ndo a bebem junto, 4
fonte, e nunca faltdo neste caminho cousas: im-
mundas, em que se detenha ; e por isso nde val

Tom. II. M
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tdo pura, nem tdo limpa. Eu nio chamo esta Ora-
¢ho, em que, como digo, vai discorrendo o en-
tendimento , agua viva: e, conférme entendo, di-
go que, por mais que nos esforcemos, sempre se
apera ¢ noséa alma, ajudada destq corpo, e bai-
xo natural, alguma cousa do ¢aminho, que nfo
quierériamos que se apegasse.

¢ Quero-me explicar melhor. Estimos conside-
rando que cousa he o mundo, e como tudo se
acaba, para o desprezarmos; e quasi, sem o sen-
tirmog, nos achdmos miettidos em as mesmas cou-
sag do mundo, que amidmos; e desejando fugir
dellas, até nos embaraga o pensar, como foi, co-
mo serd, que fiz, e que farei, etc. elc.; e para
¢onsiderar, o que he necessario para nos livrar-
mos destes pensamentos, ds vezes nos mellemos
de movo em o perigo, -ndo porque isto se deva
deixar, mas he necessario ir ¢om feior, e bem
acadtelados. Na outra qualidade de Oraciio o
mesmo Senhor towa isto a seu cuidado , por-
qué nio quer fiar nos de nds mesmos ; estima tan-
to a nossa alma, gue mio a deixa metter nos pe-
rigos naquelle tempo, em que quer favorece-la;
mas pde-na de repente ao pé de si, e mostra-lhe
ém hum momento mais verdades, e dd-lhe mais
elaro conhecimento de tudo, 'do que nds pode:
riamos alcancar em muitos annos! Quando discor-
remos, Ao temos a vista clara, e céga-nos o péd
do caminho, que andimos; e, quando o Senhor
nos arrebata, Klle nos leva ao fim da jornada, sem
nds mesmos saber como. ) -
' A oatra propriedade da agua he saciar, e ti-
rar & séde; porgque séde, como me parece, quer
dizer desejo de hwma cousa, que nos faz huma
grande falta, e {Eze, se de todo carecemos della ,
nos tira a vida. E he cousa bem pasmosa que, se
nos falta, mata-nos; e, se nos sobra, nos tira a

i
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vida, como succede aos afogados. Oh! Senhor
meu, e quem se visse (do engolfada nesta agua
viva, que se lhe acabasse a vida! Mas isto ndo
pdde ser, 6 se o amor, e desejo de Deos chega
a crescer tanto, que o nfio péde sofirer o sujerto
natural. Tem havido pessoas, que desta sdrte tem
morrido ; e eu sei dehuma, (1), que, se Deos nio
a soccorresse depressa, era esta agua viva em (o
grande abundancia, que quasi a tirava de si com
os seus arrebatamentos. Digo, que quasi a tirava
de si, porque entdo descanga a alma, e parece
que afogada, por nio podér soflrer o mundo, re-
suseita para Deos; e Sua Magestade a habilita,
para. que possa gozar, estando em si, o que nio
poderia, sem se lhe acabar a vida. Daqui deve
inferir-se, que como em o nosso Summo Bem n3o
péde haver cousa, que ndo seja perfeita, tudo, o
que Elle dd, he para nosso bem; e assim, por mui-
ta abundancia que haja desta agua, nunca sobra,
porque nunca pdde haver demasia em cousa sua;
e, se muita d4, habilita, comodisse, a alma, para
que seja capaz de beber muito, assim como o ar-
tifice, que faz a vasilha do tamanho necessario

(1) Esta pessoa, de quem a Sancta Madre aqui diz que sabe,
era ella mesma, como refere no Capitulo XX, da Relacio da sua
Vida; e tio grande abundancia chegoun a ter desta agua viva, eldao
excessivo amor de Deos que , nio pudendo soffre-lo o seu fraco na-
tural, a fez morrer nas suas mios, como ella mesma, depois de
morta, revelon ae Padre Fr. Jeronymo Graciano da Madre de Deos,
Provincial da sua Reforma, a Veneravel Auna de S, Bartholomeu, e
a Veneravel Catharina de Jesus, como refere o Papa Gregorio XV,
na Bulla da sua Canoniza¢iio; ecomo finalmente canta a Igreja na
sua Festividade: '
= Resta-te porém huma morte mais suave.
= Deves soffrer huma pena mnuito mais doce :
= Acabas de viver em fim ferida
= Da Setta do Amor Divino.
=0Qh ! Victima da Caridade! ete. .
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para poder receber, o que lhe deitdo. Desejar is-
to, como he cousa nossa, nunca se poderd fazer
sem alguma imperfei¢io; e se nisto ha alguma
cousa boa, he o que nisso ajuda o Senhor; por-
que somos tdo indiscretos que, como he pena
suave, e gostosa, parece que nunca nos podemos
fartar desta mesma pena: comemos sem laxa;
estimulimos, quanto podemos, este desejo; e as-
sim mata algumas vezes; porém ditosa morte!
Mas talvez que eom a vida se ajudassem mais os
outros, para desejarem morrer desta mesma mor-
te. E creio que o demonio faz isto, porque co-
nhece o damno, que se lhe pdde fazer, vivendo;
e por isso neste estado tenta as pessoas com indis-
cretas penitencias, para lhe tirar a saude; e ndo
ganha pouco nisso. Digo pois que, quem chegar
a ter esta séde (3o impetuosa, se acautele muito,
ese prepare para esta tentagio; porque, ainda que
nflo morra de séde, perderd a saude; e, ainda que
ndo queira, dard mostras exteriores, que por to-
dos os modos se devem escusar. Algumas vezes
aproveitardo pouco as nossas diligencias, e nido
poderemos encobrir tudo, o que quizermos; mas
estejamos acauteladas quando vierem estes im-
petos tio grandes do crescimento do desejo, pa-
ra nfio o acrescentarmos, antes cortar com suavi-
dade o fio com outra consideragio; que péde ser
que a nossa natureza obre d4s vezes tanto, como
0 amor, pois ha pessoas, que desejio com grande
vehemencia qualquer cousa, ainda que ella seja
mé. Julgo que estas n¥o serfo das mais mortifi-
cadas; que para ludo aproveita muito a mortifica-
¢lo. Parece desatino atalhar cousa tdo boa; mas
ndo o he, porque eu nio digo que se tire o de-
Sl?jo, mas que se atalhe, e talvez que com outro

Iverso se mereca tanto. Quero dizeralguma cou-
sa, para melhor me dar a entender. Vem, por
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exemplo, hum grande desejo de se vér j4 com
Deos, e livre deste carcere do corpo, como tinha
o Apostolo S. Paulo; e niio serd necessaria pouca
mortificagio para atalhar huma pena, que nasce
de (al causa, e ds vezes nio se poderd alalhar de
todo. Quando se vir porém que ella aperta tan-
to, que quasi vai a tirar o juizo, como eu vi em
huma pessoa (néio ha muito tempo) de seu natu-
ral impetuosa, ainda que tdo costumada a contra-
fazer a sua vontade, que parece que j4 a tem
perdido, como se vé em outras cousas, a qual vi
por hum pouco, como desatinada pela grande pe-
na, que sentia, e forga, que fez em dissimula-la ;
julgo que em caso tdo excessivo se deve temer
1sto por humildade, ainda que seja espirito de
Deos; pois ndo devemos pensar gune temos tanta
caridade, que nos ponha em tdo grande aperto.
Digo pois que ndo terei por mdo (ainda que nem
sempre se poderd fazer) mudar o desejo pensando
que, vivendo, servird mais a Deos, e que talvez
dé luz a alguma alma, que se havia de perder; e
que temendo o pouco, que tem servido a Deos,
" e empenhando-se em servi-lo mais, merecerd go-
zar mais d’'Elle. Estas sio boas consola¢des para
tdo grande {rabalho, aplacard com ellas a sua pe-
na, e lucrard muito; pois para servir ao mesmo
Senhor quer padecer cd, e viver com sua pena.
He como se consolassem a hum, que tem hum
grande trabalho, ou grave dor, e lhe disessem,
que tenha paciencia, que se entregue nas mios
de Deos, que se conférime com a sua Divina von-
tade ; e que o entregar-nos a Elle he o mais acer-
tado em tudo, porque talvez odemonio concorre-
rd de algum modo para tdo grande desejo, (o qu€
he possivel ) como me parece que conta Cassiano
de hum Ermitdo de asperissima vida, a quem 0
mesmo demonio persuadio que se langasse em
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hum pog¢o para vér mais depressa a Deos. Estou
bem certa que o tal Ermitdo ndo teria vivido com
humildade, e muito bem ; porque o Senhor he fiel,
e nio consentiria que elle se cegasse em huma
cousa tdo clara. He evidenle pois que, se o de-
sejo fosse de Deos, néio lhe fariamal; porque sem-
pre traz comsigo a luz, a discricio, e a medida,
Isto he claro; eeste nosso cruel inimigo, por onde
quer que vai, procura sempre fazer damno; e ji
que elle nunca se descuida, nfio nos descuidemos
nés tambem. Este he hum ponto importante para
muitas cousas, assin como para encurtar o tem-
po da Oracdo, por goslosa que ella seja, quando
se chegdo a acabar as forcas corporaes, e a fazer
damno 4 cabeca. Em tudo he necessario discrigdo,
Para que julg?es, Filhas minhas, que eu tenho
perterdido declarar o fim, e mostrar o premio an-
tes da batalha, por vos dizer o bem, que traz
comsigo o chegar a beber desta fonte Celestial, e
desta agua viva? Isto he, para que vos nfio affli-
jaes comn o trabalho, e com as contradiccdes, que
ce encontrio no caminho, e para que, caminheis
com animo, e ndo canceis; porque, como tenho
dicto , poderd succeder que depois de terdes
chegado, e de vos nio faltar mais, do que abai-
xar-vos, € beber na fonte, deixeis tudo, e percaes
este bem, por vos parecer que nio tendes forgas
para chegar a elle, e que nio sois capazes de o
conseguir. Olhai que o Senhor convida a todos; e
como Elle he a mesma verdade, nio tendes, que
duvidar. Senfio fora geral este convite, nido nos
chamaria o Senhor a todos; e, ainda que chamas-
se, ndo nosdiria:— Eu vos darei de beber. — mas
diria: — Vinde todos, que em fim nada perdereis;
e darei de beber dquelles, que me parecer.— Po-
rém como o disse a todos sem esta condicdo, es-
tou certa que ndo faltard esta agua viva a todos
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aquelles, que se nfio deixarem ficar em o caminho.
O Senhor, que apromette, nos dé graca para bus-

ca-la, como se deve busear, por quem Sua Ma-
gestade he.

CAPITULO XX.

€Como por differentes vias nunca falta consolagdo no
camanho da Oragdo ; e aconselha as Irmds ,
que disto s¢jdo sempre as suus Prdticaes.

Parece que me eontradige, e que mneste Capi-
tulo passado digo o contrario, do que antes tinha
dicto ; porque, quando consolava, 43 que nlo che-
glo aqui, disse que o Senhor tinha diversos ca-
minhos, por onde se ia a Elle, assim como havia
muitas moradas, E assim o torno agora a dizer;
porque, como Sna Divina Magestade conhece a.
nossa fraqueza, providenciou, como quem he,
mas nflo disse: -~ Venhfio huns por este caminho,
e vio outros por aquelle; — antes foi {80 grande
a sua Misericordia, que a ninguem prohibio que
procurasse vir beber a esta fonte de vida. Bem-
dicto seja Elle para sempre! E com quanta razido
mo deveria prohibir a mim! E pois ndo me man-
dou que deixasse este caminho, guando o come-
eei, e até permitlio que me lancassem no pro-
fundo, ninguem tema, de que Elle o prohiba de
eaminhar por elle, porque a altas vozes, e publi-
camente nos estd chamando. Porém, como he tdo
bom , ndo nos for¢a, antes de muitas maneiras dd
de beber, aos que o querem seguir, para que ne-
nhum v4 desconsolado, nem chegue a morrer de
séde; porque desta fonte caudalosa sahem 1108,
huns grandes, outros pequenos, e algumas vezes
huns regatosinkos, que servem para os meninos,
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e sio bastantes para elles, para ndo se espantarem
de ver muita agua; e estes sdo, os que estdo nos
principios. Assim, Irmis, nfo tenhaes medo de
morrer de séde. Neste caminho nunca falta agua
de consolagio em tal extremo, que se nfio possa
soffrer ; e, pois isto he verdade, tomai o meu con-
selho, e nio fiqueis em o caminho, senfio pelejai,
como fortes, até morrer em a batalba; pois ndo
estaes aqul para outra cousa, sendo para pelejar.
Indo sempre comn esta resolugio de antes mor-
rer, do que deixar de chegar ao fim do caminho,
o Senhor, se vos levar com alguma séde nesta
vida, na que dura para sempre vos dard de be-
ber com toda a abundancia, e sem temor de que
vos haja de faltar. Praza ao Senhor que nds lhe
ndo faltemos. Amen,

Agora para comecar este caminho, que fica
dicto, de mapeira, que se ndo erre desde o prin-
cipio, tractemos hum pouco, de comose deve prin-
cipiar esta jornada, porque isto he, o que mais
importa; isto he, que tudo isto he necessario pa-
ra tudo. Nio digo que, quem ndo tiver a reso-
lugio, que aqui digo, deixe de comegar, porque
o Senhor o ird aperfeicoando; e ainda que nio fa-
¢a mais, do que dar hum passo tdo sémente, te-
rd elle em sitanto merecimento, que ninguem te-
nha medo de o perder, nem que deixe de lhe ser
bem pago. Isto he, (digamo-lo assim ) como quem
tem huma conta de perddes que, se a reza huma
vez, ganha os perddes; e, quantas mais vezes a
reza, mais perddes ganha; mas se nunca chega a
reza-la, e a tem guardada na arca, de nada lhe
serve , e era melhor ndo a ter. Assim, ainda que
ndo vd depois pelo mesmo caminho, o pouco, que
tiver andado delle, lhe dard luz, para que vd bem
pelos outros; e quanto mais tiver andado, melhor
ird. Em fim tenha por certo que lhe ndo fard
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damno para cousa alguma o have-lo comegado ,
ainda que ao depois o deixe, porque o bem nun-
ca faz mal. Por isso, Filhas, procurai tirar o me-
do de comegar tio grande bem a todas as pessoas,
que vos tractarem, se conhecerdes nellas dispo-
sicdes, e que vos tem alguma amizade: e pelo
amor de Deos vos peco que o vosso tracto seja
sempre ordenado a algum bem daquella pessoa,
com quem fallardes, pois avossa oragiio deve ser
para proveito das almas, e isto deveis pedir sem-
pre ao Senhor; emuito mal pareceria, Irmis, que
o deixassemos de fazer assim de todos os modos,
que podessemos. Se quereis ser bom parente, esta
he a verdadeira amizade; e se boa amiga, desen-
ganai-vos que ndo o podeis ser, senio por este ca-
minho. Ande sempre a verdade em os vossos co-
racles; e vereis claramente o amor, que deveis
ter aos vossos proximos. Nio he jd tempo, Irmis
minhas, de nos entretermos com jogos de meni-
nos, ( que outra nenhuma cousa parecem estas ami-
zades do mundo, ainda que sejio boas) nem useis
jdmais deste modo de fallar: — Tendes-me amor,
ou nio? —nem ainda com os parentes, ou com
outra qualquer pessoa, excepto, se ides bem fun-
dadas em hum grande fim, e proveito daquella al-
ma; porque péde acontecer alguma vez que pa-
ra o vosso parente, irmio, ou outra qualquer
pessoa semelhante vos ouvir, e admittir alguma
verdade , seja necessario dispo-la com estas priti-
cas, e demonstragdes de amor, que sempre agra-
dio 4 sensualidade; e talvez que estimem mais
huma boa palavra destas, (que assim lhe chamio )
e que melhor se disponhdo com ella, do que com
muitas de Deos, para que estas ao depois lhe sai-
bio bem; e assim indo com advertencia de apro-
veitar nilo as prohibo; mas se nio sio dirigidas a
.este fim, nenﬁum proveito causiio, e poderdo fa-
Tom. IL N
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zer mitito damno, sem vés mesmas o percebardes.
Todas sabem que vés sois Religiosas, e que o
vosso tracto he de Oragdo; e por isso nio vos em-
baraceis que vos tenhiio, ou niio, por boas, por-
que he proveito, ou damno comumum, o que ellas
em vés virem; e he grandé mal que, ds que tem
tanta obrigagfio de ndo fallar sendo de Deos, co-
mo as Freiras, pareca bem neste caso a dissitnu-
lagdo. (excepto alguma rara vez para se conseguir
hum maior bem ) Este he o vosso tracto, e lin-
guagem ; quem vos quizér tractar, aprenda-a; e,
se ndo, guardai-vos vés de aprender a sua, que
sérfa hum inferno para vds, Se vos tiverem por
grosseiras, importa pouco; e se por hypocritas,
ainda menos. Tirareis daqui o luero de vos nio
procurar, senfio quem entender esta linguagem;
porque nio tem geito que, quem nio enlende q
Grego, goste muito de fallar, com quem ndo sa-
be outra Lingua; e assim nfio vos cancgario, nem
fardo damno. ( que ndo seria pequeno o comecar
a fallar huma nova Lingua, pois todo o tempo gas-
tarieis nisso) Vos ndo podeis saber, como eu,
‘qué o tenho experimentado, o grande mal, que
isto faz 4 alma; porque, para aprender huma Lin-
gua, necessariamente esquece a outra; e he hum’
pérpétuo desassocego, que de todos os modos se
deve evitar; porque oque muito convém para es-
te caminho; de que comeg¢dmos & tractar, he a
Paz, e o socego d’alma. Se quem vos tractar qui-
zér ‘aprender a vossa linguagem , (ainda que vos
hd0 pertenca ensinar) podereis fallar das rique-
Zas, que 'se ganhfio em aprende-la; e disto munca
vos canceis; e ajudai-o com piedade, com amor,
‘¢ origdo, para que lhe aproveite; ‘e conheeendo
‘essa pesSoa o grande lucro, que péde alcangar,
-ir4 buscar mestre, que a ensine; e seria huma
‘grande mercé, que o Senhor vos faria, em des-
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perfar por vosso meio a alguma alma, que procu-
re_alcancar este grande bem. Mas que cousas se
offerecem, em comegando a tractar deste cami-
nho, ainda a quem, como eu, o tem andado o
mal ? Praza ao Sephor, Irmis minhas, que eu
vo-lo saiba dizer melhor, do que o tenho pratica-
do. Amen. '

CAPITULO XXI.

Do muito, que importa comegar com grande resoly-
¢@o o exercicio da Oragdo, e nao fazer caso
dos inconvenientes, que o demonio propoe.

Nﬁo vos admireis, Filhas minhas, das muitas
cousas, que he necessario advertir, para comegar
esta viagem Divina, que he o caminho real para
o Ceo. Ganha-se, indo por elle, hum grande the-
souro; e ndo he muito que nos pareca que custa
muito. Tempo vird, em que se conheca que tu-
do he nada para hum tdo grande premio. Tornan-
do agora aos que querem ir por elle, e ndo parar
até aofim, ( que he chegar abeber estaagua de vi-
da) e como o devem comegar, digo que impor-
ta muito (e he o tudo ) huma grande, e delermi-
nada resolucdo de nfio parar, até chegar a bebe-
la, succeda, o que succeder; trabalhe-se, o que
se trabalhar; murmure, quem murmurar; ou che-
gue l4, ou morra no caminho, ou ndo tenha co-
racio para os trabalhos, que se encontrio nelle,
ou se funda o mundo, ecomo muitas vezes aconte-

ce, quando nos dizem : = Neste caminho ha mui-
tos perigos; — Fulana porelle se perdéo; — Outra
se enganou ; — Qutro, querezava muito, cahio;j—

Estas fazem hum grande damno 4 Virtude ; — Isto
nio he para mulheres, que poderdo ser nella iHu-
N 2
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didas ; — Melhor serd que fiem na roca;-— Nio
tem necessidade dessas delicadezas, e basta que
rezem o Padre Nosso, e a Ave Maria-— Isto, Ir-
mis minhas, tambem eu digo. Mas como basta?
Sempre he hum grande bem o fundar a vossa ora-

o sobre Oragdes dictas por tal bdca, como a do

enhor. Nisto tem razio; porque se a nossa na-
tureza nfo estivesse ja tdo fraca, e a nossa devo-
¢io tdo tibia, ndo erdo naverdade necessarios ou-
tros coneertos de Oragles, nem outros Livros. E
por isso me tem parecido bom ir agora estabele-
cendo por aqui huns principilos, meios, e fins da
Oragdo, sem me demorar em cousas mais subi-
das; porque, como digo, fallo com almas, que
se ndo pddem recolher em outros Mysterios, que
thes parecem artificios; e porque ha engenhos tio
agudes, que nada os pdde contentar. Assim. ndo
vos poderdo tirar os Livros; porque se sois estu-
diosas, e humildes, ndo tendes necessidade de ou-
tra cousa. Eu sempre fui affeicoada, e me tem re-
colhido mais as palavras do KEvangelho, do que
os Livros muito bem compgstos ; eespecialmente,
se o Auctor ndo era muito approvado, nenhuma
vontade tinha de os lér. Chegada pois ao verda-
deiro Mestre daSabedoria, talvez que elle me en-
sine alguma Consideragfio, que vos agrade. Nio
digo que vos darei huma exposi¢io destas Divi-
nas Oragdes; que a isso me nilo atreveria eu; e
bastantes ha escriptas; e, ainda que nfo as houve-
¥a, seria em mim hum disparate. Ensinar-vos-hei
orém humas Consideragdes sobre as palavras do
adre Nosso, porque 4s vezes com muitos Livros
parece que se nos perde a Devogio, em o que
muito nos importa. té-la. He claro que, quando
hum Mestre ensina o seu Discipulo, ;lhe toma
amor , e procura que lhe agrade aquillo mesmo,
que lhe ensina; e isto ajuda muito para aprender
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melhor: assim pois fard comnosco o Mesire Ce-
‘lestial ; e por isso nenhum caso facaes dos medos,
que vos metterem, nem dos perigos, que vos pin-
tarem. Galante cousa he querer eu ir sem perigos
por hum caminko, aonde ha tantos ladrdes, e ga-
nhar sem elles hum grande Thesouro. O mundo
estd bonito para vo-lo deixarem tomar em paz: e
86 por hum real de interesse deixaro muitas noi-
tes de dormir, e vos desassocegario o corpo, e a
alma. Pois, se indo vds a ganha-lo, ou a rouba-lo
(como o Senhor diz, que o ganhfio os esfor¢ados)
pelo caminho real, eseguro, ( por onde foi o nos-
so Rei, e todos os Sanctos, e escolhidas) vos di-
zem que ha tantos perigos, e vos mettem tanto
médo, quaes serio os perigos, a que se expde, os
que. vio, conférme o seu parecer,. a' ganhar sem
caminho este bem ? Oh! Filhas minhas, que mui-
tos mais sem comparagiio sio, os que estes en-
contrdo, e ndo os vém, sendo quando de repente
ddo com os olhos no verdadeiro perigo, e quando
ndo haja, quem lhes dé a mdo! E assim perdem
de todo a agua, sem beber pouca, nem muila,
nem de regato, nem de rio. Bem védes pois que
sem gota desta agua, como se ha de andar hum
caminho, aonde ha tantos inimigos, com quem
se deve pelejar? Estd claro- que  no melhor tem-
po morrerdo- de séde; porque ou nds queirimos,
ou nio, Filhas minhas, todos caminhimes para
esta fonte, ainda que de differentes modos. Cré-
de-me pois vds outras, e niio vos deixeis enganar,
de quem vos mostrar outro caminho, que nio seja
o da Oracio: En nio: digo agora que ella seja
Mental, ou Vocal geralmente para todos; digo,
que para vos he necessario que seja huma, e ou-
tra. Este he o Officio dos Religiosos; e quem vos
disser que isto he perigoso, olhai para elle, co-
mo para o mesmo perigo; fugi delle, e ndo vos
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esqueca que talvez Yos seja necessario este meu
conselho. Perigoso serd ondo ter humildade, nem
as oulras virtudes; mas o caminho da Oracilo,
caminho de perigos, nunca Deos tal permitta; e
parece que sé o demonio podia inventar estes
medos, e temores, e fazer com suas manhas ca-
hir alguns, que se applicavio 4 Oragio. Vejdo
que grande cegueira he esta; o mundo ndo repara
em milhares, ( para assim dizer) que tem cahido
em heresia, e em outros grandes males, sem te-
rem Oraclio, nem saberem, o que isso he; e se
entre estes muitos o demonio ( por fazer melhor o
seu negocio) tem feito cahir alguns poucos, e
bem contados, que tinh&o Oragdo, tem feito le-
vantar tantos temores a alguns em as cousas da
virtude. Os que tomfo este pretexto, para se li-
vrarem de cahir, acautelem-se, porque fogem do
bem, para escapar do mal, Nunca viinvencio tdo
md, e que sé parece do demonio. Oh! Senhor
meu, defendei a Vossa Causa; olhai que enten-
dem as vossas palavras ds avessas, e nfo permit-
taes taes fraquezas em vossos Servos. Ha com tu-
do hum grande bem, e he que sempre achareis
alguns, que vos ajudem, porque isto tem o ver-
dadeiro Servo de Deos, a quem Sua Magestade
tem dado a luz do verdadeiro eaniinho, que 4 vis-
ta destes temores lhes cresce mais a vontade, e o
desejo de ndo parar. Conhece claramente, por on-
de o demonio lhe vai a dar o golpe; furta-lhe o
corpo, e quebra-lhe a cabega; e mais sente elle
i1sto, do que o satisfazem os prazeres, que 0s ou-
tros lhe ddo. Quando em hum tempo de revolu-
¢lo elle semeia a zizania, e parece que leva atraz
de si atodos meios cégos, (porque he debaixo de
bom zelo ) levanta Deos hum; que lhes abra os
olhos, e diga que reparem bem, e vejio que o
demonio Jhes tem espalhado nevoas sobre elles,
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para ndo verem o caminhn. Que grandeza de Deos,
que faz que hum homem s6 ou dous, que digio
a verdade, possio 4s vezes mais, do que muitos
juntos! Torndo a descobrir o caminho,; e dd-lhes
Deos animo, e valor. Se os outros dizem que ha
perigo na Oracdo, procurdo elles mostrar quiio
boa ella he; e, se ondo fazem com palavras, mos-
trdo-no com as obras. Se os outros dizem que
néo siio boas as Communhdes tanto a miude, en-
tio elles as frequentdo mais; e em havendo hum
ou dous, que sem temor sigdo o melhor, logo o
Senhor torna pouco a pouco a gauhar o perdido.
Por tanto, Irinds minhas, deixai-vos desses me-
dos; nunca facaes caso de cousas semelhantes,
que nascem da opinifio do Vulgo; olhai que ndo
estio os tempos para dar credito a todos, senfio
aos que virdes que vdo conférmes com a Vida
de Christo. Procurai semper ter limpa a conscien-
cia, hamildade, e desprezo de todas as cousas do
mundo, e crér firmemente, o que cré a Sancta
Madre Igreja; e en vos asseguro que ireis por
bom caminho. Deixai-vos, come digo, de temo-
res, aonde nio ha, que temer. Se alguem vo-los
quizer metter, declarai-lhe com humildade o ca-
minho, e dizei-the ¢que tendes Regra, que vos
manda orar incessantemente, ( que na verdade as-
sim o manda) e que a deveis guardar. Se vos
disserem que ‘seja vocalmente pergantai, se o
entendimento, e o coraclo se devem applicar, ao
que dizeis? K se vos disserem que sim, (que
ndo poderdo dizer-vos outra cousa) ahivédes que
confessdo ‘que forgosamente deveis ter Oracdo
Mental ; eainda Contemplagio, se Deos vo-la dew
ahi. Seja Elle Bemdicto para sempre.
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CAPITULO XXIL.

Declara , o que he Oracdo Menial. -

. ""

fﬁabei, Filhas minhas, que para a Oragdo ser,
ou nio Mental, ndo depende de ter a boca fecha-
da, ou aberta. Se quando fallo, estou inteiramen-
te entendendo, e vendo que fallo com Deos com
mais advertencia, do que nas mesmas palavras,
que profiro, ajunto esta Oracdo Mental com a Vo-
cal;* (excepto , se vos dizem que podeis estar
fallando com Deos rezando o Padre Nosso, e con-
siderando no mundo, porque entdo calo-me) mas
se deveis fallar, como pede a razio, que se falle
.com hum tdo grande Senhor, he necessario que
olheis, com quem fallaes, e quem v{s sois, ao
menos para fallar com cortezia; porque, como po-
dereis v6s chamar ao Rei Vossa Magestade, nem
saber as ceremonias, com que se deve fallar a hum
Grande, senfio conheceis o Estado, que elle tem,
£ o que vos lendes? Pois confirme 1sto, e como
estd em uso, assim se deve fazer o acatamento;
e alé isto deveis saber, se ndo, despedir-vos-hdo,
como a simples, e nada negociareis. Que he isto
pois, Senhor meu, que he 1sto, meun Imperador,
e como o podeis soffrer? Sois Rei, meun Deos,
sem fim, e nio he emprestado o vosso Reinoj fe
quando se diz no Credo. —.O vosso Reino nfio tem
fim — quasi sempre tenho hum particular regalo.
Louvo-vos, Senhor, e bemdigo-vos para sempre;
em fim o vosso Reino durard eternamente. Nun-
ca, Senhor, nunca pois Vds permittaes que se
approve o fallar comvosco s6 com a boca, e sem
attenclio alguma. Que he isto, Christdos, que di-
zeis, que ndo he necessaria a Oragio Mental?
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Entendeis por ventura, o que‘dizeis?’ Eii-penso
certamente, que nem vds vos entendeis ; e:por
isso quereis. que {odos nos enganemos.  Nio sa-
beis, o que he Oragio Mental, nem como se de-
ve rezar a Vocal, e nem ainda que cousa he Con=
templagdo; porque, se o soubesseis) ndo con~
demnarieis por hum lado, o que louvais por ou-
tro. Fu hei de fallar sempre juntamente da Ora-
¢do Mental , e da Voeal, quando me lembrar, pa-
ra que vos ndo espantem, Filhas; pois sei, em
que pegio estas cousas; e nesles casos tenho pas-
sado alguns trabalbos;. e por isso ndo quero: que
alguem vos traga desassocegadas; que he cousa
perigosa andar com medo este caminho. - Importa:
muito conhecer que ides bem; porque em:se di~
zendo a hum caminhante, que vai errado, e que
tem perdido o caminho,. faz-se andar' de huma par-
te para a outra; e em quanto anda buscando o
caminho, por onde deve ir, ecan¢a-se, e gastao
tempo. Quem pdde dizer que, quando se princi-
pido a rezar as Horas, ou o Rosario; he mdo co-
mecar a considerar, com quem se falla, e quem
he, o que falla, para vér, como se deve-tractar?
Digo-vos pois, Irmds, que se se fizesse bem o
muito, que sedeve fazer paraentender estes dous
pontos, antes que comecasseis a Oracdio Vocal,
que idesrezar ; gastarieis bastante tempo-na Men-
tal. Devemos nos por ventura fallar a bum Prin-
cipe com o mesmo descuido, ou falta de attengéo,
com que fallimos a hum Layvrador? Ou como a:
hum pobre, como nds, que de qualquer modoj
que nos fallem, sempre nos falldo bem ?. Nio; e
pede a razdo .que, jd que esle humilde Rei por
eu, como grosseira, ndo saber fallar com Elle,
nio deixa de me ouvir, nem me prohibe chegar @,
Elle, enem me lan¢iio féra as suas ghardas, ( por-!
que conhecem bem o0s Anjos, que o ceredo, a:
Tom. IL o
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condiciio’ do sen Rei, o qual gosta mais da gros-
sarjasde huny pastorsinho humilde ; que lhe falla,
esque’, se mais sonbera, mais dissera, do que da
eloquencia sdos muitos ‘sdbiog, e letrados, . por
mais elégantes raciocinios que vlhe fagio, se nio
falldo @om humildade) diger que, por Elle ser tio
bom; nfio devemos nds ser descomedidos. Ao me-
nos para lhie agradecer o favor) que Elle nos faz
em; soffrer;: € consentir ao. pé de si huma' creatura
destio mdo ¢cheiro, como ewu,| he justo que pro-
earemos conhecer-a'sna limpeza ; e quem he. He
verdade que isto se cophece, logo que nos che-
gaemos a° Elle, ‘come :nos-acontece com os Senho=
rescg do mundo, que em nos dizendo, quem foi
séh paiyquantos contos tem de renda, e o mais
que se costuma dizer, ndo ha mais que perguntar,
elogo o8 ‘conhecemos;  porque no mundo nio se
faz caso -dds  pesscds para honra-las, ainda que
muito: 0 ‘mereclo ; senfio ‘das fazendas, quepos-
suenty | ©h V Miseravel mrundo! Louval muito a
Deos, ‘Fillias miinhas , que tendes deixado eousa
tdo rnim ,. ‘aonde se ndo faz caso, do que as pes-
soas em 'si tem, senfio’ do que tem. o8 seus rendei-
ros e 'vassallos § e, se estes faltdo, logo o mundo
falta em'honra-los. Triste cousa he esta, e de que
vos deveis sempre lembrar e alegrar-vos,. quan-
do vos recreardes todas juntas; pois he hum bom
divertimento o lembrar-vos, de quam eégamente
passfio o8 mundanos o sen tempo. Oh! Imperador
nosso, Summo Podér, Infinita Bendade, a mesma
Sabedoria sem’ principio, sem fim, e sem termo
em ' as vossas perfeicdes ! Sfio infinitas, e ndo se
pédent coniprehender; hum mar sem funido dema-
ravithas ; huma formosura , que contém em si to-
das as formosuras; a mesma fortaleza. Oh! Va-
lha-me Deos! Quem podéra ter junta toda a elo-
quenecia, e sabedoria dos mortaes, e saber bem,
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(quanto se pdde cd saber, que tudo he nada) pa-
radar neste caso a entender alguma cousa, de
queny he este Sephor, e nosso Bem ! Sim chegai-
vos a pensar, e, em chegande a penderar, com
quem ides fallar, ou eom quem estaes fallando;
ah! em mil vidas das nossas ndo acabariamos, de
entender , o como merece ser tractado este Se-
nhor, diante de quem tremem os.Anjos, que tudo
manda, tudo pdde, e cujo querer he obrar. Razio
serd pois, Filhas minhas, que procuremos;delei-
tar-nos nestas grandezas, que o nosso KEsposo
tem; que conhecdmos; com quem esldmos casa-
das, e que vidadevemoster. Oh! Valha-me Deos!
Pois se ¢4 no mundo, quando alguem. se 'casa,
procura saber primeiro; com quem, quem-he, e
o que tem; nods ouiras desposadas jdi ndo.pensa-
remos em o nosso Esposo antes das bodas, e de
nos levar para sua casa? Ii se cd nfo se prohibem
esles pensamentos, ds que estdo desposadas, por-
que razdo nos hiio de prohibir, que procuremas
econhecer, quem he este Homem ; quem, he sep
Pai, que terra he essa, aonde nos ha de levar,
que bens siio, os que nos promette dar, que.con-
digdo tem, - ¢ome poderemos melhor agradar{lhe,,
em que lhe poderemos fazer o gosto, @ finalmente
estudar o como conformaremos 0 N0$s0, genio com
o seu? Para huma mulher ser bem .easada, ndp
1he recommenddo. outra cousa, senfio que procure
isto, ainda que seja homem muito baixo seu ma-
rido:« Poisy. Msposo meu, em tudo hie de-fazer
-menos caso de Vs, doque -dos homens ?; Se, isto
Jhes ndo parece bem ;- deixem-vos;as vossas:HEspo-
sas ; -que hio de fazer vida,comvoscos, He verda-
de que he boa wida, se hum Esposo -he:tdo ze-
Jdosa, que ndo quer que sua:Esposa tracte com
anais ninguem ; -e linda-consa- he (que ella ;. pdra
lhe fazer este gosto, mem se lembre: da razde; que
o 2
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ellé tem para ndo querer consentir que ella tra-
“ete com outro, pois melle tem, quanto pdde dese-
jar.  Eisaqui, ' Filhas minhas, o que he Oragdo
‘Mental , entender estas verdades. Se quereis ir
considerando isto; e rezando vocalmente, muito
‘em’ boa hora ;  mas nio' me estejais fallando com
‘Deos; e pensando n'outras cousas;’ que. isto faz o
‘nio entendér, que cousa he Oragido Mental. Creio
‘que me'ténho explicado; ‘e praza ao Senhor ‘que
o saibamos fazer assim. Amen.

EDa - Ozab } N

89 guriilan '_C';i&PITULO XXIIT. -

I

-Qilanto impaorta néio tornar alrag, a quem tem co-
9 megado o camiinho da Oragdo ; e torna a di-
- =er, oquanto he necessario continuar nel-

- la com grandel resolugdo.

'Digo pois (que he muito necessario comegar es-
te caminho da Oracio com grande resolugdo por
tantas causas que, se quizesse referi-las todas, me
-alargaria muito. Mas 86 duas, ou tres, Irmis mi-
‘nhas ; vos referirei agora. Huma he a sem razdo,
com ‘que, ‘a ‘quent'tanto nos tem dado, € conti-
nuamente dd; nio damos com toda . a resolugio,
sendo como emprestada, € para lha tornarmos a
tomar, huma eousa; que determindmos dar-lhe, que
he este cuidadosinho. (‘eisto nio sem interesse, se-
nfo com grande lacro) Isto ndo me parece dar, se-
‘nfo emprestar ;' e que aquelle, ‘@ quem se-emprestou
& ‘cousa , “fica sempre ‘com algum desgosto, quan-
do Tha torn®o a tirar, especialmente se tem ne-
cessidade della, e 'atinha j4 por sua. Pois se sfio.
amigos, e a pessoa, que empresta, deve 4 outra
muitos favores, que lhe tem feito sem interesse
algum ;''com ‘razlio parecerd huma ridicularia, e
muito pouco amor; pois ndo quer deixar em seun
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podér huma cousa sua, ao menos para sighal da
sua amizade. Que Esposa ha, que, recebendo de
seu 'Hsposo muitas joias de valbr, lhe nio dé& ao
menos hum annel, nio porque valba muito, por-
que j4 tudo he delle, sendo por prenda,'e penhor
de que serd sua até¢ morrer? Que menos pois 'me-
rece este Senhor, para que zombemos deélle, dan-
do-lhe , ‘e tomando-lhe hum nada, que 'lhe have-
mos dado, que he este bocadinho de tempo, que
determinamos dar-lhe , e que tirdmos do muito,
que gastdmos com os outros, que nunca no-lo sa-
berdo agradeeer? QOra pois, jd que lhe queremos
«dar esse boeadinho, demos-lholivre de pensamen-
tos, edesoccupado de outras cousas; e com firme
resolugdio de nunea mais lho tornarmos a tirar,
ainda . que por isso padegimos trabalhos, “ou te-
nhimos contradic¢des, ou experimentemnios secu-
ras; e} depois de lho darmos, nio reputemos
esse ‘tempo, como cousa possa; mas lembremo-
nos que no-lo péde pedir por justica, quando de
todo lho nf#o queirdmos dar: Digo—de todo —;
porque se deve entender que deixa-lo algum, on
alguns dias por justas occupagdes; ou’ por qual-
‘quer indigposi¢io, ndo hetomar-lho outra vez. Es-
teja firme ‘a inten¢do; que nada tem' de delicado
o meu Deos; nio repara em miudezas; e, se lhe
dais algnma cousa, sempre sabe agradece-la. O
mais tambem he bom; porque, quem nio he li-
beral; e he apertado, e ndo tem ecoragiio para
dar; muito faz em emprestar. Em fim' faga-se sem-
pre alguma cousa, que tudo aceita d conta este
nosso Senhor; tudo faz, como queremos; nada
tem .de mindo em tomar-nos contas; ‘mas he ge-
neroso; eainda que seja muito grande a nossa di-
vida, pouco faz em perdoa-la s§ para nos ganhar;
e he tido agradecido que ndo deveis temer que
elle deixe sem: premio hum sé levantar de olhos,
se nos lembrimos d’'Elle.
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i I1cA putra causa he, porque o demonio nio tem
{anta occasido, para testar; tem muito medo: de
almas resolutas; porque jid eonhece per experien-
cia o grande damno, que lhe fazem; e que, quan-
to elle ordena para lhes fazer mal, se converte em
proveito dellas, ede outnas; eelle fica com aper-
da.: He pecessario. porém que nunca-nos descui-
demos ;/ nem nos confiemos nisto, porque tenios
contra nds esta -gente traidora, que se ndo atreve
a acometler tanto, aos que esldo apercebidos, por
ser muito-cobarde; se vé& porém algum descuido,
sabe aproveitar-se delle, e fard sem divida hum
grande damno. Mas se conhece a inconstancia de
algum, e que nio estd firme no bemw, e com gran-
de resolugdio de preseverar;: ndo o deixard nem 4
sombra, nem ao sol; metter-lhe-ha medos, e lhe
representard inconvenientes, semmiincaacabar: En
sel iste muito bem. por experiereia; e por<isso o
soube/dizer; e digo que ninguem sabe o'muite,
gue importa. [ 164 tibeqg sbbg ol 2ol
A outra causa, e que faz muito do caso, he,
que se peleja com mais anino; e, ji se sabe, ve-
nha, o que vier; ndo se.deve tornar atraz. Assim
como aquelle, (que peleja na batalha, e que sabe
‘que, se O vencem, ndo lhe perdoariio aivida; e
que, quando ndo morra na batalha, devée morrer
depois, peleja com mais resolugiio, e quer ven-
der, como dizem ; bem cara a sua; vida; e ndo
teme o0s golpes, porque lem-presente, o gquhanto
dhe importa a wicloria para salvar. alsua vida.
e necessariotambem comegar com: seguran-
a, de que alcangaremos a victoriay e nio nes
eixarmos vencer; e isto sem divida ‘alguma, por-
que por pouco lucro, que tiremos, sempre sahi-
remos muito ricos. Nio tenhaes medo que o Se-
nhor vos deixe niorrer de séde; qiois:nos chama,
para que hebimes desta fonte. Isto j& estd dieto,

Lo i
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e quereria eu repeti-lo muitas vezes, pérd tirar o
eobardia a ‘muitas pessoas, ‘que ainda nie ¢onhe-
cem de todo por experiencia a bondade do Senhor,
ainda que aconhecdo por fé. Mas he grande cou-
sa 0 ter experimentado a sua amizade, € o regalo,
com  que traeta), “aos que viAo por ‘este caminho
pois parece  que Elle lhes faz os gastos’ quasi to-
dos dsua custa j aquelles porém, que nio tem es~
ta experiencia; ndo me admira que queirdo al-
gun' ihteresse com seguranga. 'Bem sabeis j4 que
o Benhor Prometie cento porhum, ainda mesmo
nesta. vida, e'que diz: Pedi, e recebereis. B 's@
nio dais eredito a Sua Divina Magestade ‘nas par-
tes doseu Evangelho, em que vos promette isto,
entio Irmds minhas, ainda que en'quebre a ca-
beqa--elnf]%?rMa-diravos: isto- mesmo, 'poaco apro-
veitareii’ 'Todavia digo que quem tiver algama
diivida pouco perde em prova-lo; que isso tem
de bom este caminho, aonde se nos d4 mais, do
que pedimos, e ainda mais’ do que sabemos' de-
sejar. Isto he sein falta; ew o'sei,'e posso dar por
testemunhas a algumas'de vds outras, que pela
bondade de Deos osabemrtambeni 'porexperiencia.

 CAPITULO XXIV) b

Como se déve rezar a 'Oracdo Pocal com ﬁé?fe{{:ﬁa -
e como sempre anda junta com clla a Mental.

Tornemo&_‘. pois a fallar agora com s almas; que;
como tenho' dicto, ndo se pddem recollfer, nem
prender o entendimento na Oracfo Mental, nem
ter Contemplagdo. Nio fallemos aqui’ destas duas
eousas , pois nfio sois para ellas; porgue ha mui-
tas pessoas na verdade, a quem s¢ onome de Ora-
¢do Mental, ¢ de Contemplacido atemorisa; e tal-
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vez,.(que-alguma destas venha a esia Casa; .que
tambem, como denho dicto, ndo vdo todas por
hum,caminhd., Quero, pois agora aconselhar-vos; e
ainda posso dizer, eusinar-vos (porque, como
mii no Officio de Priora, que tfenhq, me he lici-
to, e per__mil.t-i-dﬂg o como deveis rezar.yeealmen-
te; porque he de razdo que entendaes; o que
dizeis; e porque, quem ndo, pide considerar em
Deos, talvez que tambem se cance com Oragdes
muito compridas; tambem ndo quero fallar dellas,
e s6 fallarei daquellas, que, como Christéis $omos
obrigadas a rezar, que sdo. o Padre Nosso, ea
Ave Maria; para que se nfo possa dizer de nds,
que fallAmos, . e ndo nos entendemos, excepto se
nos parece que, indo pelo costume de pronunciar.
sé as palayras com a bdca, basta isto. Se basta
porém, ou, ndo,  nisso ndo me intrometto, e di-
gfo-no. os letrados. O que eu queria que todas
fizessemos , Filhas, he gue nio nos contentemos
sé com isso ;. porque quando digo — Creio — pede
a razio que en saiba, e entenda, o que creio;
e quando digo — Padre Nosso — pede o amor que
entendamos,. quem he este nosso Pai, e quem he
o Mesire, que nos ensinou esta Oragfo. Se vds
quereis dizer que jd o sabeis, e que he escusado
lembrardes-vos disso, ndo tendes razio; porque
muito vai de mestre a mestre, Seria certamente
huma  desgraca pio nos lembrarmos. daquelles,
que nos ensindo, parlicularmente se siio Sanctos,
e Mestres da alma, o que he impossivel, se nés
somos bons discipulos. Pois de tal Mestre, como
0 (ue nos ensinou esta Oracgédo com tanto amor, €
desejo, de que nos aproveilasse, nunca Deos per-
mitta que deixemos de nos lembrar muitas ve-
zes , quando dizemos esta mesma Oracdo ; ainda
que, como fracos, nido sejiio todas, Quanto ao
primeiro, j4 sabeis que Sua Divina Magestade
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diz que oremos sés, como Elle fazia sempre
quando orava; e ndio porque tivesse necessidade
disso, mas para nos ensinar com o seu exemplo.
Isto j4 estd dicto; pois ndo se pdde fallar com
Deos, e com o mundo juntamente; e nfo he ou-
tra cousa o estar rezando, e escutando ao mesmo
tempo, o que se diz, ou dando attenciio, ao que
fembra, e vem ao pensamento, sem lhe dar de
méo ; excepto em alguns tempos que, ou por cau-
- sa dos mdos humores, ( especialmente se acreatu-
ra he melancolica, ou fraca de cabega) que ain-
da que procure orar com altencdo, nido pdde, ou
porque Deos permitte aos seus Servos dias de
grandes tempestades para maior bem seu; e ain-
da que se afffigem, e procurdio desterrar de si a
distracglio, ndo pédem, nem repdrdo, no que di-
zem ; € nem pddem segurar o entendimento em
cousa alguma, por mais que faglo, e se esfor-
cem , porque anda tdo desbaratado, que lhes pa-
rece que tem hum frenezi; e na pena, que com
isto sentem, verdo que ndo he por culpa sua.
Nio se afflija por tanto, que he peor; mem se
cance em dar juizo, a quem ondo tem entdo, que
he o seu entendimento ; mas reze, como poder; e
se tambem ndo poder rezar, nio reze, e procure
dar alivio 4 sua alma, como enferma, applicando-
se a outras obras de virtude. Isto he j4 para pes-
soas, que com cuidado vigidosobre si, e que tem
entendido que ndo devem fallar com Deos, e com
o mundo juntamente. O que nds podemos fazer,
he procurar estar sds; e queira Deos que isto
baste, como digo, para que entenddmos, com
quem estiimos, e o que o Senhor responde 4s nos-
sas peticdes. Julgaes que Elle estd calado, ain-
da que nfio o oucAmos? Nido; bem falla Elle ao
cora¢lio, quando lhe pedimos do coragiio; e he
bem que consideremos que cada huma de nds
Tom. II. P
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outras he, 8 quem o Senhor diz esta Oragio, e a
quem a est{ mostrando; pois nunca o Mestire es-
td tdo longe dodiscipulo, que seja necessario gri-
tar-lhe, mas muito c,hagago, e ao pé delle. Isto
quero eu que vds outras entendaes; e que vos
convém, para rezardes bem o Padre Nosso, ndo
vos apartardes do pé do Mestre, que vo-lo ensi-
nou, Direis que jd isto he consideragdo; que ndo
podeis assiin faze-lo; e que ainda ndo quereis se-
ndo rezar vocalmente, porque tambem ha pessoas
mal soffridas, e amigas de se ndo mortificarem,
que porse ndo terem costumado no-principio are-
cplher o pensamento, e por nde terem hum bo-
cadinho de trabalho em costumar-se, dizem que
udo sabem, nem podem mais, do que rezar vo-
calinente, Tendes razio em dizer que jd isto he
Oracio Mental; mas eu com yverdade ves affirmo
que nio sei, como a possa separar, devendo-nos
lembrar, com quem falldmos, para bem rezarmos
a Vocal. Nés somos todos ebrigados a fazer dili-
gencia para rezarmos com atten¢do, e praza a
Deos que ainda com estes remedios vd bem re-
zado o Padre Nosso, e que ndo acabemos em ou-
tta cousa impertinente. Ku otenho experimentado:
algumas vezes; e o.melbor remedio, que acho,
he procurar ter o pensamento naquelle, a quem.
d.t.ﬂjo as minhas palavras. Por isso tende pacien-
cia, e procurai adguirir o costume de huma cou-
sa, (do negessaria. .
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CAPJTULO XXV.

Diz o mulo , que ganha huma alma, que vocal-
mente reza com perfeicdo ; e como Deos ds
vezes a levania della a cousas sobre-
naturaes. .

Para que ndo penseis que se tira pouco lucrg
de rezar vocalmente com perfeicdo, (ﬁgo-yos que
péde muito bem o Senhor levantar-yos 4 Contem-
plagdo perfeita, rezando vds o Padre Nosso, ou
outra gqualquer Oracdo Vocal ; que por esles meios
mostra Sua Divina Magestade que ouye; ao que
lhe falla, e lhe mostra a sua grandeza, suspen-
dendo-lhe o entendimento, atalhando-lhe o pensas
mento, e tomando-lhe, como dizem, a palavra
da boca, de férma que, ainda gue queira fallar,
ndo péde, sepio com muita pena. Entende que
sem ruido de palavras a estd ensinando este Divi-
no Mestre, suspendendo-lhe as polencias; porque,
se entdo obrassem, lhe farido mais damno, do que
proveito ; gozdo sem entender, como gozdo; estd
a alma abrazando-se em amor, e ndo enlende,
como ama ; conhece que goza, do que ama, e
ndo sabe, como o goza; bem entende que nio
he gozo, que o entendimento possa desejar; abra-
ca-o0 a vontade, sem entender como; mas em po-
dendo entender alguma cousa, vé que ndo he es-
te bem, o que se pdde merecer com_fc_odp_s os tra-
balhos, que se padecessem juntos, para ganha-lo
na terra. He dom do Senhor della, e do Ceo, p
qual em fim d4, como quem be, Esta, Filbas, he,
que he a Contemplagiio perfeita; e agora enten-
dereis a differenca, que ha della 4 Oragio Men-
‘tal, que-he o-que-fica dicto: pensar, e entender,
0 que falldmos, com quem fallimos, e, quem So-
2 2
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mos nés, que ouzdmos fallar com tdo grande Se-
nhor. Pensar isto, e outras cousas semelhantes,
como o pouco, que o temos -servido , € o muito,
que estdmos obrigados a .sern-lo, he que he Ora-
cio Mental. Nfio penseis que he outra lingua-
gem, que se nio entende, nem vos espante o no-
me. Rezar o Padre Nosso, e a Ave Maria, ou o
ue quizerdes, he Oragdo Vocal. Olhai pois que
gesentoada musica fard esta sem a Mental; pois
até as mesmas palavras irdo muitas vezes descon-
certadas. Nestas duas cousas podemos nds algu-
ma cousa com o favor de Deos; na Contemplagio
orém, de que agora fallei, nada podemos. Sua
%ivina Magestade he, quem tudo faz, pois he
obra sua sobre o nosso natural. Comoisto de Con-
templacdo estd dado a entender muito largamen-
te, e o melhor, que eu soube declarar na Rela-
¢3o da minha vida, (1) que escrevi, como tenho
dicto, para que a vissem os meus Confessores, que
ma manddrio escrever, ndo digo aqui, nem fago
mais, do que toear nisso. As que tiverdes side
tdo ditosas, que o Senhor vos tenha chegado ao
estado de Contemplagio, se podesseis alcancar, e
ver, o que escrevi, acharieis ahi pontos, e avi-
sos, que o Senhor quiz que eu acertasse a dizer,
que muito vos consolarifo, e aproveitaridio, con-
férme ao meu parecer, e de muitos, que o guar-
d%o para oestimarem; que vergonha he para mim,
o dizer-vos eu que fagaes caso, do que he meu;
€0 Senhor sabe aconfusio, com que escrevo mui-
ta cousa, do qne escrevo. Bemdicto seja Elle,
que assim me soflre. As que tiverem, como digo,
Oracgio sobrenatural, procurem o tal Livro, de-
pois da minha morte; e as que ndo a tiverem,

(1) Relagio da sua Vida, €ap, X1V., e seguintes,
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ndo tem necessidade disso, senéio de se esforgarem
em fazer, o que neste lhe digo; ganhando por to-
dos os meios, que poderem, e fazendo diligencia,
para que o Senhor lha dé, supplicando-a a Elle, e
ajudando-se ellas a si; e deixem, que o Senhor
he, guem a ha de dar, e ndo vo-la'negard; se nio

vosjficaes em o caminho, e vos esforgaes em che-
gar ao fim.

CAPITULO XXV

Em que vai declarando o.modo de recolher o pensa-
mento; e ensina os metos para isso. He esle
Capitulo mutlo proveiloso, para os que
comecdo a Oragio.

Tornemcs agora 4 nossa Oraglio Vocal, para que
se reze de maneira, que Deos nos dé tudo junto,
sem nds mesmos o entendermos. Para rezar pois,
como tenho dicto, e conférme pede a razio, de-
vemos primeiramente persignar-nos, como todos
sabem, examinar a consciencia, e dizer a Confis-
sio. Logo, Filha, j4 que estaes sé;, procurai ter
huma. companhia. K que melhor, do que a do
mesmo  Divino Mestre, que ensinou a Oragfo,
que ides rezar? Representai o mesmo Senhor jun-
to.a voés; olhai comque amor, e humildade vos
estd ensinando; e, quanto poderdes, nunca es-
tejais sem este bom' Amigo. Se vos coslumaes a
td-lo sempre ao pé de vés, e Elle vé que o fa-
zeis com amor, eque andais procurando agradar-
lhe, ndo podereis, como dizem, aparta-lo-de vis:;
nunca vos faltard; ajudar-vos-hd em todos os vos-
sos trabalhos, eacha-lo-heis emtoda a parte. Jul-
ﬁais:, ‘que he pouco hum' tal Amigo«ao vosso la=
o? Oh! Irmis, que ndo podeis discorrer muito:
com- o entendimento, nem segurar o pénsamento,,
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sem wos distrahirdes; costumai-vos; costumai-vos
a isto; e olhai que: en sei “que o podeis fazer;
porque ‘l?l&uiLdB-aDﬂ?S padecﬂ este: mesmﬂ.trahalha.,
e sei que he muito grande; mas sei tambem
que o Senhon nos ndo: deixa ~t_ﬁo s08. que de.me de
acompanhar=nos ' se lho: pefhmos lcom humildade]
Se nio o podermos:conseguir em hum anno, 'serd
em mais; e nio choremos o tempo, que se gasta
{30 bem. Quem corre atraz de nés? Digo que se
péde adquirir este costume ,! trabalbando, e pro-
curando andar sempre ao pé deste verdadeiro Mes-
tre. INAo vos peco.por.era que penseis nelle; nem
que formeis muitos: conceitos, nem que fagaes
grandes, e delicadas consideragdes com o vosso
entendimento; e sé ‘quero que olheis para Elle
com attencfo. Quem vos impede virar os olhos
d’alma para este Senhor, ainda que seja com bre-
vidade ; se mais: ndo podeis? Podeis: vér cousas
1do feias, e nifo podeis vér a cousa mais formosa,
que se pade imaginar? ! Se: vos ndo parecer hem,
dou-vos licenga , -para que pdo olheis para Elle;
mas olhai, Filhas, que.o vosso Espose nunca tira
de vés os olhos: Tem-vos soflrido mil cousas feias,
e abominagdes ;.oque tendes feito contra Blle, e,
rdo obstantevisto; ndo deixa de olhar para vds. F
he muito que; sapartados-os olhos destas cousas
exteriores, olheis para Elle algumas vezes? Olhai
que Elle ndo esperaoutracousa, .como diz a Es-
posa, “sendo .que-olheis para Elle. Acha-lo-heis,
como -quizerdes ; | porques estima tanto que olhe-
mos para Elle, .que ndo perdda a diligeneias, pa-
ra o conseguir «de nos. Assim ‘como dizem que
deve fazer a mulher, para ser bem:casada com seu
marido, que se elle estd triste, se deve ella mos-
trar triste tambem, e se elle estd alegre; ainda
que ella ‘nunca o esteja, deve ella mostrar-se ‘ale-
gre,-do mesmo modo; vide, Irmds, de gque sujei-
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¢do tlendes escapado! Isto pois com verdade, e
sem fingimento faz comnosco o Senhor; porque
Elle he, o que quer andar 4 nossa vontade, e que
nos sejdmos as Senhoras. Se estais alegres, véde-o
resuscitado, que sd imaginar o como Elle sabio do
Sepulehro, vos encherd de alegria. Com que clari-
dade, com que formosura, com que magestade,
que victorioso, que alegre, como quem tambem
sahio da batalha, aonde ganhou hum tio grande
Reino, que todo quer, para vos dar! E parece-
vos muito virar huma vez os olhos, e olhar para
quem tanto vos da? Se estais trisle, au-com tra-
balbhos, véde-o no caminho do Horto; que afflic-
¢do tdo grande leva em sua alma; pois, sendo
Elle o mesmo soffrimento, chega a declara-la, e
a queixar-sedella! Véde-o atade 4 Columna, cheio
de dores, e com todas as suas carnes feitas em
pedacos, pelo muite que vos ama; perseguaido de
huns, cuspido de outres, negado por seus ami-
gos, desamparado delles, sem nenhum o defen-
der, gelado de frio, e posto em tanta soledade ,
que bem podeis mutuamente consolar-vos; e ‘vé-
de-o finalmente tdo carregado, e opprimido com
a Cruz; que nem o deixdo respirar, e que estd
olhando. para vds com hons olhos tdo formosos
cheios de piedade, derramando lagrimas, e esque-
cendo-se das suas ddres, sé para vos eonsolar nas
vossas; e convidando-vos em fim , para que vi-
reis a cabega,; olheis, e vos consoleis com Ilie!
Oh! Senhor do mundo verdadeiro Esposo meu ,
(lhe podeis vés dizer, se sentis o vosso coragdo
enternecido de tal modo, pelo vér nagquella figura
lastimosa, que ndo sé quereis jd olhar para Elle;
mas que gostaes de lhe fallar nfo com: eragfes
eompostas, mas arrebatadas da pena; que sente o
vosso coragdio, o que Elle estima muito ) tdo ne-
eessitado estais, Senhor meu, e men Bem, que
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quereis admitlir huma tdo pobre companhia, co-
mo a minha, pois vejo no vosso semblante, que
vos consolais .comigo? Como, Senhor, como he
possivel que os Anjos vos deixem sé, e que até
vosso Pai vos ndo console? Se assim, Senhor, tu-
do quereis padecer por mim, que he, o que eu
padego por Viés? K de ﬂue me queixo? Ah! Eu
me envergonho diante de V6s, e vendo-vos me
confundo; e j4 quero, Senhor, padecer todos os
trabalhos, que me vierem, te-los por grande bem,
e imitar-vos em alguma cousa; andemos sempre
juntos, Senhor; por onde vésfordes, quero eu ir;
e por onde wv(s passardes, quero eu passar tam-
bem. Tomai, Filhas, pegai naquella Cruz, para
que o Senhor ndo tenha tanto trabalho em leva-
la, e ndo fagais caso, de que vos atropellem os
Judéos; ndo se vos dé, do que disserem de vés;
fazel-vos surdas ds murmuragdes; e tropecando, e
cahindo eom o wosso Espeso, nunca vos aparteis
~da Cruz, nem a deixeis. Reparai bem no cangaco,
com que Elle vai caminhando, e quanto mais ex-
cessivos sdo os seus trabalhos, do que aquelles,
que padeceis; que por grandes, que os queirais
pintar, e por muito que os sintais sahireis conso-
ladas delles, porque vereis .que nada valem 4 vis-
ta, do que o Senhor padece. Direis talvez, Irmas,
como se poderd isto fazer? Porque se o visseis
com os olhos do .corpo no tempo, em que Sua
Magestade andava no mundo, de boa vontade o
farieis, e olharieis sempre para Elle. Mas desen-
ganai-vos, que quem agora ndo quer fazer huma
pequena forga para se recolher, ou ao menos con-
verter a wista para vér deniro de si a este Senhor,
(pois o péde fazer sem perigo, e sé com hum bo-
cadinho de cnidado) menos se atreveria a estar
ao pé da Cruz com a Magdalena, que via a mor-
e diante dos .olhos. Quanto ndo padecerido entdo
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4 Sanctissima Virgem, e esta Bemaventurada San-
cta? Que ameacgos, que mds palavras, que encon-
troes, que desacalos, pois estavlo cercadas de
tanta gente furiosa, que parecia do inferno, e que
na verdade erdo ministros do demonio! Por certo
que devia ser cousa terrivel, o que padecériio;
ainda que ndo o sentirido tanto, por causa de ou-
tra dor maior, que entdo tinhdo, Assim, Irmis,
ndo julgueis que serieis capazes de sofirer tantos
trabalhos, se agora ndo podeis fazer humas cou-
sas tdo pequenas. Exercitando-vos nellas,  podeis
chegar a outras maiores; e ajuda muito para.isto
o trazer comvosco huma Imagem, ou Retrato do
Senhor , de que gosteis, ndo escondida no seio,
e para ndo a vér, mas para fallar: com Elle mui-
tas vezes, que Elle vos ensinard, o que lhe de-
vels dizer. Se'fallaes com outras pessoas,. e-ndo
vos faltdo as palavras, hdo de faltar-vos mais pa-
ra fallardes com Deos? Nio vos persuadaes disso;
ao menos eu ndo vos darei credito ; se procurar-
des costumar-vos; porque sé vos faltardo, se ndo
tiverdes unso de fallar; assim como nos succede
com outra qualquer pessoa; que, se nio tractimos
com ella, estranhAmos, ndo lhe sabemos fallar, e
até parece que ndo a conhecemos, ainda que
seja parenta; porque parentesco, e amizade se
Eerdem por falta de communicacio. Tambem he
um grande remedio usar de hum bom Livro de Ro-
mance ( 1) pararecolher o pensamento, parachegar
a rezar bem vocalmente, e ir costumando a alma
pouco a pouco.com afagos, e artificio, para ndo
aintimidar. Assim como sefaz com huma mulher,
que, ha muitos annos, fugio deviver com seu
Esposo, que, para resolve-la a tornar a sua casa

3

(1) Livro Composto em Lingua.Vulvar..
Tom. II ey
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he necessario fazer muitas diligencias; assim de-
vemos nds fazer os peccadores, que tendo deixa-
do costumar-se a alma, € o pensamento a andar a
seu prazer , (ou, para melhor dizer, a seu pezar,
e tanto, que nem a triste alma se entende) he
necessaria muita arte, ‘para lhe fazer tornar a ter
amor, voltar, e estar socegada em sua casa; ese
assith o-nfo fazemos, pouco’'a pouco, nunca con-
seguiremos cottsaalguma. Torno peis a certificar-
yos que, ‘se ¢om cuidado vos costumardes, ao
que vos tenho dicto, tirareis tanto proveito disso,
que, ‘ainda que eu queira, nfo vo-lo saberei ex-
‘plicar.’ Jantai-vos 'ao pé deste bom Mestre séria-
fiiénte resolvidas a aprender, o que Elle vos en-
sinar; e Sna Divina Magestade fard que saiaes
boas discipulas, & nunca vos deixard , se vés tam-
bem o nfio deixardes. Olhai as palavras, que vos
diz aquella Divina bdca; e conhecereis logo nas
primeiras o grande amor, que vos tem; pois nio
he pequeno bem, e regalo do discipulo vér que
gen Mestre o ama.

CAPITULO XXVIL

Em que tracta do grande amor , que nos mostrou ¢
Senhor nas primeiras palavras do Padre Nos-
%0 ; € quanto importa, ds gue querem. ser
Fithas de Deos, ndo fazer easo da

sua linhagem.
7 ¥ / X
Padre Nosso, que estaes nos Ceos. Oh! Senhor
Meu, como pareceis Pai de tal Filho; e como
EHe parece Filho de tal Pai! Bemdicto sejaes Vs
para sempre, Ni#o fora melhor, Senhor, guardar
esta tdo grande mercé para o fim daOragio? Em
comecando, encheis-nos logo tanto as mdios, e
fazeis-nos tdo grandes mercés, que o pensamento
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devia tambem encher-se logo, para occupar a von-
tade de maneira, que vos nilo podesse dizer pala-
vra. Oh! Como assentava agora bem aqui, Fi-
lhas minhas, a Contemplagiio perfeita! Com quan-
ta razdo entraria em si a alma, para poder subir
melhor sobre si mesma, e chegar-se a este Sancto
Filho para lhe dar a entender, que cousa he o lu-
gar, aonde diz, que estd seu Pai, que he nos
Ceos ! Saidmos da terra, Filhas minhas, que tal
mercé, como esta, ndo he razio que se estime
pouco, e que nos deixemos ficar nella , depois de
conhecermos qudo grande he, Oh ! Filho de
Deos, e Senhor meu, e como na primeira palavra
nos daes tanto, e tdo junto! Porque com tdo
grande excesso vos humilhaes em juntar-vos com-
nosco a pedir, e em fazer-vos Irmdo de humas
creaturas t&o0 baixas, e miseraveis! Como nos
daes em nome de vosso Pai tudo, quanto se pdde
dar, pois que quereis que Elle nos tenha por
seus Filhos! E para que a vossa palavra nunca
possa faltar, obriga-lo a que a cumpta; que ndo
he pequeno encargo; pois sendo nosso Pai nos
ha de soflrer por forga, por mais graves que sejio
as nossas culpas, se nos tornimos a Elle, coma
fez o Filho prodigo! Ha de perdoar-nos; ha de
consolar-nos em os nossos trabalhos ; ha desusten=~
tar-nos, como hum tal Pai deve fazer, porque ne=
cessariamente ha de ser melhor, do que todos os
Pais do mundo, e porque n’Elle nio pdde haver,
senfio todo o bem perfeito ; e ainda depois de tu-
do isto nos ha de fazer participantes, e herdei-
ros comvosco. Olhai, Senhor men, (jd que nada
se vos ple diante por causa da vossa humildade,
e do amor, que nos tendes) que em fim estaes na
terra, e vestido della, pois tomastes a nossa na-
tureza; e que por isso parece que tendes obriga-
¢do de cuidar nonesso aproveitamento. Mas olhai
a 2
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tambem que vosso Pai estdi no Ceo, como Vs
dizeis, e he justo que cuideis tambem da sua
honra; e jd que Vds vos tendes offerecido a ser
deshonrado por nés, deixai livre a vosso Pai, e
nio o obrigueis a tanto por gente (o ruim, co-
mo eu sou, e que tdo mdo pago the ha de dar
Oh " Bom Jesus, ‘e como tdo claramente nos ha-
veis mostrado.ser huma mesma cousa com Elle, e
que a'vossa vontade he a sua, ea sua vossa! Que
- confissdo. Ldoelara, Senhor meu, do amor, que
Vs nos tendes ! Pois tendo andado rodeando, e
encobrindo'ao demonio, que sois Filho de Deos,
pelo’ grande idesejo, que tendes do mosso bem,
nada se vos'pde diante para mos fazer tio grande
mercé ! E quem podia fazer tal, senfio Vds, Se-
nhor ?' Ao menos bem vejo, Meu Jesus, que ha-
veis fallado, -como Filho regalado, por Vds, e
pormés outros; e que sois Poderoso para obrigar
a fazer-se'no Ceo, o que Vés dizeis na terra;, Bem-
dicto sejaes para sempre, Senhor meu, que tdo
amigo sois e dar, . que nada se vos oppde. Nio
vos parece pois, Filhas, que he bom Mestre es-
te, que para nos affeigoar a aprender, o que Elle
nos ensina, eomeca fazendo-nos tdo grande- mer-
c&? E parece-vos agora justo que, quando dize-
mos estas palavras vocalmente, deixemos de en-
tende-las, e considera-las, para fazermos derreter
0-nesso coracdo 4 vista de tal amor? Pois que fi-
-lhe ha no mundo, que ndo procure saber, quem
he'seu Pai, quando o tem tdo bom, e de tanta
Magestade,, e Senhorio? Se elle assim nio fora,
nio ‘me espantaria; nem nos  quereriames dar a
conhecer por filhos seus; porque estd o mundo
tal, que se o Pai tem hum estado mais baixo, do
que tem o filho, jd este se tem por deshonrado
em reconhece-lo por Pai. Isto nio acontece aqui;
e praza a Deos que nesta Casa nem lembranga
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haja nunca destas cousas, porque seria hum infer-
no. A que for mais, ou de mais alto nascimento,
falle menos em seu Pai, porque aquitodas devem
ser iguaes. No Collegio de Christo quem tinha
maior authoridade, e governava mais, era S. Pe-
dro; e o Senhor assim o quiz, nfdo obstante ser
S. Bartholomeu (1) filho de Rei. Sabia Sua Di-
vina Magestade, o que havia de succeder no mun-
do, sobre qual era de melhor terra; o que nfio he
mais, que disputar, se ella serd boa para adobes,
ou servird para fazer taipa. Valha-me Deos! Que
rande trabalho he este, que se tem' no mundo!
%eos vos livre, Irmis, de semelhantes conten-
das, ainda que seja por zombaria. Eu espero em
Sua Divina Magestade que assim succederd.
Quando sevir alguma cousa disto em alguma, po-
nha-se-lhe logo o remedio; e ella tema, nio seja
como Judas entre os Apostolos; e dém-lhe peni-
tencias, até que ella entenda, que nem ainda ter-
ra muito ruim merecia ser. Tendes bom Pai, que
vos dd o Bom Jesus; ndo se conhega pois aqui
outro Pai, para se tractar delle. Procurai, Filhas
minhas, ser taes que merecaes regalar-vos com
Elle, e langar-ves nos seus bragos. J4 sabeis que
Elle nio vos apartard de si, se vis fordes boas
Vilhas; pois quem ndo procurard fazer todas as
diligencias para nfo perder tal Pai?* Valha-me
Deos! E quanto havia, que dizer aqui para vos
consolar! Mas para me nfio alargar mais, o quero
deixar aos vossos entendimentos; pois por mais
desbaratado, que ande o pensamento. nfo pdde
deixar de conhecer que entre tal Filho, e tal
Pai por forca deve estar o Espirito Saneto, que

(1) . A Sancta Madre mostra que seguio aqui a opinido de al-
guns, que dizifo, que 8. Bartholomeu foi Natural da Syria, e de
Bangue Real, Mas isto nio tem fundamento algum.
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namore a vossa vontade, e que vo-la prenda com

hum fortissimo amor, quando para isto nio baste
ham (3o grande interesse.

CAPITULO XXVIII.

Lm que declara, o que he Oragio de recolhimento,
€ dio-se alguns remedios para se costumar
a ella.

Reparai agora, no que diz o vosso Mestre; —
Que estaes nos Ceos. — Julgaes que importa pou-
co saber, que cousa he o Ceo, e aonde se ha de
procurar o vosso Sacratissimo Pai? Digo-vos pois,
que importa muito para os entendimentos distra-
hidos ndo s6 o cre-lo, mas conhece-lo pela pro-
pria experiencia; porque he huma das cousas, que
mais prende o entendimento, e faz recolher a al-
ma. Jd sabeis que 1eos estd em toda a parte; e
claro estd que, aonde esid o Rei, ahi estd a sua
Corte ; e aonde estd Deos, ahi mesmo he o Ceo;
e sem divida podeis acreditar que, aonde estd
Sua Divina Magestade, ahi estd toda a sua Glo-
ria. Véde pois, o que diz Sancto Agostinho, —
que, buscando-o em muilas partes, o veio achar
dentro em si mesmo. — E pensaes que importa
pouco para huma alma distrahida conhecer esta
verdade, e wér que ndo tem necessidade de ir ao
Ceo, para fallar com seu Eterno Pai, e consolar-
se com Elle? Nem de lhe fallar em altas vozes,
porque estd tdo perto, que nos ouve, ainda que
Ihe fallemos muito baixinho; nem de ter azas pa-
ra o irmos buscar; e que basta tdo sémente por-
se em soledade, vé-lo dentro em si mesma; ndo
estranhar hum tdo bom Hospede; fallar-lhe com
grande humildade, como a seu Pai; pedir-lhe,
como a Pai; contar-lhe os seus trabalhos, pedir-
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lhe o remedio para elles; e reconhecendo ao mes-
mo tempo, que ndo he digna de ser sua filha?
Deixe-se de huns taes encolhimentos, que algu-
mas pessoas tem, e que reputdo humildade, por-
que nio estd a humildade em ndo acceitar a mer-
¢é, que o Rei nos faz, mas em acceita-la, e es-
tima-la, conhecendo que ella excede muito onos-
so merecimento. Galante humildade! Que tenha
eu em minha casa o Imperador do Ceo, e da ter-
ra, que vem a ella para me fazer mercé, ‘e rega-
lar-se comigo; e que eu por humildade nio lhe
queira responder, nem estar com Elle, nem accei-
tar, o que me dd, e até deixa-lo s6! E que es-
tando Elle dizendo-me, e rogando-me que lhe
peca alguma cousa, eu por humildade me deixe
ficar pobre, eaté o deixe ir embora, por vér que
nio acabo de resolver-me! N#o euideis, Filhas,
de semelhantes humildades; mastractat com Elle,
como com vosso Pai, vosso Irmio, vosso Senhor,
e vosso Esposo; e humas vezes de hum modo,
outras d'outro, que Elle vos ensinari, o que ha-
veis de fazer para the agradar. Deixai-vos de toli-
ces; e pedi-lhe que cumpra a palavra, que vos
déo; e, j4 que he vosso Esposo, que vos tracle
ecome taes. Olhai que vos importa muito conhe-
cer esta verdade, e que o Senhor estd dentro de
vés mesmas, para que possamos tambem estar
com Elle, Este modo de rezar, ainda queseja vo-
ealmente, recolhe oentendimento com muita mais
brevidade, e he Oraglio, que traz comsigo mui-
tos bens; e chama-se recolhimento, perque a al-
ma recolhe todas as Potencias, entra em si com o
Seu Deos, e vem o Divino Mestre a ensina-la, ea
dar-lhe oraglio de quietagfio com muita mais brevi-
dade, do que de outra qualquer maneira; porque
mettida alli comsigo mesma pdde considerar na Pai-
xdo, representar o Filho, e offerece-lo ao Pai, sem:
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cancar o entendimenlo em o andar buscando ng
Monte Calvario, no Horto, e na Columna.

As que desta maneira se poderem encerrar
neste Ceo pequeno da sua alma, aonde estd, o
que o fez, e fez a terra, e se costumarem a ndo
olhar, nem a eslar, aonde se distraidio estes sen-
tidos exteriores, creio que seguem hum cami-
nho excellente, e que nio deixardo de chegar a
beber a agua da fonte, porque caminhdo muito
em pouco tempo. Sio, como o que vai embarca-
do em huma Ngo, que, tendo hum pouco de bom
tempo, chega ao fim da viagem'em poucos dias;
o que ndo succede, aos que v3o por terra, que
se demordo mais. Estes estiio j4, como dizem,
embarcados no mar; ainda que de todo niio te-
nhdo deixado a terra; enaquelle pouco tempo fa-
zem , 0 que pédem, para se livrarem della, reco-
lhendo os seus sentidos.

Assim mesmo, se he verdadeiro o recolhi-
mento, se sente muito claramente ; porque quan-
do ha alguma destas operacdes, (ndo sei, como
me explique, para que me entenddo; quem o tiver,
me entenderd ) parece que a alma se levanta com o
jugo; ( poisjd conhece, que o sdo, todas as cousas do
mundo) levanta-se ao melhor tempeo, e, como quem
se encerra em hum forte Castelo, para nio temer
seus contrarios, relira os sentidos destas cousas
exteriores, e dd-lhes de miio de maneira, que,
sem se sentir, se lhe fechdo os olhos para nio as
vér, epara que mais se desperte avista aos olhos
d’alma. E assim, quem segue este caminho, quasi
sempre tem os olhos fechados, quando reza; e he
hum admiravel costume para muitas cousas, por-
que he fazer forca, e violencia a si mesmo, para
ndo vér as do mundo. Isto acontece no principio;

" que ao depois jd ndo he necessario; e maior vio-
lencia, e forca faz a si, quando naquelle tempo
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as abre. Parece que se vé fortalecer-se, e esfor-
car-se aalma 4 custa do proprio -corpo ; que odei-
xa 86, e enfraquecido; e que ella toma alli huma
Fortaleza, para della o combater. . .

E ainda que no principio ndo seentenda isto,
por ndo ser tanto,; (que ha mais, e menos neste
recolhimento ) em se costumando,, (ainda que no
principio he trabalhoso, porque o corpo puxa pe-
los seuns direitos, e, sem o conhecer, corta a si
mesmo a cabecga, por se ndo darlogo por vencido)
digo que, em se costumando, e usando comsigo
de forga, e violencia, alguns dias, se conhecerd
claramente o proveito; e verdo que, em come-
¢ando’a rezar, se vem recolhendo asabelhas 4 col-
méa, e entrido nella a fabricar o mel, e isto sem
cuidado nosso; porque quer o Senhor que pelo
tempo, que tem tido este euidado, hajio mereci-
do 4 sua alma, e 4 vontade tal imperio, e senho-
rio; que ao mais pequeno signal de se querer re-
colher lhe obedeclio os sentidos, e se recolhdo a
ella;- e ainda que ao depois tornem a sahir, he
grande cousa o haverem-se jd rendido, porque
sahem como captivos, e sujeitos, e ndo fazem j4
o:mal, ‘que antes podido fazer; e em tornando a
alma a chama-los, vem com mais presteza, até
que pelas muitas: entradas destes quer o Senhor
que fiquem jd de todo em Contemplacfio perfeita.

-Repare-se bem nisto, que fica dicto; porque,
ainda que parece obscuro, o entenderi, quem o
quizer fazer. Assim he, que se caminha por mar;
e pois tanto nos importa o ndo ir tdo de vagar,
fallemos hum pouco, de como nos costumaremos
a hum tdo bom modo de proceder. Assim estio
mais seguros, € livres de muitas occasides; pega-
se mais depressa o fogo do amor Divino, porque,
estando perto do mesmo fogo, com hum pequeno
sopro do entendimento, e com huma, pequena fais:

Tom- II. R
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ca, “que 1he toque; tudose abrazard; e comn nio
ha' embarago do exterior, | estd dalma 86 com Deos;
€ com todds as dxspomguf-)s para se abrazar. l*a(;ﬁ-
mos pois de contd,” quéestd dentro de nds hum
Palacio de- grandisslma rigueza ; que todo o sen
edificio lie' ' de ourv ‘e de’ pedras preélobas, em
fin “eomo destinado’ para ‘tal Senhor ;' e que vos
concotveis, | 'para que 'elle seju taly como ' na ver-
dade he (pdis he dssitn jiemao ha ‘edificio ‘de tan-
ta Mmﬁs%ura”-mimé Wima “aling Jimpa, pura, e
chieia’ de ﬁrmdes ‘@ qubnto maiores ellas sfo;
niais’ resplamdecvﬂi as peﬂras‘i e que maste’ Pala.
cio'estd' este grafdeRei, : quevha! tido: por ‘bein
ser” vowso Hospede e que estd ‘em. hum Throno
6& ext:esswo Pprego qnb ‘heovosso ' ¢oracio.

' Parecerd isto mo pfincipio 'ceousa ImperlmenLE_
I“I'.O he, fazer esta ﬁtftﬁe para’ day!a entendery o
que' na realidaidé he) "6 talvez’ qlie: Syos: apmvoltn-
nmaite especlalni}enté porqiﬂ.e- €omo nds 'as na:
Theres nio' temios letras > tado isto’ ‘he medessatio |
para ‘conhécermos’ com “verdade) qile dentro:de
noy mesmas 'hal ouitra’ cousa’ mmmparaveimente
mais preciosa’; do que,’o que e fira vémos. Nio
nosg’ cons:deremos vasias 'no dinterior ;' (e .queira
Deos e séj36 sémente ‘s mubhéres ) as quevi-
veln 'c:am ’eete descuido ) /poig’ me!! ‘p‘atlece ‘ih pos*
sivel que, se anidassemos’ com ' hium ‘continno eui-
dude' ‘de  nos lembrarmos, “ique' temos' dentro de
08 tesmas hum' tal Hosriede' ‘mos entregassemos
1anto 'ds c¢ousas'do miundo; " porque veriamos cla-
ramenté, quio baixas’ ellas 86 om Gmnparaqé’io
dag que dentro” de nds mesmag possuimos.  E-que
mai§ faz hum animal} que ‘em vendo, o que lhe
agrada 4 vista, satisfaz 2 sua fome na' preza? E
qwe differenca deve liaver de’ nés a’ellesl? - 6L

Rir-se-hio talvez de mimy' e'dirfio que tudo
isto Be bem ! claro; e terfio razﬁo amda qtle ‘para
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mim fei escuro algum tempo: Bém entendia  que
tinha alma; mas o que ellacmerecia, 'e quem es-
tava dentro:della ; nie o entendia ,  porque tapas
va os olhos com asivaidades da viday emada: vial
Ey segundo-agora 'me pareceyise euentlio énten=
desse, “como ‘agora -entendoyi que meste’ Palacio
pequenino -da-minha alma cabe ‘hum tdo grande
Re1, ndo o deixaria tantasivezes sd; alguma vez
estaria com Elle , e muitas mais diligencias faria,
para que mdo ‘estivesse {do ¢uja. Mas' que: cousa
tdo digna de admiragio que, quem podia encher
mil mundos ‘com:’ a Sua 'Grandezay | sequeira, en-
cerrar ‘em huma ‘cousa tio pequenal-Assim quiz
caber no ventre de Sua Sacratissima Mai 1 Como
he Senhor, comsigo traz a liberdade ; e como nos
ama, accommoda-se 4 nossa medida. Quando hu-
ma alma comega, para nfo a pertubar de se vér
tdo' pequéra , ve incapaz de receber, e'conter em
si cousatdo grande; nfo “se lhe dd a‘conhecer,
até que pouco' a pouco a vai-alargando, confér-
me vé, que lhe he necessario, para o que nella
quer obrar. Por isso digo que comsigo traz ali-
Berdadey  pois tem opodér. de fazep este Palacio
grande. Q' ponto estd; em que iho! démos por seu
com toda a determinagdoy ‘e tho desembaracemos
para Elle por, e tirar,' .comb .em' cousa propria
gua. " Esta he a sva condigfo; ‘e por isso nio lho
neguemos’, ‘que tem Sua Divina: Magestade razfo
de o pedir; ecomo Elle nfo ha de forcar a nossa
vontade, aceeita; o que the dimos; 'mas nio se
nos ' dd'de todo> a'si-mesmojiem quante’ nés nos ndaq
ddmads tambenr todas a Elle. Isto: he huma cousa
certa j ‘e porque importa tanto ', vo-la’ lembro tan:
tas' vezes; "nem Elle obra' pa alma, como quando
de todol, e sem embaracos he j snay e nem-sei
como-Elle péde obrar; porqueshe amigd' de toda
a“ordem. “Poisge nésenchassemos s ol Palaciol de
R 2
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gente baixa, e de' bagatelas, como havia de caber
nelle o Senhor com toda a sua Corte? Maito fa-
ria Elle, se se demorasse algum pouco entre tan-
tos embaracos. Pensaes, Filhas, que Elle vem
867 Nio ouvis, que diz sen Filho; — Que estaes
no Ceo ?—=Pois a hum'tal Rei ndo o deixardo cer-
tamente 86 os seus ' Cortezd80s; mas estarlo com
Elle rogando:lhe -por mds, € pelo nosso proveito,
porque sdo cheios de earidade. N&o julgueis que
he como ¢4/, aonde; se hum Senhor, ou hum Pre-
lado favorece a algum, ou por alguns fins, ou
porque-quer, logo ha invejas, e malquistdo aquel-
le:pobre, sem elle fazer cousa alguma; e custdo,
the caros os favores. . -

CAPITULO XXIX.

Prosegue em dar 'meios para procurar esta Oragio
de recolhimento ;' 'e diz o) pouco, que sé nos de-
ve dar de sermos favorecidas dos Prelados.

4 - it

. . P

Pe]o amor de Deos, Filhas, nfo procureis, nem
estimeis estes favores, Procure cada huma fazer,
o que deve; e se ‘o Prelado lho niio agradecer,
pode estar segura, de que o Senhor:lho pagard; e
agradecerd. Nds niio viemos aqui buscar premio
nesta vida; o nosso pensamente s deve empre-
gar-se, no que dura; e do que hacd, nenhum
caso fagdmos, porque nem ainda dura todo o tem-
PO, ‘que vivemos; pois hoje estd o Prelado bem
com huma; 4 manhi, se v& em vds mais hama
virtude, estard melhor comvosco ; e, se nio esti-
ver, importa bem pouco isso. Nio deis lugar a
estes pensamentos; que ds vezes eomeclo por pou-
co, e pédem desassocegar-vos: muito; mas ata-
lhai-os ?embrando,—vos 5~ que ndo he de cd o vosse
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Reino, e que tude depressa se acaba.-Porém ain-
da isto  he hum fraco remedio, e ndo muita per-
feico; e o melhor he que dure, e vds desfavo-
recida, e abatida, e que queiraes assim eslar por
amor do Senhor, que estd comvosco. Ponde os
othos em vos, olhai-vos interiormente ;| como fica
dicto, e achareis' @ vosso/ Mestre, que vos nio fal-
tard ; e quanto menos consolagiio exterior tiverdes
muito maior regalo vos fard. He muito piedoso, e
jamais falta a pessoas afflictas, e desfavorecidasy
se confifo n'Elle ;s6.. Assim) o diz David ;. que: o
Senhor estd com os afflictos:. Ou erédes:isto, ou
niio? I se o erédes, pdra que vos mataes?

Ol ! Senhor Meu, que; 'sé devéras vos eo-
nhecessemos; de nada ge nos daria, porque daes
muito ; aos que se querem fiar de Vds. Créde-me,
Amigas; que he grande eousa eonhecer averdade,
que vos digo, para vér que os favores de cd to-
dos siio falsos, e apparentes, quando desvido a al-
ma, alguma couwsa, de andar dentro desi. Oh!
Valha-me DPeos! Quem podéra fazer-vos entender
isto! Eu certamente nfo; pois sei, que: devendo
mais , .do que ninguem, nio acabo de entende-lo;
como. se deve enterder. GGl g 1

Tornando pois, ao que-dizia, quizera-eu sa-
ber deelarar, o como estd esta Sancta Companhia
com o Sancto dos Sanctos, que nes.acompanha,
sem perturbar a soledade, que Elle tem eom suna
Esposa, quandoresta alma se quer recolher dentro
em si neste Paraiso com o seu Deos, e cerra atraz
de si a porta a tudo, o que he do munde. 'Digo
‘cllue quer, porque deveis saber que ndo he ecousa

e todo sobrenatural; mas que estd em o nosso
querer, € a podemos fazer com o fayor de Deos;
pois sem Elle nada se pdde, e nem por nis mes-
mos podemos ter hum sd pensamento bom. Isto
ndo he silencio das potencias, mas encerramente
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dellas ‘emTsi -thesmas ; vai-se+isto | adquirindo’ de
muitas’ maneiras,  como: esl: escripté e alguns
Livtos; qgue mos manddo desoceufiaride tudo | pat
rainos chegamnos interjormente ~aiDeos y e ainda
nas ‘mesthas oecupacdes'retivarmo-nos  a nds Mmes:
mas ¢ -ainda «querseja-huiroséi momento ;e entdo
causalhumr grapde proveito-aquella lembranga, de
qule tenho companhialdentro: em mminy mesma; 5
o o:0hque pertendo t3osdmente 2 he  que vejit
mosy erestejimes , eomiguenm falldmos ! seni lhe,
virarmos ‘as costas; qque 1o meparedéontra coti
sa o, estar-fallando’ com:Deos, »e considerands em
mil loucuras;oe todoseste damno nasee de nos nio
lembrarmos que ‘Blle s estd. pérto, e consitlera-lo
muito longe de ndd; e quio longe na-verdade ; se
o vamos Buscar a0 Ceo i "Poig) Venhor; serd pos:
sivel que: nfio vejAmes (o) vosso rosto ,* egtando 1Ho
pertorde) nés® Farecernpsique osthomens nog nio
ouvem’y selvemosy pquandodhe fallimos| queels
led hao-olhdo parh nds s esnds fechdmos 68 olhos |
para-nfio vermos: que'Vis nos estaesvendo ?  Go-
morhavemos de> eonhecer  querVés tendes ouvis
do ,obiique vob dizemos? ifste he 86, o:queleu ques
ria dar a entender; e que para nosiirmos costu+
mandocom facilidade ajsocegar o entendimento ,
pava: veflectir nosque fallimos ji'e com guem falla-
nios; he necessario recollier “estes sentidos exte:
rioreés 'a nés mesmos, e quellhe: démos alguma
cousa), Tem- queelles seoccupem (pois témog o
Oeoudentro em mdd ;e o Senhor delle “relle habi-
tay 'Em  fimi he nécessario. irmos” costumando a
gostaryde que mos ndo seja preciso dar vozes pat
ra lhe fallar; porque Sua Divina' Mdgestade se
dard & sentir, que estd alli.' Desta sérte tezarémaos
com' muito socego vocalmente, e Podpateinos trat
balho jiporque poi- pouco tempo guénior foreemos
a nds'mesmas ;* para. estarmios] Fert o detd e ?Seh Ko,
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Elle‘nos entenderd; como dizem ;| por signaes) de
maneira que)§é haviamos de dizer muitasivezes o
~ Padre:Nosso ;) Elle 'se dard por entendidol ) dizen-
do-0, como devemos, huma sé. He muito ‘amigo
de/ nos tirar o trabalho yeaindasque emvhuma ho-
rai'pdo cordigAmos maid - 'do que. humasyez, com
tanto que mos'lembremos ‘que eStdmos  ‘conr [Elie
do que lhe pedimos, do desejo, qie Elleitemide
nos dar, e da boa vontade, com que estd comnos-
co, ndo he amigd ;. de' fue québremos a cabeca
em fallar muito. ‘O Senhor o ensine, ds que nio
o sabeis ;) quer eu de mini vos idonfesson i que; nu-
ca-souhe rezar com ‘satisfagiol, »até \gne <o Senhor
me ensinou- este ‘mesmo: modo; “e sémpre’ tenho
achado tanto' proveilo neste ¢dstmmerde:me reco-
ther dentro em.mimy':queisso'me tem feito alar--
gar tanto. Concluo pois, que gquem o quizer ad-
quirir ,(poisys comordigo ;s estd emaznossamis )
nfo eance dejcostumar=se, .ao que fiea dictoy que
heassenhorearse poueo-a! poueo: de. st imesmo,.
nio se perdendo .de balde ! senfio ganhando-se a
sii‘para siy que he aproveilar-se ‘dos sens sentidos
para .ovinterior.: Se: fallar), sproeure lembrar-se que-
témseom queny falle, denirode si mesma.; Se ou-
¥ir; lembre:ge, que'deve ouviry; 'a quem wais:per-
torlite fallar: Em fim fagade ¢onta; quej se quer,
pdde ! nunca apartar-ge de tio> boacompanhiay e
peze-lhe quando opor muito tempo - 'tiver deixado
a'seu Pai sd ; pois mecessita d’'Elle:~Se poder; fa-
¢a isto'muitas vezes ho-diaj e, se hioysfaca pou-
eas, ouasigue podery quey’ em:geeostamando,.
sahird com proveito ou mais 'cédo (o mais tarde.
Depois que o Senhor Ihot dery vllo o trocard pelo
mais rieo thesouro ; pdis nada'se aprende ‘sem al-
gum pouce de trabalho. Daiy) Irmas minhas, dai
pois por bem empregado’ o cuidado ;! que nisto ti-
verdes; "porque seioque, ' se andardes comelle:
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hum-anno, ou talvez ainda meio, o chegareis a
conseguir com o favor de Deos. Olhai que pou-
co tempo  para tdo grande ganancia, como he
fazer hum bom fundamento, para que, quando o
Senhor quizer levantar-vos a cousas grandes, vos
ache preparadas, e cercadas d’Elle mésmo! ' Pra-
za a Sua Divina Magestade - que runca 1uos apars
temos:da sua Presenca. Aiahen. sy, ol i

CAPITULO, XXX/

Diz quanto importa entender, oque se pede na Ora-
¢do. Tracla das palavras do Padre Nosso =
Sanctificado seja 0 Fosso Nome == dp- [
plica-as d Oragio de Quietagdo, €
comega a declara-la. :

V-amos agora vér, como vairadiante: de nés ¢
Nosso Divino Mestre, . como:pede por nés a Seu
Sancto Pai, e o que lhe pede, pois he justo que
o entenddmos. Que homem ha, por mais incon-
siderado que seja, que quando se chega a huma
pessoa grave, para lhe pedir alguma cousa,  nio
pense primeiro ;- como lha ha ‘de pedir, para lhe
agradar, e ndo lhe ser pesade, o que lhe ha.de
pedir; e para que lhe ha de ser necessario, o que
pertende alcangar della, especialmente se he hu-
ma cousa determinada?  Pois.como o Nosso Bom
Jesns ‘nos ensina que: pegimos, me. parece digno
de se notar. Ndao podieis, Senhor meu, concluir
com huma sé palavra ; e dizer — Dai-nos Paj, o
que nos convém 2~ Pois para quem tdo bem tude
entende , - parece. que,unidio era necessario mais.
Oh ! Sabedoria Eterna,:para Vds, e Vosso Pai
sim era bastante istoisé, eassim o pedistes no Hor-
to; mostrastes a vossa vontade, e o temor; Inas
entregaste-vos, d;sua. Conheceis-nos porém, Se-
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nhor meu, e que ndo estimos tfo rendidos, como
Vés estaveis, & vontade de vosso Pai; e que era
necessario pedir cousas determinadas, para que
nos entretivessemos em vér, se nos convinhdo, ou
nio, para pedi-las, ou deixar de as pedir; por-
que somos taes que, se nos ndo ddo, o que que-
remos, com este fivre alvedrio, que temos, nio
admittiremos, o que o Senhor nos der; pois ain-
da que he sempre o melhor, nfo vendo logo o di-
nheiro na mio, nunca julgdmos que chegaremos
a vér-nos ricos.
Oh! Valha-me Deos, e que adormecida estd
a nossa fé para huma, e outra cousa;: pois nem
acabimos de conhecer a certeza do premio, e do
castigo, que se nos tem infalivelmente prometti-
do! Por isso, Filhas minhas, he necessario que
entendaes, o que pedis no Padre Nosso, para
que, se o Padre Eterno vo-lo der, ndo lho arre-
messeis 4 cdra; e que penseis sempre muito bem,
©0 que pedis, ese vos convém; e se nio, ndo pe-
caes; e pedi sémente que Sua Magestade vos dé
luz, porque estimos cégos, e com fastio para ndo
comermos 0s manjares, que nos pédem dar a vi-
da, e s0 com vontade de comer aquelles, que nos
pédem causar a morte. E que morte tdo perigo-
sa, e que ha de durar eternamente! Diz pois o
Nosso Bom Jesus que com estas palavras, com
que pedimos, que hum tal Reino venha a nds,
digAmos tambem estas; — Sanctificado seja o vos-
s0 Nome; venha a nds o vosso Reino. —
Véde agora, Filhas, que Sabedoria t&o Gran-
de he a do Nosso Mestre. Eu considero aqui, e
he bem que todas consideremos, o que pedimos
neste Reino. Como Sua Divina Magestade vio
3ue nés nio podiamos sanctificar, louvar, engran-
ecer, nem glorificar este Sancto Nome de Seu
Eterno Pai, eomo deve ser, supposta andssa pou-
Tom. 1I. s
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ca capacidade, se Elle nos ndo ajudava, dando-
nos nesta vida o Seu Reino, por isso o Nosso Bom
Jesus juntou ambas estas duas pelicdes. Paraque,
Filhas, entendimos isto, que pedimos, e quanto
nos importa ser importunos para o conseguir; e
fazer , quanto podermos, por agradar, ao que no-
lo ha de dar, quero-vos dizer aquillo, que eu
mesma entendo. Se ves nfio agradar, procurai vds
outras consideragdes, que para isso nos dd licenga
o Nosso Mestre, com tanto que em tudo nos su-
jeitemos, ao que cré, e ensina a Sancta Madre
Igreja, como eun sempre fago; e ainda isto mes-
mo, que agora digo, nfo.vo-lo!darei a lér, em
quanto mdo o tiverem lhido ' e approvado pessoas,
gue o saibdo entender.

O grande bem pois, que eu considero em o
Reino do Ceo, além de outros muitos, he o total
descuido, que nelle ha, de todas as cousas da ter-
ra; e o socego,, e-gloria, de que gozde os que ld
estiio; a alegria, que tem, de verem todos os
mais alegres; huma paz perpétua, e huma grande
satisfagio em si mesmos, que lhes nasce de ve-
rem: que todos sanctificiio, e louviio ao Senhor;
que todos o bemdizem, que nenhum o offende, e
que todos o amdo; e que a mesma alma ndo se
emprega n’outra cousa, senfo em ama-loj e que
nem pdde deixar de o amar, perque o conhece.
Assim pois nos aconteceria ¢4 no mundo, ainda
que ndo com tanta perfeigio, nem sempre no mes-
mo ser ; mas de outra muito diversa maneira: o ama-
riamos, se chegassemos a. conhece-lo.

_ Parece que quero dizer que deviamos ser
Anjos; para fazer esta peti¢iio, e rezar bem vo-
calmente. Assim o quereria o Nosso Divino Mes-
tre, pois nos manda fazer huma tdo alta peticdo ;
e na verdade ndo nos manda pedir cousas impos-
siveis. ‘Que impossivel seria, com o favor de Deos,
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chegar huma alma, que vive neste desterro, a
este eslado, ainda gue ndo com tanta perfeicdo
como as que jd tem sahido deste carcere, pois
andimos ainda em o mar, e vamos seguindo a
viagem? Ha porém alguns pequenos espagos de
tempo , em que, cancados de andar, os pde o Se-
nhor em hum socego das potencias, e quietagio
da alma, em que, como por signaes, lhes d4 cla-
ramente a entender, e a saber, o que Elle dd;
aos que leva ao seu Reino; e aos que ainda vi-
vem ¢d no mundo; e, como the peédimos,; lhes dd
prendas, para que por ellag tenhio huma firme
esperanca de ir gozar perpéluamente aguillo mes-
mo , que c4 se lhes d4 a beber a sdrvos.

Se ndo dissesseis que eu tracto da Contem-
plagfio, cabia bem agora aqui fallar hum pouco
do prineipio daquella pura'(lontemgla‘gé‘b,_ a quem,
os que a tem, chamfio Oragio de Quietagio; ‘mas
como digo, que tracto da Oraclo Vocal, parece-
rd que ndo devo misturar aqui huma cousa com
outra. Niio tenho porém paciencia para deixar de
o fazer assimj; e sei que aqui pertence. Perdoai-
me, que sempre quero fallar nisso,  porque sei
que a muitas pessods, que reziio vocalmente, ' co-
mo tenho dicto, as levanta Deos a huma subida
Contemplagio; sem ellas mesmas perceberem co-
mo. E por isso, Filhas, vos recommende tanto
que rezeis bem as Oragdes Vocaes: ' 7

Eu conhego huma pessoa, que nunca poéde
ter sendo Oragdo Vocal, e pegada a ella tinha tu-
do o mais, a qual, se ndo rezava, se lhe distrahia
© pensamento, e andava tdo. perdido} que niovo
podia soffrer ; mas tdo boa, como'ella, tenhimos
a Oragdo Mental. Em certos Padre Nossos, | que
ds vezes rezava, sem se lembrar mais; do'que do
Sangue, que o Senhor derramou '€ de péuce
mals , se demorava, e estavarezando duas; e treg

s 2
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horas. Veio huma vez ter comigo muito afflicla
dizendo, que nio sabia ter Oragio Mental, nem
podia Contemplar, e apenas podia rezar vocalmen-
te ; perguntei-lhe; o que rezava; e vi, que pega-
da ao Padre Nosso tinha pura Contemplagdo, e a
levantava o Senhor a junta-la comsigo em unido.
Assim o mostrava ella nassuas cbras; porque em-
pregava muito bem a sua vida; e por isso louvei
ao Senhor, e tive inveja da sua Oraglio Vocal. Se
1sto +he verdade, como he,' nio julgueis vds que
sois 1nimigas dos Contemplativos, e que estaes li-
vres:de o ser, se rezaes, como deyeis, as Oragdes
Vocaes, tendo limpa a vossa consciencia.

Yo i CAPITULO XXXL

Proseque @ mesma malteria; e declara, o que he
Oragdo de Quietagdo, ‘e alyuns awvisos, pa-
ra os que a tem. . He muito digno. de
se -notar.

Quem pois todavia, Filbas minhas, declarar-vos
esta Oragfo de Quieta¢lio, como a tenho:ouyide
praticar,; ou 0 Senhor -ma tem dado. a entender,
talvez para que -eu vo-la possa explicar; na qual
me parece que o;Senhor comega a mostrar que
onvio a nossa petigdo, ea dar-nos aqui o seu Rei-
no, para que deveras o louvemos, e sanctifique-
uios; e procuremos que todes tambem. o facdo.
Isto he j4 cousa sobrenatural, € que nds nio po-«
demos adquirir, por mais diligencias que fagimos;
porque he huma' paz, em que a alma se pde, ou,
para dizer melhor, em que o Senhor a pde com a
sua presenga, eomo fez com o justo Simedo, para
que todas as potencias se soceguem. Entende a
alma por. hum medo muito diverso, do que se
percebe. por meio dos sentidos exteriores; que ja
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estd chegada ao pé do seu Deos, e que pouco lhe
falta para se fazer com Elle huma mesma cousa
por uniio; e isto nfo he porque o veja nem com
os olhos do corpo, nem da alma. Assim como o
justo Simefio nada mais via no glorioso Menino
pobresinho, do que as mantilhas, em que ia em-
brulhado, e a pouca gente, que o acompanhava
na procissio; por onde o podia julgar mais filho
de gente pobre, do que Filho do Pai Celestial,
se o mesmo Menino lho nio d'esse a entender;
assim o entende aqui a alma , ainda que nio com
a mesma clareza, porque nem ella entende, como
o entende; e so sabe que se v& em o Reino, ou
ao menos ao pé do Rei, que lho ha de dar; e pa-
rece que a alma estd alli com acatamento , € com
hum tal respeito, que nem se atreve a pedir.

' He isto como hum amortecimento interior, e
exterior de maneira, que nem o homem: exterior
( isto he, para que melhor me entendaes), o cor-
po ndo quereria mexer-se; senio, como quem
tem chegado quasi aofim do caminho, deseja des-
cangar, para podér melthor ternar a eaminhar;
porque alli se lhe dobrio asforgas para isso. Sen-
ie-se hum grandissimo deleite no corpo, e huma
grande satisfagiio na aima. Estd ella tio contente
86 de se vér ao pé da fonte, que, ainda sem be-
ber, estd jd farta; e, tendo as potencias socega-
das, ndo tem mais, que desejar, e nem que ellas
se tornem a mover; porque lhe parece que tude
a estorva de amar. Ainda que estas potencias néo
estio todas perdidas, e ficio duas dellas livres
para poderem pensar ao pé de quem estio, avon-
tade aqui he que acaptiva; e se alguma pena pod-
de ter, estando assim, he de vér que ha de tor-
nar a gozar da liberdade. O entendimento nic
quereria entender mais, do que esta cousa 80,
uem a memoria occupar-gse em mais alguma, por-
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que vém, que s esta he necessaria, e que todas
as mais lhes causiio perturbaclio. Nio quereridio
que ocorpo se mexesse, porque lhes parece que
pédem perder aquella paz; e assim ndo se atrevem
a bulir-se. Gastario huma hora inteira em dizer
huma sé vez o Padre Nosso. Estiio tio perto que
vém que se entendem por signaes. Estdo em fim
no Palacio ao pé do seu Rei, e vém que Elle co-
meca jd a dar-lhe aqui o seu Reino.

Aqui correm algumas vezes humas lagrimas
sem mortificacio, e com muita suavidade. Parece-
lhes que j4 ndo estdo no mundo; e ndo querem
vér, nem ouvir, senio sdmente ao seu Deos. Na-
da lhes d4 pena, e parece que nem lha pdde dar.
Em fim todo o tempo, que isto dura, estfio tdo
embebidas, e absorlas na satisfacidio, e deleite,
que em 81 tem, que nem se lembrdo, de que ha
mais, que desejar; e de boa vontade dirilo com
3. Pedro — Senhor, facdmos aqui tres tabernacu-
los.

Algumas vezes nesta Oracdo de Quietagio
faz Deos outra mercé bem dificultasa de entender,
se ndo ha grande experiencia; mas se a ha, ou al-
gumas de vés a tiverem, logo a entendereis, €
tereis muita consolagio em saber, o que he; e
julgo que muitas vezes faz Deos esta mercé jun-
tamente com a outra. Quando he grande, e dura
muito tempo esta Quietaclio, parece-me que, se
a vontade ndo estivesse pegada a alguma cousa,
ndo podia perseverar tanto naquella paz; porque
acontece andar hum, e dous dias sentindo esta
satisfacdo, sem nos entendermos; (isto he aquel-
las, que a tem) e claramente vérem que nio
anddo senhoras de si, no que fazem; mas que lhe
falta o melhor, que he a vontade, a qual, segun-
do me parece, estd unida com Deos, e deixa as
outras potencias livres para se empregarem em
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consas do seu servigo, as quaes tem entdo. para
isto muita mais habilidade, e s6 estio entorpeci-
das, e inertes ds vezes para tractarem das cousas
do mundo. He esta huma grande mercé, que o
Senhor faz, porque ficio juntas a vida Activa com
a Contemplativa. Serve-se entio de todo ao Se-
nhor, porque a vontade emprega-se toda no sen
exercicio, e na sua Contemplagdio, sem saber,
eomo obra; e as outras duas potencias servem a
occupagio de Martha; e assim ella, e Maria an-
ddo juntas.

JEu sei de huma pessoa, a quem o Senhor
punha neste estado muitas vezes, a qual se ndo
sabia entender; e perguntando isto a hum grande:
Contemplativo, elle lhe respondéo que assim
podia muilo bem ser, e que a elle lhe suceedia o
mesmo. Por tanto julgo que por isso estd a alma-
tdo satisfeita nesta Oraciio de Quietaglio, porque
a potencia da vontade estd continuamente unida,
eom o que sé pbde satisfaze-la. Parece-me pois,
Miunhas Irmis, que serd bom dar alguns avisos
4quellas de vds oulras, a quem o Senhor sé por
sua bondade tem chegado a este estado; porque
sei que ha entre vos algumas destas.

O primeiro he que, vendo-se com aquelle
eontentamento, sem saber, como lhe veio, ( pois
ao menos conhecem que por si ndo o pidem el-
las alcangar ) vem-lhe a tentacio de lhes parecer
que o-poderfio deter, e até nio quererilo respi-
rar. Isto he pois huma loucura, porque assim co-
mo: nio podemos fazer, que amanhega, nfo po-
demos tambem fazer, que deixe de anoitecer. Is-
to ndo .he obra nossa; mas sobrenatural, e que
de modo nenhum podew:os por nds mesmas adqui-
rir. O unico meio de podermos fazer durar esla
mercé, he conhecer claramente que nella nada
podemos pér, nem tirar; mas recebe-la, como in-
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dignos de a merecer, e com acgio de gragas; e
estas nio com muitas palavras, senfio com hum
levantar de olhos, como o Publicano.

Bom he procurar mais soledade, para dar lu-
gar ao Senhor, e deixar que Sua Divina Mages-
tade obre, como em cousa sua; e, quando muito,
dizer de tempo em tempo huma palavra com sua-
vidade, bem como quem d4 hum sopro em’ huma
véla, quando se apaga, para tornar a accende-la;
mas que, se esti accesa, ndo serve sendo de apa-
ga-la. Segundo me parece, digo, que o sopro seja
suave, para que, concertando muitas palavras com
o entendimento, ndo occupe a vontade, E notai
muito, Amigas, este aviso, que agora vos vou
dar, porque muitas vezes vos achareis, sem vos
poderdes entender eom as outras duas potencias;
pois acontece estar a alma em grande quietagiio,
e andar o pensamento {do remontado, que pare-
ce que tudo, o que entdo se passa, he féra de
sua casa; que estd, como hospede em casa
alheia; eque anda buscando outras pousadas, aon-
de esteja, por lhe niio agradar aquella; e porque
pouco sabe, o que he estar sempre no mesmo ser.
Talvez que s6 o meu pensamento seja assim; e
que aos outros ndo aconteca o mesmo. Fallo pois
de mim, e digo que até algumas vezes desejo
morrer , s6 porque nfio posso remediar esta varie-
dade de pensamento. Outras porém faz elle as-
sento em sua casa, e acompanha a vontade; e
quando todas as tres potencias se concorddo, he
huma gloria, como quando dous casados se amfo,
e quer hum, o que o outro quer; mas se hum
he mal casado, le'l se vé o desassocego, que dd a
sua mulher. % -

Quando a vontade pois se vir nesta quieta-
cio, ndo faga caso do entendimento, do pensa-
mento, ou da imaginacio, (que entdo nfio sei,
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que seja outra cousa mais, do que hum louco)
porque, se ella o quizer trazer for¢ado comsigo,
ha de occupar-se, e inquietar-se alguma cousa; e
neste ponto de Oraclio tudo serd trabalhar, e ndo
gaphar; e sé perder, o que o Senhor lhe dd sem
algum trabalho sen. Reparai bem nesta compara-
¢io, que o Senhor me fez, estando eu em Ora-
¢dio, a qual me quadra muito, e me parece que
explica isto muito bem. Estd a alma, como hum
menino, que ainda mamma, e que, quando estd
aos peitos de sua Mii, sem ter o trabalho de chu-
par o leite, ella lho estd mugindo na bdca para o
regalar; assim pois succede ¢d, que sem trabalho
do entendimento estd a vontade amando, e quer
o Senhor que, sem o pensar, entenda que estf
com Elle; que s6 engula o leite, que Sua Mages-
tade lhedeita na bdca, e goze daquellasuavidade;
que nio conheca que o Senhor lhe estd fazendo
aquella mercé ; e quesé seregale de a gozar. Mas
nfo queira entender, como a goza; nem que he,
o que goza, sendo descuide-se entdo de si; que,
quem estd ao pé della, ndo se descuidard de vér
aquillo, que lhe convém; porque, se vai a pele-
jar com o entendimento, para lhe dar parte, e
traze-lo a si, nfo poderd acudir a tudo; forgosa-
mente deixard cahir o leite da bdca, e perderd
aquelle Divino Mantimento.

Nisto differe esta Oracdo daquella, em que a
alma estd toda unida com Deos, porque entdo
nem se occupa em comér este Mantimento; mas
acha-o em si, sem saber como o Senhor lho intro-
duzio. Aqui, (isto he, na Oraclo de Quietagfio)
parece que Elle quer que a alma trabalhe Eum
poucochinho, ainda que he com tanto descanco,
que quasi se ndo sente. Quem a atormenta he o
entendimento, ou a imaginacio; o que ndo suc-
cede, quando ha unifo de todas astres potencias,

Tom. IIL ' i
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porque as suspende, o que as creou; ecom o go-
70, que lhes dd, as occupa todas, sem ellas en-
tenderem como, nem poderem entende-lo. Succe-
de isto, como digo, quando a alma sente em si
esta Oracdo, que he hum contentamento, e grande
da vontade, sem saber determinar o partlicular
principio, de que lhe nasce; ainda que bem co-
nhece que he differente dos contentamentos de
cd; pois ainda que a alma fosse senhora do mun-
do todo, e de todos os seus prazeres, nunca po-
deria sentir em si aquella satisfaciio, que experi-
menta no interior da vontade; porque 0s outros
contentamentos da vida, segundo me parece, s6
08 'goza o exterior da vontade, como a casca del-
la. Digidmos pois, que quando a alma se vir nes-
te grdo tdo subido de Orag¢io, (o qual he, como.
tenho dieto, jd muito conhecidamente sobrenatu-
ral ) se o entendimento, ou, para melhor dizer,
o pensamento se foraos maiorés desatinos do mun-
do, ria-se delle, e deixe-o, como a louco, e con-
serve-se na sua quieta¢lo, que elle ird, e vird,
sein que vOs VOs occupels nisso; porque como a:
vontade he aqui senhora, e poderosa, ella o tra-
ri, e obrigard a recolher-se. Porém se 4 forca de
bragos o quer trazer, e reprimir, perde a fortale-
za, que tem para.o dominar, a qual lhe vem de
comér, e admittir aguelle Divino Sustento; e nem.
hum, nem outro ganharfo cousa alguma, e ambos
se perderfio.

Dizem que, quem muito junto quer apertar,
tudo perde; e assim me parece que succederd
aqui. A experiencia dard isto a entender; que,
a quem ella faltar, niio me admira que lhe pa-
reca muito eseuro, e cousa desnecessaria. Mas j&
tenho dicto, que com pouca, que haja, se en-
tenderd, e se poderd aproveitar disso, e se lou-
vard ao Senhor, porque foi servido que se acer-
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tasse a dize-lo aqui. Concluimos pois agora em
dizer que, posta a alma nesta Oracdo, parece
que o Padre Eterno lhe tem concedido j4 a sua
peticio de lhe dar aqui o seu Reino.

Oh! Ditosa demanda, em que tanto bem pe-
dimos, sem o entendermos! Ditosa maneira de
pedir! Por isso quero eu, Irmiis minhas, que ve-
jAmos o como rezfmos esta Celestial Oraclo do
Padre Nosso, e todas as mais vocaes; porque fei-
ta por Deos esta mercé, descuidar-nos-hemos das
cousas do mundo; porque vindo o Senhor delle,
tudo deitard féra de nds. Nio digo que todos,
os que ativerem, devem por forga estar totalmen-
te desapegados do mundo; mas ao menos quere-
ria que conhegdo, o que lhes falta, e se humi-
them, eprocurem ir-se desapegando de todo; por-
que, se o ndo procurdo, ficario sempre aqui.

A alma, a quem Deos dd taes prendas, signal
he, que a quer para muito; e, se ndo forpor cul-
pa sua, ird muito adiante. Mas se Elle vé que,
pondo-lhe o Reino do Ceo em sua casa, ella se
volta 4 terra, ndo s¢ lhe ndo mostrard os segre-
dos, que nelle ha, mas serio poucas as vezes,
que lhe faca este favor, e por muito pouco tem-
po. Pdde ser que eu me engane nisto; mas ve-
jo-o0, e sei que assim suecede; e tenho para mim,
que por isso ndo ha muitas mais pessoas espiri-
tuaes; porque como ndo correspondem com as
obras a tdo grande mercé, nem torn3o a prepa-
rar-se para recebe-la, e antes tirfio das mfos ao
Senhor a vontade, que Elle tinha j4 por sua, e a
empregdo em cousas baixas, vai Elle buscar,
quem o queira, para lhe dar mais, ainda que de
~ todo ndo tire, o que havia dado, se se vive com
limpa consciencia. :

Mas ha pessoas, (e eu tenho sido huma del-
las) a quem o Senhor estd enternecendo, e dan-

T 2
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do Sanctas inspiragdes, e luz de tudo, e em fimy
este seu Reino, e pondo-as nesta Oragio de Quie-
taglo; e ellas fazendo-se surdas, porque siio tdo
amigas de fallar, e de dizer muitas Oragdes Vo-
caes apressadamente, como quem quer acabar a
tarefa, que se tem estabelecido cada dia; que
ainda que, como digo, lhes ponha o Senhor o seu
Reino em as mios, ndo o admittem, antes ellas
mesmas julgio que com o seu rezar fazem me-
lhor, e se divertem. Isto ndo fagaes vés, Irmis
minhas, mas estai sempre preparadas, para quan-
do o Senhor vos fizer esta mercé. Olbai que per-
deis hum grande thesouro, e que muito mais fa-
zeis com huma palavra do Padre Nosso de quan-
do em quando, do que dizendo-o muitas vezes 4
pressa, e sem reparar, no que dizeis. Estd muito
chegado a vés Aquelle, a quem pedis; ndo dei-
~xar4 de vos ouvir, e créde que este he o verda-
deiro modo de o leuvar, e de Sanctificar o seu
Nome ; porque, como familiares da sua casa, glo-
rificaes jd ao Senhor, e o louvaes com mais affei-
¢80, e desejo; e até parece que ndo podeis dei-
xar de o conhecer melhor, porque tendes j4 ex-
perimentado, quiio suave he o Senhor. E por isso
vos aviso que nisto tenhaes muita cautela, por-
que importa muito, muito.
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CAPITULO XXXII.

Tracta destas palavras do Padre Nosso — Faga-se
a vossa vontade assim no Ceo, como na Ter-
ra ; —e do muilo, ?uel Jaz, quem as diz
com toda a resolugdo ; e de quéo

bem lhe pagard o Serhor.

Agora pois que o Nosso- Bom Mestre ha pedi-
do por nds, e nos tem ensinado a pedir cousa de’
tanto valor, que encerra em: si todas as cousas,
que cd podemos desejar; e nos ha feito huma tio
grande mercé, como he fazer-nos seus Irmios;
vejamos, o que Elle quer que nés démos a sew
Pai; o que Elle offerece por nés; e o que he, o
que Elle nos pede; pois he justo que com algu-
ma cousa lhe paguemos humas tdo grandes mer-
~¢és. Oh! Bom Jesus, e quio pouco dais da nossa
parte, pedindo tanto para nés, supposto que isso
em si he nada, para quem tanto se deve, e para
t8o grande Senhor; mas por certo, Senhor meu,
que ndo nos deixaes com eousa algnma ; e que da-
mos tudo, o que podemos, se o damos, como de-
vemos; digo, que seja feita a vossa vontade na
terra, assimm como se faz no Ceo.

. Bem fizestes, bom Mestre, em fazer a peti-
gdo passada, para que possamos cumprir aquillo,
que dais por nds. Certamente que se assim nfo
fora, Senhor, me parece impossivel o podermos
nés cumpri-lo ; mas fazendo vosso Pai, o que Vés
lhe pedis em nos dar aqui o seu Reino, sei que
vos faremos verdadeiro em dar aquillo, que Vs
dais por nds. Porque feita a terra Ceo, serd pos-
sivel fazer-se em mim a. vossa vontade; mas sem
38t0., e em terra tdo ruim, como a minha, e tdo:
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sem fructo, eu nfio sei, Senhor, como isto podia
ser. He griande cousa, 'a que offereceis. Quando
en considero nisto, gdésto das pessoas, que se nio
atrevem a pedir trabalhos ao Senhor, julgando
que basta pedir-lhos, para Elle logo lhos dar. Nio
fallo daquellas, que deixdo de lhos pedir por hu-
mildade, pareecendo-lhes que ndio serfdo capazes
de os soffrer, ainda que estou persuadida que,
quem lhes dd amor para pedir este remedio t&o
aspero para lho mostrar, tamibem lho dard para os
soffrer. Quereria eu perguntar agora, aos que por
temor de que logo lhes hido de dar os trabalhos,
nfio os pedem, o que dizem, quando pedem ao
Senhor, que se cumpra nelles a sua vontade? Ou
se o dizem por dizer, o que os mais dizem, mas
sem animo de o fazerem? Isto, Irmds minhas,
nio seria bom. Olhat que o Bom Jesus parece
aqui nosso Embaixador, que quer intervir entre
nos outras, e seu I'ai, e nio com pouco cuslo
seu; e nio seria justo que, o que Elle offerece
por nds outros, deixemos nés de o cumprir com
verdade ; ou, sendo, niio o digmos. Olhai, Filhas,
que, ou nds queirdmos, ou ndo, sempre se ha de
fazer, e cumprir a sua vontade assim no Ceo, co-
mo na terra; tomai pois o meu conselho, créde-
me , e fazei da necessidade virtude. Oh! Senhor
meu, e que grande regalo he este para mim, que
ndo deixasseis em tfo ruim querer, como o meu,
o cumprir-se , ou nio a vossa vontade! Boa seria
eu, Senhor, se na minha mio estivera o cumprir-
ge a vossa vontade no Ceo, e na terra. Agora vos
dou a minha livremente, ainda que a tempo, em
que ndo vai livre de interesse; porque j4 tenho
provado, e experimentado isso, € a ganancia, que
se tira de deixar livremente a minha vontade em
a vossa. Oh! Amigas, que grande lucro se acha
aqui! Oh! E que grande perda em nid o camprir-
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mos, o que dizemos ao Senhor no Padre Nosso,
nisto, que lhe offerecemos.

Antes porém que vos diga, o que se ganha,
quero-vos declarar o muito, que oflereceis, para
que ao depois vos ndo chameis ao engano, e di-
gaes que nio o entendestes. Ndo succeda, como:
a algumas Religiosas, que ndo fazemos senflo pro-
metter; e, quando nfo cumprimos, nos desculpd-
mos dizendo que ndo soubemos, o que promet-
tiamos; e talvez que assim seja, porque dizer,
que deixaremos a nossa vontade n’outra, parece
muitosfacil ; mas passando 4 prdtica, logo se co-
nhece que he a cousa mais ardua, que pdde ha-
ver, se se cumpre, como se deve cumprir; he fa-
cil de dizer, e difficultoso de obrar; e, se pensi-
rie que tudo he o mesmo, engandrio-se, e ndo
o entendérdo. Fazei-o pois eonhecer por largas
provas a todas aquellas, que Professarem entre
v6s, para que ndo julguem que bastio s6 as pa-
lavras, mas que devem baver obrar tambem. Os
Prelados nem sempre nos tractfo com rigor, por-
gue nos vém fracas; e 4s vezes tractdo do mesmo:
modo as fracas, e as fortes; cd porém nio he as-
sim , porque o Senhor sabe, o que péde cada hum;
e dquelle, que vé com forcas, ndo se demora em
eumprir nelle a sua vontade.

Quero-ves pois avisar, e lembrar qual he a
sua vontade. Nao tenhaes medo que seja dar-vos
riquezas, deleites, honras, nem cousa alguma das:
de cd. Nio vos quer Elle tdo pouco; estima mui-
to, o que lhe dais, e quer pagar-vos bem, pois
vos dd oseu Reino, estando vésainda vivas. Que~
reis vér, como Elle se porta, com os que devéras
lhe dizem isto? Perguntai-o ao seu Glorioso Fi-
tho, que lho disse na Oragfio do Herto com toda
a vontade, e resolugdio; e véde, se a cumprio bem:
nelle, no que lhe déo de trabalhos, ddres, inju-
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rias, e perseguicdes, até se lhe acabar em fim a
vida com a morte de Cruz. Pois eisaqui, Filhas
minhas, o que Elle déo, a quem mais amava; por
onde seentende, qual he asua vontade. Estas siio
as dddivas, que Elle nos dd no Mundo, e confér-
me o amor, que nos tem. A quem mais ama,
mais dd ; e a quem menos, menos; econférme ao
animo, que vé em cada hum, e ao amor, que
tem a Sua Divina Magestade. Quem o amar mui-
to, verd que pdéde padecer muito por Elle; ao
que o amar pouco, dard pouco; e itenho para
mim, que a medida de poder com grande, ou pe-
quena Cruz he a do amor.

Se o tendes pois, Irmds, procurai que néo
sejio palavras de comprimenio, as que dizeis a
i3o grande Senhor; e esforcai-vos a padecer, o
.que Sua Magestade quizer; porque se de outra
maneira lhe dais a vonlade, he mostrar a joia,
offerece-la, e rogar, que vo-la acceitem ; e quan-
«do estendem a mio para pegar-lhe, tornardes wés
a esconde-la, para guarda-la muito bem. Nao he
para tractar com estas zombarias Aquelle, a quem
por nds fizerdo tantas; e ainda que ndo houvesse
oulra cousa, nfio he justo, que zombemos mais
vezes d’Elle; que ndlo sfio poucas as zombarias,
que lhe dizemos no Padre Nosso. Demos-lhe j4 de
huma vez, e de todo a joia, que tantas lhe temos
promettido. Verdadeiramente Elle he que no-la
A4 primeiro, para que lha démos. Os do mundo
wuito fardo, se tem verdadeira resolu¢do de cums
prirem, o que promettem ; vés outras porém , Fi-
lhas, deveis dizer, e fazer; e ter palavras, eobras,
como na verdade parece, que fazemos as Reli-
giosas. Mas ds vezes, ainda que nos resolvamos
sériamente a dar a joia, e estenddmos jd a mio
para entrega-la, logo nos arrependemos, e a tor-
Admos a tomar. Somos de repente tdo francos, € -
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liberaes, e logo depois (3o escassos, «que em)par-
te mais valéra demorarmo-nos em dar. E porque
tudo, o que vos tenho dicto neste Livro, vai di-
rigido a este ponto de nos darmos de todo ao
Creador, de resignar a nossa vontade na sua, e
de nos desapegarmos das creaturas, e lereis ja
entendido o muito, que isto importa, nfo digo
mais nesla materia.

Somente declararei o fim, para que o nosso
bom Mestre pde aqui as sobredictas palavras, co-
mo quem sabe o muito, que ganharemos em fa-~
zer este Servigo a Seu Eterno Pai; porque, cum-
prindo-as, nes dispdmos, para com muita brevi-
dade nos vérmos no fim do caminho, que anda-
mos , e bebendo pa fonte aagua viva, que: fica
dicta; porque sem darmos de todo a vontade ao
Senhor, para que Elle faca em tudo, o -que nos
convém , conférme ella, nunca nos deixard beber
desta agua. Isto he Contemplagio perfeita, da
qual me pediste que escrevesse; e nisto, como
jé disse, nenhuma cousa fazemos da nossa parte,
nem trabalhimos, nem negocidmos, nem he ne-
cessario mais, porque tudo o mais estorva, e em=
baraca, e basta s6 dizer; — Faca-se a Vossa Von-
tade. — Cumpra-se, Senhor, em mim de todos o8
modos , e maneiras, que Vds, Senhor meu, qui-
zerdes. Se quizerdes com trabalhos, dai-me esfor-
¢o, e venhdo; se com perseguicdes, enfermida-
des, deshonras, e necessidades, aqui estou, ndo
voltarei o rosto, meu Pai, nem he justo que vi-
re as costas; e pois vosso Filho déo em nome de
todos esta minha vontade, ndo he razdo que fal-
te da minha parte; mas fazei-me a mercé de me
dardes o vosso Reino, para que eu o possa fazer;
e pois Elle para mim o pedio, disponde de mim,
c-mlm de cousa vossa, e .conférme fOr vossa von-
tade.

Tom, II. v
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101 Qhle! o IpmAs minhas | e que forga tem este
dom:l He capaz (se vai acompanhado da resolu-
¢dlo , eom que deveir) de obrigar o Todo Pode-
rosoa fazer-se huama mesina. tousa com ‘@ Nossa
baixeza, a transformar-nos.ew si. e a fazer huma
unido do Creador com acreatura. Véde se ficareis
bem pagas, ©se tendes hum bom Mestre, o qual;
como sabe por onde ha de gaphar aivontade de
seu Pai, mog ensina como , e com que o havemos
de servir.« B quanta: mrais-resolucio tem- aalma
esmais dd a entender pelas obrasoque as palaveas
nfiossio de eomprimento, tanto inais/nes chega o
Senhora siy emos levania das edusas terrenas e
de nés mesmas para nos habilitararéceber gran-
des mercdsi ' Nio acaba 'de pagar nesta vida, este
Servigo; ‘e tante o estima !’ Einem nds mesmos
sabemos j4, 'o que havemos de pedir; nem Sua
Mdgestade canca nunca: de'nos dar; porque nio
contente eom- ter feito: estar alma’ huma mesma
cousa comsige, por have-la j4 unido a si mesmo
comega a regalar-se com elia; andeseobrir-lhe os
seus segredos, “a gostar de que ella entenda; oque
tém paghado, e que conheca algnivacousay do
que’ llle tem paralhe dary e faz enrfim quesella
vd perdendo estes sentides exleriores, para. qué
nada aipoksa oceupary 7 sup L emisnent 3 , zobom

- Isto' he arrebatamento; e ¢omega o Senhora
tractar-a alma com tanta amizade, que nfio 86 lhe
torna, a deixar .a.sva vontade, mas tambem. lhe
dd com ella a suay porque gosta, (jdque a tracta
eom: tanta amizade ) de que ‘ormandenyj como di-
zem , e de eumprir, o que elladhe pede, assim
eomo ella faz, o:que Ellerlhe manda; e muito
melhor ainda, ‘porque he poderoso, e nio deixa
de querer. ‘A pobre alma, ainda que;queira, nio
péde ; o que deseja, nem podeccousa algnma sem
lha darem ; e esta he a sua maior riqueza ficar)
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quanto mais serve, mais individada; e muitas ve-
zes fatigada de se vér sujeila a tantos inconve-
nientes, embaragos, e prizdes, que traz comsigo
o edlar encerrada no carcere deste corpod porgue
quereria pagar alguma cousa, do quedeve; e he
bem lowea em fatigar-sé ;- porque ainda que faga
tudo, quanto estd da sua parte; que podemos nds
pagar, os que, como digo, ndo temos, que dar,
senfo o recebemos? Sé conhecendo-nos, e fazens
do completamente, o que podemos fazér com 6
seu’ favor, ‘que he darmos-lhe a nossa’ vontades
Tido o mais embaraga | e faz damno ;" e nfio pro<
veito 4 'alma, que o Senhor tem chegado a este
ponto. f 190D

Olhem que fallo da alma, ‘a“quem o Senhor
tem querido juntar comsigo por Unido, e Contem
plagio perfeita. Aqui pois 6 ahumildade he; que
péde alguma cousa ; e esta ndo adquirida pele en-
tendimento, mas com huma elara verdade, que
comprehende eém hum momento, (o que em mui-
to tempo ndo poderia alcancar, trabalhando aima-
ginagio ) do immenso nada; que somos, e doin-
finito muito, que Deos he. Dou-ves por tanto
hum conselho, e he, que ndo penseis ¢hegar aqui
por forca, nem diligeneia vosga, que serd traba~
Ibar em vdo; e, talvez, ficar friae, se antes ti-
nheis devogdo. Dizei pois com simplicidade, e hu-
mildade, que he, a que tudo dcabaj; — Fa¢a-se'a
Vossa Vontade. — miasin ol
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CAPITULO XXXIIL

Tracia da grande necessidade , que temos,. de que o
Senbor nos dé, o que pedimos nestas palavras
do Padre Nosso — O piio nosso de co-
. da dia nos dai hoje. —

Entendeﬂrfo pois, como: tenho dicto, o Bom Je-
sus quanto era dificultosa esta cousa, que Elle
offerece por nés autros; conhecendo a nossa fra-
queza, e que muitas vezes nos desculpimos com
dizer, que ndo sabemos, qual he a vontade do.
Senhor; como somos fracos, e Elle tio Piedoso,
vio que era necessario dar-nos algum remedio; e
assim pede ao Padre Eterno que nos dé este So-
berano Pdo. Porque deixarmos de dar, o que ja
tinhamos dado, vio que de maneira nenhuma nos
convinha; porque nisso estd toda a nossa ganan-
cia, e que campri-lo sem este favor seria difficul-
toso. Porque dizer a ham rico, e regalado, que
he vontade de Deos que elle modere a sua mesa,
para que ouiros, que morrem de fome; comio ao
menos pio., he expdr-se a ouvir-lhe mil razdes,
com que mostra que nio. entende isto,  sendo
conférme 4 sua conveniencia. Dizer a hum mur-
murador, que he vontade de Deos querer para o.
seu proximo aquillo mesmo, que elle quer para si,
he irrita-lo, e fazer-lhe perder a paciencia; e nio
haverd razdes, que o convenc¢do.da verdade. Di-
zer a hum Religioso costumado 4 liberdade, e ao-
regalo, que tem obrigagiio de dar bom exemplo,
€ que ndo cumpre, nem satisfaz a isto-com pala-
vras 1do sémente, mas que prometteo, e jurou de
o dar com assuas obras; que he vontade de Deos,
que elle campra os seus votos; e que, se d{ es-



¢ ¥53 )

candalo, obra inieiramente contra elles,  ainda
que de todo os ndo quebrante; que ha promettido
pobreza, e que deve guarda-la sem subterfugios,
e rodeios; e que isto he, o que o Senhor quer;
ndo basta ainda isto para resolver a algnns a pra-
tica-lo. E que seria agora, se o Senhor ndo fizes-:
se 0 mais com o remedio , de que usou r Nio ha-
veria certamente muitos, que cumprissem esta pa-
lavra, que Elle por nds disse a seu Pai; — Faga-
se a vossa vontade.—

Vendo pois o0 Bom Jesus-a necessidade; bus-
cou hum meio admiravel, com que nos:mostrou ¢
extremo de amor, que nos Lem; e em seu nome,
e de seus irmios fez esta peti¢cdo ;—O- pdo nosso
de cada dia nos: dai hoje, Senhor. — Entenddmos,
Irmds, pelo-amor de Deos isto, que pede o nosso:
Mestre ;. que nos importa a vida o ndo passar por
isso de carreira., e tende em muito pouco, o gue
haveis dado, pois tanto haveis de receber. Pare-
ceme pois agora, (salvo outro: methor parecer) que:
vendo o Bom Jesus, o-que Elle tinha dado por
nos , a necessidade, que tinhamos de o dar, e a
grande difficuldade, que nisto tinhamos, como es-
td dicto, por nds sermos taes, e tdo inclinados a
cousas baixas, e termos tdo pouco: amor, e ani-
mo, que nos era necessario olhar para o seu- para:
nos despertarmos, e ndo huma sé vez, mas cada
dia, se resolveo a ficar aqui comnosco; e como
era cousa tdo- grave, e de tanta importancia,
quiz que viesse da mdo do Eterno Pai, porque
ainda que- Elles sfio huina mesma cousa; e sabia
que, o que Elle fizesse na- lerra, o-faria, e appro-
varia Deos no Ceo, (pois he a mesma a vontade
d’Elle, e de seu Pai) todavia era tiio grande a
humildade do-Bom Jesus em quanto homem , que
quiz como: pedir licen¢a a seu Pai; ainda que-sa:
bia perfeitamente que Elle o amava, e que se
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deleitava: wElle:' Bemovia que nistepedia ‘niais
doiquerem tudoy quanto dinha pedido porque j4
sabig 2t morte y ‘quel ke havido de dar, e as déesc
hronras ;e affrontas p que. havia-de padecery: Lot ©
Pois que: Paiy Senhor, podia haver, ‘que ten-
de=nos dado asea Filtho, e Filko tal, e tractandeco
nos tio mal, eomao traclimos | ‘quizesze congentir
que elle ficasse entre nés ‘para padecer novas in-
turias?-Porcerte, ‘Senhor, que nenhuw | 'sendio’ o
vosso ; e bem sabeis vds, a quem pedis. Valha-
me Deos: e que grande amor’ he o do Filho, e
que grande o do Pail Awda eu me ndo admiro
tanto do - Bom Jesus, porque como' tinha dicto
jdy = Faga-se a Vossa Ventade. — o havia de
camprir, como quem he. “Sei que nfio be, como
nos outros ; e como sabia ‘que, para cumprir com
avontade de seu Pai, mos devia amar; eomo a si
mesmo , ‘andou buseando modo de’ eumprir este
mandamento com’ a maior perfeicio, amda que
fosse tanto 4 ‘sua ecusta, Mas Vés, Eterno Pai,
como o consentistes? ‘Para que quereis vér todos
os dias o vosso Filho em mios tio ruins, depois de
o terdes visto, eeconsentido nellas humavez ? Bem
védes, como o tractirdo. E como pdde.a vossa
piedade vér fazer-the injurias cada dia? E quan-
tas  se fazem ainda ‘hoje a este Sanctissimo
Saeramento? Em que multiddo de mdos inimigas
soas o estd vendo o Pai? B que gravissimos desa-
catos estd Ele soffrendo dos Hereges ? '
 ©Oh! Senhor Elerno, e como aceéeitaes tal
peticio ? Como aconsentis? Nilo attendaes aoseu
atrior, “que, s0 por cumprir completamente avossa
vontade, ‘se deixard fazer em pedacos cada dia.
A Ve, Senhor Meu, he que pertence reparar
nisto , jd que ‘a vosso Filho nada se pde diante.
Por-que razio ha de ser todo o nosso'bem 4 sua
ecusta? Parasque ge calla a‘tudo, e ndo cabel fal-
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lary bendor pori wos? . Polsmioha-de-hdver quem
falle por este . Amantissitmo: Cordeiro? . Tenho reu
reparados gue 36| nesta’ peticio daplicasas palas
wras; o porque primeiramenté dizyr e pede que nog
deis este Pio cadardia; e depoistorma atizer ==
Daino-lo hoje Seahor ; = que he; ‘como se dis-
sesse que , jd que huma vez no-lo déo; ndo no-lo
torne atirar até ao fim: do mundo : e que no-lo
deixe: para nos servir-todos-os dias." Ertvrneca-vos
isto , Filbas ;0 coragfio, .para amardes oo vosso-Es:
poso; pois ndo ha escravo, que de boa vontade
diga sque o hej e o Bom Jesus parece que se
honra ©ms ednfebsasdp. 119 | Ligiob 9dw9 s0p 9, s1b
o @h !l Eterno Pai ) quante vale ;@ merece esta
humildade, pois que com este Thesouwro compra-
mos o vosso Filhe | Vendido; jd nés sabemos, que
Elle foi" pordrinta dinlieiros; mas para o eomprar
ndo- ha preco, . quebaste: Sabemos que Elle se
faz downoscol huwnia . mesmaicousa pela parte, qae
tein,-da nassa natureza; e que, como Senlior da
sua propria: vontade faz leinbrar a'seu Eterno
Pairiquey - jd que ella he sua, no-la péde dar; e
porgisso idizg == Pdo Nossolsem fazer-differenca
algunma de si mesmola nés oulros; mas fazendo-nos
comdigo hnma'mesma cousa| para que, juniando
Sua Magestade todos os alias 'a mossa cown’ a sua
Oraciio, alcance de Deos anossa; oque pedir-ma
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Proseque “a mesmn materia;' e he muito: bom pura
wiidepois de receber o Sanctissimo Saeremiento. D
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i enho 'en 'pois’ considerado’ que espar peticio
de — cada dia — parece que he' para sempre;
porque depois de ter diclto o Senhor—=ecada dia —
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tornou a dizer — nos dai hoje. — Quero pois dizer-
vos agora, o que me lembra; e, se for loucu-
ra, passe por tal; que nio he pequena o metter-
me eu a escrever isto. Cada dia— pareceme a
mim, que he porque o possuimos «cd na terra, e
o possuiremos tambem no Ceo, se nos aproveitar-
mos bem da sua companhia; pois ndo se deixou
ficar comnosco para oulra cousa, sendo para nos
ajudar, animar, e sustentar a fazermos esta von-
tade, que temos pedido, que se cumpra em nds
outros.

O dizer — hoje — me parece, que he para hum
dia, e que este durard, em quanto durar o mun-
do, e ndo mais. E na verdade he hum dia para os
desgracados, que ndo o gozardo nooutro. Mas o
Senhor ndo tem culpa de elles se deixarem ven-
cer; porque ndo.deixard de ds animar até ao fim
da batalha, e nflo terfo desculpa, nem razio de
se queixarem do Eterno Pai, porque lhes tirou
este Divino Pio no melhor tempo. E por isso lhe
diz seu Filho que jd que ndo he mais, do que
hum 86 dia, lho deixe passar entre osseus, ainda
que par isso se exponha aos desacatos de alguns
mfos; e ji que Sua Magestade no-lo déo, e man-
dou ao mundo 86 por sua vontade, e bondade,
guer Elle agora pela sua nio nos desamparar; e
estar aqui .comnosco para maior gloria dos seus
amigos, e pena dos inimigos; e que em dizer ago-
ra — hoje — ndo pede cousa alguma nova, pois
tendo-nos dado para sempre esle Sacratissimo
Pio, o teremos sempre certo. Sua Magestade nos
déo. como tenho dicto, este mantimento, € mand
da humanidade, em que achdmos, o que quere-
mos, e com que, sendo for por culpa nossa, nie
morreremos de fome; pois de quantos modos, e
maneiras o quizer comer a alma, achard no San-
«lissimo Sacramento sabor, e consola¢io, e ndo
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haverd necessidade alguma, trabalho, ou perse-
guicdo, que ndo seja facil de soflrer, se comeg-
mos a gostar, dos que Elle soffiéo por nds.

Pedi vés, Filhas minhas, com este Senhor ao
Eterno Pai, que vos dé hoje o vosso Esposo, e
que nunca vos deixe estar sem Elle neste mundo;
pois bem basta, para temperar tdo grande con-
tentamento, o ficar tdo disfarcado nos accidentes
de Pdo, e Vinho; o que he grande tormento, pa-
ra quem ndo tem outra cousa, que amar, nem
outra consolagdo. Supplicai-lhe pois que vos ndo
falte, e que vos dé as disposi¢es para dignamen-
te o receberdes. Nao tenhais cuidado de outro
pdo, vés, que devéras vos tendes entregado 4 von-
tade de Deos. (Digo, no tempo da Oracio, em
que tractais de cousas mais importantes; que ou-
tro tempo ha para trabalhar, e ganhar de comer;
mas nunca com excesso) Nao occupeis o pensa-
mento com isso, ainda no outro tempo; mas tra-
balhe o corpo, ( pois he justo que procureis sus-
tentar-vos) e descance a alma., Deixai esse cui-
dado, como largamente fica dicto, ao vosso Es-
poso, que Elle o terd sempre de vis; e ndo te-
nhais medo que Elle vos falte, se vds mesmas
ndo faltardes, ao que tendes dicto de vos entre-
gardes na vontade de Decs. E de certo, Filhas
minhas, de mim vos digo que, se eu agora fal-
tasse a isso com malicia, como outras muitas ve-
zes tenho feito, ndo me atreveria a pedir-lhe que
me désse pdo, nem outra alguma cousa de comer,
€ deixar-me-hia morrer de fome. Para que quero
eu vida, se com ella vou ganhando cada dia mais
a morie eterna ? Por tanto, se devéras vos dais a
Deos, como dizeis, descangai, que Elle terd cui-
dado de vds.

- He como quando hum criado entra a servir,
€ que nio tem outro algum cuidado mais, do que
Tom. II. X
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agradar em tudo asen amo, que este estd obrigado
a dar-lhe de comer, em guanto elle estd em sua
‘casa, ese occupa no seu servico; (exeepto se o
amo he tdo pobre, que nio tem para si, nem pa-
ra o criado) c4 porém ndo pdde succeder isto;
porqtie o nosso Deos sempre he, e serd rico, e
oderoso. Poderia pois parecer bem que o cria-
do andasse pedindo todos os dias a seu amo de
comer, sabendo que elle tem cuidado, e nunca
se esquece de lho dar? Com razdo lhe diria o amo,
que  se empregue em servi-lo, e agradar-lhe, e
que se deixe desse cuidado ; que por andar oecu-
pado com elle; nfo faz cousa alguma direita. Por
tanto, [rmds minhas, tenha, quem ‘quizer, o cui-
dado de pedir esse pdo da terra; e nés outras pe-
Amos ao Eterno Pai que nos faca merecedoras
e pedir o nosso Pdo Celestial; de maneira que,
jd que osolhos docorpo nfio se pddem deleitar em
ve-lo, por estar tfio encoberto, se descubra aos
da alma, e se 'lhe dé a conhecer; ‘que he outro
mantimento de contentamerntos, e regalos, e que
sustenta a vida. 154l % 5
Julgais que ndo' he 'mantimento, ainda para
os corpos, este Sanctissimo Manjar, e grande me-
dicina, ainda para os males corporaes? Pois eu
sei 3ue-‘0-h‘é; e conhego huma pessoa (1) de
grandes enfermidades, a qual estando muitas ve-
zes com grandes ddres; em ¢ommungando, como
¢om a mio, se lhe tiravio de repente, e ficava
de'todo bea. Isto acontecia<lhe muito ordinaria-
mente, e em males muito conhecidos, que, se-
gundo me parece , ndo se podido fingir. E porque
as maravilhas, que este Sanctissime P3o obra na-
quelles, que dignamente o recebem, - sdo muilo

(1) _Esta.p'e's'soa erg ella mesma , como diz no Capitulo XXX,
da Relagio da'sta Vida. N.2 10,
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notorias, iAo refiro muitas, que podéra referir
desta pessoa, de que fallo, que eu podia saber,
e sei que ndo sdo mentiras. Mas o Senhor tinha
dado a esta tal pessoa huma {€ tdo viva que,
quando ouvia dizer .a algumas,. que desejavio vi-
ver no lempo , em-{ne Christo Nosso Bem anda-
va no mundo, se ria comsigo mesma,: parecendo-
lhe que, tendo-o tdo verdadeiramente no San-
ctissimo Sacramento, de imais nada se lhes devia
dar. : - e

Sei mais desta pessoa  que muitos. annos,
(ainda que ndo era muito perfeita ), quando com-
mungava, neln mais, nem menos como:se visse
com os olhos corporaes enirar o Senhor, em,sua
pousada, procurava esfor¢ar a sua fé, (como se
verdadeiramente o visse entrar em sua pobre casa)
para se desoccupar tde todas as cousas exteriores,
quanto lhe era possivel, e recolher-se com Elle:
Procurava recolher os sentidos, para que todos
entendessem este grande bem; isto he, para que
ndo embaracassem a alma para o conhecer. Cons
siderava-se aseus pés; e chorava, como aMagda-
lena, como se com ‘os.olhos corporaes o visse em
casa do Fariséo; e ainda que ndo sentisse devo-
¢ho, a fé lhe dizia que estava bem alli; e se oc-
capava em fallar com: Elle;  porque 'se nos ndoe
queremos fazer louces, nem cegar o entendimen-
to; ndo podemos duavidar que isto nio he repre-
sentagfio da imaginacio, como quando’ considera~
mos o Senhor na Cruz, ou em outros passos da
Paixdo, aonde representemos, o que padecéo.
Isto succede agora, e he pura verdade; e ndo ha
necessidade de o irmos buscar mais longe a outra
parte, porque sabemos que, em quanto o caldr
natural nfio consome os accidentes do pdo, estd
comnosco o Bom Jesus. Nio percimos pois tdo
boa occasiio, e cheguemo-nos a Elle, '

X 2

*
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Pois se, quando Elle andava no mundo, s6
“com o toque das suas vestiduras dava saude aos
enfermos, quem péde duvidar, (se tem verdadei-
ra fé) de que fard milagres, estando tdo dentro
de nds mesmos, e de que nos dard, o que pedir-
mos, estando em nossa casa? Nio costuma Sua
Divina Magestade pagar mal a hospedagem, se o
hospedio bem. Se tendes pena de o ndo vér com
os olhos corporaes, olhai que vos ndo convém;
porque he cousa muito diversa ve-lo glorificado,
ou como andava no mundo. N&o haveria creatu-
ra, que com o seu fraco natural podesse sofirer
esta gloriosa vista; nem haveria mundo, nem
quem quizesse viver nelle; porque, vendo-se cla-
ramente esta verdade, se conheceria serem men-
tirosas, e fantasticas todas as cousas, de que aqui
fazemos caso. Como seatreveria huma pobre pec-
cadora, como eu, que tanto o tenho offendido, ven-
do tdo grande Magestade, a estar tdo perto d’El-
la? Debaixo daquelles accidentes de pio estd tra-
ctavel, bem como o Rei, quando se disfarga, com
o qual parece que podemos conversar sem tanto
respeito, e circumspecciio; e parece que elle es-
td obrigado a soffrer isto, porque se disfargou.
Quem seatreveria, se nio fosse este disfarce, che-
gar-se a Elle com tanta tibieza, tdo indignamen-
te, e com tantas imperfeicdes ? Sabemos por ven-
tura, o que pedimos? Oh! Como a sua sabedo-
ria o providenciou melhor! Porque se descobre,
aos que vé que hdo de aproveitar; e ainda que
estes o nfio vejio com os olhos corporaes, tem
muitos modos de se manifestar 4alma por meio de
grandes sentimentos, e por outras differentes vias.

* Demorai-vos de boa vontade com Elle ; en#&o
percais tdo boa occasifio de negociar, como he a
hora depois .de commungardes. Olhai que isto
he muito proveitoso para aalma; e que oBom Je-
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sus se serve muito, de que lhe fagimos compa-
nhia ; e por isso, Filhas minhas, cuidai muito em
nio a perder. Se a obediencia, Irmds,- vos ndo
mandar outra cousa, procurai deixar a alma com
o Senhor,,que he o vosso Mestre, e ndo deixard
de vos ensinar, ainda que nio o entendais; por-
que, se distrahis o pensamento para-outra parte,
e nio fazeis caso, nem conta, com quem estd
dentro de vds, entdo sd de vés mesmas vos quei-
xai. Este pois he hum excellente tempo para apren-
dermos, o que nos ensina o Nosso Divino Mestre,
para o ouvirmos, e lhe beijarmos os pés; porque
mais quiz por si mesmo ensinar; e para lhe pedir-
mos que se ndo aparte jdmais dends. Se haveis de
pedir isto olhando para huma Imagem de €hristo,
loucura me parece - deixar neste tempo a mesma
pessoa para olhar para o seu retrato. Nio seria
esta muito grande, se tivessemos o retrato de hu-
ma pessoa, a quem muito amidmos, € a mesma
pessoa nos viesse visitar, o deixarmos de fallar
com ella, e ter toda a conversaciio com oretrato?
Sabeis para quando isto he bom, Sanctissimo, e
cousa, em que eu me deleito muito? He para
quando a mesma pessoa estd ausente, e nos quer
dar aentender que o estd, eom grandes seccuras;
que entdo he hum regalo vér a Imagem, de quem
com tanta razdo amamos; e a cada lado, que eu
vire os olhos, sempre a desejo vér. Em que cousa
melhor, e mais agradavel 4 vista a poderiamos
nds empregar, do que em quem tanto nos ama,
e que em si encerra todos os bens? Desaventura-
dos os hereges, que por suaculpa tem perdido es-
ta consolagdo com outras muitas.

Acabando pois de receber o Senhor, j4 que
tendes diante a mesma pessoa, procurai fechar os
olhos do corpo, e abrir os da alma, ‘e olhai para
0 vosso coragdo, que eu vos digo, e torno a di-
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zer, e nunca me fartarei de dizer, que se adqui-
ris este costume, e usais delle todas asvezes, que
commungais, procurando f{razer sempre a cons-
ciencia pura, para vos fazerdes dignas de gozar
a minde deste bem, que nio vém tiodisfarcado;
( como tenho dicto ), que de muitos modos se nido
dé a entender; conférme o desejo, que temos de
o vér; digo, jue tanto o‘podereis desejar, que
de tedo se vos descubra. Mas se ndo fazemos easo
d’Elle , e yamos procurar outras cousas mais bai-
xas, que ha de Elle Tazer? Ha de obrigar-nos por
forca ‘a olhar para Elle, 'quando se nos quer dar
a conhecer? N#o; que ndo o tractirdo tho bem ,
quando se deixou claramente vér de todos, e lhes
dizia, quem eraj pois muilo poucescrério n'Elle;
e assim muita msericordia nos faz a todos, em
querer Sua Magestade que entenddmos, que he -
Elle mesmo, o que estd no Sanclissimo Sacramen-
to; mas nio quer que o vejdo deseobertamente
nem communicar 'suas grandezas, ‘e dar os seus
thecouros senfio dquelles, que' Elle sabe 'que o
desejlo muito; perque sé6 estes sfo seus amigos
~verdadeiros. Digo-ves pois, que quem assim nio
for, e ndo o chegar a receber; como tal, tendo
feito ; o que estd da sua parte, munea o importu-
ne, para que se lhe dé a conhecer. Ha pessoas,
a'quem parece' que ndo chegdo a wér a hora de
eumprir, o que a Igreja lhes manda, quando para
isso sahem de sua casa, e que logo procurdo lan-
car o Senhor féra de si; e assim applicados a ou-
tros negoeios, occupacdes, e embaracos do mun-
do, parece que; o mais depressa que pddem,
obrigdo o Senhor a despejar-lhe a sua‘casa:

1
.
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CAPITULO XXXV.

Adecaba a maleria comegada com huma Eaclamagio
eo Padre Elérno. !

Tenho-me .alargado 'muite, ainda que na Ora-
ciio de recolhimento tinha fallado do muito, que
importa o estarmos sés com Deos, por ser cousa
interessante. K quando, Filhdb, ndo eommungar-
des, e ouvirdes Missa, podeis commungar espiri-
tualmente, que be de grandissimo proveilo; ede-
pois ‘recolbei-vos do mesmo modo. em vis ines-
mas, que assim se imprime muoito na alma oamor
deste Senhor ; e preparando-nos nds para receber,
nunca ¥lle deixa de nos dar; e por muitas manei-
rag, quends nio entendemos. Heisto, como quan-
do vos chegais ao fogo, que ainda que elle seja
grande, se estais desviadas, e escondeis as mados,
mal, vos podeis aquentar; ainda que todavia sin-
tais -mais calbr, do que quando estais em parte,
aonde ndo ha fogo. Mas pelo contrario nos suece-
de, quando nos chegmos a elle; que se a alma
estd disposta, isto he, com desejo delancar féra o
frio, e se demora ahi hum poace, fica com caldr
para muitas horas; esé com huma faisca, que lhe
salte , ficard toda abrazada. Importa-nos tanto,
Filhas, o dispor-nos para isto, que nio deveis
admirar-vos, de que eu vo-lo recommende tantas
vezes. 3 .

Olhai porém, Irmis, que sé no principio vos
nfto achardes bem com isto, nido se vos dé nada;
que talvez o-demonio vos cause apertas do cora-
¢iio, ftristeza, e afflic¢lio; porque sabe o graude
damno, que daqui lhe nasce. Dai-me credito, e
nfo deixels este modo; que talvez queira o Se-
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nhor provar, se o amais. Lembrai-vos que ha
poucas almas, que o acompanhem, e o sigdo nos
trabalhos ; soffrdmos por Elle alguma cousa, que
Sua Magestade nos pagard, Lembrai-vos tambem
de quantas pessoas haverd, que ndo sé ndo que-
rem estar com Elle, mas que até olancio féra de
si com desprezo. Alguma cousa havemos de pade-
cer, para que Elle conhega que temos desejo de
o vér. E jd que Elle tudo soffre, e soffrerd para
achar huma so alma, que o receba, e tenha com
amor dentro de i, ®eja esta a vossa; porque, nio
havendo alguma, com razdo ndo consentiria o
Eterno Pai, que Elle ficasse comnosco; pois he
tdo amigo de amigos, e tdo Senhor dos seus Ser-
vos que, vendo a vontade de seu Bom Filho, niio
Jhe quiz impedir tdo excellente obra, em que tdo
completamente mostrou o seu grande amor.

Pois, Sancto Pai, que estais no Ceo, jd que
assim o quereig, e acceilais, ( pois ciaro estd,
que ndo havieis de negar huma cousa tdo util pa-
ranos) alguem deve haver, como disse no prin-
cipio, que falle por vosso Filho. Sejamos nés ou-
tras, Filhas; (ainda que he atrevimento, sendo
as que somos) mas confiadas em que o Senhor
nos manda pedir, e dirigidas por esta obediencia
em nome do Bom Jesus, suppliquemos a Sua Ma-
gestade que, jd4 que pdo deixou de fazer cousa al-
guma, e concedéo aos peccadores hum tdo gran-
de beneficio, como este, queira a sua piedade, e
se sirva de dar algum remedio, para que nio seja
tdo maltractado; e pois que seu Sancto Filho es-
colhéo hum tdo bom meio, para que o possamos
muitas vezes offerecer em Sacrificio, valha tdo
preciosa dadiva, para que se acabe tdo grande
mal, e os desacatos, que se fazem nos lugares,
aonde estd esle Sanclissimo Sacramento entre os
Lutheranos, que tem destruido as Igrejas, matado
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os Sacerdotes, e desierrado os Sacramentos, Pois
que he isto, Senbor meu, e meu Deos? Ou aca-
bai o mundo, ou dai remedio a tdo gravissimos
males; que ndo ha coragdo, que os possa soffrer,
ainda que seja, dos que somos tdoruins. Supplico-
vos, Eterno Pai, que vés tambem os ndo soffrais
jd; e atalhai este fogo, Senhor, que bem podeis,
se quereis.

Olhai que vosso Filho ainda estd no mundo.
Por seu respeito cessem jd cousas tdo feias, cu-
jas, e abominaveis; e por sua formosura, e pu-
reza, que ndo merece estar em casa, aonde ha
cousas semelhantes. Nido o fagais por nds, Senhor,
que nio o merecemos; mas fazel-o por vosso Fi-
lho , jd que ndo nos atrevemos a pedir-vos que o
tireis de entre nds. Elle alcancou de Vis que
neste dia de hoje (que he em quanto durar o
mundo ) o deixeis ficar nelle; e que seria de nds,
se tudo ce acabasse? Pois se alguma cousa vos
aplaca, he termos cd tal prenda. Algum reme-
dio, Senhor meu, algum remedio pois ha de ha-
ver; e dé-lho Vossa Magestade.

Oh! ‘Meu Deos, quem podéra importunar-
vos muito, e ter-vos servido muito, para podér
pedir-vos tdo grande mercé em paga dos meus
Serviges, pois ndo deixais nenhum sem paga!
Mas néio o tenho feito, Senbor; antes sou talvez,
a que mais vos tenho enojado, e de maneira que
por meus peccados aconte¢dio tantos males. Pois
que devo eu fazer, Creador meu, senfio apresen-
tar-vos este Sacratissimo Pdo, e, ainda que Vs
he que no-lo déstes, tornar-vo-lo a dar, e sup-
plicar-vos pelos merecimentos de Vosso Filho que
me facais esta mercé, que Elle por tantas partes
tem merecido? Fazei, Senhor, que j4 jd soce-
gue esle mar, para que a Ndo da vossa Igre-
ja_se nio veja continuamente combatida de tdo

Tom. [I. ¥
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fiiriosas tempestades. Salvai-nos, Senhor, que pe:
recernios. '

' CAPITULO XXXVIL

Tracta destas palavras — Perdoai-nos as nossas di-
vidas.

Vem*lo pois ¢ Nosso Bom Mesire' que ¢om es-
te Manjar Celestial tudo nos he facil, se uos néio
impossibilitAmos dom as nossas culpas; e que po-
‘demés muito bem ‘cumprit, o que temos dicto[ao
Pai, qué d€ faca ém nis a sua vontade, diz ago-
fa<-que nes perdoe as nossas ‘dividas, pois nés
perdodinos tambem.” E proseguindo assim a sua
Oragfio, diz estas palavras ; == E perdoai-nos, Se-
nhor, ag nossas'dividas, assim eomo nés perdod-
mos ao8 nossos devedores, — Reparemos, lrmis,
que ndo diz — Como perdoaremos — para que
entenddmos que quem pede hum dom tdo gran-
de, como o passado; e quém tem jd resignada a
sua vontade na de Deos; j4 deve ter isto feilo; e
por isso diz — Como nés perdofimos. -~ Assim
quem devéras tiver dicto esta palavra do Se-
nhot — Faca-se a vossa vontade — tudo ‘deve
ter feito, a0 menos com a determinacio. BEis-aqui
porque os Sanctlos estimavio as injurias, e as per-
seguicdes, para terem que apresentar ao Senhor,
quando pediio. Mas que fara humardpobre, como
eun, que nun¢a tem tido, que perdoar, e tanto
tem, qué se lhe perdde ? Senhor meu, haverd por
véntara na minha ¢ompanhia alguma pessoa, que
ndo tenha entendido este ponto? Se a ha, eu lhe
peco em vosso nome, que se lembre disto, e ndo
faga caso 'de humas tantas cousitas, a que chamfio
aggravos; pois parece que fazemos casas de pa-
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lhinhas, como os meninos, quando attendemes a
estes pundonores da honra. _

Valha-me Deos, Irmfs! Se nés entendesse-
mos que cousa he honra, e em que estd o per-
de-la! Mas nilo fallo agora comvosco, que muilo
mdo seria o ndo terdes jd entendido isto; fallo de
mim , e do tempo, em que tanio prezei a honra,
sem attender, que cousa era; e seguindo o costu~
me da outra gente. Oh! E de que cousas me ag-
gravava, de que tenho agora vergonha ! (E mais
ndo era daquellas, que mais caprichdo destes pon-
tos) Mas ndo estava ainda em o ponto principal;
porque nio atlendia, nem fazia caso da honra,
que causa algom proveito; que sé esta he, a que
aproveita 4 alma. Oh! E como disse bem, o que
disse, que honra, e proveito nio cabem n’hum
sacco! Ainda que ndo sei, se o disse a este pro-
posito, com tudo verifica-se ao pé da letra; que
proveito da alma, eisto, a que o mundo chama
honra , nunca pédem estar juntos. He cousa, que
faz pasmar, o vér quanto o mundo anda #s aves-.
sas! Bemdicto seja o Senhor, que nos tirou do
meio delle; e praza a Sua Magestade, que elle
esteja sempre fora desta casa, como agora estd;
porque Deos nos livie de Mosteiros, aonide ha me-
lndres, e pontinhos de honra, que nunca nelles
se dard muito a Deos. :

Lembrai-vos, Irmis minhas, que o demonio
nilo se tem esquecido de nds; e que tambem in-
venla honras nos Mosteiros, e estabelece suas leis:
para subir, e descer em Dignidades, como as .do
mundo; e en me espanto de vér, em gue ridicu-
larias elle pée a sua honra. Os Letrados vio tal-
vez pelas suas letras; ((que isto decertondc osei)
O que tem chegado a lér Theologia, ndo deve
descer a lér Philosophia, que he hum ponto:de:
honra subir, e nilo descer ; e ainda mesmo no seu

Y 2
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conceito, se a Obediencia lho mandasse, o teria
por aggravo; e nfo faltaria quem o defendesse,
e dissesse que he affronta, que lhe fazem; e lo-
go o demonio descobre razdes para persuadir a
obrar-se contra a Lei de Deos., Pois entre Freiras,
a que tem sido Priora, ha de ficar inhabilitada pa-
ra outro officio mais baixo, e reparar em que
he mais antiga? { que isto nunca nos esquece; e
ainda 4s vezes nos parece que nisto temos me-
recimento, porque fazemos, o que a Ordem man-
da) He cousa para rir, ou digna de se chorar,
para melhor dizer. Pois manda a Ordem que nio
tenhamos humildade? Manda sim que haja con-
certo, e regularidade; mas eu ndo devo ser tio
exacta em cousas da minha estimagio, que em-
pregue tanto cuidado neste ponto da Ordem, co-
mo em outras cousas, que ella manda, e que eu
talvez observarei bem imperfeitamente. Nio po-
nhamos a nossa perfei¢io em guardar isto; que

_outras a procurardo por mim, se en me descui-

>

dar. He o caso que, como somos inclinados a
subir, (ainda que por aqui nio subiremos ao Ceo)
ndo nos atrevemos a abaixar-nos.

Oh! Senhor, e sois Vs o nosso Exemplar, e
Mestre? Sim certamente. Pois em que esteve a
vossa honra, honrado Mestre? Nio a perdestes
com effeito em ser humilhado até 4 morte 2 Nio,
Senhor; mas ganhaste-la para todos. Oh! Pelo
Amor de Deos, Irmids minhas, nio vamos por
este caminho, que nos perderemos, porque vai
errado desde o seu principio. Ndo permitta Deos
que alguma alma se perca por guardar estes ne-
gros pontos d’honra, sem saber, em que consiste
a verdadeira honra; porque poderemosdepois jul-
gar que temos feito muito em perdoar alguma
cousita destas, que nem era aggravo, nem inju-
ria, nem cousa alguma; e, como quem tem feito
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alguma cousa, ir pedir confiadamente ao Senhor,
que nos perdde, porque nds temos perdoado. Dai-

nos, Deos meu, a conhecer que ndio nos enten-

demos, e que temos as mios vazias, e perdoai-

nos pela vossa misericordia.

Mas quanto deve ser estimado do Senhor es-
te perdoar-nos mutuamente huns aosoutros? Bem
podéra o Bom Jesus preferir-lhe outras cousas, e
dizer — Perdoai-nos Senhor, porque fazemos mui-
ta penitencia, ou porque rezamos muito, e jejua-
mos; porque tudo temos deixado por amor de
Vos; porque vos amdmos tanto, que por Vds
perderemos a vida; e, como digo, outras muilas
cousas; mas nfo diz senfo — Porque perdoimos.
— Talvez por nos conhecer tio amigos, e apaixo-
nados desta negra honra; e por saber que he a
cousa mais difficultosa de alcangar de nds, he que
Elle fez esta peticiio, e a offerecfo por nds.

Reparai pois muite, Irmis minhas, porque
Elle diz ;— Como nds perdodmos; — Como cousa
j4 feita, como tenho dicto; e adverti bem que
quando algumas cousas destas acontecem a huma
alma, e ella nio sahe da Oragdo, de que tesho
fallado, isto he de Contemplagido perfeita, muito
determinada, e resoluta a pdr por obra o perdoar
ndo s0 estas ninharias, a que chamiio aggravos,
senfio qualquer injuria, por mais grave que seja,
nio confie muito da sua Oraglo; porque a alma,
gue Deos chega para si nesta t80 subida Oragéo,
nada lhe importa, nem se lhe dd, de que a esti-
mem, ou deixem de estimar; (ndo digo bem)
muita mais pena lhe di a honra, do que a des-
honra ; e muito mais gosta dos trabalhos, do que
do descango; porque, quando o Senhor lhe tem
dado aqui devéras o seu Reino, j4 ella ndio o quer
neste mundo; e para reinar mais elevadamente
conhece que este he o caminho verdadeiro; €
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tem visto pela experiencia o grande bem, que lhe
resulta, e o quanto se adianta huma alma em pa-
decer por Deos. Por esta causa chega muito por
acaso a fazer Sua Magestade tdo grandes regalos
a pessoas, que ndo tem padecido por Elle de boa
vontade muilos (rabalhos; porque (como jd dis-
se em outra parte deste livro) sfo muito grandes
os trabalhos dos Contemplativos; que para isso
busca o Senhor gente experimentada.

Iintendei pois, Irmids, que como estes tem
jd conhecido, o que he tudo, ndo se demorio
muito em cousas passageiras. Se no primeiro mo-
vimento sentem pena de huma grande injuria, ou
trabalho, apenas a seniem, acode logo a razdo,
levanta a bandeira, acclama a victoria por sua
parte, e deixa quasi anniquilada aquella pena com
o0 gosto, que a alma sente de vér que o Senhor
Jhe ha dado ceccasido de ganbar em hum s6 dia
diante de Sua Magesiade mais mercés, e favores
perpétuos, do que ganharia em dez annos com os
trabalhos, que ella quizesse tomar por suas méaos.
Isto he muito ordinario, conférme eu entendo, e
tenho ouvido a muitos Contemplativos; e assim
como oulras pessoas eslimiio o ouro, e as joias,
assim elles estim@o os trabalhos, porque tem co-
nhecido que elles os pédem fazer ricos. Destas
pessoas estd muito longe a propria estimagio em
cousa alguma; gostio de dizer os seus peccados,
e que todos os conheclio, quando vém que as
estiméio ; e o mesmo lhes acontece a respeito da
sua geragiio; porque sabem que por ella nada
merecem em 0 Reino, que nunca se acaba; e 6
gostarifio de proceder de illustre familia, se isto
fosse necessario para melhor servir a Deos; quan-
do niio, tem pezar de que as tenhfo em mais,
do que ellas sfio; e sem custo nenhum, e até com
gosto desenganio atodos. Isto acontece certamens
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te, porque aquelles,. a quem Deos faz a mercé
de dar esta humildade, ¢ hum grande amor gs
cousas do seu Servigo, jd se tem esquecido de si
mesmas tanto,.que até nio pddem erér que os
outros sintdo algumas counsas, e as repulem por
injurias. ; :

Estes effeitos, de que wltimamente fallo, sio
daquellas pessoas, e almas mais perfeitas. a quem
o Senhor muito ordinariamente faz mercés, para
chega-las a si pela Contemplagdo perfeita. Aquel-
las porém, a quem o Senhor tem j4 feito a mercé
de as chegar 4 uniio, em muito breve tempo te-
rio tambem o primeiro effeito ; que he huma
prompta resolu¢do de soffrer injurias, e sofire-las
com efleito, ainda que nisso sinldo alguma pena.
Mas se ndo experimentdo emsi estes effeitos, e da
Oraclio ndo sahem muito esfor¢adas com elles,
eredo que ndo foi mereé de Deos, a que rece-
bériie, mas alguma illusio do demonio, para que
nos tenhamos por mais honrados. Pdde ser que
no principio, quando o Senhor faz estas mercés,
ndo fique logo a alma com esta fortaleza; mas se
Elle continta a faze-las, em breve lempo chega-~
rd a consegui-la; e, quando nio atenha em todas
as mais virtudes, ha de téla nesta de perdoar.

- Eu nio posso crér que huma alma, que che-
ga tio perto da meswa misericordia, aonde eo-
nhece, o que he, e ¢ muito, que Deos lhe tem
perdoado , deixe de perdoar logo com toda a fa-
cilidade, e de ficar em paz, e muilo bem, com
quem a injuriou, porque tem presente o regalo,
e a mercé, que lhe ha feito, aonde vio signaes de
grande amor; e se alegra de se lhe offerecer oc-
casifio de lhe mostrar tambem algum.

Torno a dizer que conhego -muitas pessoas,
a quem o Senhor tem feito a mercé de as levan-
tar a cousas sobrenaturaes, dando-lhes esta Ora-
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¢do, ou Contemplagio, que fica dicta; e ainda
que as vejo com ouiras faltas, e imperfei¢des,
com esta nenhuma tenho visto; mnem creio que
a baverd, se as mercés sio de Deos, como tenho
dicto. O que as receber maiores, repare em si, e
veja, sevio crescendo estes efleitos; e, se ndo vir
em si algum, tema muito, e ndo creia que esses
regalos sio de Deos, o .qual sempre enriquece a
alma, aonde chega. Isto he certo; e ainda que a
mercé, e regalo passe depressa, de espaco se co-
nhecem os proveitos, com que a alma fiea. E co-
mo o Bom Jesns sabe isto muito bem, determi-
padamente diz a seu Sancto Pai— que nés per-
dodmos aos nossos devedores, —

CAPITULO XXXVIL

Da excellencia desta Oragido do Padre Nosso, e co-
mo de muttos modos acharemos nella Con-
3 solagdo.

IIe para louyar muito ao Sephor, o vér quio
sublime em perfeicio he esta Evangelica Oragio,
como ordenada por tio bom Mestre; e assim, Fi-
lhas minhas, pdde cada huma usar della conférme
os seus intentos. Eu me espanto de vér, o como
-em tdo poucas palavras estd encerrada toda a Con-
templacdo, e perfeigiio, de sérte que parece que
néo temos necessidade de outro Livro, sendo de
estudar por este mesmo, porque até aqui nos tem
ensivado o Senhor todos os modos de Oracdo, e
de alta Contemplacdo, desde os principios da Ora-
¢do Mental até 4 de Quietagio, e de Unifo, de
forma que, se eu fosse capaz de a saber expli-
car, poderia fazer hum grande Livro de Oragio
sobre tdo verdadeiro fundamento. Agora jd o Se-
nhor comega a dar nos a conhecer os efleitos, que
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deixa na alma, quando as mercés sdo snas, como
tendes visto. b

Tenho eu considerado , qual seria-a razdo,
por que Sua Magestade se nio quiz declarar mais
em cousas tdo subidas, e escuras, para que lodos
as entendessemos; e pareceme que fol porque
como esla Oracdo devia ser geral para todos, e
para que cada hum podesse pedir conférme o sen
intento, e se consolasse, parecendo-nos que ati~
nimos com o seu sentido, por isso a deixou as-~
sim em confuso; para que os Contemplativos, que
ndo querem jd cousas da lerra, e pessoas jd mui-
to dadas a Deos pecdo as mercés do Ceo, que
pela grande bondade do Senhor se pédem dar, e
gozar na terra; e para que as que ainda vivem
nella, e he bom que vivdo confdrme os seus es-
tados, pecdo tambem o seu pio para sustentar as
suas casas, que he muito sanclo, e justo; e do
mesmo modo todas as mais cousas, conférme as
suas necessidades. Mas olhem que estas duas
cousas; isto he,. dar-lhe a nossa vontade, e per-
doar, he obrigagfio de todos geralmente. Verdade
he, que nisto ha mais, € menos, como fica dicto.
Os perfeitos dardo a vontade, como perfeitos, e
perdoardo com a perfei¢io, que fica dicta; e nds
outras, Irmds, faremos, o que podermos, que o
Senhor tudo acceita. Parece isto hum certo gene-
ro de contracto, que Elle faz da nossa parte com
seu, Eterno Pai, como quem diz.— Fazei Vés is-
te, Senhor, e meus Irmios fardo est’outro.— -

Digo-vos pois de certo que Elle nio faltard
da sua parte, porque,he muito bom pagador; e
paga muito sem niedida. E de tal maneira pode-
remos dizer huma s6 vez esta Oragio que, se Elle
conhece que lhe fallimos comilizura, e gue.fa=
remos, o que dizemos, nos deixe ricas de/huma,
vez. He muito nosso amigo; fallemos-lhe sempre

Tom. 1L z
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com verdade, que em o tractando com sincerida-
de, e clareza, isto he, ndo lhe dizendo huma
cousa com’' a bdca, e ficando com outra no cora-
¢lo, sempre nos dd mais, do que pedimos. Isto
sabia o Nosso Bom Mestre, e que, os que devé-
ras chegassem 4 perfeigdo em pedir, ficariio em
altissimo grdo com as mercés, que lhe havia de
fazer o Padre Eterno; e conheceo que os jd per-
feitos, ow que caminhio 4 perfeicio, nio temem,
nem devem; (como se costuma dizer) e tem jd
o mundo: debaixo dos seus pés, e contentado o
Senhor delle, (como pelos effeitos, que experi-
mentio em- suas almas, pddem conhecer, e ter
ﬁ;aﬂdi&sim-a esperanga, de que com effeito Sua
agestade estd satisfeito ‘delles) e que por isso
embebidos naquelles regalos, nem se queriio lem-
brar, ' de que ha outro mundo, nem de que neste
tem  contrarios. Oh! Sabedoria Eterna, quanto
bem sabeis Vds mesma ensinar-nos! E que gran-
de cousa, Filhas minhas, he ter ham bom Mes-
tre, sdbio, e acautelado, que sabe prevenir os
pervigos! Hste he todo o bem, ‘que huma espiri-
tnal péde neste mundo desejar, porque nisto es-
td todaa sua segoranca. #igh ab) 1.2
“o Nao poderia eu: encarecer com palavras o
quanto isto importa; e por isso vendo o Senhor
que ‘era 'neeessario ‘despertar, e fazer vigiar, aos
que tem:inimigos; ' e quanto elles andio mais ex-
postos aos perigos, se vivem descuidados; e que
necessil@o de muito maior soccorro do.Padre Eter-
noy porque cahirdo de mais alto ; e para que nio
vivie enganados, ‘semn se conhecerem, faz estas
peticdes  tdo wecessarias a todos, em quanto vi-
vemos neste desterro, que sio;— I ndo nos dei-
xeisy Senher ' eahir em tentagfio; mas livrai-nos
do malv—" 7 @ - '
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CAPITULO XXXVIIL

Tracta da grande necessidade, gue témos de Suppli-
car ao Padre Eterno que nos conceda, 0 que pe-
dinios nestas palavras ; = E ndo nos deixers cahir

_ em tenlagdo, mas livrat-nos domal. = Declara al-
gqumas tentagdes. He digno de se notar.

Gra‘ndes cousas temos aqui, que considerar, e
entender, porque as pedimos. Reparai agora, Ir-
més minhas, (que eu o tenho por muito cerlo)
que os que cheglio 4 perfeicio ndo pedem aq Se-
nhor que os livre de trabalhos, das tentagdes,
~ das pelejas; que esse he outro efleito muito gran-
de, e signal muito certo de ndo haver illusdo na
Contemplagdo, mas de ser espirito do Senhor, e
mercé, que Sua Magestade lhe faz; porque, co-
mo ha pouco disse, antles os desejio, os pedem,
e og amio. Sdo elles, eomo os Seldados, que es-
tdo mais contentes, quando hamaior guerra; por-
que esperdo sahirdella com waior lucro. Se nio a
ha, servem pelo soldo; mas vém que nio pédem
adiantar-se muito. Créde pois, Irmis, que os Sol-
dados de Christo, que sio, os que tem Contem-
placdio , desejio pelejar, e ndo sabem jd quando
chegue a hora. Nunca temem muito os inimigos
declarados; jd4 os conhecem, e sabem que com
a fortaleza, que o Senhor lhes d4, ficiio estes fra-
€os, e sempre vencidos, e elles com grande 'lu-
ero, e por isso nunca lhes virfo o rosto. Os que
elles temein , (e com razdo devem temer, e pe-
dir ao Senhor que' os livre dellés) sio huns 1ni-
migos traidores, huns demonios; que sé transfigu-
riio em Anjos de luz, que acomettem disfargados,
até fazerem muito damno na ahwa; e que se ndo
z 2
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ddo a conhecer, mas que nos andio bebendo o
sangue, e arruinando as virtudes, andando. nds
em a mesma tentacdo, sem o conhecermos.
Destes, Filhas minhas, pegimos, e sappli-
quemos muitas vezes ao Senhor no Padre Nosso
que nos livre, e ndo consinta que andemos em
tentaclio; que nos niio tragdo enganadas; que se
descubra a peconha, e que nfio nos escondiio a
luz, E na verdade com quanta razio nos ensina o
nosso bom Mestre a pedir isto, e Elle mesmo o
pede por nés! Olhai, Filhas, que estes inimigos
de muitos modos nos fazem mal; e nfio julgueis
que he sé o fazer-nos entender que sio nie Deos
os gostos, e os regalos, que elles pédem fingir
em nds. Este me parece em parte o menor dam-
no, que elles pédem fazer; eantestalvez que com
isto fagio caminhar as almas mais depressa; por-
que cevadas naquelle gosto estio mais horas na
Oracio; e como ignordo que he obra do demo-
nio, e se vém indignas daquelles regalos, nfio se
fartdo de dar gracas a Deos, ficardo mais obriga-
das a servi-lo; e esforcar-se-hio a dispdr-se. para
que o Senhor lhes faga mais mercés, julgando que
aquellas, de que gozdo, lhes vém da sua mio.
Procurai, Irmas, exercitar-vos sempre na hu-
mildade ; e véde que ndo sois dignas destas mer-
¢és, e nfo as procureis. Fazendo-se isto, tenho
para mim que muitas almas escapio por aqui ao
demonio, empenhando-se elle em perde-las; e que
o Senhor tira © nosso bem do mal, que elle nos
pertende fazer, porque attende Swa Magestade
4 nossa boa inten¢fo, que he agradar-lhe, e ser-
vi-lo, estando eom Elle na Oracio, e he muito
fiel. Bom he andar com cautela, para niio offen-
der a humildade com alguma v& gloria, suppli-
cando ao Senhor que vos livre disto; e nio te-
nhais medo, Filhas, que Sua Magestade vos dei-
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xe regalar muito com alguem, senfio com Elle.
Aonde o demonio pdde fazer hum grande damno,
sem se perceber, he fazendo-nos crér que temos
virtudes, ndio as tendo; que isto he huma péste,
porque nos gostos, e nos regalos parece s6 que
recebemos, e que ficAmos mais obrigados a ser-
vir; porém cd parece que ddmos, e servimos, e
que o Senhor estd mais obrigado a pagar; eassim
pouco a pouco faz hum grande damno, porque
por huma parte enfraquece a humildade, e pela
outra nos descuidimos de adquiriv aquella virtu-
de, que nos parece que j4 temos adquirido; e
assim, sem o sentirmos, e parecendo-nos que
vamos seguros, nos vimos deitar em hum barran-
co, de que niio podemos sahir; o qual, ainda que
ndo seja de peccado mortal conhecido, e que nos
leve ao inferno, todas as vezes, que cahimos, nos
prende os pés, para ndo andar este caminho, de
que comecei a (ractar, e de que ainda me ndo
esquect.

Digo-vos pois que he bem perigosa esta ten-
tagio. KEu sei muito disto por experiencia; e por
1sso vo-lo saberei dizer, ainda que ndo 130 bem,
como quizera. Pois que remedio, lrmids? O que
me parece melhor, he a Oragdo, que nos ensina
o nosso Mestre, e supplicar ao Eterno: Pai que
nfio permitta que andemos em tenta¢iio. Tambem
quero emsinar-vos mais algum. Se nos parece que
o Senhor nos tem dado alguma virtude, entenda-
mos que he hum bem, que temos recebido d'El-
le, e que no-lo pdde outra vez tirar, como na
verdade acontece muitas vezes, e nio sem grande
providencia de Deos. Numnca o tendes visto em
vos, Irmiis? Pois eu sim. Humas vezes me pare-
ee que eston muilo desapegada; e fazendo com
effeito experiencia, o estou. Outras me acho tio
apegada, e a cousas, que talvez no dia antece-
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dente tinha desprezado, que quast me nio conhe-
go. Qulras me parece que tenho muito’ animo,
e que nio deixaria de fazer cousa alguma do Ser-
vigo do Sephor; e, tendo-o experimentado, he
cerlo que o tenho para algumas; e vém outro
dia, em que mwe acho sem elle até para matar por
Deos huma formiga, se nisso achasse contradicgdo.
Assim humas vezes me parece que nada se me
daria, de quanto se dissesse, e murmurasse de
mim ;. e tenho experimentado que bhe assim, e
que alé nisso tenho alegria; mas vém outros dias,
em que huma sé palavra me afflige, eem que que-
reria sahir do mundo, porque me parece que tu-
do se me faz custoso. E uisto nio sou s4, porque
o tenho wvisto em muitas pessoas melhores, do que
eu, e sei que assim succede. - -
Pois se isto he assim, quem poderd dizer de
gl que estd rica, e tem virtude, pois quando
mais necessita della, entdo lhe falta, e se vé po-
bre? Ou a tenhimos, ou ndo, Irmds, pensemos
semprej que estAmos pobres; e nio nos endivide-
mos , sem ler, com que pagar; porque de outra
parte nos ha de vir o thesouro, e niio sabemos
até quando quererd o Senhor deixar-nos no carce-
re da nossa miseria, sem nos dar cousa alguma. E
se alguem nos tem por boas, quando o Senhor
nos faz alguma honra, ou mercé, (que he o em-
prestimo, de que fallo) ficard enganado, e nds
mesmas. He verdade que, servindo 'nés com hu-
mildade, o Senhor nos soccorre em as necessida-
des ; mas se nfo bha devéras esia virtude, a cada
passo, como dizem, vos deixard o Senhor; e he
hum grande beneficio seu, que muito devemos es-
timar, o entender com verdade que nio temos
cousa alguma, que nio tenhamos recebido d’Elle.
Notat pois agora. outro aviso. Faz-nos o de-
monio entender .que temos huma wvirtude, por
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exemplo, a da paciencia, porque nos resolvemos
e fazemos continuos actos de soffrer muito por
Deos, e parece-nos com effeito que o zoffreria-
mos; e assim estdmos muito contenles, porque o
demonio nos ajuda a crér isto. Avyiso-vos porém
que ndo fagais caso destas virtudes, nem julgue-
mos que as conhecemos , senfio pelo nome, nem
que o Seahor no-las tem dado, em quanto ndo
chegar a prova; porque acontecerd que ¢om hu-
ma s6 palavra, que vos digiio contra ¢ vosso gos-
to, caia por terra a paciencia. Quande sofirerdes
muitas vezes, louvai ao Senhor, que vos comeca
a ensinar esta virtude, e esforgai-vos a padecer,
que he signal, de que Elle quer que nisso lhe
paguaeis, pois vo-la dd, e ndo a tenhais senfo,
como em deposito, como jd disse. '
Propde-ves o demonio outra tentagdo, e faz-
vos entender que sois pobre, e tem alguma ra-
ziio, porque tendes promettido pobreza eom a
bdea, como Religiosa, ou porque devéras o que-
reis ser , como pessoas applicadas 4 Oragie. Ora
bem ; promettida pois a obediencia, diz, o que
pensa que ji he pobre:— Eu nada quero —te:
nho isto, porque nio posso passar sem elle; —em
fim devo viver para servir a Deos;— Elle quer
gue sustentemos estes corpos; — e outras mil di-
versidades de cousas,” que o demonio, ¢omo Anjo
de luz, aqui ensina, porque tudo he bom; e as-
sim lhe faz acreditar que jd he pobre, que tem
esta virtude, e que tudo estd feito. ¢
Venhfmos porém 4 prova; ‘queisto nfo seco-
nhecerd de outro modo, senfio andando sempre
olhando-lhe para as mios; e, se ha euidado, mui-
to depressa dd signal' de si, e ge ‘conhece 'qué
tem renda demasiada; isto he, arespeito’do neces-
sario, como se tem tres eriados, podendo passar
eom dous. Movem-lhe hum pleito por qualquer
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cousa, ou deixa de lhe pagar o pobre Lavrador; e
causa-lhe tanta pena, e tanto desassocego lhe dd is-
80, como sesem isso ndo podéra viver. Dird que he
para que se ndo percdo as cousas por falta de cui-
dado - (que logo apparece huma desculpa). Eu
nio digo que se deixe tudo ao desamparo, nem
que se descuidem de procurar ascousas; mas que,
se se conseguirem, muito bem ; e, se ndo, ndo se
desassoceguem, porque o verdadeiro pobre tem
em Lio pouco eslas cousas que, ainda que por al-
gum motivo as procure, jémais o inquietdo ; nun-
ca pensa que lbe hio de faltar, e nem se lhe dd
muito, de que com effeito lhe faltem; etudo tem
por cousa accessoria, e ndo principal. Como
tem pensamentos mais alles, ndo emprega nes-
sas cousas terrenas lodos os seus cuidados; e
4 forca de bragos, como dizem, se occupa nas
outras. _

Pois hum Religioso , ou Religiosa, que, jd
se sabe, he pobre, ou ao menos deve sé-lo, nada
possue, porque ds vezes nada tem; mas se lho
ddo, por acaso lhe parece demasiado, sempre gos-
ta de reservar alguma consa: se péde ter hum
habito de panno fino, ndo opede do mais ruim; e
até chega talvez a empenhar, ou a vender algu-
mas cousitas, e ainda Livros, para que, se tiver
alguma enfermidade, se possa tractar nella com
mais regalo, do que ordinariamente se costuma.
Peccadora pois de mim! He isto, o que promet-
testes, descuidar-vos de vés, e deixar tudo a
Deos, succeda, o que succeder? Se andais pre-
venindo, o que pdde acontecer, entdo antes vds
sem vos distrahirdes tivesseis rendas certas. Ain-
da que isto se pdde fazer sem peccado, bom he
que vamos conhecendo estas imperfei¢des, para
vér que nos falta muito para ter esta virtude,
para a pedir a Deos, e procura-la; porque julgan»
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do que a temos, vivemos descuidados, e engana-
dos, que ainda he peor. .

O mesmo nos acontece a respeito da humil-
dade. Parece-nos que nfio queremos honras, e
que nada se nos d4 de cousa alguma; succede po-
rém tocar-vos em qualquer pontinho; logo no que
sentis, e fazeis, dais a conhecer que ndo sois
humildes , porque se vos ddo mais alguma honra,
ndo a desprezais, assim como os pobres, de que
fallei, o maior proveito; e queira Deos que el-
les mesmos o néio procurem. Anddo j4 tdo costu-
mados a dizer que ndo querem, e que nem se
lhes d4 de cousa alguma, (como na verdade as-
sim o julgdo ) que o mesmo costume de o dizer
os faz persuadir mais, de que assim he. Faz mui-
to ao caso andar sempre vigilante, para conhecer
esta tentacdo assim nas cousas, que tenho dicto,
como em ouiras muitas; porque quando o Senhor
dd devéras huma sé virtude destas, parece que
ella traz a poz de si todas as mais; e a experien-
cia o mostra. Torno pois a advertir-vos que, ain-
da que wos parega que tendes alguma virlude,
temais sempre enganar-vos, porque o verdadeiro
humilde anda sempre duvidoso das suas proprias
virtudes; e muito ordinariamente lhe parecem
mais certas, e de maior valor, as que vém em os
Beus proximos.

Tom. II. AA
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CAPITULO XXXIX.

Proseque a mesma materia , ¢ dd avisos de elgumaos
tentagdes de differentes maneires; ¢ ensina dous
Uremgdios , para quel se’ possin livrar deltas. Bste
Capitulo' lhe 'digno de se Ur comn reflexio , tanto

1 pelos tentados' de :’mmzﬁdadeq Jalsas'; come pelos
Corgfessores‘

LWI‘BFYOS tambem, .F ithas minhas, de humas
humildades, qae o demonio vos faz ter com gran-
de"inquietacdo, da gravidade dos vossos pecea-
d»os e eom as quaes costuma atormentar-vos de
mane:ra, que vos obriga a apartar-vos das Com-
munhdes, e da.Oraclio particular; persuadindo-
vos que’ W0 o mereceis , -nem sois capazes disso;
e em vos ehegando ao Sanetissimo Sacramento, se
ves vai todo o tempo, em’ que deveis receber mer-
cés em considerar, se estais, ou nie bem prepa-
¥adas. Chega isto a termos de fazer parecer a hu-
ma alma que, por ser tal, a tem Deos desam-
parado, e até quasi a duvidar da sua’ misericor-
dia. Em tudo, o que faz, lhe parece que ha pe-
rigo, e sem fructo , 0 que obra, por bom 'que se-
ja; da-lhe huma (le'-‘-conﬁanca, que lhe faz cahir
os bragos para ndo fazer cousa alguma boa, por-
que lhe parece que, o que he bom nos oquos,
nella he sempre m4o.

Reparai, Filhas minhas, reparai pois muito
nisto, que vou a dizer-vos; porque alguma vez
poderé ser humildade, e virtude o termo-nos por
tdo ruins; e outras, seré refinada tentacfo; e co-
mo eu apadeci, por isso mesmo a conhego. A
humildade nflo inquieta, nfio desassocega, nem
perturba a alma, por maior, que seja; mas vem
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com paz, com regalo, e com socego. Ainda que
huma pessoa, por se vér md, conhega claramen-
te que werecia estar no inferno, se afflija; e lhe
pareca que com justica todos a devem aborrecer,
e quasique se ndo atreva apedir misericordia; se
“a humildade he boa, vem esta pena com huma
shavidade, e contentamento tal, que nio quere-
riamos que ella nos deixasse; ndo perturba, nem
atormenta a alma, antes a dilata, e faz mais ha-
‘bil para servir a Deos. A outra pena tudo pertur-
ba, tudo alvoroga, revolve a alma toda, e he
muito custosa. Creio que o demonio pertende
com isto persuadir-nos que temos huwmildade, e
por fim ( se podesse) que desconfiemos de Deos,
Quando assim vos achardes atalhai a lembranca
da vossa miseria, quanto poderdes, e lembrai-vos
tio sémente da misericordia de Deos, do muito,
que nos ama, e padecéo por nds. Mas, se he ten-
tagfio, mem isto podereis fazer, pois nem o pen-
samento vos deixard socegar, nem vos podereis
prende-lo, e firma-lo em cousa alguma, que vos
 nilo canse, e atormente; e muito fareis, se che-
gais a conhecer que tudo isso he tentagiio. Ten-
ta-nos tambem o demonio com penitencias desor-
denadas para nos persuadir, de que somos mais
penitentes, do que as outras, e que nisto fazemos
alguma cousa. Se occultais isto ao Confessor;, ou
d Prelada, ou continuais a faze-lo, depois de el-
les vos dizerem que o ndo fagais, he huma cla-
ra tentacdo. Procurai pois sempre obedecer, ain-
da que vos euste, porque nisto estd a maior per-
feigiio.” - :
Propde tambem o demonio outra tentacfo
bem perigosa , que he huma seguranca de nos pa-
recer que de nenhum modo tornaremos a cahir
nas culpas passadas, nem a procurar os diverti-
mentos do mundo; pois que jé temos conhecido,
AA 2
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e sabemos que tudo se acaba, e que mais gosto
nos dio as cousas de Deos. Esta tentagio, se he
no principio, he muito md, porque com esta se-
guranca nada se nos dd de nos tornarmos a met-
ter nas occasides, e torndmos miseravelmente a
cahir; e queira Deos que nio seja muilo peor a
recahida, porque, como o demonio vé& que he
alma, que lhe péde fazer muito damno, e apro-
veilar a outras, emprega todo oseu poder em ndo
deixa-la levantar. Por tanto, ainda que o Senhor
vos dé os maiores gostos, e prendas do seu amor,
nunca vivais tdo seguras , nem deixeis de te-
mer que pudeis tornar a cahir: e livrai-vos das
occasides.

Tende muito cuidado em consultar estas mer-
¢és, e regalos, com quem vos possa illustrar; e
nio lhe occulleis cousa alguma; e no principio, e
fim da Oragfio, por mais subida Contemplagiio que
tenhaes, acabail sempre no proprio conhecimento;
e se ella he de Deos, ainda que ndo queirais,
nem tenhais este cuidado, ofareis ainda mais ve-
zes, porque traz comsigo a humildade, e sempre
nos deixa com mais luz, para conhecermos, oque

tsomos. Ndo me quero demorar mais nisto, porque
achareis muitos livros destes mesmos avisos. O
que tenho dicto he, o que tenho experimentado;
porque algumas vezes me vi neste trabalho; e tu~
do, quanto se pdde dizer, ndo pdde dar huma in-
teira seguranca.

Pois, Eterno Pai, que havemos de fazer, se-
néo recorrer a Vds, e pedir-vos que nos ndo tra-
gdo em lentagdo estes nossos inimigos? Venhdo
muito embora tentagdes descobertas; que com o
vosso favor melhor nos livraremos dellas; mas es-
tas traigbes quem as perceberd ? Deos meu, sem-
pre temos necessidade de vos. pedirmos remedio;
dizei-nos pois, Senhor, alguma cousa, para que
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nos entendimos , e seguremos. Jd sabeis que por
este caminho ndo vio muitos; e se forem com
tantos medos, irio ainda muitos menos.

He cousa pasmosa esta, como que se o de-
monio ndo tentasse, aos que ndo vdo pelo cami-
nho da Oragdio; e que todos se espantem mais de
verem enganado hum mais chegado 4 perfeicio,
do que de cem mil, que vém enganados, e sub-
mergidos em peccados piblicos, de cuja malicia
ndo se péde duvidar, porque a mil legoas se co-
nhece. Mas naverdade tem razio, porque sio t3o
poucos aquelles, que o demonio engana, dos que
rez80 o Padre Nosso, como fica dicto, que, co-
“mo cousa nova, e ndo usada, causa admiracdo.
He cousa propria dos mortaes passar facilmente,
e sem reparar, por aquillo, que continuamente
vém, e espantarem-se muito, do que muito pou-
cas vezes, ou quasi nunca acontece; e 0S mMesmos
demonios os fazem espantar, porque maior inte-
resse tem em perder muitos por hum, que se che-
ga & Oragdo. E digo que he tdo digno de espan-
to, que eu mesma nio me admiro, de que elles
se espaniem ; porque (se nfio he por muita culpa
delles ) - vilo muito mais seguros, (os que se dio
4 Oragdo) do que aquelles, que vde por outro
caminho; bem como aquelle, que do palanque es-
td vende o touro, e aquelle, que se lhe anda met-
tendo nos cérnos. Tenho ouvido estacomparacio,
e parece-me que vém aqui bem a proposito. Nie
tenhais medo, Irm@s, de ir por estes caminhos,
( que muitos ha na Orag¢do) porque humas apro-
veitdo n'hum, e outras n'outro. O caminho segu-
ro he; e mais facilmente vos livrareis das tenta-
¢des, estando perto do Senhor, do que estando
longe. Supplicai-lho pois, e pedi lho, como tan-
tas vezes fazeis cada dia no Padre Neosso.
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CAPITULO XL.

/ .

Diz como tremos sequros enire tanins lentagdes,
procurando andar sempre em amor, € lemor.

Dai-nos pois, nosso Bom Mestre, algum reme-
dio para vivermos com menos sobresalto nesta
guerra tio perigosa. O que podemos ter, Filhas,
e o que Sua Divina Magestade nos déo, he amor,
€ temor, porque o.amor nos fard apressar os pas-
s0s, € o temor nos fard ir vendo, aonde pomos os
pés, para nfo cahirmos no caminho, aonde ha
tanto, em que {ropegar, e por onde caminhimos
todos, os que vivemos; e com isto nfio seremos
enganados. Dir-me-heis porém :— Em que pode-
remos conhecer, se iemos, ou nio estas tio gran-
des virtudes? — ¥ tendes razdo ; porque nesta ma-
teria ndo pdde haver certeza, nem determinacio;
€ se a tivessemos, de que temos amor, tambem
a teriamos, de que estimos em graca.

Mas olhai, Irmiis: ha huns signaes, que pa-
rece que até os cégos os vém; ndo se occultio;
e ainda que ndo os queirais entender, elles dio
vozes, que fazem muito ruido; e porque nido sio
muites, os .que os tem com perfeigio, por isso se
assignalio mais, ese conhecem melhor, em quem
0s lem, ainda que nada digiio. Amor, e temor de
Deos sdo dous castellos fortes, donde se faz guer-
ra ao mundo, e aos demonios. Os que devéras
amiio a Deos, amfio todo o hbem, querem todo o
bem, favorecem (odo o hem, louvio tode o bem,
juntiio-se sempre com os bons, favorecem-nos, €
defendem-nes; nio amio senio verdades, e cou-

-sas dignas de se amarem,
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Pensais que, os que muito devéras amio a
Deos, pddem amar as vaidades, as riquezas, as
eousas do mundo, as suas honras, os deleites, e
tudo o mais, ndo pertendendo outra cousa, senfio
contentar ao sea Amado? Elles andio morrendo,
porque Elle os ame; e assim empregiio toda a sua
vida em excogitar, o como mais lhe agradario. O
amor de Deos, se devéras he amor, he i 1mp@ss:-
vel eneobrir-se muito; se ndo olhai para hum S.

-Paulo, e para huma Magdalena; hum em tres
dias comegouw a dar mostras, de que estava enfer-
mo de amor. ( Este foi &. P‘aulo) E a Magdale-
na logo desde o primeiro dia. Mas, bem entendi-
do, que nisto ha mais, e menos; e assim se dd
a conhecer conférme a forga, que o amor tem; se
he pouco, dd-se pouco a conhecer, e se he mui-
to, muite; mas seja pouco, ou muite, em sendo
amor de Deo_s sempre se conhece: Mas do que
agora traetémos, (isto he, a resperto dos enga-
nos, e illusdes, que o demonio faz aos Contem-
plativos ) nfio ha nelles poueo; sempre o amor he
wuito , ou elles ndo serfo Contemplativos; e as-
sim se d4 muilo a conhecer, e de muitos modos.
He hum fogo grande, e ndo péde deixar de langar
de sihum grande resplendor; ese isto se nio sen-
te , andem eom grande reeeio; creido que tem
bem razdo. de temer; procuvem conheeer, o que
ke ; faglio oragdes, andem com humlidade e pe-
¢do ao Senhor que ndo as deixe andar em tenta-
¢iio; que de certo, sendo ha este signal, temo.
que andemos nella. Mas andando eom humildade,
procurando saber a verdade, sujeitando-se aoCon-
fessor , e tractando com elle com verdade, e lisu-
ra, como estd dicto, fiel he o Serhor; e eréde
que, .se nio andais com malicia, e nem: tendes
soberba, com aquillo mesmo, com que o demo-
‘nio pertender dar-vos a morte vos dard a vi-
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da, por mais cocos, e illusdes, que vos queira
fazer.

Se sentis porém este amor de Deos, que te-
nho dicto, e o temor, de que agora fallarei, an-
dai alegres, e quietas, ainda que o demonio, pa~
1a vos pertubar a alma, e ndo a deixar gozar de
tio grandes bens, vos excite mil temores falsos;
e [aca que os outros vo-los causem ; porque;, jd
que ndo pdde ganharvos, ao menos procurard fa-
zer-vos perder alguma cousa ; e que a percdo aquel-
les, que podido ganhar muito, crendo que sdo
de Deos as mercés (8o grandes, que Elle faz a
huma creatura tdo ruim, e que he possivel fazer-
lhas; pois até parece algumas vezes que nos es-
quecemos das suas antigas misericordias,

Cuidais que o demonio interessa pouco em
excilar estes temores? Ndo; mas ganha muito,
porque faz dous damnos; hum porque atemorisa
de chegar 4 Oragdio aquelles, que o ouvem, jul-
gando que tambem hdo de ser enganados; e o
oulro, porque faz apartar de Deos a muitos mais,
que se chegarifio a Elle, vendo que he tio bom,
como tenho dicto, e que he possivel communi-
car-se agora com os peccadores, Isto faz-lhe cobi-
¢a, e com razfio; e eu conhego algumas pessoas,
que animadas com isto comecdrio a dar-se 4 Ora-
¢io, e em pouco tempo sahirio verdadeiros ami-
gos de Deos, fazendo-lhes o Senhor grandes mer-
¢és. Assim pois, Irmis, quando entre vés outras
virdes alguma, a quem o Senhor as faz, louvai-o
muito por ellas; mas ndo julgueis que por isso
estd segura, antesajudai-a com mais oraciio; por-
que ninguem o péde estar, em quanto vive, e an-
da engolfado nos perigos deste mar tempestuoso,

Por tanto ndo deixareis de conhecer este
amor, aonde elle estiver; e nem eu sei, como se
possa encobrir; pois se, quando temos amor ds
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creaturas, dizem que he impossivel encobri-lo;
e que, quanto mais se faz para o euncobrir, mais
se descobre, sendo cousa tdo baixa, que ndo me-
rece o nome de amor, porque em nada se funda:
(e até faz nojo usar desta comparaclio) ha de
poder-se encobrir hum amor tdo forte, como o de
Deos ? Hum amor tdo juslo, que sempre val cres:
cendo; que tem tanto, que amar; que nada vé
para deixar de amar; e que tantas causas fem pa-
ra amar? Hum amor fundado sobre tal alicerce,
como he o ser pago por outro amor, e de que jd
se nio pdde duvidar, por se ter mostrado tdo cla-
ramente em (o grandes doéres, trabalhos, e der-
ramamento de sangue alé perder a vida, para que
delle nos nio ficasse duvida alguma? Oh'! Valha-
me Deos: e quio differente he hum amor do ou-
tro, para quem o tém experimentado! Praza a
Sua Divina Magestade dar-no-le a conhecer, antes
que nos tire desta vida; porque serd huma grande
eousa & hora da morte vér, que vamos a ser jul-
gados' por Aquelle, a quem amdmos sobre todas
- as cousas. Seguros poderemes ir no pleito das nos-
sas dividas, ndo serd ir a terra estranha, senfo
propria, pois he 'de quem tantc amimos, e nos
ama; que isto, ‘e tudo o mais tem de melhor es-
te amor de Deos, do que os de ¢4, que, em o
amando, estdmos bem cerlos, de que Elle tam-
bem nos ama,

Lembrai-vos pois, Filhas minhas, do lucro,
que iraz este amor comsigo, e da perda, que he
néo o ter, a qual nos pde nas mios do tentador,
em mios tAo crueis, inimigas de todo o bem, e
amigas de todo o mal. Que serd da, pobre alma,
que Liver adesgraga decahir nellas, logo que aca-
be de sahir de taes dores, e trabalhos, como sio
as da morte ? Que mdo descanco terd! Que des-
pedagada ird aoinferno! Que multidio de serpen-

Tom. II. BB
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tes-del diversay eastas! Que temoroso lugar! Que
deésgracada hogpedagent! Se por huma noite mal
s@ soffte hama pousada md, (isto he ag pessoas
regaladas, que sio as que mais devem ir para Id)
_ue:v-jufg‘aii'sr gquessentirdaquella Otriste alma em
tal pousada . para semprel; esenm fim? Nao quei-
réthos ‘Pois tepgalow p Nillids minhas;: bem estamos
aduiy studo vhe “huma s noite; quante dura esta
m4 péasadaj:louvemos a Deos; e esforcemo-nos a
farer penitencia’ nesta vida.. B yue doce serd a
torte daquelle,) queoa tiver feito ‘de todos os geus
peceados e hdo tivér-deir ao” Purgatoriol, ©como
podesucedder; ¢ queidesde ¢4 ‘confece jd 4 gozar
dajgloria L oNao werdem s tewory mas tudo: paz:
B qué nae cheguemos'a isto , Irmis;  sendo pos-
sivel, serd: gramde cobardia. Suppliquemos pois a
Peos' que,vse temos e padecer ‘penas depois ‘da
motte , 'seja aonide com esperanca “de sahir dellas
ab padeciinos de boavontade y & adnde’ ndo per
chinos assia amizade - e'a saa gracasie que noda
dé nesta 'vida, para nfo andariios emtentagio),

sem 4a eonhecermos. 1 11 3 s
X Bk ST 304 1E iRk , 380E0] Bf<
st s e ksCAPITURHO XL aion Ly sINpog

- odlam sl taa) arsincorbbo) a ,UHi S POELE
Falla do temor de 'Deos ;e como .vos devomvs guar
Lol idar dos peceados veniaes.) 20 oL T

Tmismmefa}angvado. muito, ‘mas nio tanto, ¢o-
mo ‘eu quizera) porgue he eousa deliciosa’ b fallar
deste aivor ;'e ‘que serd o possuizlo? Ohl Senhor
meu, ‘dai-mo 'Vde; e ndo me v4 ea desta vida
até que nfio queira cousa alguma della; nem sai-
ba que cousa he amar féra de Viés, mem acerte

‘dar este ‘nomle a outra cousa, porque tude he
also,, ‘assim ‘como he' o fundamento; ‘e por isso

aid LA ! .
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nada duravd. o edificio; NAo sei;  porfue mo,es:
pantdmos. Quando eu, ougo, dizer—Aguelle! me
pagou mal ;- estontro: nido me quer bem ~~Rio-mé
comigo mesma. Quem vos halde pagar, ou quem
vos ha de querer bem ? . Nisto vereis, quem helo
mundo, o qual nesse meswo @amor vos «dd des
pois o castigo; e isso he, orque vos rala, « con:
some, porque avontade sesente muilo, iese quel-
xa, de que a tenbais {razido embebida em jog
de meninos, e ridicularias de creangas. . o o

Vamos agora ao temor de Deos; e ainda que
me ¢usta bem: nio dizer algnma coysa deste amor
do mundo, - porque 0 cophego bem ;¢ e vo-loqui-
zera dar a conhecer, para que sempre vos livras-
seis delle, déixo-o comiudo,’ porgue sahiria do
meu intento. O temor de Deos he tambem muito
couhecido: daquelles, ' que o Leih;: e.de quem tras
eta com elles; ainda que deveis advertir, que nos
principios wie estd, (Ao ereseide, sendo émcalgu~
mas pessoas, -a-quen ., como tenho dicloyio Ses
nhor.dd em breve tempo-tanlo, e sobe ia tdo, als
tas cousas de Oraglio, que desde logo seconhece
bem. Mas aonde estas mereés nio Ao mesie cres-
cimento , { que, comio tenho dictoylgh humaiehe-
gada. deixdo a alma wrica.de dodas. as,yirtudes)
vai erescenido. poueo: a poueo ,n & vairse' augmen-
tando o valor cada dia mais; aindaque desde lo-
go.se conhece ; porque logo se apartio de!pecca-
dosy das occasides, e de mids companhids; e se
vém outros;signaes: Quando-porém a alina chega
)44 Contemplacio, (que he ‘do yiais, que agora
tractdmos aqui) o temor, de Deos -anda tambem
muito desecoberto, e (assimr como 0 amor ) nio
andadissimulado ainda mo exterior, Ainda que
com muita reflexdol se olhe, para estas: pessoas,
nunca as wverio descuidadas; e por, mais:que far
céunios, paraebserva-las, tem-nas: o Senhor dispos-

BB 2
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to de maneira, que ndo comelterio com adverten-
cia hum s6 peccado venial, ainda que se lhes of-
fereca hum grande interesse ; e dos peccados mor-
taes fogem , como do fogo. Estas sio, Irmds, as
illosdes; que eu desejo que temdmos muito, e
que pegdmos sempre a Deos que nio seja tdo
forte a .tentagio, que nella o offendimos; mas
quey a vir, seja conférme 4 fortaleza, que Elle
mesmo nos ha de dar para vence-la; que, tendo
nds pura consciencia, pouco, ou nenhum damne
nos poder:d fazer. Isto he, o que importa; e este
temor he, o que eu'desejo’ que nunca se aparle
de nds outras, porque he, o que nos ha de va-
lepavi! Al ing - .

" Grande cousa he ndo ter offendido ao Senhor,
para gue os'seus escravos infernaes estejio atados ;
porque em fim todos o hdo de servir a seu pezar ;
com a differenga porény, que elles ‘0 hio de ser-
vir por forca, e nds com toda a vontade. Por tan-
to, trazendo-o nds contente, elles estardo ao lar-
go, e ndo poderio fazer cousa alguma, que nos
faga damno, ainda que nos proponhio tentagdes,
e armem occultos lagos. No interior tende este
mesmo ‘euidado; e vigilancia; porque importa
muito' que vos nio descuideis, até que vos ve-
jais com huma tdo grande resolugio de ndo offen-
der ao Senhor; que antes vos exponhais a perder
mil vidas, de que fazer hum peccado mortal; e
dos veniaes andeis com muito cuidado em nio os
comeiler com advertencia; pois sem ella quem
deixard de os fazer? Ha porém huma advertencia
muito circumspecta, e outra tio ligeira, que qua-
si he huma mesma cousa fazer o peccado, e ad-
vertir nelle de férma, que nfio nos podemos en-
tender; mas Deos nos livre de peccado feito eom
muita adverieneia, por muito pequeno que elle
seja; pois nfio sel como nos alrevemos ‘a obrar
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contra hum tdo grande Senhor, ainda que seja em
muito pouca cousa; quanto mais que nio he
pouco, sendo centra huma tio grande Magestade,
e sabendo nés que nos estd vendo. Parece-me
que isto he peeccar de proposito, e como quem
diz ; —Senhor , ainda que vos peze, eu hei de fa-
zer isto; bem conheco que o vedes, e sei que
o ndo quereis, ‘e assim mesmo o entendo; mas
quero mais seguir o0 meu parecer, e appetite, do
que.a vossa vontade. — E he isto cousa pouca?
A mim ndo me parece culpa leve, senfio grave,
e gravissima. :

Olhai pelo amor de Deos, Irmis, (se que-
reis: adquirir este temor de Deos) que importa
muilo conhecer, quio grave cousa he offender a
Deos, e considera-lo com muita frequencia; por-
que nos interessa a vida, e muito mais o ter ar-
raigada esta virtude em nossas almas; eem quan-
to ndo a tiverdes, he necessario andar com muito

| euidado, e fugir de todas as occasides, e compa-~

nhias , que nos ndo ajuddo a chegar-nos mais a
Deos. Tende hum grande cuidado em contrafazer
a vossa vontade em tudo, o que fizerdes, em fal-
lar sempre com edificacio, e em fugir de prati-
cas, que nfdo sejio de Deos.

He necessario ‘muito para arraigar, e para
que fique bem impresso esle temor; ainda que,
se ha amor, com brevidade se alcanca; e em a
alma o vendo em si com grande resolugio, como
tenho dicto, de ndo offender a Deos por cousa ne-
nhuma creada, ainda que ao depois caia alguma
vez, (porque somos fracos, e ndo ha que fiar de
nés; e quanto mais resolutos, menos devemos
confiar da nossa parte, pois 86 de Deos he que
nos deve vir a confianga) nfo se desanime, mas
procure logo pedir perddo. Quando conhecermos
em nds isto, que tenho dicto, nio he necessario
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andarmos t#o ‘acanhados, e encolhidos; que o Se-
shor nos favoreceri, . 0 mesmo costume nos aju-
dard, para nfo o offendermos. Andemos pois com
huma Sancta liberdade tractando, com quem for
preciso, ainda que seja comn pessoas distrabidas;
porque aquellas; que . antes'de Vis terdes este
verdadeiro . temor de Deos , gerifio para vés hum
veneno, e ajuda para malar a alma, mullas vezes
depois vos ajudariio a amar mais a Deos, e a Jou-
va-lo, porque wos livrou daquillo, ‘que vedes ser
notorio perigo; e se d'anles concorrestes para as
suas fraquezas, agora as ajudareis parai se repri-
mirem nellas, ‘por estarem diante de vds; pois
sem veos quererem fazer honra succede islo mui-
tas vezes. :

Eu louvo muito ao Senhor; e pensando qual
serd a causa, porque hum Servo de Deos, sem
dizer cousa alguma, atalha as palavras, que se
dizem contra Elle, julgo que he, porque assim
como, quando temos ham amigo, se lhe guarda
respeito na sua ausencia, e niio se diz mal delle
diante de nés, porque sabem, que o amémos;
assim na presenca do Servo de Deos, que estd em
graca, a mesma graca faz que lhe tenhio respei-
to, por mais humilde que elle seja, eque ninguem
se atreva  a mortifica-loem ‘cousa que sabem
lhe did tanta pena, como he o offernder-se a Deos.
© caso he que eu nio sei a causa, mas sei que
isto he muito ordinario. Por (anto nio vos aca-
nheisy porque se a alma se comeca a excolher, he
muito: mdo para todo o bem, e ds vezes dd em
ser escrupulosa; e ei-la ahi incapaz para si, e pa-
ra ‘os outros; e quandomndo Jé nisto, serd boa
para si, mas nfio.chegard muitas almas para Deosy
porque he tal anossa natureza, que em vendo em
wds tanto aperto, e encolhimento, se dlemorisa,
e afoga, e até se lhetira avomade, (jporee nio
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verem em semelliantes apertos) de seguir o ca-
minho, que vds andais, ainda que claramente co-
nhegdo que he de mais virtude,

Resulta tambem outro damno daqui, e he o
parecer-vos , e .ter por mais imperfeitos aquelles,
que nio vio pelo vosso caminho, o8 quaes tem
eertamente mais Sanctidade, e que, para apro-
veitarem aos proximos, os traclde com liberdade
e sem esses encolhimentos. Se tem alegria San-
cta, parecerd dissolu¢do, especialmeite ds que
ndo temos letrds, nem sabemos, em que se pdde
tractar sem haver peccado. Isto he eousa muito
perfigesa; e até andar em continua tentaciio, e
de md casta, por ser em prejaizo do proximo; e
pensar ‘que se todos ndo vivem (do encolhides,
como vos, mdo vdo tambem, he muito peor ainda.
Nasceofinalmente daqui ainda outro damno, e he,
que se haveis de fallar em' algumas cousas, de
que 'he justo fallar, por medo de excedér, nfo vos
atrevereis talvez senfo a dizer bem daquillo, que
seria bom, que abominasseis.

Por tanto, Irmis, procurai ser affaveis, quan-
to poderdes sem oflensa de Deos, e portar vos com
as pessoas;, ‘que-vos tractarem, de modo que el-
las amem a vossa conversacio, e desejem 0 V0SS0
modo de viver, e de tractar; e nie se atemori-
sem, nem se amedrentem da virtude. ' A's Reli-
giosas importa isto muito; e guanto mais Sanctas
forem , mais conversavels devem ser com suas [e-
mis; ‘e ainda que sinlais ‘muita pena, quando as
suas conversas todas ndo forem, “como 'quereis,
nunca lhas estranheis; e assim aproveitareis, ¢ se-
reis amadas; 'pois, eomo jd disse, devemos pro-
curar muito ser aflaveis, agradar, e contentar 4s
pessoas, com quem tracldmos, e espectalmente ds
nossas Irmds. - a2
©io Assim), Filhas winhas, procurai com verdade
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entender que Deos ndo repara em humas tantas
mindezas, como vés cuidais; e ndo deixeis enco-
lher a alma, e o animo, que podereis perder com
isto muitos bens. Haja recta intengdo, e prompta
vontade de ndo oflender a Deos, e nfio deixeis
acanfonar a vossa alma; que em lugar de procu-
rar Sanctidade , achar-se-ha com muitas imperfei-
¢Ges, em que o demonio a fard cahir por outras
vias; e, como tenho dicto, ndo aproveitard nem
a si mesma, nem ds oulras tanto, como podia
aproveitar. Eis-aqui como com estas duas cousas,
amor, e temor de Deos, podemos ir por este ca-
minho quietas, e socegadas, ainda que ndo des-
cuidadas, porque o temor deve ir sempre adian-
te. Seguranca perfeila nunca, em quanto viver-
mos, a poderemos ter; e até seria para nds muito
perigosa. Assim o entendéo o nosso Divino Mes-
tre; e por isso no fim desta Oraciio diz a Sen
Eterno Pai estas palavras, como quem sabia bem,
que erdo muito necessarias.

CAPITULO XLII.

Tracla destas ultimas palavras — Mas livrai-nos
do mal. —

Pare_ce—me que tem razfio o nosso Bom Jesus
em pedir ao Eterno Pai que mos livre do mal,
isto he dos perigos, e trabalhos desta vida, pelo
que nos pertence a nds, (que, em gquanto vive-
mos , anddmos em grande risco) e pelo que per-
tence a Elle mesmo; porque jd vemos, o quanto
estava cancado della, quando na Céa disse aos
seus Apostolos — Com desejo tenho desejado cear
comvosco — que era a ultima Céa da sua vi-
da; donde se vé, quiio deliciosa lhe era a mor-
ie. E ndo se cangdrio ainda, os que jd tem cem



( 201 )

annos, e sempre conservio os desejos e viver?
Mas verdade he que ndo passdmos tio mial a vi:
da, nem com tantos trabalhos, e pobrezay como
Sua Divina Magestade a passou. Que foi'toda a
sua vida, senfio huma continua morte, trazendo
sempre diante dos seus olhos, a que lhe havido de
dar 180 cruelmente? B ainda-isto era o menos;
mas lantas oflensas; que Elle via, que se fazido
a seu Pai, e tantas almas, que sem remedio se
perdiio! Pois se e¢d a huma pessoa, que tem
verdadeira caridade, causa isto hum tdo grandé
tormento; que faria na caridade sem taxa, nem
medida deste Senhor? E que grande raziio tinha
de supplicar ao Eterno Pai que o livrasse jd de
tanlos males, e trabalhos, e o pozesse em des-
can¢o para sempre no seu Reino, pois era o ver-
dadeiro Herdeiro delle? Por isso acrescentou —
Amen —que, conférme en entendo, querdizer —
que pois.com Elle se acabdo todas as cousas, por
isso pedio a seu Pai; que nos livre de todo o mal
para sempre.— Assim fpesmo pego eu ao Senhor
que me livre de todo omal parasempre, pois nie
me desencarrego, do que devo, e Lalvez, que
cada dia me v4 individando mais. E o que se ndo
pdéde soflrer , Senhor, he ndo poder saber de cer-
to, se vos amo, e se os meus desejos siio acceilos
na vossa presenca. 9226
Oh! Senhor,. e Deos mew, livrai-me jd de
todo o mal, e séde servido de me levardes, aonde
estdo todos os bens, que ji aqui esperio aquel-
les, a quem vds tendes dado algum conhecimento,
do que he o mundo, e que tem huma viva {4, do
que o Eterno Pai lhes tem guardado. © pedir isto
com grande desejo, e resolugdio para ir gozar e
Deos, he hum grande signal nes Contemplativos,
de que as mercés, que recebem na Qracio, sio
de Deos. Aquelles, que o tiverem j; estimem-no
Tom. 11 ce
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moite ;s porém.eun certdmentie o ndopego por-este
fimy (digo que sendojulgue, que he, por este
fim’); mas porquee,  comb itenho vivido tdo mal,
temo jd de viver mais; e cargiio-me jd tantos tra-
balbosi’ . sliem suail il o
<\, 0 Osique participdo tos regalos, de: Deos,  nio
he ‘muito que odesejem: éstar y aonde os nio go-
gém: a‘sorvos, . e quéliido gueirio estar em huma
vida |\ aonde ha taplos: embaragos | para gozar de
tanto-bem ; e que desejem estar, aondé se lhe nio
ponha: o Sol werdadeirode Justi¢a. Tudo se lhe
fard: eseuro , quanto ed virem depois; e eun me ad-
miro!, de como elles vivem.. N3o serd certamente
com | muita: salisfagdiv, ‘0 lque tiver ecomegado a go-
zar, e aquelle, a quem o Senhor tiver j4 dado
prendas: dosea Reino' c¢d nesta vida, aonde nio
viverd por sua vontade, senfio pela do seu Rei.
Oh! Quio diversa vida deve seresta, para se
ndo desejar a morte ! Qudo differentemente se in-
clina aqui a nossa vontade; ao que he contrario 4
vontade de Deos ! Elle quer: que amemos a ver:
dade;, e nds; amimos a mentira. Elle: quer que
amemos o Eterno, 'e ndés ed nos inclinimos, ao
que acaba. Elle quer que amemos: eousas grau-
des, e subidas, e nds amdmos cd as baixas, e as
da terra. Elle quereria: finalmenie que nds sé
amassemos o seguro, e nos amdmos o duvidose.
Nao  he isto, Fihas minhas, eousa de pouco
maisy ou menos ; e he necessario pedir devéras
ao Senhor gue nos livre para sempre de todo o
mal; e ainda que ndo ten{:anibs este desejo com
_toda a perfeigio, esforeemo-nos a fazer esta peti
¢fo. Que nos custa a pedir muito, se pedimos ao
Todo Poderoso? Vergonha seria pedir bum real a
hum grande Imperador. E para que possimos acer-
tar, deixemos 4 sua vontade o dar, pois jd lhe
temos dado a nossa; e seja para sempre Sanctifi-

17
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cado’ ovséw Nome nos Ceosy e navterda e seja feis
ta’sempre’ em . miae a Sua Banctissimao vontale;
Amenoes wo ovi) aup ,olisdssl ob sgsq med 1oq
¢V é&deoapora , 1 Irodds|« conto b Senlivro merha
tirgdo o trabalhio ; e me edsinow wimim{ e d vés
o leansinho ; qué comeceia ensinarvos dandos-me
a enténder o muito; - que (pedimeos; iguandp dizer
mos esta Evangelica Oragio. Seja Elle bemdiclo
para sempre, pois cerlamente jdmais me veio ao
pensamento que havia nella tio grandes segre-
dos, como tendes visto, ¢ que ella encerra em si
todo o caminho espiritual desde o principio até
Deos engolfar a alma, e dar-lhe abundantemente
a beber da fonte de agua viva, que esid no fim
deste caminho; e he assim que, em eu sabindo
delle, isto he da Oragdo, jd ndo sei ir mais adian-
te. Parece, Irmis minhas, que o Senhor quiz dar-
nos a entender a grande consolago, que aqui
estd encerrada, e que serve de grande proveito
ds pessoas, que niio sabem lér; as quaes, se a
entendessem bem, poderido tirar desta Oragdo
muita doutrina, e consclar-se com ella.
Aprendamos pois, Irmids, da humildade, com
que nos ensina este nosso Bom Mestre ; e Suppli-
cai-lhe que me perdde o atrevimento de fallar
em cousas (Ao altas, pois por obediencia o fiz.
Sua Divina Magestade bem sabe que o meu en-
tendimento nfio era capaz disso, se Elle mesmo
me ndo ensinasse, o que tenho dicto. Agradecei-
lho vés, Irmas, que certamente o fez pela humil-
dade, com que me pedistes, e quizesles ser en-
sinadas por huma creatura tdo miseravel, como
eu. Se o Padre Presentado Fr. Domingos Banhes,
que he meu Confessor, a quem darei este Livro,
anles que o vejais, vir que pdde aproveitar-vos,
e vo-lo der, consolar-me-hei, de que vds vos con-
soleis ; se niio for capaz de ninguem o vér, accei-
cc 2
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tareis-a ‘minha vontade, que com a Obra, tenhe
obedecido; a0 que me mandastes; e ew me dou.
por bem paga do trabalho, que tive em escrever,
e/nfio certamente cem considerar, o que-tenho es-
eriptos Bemdictoy e Louvado seja para sempre o
Senhor ;! )donde mos vém todo .o bem, que fall-
“mos; quepensimos; e que fazemos, Amen. Amen.
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AVISOS.

Que a Sancte Madre Thereza de Jesus de‘o ds
suas Freiras.

A terra, que nfo for cultivada, dard espinhos,
e abrolhos, ainda que seja fertil ; e o:-mesmo sue-
cederd ao entendimento humano.

Diga bem de todas as cousas espirituaes, co-
mo dos Religiosos, Sacerdotes, e Ermitdes.

Falle sempre pouco entre muitos. -« -

. Seja modesta em todas- as cousas, que fizer 5
e tractar.

Nunca porfie mmto, especlalmente em cou-
gas, que pouco importdo.

Falle a todos com alegria moderada. .~

Nio faga zombaria de cousa alguma:

Nunca reprehenda a pessoa alguma sem dls-
crigio, humildade, e confusdo propria de si mes-
ma.

Accommode-se 4 compleu;,ﬁa daquella pessoa,
eom quem tracta; e porte-se alegre com o alegre,
e triste com o tnste ; e faca-se em ﬁm tudo com:
todas, para louvar a ‘todas.

Nunca falle sem muita reflexio; e encomen-
de-se a Deos, para que nio diga cousa alguma,
que lhe deaagrade.

Nunca se escuse, senfio com mmto provavel
causa.

Nunca diga cousa sua, que seja dlgna de lou-
vor, como da sua sciencia, virtudes, e geragdo,
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se ndo tem esperanga, quedahi resulte algnm pro-
veito; e enlio seja com humildade, e lembrando-
se que tudo, que temr de bom, sfo dddivas das
mios de Deos. i

Nunca encarega maifo as cousas; mas diga,
o que sente, com moderagio.

Misture sempre em todas as suas prdticas,
e “conversas algumas cousas espirituaesj e com
isto se evitardio palavras ociosas, e murmuracdes.

Nunca affirme cousa alguma sem asaber pn-
meiro.

Nunca se’ intrometias a dar’ 0 e parecer em
eousa algumar, “se 'lho :nﬂci pedem, ou’a ca!'ldade °
ndc ordema. . _.uuson EL

0o Quando algaem: faliaa- em cousas eqplr«ltuaes,
ouga com!'humnidade, eicomo . dmcfpmla, e voma
para si 0 bom, que se disser. | e

+Deseubra {.@das as suas tentagdes)’ ﬂnperfu-
cies, e repugnancias ao sea Superior, ¢ Confes:
sOTy para que the dém conselho, @ remedm para
poder vence-las.

Nunca' estejaféra da sua cel%al © pem  saia
della sem alguimaicausa; e quando sakiro peca a
Déos que a ajude para ndo o offender.

‘Néo eoma, mem beba, senfio ds horas costu-
madas- e entio dé muitas grdqas a Deos. —dniil

‘Faca todas as cousas, como seé realmente es-
tivesse vendo a'Sua Bivina Magestade ; que por
este modo aproveita-muilo huma alma, @i

Nunca ouga, nem'diga mal de pessoa all.q'ud
ma, sendo- de simesma; e qu.m{;lo ‘gostar dlsto
val aproveitando bem. - e

Dirija a Deos, e offereca-lhe todas ds obras;
que fizer ; e peca- lhe que todas ellas ‘gejio para
sua honra, e gloria.

Quando estiver alegre , ndo se ria demasiada-
mente; mas com alegria hum;-}dm modestay affas
vel, e edificaliva.
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Considere-se’ sempre’ serva de todas; e’em
todas considere a Nosso Senhor Jesus Christo; e
assim. lhe terd respeito, e reverencia.

Esteja sempre prompta para obedecer,; como
se Jesus Christo a mandasse na Sua l’rlora, ou
Prelado. -

Examine a sua conscwncia todas as horas so-
bre qualquer das suas obras,; ‘e] conhecendo as
suas faltas, proecure emenda-las com o favor de
Deos; e por este caminho alcangaré a perfel-
GBO.

Nio se lembre das fallas albeias, mas das
virtudes ; e nunca se esqueca dos seus -proprios
defeitos. —

Ande sempre com grandes desejos de padecer
por Christo em todas as cousas, e oceasides.

Faga cada dia cincoenta offerecimentos de si
a Deos; e faca isto com grande fervor, e desejos
de Deos.

Traﬁa sempre presente todo o dia, oque me-
ditou pela manhd; e ponha nisto muita diligencia,
que tirard grande provelto e

Guarde muilo os sentimentos, que o Senhor
the communticar; e ponha porobra os desejos, que

Elle na Oragiio lhe der.
. Fuja sempre de singularidades, quanto lhe
for possivel; que he hum grande mal para a Com-
munidade.

Leia muitas vezes a Regra, e Constitui¢des
da sua Religido, e guarde-as devéras, e com per-
feigdo,

Veja a providencia, e sabedoria de Deos em
todas as cousas creadas, e louve-o em todas el-
las.

Despegue o coragiio de todas as cousas, e
busque a Deos, e acha-lo-ha.

Nunca mostre no exterior devogde , que nio
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tenha no interior; e faré muito bem em-: encobrxr
a qiedsliver. o/t

Nio mosire a devoqé’io interior, senfio com
grande necessidade, O meu segredo para mim;
diz S, Francisco, e S. Bernardo, ————

Nio se queixe da comida, se estd bem, ou
mal guizada ; € lembre-se do fel e vinagre, que
derio a Jesus Christo. ~ —

Estando /4 mesa, néo falle com pessoa algu-
ma , nem levante os olhos para ella.

Lembre-se da mesa do Ceo, e do manjardel-
la, que he Deos, e dos convidados, que sdo os
Anjos, e levante os olhos dquella mesa, desejan~
do vér -se nella.

Nunca falle , senfio o flecessario, e com gran-
de reverencia diante do seu Superior, no qual de-
ve contemplar a Jesus Christo. = ..

Nunca faca cousa alg uma, que nfio possa fa-
zer-se diante de todos.

Nunca faga comparacio de hum com outro;
porque he cousa odiosa. -

Quando lhe derem alguma errehensﬁo, re-
céba-a com humildade interior, e exterior, e ro-
gue a Deos, por quem a .reprehendéo. SIS

Quando hum Superior lhe mandar alguma
cousa, nflo diga que outro manda o contrario;
nias ]wnse que todos tem sanctos ﬁns e obede-
¢a, a quem a manda. e

Nio seja curiosa em fallar, e perguntar cou-
sas, que para nada prestio.

. Tenha sempre presente a vida passada, para
chora-la; e a tibieza presente, e o que Ihe falta
para andar daqui até ao Ceo, para viver com te-
mor, que he causa de muitos bens.

Faqa sempre, o que lhe disserem assuas com-
panheiras, nio sendo contra a obediencia; e res-
ponda-lhe com humildade, e com brandura.
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Nio peca cousa alguma particular de comida,
ou de vestido sem grande necessidade. -

Jdmais deixe de se humilhar, e mortificar em
todas as cousas até 4 morte. -

Costume sempre fazer muitos actos de amor,
que accendem, e enternecem a alma. . .
Faga frequentes actos de todas as mais virtu-
des. >,

Offereca todas as cousas ao Padre Eterno jun-
tamente com os merecimentos de sen Filho Jesus
Christo.

Seja com todas mansa, esé comsigo rigorosa.

Nas Festas dos Sanctos lembre.se das suas
virtudes; e pega ao Senhor que lhas dé& .

Tenha grande cuidado em examinar todas as
noites a sua conseiencia. :

No dia, em que commungar, seja a suaOra-
¢do de manhi lembrar-se de que, sendo (3o mise-
ravel, ha de receber a Deos; e na da tarde, de
que o tem recebido. =« ' '

Sendo Superiora, nunca reprehenda a alguem
com ira, senlp depois de ella passar; e assim
aproveilard a reprehensdo. : .

Procure muito a perfeicio, e devogiio, ecom
ellas fazer todas as cousas. -

Exercite-se muito no temor de Deos, que
traz a alma compungida, e humilhada.

Veja bem, qudo depressa se mudio as crea-
turas; e quio pouco ha, que fiar nellas; e assim
pegue-se bem a Deos, que ndo se muda.

Procure tractar com o sen Confessor espiri-
tuhl, e douto todas as cousas da sua alma, a
quem deve communica-las; e faca tudo, o que
elle lhe mandar.

Cada vez, que commungar; pega a Deos al-
guma dadiva pela grande misericordia, com que
tem vindo 4 sua pobre alma,

Tom. 11 DD
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Ainda que tenha por Advogados muilos San-
ctos , seja particularmente deyota de S. José, gue
alcanga muito de Deos.

Em tempo de tristeza, e perturbagido ndo
deixe as boas obras, que costumava fazer de Ora-
¢io, e Penitencias, porque o demonio procura in-
guiela-la para que as dene, antes faga mais, do

- que costumava, e verd que o Senhor prompta-
mente a favorece o

Néo communique ds mais lmperfeltas da Ca-
sa as suas tentagdes, e imperfeigoes, que lhes fa-
ré damno a ellas, e a si mesina ;. e commumque-
sé eom as mais perfeitas.

Lembre-se 'que nio 'tem mais do que huma
almaj ‘que nio ha de marrer mais do que huma
vez; que nio lem nrds do que huma vida bre-
ve, e essa particular; e fque nem ha mais do
que huma gloria, e esta eterna; e assim dard de
mio, a' muitas cousas.

Todos os seus desejos sejdo de-wér a Dees‘;
o seu temor de o perder; a sua dor de o nfio go-
zar; e todos es seus gostos de Elle a poder lewar,
aonrle sempre viva €m paz. .-

DEO GRATIAS. -
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EXCLAMACOES.

MEDITACOES

ALMA AO SEU DEOS

Fseriptas pela Sancta Madre Thereza de Jesus em
differentes dias, confdrme o espirito, que Nosso
Senhor the communicava depois de Commun-

~gar , no anno de mil quinhenlos e sessenta
e nove.
) 38

Oh! vida, vida, como te pddes sustentar es-
tando ausente da tua vida? Em que te empregas
no meio de tanta soledade? Que fazes, pois sio
imperfeitas, e defeituosas todas astuas obras? Que
te consola, alma minha, neste tempestuoso mar?
Lidstima tenho de mim, e muilo maior do tem-
po, em que nio vivi lastimada. Oh! Senhor,
qudo suaves sfo os vossos caminhos! Mas quem
caminhard sem temor? Temo o estar sem vos ser-
viry e, quando vou a servir-ves, nada acho que
me salisfaga, para pagar alguma cousa do que de-
vo. Parece-me que toda me quereria empregar
nisto; e, quando bem considero a minha miseria,
vejo que nada posso fazer, que seja bom, se Vos
mo ndo dais. :

Oh! Deos meu, e miserieordia minha, que
farei eu para nio desfazer as grandesas, que Vés
obrais comigo? As vossas obras sio Sanetas, sio

DD 2
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justas, sdo de inestimavel valor, e feitas com
grande sabedoria, pois Vs, Senhor, sois ella
mesma. Se nella se occupa o meun entendimento
queixa-se a.vontade, porque quereria que nin-
guem lhe estorvasse o amar-vos, pols em tdo im-
mensas grandezas ndo pdde o entendimento alcan-
gar, quem he o seu Deos; deseja goza-lo, e ndo
v8 como, mettida no carcere (io penoso desta
mortalidade; tudo em fim a estorva, ainda que
primeiro foi ajudada na consideragio das vossas
grandezas, aonde melhor se achio as minhas in-
numeraveis baixezas.

Para que tenho eu dicto isto, meu Deos?
A quem me queixo? Quem me ouve, sendo Vs,
Pai, e Creador meu? Mas para Vds entenderdes a
minha pena, que necessidade tenho eu de fallar,
pois claramente vejo que Vés estais dentro em
mim? Este he o meu desatino. Mas ai! Deos meu,
como poderei eu saber de certo que n3o estou
aparlada de Vés? Oh! vida minha, que has de
viver com tdo pouca seguranga de cousa tdo im-
portante ! Quem te desejard, sendo o unico lucro,
que de ti se pdde tirar, ou esperar, que he agra-
dar em tudo a Deos, tdo incerto, e cheio de pe-
rigos?

II.

Muitas vezes considero, Senhor meu, que,
se com alguma cousa se pdde sustentar o viver
sem Vds, he na soliddo, porque descanca a alma
com o seu descango; ainda que, como este des-
cango se nZo goza com inteira liberdade, muitas
vezes se dobra o tormento; mas o que causa ©
haver de tractar com as creaturas, e deixar a al-
ma de se entreter s6 com o seu Creador, faz ter
o outro por deleite. Mas que he isto, meu Deos,
que o descango canca a alma, que sé pertende
agradar-vos? Oh! poderoso amor de Deos, quio
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differentes sio os teus efleitos dos do amor do
mundo ! Este ndo quer companhia, por lhe pare-
cer que o hdo'de privar, do que possue. O do
meu Deos, quanto mais amantes’ vé que ha,
mais cresce; e por isso os seus gozos se moderdo,
por vér que nem todos goziio daquelle bem.
Oh! meu Bem, que isto faz, que nos maio~
res regalos, e contentamentos, que se tem com-
_vosco, consterne a lembranga dos muitos, que
ha , que nio querem estes contentamentos, e dos
que para sempre os hilo de perder; e por isso a
alma procura meios de achar compaunhia; e de boa
vontade deixa o seu gozo, quando pensa que de
algum modo péde concorrer , para que outros o
procurem gozar. Mas, meu Pai Celestial, ndo se-
ria melhor deixar estes desejos, para quando a al-
ma esteja com menos regalos vossos, e empregar-
se agora {oda em gozar-vos? Oh! meu Jesus,
qudo grande he o amor, que tendes aos filhos dos
homens, que o maior servico, que se vos pode
fazer, he deixar-vos a Vds por amor, e proveito
delles; e entdo he que sois possuido mais inteira-
mente; porque, ainda que a vontade nfio se sa-
tisfaz tanto em gozar, a alma se goza devos agra-
dar a Vds, e vé que os gozos da terra sfo incer-
tos, (ainda que parecio dados por Vés) em
quanto vivemos nesta mortalidade, senfo viio
acompanhados com o amor do proximo. Quem o
niio amar , ndo vos ama a Vds, Senhor meu, pois
~vemos que com fanto sangue mostrastes o exces-
sivo amor, que tendes aos filhos de Addo.
I11.
Considerando, Deos meu, a gloria, que ten-
des preparado, para os que perseverio em fazer a
vossa vontade, os trabalhos, e as ddres, com que
vosso Filho a ganhou, quiio mal a tinhamos me-
recido, e o muito que merece que ndo se desa-
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gradega do amor d'aquelle, que tdo custosamen-
te nos ha ensinado a amar, excessivamente se
tem affligido a minha alma. Como he possivel,
Senhor , que tudo isto esqueca, e que tio esque-
cidos estejio de Vis os mortaes, quando vos offen-
dem ? Oh! Redemplor meu, quio esquecidos vi-
vem elles de si! E que seja 140 grande a vossa
bondade, que entio vos lembreis de nds; e que,
tendo-vos com anossa quéda ferido com hum gol-
pe mortal, esquecido disto nos torneis a dar a
mio, e desperteis de frenezi tdo incuravel, para
que procuremos, e vos pecdmos saude! Bemdicto
seja tal Senhor, bemdicta tdo grande misericor-
dia, e louvado seja para sempre por ido compas-
siva piedade. Ut

Oh! alma minha, bemdize para sempre a tdo
grande Deos. Como pdde haver, quem se torne
contra Elle? Oh! que a grandeza das mercés faz
damno . aos que sfio desagradecidos. Remediai-o
v6s, Meu Deos. Oh! fithos dos homens, até
quando sereis duros de coraclo, e o tereis para
ser contra este mansissimo Jesus ? Que he isto?
Permanecerd acaso a nossa maldade contra Elle ¢
Niao, quae se acaba a wida do homem, como a flor
do feno, e ha de vir o Filho da Virgem dar aquel-
la terrivel senten¢a. Oh! meu Poderoso Deos,
pois, ainda que ndo queiramos, nos haveis de jul-
gar, porque ndo vemos, o quanto nos importa
ter-vos contente para aquella hora? Mas quem,
gnem nio quererd Juiz tdo justo? Bemaventura-
dos, os que naquelle temoroso ponto se alegrarem
€Om VOsCo.

Oh! Deos, e Senhor meu, aquelle, a quem
Vés tendes levantado, que tem conhecido quie
migseravelmente se perdéo porganhar hum brevis-
simo prazer, e que estd determinado a agradar-
vosigempre , ajudando-o Vs com o vosso favor,
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(‘pois néo faltais, meu'Berp Qa. minha alma, aos
que VOs querem, nem de.;xals.de responder, a
quem vos chama) que remedio terd . Senhor,
para poder depois viver, que niio seja o de mor-
rer -com ‘a lembranca ~de ter perdido tanto bem,
como teria, se conservasse a innocencia, que lhe
ficou do Baptismo? A melbor vida, que pdde ‘ter,
he morrer sempre com este sentimento. Mas a al-
ma, que ternamente ves ama, como o ha de po-
der soffrer? 'Mas que desatino vos pergunto, Se-
nhor ‘meu? Parece que me tenheo esquecido ‘das
vossas grandezas, e misericordias; de que viestes
ao mundo: poramor dos peccadores; ‘que nos com-
prastes por tic grande preco, e pagastes: os yos:
sos falsos prazeres soffrende tio. erueis tormentos),
e acoutes, ' Remediastes a minha eegueira, .con-
sentindo ‘que ‘vos, tapassem o0s vossos divinos
olhos; ea minhaivaidade com huma tio’ eruel Co-
rda de Espinhos."Oh !"Senhor, Sephor, tudo isto
consterna mais, a queny vos.ama; e sé consola a
lembranga ; de que serd louvada para sempre a
vossa miserieordia, quando sesouber a minha mal-
dade s e ainda assim ndo sei, se 'se tirard esta
amargura caté que, com vér-vos a Vds, se tirem
todas as miserias desta mortalidade, -/ ¢ 18
6 Distsquab il L ohiillEde odas) el

Parece:; Senhor meu,. que a minha alma des-
eanga’ considerando o gosto, que terd, se por ves-
sa misericordia lhe for concedido o gozar de Vés:
Mas queria servir-yos primeiramente, pois ha de
gozar, do que Vds servindo-a a ella lhe ganhas-
tes.: Que farer,  Senhor meu? Que-farei, men
Deos? Ohl Que tarde se hdo accendido os weus
desejos, e que eedo me andaveis Viés, Senhor,
afagando, e chamando para que toda ime empre-
gasse em Vés! Por ventura, Senhor, desanipa-
rastes o miseravel, ou apartastes o pobre mendi-
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go, quando se quer chegar a Vis? Tem, Senhor,
jor ventura termo as vossas i%randezas, ou 'as vos-
-sas wagnificas obras? Oh! Deos meu, e miseri-
cordia minha, e como as podereis mostrar agora
em vossa Serva? Poderoso sois, grande Deos; e
agora se poderd vér, sea minha alma se entende
a si, vendo o tempo, que ha perdido, e como em
hum instante podeis Vés, Senhor, fazer que ella
o lorne a ganhar. Parece-me que enlouquego;
pois, como se costuma dizer, o tempo perdido
ndo pdde tornar a recobrar-se. Bemdicto seja o
meu Deos. ) !

Oh ! Senhor, eu confesso o vosso grande po-
der; e se sois poderoso; como na verdade sois,
que impossivel ha, para quem tudo péde? Querei,
Vés, Sephor meu, querel que, ainda que sou mi-
seravel, firmemente creio que podeis, o que que-
reis; e quanto maiores maravilhas ougo vossas, e
considero que podeis fazer ainda mais, mais se
forlaleee  a minha fé, e com maior firmeza creio
que Vds o fareis. E que razdo ha para nos admi-
rarmos, do que faz o Todo Poderoso? Bem sa-
beis Vés, meun Deos, que entre todas as minhas
miserias nunca deixei de econhecer o vosso grande
podér, e misericordia. Valhame isto, Senhor, em
que vos ndo tenho offendido. Recuperai, Deos
meu , o tempo perdido, dando-me graga no pre-
sente, € no futuro, para que eu appareca diante
de Vs com vestiduras nupciaes; pois, se quereis;
podeis.

{ 4l s 0his

Oh! Senhor meu, como se atreve'a pedirvos
merecés, quem (Ao mal vos teni servido, e sabido
guardar, o que Vds lhe tendes dado? Que se pd=
de confiar, de quem muitas vezes tem sido trahi-
dor? Que farei pois, consolagio dos desconsola-
dos ; e remedio de quem se quer remediar com-
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yosco ? Serd por ventura melhor que eu me calle
com as minhas necessidades, esperando que Vs
as remedieis? Nio por certo, porque Vs, Se-
nhor meu, e meu deleite, sabendo que havido
de ser muitas, e que teriamos allivio. em vo-las
contar, dizeis que vos pe¢dmos, e que nio dei-
xareis de dar. .
Lembro-me algumas vezes da queixa daquella
Sancta mulher Martha, que niio s6 se queixava
de sua Irmd, antes tenho por certo que o seu
maior sentimento era, por lhe parecer que Vs,
Senhor, vos ndo compadecieis do trabalho, que
ella tinha, e que nada se vos dava qne ella es-
tivesse comvosco. ‘Talvez que lhe parecesse que
lhe ndo tinheis tanto amor, como a sua Irmi, e
isto lhe faria maior sentimento, do que o servir,
a quem ella tinha tdo grande amor; porque este
faz ter por descango o trabalho; e em nflo dizer
cousa alguma a sua Irmi, e queixar-se sé a Vds,
Senhor, parece que o amor foi, o que lhe déo
atrevimento de dizer-vos, porque nfio tinheis cui-
dado della? E até a resposta parece ser, e pro-
ceder da causa, que digo, que sé o amor he, o
que dd valor a todas as cousas; e que elle seja
tdo grande, que nada o estorve a amar, he omais
necessario. Mascomo o poderemos ter, Deos men,
conférme ao que merece o amado, se o que V(s
me tendes, n3o o une comsigo? Queixar-me-hei
com esta Sancta mulher? Oh! que ndo tenho ra-
zdo alguma, porque sempre tenho visto no meu
Deos muito maiores, e mais crescidas provas de
amor, do que en tenho sabido pedir, e desejar;
se me ndo queixo pois do muito, que vossa be-
nignidade me tem soffrido, niotenho de que. Que
poderd pois pedir huma cousa tdo miseravel, co-
mo eu? Que me deis, Deos men, que vos dé, di-
rel com Sanclo Agostinho, para pagar alguma cousa
Tom. IL EE
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do muito, que vos devo; que vos lembreis que
sou vossa creatura; e que eu conheca, quem he
o meu Creador, para que o ame.

- Oh! meu deleite, Senhor de todo o Creado,
e Deos meu, até quando esperarei vér a vossa
presenca? Que remedio dais, a quem tdo pouco
ferm na terra, para ter algum descango féra de
Vés? Oh! vida larga, oh! vida penosa, oh!
vida , que sendo vive! Oh! que deserta solidio,
e que sem remedio! Quando pois, Senhor, quan-
do? Até quando? Que farei, meu Bem, que fa-
rei? Por ventura desejarei ndo desejar-vos? Oh'!
meu Deos, e meu Creador, que chegais, e nos
pondes a medicina; ferfd, e ndo se vé a chaga;
matais, deixando com mais vida; em fim, Senhor
meu, fazeis, 0 que quereis, como Poderoso. Que-
reis pois que hum bicho tdo desprezado, Deos
meu, soffra estas contrariedades? Seja assim, meu
Deéos, pois Vis o quereis, e eu ndo quero sendo
querer-vos. Mas ai, ai, Creador meu, que a dbr
grande faz queixar, e dizer; o que ndo tem reme-
dio, até que Vds queirais: E alma tdo encarcera-
da deseja asua liberdade, desejando nfiosahiy hum
ponto, do que Vés quereis. Querei, gloria mi-
vha; que a sua pena cresga, ou remediai-a de
todo.

Oh! morte, morte, nfio sei, quem te teme,
pois estd em ti a vida! Mas quem nfo temerd,
tendo gastado parte della em nfio amar ao sen
Deos? E pois sou eu esta, que pego, € que de-
sejo? Por ventura ocastigo tambem merecido das
niinhas culpas? Nido o permittaes Vds, meu Bem,
‘que vos custou muito o meu resgate. Oh! alma
minha, deixa fazer-se a vontade do ten Deos, que
isso te convém; serve, e espero na sua miseri-
cordia ‘que remediard a tua pena, quando a pe-
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nitencia das tuas culpas tiver ganhado algum per-
dio dellas; nfio queiras gozar sem padecer. Oh!
verdadeiro Senhor, e Rei meu, que nem ainda
para isto sou, se me ndo favorece a vossa Sobe-
rana mdo, e grandeza; que com isto tudo po-
derei.

VII. .

Oh! esperan¢a minha, meu Pai, meu Crea-
dor, e meu verdadeiro Senhor, quando considero,
que dizeis que as vossas delicias sdo estar com os
filhos dos homens, muito se alegra a minha alma.
Oh! Senhor do Ceo, e da terra, e que palavras
estas para ndo desconfiar peccador algum ! Falta-
vos, Senhor, por ventura, com guem vos delei-
teis, que buscais huma creatura tio vil, como
eu? Aquella véz, que se ouvio, quando vosso Fi-
lho se baptizou, diz que Vdés vos deleitaes com
Elle. Pois, Senhor, havemos de ser todos iguaes?
Oh! que grandissima misericordia, e que favor tio
grande sem nés o podermos merecer! K que de tudo
1sto Los esquecdmos os mortaes! Lembrai-vos,
Deos meu, de tanta miseria, e véde a nossa fra-
queza, pois sois sabedor de tudo. .

Oh! alma minha, considera o grande delei-
te, e o grande amor, que .0 Pai tem em conhe-
cer a seu Filho, e o Filho em conhecer a sen
Pai, e a inflammacio, com que o Espirite Sancto
se junta com Elles; e como nenhuma destas Di-
wvinas Pessoas se pdde apartar desle amor, e co-
nhecimenio, porque sio huma mesma cousa. KEs-
tas Soberanas Pessoas se conhecem, ellas se améo,
e humas com outras se deleitio. Pois, Deos meu,
para que vos serve o Imeu amor, € para que o
quereis? ‘Ou que gavhais? Oh! bemdicto sejais
Vés, bemdicto sejais para sempre, Deos meu;
louvem-vos todas as cousas, Senhor, sem fim, pois
ndo o péde haver em Vis.

EE 2
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Alegra-te, alma minha, que ha, quem ame
ao teu Deos, como Elle merece.” Alegrate, que
ha , ‘quem conhece a sua bondade, e valor. Da-
lhe gragas, que nos déo na terra, quem assim o
conhece, como a seu unico Filho. Debaixo deste
amparo poderds chegar, e supplicar-lhe que, jd
que Sua Magestade se deleita comtigo, nfo sejdo
capazes todas as cousas da terra de te impedir o
‘deleitar-te tu, e alegrar-te na grandeza do teu
Deos, e em como merece ser amado, e louvado;
e que te ajude, para que concorras de algum mo-
do para ser bemdicto o sen Nome; e possas com
verdade dizer; Engrandece, e louva, alma mi-
nha, ao Senhor. .
s VIIL

Oh! Senhor Deos meu, e como tendes pala-
vras de vida, aonde todos os mortaes achario, o
que desejio, se o gquizermos buscar! Masque ma-
ravilha , Deos meu: que nos esquegdmos das vos-
sas palavras por causa da loucura, e enfermidade,
que causfo as nossas obras. mds? Oh! Deos meun,
Deos, Deos, Auctor de todo o creado; e que he
o creado, se Vés, Senhor, quizesseis crear mais ?
Sois todo: Poderoso, sio incomprehensiveis as vos-
sas obras., Fazei pois, Senhor, que se niio apar-
tem do meu pensamento as vossas palavras. Di-
zeis Vés: Vinde a mim todos, os que trabalhais,
e estais carregados, que eu vos consolarei. — Que
mais queremos, Senhor? Que pedimos? Que bus-
cdmos? Porque estio os do mundo perdidos, se-
ndo por buscar descango ?

Valha:me Deos,; oh! Valha-me Deos! Que
he isto, Senhor? Oh!: que lastima, oh! que
grande cegueira em o buscarmos, no que he im-
possivel acha-lo! Tende piedade, Creador, des-
tas vossas ereaturas; olhai que nos niio entende-
mos, nem sabemos, o que desejimos, nem ati-
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niAmos, no que pedimos; dai-nos luz, Senhor;
olhai que nos he mais necessaria, do que ao cé-
go, que o era de nascimento; porque este de-
sejava vér a luz, e ndo podia; e agora, Senhor,
nfo se quer vér. Oh! que mal tdo incuravel!
Aqui, Deos meu, se ha de mostrar ovosso podér;
aqui a-vossa misericordia. Oh! que dura cousa
vos peco, meu verdadeiro Deos, que queirais a
quem vos ndo quer, que abrais, a quem vos nio
chama; que deis saude, a quem gosta de estar
enfermo, e anda procurando a enfermidade! Vs
dizeis, Senhor meu, que viestes buscar os pecca-
dores ; estes, Senhor, sio os verdadeiros peccado-
res; ndo olheis para a nossa cegueira, meu Deos,
senfo para o muito sangue, que por nos derramou
o vosso Filho; no meio de tamanha maldade res-
plandeca a vossa misericordia; olhai, Senhor, que
somos crealuras vossas; valha-nos a vossa bonda-
de, e misericordia.
EX. =

Oh ! piedoso, e amoroso Senhor da minha al-
ma, tambem Vés dizeis; — Vinde a mim todos,
os que tendes séde, que euvos darei de beber. —
Como péde pois deixar de ter grande séde, o que
estd ardendo nas vivas chammas da tobiga ‘destas
miiseraveis cousas da terra? Tem grandissima ne-
cessidade de agua, para que se ndio acabe de con-
sumir nellas; e estou certa, Senhor meu, da vos-
sa bondade, que lha dareis. Vdés mesmo o dizeis,
e nio pédem faltar as vossas palavras. Se por es-
tarem pois costumados a viver neste fogo, e ser
creados nelle, j4 nfio o sentem, nem atindo, por
desatinados, a vér a sua grande necessidade: que
remedio, meu Deos? Vés viestes ao mundo para
remediar tdo grandes necessidades, como estas;
comecgai, Senhor; nas cousas mais diflicultosas se
ha de mostrar a vossa piedade; olhai, Deos meu,
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que 08 vossos inimigos vlo gankando muito; ten-
de piedade, dos que nfio a tem de si; j4 que a
sua desventura os tem posto em estado , que nio
querem vir a Vds, vinde Vds a elles, Deos meu;
eu vo-lo pego em seu nome, e sei que, em el-
les se conhecendo, tornando a si, e comegando a
gostar de Vds, resuscitarfo estes mortos;

Oh! Vida, que a dais a todos, nio me ne-
gueis a mim esta agua dulcissima, que promet-
teis, aos que a querem. Eu a quero, Senhor, eu
a peco, e venho a Vés; ndo vos escondais, Se-
phor, de mim, pois sabeis a minha necessidade,
e que ella he a verdadeira medicina da alma cha-
gada por Vés. Oh! Senhor, que maneiras de fo-
gos ha nesta vida! Oh! com quanta razdo se ha
de viver com temor! Huns consomem a alma, ou-

.tros a purifiedo, para que viva gozando para sem-
pre de Vés. Oh! fontes vivas das chagas do meu
Deos, como manareis sempre com grande abun-
dancia para nosso mantimenio, e que seguro ird
pelos perigos desta miseravel vida, o que procu-
rar sustentar-se desie Divino liquor!

X.

Oh! Deos da minha alma, que pressa nos
damos para vos offender, e como Vés vo-la dais
maior a Vés para nos perdoar! Que causa ha, Se-
nhor, para tdo desatinado atrevimento ? Serd por
termos jd conhecido a vossa grande misericordia,
€ nos esquecermos, de que he recta a vossa jus-
tica? Cercdrio-me as ddres da morte, oh! oh!
oh! que grave cousa he o peccado, que bastoun
para matar a Deos com tantas ddres; e quio cer-
«cado estais, meu Deos, dellas! Aonde podereis
ir, que vos nio atormentem? De todas as partes
wos fazem feridas os mortaes, Oh! Chrisifios, he
tempo de defender o vosso Rei, e de o acompa-
nhar em tdo grande soledade; peis sfio muito pon-
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cos os vassallos, que lhe ficirfo, e muito grande
a multidio, que acompanha a Lucifer; e o peor
he, que em piblico se mostrio seus amigos, e
occultamente o vendem, e quasi que nfio acha,
de quem se possa fiar, Oh! Amigo verdadeiro,
que mal vos paga, o quewos he traidor! Oh!
Christdos verdadeiros, ajudai a chorar ao vosso
Deos, que nido sio sdé por Lazaro aquellas piedo-
sas lagrimas, sendo pelos que ndo havido de que-
rer resuscitar, ainda que Sua Magestade lhe des-
se vozes.

Oh! meu Bem, que presentes tinheis as cul-
pas, que eu tenho comettido contra Vdés! Aca-
bem-se jd, Senhor, acabem-se, e as de todos.
Resuscitai estes morlos; sejdo as vossas vozes,
Senhor, tdo poderesas, que lhes deis vida, ainda
que elles vo-la nfio pecdo, para que depois, Deos
meun, saifio da profundidade dos seus deleites.
Nio vos pedio Lazaro que o resuscitasseis; por
huma mulher peccadora o fizesteis: eis-me aquis
meu Deos, ainda que tdo miseravel, que vos pe-
¢o o mesmo, pelas que vo-lo ndo querem pedir,
e mais resplandecerd a vossa misericordia. J4 sa-
beis, men Rei, o quanto me atormenta ve-los es-
quecidos dos grandes tormentos, que hio de pa-
decer eternamente, se ndo se convertem para Vos.
Oh! vis, que estais costumados aos deleites, -aos
prazeres, e regalos, e a fazer sempre a vossa von-
tade, tende lastima de vés; lembrai-vos que ha-
veis de estar sujeitos, sempre sem fim ds furias
infernaes ; olhai, olhai, que agora vos roga oJuiz,
que vos ha de condemnar; e que ndo tendes hum
86 momento segura avida. Porque nfio quereis vi-
ver para sempre? Oh! dureza dos coragdes hu-
manos! Abrande-os, meu Deos, a vossa immen-
8a piedade.
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XI.

Oh! valhame Deos, valha-me Deos! Que
grande tormento he para mim considerar, o que
sentird huma alma, que neste mundo foi sempre
tida em bom conceito, querida, servida, estima-
da, e regalada, quando, em morrendo, se vir j4
perdida para sempre, e enlender claramente que
ndo ha de ter fim; que alli ndo lhe valerd o nio
querer pensar nas cousas da Fé, como cd fez; e
se vir apartada, do que lhe parecerd que ainda
nido tinha comegado a gozar, (e com razdo, por-
que tudo, o que com a vida se acaba, he hum
sopro) e rodeada daquella companhia disforme,
e sem piedade, com a qual sempre ha de pade-
cer; metlida naquelle Jago hediondo cheio de Ser-
pentes, das quaes, a que mais poder, lhe tirard
maior bocado; naquella miseravel escuriddo, aon-
de ndo verdo, sendo o que lhe der tormento, e
pena, sem vér luz, sepio de huma chamma tene-
brosa !

Oh! que pouco encarecido vai isto, para o
que he! Oh! Senhor, quem poz tanto lodo nos
olhos desta alma, que ndo vio isto antes de se vér
alli? Oh! Senhor, quem tapou os seus ouvidos,
para ndo ouvir isto, que muitas vezes se lhe ha-
via dicto, e a eternidade destes tormentos? Oh!
vida, que se nfio acabard! Oh! tormenio sem
fim! Oh! tormento sem fim! Como vos nio te-
mem, og que temem dormir em huma cama du-
ra, por nfo molestarem o seu corpo? Oh! Senhor
Deos meun, choro o tempo, que nido entendi is-
to: e pois sabeis, meu Deos, quanto me mortifi-
ca vér os muitissimos, que ha, e que nio querem
entende-lo; ac menos hum, Senhor, ao menos
haja hum, wvos peco agora, que aleance luz de
Vs, que serviria para que muitos a tenhfo. Nio
por mim, Senhor, que nio o mereco, senfio pe-



( 225 )

log merecimentos de vosso Filho; véde as suas
chagas, Senhor; e pois Elle perdoou, aos que
lhas fizerdo, perdoai-nos Vds a nés.

X1I.

Oh! meu Deos, e minha verdadeira fortale-
za, que he isto, Senhor, que para tudo somos
cobardes, excepto para sermos contra Vds? Aqui
se empregdo todas as for¢as dos filhos de Addo;
e, se a razdo nfo estivesse tdo céga, ndo basta-
rido as de todos juntos, para se atreverem a to-
mar armas contra o seuCreador, e sustentar guer-
ra continua, contra quem os péde em hum mo-
mento sepultar em os abysmos; mas como estd
céga, ficdo, como loucos, que buscio a morte;
porque na sua imaginagdo lhes parece que com
ella ganhiio a vida; em fim ficdo como gente sem
razdo. Que podemos fazer, Deos meu, aos que
estdo com esta enfermidade de loucura? Dizem
que o mesmo mal lhes faz ter grandes forcas; e
assim succede, aos que se apartio do meu Deos;
gente enferma, cnja furia toda he contra Vdés; que
lhes fazeis mais bem.

Oh! Sabedoria, que se nio pdde comprehen-
der, como foi necessario todo o amor, que ten-
des ds vossas creaturas, para poder sofirer tanto
desatino, e esperar que saremos, e procura-lo
com il maneiras de meios, e de remedios! He
cousa, que me espanta, quando considero que
a algumas pessoas falta o esfor¢o para se reprimi-
rem em huma cousa wuito leve, e que verdadei-
ramente se persuadem a si mesmas que ndo pé-
dem, ainda que queirdo, tirar-se de huma occa-
sido, e apartar-se de hum perigo, aonde perdem
a alma; e que tenhamos esforco, e animo para
acomelter a huma tdo grande Magestade, comod
Vs sois!. Que he isto, men Bem, que he isto?
Quem dd estas forgas? Por ventura o capitdo;, a

Tom. IL FF
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gquem-seguem nesta batalha -¢ontra Vés, nido he
vogso Servo , ‘e posto em fogo eterno, porque se
levantou contra Vds? Como dd animo o vencido ?
Como seguem, ao que he tio pobre, que foi des-
pojado das riquezas Celestiaes? Que péde’ dar,
quem nada tem para si, sendo muita desventura?
Que he isto ; meu Deos? Que he isto, meu Crea:
dor? Donde vém estas forcas contra Vds, e tan-
ta cobardia contra o demonio? Ainda se Vds,
meu: Principe, nio favorecesseis aos vossos; ainda
se devessemos alguma cousa a este Principe das
trévas, ainda assim mio tinha isto caminho , pelo
que nos tendes parasempre guardado, e por vér
que todos op seus gozos, e promessas slo falsos,
e traidores. Que ha de fazer comnosco, o que foi
contra Vas? .

Oh ! cegueira grande, Deos men! Oh! que
grande ingratidfio;  meu Rei!? Oh! que incuravel
loucura’, que’ sirvimos 'ab demonio, com o que
Viés ‘nos ‘dais; Deos meu! Que paguemos o gran-
de amer, que nos tendes, com amar, a quem as-
sim vos aborrece, e ha de aborreecer para sempre !
Que nos nllo incite a amar-vos osangue, que der-
ramastes por nos , os agoubes, e grande dores, que
soffrestes, e os grandes tormentos, que padeces-
tes!' Que em lugar de vingarmos a vesso Kterno
Pai (j4 que Vés nio quereis vinganga, e per-
doastes ) -de (&0 grande desacato, como se usou
com  seu Filho, tomemos por amiges, e compa-
nheiros , aos que assim o tractdrdo |- Pois seguin-
do ao seu infernal eapitio, claro esti que have-
mos- de ser todos huns, e viver para sempre na
sua eompanhia, se a vossa piedade nos nfio reme-
deia, ‘ternando a ‘dar-nos o sizo, e perdeando-
nos o passado.

Oh'! mortaes, tornai, tornaia vés; véde o vos-
so Rei, 'que agora o achareis manso; acabe-se jd
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tanta maldade ; voliém-se as vossas. furias, e for-
gas, contra quem vos:-faz a gueria,-.e vos quer
tirar o vosso Morgado. Ternai, ternai a vés, abri
os olhos, pedi com grandes clamores, e lagrimas
luz, a quem a déo ao mundo. Entendei-vos pelo
amor de Deos, e véde que ides matar, a quem,
por vos dar vida, perdéo a sua, Olhai que he
Elle,; quem vos defende dos vossos inimigos:. E
se tude isto ndo basta, baste-vos —conhecer. que
nada podieis contra o seu podér; e que ou mais
tarde, ou mais cedo haveis de pagar com fogo
eterno tdo grande desacato, e alrevimento. He
porque védes a esta Magestade atada, e ligada
com o amor, que nos tem ? Que mais fazido, os
que lhe derdo a morte, sendo depois de atada dar-
lhe golpes, e feridas 7 Oh! Meu Deos, como pa-
deceis; por quem tdo pouco se dde das vossas pe-
nas? ‘Tempo vird, Senhor, em gue se dé a co-
nhecer a vossa justica, ese ella he igual com a
misericordia. Olhai, Christdos, consideremos bem,
e jdmais poderemos acabar de entender, o que
devemos ao nosso Decs, e Senhor, e a magnifi-
cencia dassuas misericordias. Pois se he tdo gran-
de a sua justica, ai dor! ail dor! que serd dos
que tenhiio merecido , que ella se execute, e res-
. plandega nelles? ' ' ,
XIIE o

Oh'! almas, que sem temor gozais jd do vos-
80 gozo, e eslais sempre embebidas nos louvores
do meu Deos, wenturosa foi a voessa sorie! Que
grande razio tendes de vos oceupardes sempre
nestes louvores; € que inveja vos tem aminha al-
ma, porque estais jd livres da dor, que ddo as
offensas tAo grandes, que nesles desgracados tem-
pos se fazem ao meu Deos; e o vér tanto desas
gradecimento; € que se ndo quer vér esta multi-
ddo de almas, que leva Satandz! Oh! bemaven-
FF 2 :
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turadas almas Celestiaes, ajudai a nossa miseria
e sede nossas intercessoras na presenca da Divina
Misericordia, para que nos dé alguma cousa do

0880 gozo, © reparla comnosco desse claro co-

nhecimento, que tendes. Dai-nos Vds, meu Deos,
a‘entender que he, o que se d4, aos que pelejio
varonilmente neste somno desta miseravel vida.
Alcangai-nos, oh! almas amantes, o entender o
gozo, que vos dd vér a eternidade dos vossos go-
zos; e como he cousa tio deleitosa vér com cer-
teza, que se ndo hdo de acabar. Oh! desaventu-
rados de nds, Senhor meu, que bem o sabemos,
e cremos; mas que com o.costume tdo grande de
nio eonsiderar estas verdades, sdo jdi tdo estra-
nhas das almas, que nem as conhecem, nem as
querem eonhecer:

Oh! gente interesseira, cobigosa dos seus
gostos, e deleites, que por ndo esperar hum bre-
ve tempo para os gozar com tanta abundancia,
por ndo esperar hum anno, por ndo esperar hum
dia, por nfio esperar hama hora, (e talvez que
ndo seja mais do que hum momento) tudo per-
dem, por gozar daquella miseria, que vém pre-
sente! Oh! Oh! Oh! que pouco fiamos de Vs,
Senhor! 'Quanto maiores riquezas, e thesouros
fiastes Vds de nds outros, pois nos déstes o vosso
Filho, trinta e tres annos de tdo grandes traba-
lhos , e depois morte tdo intoleravel, e lastimosa ;
e tantos annos antes do nosso nascimento; e ain-
da sabendo que niio vo-lo haviamos de pagar,
nio quizestes deixar de fiar de nés tdo inestima-
vel thesouro, para nio deixardes de ajudar-nos
no que, grangeando néscom elle, podemos ganhar
comvosco, Piedoso Pai! Oh! almas bemaventu-
radas, que, tio bem vos soubestes aproveitar, e
comprar heranga tdo deliciosa, e permanente com
este precioso preco, dizei-nos, como grangeastes
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com elle bem tdo sem fim? Ajudai-nos, pois es-
tais tdo perto da fonte; e tomai agua, para os
que morremos cd de séde.

: XIV.

Oh! Senhor, e verdadeiro Deos meu, quem
vos niio conhece, ndo vos ama. Oh! que grande
verdade be esta! Mas ai dor! Ai dor! Senbor,
dos que vosnio querem conhecer! Temorosa cou-
sa he ahora damorte; masAi! Ai! Creador meu,
qudo espantoso serd o dia, em que se haja de
executar a vossa justica! Considero eu muitas ve-
zes, meua Christo, quio saborosos, e deliciosos se
mostrdo os vossos olhos, a quem vos ama, e Vs,
meu Bem, quereis olhar com amor; parece-me
que s6 huma vista destas tio suaves 4s almas, que
tendes por vossas, basta por premio de muitos an-
nos de servigo. Oh! valhame Deos; que mal se
péde dar isto a entender, senfo aos que jd tem
entendido, qudo suave he o Senhor! O’ Christdos,
Christdos, olhai a irmandade, que tendes com es-
te grande Deos; conhecei-o, e ndo o desprezeis,
que assim como este olhar he agradavel para os
seus amantes, he terrivel com espantosa furia pa-
ra os seus perseguidores, Oh! que ndo entende-
mos, que o peccado he huma guerra campal con-
tra Deos de todos os nossos sentidos, e potencias
da alma! O que mais pdde, mais traigdes inven-
ta contra o sew Rei. -

Jd sabeis, Senhor meu, que muitas vezes me
fazia mais temor o lembrar-me, se teria de vér o
vosso Divino rosto irado contra mim neste espan-
~toso dia do Juizo final, do que todas as penas, e
furias do inferno, que se me representavio; e vos
supplicava que me valesse a vossa misericordia
em cousa tdo lastimosa para mim; e assim vo-lo
supplico agora, Senhor. Que me pdde succeder
na terra, que chegue a isto? Quero, meu Deos,
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tudo isso junto, e livrai-me de tio grande afflic-
giio: ndlo deixe en, meu Deos, niio deixe de go-
zar de tanta formosura em paz. Vosso Pai vos déo
a nés; ndo perca eu, Senhor meu, joia (¢ pre-
ciosa. Confesso, Eterno Pai; que a tenho guarda-
do mal; mas ainda hd remedio, Senhor; reme-
dio ha, em quanto vivemos neste desterro.

-2 Oh! irmios, irmdos, e filhos deste Deos, es-
~ forcemo-nos, esforcemo-nos; pois sabeis, o que
Sua Magestade diz que, em nos pezando de o Ler
oflfendido, nfio se lembrard das nossas culpas, e
maldades, Oh! piedade (4o sem medida! Que
mais queremos ? Haverd por ventura alguem, que
nélo ‘tivesse -vergonha «de pedir tanto? Agora he
tempo de tomar, o que nos dd este Piedoso Se-
nhor, e Deos Nosso, pois quer amizades, Quem
a negard, a quem nflo negou derramar todo o seu
sangue , e perder a vida por nds? Olhai que he
nada, o que pede; e que por nosgo proveilo nos
convém faze-lo. Oh! valha-me Deos, Senhor! Oh!
que dureza ! Oh! que desatlino, e cegueira! Que,
se se perde huma cousa, huma aguia, ou hum
gayvidlo, que para nada mais serve, do que dar
hum gostinho 4 vista de o vér voar pelo ar, nos
d4 ‘pena; e que: ndo a tenhdmos de perder esta
aguia real’ da Magestade de Deos, e hum Reino,
que se ha de gozar sem fim! Que he isto, que he
isto? Eu ndo o entendo. Remediai, Deos meu,
tio grande desatino; e cegueira.

Ai de 'mim! Ai de mim! Senhor; que he
muito largo este desterro, e passa-se com grandes
penalidades do desejo do meu Deos. Senhor, que
fard buma alma mettida neste carcere? Oh! Jesus,
que larga he a wvida do homem, ainda que se
diz que he breve! Breve he, meu Deos, para
gambarcom ella vida, que se nllo péde wcabar;
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mas muito larga para a alma, que se deseja vér
na presenga do seu Deos. Que remedio dais a es-
te padecer? INdo o ha, sendo quando se padece
por Vés. Oh! mui suave descanco dos amantes
do meu Deos, ndo falteis, a quem vos ama, pois
por vés ha de crescér, e mitigar-se o tormento,
que causa o amado 4 alma, que o deseja. Eu de-
sejo, Senhor, contentar-vos; mas bem sei que
o meu contentamento ndo estd em algum dos mor-
taes. Sendo isto assim, nfo culpareis o meu de-
sejo; eis-me aqui, Senhor; se he necessario vi-
ver para vos fazer algum servi¢o, nfio recuse
quantos trabalhos' me posslio vir na terra, come
dizia vosso amante S.-Martinho. Mas ai dor! Ai
dor de mim, Senhor men! Que elle tinba obras,
e eu s6 tenho palavras, pois para nada’ mais va-
lho ; valhiio-me os meus desejos; Deos meu, dian-
te do vosso Divino acatamento, € ndo repareig no
meu pouco merecer: meregdmos todos amar-vos,
Senhor; ejd que se ha de viver, viva-se para Vds,
e acabem-se jd os nossos desejos, e interesses.
Que cousa maior se pdde ganhar, do que conten-
tar-vos a Vds? Oh! contentamento meu, e Deos
meu, ‘que farei eu para vos contentar? Os meus
servigos sio miseraveis, ainda que fizesse muitos
ao meu Peeos. Para que hei de eslar pois nesta
desgracada miseria ? Para que se faga a vontade
do Senhor. Que major ganancia? Alma minha,
espera, espera, que ndo sabes quando vird o
dia, nem a hora; vigia eom cuidado, que tudo
ge passa com brevidade, ainda que o teu desejo
faz o certo davidoso, e largo o tempo breve. Olha
que, quanto mais pelejares, mais mostrards o
amor, que tens ao teu Deos, e maig te gozards
eom o teu amado com gozo, e deleite, que nde
péde ter fim. '
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XVIL

Oh! wverdadeiro Deos, e Senhor meu, gran-
de consolagdo he para a alma, a quem canga a
soliddo de estar ausente de Viés, o vér, que Vs
estais em toda a parte; mas quando a fortaleza
do amor, e os grandes impetos desta pena cres-
cem, que aproveita, Deos meu? Turba-se o en-
tendimento , e a razfo se esconde para conhecer
esta verdade de maneira, que se nfo péde enten-
der, nem conhecer; e sé se conhece estar apar-
tada, e nenhum remedio admitte; porque o co-
ra¢do, que muito ama, ndo admitte conselho,
nem consolagio, senio do mesmo, que a chagou ;
porque espera que dahi ha de ser remediada a
sua pena. Quando Vés quereis, Senhor, logo sa-
rais a ferida, que tendes dado; e até ndo ha que
esperar saude, nem gozo, sendo, o que se iira
de padecer tio bem empregado.

Oh! Verdadeiro amante, com quanta pieda-
de, com quanta suavidade, com quanto deleite,
com quanto regalo, e com que grandissimas mos-
tras de amor curais estas chagas, que com as
settas do mesmo amor tendes feito! Ohk! Deos
meu, edeseango detodas as penas! Que desatina-
da estou en! Como podia haver meios humanos,
que curassem, aos que o fogo Divino tem enfer-
mado? Quem ha de saber até onde chega esta fe-
rida, nem de que procedéo, nem como se péde
aplacar tdo penoso, e deleitoso tormento? Seria
contra a razdo que hum mal tdo precioso podes-
se aplacar-se com cousa tdo baixa, como sfo os
meios, de que os mortaes podem usar.

Com quanta razio diz a Esposa nos Canta-
res ;—0 meu amado a mim, en ao meu amado,
e o meu amado a mim? — Porque semelhante
amor ndo he possivel comecar-se de cousa tdo bai-
xa, como o meu. Pois se he baixo, Isposo meuy,
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como niio pdra em cousa creada até chegar ao seu
Creador ? Oh! meu Deos, porque eu ao meu
amado? Vds, meu verdadeiro amante, comecais
esta guerra de amor, que ndo parece outra cousa,
senio hum desasocego, e desamparo de todas as
potencias, e sentidos, que sahem pelas pragas, e
pelos bairros conjurando as filhas de Jerusalem,
que lhe dém noticias do seu Deos. Pois, Senhor,
comecada esta batalha, a quem hdo de ir comba-
ter, sendo a quem se tem feito Senhor desta for-
taleza, aonde moravdo, que he o mais superior
da alma, e que as deilou féra a ellas, para que
tornem a conquistar ao seu conquistador, e jd
cancadas de se terem visto sem elle, logo se dém
por vencidas, e se empreguem, perdendo todas as
suas forgas, e pelejem melhor? Pois, em se dan-
do por vencidas, vencem ao seu vencedor. Oh!
alma minha, que batalha 30 admiravel tens tido
nesta pena, e quanto ao pé da letra assim succe-
de! Pois 0 men amado a mim, e en ao meu ama-
do. Quem serd, o que se metta a separar, e a
apagar dous fogos tdo ateados? Serd trabalhar em
wdo, porque jd se tem tornado em hum.
XVIL

Oh! Deos meu, e minha Sabedoria infinita
sem medida, e sem laxa, e sobre'todos os enten-
dimentos Angelicos, e humanos! Oh! amor, que
me amas mais, do que eu me posso amar, Dem
entendo! Para que quero, Senhor, desejar mais,
do que Vds me quizerdes dar? Para que me que-
ro cancar em pedir-yos cousa ordenada pelo men
desejo, pois tudo, o que o meu entendimento pd-
de concertar, e o meu desejo pdde desejar, ten-
des Vds jd entendido os seus fins? E eu ndo en-
tendo, o como me hei de aproveitar. Nisto, em
que a minha alma pensa sahir com lucro, estard
talvez a minha perda. Porque, se vos pego que
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me livreis de hum trabalho, e nelle estd o fim da
minha mortificacdo, que he, o que pego, Deos
meu? Se vos supplico que m’o deis, nio convém
talvez 4 minha paciencia, que ainda estd fraca, e
nfdo péde soffrer tio grande golpe; e se com ella
o padeco, € nio estou forte na humildade, pode-
rd ser que pense que tenho feito alguma cousa;
e Vés, meu Deos, he que tudo fazeis. Sim quero
padecer, mas niio queria que nio fu':sse em cou-
sas, em que parece que ndo convém ao vVOsso
Servico perder o credito, ji que por mim néo
altendo ao sentimento da minha honra; e poderd
ser que, pela mesma causa que penso se ha de
perder, se ganhe mais, para o que pertendo, que
he servir-vos.

Muitas cousas mais podéra dizer misto, Se-
rhor, para me dar a entender que nio me en-
tendo; mas como sei que Vés as entendeis, pa-
ra que fallo? Para que, quando vir desperta a wi-
nha miseria, Deos meu, e céga a minha razio,
possa vér, se a acho aqui neste eseripto da mi-
nha maoe; pois muitas vezes me vejo, meu Deos, -
tdo miseravel, fraca, e pusillanime, que ando a
busear, o que foi feito da vossa Serva, € qual pa-
recia ji que tinha recebido de Vds mercés pa-
ra pelejar contra as tempestades deste mundo.
Niio, meu Deos, nifo, nunca mais confianca em
cousa, que eu possa querer para mim; querei Vis
de mim, o que quizerdes querer, que eu isso que-
10 ; pois todo o men bem estd em agradar-vos; e
se Vés, Deos meu, quizesseis contentar-me a
mim , cumprindo tudo, o que pede o meu desejo,
vejo que iria perdida.

Que miseravel he a sabedoria dos mortaes, e
incerta a sua providencia! Provai Vés pela vossa
0s meios necessarios, para que a minha alma vos
sirva mais a vosso gosto, do que ao seu; ndo me
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castigueis em dar-me, o que eu quero, ou desejo,
g€ 0 VOSSO amor, que quero, e desejo, que sem-
pre viva em mim, ndo o desejar. Morra jd este
eu, e viva em mim outro, que he mais, do que
eu, e para mim melhor, do que eu, para que eu
o possa servir; viva elle, eme dé vida; reine el-
- le, e seja eu sua captliva, que a minha alma nio
quer outra liberdade. Como serd livre; o que do
Supremo Rei estiver alheio? Que maior, nem
mais miseravel capliveiro, do que estar a alma
solta da mio do seu Creador? Ditosos aquelles,
que com os fortes grilhdes, e cadeias dos benefi-
“eios da misericordia de Deos se virem prezos, e
inhabilitados para se poderem soltar. Forte he,
como a morte, o amor, € duro, como o inferno.
Oh ! quem se visse j4 morto pelas méios deste amor,
e arrojado neste mistico inferno, donde se nio po-
desse esperar poder j4 sahir, ou, para melhor di-
zer; nio se temesse vér-ge féra! Mas ai de mim,
Senhor, que em quanto dura esta vida mortal
sempre corre perigo a eterna ! '

Oh! vida inimiga do meu bem, e quem ti-
vesse licenc¢a de te acabar! Sofiro-te, porque Deos
te soffre ; mantepho-lte, porque és sua; nfe me
sejas traidora, nem desagradecida. Com tudo is-
to, ai de mim, Senhor, que he largo o meu des-
terro; breve he todo o tempo, para o dar pela
vossa eternidade; e muito largo he hum sé dia,
e huma hora, para quem nfo sabe, e teme, se
vos ha de offender. Oh! livre alvedrio tdo esera-
vo da iua liberdade, se mdo vives encravado com
o temor, e amor, de quem te creou! Oh! quan-
do serd aquelle ditoso dia,; em que te has de vér
afogado naquelle mar infinito da summa verdade ,
aonde ndlo serds ja livre para peccar, nem o que-_
Terds ser, porque estards seguro de toda a mise-
ra, e naturalisado com a yida do teu Deos. Elle
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he bemaventurado, porque se conhece, e ama, e
goza de si mesmo, sem ser possivel outra cousa ; nido
tem, nem pdde ter, nem fora perfei¢io de Deos,
podér ter liberdade, para se esquecer de si, e
deixar de se amar. Entio, alma minha, entrards
no teu descango, quando te entranhares com es-
te Summo Bem, entenderes, o que elle entende,
amares, ‘o que elle ama, e gozares, o que elle
goza; quando jd vires perdida atua mudavel von-
tade, entfo jd, jd nio haverd mais mudanga, por-
que a Graga de Deos ha podido tanto, que te ha
feito participante da sua Divina Natureza com
tanta perfeicdo, que j4 ndo possas, nem desejes
poder esquecer-te do Summo Bem, nem deixar de
o gozar junto com 0 seu amor.

Bemaventurados, os que estdo escriptos no
Livro desta vida. Mas tu, alma minha, se o és,
porque estds triste, e me perturbas? Espera em
Deos que ainda agora lhe confessarei os meus
peccados, e suas misericordias, e de tudo junto
farei hum Cantico de louvor com perpétuos sus-
piros ao meu Salvador, e Deos meu; poderd ser
que venha algum dia, em que eu lhe cante a mi-
nha gloria, e nio seja compangida a minha cons-
ciencia, e em que cessem jd todos os suspiros, e
medos ; mas entre tanto na esperanca, e no silen-
cio serd a minha fortaleza. Mais quero. viver, e
morrer em pertender, e esperar a vida elerna,
do que possuir todas as creaturas, e todos os seus
bens, que se hiio de acabar. Nio me desampa-
reis, Senhor, porque em Vs espero, e nio seja
confundida a minha esperanca. Sirva-vos eu sem~
pre, e fazei de mim, o que quizerdes,
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CONCEITOS

Do

AMOR DE DEOS.

Escriptos pela Sancta Madre Tereza de Jesus sobre
algumas Palavras dvs Cantares de Salomde.

PROLOGO.
ADS

RELIGIOSOS E RELIGIOSAS
CARMELITAS DESCALCOS
FR.JERONYMO GRACIANO DA MADRE DE DEOS.
S.

Por quatro razdes costumio as pessoas espiri-
tuaes escrever os bons conceitos, pensamentos,
desejos, wvisdes, revelacBes, e outras mercés in-
teriores, que Deos lhe communica na Oragiio. A
primeira, porque cantio elernamente as miseri-
cordias do Senhor, deixando-as escriptas, para
que se ledo, e saibdo nos Seculos fuluros, a fim
de que esie Senhor seja mais glorificado, e exal-
- tado. A segunda, porque, tendo-os escriptos, o8
torndio a trazer 4 memoria, quando querem refres-
car o seun espirito; e esta escriptura lhes causa
mais proveito, devogdo, oracdio, e fervor, do
que outros Livros; por cuja causa os Padres an-
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tigos do Ermo trazifio sempre comsigo estes seus
conceitos de Oraciio, ou alguns nomes delles, a
que chamavido — Nomina.— A terceira, porque a
caridade os obriga a ndo esconder a luz, e talen-
{os recebidos na Oracdo, sendo a pdlos sobre o
candieiro, para alumiar a outras almas, especial-
mente de seus subditos. A quarta, porque os seus
Superiores manddrdo que os escrevessem ; e ain-
da que por humildade os quizessem callar, a obe-
diencia os obrigava a manifesta-los.

Por estas causas escrevéo a gloriosa Sancta
Hildegardis, Abbadega de hum Convento de Be-
nedictinas na Alemanha alta, muitos Livros dos
seus conceitos, e revelagdes. L eslta doulrina, e
livros approvdrio os Papas Fugenio terceiro, Anas-
tasio quarto, Adriano quarto, e o glorioso S. Ber-
nardo , como se collige das suas Cartas escriptas d
mesma gloriosa Sancta. I os Papas Bonifacio no-
no, Martinho quinte, e o Lardeal Turrecremata,
e outros gravissimos Auclores dizem o mesmo do
que escrevéo Sancta Brigida, como se 1¢ nas Bul-
las da sua Canonizacido, e no Prologo do Livro
das suas Revelagdes. No tempo do mesmo Papa
Eugenio na Diocese de Treveris, em hum Mos-
teyro’ chamado“Sconaugia, houve huma grande
Serva de Deos, chamada Isabel, 4 qual no anno
de 1152, mandoun o seu Abbade, chamado Hil-
delino, que disesse todas as svas revelacOes, e os
conceitos da sua Oracdo ao Abbade Egberto, pa-
ra que os eserevesse, o 'qual Abbade Egberto es-
crevéo delles hum Livro muito proveitoso para as
almas, e muito agradavel ao Papa, ea toda a
Yoreja. E segundo escreve Jacob Fabro em huma
Carta’ a Machiardo; 'Conego de Moguncia, € a
ontros seus amigos, 'a‘gnal ‘se ‘acha no' prifcipio
do Livro intitulado. — Libro ‘de Los fres Varones,
v tres Virgines Bspirituales; —O Beato Renaio
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louva, e engrandece muifo, o que escrevéo a
gloriosa Sancta Mathildes assim dos seus extasis ,
e revelagdes, como de outras mercés espirituaes,
que de Deos recebéo. Foi esta Sancta Alemd, da
Ordem de S. Bernardo, em hum Mosteyro ao pé
do Rheno, junto a Flandres. Podéra fallar de ou-
tras mwuitas; porém basta, o que o Papa Pio se-
gundo escreve da Vida, e Doutrina da Gloriosa
Sancta Catharina de Sena, 4 qual I'r. Raymundo
de Capua seu Confessor, e outros Prelados, man-
ddrio que escrevesse, o que lhes succedia na
Oracdo, de que -ficarido Livros de grande pro-
veito. - !

Isto mesmo acontecéo & B. M. Tereza de
Jesus, a qual, (obedecendo aos seus Confessores,
e Prelados ) para canlar eternamenie as miseri-
cordias do Senhor, como tem por brazie, — AMi-
sericordias Domint i @lernum cantabo. —e pa=
ra proveito da sua alma. e das de suas filhas, es-
erevéo Livros, do que recebéo no espirito, os
quaes tem feito, fazem, e farfo muito fructo na
Igreja de Deos, eomo se collige da Bulla do Pa-
pa Xisto quinto, em que confirma as suas Cons-
tituicdes, e ‘dos Remissoriaes, e Rotulo, que o
Papa Paunlo quinto mandou para fazer o Processo
da sua Canonizaco.

Enfre outros Livros, que escrevéo, era hum
de Divinos Conceitos, e altissimos pensamentos
do Amor de Deos, e da Oragilo, e de oulras vir-
tudes heroicas, em que se deelaravio imuitas pa-
lavras dos Cantares de Salomfio; o gqual Livro
(como parecesse a hum seu Confessor cousa nova,
e perigosa, que huma mulher escrevesse sobre os
Cantares ) lho mandou queimar, mevido-do zelo,
de que, (eomo diz 8. Paulo) callem as-mulheres
na Igreja de Deos; como quem diz; Nio preguem
em pulpitos, nem lefo em cadeiras, nem impri-
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mio Livros. E o sentido da Sagrada Escriplura
( principalmente dos Cantares de Salomio) he
tdo grave, profundo,-edxfﬁculloso, que os maiores
Letrados tem bem que fazer para entenderem al-
guma cousa delles, quanto mais mulheres. E co-
mo naquelle tempo, em que o escrevéo, fazia
grande damno a heresia de Luthero, que abrio
porta, a que mulheres, e homens idiotas lessem,
e explicassem as Divinas letras, pelo que tem en-
trado innumeraveis almas na heresia, e se tem
condemnado ao inferno, lhe parecéo que o quei-
masse. E assim no mesmo instante, em que esté
Padre lho mandou, langou ella o Livro no fogo,
exercitando as suas duas tdo heroicas virtudes de
humildade, e obediencia.

Estou bem certo que se este Confessor ti-
vesse lido com attencdo todo o Livro, e conside-
rado a doutrina tdo importante, que continha, e
que nfo era declaracio sobre os Cantares, sendo
Conceitos de espirito, que Deos lhe dava, encer-
rados em algumas palavras dos Cantares, ndo lho
mandaria queimar. Porque assim como quando
hum Senhor dd4 a seu amigo hum preciosissimo li-
quor, lho d4 guardado em hum vaso riquissimo ; as-
sim quando Deos dd dsalmas tdo suave liquor, co-
mo o espirito, o encerra (as mais das yvezes) em
palavras da Sagrada Escriptura, que he o vaso
proporcionado para guardar tal liquor; e por isse
dizia David ; — Confessar-vos-hei, Senhor, nos
wvasos do Psalmo ;— chamando vasos ds palavras
do Psalterio. ' ' :

Permittio o Bivino Mesire que huma Freira
trasladasse do principio deste Livro humas poucas
-de folhas de papel, que anddo manuscriptas, e que
chegdrdo ds minhas mios, com outros muitos Con-
ceitos espirituaes, que tenho em Cartas, que me
mandon a mesma B, Madre, escriptas da sua mio;
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e muitos, que eu soube.da sua bdca em todo o
tempo, ‘que a tractei, como seu-Confessor, e Pre-
lado, que forio alguns annos, de que podéra fa-
zer hum grande Livro; mas contento-me agora
com fazer imprimir estes poucos Conceitos do Amor
de Deos, que espero o accenderdo nos coragdes,
dos que o lerem; o que Nosso Senhor faqa como
eu desejo, e lhe rogarei,

Tom. 17, . gt plaiosy HH ST
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L conerITos
“"""AMOR DE DEOS.
SOBRE ALGUMAS PALAVRAS

DOos

CANTARES DE SALOMA O

Je=

CAPITULO I

Em que se tracle da difficuldade., que ha em entens
der o sentido das Divinas Letras, principalmente
dos: Cantares ; e que as mulleres, ou os que ndio
forem letrados nao devem trabalhar em declara-

o ; mas se Deos graciosamente lho der a entender
na Oragdo, ndo o devem desprezar ; e que algu-
mas palavras dos Cantares de Salomdo, ( ainda
que parecem baixas , humildes , e alheias da
purissima boca de Deos, e de sua Esposa ) con-

€m Sanctissimos Mysterios, e Altissimos Con-
ceilos.

Beje-me o Senhor com o bejo da sua béca, por-
que mats valem os teus peilos , do que o vinho, elc.

Tenho notado muito, que parece que a alma
estd (confdrme aqui dd a entender) fallando
_com huma pessoa, e pede a paz a‘outra, porque
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diz ; — Beje-mecom - ¢ bejo; da ‘sua bicy— e logo:
parece que estd dizendo dquelle ;" com quem res=
t4 ; —Melhores sfio os teus peitos, — Isto nfe en-
tendo en; como hey eniie’oentender me dd gran-
de gosto', porque verdadeiramenté r:do ha de olhar
a‘alma tanto, nem ter respeito a0 seu Deos: nas
cousas ; ‘que aqui'parece ‘que: podemos: alcangar
com os nossos entendimentos tio baixos; como
nagirellas ; que de' nenhum modo se pédem enten-
der: E assim wos recommendo muito que quan-
do 1érdes algum Livro,  ou .ouvirdes algum Ser=
mio , ou pensardes nos Mysterios da nossa Sagra-
da Fé, mnio vos canceéis] nem gasteis ‘o entendi-
mento em' discorrer com'subtileza, mo que facil-
mente nfdo poderdes entender.  Isto nio he pa-
fa mulheres, nem ‘ainda para homens muitas ve-
7es, ‘ i RIS ' SIS0
' Quando Sua” Magestade ' o quer ddr “a' en=
tender , o faz sem trabalho nosso. Digo’ isto
4s¢ mulheres ; e 'aos homens, que ndo hio'de
sustentar a verdade com as suas lelras ;  por-
que " aquelles, "a quem o Senhor destina para
no-la declarar , jid se sabe que nisto devem
trabalhar, e que nisso luerfio ; mas nds ou-
tras devemos acceitar com simplicidade, o que o
Senhor nos dér; eo quée nos nio dér' nio nos
afflija; mas alegremo-nos, considerando 'que” ke
tdo grande o nosso Deéos; e Senhor’, que huma
palavra sua contém mil Mysterios, e por isso nie
a entendemos bem. Se a-Sagradd Escriptura’ esti
vesse em Latim, em Hebraico, bu’'em'Grego),
nfo era de admirar; mas estando ainda '@m:a nos-
sa lingua, que multidio ‘de ¢ousas ha'vos Pehlnios
de David, que, quando se nog-declarfio, fiea tdo
escuro para nés o Romance sé, 'domo’ o Latit'?
Por isso fugi de consumir 6 penvamerits; “é de vos
cancardes; que mulheres ndo vecessitio’ detnidis?

HE '2
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do que, ‘0 que basta para o seu antendxménﬁo e
com isto mos fard Deos mercé.

. Quando Sua Magestade nos qulzer dar isto
sem trabalho, nem cuidado, nds o acharemos sa-
bido; no mais humilhemo-nos, e, (como tenho
dicto) alegremo:=nos ique temos tal Senhor, ecujas
palavras ainda dictas em anessa lingua nio se pé-
dem entender. -

Parecer-vos-ha que nestes CanLlcos ha algu-
mas, que se podifio dizer: por outro.modo; sup-
posta anossa torpeza, nio me espantaria’; e agsim
tenho  ouvido: dizer a algumas pessoas que até
fogem-de-as ouvir. Oh‘ valha-me Deos, que gran-
de miiseria he a nossa! Que assim como as cousas
peconbentas ; quanto comem , tudo se lhe conver-
te em peconha, assim nos acontece a nés, que de
mercés tdo grandes, como aqui nos faz o Senhor
em nos dar a entender os grandes bens, que’tem

a'alma; que o ama, € em anima-la para que pos-
sa fallar, e regalar-se com Sua Magestade, de que
deviamos tirar maior amor ao nosso Deos, dimos
sentidos conformes ao pouco sentido do. amox
de Deos, que temos. : .

.» Oh! Senhor meu, que de todos os bens,
que nos fizestes; nos aproveitimos tio mal! Anda
Vossa Magestade buscando modos, e invencdes
para mosirar o amor, que nos tendes, e nds, co-
mo mal experimentados em amar-vos, o e-timé-
mios ,ido poueo, que de mal exercitados nisto se
- nos vdo os pensamentos, aonde estdo sempre; e
deixando. de, pensar.nos grandes Mysterios, que
encerra em si esta linguagem dicta pelo Egpirito
Sancto, vimos fugindo delles.

Que mais era necessario para nos abrazar-
mos no seu amor, do que pensar que este estilo
nfo hesem grande cauga ? Lembra-me agora, que
ouvi a hum Religioso hum Sermfo muito admi-
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ravel, e em quasi todo elle nfio tractou mais, do
que destes regalos, que a‘Esposa tinha com Deos,
e houve tanto rizo no auditorio, e foi tdo mal
acceilo, o que disse, (porque fallava de amor, e
fundou o Sermio do Mandato, que prégava, em
humas palavras dos Cantares) que eu estava es-
pantada. E vejo claramente que, como tenho
dicto, he isto exercitar-nos t&0 mal no amor de
Deos que nos parece ndio podér tractar huma al-
ma com Deos com semelhantes palavras.

Mas algumas pessoas conhego eu, que pelo
contrario tem tirado dellas tdo grande bem, tdo
grande regalo, e seguranga dos temores, que ti-
nhdo, que dio particulares louvores a nosso Se-
nhor muitas vezes, porque deixou remedio tfio
saudavel para as almas, que com fervoroso amor
o amdo; e que entendem, e vém que isto he
humilhar-se Deos tanto que, se nfio tivessem dis-
to experiencia, ndo deixarifio de temer. E sei de
huma, que muitos annos andou com grandes te-
mores ; e ndo houve cousa, que a assegurasse, se-
nfio quando o Senhor foi servido, de que ella ou-
visse humas palavras dos Canticos; e dellas en-
iendéo que 1a bem guiada a sua alma. Porque
(como tenho dieto) entendo que isto he, porque
a alma namorada passa eom o seu Ksposo Christo
todos esses regalos, desmaios, mortes, affliccdes,
deleites, e gozos, depois que ha deixado todos os
do mundo por seu amor, e estd de todo posta, e
entregue 4s suas mios. Il isto ndo de palavra, se-
nio com amor todo verdadeiro, e consumado por
obras. :

Oh! filhas minhas, que Deos he bom paga-
dor, e tendes hum Senhor, e Esposo, a quem na-
da escapa, que nio veja, e entenda; e assim,
ainda que sejdo cousas muilo pequenas, ndo dei-
xzeis de fazer por sen amor, o que poderdes; que
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Sua Magestade: as pagard por grandes, pois' nite
olha sendo ao amor, com que as fizerdes,

Concluo pois com isto ! que vunca vos demo-
reis mais , do que' vos tenho dieto,” ‘em cousa al~
guma ; que ndo entendais da Sagrada Eseriptura,
o dos Mysterios da nossa Fé; nem vos espanteis
de palavras encarecidas, que nelles oucais que
Beos passa com a alma; e mais me espanta a
mim, e me desalina, sendo o que somos, o amor,
que nos teve, e tem; entendendo j&, e vendo
que ndo ha encarécimento de palavras, com que
no-lo. mostre, tendo-o jd mostrado muito mais com
obras. Quando aqui'chegardes, pecovos que vos
demoreis hum poueo em pensar, o que nos ha
mosirado, e o que ha feito por nos; e vendo cla-
ramente ‘que o ‘amor, que nés tem, foi tdo po-
deroso, e forte que o fez padecer tanto, ecom que
palavras se podera elle mostrar, que de novo nos
espantem ¢ 71174

© Tornando pois, ‘ao que comecel a dizer: gran-
des cousas deve haver, e grandes Mysterios nes-
tas palavras, e de tanto valor, que alguns lefra-
dos, a quem eu roguei que me declarassem, o
que nellas queria dizer o Espirito Sancto, e o seu
verdadeiro sentido, me respondero que os Dou-
tores tem escripto sobre ellas muitas exposi¢des;
mas que nio acabdrdo ainda de lhes dar os senti-
dos, que satisfacdo. E assim vos parecerd dema-
siada soberba minha o querer eu declarar-vos al-
guma cousa dos Cantares; mas nio he esse omey
intente, (a pezar da minha pouca humildade)
nem pensar que atinarei com a verdade.

O que eu aqui pertendo he dizer-vos algu-
mas cousas daquellas, que o Senhor me dd a en-
tender, quando ouco algumas palavras delles, com
que me regalo; e talvez que ves consolem, como
& mim; e se nio for a proposito, do que quere
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dizer, tomo-o ‘en ao meu; pois ndo nos desviando
nos, do que a Igreja eré, e os Sanctos nos ensi-
ndo, (que para isto, antes que vds vejais, o que
escrevo, o examinardo primeiramente Letrados,
que o entenddo ) nos dd o Senhor licenga ( segun-
do julgo) para que, considerando nds na Sagrada
Paixflo, pensemos muilas vezes cousas de afflic-
¢oes, e de tormentos, que alli padeceria o Se-
nhor, além do que escrevem os Evangelistas; e
ndio fazendo nds isto com curiosidade, ( como dis-
se no principio) mas acceitando, o que Sua Ma-
gestade nos der a enltender, tenho por certo que
se ndo .desagradari, de que mnos consolemos, e
deleitemos nas suas palavras, e obras. Assim co-
mo hom Rei, que amasse hum Pastorsinho, que
the cahisse em graca, folgaria, e gostaria de o vér
pasmadinho, mirando o brocado, que trazia ves-
tido, e pensando no que aquillo he, ecomo se
fez. g (5. Lh : .

Tambem nds as mulheres nfio devemos ficar
tdo privadas de gozar das riquezas do Senhor, e
de as ensinar, que ‘as callemos, parecendo-nos
que nisto ‘acerldmwos; mostremo-las porém aos Le-
trados; e, se no-las approvarem , communiquemo-
las. E assim , ainda que eu'nfo pengo que acér-
10, no que eserevo, (e o Senhor bem o sabe)
farei com tudo, ecomo este Pastorsinho, que dis-
se, Consola-me dizer-vos, eomo a filhas minhas,
as minhas meditagdes, ainda que nellas haja mui-
tas tolices. E assim cemeco com o favor deste
meu Rei, (e tambem eom licenca de quem me
confessa) e permitta Elle que assim como ha
querido ‘que eu atinasse em outras cousas, que
tenho dicto, ou Sua Magestade por mim, (tal-
vez por serem para Vds) queira lambem que eu
atine nisto; e, se ndo atinar, dou por bem em-
pregado o tempo, que occupar em escrever, e
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iractar com o meu pensamento materia tdo Divi-
na, {ue nem eu merecia ouvir,

Paréce-me a mim que nisto, que disse 1o
principio, isto he, que a KEsposa fallava com ter-
ceira pessoa, e que he a mesma, com quem esla-
va, dd o Espirito Sancto a entender, que em
Christo ha duas Naturezas, huma Divina, e outra
humana. Nisto ndo me detenho, porque o meu
intento he fallar, no que me parece, que pode-
mos aproveitar-nos, as que tractimos de Oragdo.
(ainda que tudo aproveita para animar; e admi-
rar a huma alma, que com ardente desejo ama ao
Senhor ) Sua Magestade bem sabe que, ainda
que algumas vezes tenho ouvido aexposigdo deal-
gumas palavras destas, e mas tem declarado, pe-
dindo-o eu, siio poucas; e nem pouco, neém mui-
io me lembra dellas, porgue tenho muito m4d me-
aoria ; e .assim ndo poderei dizer, sendio o que o
Senhor me ensinar, e for ao meu proposito; e
deste prineipio jimais tenho ouvido cousa alguma,
que me lembre.

Beje-me com o0, bejo da sua boca. Oh! Senhor
meu, e Deos meu, que palavras sio estas, para
que a creatura as diga aoseu Creador ! Bemdicto se-
jais, Senhor, que por tantos modos nostendes en-
sinado, Mas quem ousard, meu Rei, dizer estas
palavras sem licenga vossa? He cousa, que es-
panta, e assim espantard talvez o dizer eu que
ninguem as diga.

Dirdo que sou huma nescia: que estas pala-
wvras — Dejo, e hdca— ndo querem dizer isto; que
tem muitas significacdes; que estd claro que nédo
devemos dizer estas palavras a Deos; e que por
isso bom he que gente simples nio as leia. Eu
confesso que tem muitos sentidos; mas a alma,
-que estd abrazada de amor, que a desatina, ndo
«uer outro, senio dizer estas palavras. Sim, que
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lho nfio prohibe o Senhor, Valhame Deos, e que
nos espanta? Ndo he mais de admirar a obra? E
ndo nos cheghmos ao Sanctissimo Sacramento ?

E ainda eu pensava, se a Esposa pedia esta
mercé, que Christo depois nos fez, que foi ficar
comnosco em manjar. Tambem tenho pensado, se
ella pedia aquelle tio grande ajuntamento, como
foi fazer-se Deos homem , e aquella amizade, que
Elle fez com o genero humano ; porque claro estd
que o bejo he signal de paz, e amizade gran-
de entre duas pessoas. O Senhor nos ajude,
para que conhecimos quantas maneiras ha de
paz.

Quero dizer huma cousa, antes que passe
adiante , a qual, segundo me parece, he digna
de se notar; e ainda que viria melhor em outro
tempo, digo-a agora, aniles que me esqueca que
seria o mais certo; e he, que haverd muitas pes-
soas, (e praza a Deos que eu minta) que che-
guem ao Sanctlissimo Sacramento com peccados
moriaes graves, as quaes, se ouvissemn a huma
alma morta por amor do seu Deos dizer estas pa-
lavras, se espantarido, e o terifo por grande atre-
vimento. Ao menos estou certa que ellas ndo se
atreverdo a dizer estas palavras, e outras seme-
lhantes, que estio nos Cantares. O amor he, que
as diz; e, como ellas nio o tem, bem pédem lér
todos os dias os Canticos, que ndo se exercitariio
nellas, nem se atreverfo a toma-las em sua bdca;
pois verdadeiramenle s6 o ouvi-las causa temor,
porque trazem comsigo grande Magestade. Bas-
tante trazeis Vés, Senhor, no Sanctissimo Sacra-
mento ; mas como essas {aes pessoas nio tem fé
viva, sendo morta, e vos vém tdo humilde debai-
xo das especies de pio, e que nada lhes dizeis,
porque nio o merecem ouyvir, por isso se atrevem
tanto. 3

Tom. II I
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E com efleito ainda que estas palavras toma-
das ao pé da letra causaridio por si mesmas temor,
se, quem as diz, estivesse em si; a outras nflo,
4s quaes nosso Amor, e Senhor ha tirado de si.
Bem me perdoareis Vds, Senhor meu, que eu di-
g4 isto, e muito mais, ainda que seja atrevimen-
to. B se bejo significa paz, e amizade, porque
ndo vos pedirfio as almas, que a tenhais com el-
las ? Que cousa melhor vos podemos pedir ? O que
eu vos pe¢o, Senhor meu, he, que me deis esta
paz com o hejo da vossa boca. Esta, Filhas, he hu-
ma altissima peticdo, como vos direi depois.

CAPITULO 1II.

De nove maneiras , que ha de paz falsa, amor im-
perfeito, e Oragdo enganosa. He doutrina de mui-
ta tmportancia, para conhecer o verdadeira amor ;
e para se examinarem as almas, e saber as fal-
tas, que as estorvdo de caminhar d perfeigio, que
desejio.

Deo's vos livre de muitas maneiras de paz, que
os mundanos tem ; € nunca Deos no-las deixe pro-
var, que he para perpetua guerra. Quando huma
pessoa do mundo anda muito quieta, mettida em
grandes peccados; e tdo sd®egada em seus vicios,
que de nada lhe remorde a consciencia, ji tereis
hdo que esta paz he signal, de que o demonio,
e ella estdo amigos, e que, em quanto ella vive,
nio lhe quer elle fazer guerra; porque, ( suppos-
ta a malicia de alguns) sé por fugir della, e ndo
por amor de Deos, se converleridio alguma cousa
para Elle, emendando-se; mas, o8 que assim
obrarem, nunca durario em o servir; € como o
demonio conhece isto, torna-lhes a dar gostos a

L]
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seu prazer, e elles.tornio 4 sua amizade, até que
lhes d4 a entender, qudo falsa era asua paz. Nes-
tes ndo ha que fallar; 14 se avenhfio; que eu es-
pero no Senhor que entre nds se nio achard tan-
to mal.

Pdéde o demonio comecar por oufra paz em
cousas poucas; esempre, Filhas minhas, em quan-
to vivermos, devemos temer. Quando a Religiosa
comeca a relaxar-se em humas cousas, que.em si
parecem pouco, e perseverando muito nellas, nio
lhe remorde” a consciencia, he m4d paz; e daqui
péde o demonio traze-la 4 muito md. Assim como
he o quebrantamento de Constituigio, que em si
niio he peccado, e ndo andar com cunidado, no que
o Prelado manda, ainda que nio seja com mali-
cia; porque em fim estd em lugar de Deos, e he
bem que sempre se lhe obedega; que a isso vie-
mos, e devemos andar vendo, o que elle quer; e
em oulras muitas cousitas , que se offerecem, que
em si nio parecem peccado, e em fim sio faltas,
e ha de have-las, porque somos mulheres; ndo
digo, que ndo; mas o que eu digo, he, que as
sintdo quando as fazem; e conhecdo que faltd-
rdo; porque se assim o ndo fazem, como digo,
disto se pdde .o demonio alegrar, e pouco a pou-
co ir fazendo a alma insensivel. E digo-vos, Filhas,
que quando o demonio chegar a alecangar estas
-cousilas nfo terd feilo pouco.

E porque temo passar adiante, por isso repa-
rai muito em vés peloamor de Deos; guerra sem=
pre a ha de haver nesta vida, porque com tantos
mimigos he impossivel deixar-nos estar com huma
mio sobre a outra; e sempre deve haver cuidado,
e traze-lo de como andimos interior, e exterior-
mente; e digo-vos que ainda que o Senhor vos
faga mercés na Orac¢fio, quando dalli sahirdes nfio
vos faltardo mil tropecilhos; emil oceasioensinhas,

I 2
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como, por exemplo, quebrantar por descuido hu-
ma cousa, ndio fazer'bem outra, perturbagdes in-
teriores, e tentagdes. Nao digo que isto ha de
ser sempre assim, ou muito ordinario, nem que
nunca ha de haver tentagdes, e perturbagdes; an-
tes algumas vezes he grandissima mercé do Se-
nhor; e assim se adianta a alma; e ndo he pos-
sivel sermos aqui Anjos, porque ndo he essa a
nossa natureza.

Nio me perturba certamente huma alma,
quando a vejo em grandissimas tentacdes; porque,
se tem amor, e temor de nosso Senhor, jd sei
que ha de sahir dellas com muito proveito; mas
se as vejo andar sempre quietas, e sem guerra al-
guma, (eu tenho topado algumas que, ainda que
ndo as via offender a nosso Senhor, sempre me
trazifo com medo) nunca acabo de me assegu-
rar, e procuro eu mesma prova-las, e tenta-las se
posso, (jd que o demonio o ndo faz) para que
ellas vejio, o que sio. Poucastenho achado; mas
he possivel que, quando o Senhor chega huma al-
ma a muita Contemplagdo, alcance este modo de
proceder, e estar em hum ordinario contentamsn-
to interior; ainda que tenho para mim que ellas
néio se conhecem; e tendo eu apurado isto, vejo
que algumas vezes tem suas guerrilhas, ainda que
sejdo poucas.

Mas na verdade niio tenho inveja a estas al-
mas, porque tenho pensado nisto com attencdo,
e vejo que se adiantio muito mais, as que anddo
com a guerra sobredicta, e que tem tanta Ora-
¢do nas cousas de perfeigio, como cd podemos en-
tender.

Deixemos almas, que estfo tio aproveitadas,
e morlificadas, depois de terem padecido por mui-
tos annos esta guerra, e que se achdo jd como
mortas ao mundo; as demais dellas costumo or-
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dinariamente ter paz; mas nfo de maneira, que
ndo sintdo as faltas, que comettem, e lhes nio
dém muita pena. Pelo que, Filhas, por muitos
caminhos leva o Senhor as almas; mas sempre vos
temo ( como tenho dicto) quando vos doer algu-
ma cousa a falta, que cometterdes; que de pec-
cado, (ainda que seja venial) jd se sabe que vos
ha de chegar 4 alma, como ( gloria a Deos ) creio
que agora o sentis.

Notai huma cousa, e lembre-vos isto por amor
de mim: se huma pessoa estd viva, por pouco que
lhe cheguem com hum alfinete, niio o sente? Ou
huma espinha por mais pequena queseja?® Pois se
a alma ndo est4 morta, mas tem hum vivo amor
de Deos, ndo he grande mercé sua o sentir qual-
quer cousita, que faca, que nfo seja conférme,
a0 que havemos professado, e estimos obrigadas ?
Oh! que a alma, a quem Deos dd este cuidado,
he, a que faz a Sua Magestade cama de rozas, e
flores; e he impossivel que Elle deixe de vir re-

alar-se com ella, ainda que seja tarde. Valhame

eos: que fazemos as Religiosas no Mosteiro, ain-
da que deixemos o mundo? A que viemos? Em
que melhor nos podemos empregar, do que em fa~
zer aposentos em as nossas almas para onosso Es-
poso, pois por tai o recebemos, quando.fizemos a
nossa Profissio?

Entenddo-me as almas, das que forem escru-
pulosas, que ndo fallo de huma, ou outra falta,
ou faltas, que ds vezes se comeltem, que nem
sempre se pédem conhecer, nem ainda sentir ; mas
fallo daquelles, que com muita frequenecia as co-
mettem, sem fazer caso dellas, parecendo-lhes na-
da, e que ndo lhes remorde a consciencia, nem
procuriio emendar-se dellas. Torno a dizer que &

paz destes he perigosa; e que vivais acauleladas
disso.
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Que serd pois das que {em muita relaxacis
da sua Regra? Praza a Deos que niio haja algu-
“ma. De muitas maneiras deve ‘o demonio dar esta
paz , porque Deos o permilte por nossos peccados.
Mas ndo he necessario traetar disso, esd vos quiz
advertir este poucochito. /

Vamos 4 awizadé, e paz, que o Senhor nos
comega a mostrar na Oracfio; e direi, o que Sua
Magestade me der a entender. Mas tem-me pare-
eido dizer-vos- hum poucochite da paz, que o
mundo dd, e a nossa propria sensualidade. Por-
que (ainda que em muilas partes estd isto melhor
escripto, do que eu o dire1l) talvez que nfio te-
nhais, com que comprar os Livros, pois sois po-
bres, nem quem vos faga esmola delles; eisto es-
t4 em casa, e vé-se aqui junto.

Poderia alguem enganar-se com a paz, que o
mundo d4 por muitas maneiras: fallarei de algu-
mas, para nos lastimarmos , e doermos muito, as
que por nossa culpa ndo chegimos 4 excellente
amizade de Deos, e nos contentimos com pouca.
Oh ! Senhor, nio nos contentariamos certamente,
se nos lembrassemos que o premio he muito, e
sem fim ; e que, chegadas j4 atio grande amizade,
cd no-la di o Senhor; e que muitos ficio ao pé
do monte, que podifio subir aoseu cume! Em ou-
tras cousitas, que vos tenho escripto, vos tenho
dicto isto muitas vezes; e agora vo-lo torno a di-
Zer, e a rogar que sempre oS NossOs pensamen-
tos sejdo animesos; que daqui vird que o Senhor
nos d& graga, para que o sejio tambem as obras;
e créde que isto importa muito.

Ha pois humas pessoas, que tinhdo alcancas
do a amizade do Senhor, porque confessirio bem
os seus peccados, e se arrependerio; mas ndo
tem ainda bem passado dousdias, que ndo tornem
a elles; e certamente ndo he esta a amizade, e @
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paz, que a Esposa pede. Procurai, 6 Filhas, nio
ir dizer sempre ao Confessor as mesmas faltas.
Verdade he que ndo podemos viver sem ellas;
mas ao menos mudem-se, para que ndo deitem
raizes, que serdio peores de arrancar, e até podem
nascer dellas outras muitas; porque se todos os
dias regimos huma arvoresinha, que plantimos,
chegara a ser tdo grande, que para se arrancar
serd necessario pd, e enxaddo. O mesmo me pa-
rece que he cometiter todos os dias huma mesma
falta, ( por pequena que seja) se nos ndo emen-
dimos della: mas, se em hum dia, ou em dez se
planta, e se arranca logo, he facil. Deveis pois
pedir isto ao Senhor na Oracfio, porque de nos
pouco podemos, e antes as acrescentaremos; e
naquelle espantoso juizo da hora da morte nio se
nos fardo pequenas, especialmente dquellas, que
o Juiz tomou por esposas nesta vida.

Oh! grande dignidade de Deos, para nos des-
pertar, e fazer andar com diligencia! Contentai
a este Senhor, e nosso Rei. Mas que mal pagio
estas pessoas a sua amizade, pois tlo depressa se
torndio inimigos mortaes seus! Por certo que he
grande a misericordia de Deos. Que amigo acha-
remos t8o soffrido? Ainda quando huma vez suc-
cede isto entre dous amigos, nunca se' lhes risca
da memoria, nem acabio de ter tio fiel amzade,
como dantes. Quantas vezes pois faltfio ellas d de
nosso Senhor desta maneira, e que annos nos es-
pera Elle desta sérte! Bemdicto sejais Vds, Se-
nhor meu, que com tanta piedade nossoffreis, que
parece vos esqueceis da vossa grandeza para nilo
castigar, como merece, traiclo (3o perfida, como
esta, Perigoso estado -me parece este; porque,
ainda que a misericordia de Deos he, a que ve-
mos, tambem vemos muitas vezes morrer mui-
tos sem Confissio. Deos vos livre, por quem he,
de estar em estado tio perigoso.
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Ha ouira amizade, e paz do mundo menos
md, do que esta, de pessoas, que se gnardio de
offender ao Senhor mortalmente. (e muito tem
alecangado, os que tem aqui chegado, supposto o
como estd o mundo) Estas pessoas, ainda que se
guardio de peccados mortaes, ndio deixdo de pec-
car mortalmente de quando em quando, segundo
creio; porque nada selhes dd de peccados veniaes,
ainda que fagiio muitos no dia; e por isso estdo
perto dos mortaes. Dizem ; Fazeis caso disto? E
muitos, que eu tenho ouvido, dizem; Para isso
ha agua benta, e os remedios, que a Sancla Ma-
dre Igreja tem. Cousa por certo muito digna de
se lastimar ! Pelo amor de Deos, Filhas, vos pe-
¢o que nisto tenhais grande cautela, [e que an-
deis sempre com grande vigilancia em ndo fazer
peccado venial , (por pequeno que seja) por vos
lembrardes que ha este remedio; porque he mui-
to grande cousa o trazer sempre aconsciencia tdo
limpa, que nenhum impedimento vos estorve de
pedir a nosso Senhor a perfeita amizade, que a
Esposa pede, a qual ndo he esta, que fica gicta,
pois essa he bem suspeitosa por muitas razdes;
porque condaz a regalos, que estorviio, e he pro-
pria para muita tibleza; e nem bem saberio, se
he peccado venial, ou mortal, o que fazem. Deos
vos livre disto, porque, por lhes parecer que
nio tem cousas de peceados grandes, como os que
vém n’outros, estiio nesta falsa paz. E nilo he es-
tado de perfeita humildade julgar os proximes por
muito ruins; pois péde ser que elles sejdo muito
melhores, porque chordo osseus peccados, e ds
vezes com grande arrependimento, e talvez com
melhor proposito, do que elles; e com isto dardo
em nunca oflender a Deos nem em pouco, nem
em muito. Est’outros, por lhes parecer que ndo
{azem cousa alguma daquellas graves, tomdo mais
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liberdade para os seus prazeres, € pela maior par-
te terdo as suas Oracdes Vocaes por muito bem
rezadas, porque ndo vivem com tanta delicadeza
de Consciencia.

Ha outra maneira de amizade, e paz, que
nosso Senhor comeca a dar a humas pessoas, que
totalmente o ndo quererido offender em cousa al-
guma, porém ndo se apartdo tanio das occasides;
e estas, ainda que muitas vezes lem seus boca-
dos de Oragiio, e nosso Senhor lhes dd ternuras,
e lagrimas, ndo querem deixar os prazeres desta
vida , senfio té-la boa, e regalada, por lhes pare-
cer que, para viver com descango, lhes convém
aquella Quietagdo. Esta vida traz comsigo muitas
mudangas ; e muito serd que estes taes perseve-
rem na virtude, porque, ndo seapartando dos pra-
zeres, e gostos do mundo, logo tornardo a afrd-
xar no caminho do Senhor, em que ha grandes
inimigos para no-lo impedirem.

do he esta, Filhas, a amizade, que a Es-
posa quer; e nem Vds a queirais tambem. Apar-
tai-vos sempre de qualquer .occasidosita, por pe-
quena que seja, se quereis que a alma vd cres-
cendo, e viver com seguran¢a. N#o sei para que
vos vou dizendo estas cousas, sendo para que en-
tendais os perigos, que ha em vos ndo desviardes
com resoluciio das cousas do mundo; que, se as-
sim o fizessemos, poupariamos muitas culpas, e
trabalhos.

Sdo tantos os caminhos, por onde nosso Se-
nhor comeca atractar amizade com as almas, que
me parece seria nunca acabar, se disesse, os que
eu tenho entendido; ( com ser mulher) e que fa-
rio os Confessores, e pessoas, que delles tractiio
mais particularmente? Algumas pessoas me desa-
tindo, porque parece que nada lhes falta, para
serem amigas de Deos. Contar-vos-hei especial-

Tom, 11. KK
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mente de huma que, ha pouco, tractei muito par-
ticularmente.

Era ella muito amiga de Commungar muito
a miude, e de ninguem dizia nunca mal; tinha
ternuras na Oracdo, e continua Soledade, porque
vivia sé6 em sua casa; era (3o branda de condig¢do,
que cousa nenhuma, que se lhe dissesse, a fazia
irar; (o que era grande perfei¢gio) nfio dizia hu-
ma 80 palavra md; nunca tinha casado, nem era
jd de idade para isso; e tinha padecido bastantes
contradiccdes com esta paz; e como eu via isto
nella, pareciio-me signaes de alma muito avanta-
jada, e de muito grande Oracdo; e prezava-a
muito no prineipio , porque nfio a via fazer offen-
sa de Deos, e me parecia que se guardava della.
Continuei a tracta-la, e comecei a entender que
tudo estava pacifico, e quoanto lhe ndo tocavio
em interesse ; mas, em chegando aqui, n#o ia a
consciencia tdo delicada, mas muito bein grossa;
entendi mais que com soffrer todas as cousas,
que lhe dizido, tinha hum ponto de honra, ou es-
timagdo propria muito embebida nessa miseria,
que tinha; e era tdo amiga de entender, e saber
tudo , que eu me admirava , de como aquella pes-
soa podia estar homa hora sé; e era bem amiga
do seu regalo. Tudo isto, que fazia, o dourava,
e livrava de peceado; e, segundo as razdes, que
dava em algumas cousas, me parece que se lhe
faria aggravo, se nellas se julgasse culpa, (que
em outras bem notoria era) ainda {alvez por se-
ndo entenderem bem. Trazia-me esta pessoa de-
satinada ; e quasi todas a tinhdo por sancta; ain-
da que vi que das perseguicbes, que ella conta-
va haver padecido, ‘devia ella ter alguma culpa;
e nio tive inveja ao seu modo, e sanctidade,

Esta, e outras duas almas, que tenho. visto.
nesta vida, das que agora me lembro, sanctas ne
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seu parecer, me tem causado mais temor, do que
quantas peccadoras tenho visto. Supplicai, Filhas,
ao Senhor que nos dé luz; e louvai-o muilo por
vos trazer a Mosieiros, aonde, por muito que o
demonio faga, ndo péde enganar tanto, como ds
que estdo em sua casa.

Ha no mundo almas, a quem parece que
nada falta para voarem ao Ceo, porque em tudo
seguem a perfeicio, a sen parecer; mas ndo ha,
quem as entenda; nos Mosteiros jdmais deixei de
as entender, porque ndo hdio de fazer, o que que-
rem, sendio, o que lhes manddo; e no mundo,
ainda que ellas verdadeiramente se queirdo enten-
der, porque desejdo agradar ao Senhor, ndo pd-
dem, porque em fim fazem, o que fazem, por sua
vontade ; e ainda que algumas vezes a contrafa-
¢do, nfo se exercitio tanto na mortificagio, Nio
fallo de algumas pessoas, a quem nosso Senhor
tem ha muitos annos dado luz, porque estas pro-
curfo ter, quem as entenda, e a quem se sujei-
tem; e a grande humildade traz pouca confianga
de si; e ainda que mais letradas sejdo se sujei-
tdo ao parecer alheio,

Ha outras, que iem deixado todas as cousas
pelo Scnhor; que nem tem casa, nem fazenda,
nem tio pouco gostio de regalos, nem das cou-
sas do mundo, (antes sio Penitentes) perque jd
o Senhor lhes tem dado luz para conhecerem,
qudo miseraveis ellas sio; mas tem muita honra,
e ndo quererido fazer cousa alguma, que ndo fos-
se muito acceita aos homens, e tanto como ao
Senhor. Grande discricio, e prudencia! Muito
mal se pédem concordar estas duas cousas; e o
peor he que, quasi sem ellas entenderem a sua
mmperfeicio, apregofio sempre mais o partido de
mundo, do que o de Deos.

Qualquer consa, que digio destas almas,

KK 2
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uasi sempre as afflige; e ainda que seja verda-

e, o que se diz, as perturba; ndo abragfio a
Cruz, mas levdo-na de rastos; e por isso as affli-
ge, canga, e faz em pedagos; porque se ella he
amada, he suave de levar, e isto he certo, Tam-
bem nilo he esta a amizade, que a Esposa pede;
por isso, Filhas minhas, (pois fizestes o voto. que
disse ne principio ) cuidai muito em vos nio deter,
e demorar no mundo. Tudo he cancaco para vés;
e, se tendes deixado o mais, deixai o mundo com
os regalos, prazeres, e riquezas, que, ainda que
falsos, sempre agraddo. Que temeis? Olbai que
vos ndo entendeis, e que por vos livrardes de hum
favor, que vos péde dar o mundo com hum dicto;
vos carregais de mil cuidados, e obrigagdes; pois
sio tantas, as que ha, (se queremos agradar aos
do mundo) que seria custoso referi-las, por me
ndo alargar, e alé nem eu mesma saberia.

Ha outras almas (e com isto acabo) que, se
reparardes bem, conhecereis nellas muitos signaes,
pelos quaes se vé que comecfio a aproveitar; po-
rém ficdo no meio do eaminho, &ds quaes tambem
ndo se lhes dd muilo dos dictos dos homens, nem
da honra ; mas ndo estio exercitadas na mortifica-
¢io, nem em abnegar a sua propria vontade; e
assim parece que lhes nio sahe o mundo do cor-
po; e ainda que parega que estdo dispostas para
sofirer tudo, e que j4 estdo sanctas, em negocios
graves da honra doSenhor tornfo a receber a sua;
€ deixdio a de Deos. Ellas nfio o entendem, e lhes
parece que jd4 nido temem o mundo, senfio a
Deos; e temem, o que pdde acontecer, e que
huma obra virtuosa seja principio de muito mal;
e mil annos antes profetizio, o que ha de vir; pa-
rece que o demonio lho ensina.

Nao sdo estas almas capazes de fazer, o que
S. Pedro fez, que foi langar-se ao mar; nem o
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que fizerfio outros Sanctos, que arriscdrio o sew
socego, € vida pelas almas. Querem estas no meio
do seu socego chegar almas para o Senhor, mas
ndo se expondo a perigos; nem a Fé nestas obra
muito, porque sempre seguem as determinacdes.
Huma cousa tenho eu notado, e he que poucos
vémos no mundo, (féra da Religiio)) que fiem de
Deos o seu sustento; e sé duas pessoas conhego,
que sejio tdo confiadas. Na Religifo jd4 sabem
que lhes ndo ha de faltar, ainda que, quem devé-
ras entra 86 por Deos, ecreio que se ndo lembra-
rd disto. Mas quantas haverd, Filhas, que nio
deixarido, o que tinhilo, senfo fora com a segu-
ranga, que disso tem? E porque em outras par-
tes, em que vos tenho dado avisos, fallei muito
destas almas pusillanimes, e disse o grande damno,
que lhes faz a sua pusillanimidade, e o grande
bem, que:he ter grandes desejos, ainda quando
as obras o ndo sejdo, nio digo mais destas, ainda
que nunca me cancaria. Aquellas pois, que o Se-
nhor chega a‘tdo grande Iistado; sirviio-no com
elle, e ndoiseaneltio a hum eanto, que, ainda
que sejdo-Religiosas, se'nfio: pédem aproveitar aos
proximos ( especialmente mulheres) com resolu-
¢les grandes, e vivos desejos de aproveitar ds al-
mas, terd forgca a'sua Oracdo; e até talvez quere-
rd o Senhor que em wida, ou na morte aprovei-
tem; como agora faz o Sanclo Fr. Diogo, que era
Leigo, e ndo fazia mais, do-'que servir; e depois
de tantos annos morto resuscila o Senhor a sua
memoria, para que nos sirva de exemplo, e lou-
vemos a Sua Magestade.

Por tanto, Filhas minhas, se o Senhor vos
ha trazido a este stado, pouco|vos falta para a
amizade, e paz, que a Esposa pede; nio deixeis
de lha pedir com lagrimas muito continuas, e com
desejos ; fazei da vossa parte, oque poderdes, pa-
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ra que Elle no-la dé; porque se sabe que nio he
esta a paz, e amizade, que a Esposa pede; ain-
da que muita mercé faz o Senhor, a quem chega
a este Estado) porque serd pelo ter occupado em
muita Oragio, Penitencia, e Humildade, e outras
muitas virtudes.. Seja sempre louvado o Senhor,
que tudo dd. ‘Amen.

.(‘IAPI?I‘ULO- 111

Da verdadeira paz, amor de Deos, ¢ unido com
Christo, aque a Iisposa chama - Beijo da bica.

Bejje-me com 0 beijorda’ sua bica.

Oh! Esposa; Sanctla, vamos, ao que pedis, que
he aquella Sancta paz, que faz aventurar a alma
a por-se em guerra ¢om todos os do ‘mundo, fi-
cando ella ¢om toda a seguran¢a, e pacifica. Oh!
que dita tdo grande serd alcancar esta mercé!
Pois he juntar-seoa alma com awontade de Deos
de maneira, que nio:haja divisio entre Elle, e
ella; mas que seja huma mesma vontade, nio por
palavra, e nem sé por desejos, mas por obra; de
sorte que, entendendo qué em alguma cousa ser-
ve mais a seu Esposo, haja tante amor, e desejo
de lhe agradar, que nio escute as razdes, que o
entendimento lhe dd pelo contrario, e despreze os
temores, que elle lhe propde; e que deixe obrar
a I'é de maneira , que nio attenda ao seu provei-
to, nem descanco, mas que acabe jdde entender,
que nisto he que estd todo'o 'seu proveito.
Parecer-vos-ha, Filhas, queisto nio vai bem;
pois tdo louvavel he: fazer as cousas com discri-
clo; deveis porém atterder a huma cousa, e he,
saber se o Senhor (segundo  vds podeis enten-
der, que de certo ndo se péde saber) tem ouvis
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do a vossa petigiio de vos beijar com o beijjo da sua
boca. Que se isto conheceis pelos effeitos, niio ha
que deter-vos em cousa alguma, sendo esquecer-
vos de vds por agradar a tio doce Esposo.

Sua  Magestade dd-se a sentir, aos que gozio
desta mereé ; com muitos signaes. Hum he; des-
prezar todas as cousas! daterra, e estima-las em
tdo pouco, como ellas sdo, e ndo querer nenhunw
dos seus bens, porque jd tem conhecido asua vai- -
dade; ndo se alegrar, senfo com os que amio o
seu Senhor ; enfadar-se de viver; teras riquezas
na estimagdo, que ellas merecem ; e cousas seme-
thantes; isto he, o que ensina a estas almas, o
que as poz em semelhante estado. Chegada aqui
a alma, ndo tem que temer, senio o nio mere-
cer que Deos se queira servir .della em lhe dar
trabalhos ; e eccasides para o poder servir, ainda
que seja muito 4 sua eusta. Por tantoraqui, (co-
mo tenho dicte) sé obra o amor, e a Fé, e nio
se quer ‘a alma aproveitar, do que 'lhe ensina o
entendimento. Porque esta unifo, que ha entre o
Esposo, e a Esposa, lhe tem ensinado outras cou-
sas, que o entendimento ndoralcanca, e o traz de-
baixoidospéelei naivssd ol ovidgeo mued o

Usemosde huma comparaciio; para‘éntender-
mos istor Estd lum:eaptivo, em* terra:de Mouros’;.
este tem humoPai pobre, ouw hum grande amigo,
e, se algumi destes oinfio resgata, ndo tem reme-
dioj /e Ipara o resgatar nio basta,’ o que’tems;
mas ha deelle servir pelo captivo. O grande amior,
que lhe 'tem, pede lque mais queira a‘liberdade
do sen amigo, do que asua; mas vém logo a
diserigdo com muitas razdes, e dizj-+ Que mais
ebrigado estd a siy que:talvez que elle tenha me-
nos fortaleza, ‘do quejo outro, e que lhe farfo dei-
xar a K¢ ; e que'niohe bom pdr-se neste perige,
€ oulras muitas cousas.—
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Oh! amor forte de Deos! IE como lhe nio
parece que ha de haver cousa impossivel , a quem
ama ! Ditosa alma, a que tem chegado a alcanqar
esta paz doseu Deos, e que este Senhor dd so-
bre todas os trabalhos; e perigos do mundo ; pois
penhum teme, para deixar de servir atio bom
Esposo, e Senhor, nem attende ds razdes, que
se propde a esse parente, ou amigo, de que fal-
limos. :

J4 tendes lido, Filhas, de hum 8. Paulino
Bispo, e Confessor, 0 qual ndo por seu filho, nem
por seu amigo, sendo porque devia ter chegado a
esta ventura tdo boa de lhe ter dado nosso Senhor
esta paz, e que por agradar a Sua Magestade, e
imita-lo em alguma cousa do muite, ‘que fez por
nés, se foi 4 terra de Mouros trocar-se pelo fitho
dé huma viuva; que afflicta recorréo a elle, e bem
sabeis, o quido bem lhe succedéo; e o lucro, com
que vyeio. -

Agora em 0s nossos tempos conheci.eu huma
pessoa, e vos a vistes, que me wveio visilar, 4
qual movia .0 Senhor com {30 grande caridade,
que lhe custou muitas lagrimas o poder ir trocar-
se por hum captivo. Elle tractou iste comigo, (e
era dos Descal¢os do Padre Fr. Pedro de Alcan-
tara) e depois de importunar muito o sew Geral,
alcangou delle licenca; mas estando:quatrolegoas
distante .de Argel, aonde ia cumprir o seu bom
desejoy o levou Deos para si. E certamente levou
bom  premio. Pois que discretos nio havia, que
lhe dizido, que aquillo: era hum disparate! Aos
que ndo .chegimos a amar tanto a nosso Senhor,
assim nos parece. B que maior disparate, do que
acabar-se-nos o somno desta vida com tanta pru-
dencia?. E praza a Deos, que merec¢imos entrar
no Ceo, quanto mais ser destes; que. tanlo se
adiantaro em amar a Deos,
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Eu bem vejo que he necessaria grande aju-
da sua para cousas semelhantes; e por isto vos:
aconselho, Filhas, que sempre pecais com a Es-
posa esta paz tdo regalada; porque assim vos fa-
zeis Senhoras de todos estes temorsinhos do mun-
do, e com todo o socego, e quietaciio lhe fazeis
guerra. Nio estd claro que, a quem Deos fizer
mercé tlo grande de se unir com sua alma em
tanta amizade, a ha de deixar bem rica dos seus
bens? Certamente ; porque estas cousas nio pd-
dem ser nossas, senfio o pedir, € desejar que nos
faca esta mercé, e ainda isto ha de ser com sua
ajuda; pois no mais que ha 'de poder hum bicho,
tendo-o o peccado tdo acobardade, e miseravel,
que considerAmos todas as virtudes curtamente
com o nosso baixo natural? Que remedio pois,
Filhas? Pedir com a Esposa; — Beije-me o Se-
nhor, ete.

Se huma lavradorasinha cazasse com' o Rei,
e tivesse delle filhos, ndo ficarifio elles j4 de San-
gue Real 7 Pois se nosso Senhor faz tanta mercé
a huma alma, que tanto sem divisdo 'se une com
ella, que desejos, que effeitos, que filhos de obras
heroicas poderao nascer'dalli; se nido for por cul-
pa sua? j S 6 '

Penso certamente que, ‘se nos chegassemos
ao Sanetissimo Sacramento com grande fé, e amor
bastaria huma vez para nos deixar ricas, quanto
mais chegando tantas! Mas parece que nfio che-
gdmos a elle sendo por comprimento, e por isso
tirdmos delle t8o pouco fructo. Oh! miseravel
mundo, que tio tapados tens os olhos, dos que
vivem em ‘ti, para nio verem os thesouros, com
que poderifio grangear riquezas perpétuas! Oh!
Senhor do Ceo, e da terra! E he possivel que
ainda estando nesta vida mortal se possa gozar
de Vés com tdo particular amizade? Que o Espi-

Tom. II. LL
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rito Sancto o diga tdo claramente nestas palavras,
e que ndo queirimos entender, quaes sio os rega-
los, com que Sua Magestade tracta as almas nes-
tes Canticos? Que requebros! Que suavidades!
Huma s6 palavra destas deveria ser bastante para
nos desfazer em Vds. Bemdicto sejais, Senhor,
que pela vossa parte nada perdemos. Por que ca-
minhos, por que maneiras, e modos nos mostrais
o vosso amor ! Com trabalhos, com morte tdo
eruel, com tormentos, soffrendo cada dia injurias,
e perdoando; e ndo s com isto, sendo com hu-
mas palavras feridoras para a alma, que vos ama,
que Vés lhe dais nestes Canticos, e lhe ensinais
a dizer-vos, os quaes nio sei, como se pddem
sofirer , se Vés ndo ajudals a soffre-las, a quem as
sente, nfo como ellas merecem, sendo conférme
a nossa fraqueza ! Nio vos peco pois, Senhor meu,
outra cousa nesta vida, sendo que me beijeis com
o béjjo da wvossa boca ; e que s€ja de maneira que,
ainda que en me queira apartar desta amizade, e
unifo, nfo possa. Esteja sempre, Senhor da mi-
nha vida, a minha vontade a nio sahir da vossa,
nem haja cousa, que me impeca a viver confdr-
meella. Possa ew dizer, Deos meun, e gloria mi-
nha, que sio melhores, e mais saborgsos os vassos.
peilos, do que o vinbo.
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CAPITULO IV.

Do amar de Deos dace , suave, e deleilosn, que nas-
ce de morar Deos na alma na Oragio de Quie-

lagdo significada nesta palavra — Peilos
de Deos, —

Mais valem os teus peilos , do que o vinho , que
déo de si fragrancia de muito bans chetros.

Oh! Filbas minhas, que segredos tdo grandes
ha nestas palavras! Nosso Senhor no-los dé asen-
tir, que muito mal se pédem dizer. Quando Sua
Magestade quer, por sua misericordia, cumprir
esta petigdo 4 Esposa, comega a tractar a alma
com huma amizade, que sé, as que a experimen-
tais, entendereis, Como jd disse, della tenho es-
cripto dous Livros, (que, se o Senhor for servi-
do, vereis depois da minha morte ) nos quaes tra-
cto desta materia muito miuda, e largamente;
porque creio que delles tereis necessidade; e por
1sso nfio farei aqui mais, do que toca-la. Nio sei,
se acertarei com as mesmas palavras, com que o
Senhor a quiz alli declarar,

Junta-se huma suayidade tfo grande no inte-
rior da alma, que bem se d4 a sentir, que nosso
Senhor est4 bem visinho della. Nio he isto huma
devocdo, que ha, e que move a muitas lagrimas;
porque estas, ainda que causfo ternura, quando
se chora ou pela Paixdo do Senhor, ou pelos nos-
sos peccados, ndo he tio grande, como.esta Ora-
¢lto, de que fallo, e a que chamo de Qujetacdo,
pelo socego, que faz em todas as Poteneias; pois
parece que a pessoa tem a Deos muito dsua von-
iade. Verdade he que algumas veges se sente de
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outro modo, quando a alma ndo estd{ {30 engolfa-
da; porém nesta suavidade paréce que todo o
homem interior, e exterior se conforta, como se
lhe deitassem na alma huma suavissima uncgio 4
maneira de hum cheiro; bem como se entrassemos
de repente em huma parte, aonde o houvesse
grande, e nfio de huma cousa, mas de muitas; e
nio soubessemos, o que he, nem donde sahe
aquelle cheiro, que de todo nos penetra. Assim
parece que este suavissimo amor do nosso Deos
se introduz na alma com tdo grande suavidade,
que a contenta, e salisfaz, e ndo péde entender,
o que aquillo seja.

Isto he, o que aqui diz a Esposa a meu pro-
posito ; — Melhores sio os teus peitos, que de st ddo
cheiro, como 0s unguentos muito bons. — E nio en-
ténde como, nem por onde lhe entra aquelle bem;
que ndo quereria perder; e por isso nio quereria
nem mexer-se, nem ainda olhar, para que se lhe
nio fosse. E porque jd escrevi, aonde disse, o
que a alma deve aqui fazer para aproveitar, . (e
isto nio he, senfio para vos dar a entender algu-
ma cousa, do que vou tractando ) nio quero alar-
gar-me mais, do que dizer que nesta amizade jd
o Senhor mostra 4 alma que a quer ter (do par=
ticular com ella, que ndo haja cousa partida en-
tre ambos. Aqui se lhe communicfio grandes ver-
dades; porque he tal esta luz, que a deslumbra
para nflo poder entender, o que he luz; e lhe faz
vér, e entender a vaidade do mundo, ainda que
nio v& bem o mestre, que a ensina; porém cla-
ramente entende que elle estd com ella; e fica
t8o bem ensinada, e com tdo grandes effeitos, e
fortaleza nas virtudes, que sendo conhece depois,
nem quereria fazer, nem dizer outra cousa, se-
ndo louvar ao Senhor; e estd, quando estd neste
gozo, tio embebida, e absorta que parece que
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ndo esld em si, sendo com huma especie de em-
briaguez, que lhe nido deixa saber, nem o que
quer , nem o que pede. Em fim nio sabe de si;
mas ndo estd tdo fora de si, que nio entenda al-
guma cousa, do que passa.

Verdade he que quando -este riquissimo Es-
poso a quer enriquecer, ‘e regalar mais, a.conver-
te tanto em si que, como a huma pessoa, a quem
hum grande - prazer, e contentamento faz des-
maiar, parece & alma que' fica suspensa naquel-
les Divinos bracos, e reclinada naquelle Divino
lado, e naquelles peitos Divinos; e ndo’sabe mais,
do que gozar, sustentada com aquelle leite Divi-
no, com que a vai ereando o seu Esposo, e me-
lhorando-a para poder regala-la, e que cada dia
mereca mais. o

Quande desperta daquelle somno, e daquella
embriaguez Celestial; fica como espantada;, e fo-
ra de si, e com hum:Sancto: desatmo ; «qtie , se-
gundo me parece, pdde dizer estas palavras;—
Melhores sdo os teus peilos, do que o vinho,— Por-
que , quando estava naquella embriaguesz, lhe pa-
recia que nio havia mais que subir; mas quando
se:vio em mais alto grde, e toda absorta naquella
immensa grandeza’ de Deos, em que:se vé ficar
mais sustentada, delicadamente eompdra isto aes
peitos; e por isso diz;— Melhores s@o os teus pei-
{08 y o que o winho. — Bem assim como hum me-
nino, o qual nido enlende, como cresce; nem sa-
be, como wamma, eaquem (ainda sem elle bus-
carc peito, nem fazer cousa alguma) muitas ve-
zes mettem o bico na bdea, rassim succede aqui,
pois nem a alma sabe totalmente de si, nem faz
cousa alguma, nem sabe como, nem peronde (nem
o péde saber) lhe vém aquelle tdo grande bem.

Sabei que este he o maior, de que na vida
se pdde gozar, e querexcede a todos os deleites,
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e gostos do mundo; ainda- que todos se podessem
juntar. ‘Vé-se a'alma creada, e melhorada, sem
saber’ quando o merecéo; Instruida em grandes
verdades , sem vér o mestre, que a ensinou; for
talecida nas virludes, ‘e regalada de quem tdo
bem o sabe, e péde fazer; e ndo sabe com que
possa comparar: este regalo, senio ao da maii, que
ama muito o filho, e'o cria, e regala.

Oh! Filhas minhas, nossoSenhor vos dé aen-
tender, ou, para melhor dizer, agostar, (que de
outra maneira nio se pdde entender) "qual he o
gozo da alma, quando assim est{. L4 se avenhdo
os do mundo com as suas riquezas, e senhorios,
com seus deleites, honras, e manjares; que, se
de tudo podessem gozar sem ostrabalhos, que es-
tas cousas trazem comsigo, (o que he impossivel )
nfio chegaria o seu gozo em mil annos; ao que
em hum momento tem huma alma, a quem o Se-
nhor. chega aqui: Se 8. Paulo diz que— Nio siio
dignos todos -os trabalhos do mundo para a gloria,
que -esperdmos — eu digo que n3o sdo dignos,
nem podem merecer huma hora:desta satisfagio ,
que Deos aqui dd 4 alma; e nenhum gozo, nem
deleite item comparacfio com ella, (segundo me
parece) nem se pode merecer hum regalo tio gos-
toso de nosso Senhor, nem huma umdio {80 aper-
tada, e hum:amor, que tanto di a entender, e
provar as baixezas-das cousas do mundo. Bonitos
sfio s s¢ls trabalhos,  para se compararem com
isto ! Pois, se ndo sfie padecidos por Deos, nada
valem); 1e, se 0 slo, Sua Magestade os dd ainda
medidos eom as nossas forgas; porque , como mi-
seraveis , e pusillanimes, os tememos tanto.

Oh! Christdo! oh! Filhas minhas, desperte-
mos j4. por amor’ do'Senhory deste somno do man-
do; evejdmos que atéones nio guarda para a
cutra vida o premio e ommarmos, mas que nesta
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comeca a paga. Oh! meu Jesus, yuem podéra
dar a enlender o lucro, que se alcanca em arro-
jar-nos aos bracos deste nosso Senhor, e fazer
'}lum contracto com Sua Magestade;, que — Eu
para o meu Amado, e o meu Amado para mim ;
e olhe Elle — pelas minhas cousas, e eua pelas
suas! E nio nos amemostanto, gue nos tiremos
os olhos, como dizem.» E torno a dizer, Deéos
meu, e a supplicar-vos pelo Sangue de vosso Fi-
lho, que me facais a mercé de alcan¢ar que El-
le me beije com o beijo {dasna bdca; ede me dar-
des Vds os vossos peitos, porque sem Vis, quem
sou eun Senhor? Se ndo estou ao pé de;Vis, que
_ valbho? E se me desvio de Vossa Magestade qual-
- quer cousa, aonde vou parar? Oh! Seshor meu,
misericordia minha, e men bem, e que melhor o
quero eu nesia vida, do que estar tdo unida com-
voseo, - que nio haja divisio alguma entre vos, e
mim? Com esta companhia, que se pdde fazer dif-
ficultoso? Que se ndo poderd emprender por Vs,
tendo-ves tdo chegado? Que ha, que agradecer-
me,; Senbor, sende eculpar-me muito, muito pelo
que vos ndo sirvo? E assim ecom toda a resolu-
¢do vos supplico ¢om Sancio Agostinho, que —
me deis, o que me mandardes, e mandai-me, o
que quizerdes; e ndo voltarei jdmais ascostas com
a vossa ajuda, e favor. .
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GAPITULO V.

Do amor firme; sequro, e de¢ assento ; que nasce de
se vér- a aline ainparada da sombra da Divinda-
de, o qual ordinariamente costuma Deos dar, aos

Lque tem perscivemdo em-ama-lo, ¢ padecido tra-
balhos por Elle ;e do grande fruclo, que deste
armor nasce. [ B

Sentei-me. @ sombra., do que desejava , ¢ o seu
Jruelo he doce para @minha garganta.

Pergu11temos agorad Esposa, e saibamos desta
bemdicta alma chegada a esta bdca Divina, e sus:
tentada a estes peitos Celestiaes, ( para o saber-
mos; se o Senhor nos chegar alguma vez a tio
grande mercé ) o que devemos fazer, ou como de-
vemos estar, e devemos dizer? O que nos diz,
he; —Sentei-me 4 sombra daquelle, a quem de-
sejava, e o seufructo he doce dnara a minha gar-
ganta. Admittio-me o Rei no deposito do vinho,
e ordenou em mim a Caridade. — Diz ; — Sentei-
‘me 4 sombra, do que tinha desejado. — : i

Oh! wvalha-me Deos, que mettida estd esta
alma, e abrazada no mesmo Sol! Diz que'sesen-
tou 4 sombra, do que tinha desejado. Aqui ochama
Sol, e chama-o arvore, e maceira; e diz que a
sua fructa he dbce para a sua garganta. Oh! al-
mas, que tendes Oragdo, tomai o gosto a todas
estas palavras. De que maneira podemos conside-
rar a nosso Senhor? Que differenca de manjares
podemos fazer d’Elle? He mannd, que sabe, con-
forme ao que queremos, que saiba. Oh! que
sombra tdo Celestial, e quem soubera dizer, o
que disto lhe dd o Senhor a entender? Lembro-
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me de quando © Anjo disse 4 Virgem Saeratissi-
ma Senhora nossa;— A virtude do Altissimo te
fard sombra. — Que amparada se deve vér huma
alma, quando oSenhor a pde nesta grandeza? Com
razfo se pdde assentar, e assegurar,

E notai agora, que pela maior parie, e qua-
si sepre (4 excepcdo de alguma pessoa, aquem
nosso Senhor quer fazer algum assignalado chama-
mento, como fez a 8. Paulo, a quem logo pbdz no
cume da Contemplaciio, e a quem apparecéo, e
fallou de maneira, que ficou bem exaltado) nio
dd Deos logo estes regalos tdo subidos, nem, faz
tdo grandes mercés, senlo a pessoas, que' tem
trabalhado muito no seu Servico, desejado o seu
amor, e procurado dispor-se, para que todas as
suas cousas sejdio agradaveis a Sua Magestade, e
que por muitos annos tem wivido cangadas das
cousas domundo ; pois estas na verdade se agsentfo,
nido buscdo em outra parte a sua consolaglio , so-
cego, nem descancgo, sendo aonde entendem que
verdadeiramente o pddem ter; pde-se debaixo do
amparo do Senhor, e ndo querem outro.

Oh! e que bem fazem em se fiar de Sua Ma-
gestade, que tudo cumpre, como ellas tem dese-
jado! E que venturosa he a alma, que merece
chegar a estar debaixo da sua sombra, ainda pa-
ra cousas, que cd se pddem vér; que, para o que
a alma pdde entender, he outra cousa, segundo
muitas vezes tenho entendido. Parece que estan-
do a alma no deleile, que tenho dicto, se sente
estar toda engolfada, e amparada de huma som-
bra, e manera de nuvem da Divindade, d'onde
lhe vém influencias, e orvalho tdo delicioso, que
bem, e com razio lhe tira o cangago, que lhe tem
causado as cousas do mundo. :

Entio sente huma maneira de descango, que
até o respirar lhe custa; e tem as potencias tdo

Tom. II. MM
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socepadas, e quietas, que a vontade nem ainda
hum pensamento (ainda que seja bom ) nioque-
_ reria ‘admittir, nem admitte por via de o inquirir,
nem procuraclo. N&o tem necessidade de mexer a
mio, nem de se levantar .( digo a consideragio )
para ¢ousa alguma, porque o Senhor lhe dd jd
cortado , guizado, eaté mastigado ofructo da ma-
ceira, a que o compara a sua amada, e assim
diz ;— que’ o seu fructo he dbdce para a sua gar-
ganta.

Porque aqui tudo he gostar sem trabalho al-
gum das potencias, a esta sombra da Divindade;
que bem se diz sémbra, porque com clareza nio
a podemos ‘ed vér, senfio debaixo desta nuvem,
até t‘g‘ue' o Sol resplandecente, por meio do amor,
mande huma noticia , de que Sua Magestade estd
tio unido, que se nfio pdde dizer, nem he possi-
vel. Bu sei que, quem tiver passado por isto, en-
- tenderd quio verdadeiramente se péde dar aqui
este sentido ‘a estas palavras, que-a Esposa diz.

Parvece-me que o Hspirito Sancto deve ser o
medianeiro entre a alma, e Deos, e que he, o que
a move com tdo ardentes desejos, que a faz abra-
zar no Soberano fogo, que tdo perto estd. Oh! Se-
nhor , 'que grandes sio as misericordias, de que
aqui usais com a wlma! Sejais bemdicto, e Jou-
vado para sempre,’ que t&#o bom amante sois! Oh!
Deos meu, e Ureador meu , he possivel que haja
algem, que vos nio ame? 86 se nio merece co-
nhecer-vos. Como abaixa os seus ramos esta Ce-
lestial’ Maceira,, para que a alma colba as magis,
considerando as ‘suas grandezas, e'a multidio das
swas misericordias’, ‘de que ha wsado com ella; e
que we{a, e goze do fracto, que Jesus Christo Nos-
so Senhor tirou da swa Paixfo, regando esta ar-
vore com © seu precioso Sangue derramado com
t&0 admiravel amor!



( 2786 )
CAPITULO. VI

Do amor forte de Suspengiio, e arraubamentos ; no
gual parecendo d alma, que nada faz , ( sem en-
tender como, mem de que maneira ) ordena Deos
nella a caridade , dando-lhe virtudes heroicas com
grande aproveilamento «do seu espirilo.

Admittio-me o Rei no deposito do vinke, e or-
denou em mim a Caridade.

Anles disto diz a alma que gozava do manti-
mento dos peitos Divinos, como principiante em
receber estas mercés, e que seu Esposo a susten-
tava; agora jd val crescendo mais, e Elle a vai
-habilitando para lhe dar mais; mantem-na com
macds ; e quer que vd entendendo, o quanto es-
td obrigada a servir, e padecer. K ainda se nio
contenta com isto §6; ( cousamaravilhosa, e digna
de muita reflexdo) pois quando o Senhor vé
que huma alma he toda sua, e que o serve sem
interesse, e que nem as cousas por si sds a mo-
vem, sendo por quem he oseu Deos, e peloamor,
que Deos lhe tem, nunca Elle cessa ‘de se com-
municar com ella de tantos modos, e maneiras,
como quem he a mesma Sabedoria. Parecia que
nfo havia mais, que dar, do que o beijo de paz,
e o que fica diclo da sombra, que he mercé muito
mais subida, ainda que isto fica muito mal dicto,
porque nfo fiz mais, do que aponta-lo. .
No Livro, que vos disse, Filhas, o achareis
com muita mais clareza, se o Senhor for servido
ue elle saia 4 luz. Pois que? Ndo poderemos, jd
esejar mais? Oh! Valha-me Deos, e que nada
sdo 08 nossos desejos para chegar s vossas gran-
MM 2
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dezas, Senhor! Que baixos ficariamos, se confdr-
me o nosso pedir fosse o vosso dar ! Vejimos ago-
ra, o que a Esposa diz depois disto. 4dmittio-me
o Rei no deposito do vinho.

Estando pois a Esposa descangando jd debai-
xo de sombra tdo desejada, (e com tanla razio )
que fica que desejar a huma alma, que aqui che-
ga, sendo que lhe ndo falte para sempre aquelle
bem? Nio lhe parece a ella, que ha mais que de-
sejar; mas ao nosso Sacratissimo Rei falta-lhe mui-
to para dar; e nunca quereria fazer outra cousa,
se achasse a quem. E (como tenho dicto, e que-
ria dizer muitas vezes, e desejo, Iilhas, que
nunca vos esqueca) nio se contenta o Senhor
com dar-nos tdo pouco, como sio os nossos de-
sejos; eu o tenho visto em algumas cousas, pois
comec¢ando huma pessoa a pedir ao Senhor que
lhe dé, em que merecer, e padecer alguma cousa
por Elle; ndo se estendendo a sua intengio a
mais, do que lhe parece que as suas forgas pé-
dem, (como Sua Magestade as pide fazer cres-
cer ) em paga daquelle pouquito, a que se resol-
véo por Elle, lhe di tantos: trabalhos, persegui-
¢Oes, e enfermidades, que a pobre creatura nio
sabe de si. A mim mesma me succedéo no tem-
po, em que eramuito rapariga, dizer algumas ve-
zes; — Oh! Senhor, que eu ndo queria tanto!
Mas Sua Magestade de tal maneira me dava a
forga, e a paciencia, que ainda agora me admi-
x0, de como podia soffrer tanto; e nfo trocaria
aquelles trabalhos por todos os thesouros do mun-
do. .

Diz a Esposa; — Mettdo-me o Rei na bodega
do vinho. —Oh! como desempenha aqui este no-
me de Rei Poderoso, e dd4 a conhecer que nio
tem Superior, nem se acabard o seu Reinar! E a
alma, quando assim estd, certamente ndo lhe falta
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muito para conhecer a grandeza deste Rei, que
tambem assegura tudo, o que he possivel nesta
vida mortal. :

Diz ; — Admittio-me no deposito do vinho, e
ordenou em mim a Caridade. -— Entendo eu daqui
que esta mercé he muito grande; porque assim
como se péde dar a beber de hum vinho mais, ou
menos, e de hum vinho bom, e outro melhor, e
embriagar, e emborrachar a hum mais, ou me-
nos; assim succede nestas mercés do Senhor, o
qual a hum dd poueo vinho de devogio, e a ou-
tro mais; a outro faz crescer de maneira, que o
comega a tirar de si, da sua sensualidade, e de
todas as cousas da terra; a outros dd grande fer-
vor no seu servigo; a outros dd impetos; e a ou-
tros grande caridade com os proximos; de manei-
ra que nisto anddo tdo embebidos, que ndo sen-
tem os grandes trabalhos, que aqui ha; mas, o
que a KEsposa diz, he muila cousa junta, pois
dalli pdde sahir muito mais rica, e sem medida.

Parece que o Rei nio quer deixar de lhe dar
cousa alguma , senfio que beba, e coma conférme
o seu desejo, e que se embriague bem, bebendo
de todos esses vinhos, que ha alli, e que goze
desses gostos; que se admire das suas grandezas,
e ndo tema perder a vida, ou de beber tanto, que
exceda a fraqueza da sua natureza, e morra nesse
paraiso de deleites. Bemaventurada tal morte, que
assim faz viver ! E verdadeiramente assim o faz;
porque sdo (3o grandes as maravilhas, que a al-
ma entende que fica tdo féra de si, como ella
mesma confessa, quando diz ;— Ordenou em mim
a Caridade. —

Oh! palavras, que nunea devide esquecer 4
alma, a quem nosso Senhor regala! Oh! sobera-
na mercd, e que se nio péde merecer, se o Se-
nhor ndo d4 grande cabedal para isso!
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He bem verdade que nem ainda para amar
se acha desperta; mas bemaventurado somno, di-
tosa embriaguez, que obriga ao Esposo a sapprir,
o que a alma nfo péde; que be dar huma ordem
maravilhosa, para que, estando todas as poten-
cias mortas, ou adormecidas, fique vivo o amor;
e que sem entender, como obra, ordene o Se-
nhor , que obre tio maravilhosamente, que esteja
feita huma cousa com o mesmo Senhor do amor,
gue he Deos, com huma grande pureza; porque
ninguem ha, que a estorve, nem os sentidos, nem
o enitendimento, nem a memoria tdo pouco ; e 86
4 vontade se entende.

Pehsava en agora, se haverd alguma differen-
ca entre a vontade, e o amor. E parece-me que
sim; (nfo sei, se serd isto loucura) parece-me
que .o amor he como huma setta, que a vontade
despede , a qual, se vai com toda a forga, que
ella tem, livre de Lodas+as cousas da terra, e em-
pregada sé em Deos, muito devéras deve tocar a
Sua Magestade; desérte que torna dalli com gran-
dissimas ganancias; (como direi) e he assim,
como me tem informado algumas pessoas, a quem
nogso Senhor tem chegado a tdo grande mercé na
Oraclo, que as chega a esle embelesamento San-
&to com huma suspensiio, que, ainda que no ex-
terior se ¥&, que nfo estio em si, perguntadas
pelo que sentem, de nenhum modo osabem dizer,
rem souberdo, nem podérdo entender como alli
cbra o amor.

Conhecem-se bem os grandissimos proveitos,
que a alma dira dalli, pelos effeitos, e pelas virtu-
des, e viva fé, que lhe fica, e pelo desprezo do
mundo. Mas o como se lhe derio esles bens, e o
que aalma aqui goza, nenhuma cousa se entende,
sendo no principio, quando comega, que he gran-
dissima. a suavidade, Por tanto he claro, o que a
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Esposa diz,, porque a suavidade de Deos suppre
aqui pela alma, e Elle ordena o modo de ella ga-
nhar naquelle tempo tdo grandissimas mercds,

Pdde porém haver divida, de que estando a
alma tdo féra de si, e tdo absorla, que parece
que cousa nenhuma pdde obrar pelo exercicio das
Potencias, como pdde merecer? E por outra par-
te parece que ndo he possivel que Deos lhe fa-
¢a tdo grande mercé, para que perca o lempo,
nem he de crér que nada ganhe, merecendo ella
nelle. Oh! segredos Divinos! Aqui ndo ha mais,
do que render o nosso entendimento, e pensar
que nada vale para entender as grandezas de Deos.
Aqul vém bem o lembrar-nos, do que fez a Vir-
gem nossa Senhora com toda a sabedoria, que te-
ve, quando perguntou ao Anjo;— Como serd is-
to? — Pois dizendo-lhe elle; — O Espirito' Sancto
vird sobre ti, eavirtude do Altissimo te fard som-

“bra, — nio tractou de disputar mais; e, como
quem tinha grande fé, e sabedoria, entendéo lo-
go que, intervindo estas duas cousas, ndo havia
mais, que saber, nem duvidar. Niio como alguns
Letrados, aos quaes o Senhor ndo leva por este
modo de Oracdo, nem tem principio delle, os
quaes querem levar as cousas pela razio, e estio
td¥o aferrados ao seu proprio parecer, que nio pa-
rece, sendo que com as suas letras hiio de com-
prehender todas as grandezas de Deos. Oh! se el-
les ‘aprendessem alguma cousa da humildade da
Virgem Sacratissima’!

Oh! Senhora minba, quoio perfeitamente se
pode entender de Viés, o que Deos passa com a
Esposa , conférme ao que diz nos Canticos! E as-
wim podeis, Filhas minhas, v¢r no Officio de Nos-
sa Senhora, que todas assemanas rezdmos, 0 mui-
to, que delles ha nas Antifonas, e Lices. Em ou-
tras almas poderd cada huma entender isto, como
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Nosso Senhor Thoquizer dar a entender; que mui-
to claramente poderd vér, se ha chegado a rece-
ber alguma cousa destas mercés semelhantes a is-
to, que a Esposa diz;— Ordenou em mim a Ca-
ridade. —

Declaremos porém agora, como estando as
almas naquella embriaguez, e somno, ordena Deos
nellas a Caridade ; pois que nio sabem, aonde es-
tiverdo, nem como agradario ao Senhor com re-
galo tdo subido, nem o que fizerdo, pois ndo lhe
davdo gragas por elle. Oh! alma amada de Deos,
ndio te afflijas, que quando Sua Magestade te
chega aqui, e te falla tio regaladamente, como
verds em muilas palayras, que diz nos Canticos
4 Esposa taes, como estas; — Toda és formosa,
amiga minha. — e outras muitas, em que mosira,
o quanto se agrada della, he de crér que ndo
consentird, que em tal tempo lhe desagrade; mas
que a ajudard, no que ella niio souber, para se
agradar mais della. Elle vé-a perdida, e féra de
si pelo amar, e que a mesma forca do amor lhe
iem tirado o discurso do entendimento, para po-
der ama-lo mais; e ha de soffrer deixar de se dar,
a quem se lhe dd toda? Isso ndo sabe fazer Sua
Magestade.

Parece-me que Sua Magestade vai esmal-
tando aqui sobre este ouro (que jd tem apare-
lhade com os seus dons, e provado para vér, de
que quilate ke) o amor, que lhe tem, e lavran-
do-o por mil maneiras, e modos, que a alma,
que aqui chega, poderd dizer. Esta alma he o ou-
ro; neste tempo estd sem fazer movimento, nem
obrar por si mais, do que faria o mesmo ouro; €
0 estd rendida, ao que della quizer fazer a Sabe-
doria Divina, a qual contente de a vér assim, (ha-
vendo tde poucas, que com esta forca o amem )
yal assentando neste ouro muitas pedras precio-
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sas , e esmaltes de mil lavores. Que faz pois esta
alma neste tempor Isto he, o que se ndo péde
entender bem, nem saber mais, do que a Esposa
diz ; — Ordenou em mim a Caridade. —

Se ella ao menos ama, nio sabe como, nem
entende, o que he, o que ama; o grandissimo
amor, que lhe tem o Rei, que atem trazido a
tdo grande estado, deve ter juntado a si o amor
desta alma, de maneira que o entendimento nfo
o merece eniender; torndo-se estes dous amores
em hum; e ficando tio verdadeiramentie unido o
da alma com o de Deos, como o ha de alcangar
oentendimento? Perde-o de vista naquelle tem-
po, que nunca dura muito, mas passa com brevi-
dade; e alli o ordena Deos de maneira; que sabe
conientar bem a Sua Divina Magestade entdo, e
ainda depois, sem que o entendimento o entenda,
como fica dicto; mas entende-o bem, depois que
vé esta alma esmaltada, e composta com tantas
pedras, e pérolas das virtudes, que o deixdo es-
pantado, e pdde dizer ;—Quem he esta, que fi-
cou como o Sol?— Oh! verdadeiro Rei; e com
que razdo vos d4d a Esposa este nome, pois em
hum momento podeis dar riquezas, e pd-las em
huma alma, e-que se gozem para sempre! Que
ordenada deixa o amor-a esta alma/!

Eu poderei dar bons signaes disto, porque
tenho visto algumas. De huma me lembro agora,
a quem o Senhor déo em tres dias tantos bens,
.que se a experiencia de haver jd alguns annos, em
que a exercita, (e sempre tem ido melhorando)
ndo mo fizesse crér, ndo me pareceria possivel; a
outra em tres mezes; e ambas erdo de pouca ida-
de. Tenho visto outras, ds quaes depois de muito
tempo faz Deos esta mercé; e assim como tenho
dicto destas duas, podia dizer de mais algumas; e
faco este aviso, porque tepho aqui escripto que

Tom. IL NN
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sdo poucas as almas, a quem Nosso Senhor faz
estas mercés, sem ellas terem passado muitos an-
nos de trabalhos, para que se entenda qae sio
algumas. Ndo se deve pir taxa a hum Senhor tio
grande, e tdo amigo de fazer mercés.

Acontece (e isto he quasi ordinario) que,
quando o Senhor chega afazer estas mercés a hu-
ma alma, (e fallo das verdadeiras mereés de Deos,
e ndo das illusdes, melancolias, ou ensaios, que
a'mesma natureza faz, que isto vém o tempo a
descobrir, e ainda o mais) ficio as virtades tdo
fortes, e o amor tio abrazado, que niio se enco-
bre, porque sempre (ainda sem querer) apro-.
veitdo a algumas almas; eassim diz a KEsposa;
~ Ordenou em mim a Caridade. — ¥

E tdo ordenada, que o amor, que finha ao
mundo , se lhe tira, e se converte em desamor; o
que tinha aos seus parentes, fica de sérte, que s6
os ama por Deos; o que tem aos proximos, e aos
inimigos, ndo se poderd crér, se nio se prova; e
o que tem a Deos he muito crescido, e tio sem
medida, que algumas vezes aperta mais, do que
pode soffrer o seu fraco natural; e como vé que
jd desfalece; e vai a morrer de amor, diz;-—sus-
tentai-me com fldres, e fortalecei-me com macgds,
que eu desmaio’de amor, —
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CAPITULO VIIL

Do amor proveitoso de Deos , que he o summo grdos
do amor, € tem duas paries. A primeira, quan-
do a alma sd pelo desejo de agradar a Deos, sem
outro respeilo, exercita grandes obras do seu Ser-
vico ; principalmente o viver com pureza, glorifi-
car, ‘e adorar a Deos, € o zelo de levar para o
Cco ‘as almas dos seus proximos, que sdo tres ma+
neiras de flores, que a Esposa pede. A 'sequndd,

‘gquando @ imitagdo de Christo Crucificado pede
e'deseja trabalhos, tribulagies, e persequigies’; e,
se os tem , os leva com puciencia.

Sustentai-me com flores , fortalecei-me coni ma-
vis , porque desmaio de amor. : -

Oh! que linguagem tdo Divina esta para o mei
proposito! Como he isto, Esposa Sancta, mata-
vos a saudade, ( porque, segundo tenho sabido,
algumas vezes he tdo excessiva, que desfaz a al-
ma de maneira, que parece que 'ja ndo' a ha para
viver) e pedis flores P Que flores sdo estas'? Por-
que este ndo he o remedio, salvo'se ndo as pedis
para acabar jd de morrer; que na verdade ndo se
deseja outra cousa mais, quando a alma chega
aqui. Mas parece que isto nflo tem aquilogar,
porque diz ; —sustentai-me com fléres—e o sus-
tentar ndo 'me parece ¢uc he pedir ‘a morte, se-
no querer viver, e servir ¢om a vida efi dlguina
couga, 4 quem vé! que tanto deve. Nio penseis),
Filbas ' que ' he encarecinientd *dizer que des-
maia, e morre, senfio que (como vog tenho di-
elo ) assim succede na verdade; pois 6bra oamor
algumas’ vezes com fanta for¢a), & se asserhorea
NN 2
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de maneira de todas as forgas do sujeito natural,
que eu sei de huma pessoa, que, eslando em se-
melhante Oragio, ouvio cantar huma boa voz; e
certifica que, segundo' lhe parece; (senio ces-
sasse o Canto) lhe ia a alma a sahir jd do corpo
arrebatada do grande. deleile, e snavidade, que
Nosso Senhor lhe dava a gostar; e assim permit-
tio. Sua Magestade que, quem cantava, deixasse
o Canto; que, a que eslava nesta suspensfio, bem
podia morrer, mas ndo dizer que se calasse, por-
que todo o movimento exterior estava parado,
sem poder, fazer operagio alguma, nem bullir-se.
Ella bem conhecia este perigo, em que se via;
mas como quem estd em hum profundo sonho de
cousa penosa, de que quereria sahir, e nfio pdde
fallar, ainda que queira, assim .a alma neste es-
tado ndo quereria sahir dalli, nem lhe seria peno-
so o morrer, sendo grande contentamento, que
isso he, o que deseja. E que ditosa morte seria
esta ds maos deste Senhor, e do-seu Divino amor?!
E se Sua. Magestade lhe nio désse algumas vezes
luz, de que he bem que viva, e pa_fega, nio o
poderia soffrer o seu fraco natlural, se durasse
muito aquelle bem, e pede-lhe outro bem para
sahir daquelle tdo grande; e assim diz;— Susten-
tai-me com flOres, — )

,Estas flores sio de oulro cheiro, diverse, do
das | que cd cheirdmos. Entendo eu aqui que a
Isposa pede fazer grandes obras do Servigo. de
Nosso Senhor, e do proximo; e por isso gosta de
perder aquelle ‘deleite, e contentamento;. (que
ainda que estas flores siio de vida mais Activa, do
que Contemplativa, e parece, perder pisso) assim
se lhe concede esta Peli¢do, porque quando a als
ma esld, neste estado, nunca deixa de obrar; e
andio quasi juntas Marta, e Maria, porque no
activo (que parece exterior) obra o interior; e
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quando as obras activas sahem desta raiz sfo ad-
miraveis, e cheirosas flores, porque procedem
desta arvore do Amor de Deos, e se fazem por Elle
s0, sem interesse algum proprio, e se estende o
cheiro destas flores, para aproveitar a muitos; e
he cheiro, que dura, e ndo passa depressa, e faz
grande operagdo.

Quero declarar-me mais, para que melhor en-
tendais isto. Préga hum Prégador hum' Sermio
com intento de aproveitar ds almas; mas ndo estd
tdo desapegado de proveitos humanos, que ndo
leve alguma pertengiio de agradar aos ouvintes,
para ganhar honra, ou credito; pois: se pertende
alguma Conezia? Assim siio outras cousas, que
muitos fazem em proveito dos proximos, e com
boa inten¢do ;' mascom muito cuidado de nio per-
der. por elles cousa alguma, nem desagradar aos
homens. Tem perseguigdes, querem agradar aos
Reis, aos Senheres; e ao Povo; vido com: a dis-
crigio, que o mundo-tanto honra, (que esta he
capa de muitas imperfeigdes) porque lhe pde o
nome de disericio, e praza ao Senhor, que o se-
ja. Estes servirio a Sua Magestade, e aproveita~
rdo muito; mas plo sdo essas as obras, e as flo-
res, que a Esposa pede, segundo me: parece, se-
nilo atlender somente & honra, e gloria- de Deos
em (udo; pois verdadeiramente creio, segunde
tenho entendido, que as almas; que oSenhor che-
ga aqui, ndo se:lembrio mais de si, do que se
ndo existissem, para vér se perderdo, ou ganha-
rdo ; e 86 olhfio a servir, e agradar ao Senher; e
porque sabem o amor, que Deos tem aos seus fi-
lhos, e criados, gostdo de deixar o sen favor, e
bem , por lhes agradar, servi-los, e dizer-lhes as:
verdades pelo melhor modo, que pddem, para
que as suas almas- se aproveitem; e nem se lem-
brio, (como digo) se elles perderio; -tem pre-
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sente’ o proveito dos seus proximos, e nada mais;
esquecem-se: de si por elles, por agradar mwaie a
Deos, e perdem a vida na clejm.an-da; Je/involtas
as suas palavras neste {do subido amor de Deos,
e embriagadas com aquelle vinho Celestial, nio
se lembrio; e, se se lembrdo, nada se lhes dd de
agradar aos homens; estes taes aproveitio mui-
to.

Lembro-me agora (e muitas vezes tenho
pensado nisto ) daquella Sancta Samaritana; que
ferida devia de estar desta herva, e que bem havia
comprehendido no seu coracfio as palavras do Se-
nhor, pois deixou ao mesmo Senhor, para que ¢
gaphassem , e se aproveitassem d’Elle os do' sen
Povo, (o gue d4 bem a entender isto, que vou
dizendo) e em paga desta grande Caridade; me-
recto ser acreditada, e vér o grande bem, que
nosso.Senhor fez naquelle Pove! Parece-me que
deve ser huma das grandes consolac¢des, que ha
na terra, o yér humas almas aproveitadas por seu
meio.. Entdo me parece que se come' o gostose
fructo destas fléres. Ditosos aquelles, a quem o
Senhor faz estas mercés; bem obrigados estiio a
servi-lo. la esta Sancia com aquella embriaguez
espiritual dando gritos pelas mas. j

O que me admira, he o vér, como lhe derdio
credito, sendo huma mulher; endo de muito por-
te, pois ia buscar agua ; de muita‘humildade sim,
pois quando o Senhor lhe disse as swas faltas, ndio
se escandalizou, (como agora se faz no mundo,
que se ndo soffrem as verdades)’ mas disse-lhe
que Elle certamente era Profeta. Em fim derdio-
the credito; e s6 pelo seu dicto sahio muita: gen-
te da Cidade a vér o Senhor. Agsim digo que
aproveitio muites, porque depois de estarem fal-
Jando eom Sva Magestade alguns anncs, e ter re-
eebido os seus regalos, e deleites, ndo querem
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deixar de o servir nas cousas penosas, ainda que
com isto se estorvem estes deleites, e consola-
des; estas flores pois, e obras subidas, e proce-
ﬁida.s da arvore de tdo fervoroso amor, he que en
digo que conserviio muilo mais o seu cleiro; e
mais aproveita huma alma destas com ‘as suas pa-
lavras, e obras, do que muitos, ‘que as fagio com
o p6 da nossa sensualidade, € com algum interesse
proprio:
; Destas procede ‘a forga para soffrer as perse-
guicdes ;e eslas sdo as maeds, de que logo diz'a
Esposa — Fortalecei-me com magis. ——-—-I%ai-me,
Senhor, trabalhos, e persegui¢des; e verdadeira-
mente os deseja, e ainda sahe bem delles, por-
que , como jd ndo attende ao seu contentamento,
sendo aagradar a ‘Deos, o seu gosto he imilar em
alguma cousa a vida trabalhosissima, que Christo
vivéo. Entendo ea por maceira a arvore da Cruz;
porque em outra parte dos Cantares diz — De-
baixo da arvore da maceira te resuseitei—e hu-
ma alma, que estd rodeada de cruzes, e traba-
lhes, grande remedio espera. Nio estd tdo ordi-
nariamente no deleite da Contemplagio, e tem-no
grande em padecer; mas niio lhe consome, nem
gasla a virtode, como costuma fazer, ('se he mui-
to ordinaria ) a suspensiio das poténcias na Con-
templagdo. E tambem tem razfio de pedir isto,
pois ndo ha de gozar sempre, sem servir, e tra-
balhar em alguma cousa. Eu cobservo isto com
attencdo em algumas pessoas, ( que por nossos
peccados ndio ha muitas) as quaes, quanto mais
adiantadas estdo nesta Oracfio, e regalos’ de nos-
so Senhor, mais acodem ao regalo, e salvacdo dos
proximos, especialmente das almas; €, por tirar
buma de peccado mortal, parece que dario mui-
tas vidas, como disse no principio.
Quem fard crér isto dquelles, a quém nosso
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Senhor comeca a dar regalos? Pois talvez que
lhes pareca que est'outras almas aproveildo mal
a vida, e que, oestarem elles gozando disto metti-
dos a hum canto, he o que faz ao caso. He pro-
videncia do Senhor, (segundo me parece) nio
entenderem estes, aonde chegdo est’outras almas;
porque com o fervor dos principios quererido logo
dar%um salto até alli; e ndo lhes convém, por-
que ainda ndlo estio creados, e he necessario que
se sustentem mails dias com o leile, que disse no
principio. Estejdo pois ao pé daquelles Divinos
peitos, que o Senhor terd enidado, gquando esti-
veremn jd com forcas, de os conduzir a mais; por-
que entdo ndo fariio o proveito, que pensio, an-
tes farile damno a si mesmos. E porque no Li-
vro, que vos. tenho dicto, achareis muito por
mijudo huma alma desejosa de aproveitar aoutras,
e 0 perigo, que he sahir antes de tempo, ndo o
quero repetir aqui, nem alargar-me mais nisto;
pois 0 meu intento, quando o comecei, foi dar-
vos a entender como podereis regalar-vos, quan-
do ouvirdes algumas palavras dos Canticos; e pen-
sar (ainda que vos paregio escuras) os grandes
Mysterios, que nellas ha, e alargar-me mais, se-
ria atrevimento. Praza ao Senhor que ndo o haja
sido, o que tenho dicto, ainda que o fiz por obe-
decer, a quem me mandou. Sirva-se Sua Mages-
tade de tudo,; que se alguma cousa boa vai aqui,
bem crereis .que nde he minha; pois bem vém
as Irmas, que estio comigo, a pressa, com que o
tenho escripto, por causa das muitas oecupacgdes.
Supplico a Sua Magestade .que me dé a enten-
der estas cousas porexperiencia. Aquella, a quem
parecer que tem alguma cousa disto, louve ao
Senhor, e peca-lhe isto ultimo, para que nio seja
para sisé aganancia, Praza anosso Senhor ter-nos
da sua mmio, e ensinar-nos sempre a cumprir.a Sua
Sanctissima Vontade. Amen. .



