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Vive, siente, respira.
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Emergencias en un
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Bodas de Oro del Zamora CF

Debutantes en Primera Divisién
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PRESIDENTE
DE LA FCYLF

EDITORIAL

Nuevos Presidentes

Despediamos la temporada con la estupenda
noticia del ascenso a Primera Divisién del Real Va-
lladolid CF SAD vy, poco después de comenzar la
nueva campana, conociamos la compra del 51 por
ciento de las acciones por parte del exfutbolista
Ronaldo Nazario. A las pocas semanas, el otro pro-
tagonista de la fase de ascenso a Primera Division,
el CD Numancia de Soria SAD, también cambiaba
de propietario, nombrindose nuevo presidente del
consejo de administracion a Moisés Israel y vice-
presidente a Francisco Velazquez.

Todo buen aficionado al ftitbol dejara hacer a
los nuevos responsables de ambos clubes y espe-
rara el tiempo correspondiente para valorar su ta-
rea. El futbol y sus proyectos deben ser a largo pla-
zo y sin prisas, mas que nos pese. Pero no tendria
mucho sentido centrarse ahora en el futuro, a ex-
cepcioén de dar la bienvenida y desear la mayor de
las suertes, algo que ya he tenido la oportunidad
de hacer en persona, a ambos presidentes.

Quizas sf que sea momento de engrandecer la
figura de Francisco Rubio y agradecer la de Car-
los Sudrez. Los dos han sabido, desde escenarios
bien distintos, llevar adelante una tarea complica-

da. Paco Rubio ha dotado al CD Numancia de su
bien mas preciado que ha acabado por convertir
en su esencia, la estabilidad; mientras que Car-
los Sudrez supo darle la vuelta a las circunstan-
cias y reflotar un club cuyo destino era otro. A
ninguno se le puede pedir més de lo que ha he-
cho o dado.

Empieza una era nueva para dos de los clu-
bes con més presencia de nuestra Comunidad y
los que han disfrutado, en los tltimos afios, de
las épocas mas largas en el fitbol profesional.
Qué duda cabe que su devenir sera el del futbol
de Castilla y Leén y su progreso el de buena par-
te de este deporte en nuestra Comunidad.

El apoyo de la masa social, de las institucio-
nes, la continua busqueda de inversion privada,
los recurrentes derechos audiovisuales y una ca-
beza visible con las ideas claras —y a poder ser
de fatbol— seguiran siendo las claves para que
los clubes de Castilla y Le6n, aun mirando al pa-
sado y en cierta desigualdad de condiciones, se-
pan caminar en el nuevo fiitbol en el que nos en-
contramos.
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Los mejores profesionales, unas instalaciones quirdrgicas y hospitalarias de
primer nivel, un modelo de atencion personalizada y la tecnologia mas
avanzada nos permiten cuidar de la salud y el bienestar de las personas
garantizando nuestro compromiso de calidad.

« Seis Hospitales Recoletas: Campo Grande. + Dos Hospitales Recoletas: Campo Grande. Felipe |I.
Felipe Il. Burgos. Palencia. Segovia. Zamora. B o @ritien Melsem: Meieedke, Sen Jusn

« Nueve Centros Médicos: Paracelso, San Juan y Unidad de la Mujer.
Unidad de la Mujer (Valladolid). Calzadas (Burgos). « Cuatro Institutos de referencia: Cardiovascular.
Ezequiel Conzdlez (Segovia). San Antonio y Avenida OftalmolégicolOncolégico: Urblégico‘ :

Castilla (Palencia). Tres Cruces y Vea (Zamora).

+ Cuatro Institutos de referencia: Cardiovascular.
Oftalmologico. Oncolégico. Uroldgico.

» Cuadro medico: 550 especialistas

+ Cuadro medico: 300 especialistas

.f‘. Recoletas

1‘7 RED HOSPITALARIA

REGISTROS SANITARIOS:
CAMPO GRANDE 47-C 1 1-0004 / FELIPE Il 47-C 1 1-0005 / PARACELSO 47-C24-0014
SAN JUAN 47-C2590-0023 / UNIDAD DE LA MUJER 47-C24-0033 f , ° grUpOr@COthQS.COm
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SELECCION DE
CASTILLA Y LEON UEFA
JUGANDO CON LA HISTORIA

La Seleccion de Castilla y Leén UEFA competira en la ronda final europea de la XI Copa de
Regiones UEFA el préoximo mes de junio. Lo hara tras clasificarse en la fase intermedia en Lviv
(Ucrania) por delante de los anfitriones, de Azerbaiyan y de Finlandia

combinado arlequinado cumpli6 el objetivo y vuelve a plantarse entre los ocho
mejores grupos amateurs del continente. El conjunto autonémico se converti-
ra en la quinta seleccién en la historia de este torneo en llegar tres veces a una
fase final. Igualando a la alemana Wuttemberg, la norirlandesa Regién del Es-
te, la croata Zagreb y la polaca Silesia —con esta nueva edicién-. Ningtin con-
junto ha conseguido cuatro participaciones en ronda final.




El fatbol de Castilla y Leén cumple. La Selecciéon
siempre que ha acudido a una ronda intermedia
halogrado colarse en la fase final. Ahora falta sa-
ber si también solventara con éxito la prueba fi-
nal. E110 de abril conoceré los emparejamientos.
En esta fecha ya se sabra dénde jugara pues UE-
FA celebrara el sorteo en la ciudad anfitriona.
Los representantes de Rusia (Region Ckayka),
Eslovaquia (Oeste), Francia (Normandia), Tur-
quia (Estambul), Alemania (Baviera), Republica
Checa (Hradec Kralové) y Polonia (Baja Silesia)
serdn los adversarios en esta undécima edicion.
De las regiones clasificadas, Normandia y Baja
Silesia son las que cuentan con més experiencia
en rondas finales. Espana, representada en este
caso p?r Cast.lna y 'Leon, se convierte en el pafs El Presidente de laFCYLF juntoal Presidente de la
con mas participaciones (8), por delante de Re- Federacién de LVIV

publica Checa que alcanza 7.

RONDA INTERMEDIA

CASTILLA Y LEGN 2 - 1 FINLANDIA
(WEST DISTRICT)

Estadio: Bohdan Markevych Stadium, Lviv
(Leopolis - Ucrania) 2 de octubre de 2018 12:00 h.

Arbitros: Sr. Dimitrios Massias (CYP)

Asistentes: Sr. Marios Karogirou (CYP) y Sr.
Viktor Nyzhnk (UKR)

Cuarto arbitro: Sr. Yuriy Mozharovskyy (UKR)

CASTILLA Y LEON Suplentes: Peltonen Jesse, Nyholm Sami, Hietarin-
Titulares: Pablo Vicente Carmona, Adrian Pé- ta Jaakko , Luotonen Jussi, Sibakov Mikael, Lapinen
rez Minguez, Javier Marcos Lucero, Carlos Fer- Roope (entra 61’), Valtanen Mikko (entra 71°)

nandez Antolin, Héctor Taranilla Iglesias, Juan GOLES

Antonio Del Alamo Cruces, Roberto Garcia (1 kuusio Niklas 40’

Puente, Jorge Rodriguez Alvarez ( sale 58’), Car-
los Alonso Lépez, Javier De Mesa Macias, Ru-
bén Sanz Bravo (sale 81’)

1-1Hector Taranilla Iglesias 61’
2 - 1Rubén Sanz Bravo 76’

Suplentes: Daniel Martinez Garcia (entra 58’),

Rodrigo Escudero Vega (entra 58"), Angel DeLa  CASTILLA Y LEON 2 - o AZERBAIYAN
Iglesia Lerma, Facundo Ackermann Fabre, Da-  (UGUR)

niel Burgos Garcia, Javier Amor Garcia (entra

81), Alvaro Coque Pérez Estadio: Bohdan Markevych Stadium, Lyiv (Leopolis

FINLANDIA (WEST DISTRICT) Ucrania) 5 de octubre de 2018 12:00 horas
Titulares: Ojampera Rami (sale 71’), Puputti Arbitros: Sr. Veaceslav Banari (MDA)

Leevi, Filatoff Patri, Madetoja Joonas, Louhela  Asistentes: Sr. Anatolie Basiul (MDA) y Sr, Viktor
Mikke, Luoma Jani, Muurinen Teemu, Kuusio = Nyzhny (UKR)

Niklas, Jussila Jani, Ruuskanen Vili, Jaaskelai- Cuarto drbitro: Sr. Yuriy Mozharovskyy (UKR)
nen JuhaPekka (sale 61’)
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CASTILLA Y LEON

Titulares: Adrian Pérez Minguez, Carlos Fer-
néndez Antolin, Héctor Taranilla Iglesias, Da-
niel Martinez Garcfa (sale 54’), Rodrigo Escude-
ro Vega (sale 84’), Roberto Garcia Puente, Jorge
Rodriguez Alvarez, Carlos Alonso Lépez (sale
87’), Facundo Ackermann Fabre, Daniel Burgos
Garcia, Alvaro Coque Pérez

Suplentes: Pablo Vicente Carmona, Javier
Marcos Lucero, Juan Antonio Del Alamo Cru-
ces, Angel De La Iglesia Lerma (entra 54’), Ja-
vier De Mesa Macias (entra 87’), Rubén Sanz
Bravo, Javier Amor Garcia (entra 84’)

AZERBAIYAN (UGUR)

Titulares: Baydamirov Seymur , Khalili Nurlan
(sale 88’), Aghayev Anar , Bayimov Vusal , Sal-
manzade Tural (sale 70’), Ahmadov Ramil , Ta-
ghiyev Nijal , Mehraliyev Nahid , Ahmadov Ra-
mal , Rahimov Musa , Hasanzade Vurghun

Suplentes: Mustafazade Haydar , Aslanov Alim
(entra 90’) , Pashayev Emil , Mehdiyev Matin
(entra 70’) , Haziyev Chingiz

GOLES
1- 0 Jorge Rodriguez Alvarez 68’
2 - 0 Carlos Alonso Lépez 85

UCRANIA (LVIV) 0 - 1 CASTILLA Y LEON

Estadio: SKIF, LVIV 08 de octubre de 2018
13:00 horas

Arbitros: Sr. Joao Capela (POR)

Asistentes: Sr. Nelson Moniz (POR) y Sr. Ma-
rios Kalogiruou (CYP)

Cuarto arbitro: Sr. Dimitrios Massias (CYP)

CASTILLA Y LEON

Titulares: Pablo Vicente Carmona, Adridn Pé-
rez. Minguez, Carlos Fernidndez Antolin, Héc-
tor Taranilla Iglesias ( sale 75’ ), Juan Antonio
Del Alamo Cruces, Roberto Gareia Puente, Jor-
ge Rodriguez Alvarez ( sale 65 ), Carlos Alonso
Lépez, Daniel Burgos Garcia, Rubén Sanz Bra-
vo, Alvaro Coque Pérez

Suplentes: Javier Marcos Lucero, Daniel Mar-
tinez Garcia, Rodrigo Escudero Vega, Angel De
La Iglesia Lerma (entra 65’), Facundo Acker-
mann Fabre, Javier De Mesa Macias, Javier
Amor Garcia (entra 75’)

UCRANIA (LVIV)

Titulares: Mykhalchuk Rostyslav , Tanechnyk Ro-
man , Shandra Oleh , Maiovetskyy Ruslan Roman
(sale 81’), Boiko Nazar , Tsyupka Nazar , Burmas
Marian , Dziurakh Roman , Kit Kopyliak Mykhailo
(sale 68’), Temirov Artur (sale 78’), Yuskevych Ivan

Suplentes: Chachun Roman , Znetyniak Mykhailo ,
Senyshyn Nazar (entra 78’) , Maletskyi Nazarii (en-
tra 81’) , Leskiv Igor , Fostakovskyi Bohdan (entra
68’) , Hirnyy Svyatoslav

GOLES
0 -1 Angel De La Iglesia Lerma 72’



PALABRA DE
CAPITAN

ZAZU

“Volvemos a sentirnos profesionales de nuevo dentro de
nuestro fatbol amateur. Es una nueva oportunidad que nos
da UEFA y la FCyLF y asi quitarnos la espina de la anterior
fase final. Es dificilisimo llegar a dos rondas finales euro-
peas y aqui estamos”

COQUE

“Lo hecho estos afios es algo que dificilmente volveremos
a ver en mucho tiempo. Es muy complicado ganar de ma-
nera consecutiva dos campeonatos nacionales y tener la
oportunidad de representar a Espafia en Europa. Creo que
uno de los éxitos es el grupo formado y la gran rivalidad
que existe en el Grupo VIl de Tercera Division donde todos
y cada uno de los partidos son muy competidos. Creo que
es tiempo de disfrutar con mayusculas de esta experien-
cia. Ojala que en 2019 podamos levantar el titulo europeo
por segunda vez en la historia”

ADRI

“Se le debe dar un valor muy alto al hecho de que hayamos
conseguido alcanzar otra final europea. Es el reflejo de que
el futbol de Castillay Ledn se encuentra en lo mas alto del
futbol espafiol en este nivel. Y, ahora, del futbol europeo.
Demuestra que todos los equipos del grupo VIl de Terce-
ra Divisién tienen una gran nivel futbolistico como normal-
mente se muestra en los Play Off”

SELECCION UEFA
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SELECCIONES
CAMPEONATOS
DE ESPANA

COMIENZA
LA TEMPORADA

Las Selecciones de Castilla y Leén comienzan la temporada compitiendo en las
primeras fases de los Campeonatos de Espana.

urante di-
ciembre
y enero,
los com-
binados
Subls y
Subl7 fe-
meninos y Subl6 y Subl8
masculinos de ftitbol; asf co-
mo Subl6 y Subl19 de fiitbol
sala levantan el telén en los
Nacionales. Las nuevas edi-
ciones de los Campeonatos
que organiza la Real Fede-
raciéon Espanola de Fttbol
serdn una vara de medir del
estado de las escuadras re-
gionales. Pero, antes de que
esto llegue, las Selecciones
se han formado con mucho
trabajo. Los técnicos de se-
guimiento y los selecciona-
dores realizan la principal
labor de visionado y cita-
cién. Andlisis, pruebas, en-
trenamientos,  descartes,
formacién, aprendizaje, tec-
nificacion... debe ser lo pri-
mero antes de que un fut-
bolista vista la camiseta de
Castillay Ledn. Es, sin duda,
lo esencial para que un juga-
dor de cualquier categoria
pueda comenzar el camino
de tecnificaciéon para debu-
tar —o repetir- en un parti-
do oficial con la Seleccién de
Castilla y Ledn.

“Es un proceso complejo, estructurado, .
con una metodologia propia y con una D,an'el
gran coordinacion entre todo el perso- Rodriguez
nal que forma el Centro de Tecnificacion. Valles
Cuenta con una primera fase (lunes)
donde los diferentes cuerpos técnicos
pautan un listado de partidos que con-
sideramos mas importantes para cubrir
el fin de semana y enviamos el docu-
mento a Julian Jesus Vega (responsable de la Metodologia de las
Selecciones), el cual recibe todas estas demandas y, en un trabajo
que considero excelente, realiza una propuesta enlazando técnicos
de seguimiento con esos partidos pautados (miércoles). El jueves
todos los técnicos tienen que confirmar el partido que van a visionar
para realizar las designaciones o realizar alguna modificacién en
los partidos por ver. Una vez realizado, el propio Julian nos envia el
viernes por la mafiana las designaciones definitivas de los partidos
para el fin de semana. En ese momento y antes del comienzo de la
jornada, los seleccionadores cargamos desde nuestra plataforma
en Isquad —programa especifico de seguimiento de jugadores- los
partidos propios y los de los diferentes técnicos de seguimiento. A
ellos les llega un correo de confirmacion pues ya tienen a su disposi-
cioén en la plataforma, bajo un usuario y contrasefia, todos los datos
del partido.

SELECCIONADOR MASCULINO
JUVENIL Y CADETE

Por ultimo, desde la FCyLF se envia a los clubes el listado de téc-
nicos que van a visitar sus campos para que tengan constancia
de su presencia y solicitar su colaboracién en lo que respecta, por
ejemplo, a facilitar las alineaciones y el acceso a los campos si fuera
necesario. Los técnicos intentamos personarnos con tiempo para
recabar informacion relativa a onces iniciales, licencias, etc....para
ello contamos con una acreditacién que nos proporciona la FCyLF.
En ocasiones, al finalizar el partido nos entrevistamos con los en-
trenadores para conocer sus pareceres, realizar alguna pregunta o
solventar dudas.

Una vez finalizado el encuentro, y antes del lunes, el técnico tiene
que realizar el informe del partido y de los futbolistas que conside-



re paraque los seleccionadores tengamos la informacioény puedan
volver arealizar el ciclo que hemos relatado anteriormente”, expli-
ca Daniel Rodriguez Valles, responsable de las categorias ju-
venil y cadete masculinas. El Centro de Tecnificacién cuenta
con técnicos en todas las provincias y maneja un seguimien-
to de alrededor de 60 futbolistas por Preseleccién en las ca-
tegorias masculinas Subl6 y Subl8 para llegar a convocar a
18 jugadores en la I Fase del mes de diciembre.

LA SELECCION ES DE TODOS

Los combinados masculinos tendran la suerte de jugar en
casa en la primera ronda que se celebrara del 27 al 29 de di-
ciembre en Palencia ante los conjuntos de Aragén y Balea-
res. “Estamos muy ilusionados de ser sede en
esta primera toma de contacto del Campeona-

to de Espaiia. Afrontamos esta ronda sabiendo Palencia
que las familias de los futbolistas y de los téc- albergara los
nicos, los compafieros de los clubes, el propio Campeonatos
personal de los equipos, amigos y conocidos e

de nuestro fatbol disfrutaran del gran ambien- e sp.ana
te que gira alrededor de este evento. Quiero ani- masculinos

mar a que nos ayuden con su presencia a lograr
los objetivos. La Seleccion es de todos”, relata
el seleccionador de los combinados masculinos.

Para las selecciones de fiitbol sala esta temporada sera una
campaia de novedades. Castilla y Le6n no participara con el
combinado femenino por decisiones técnicas pero sf lo hara
con los conjuntos masculinos infantil, cadete y juvenil como
novedad. En estas escuadras habra un alto porcentaje de ju-
gadores que ya han pasado por el Centro de Tecnificacion y
sepan lo que es competir o entrenar con la Seleccién. “Tene-
mos buen conocimiento de la mayoria de los jugadores. Estamos
en pleno proceso de visualizacién de partidos, para acabar de si-
tuar el nivel con el que contamos en cada categoria. A priori, ma-
nejaremos jugadores que van a tener continuidad en futuras tem-
poradasy, lo hasta ahora visto, nos dice que el nivel puede ser ade-
cuado, pero debemos dar un plus de caracter y competitividad a
la Seleccién. Hay que destacar aqui a algunos de nuestros clubes,
que ya llevan bastantes temporadas haciendo un buen trabajo y
se va notando en el nivel de los jugadores” in-

forma Ratl Gonzalez, responsable maximo

de las selecciones de fiitbol sala de Casti- Raal

lla y Ledn cuya participacion en los Cam- Gonzalez

peonatos de Espana comenzara en enero.

“ Iy ] . SELECCIONADOR
La preparacién como siempre sera corta de o¢ FiTBoL saa

entrenamientos, en una comunidad tan gran-

de, es dificil tener mas. Asi que exprimiremos

al maximo los recursos de los que dispone-

mos. La temporada nos ilusiona y queremos

ver plasmado en la pista lo que creemos que los jugadores pueden
dar”, finaliza Raul.

Las selecciones de Futbol Sala
viajaran a Andalucia en enero

DICIEMBRE DE 2018

L M X J V § D

1 2
3 4|5 67|89
1011|1213 |14 |15 16
17 |18 19|20 |21 | 22 | 23
24| 25|26 |27 |28 |29 |30
31

3/E SI9FSALA
4/E S17-S15FEM
5-6/C S18-816

9 /E $12 (captacién)
10/E S16FSALA
11/E S17-S15FEM
12/P S18-S16

17 /E S19 FSALA
26-29 /CE $18-§16 (I Fase)

ENERO DE 2019

L m X J vV s D

12 3 4 5| ¢

7 8|9 10 1112113

14 15 16 17 |18 |19 1 20

21 22|23 | 24 25 26|27
28 |29 |30 | 31

2-3/C s12

2-3-4/C S19-S16 FSALA
7/E S19FSALA

14/E S16FSALA

15/E S17-S15FEM

21 /E S19-S16FSALA
22/E S17-S15FEM

23 /E PORTEROS

29 /E S17-S15 FEM
30/E S18-S16

1 2 3
4,5 6 7 8 9 10
1112|1314 15 16 17
1819 20 21 22 23 24
25 26 27 28

5/E $17-S15FEM
6/E SI18-516

7-10/CE $17-515 FEM. (Il Fa
12/E $12

13/E S18-516

14-17/CE $19-S516 F.SALA (F
20/E $18-516

21-24/CE $18-516 (Il Fase)
25/E S14FSALA

27 /E PORTEROS

13-16 /CE $17 -S15 FEM. (I Fase)

24-27 /CE $19 -S16 F.SALA (I Fase)

11



12 |

1
18
25

4/E S14FSALA

e 6/E SI2FEM.
o 10/E 812
M X J V S D e 11/E SI4FSALA
e 13/E PORTEROS
1123 e 18/E SI4FSALA
5 6 7 8 9 10 e 20/E S12
o 24/E S12
12 13 14 15 16 17 e 25/E S14FSALA
e 27/E PORTEROS
19 20 21 22 23 24 e 27/E S12

26 |27 |28 | 29 | 30 | 31 28-31/CE S14FSALA

Los combinados femeninos comenzaron la
temporada 2018/19 con varias sorpresas. La
primera de ellas, el cambio en las edades de las
futbolistas que participaran en los Campeona-
tos de Espana: Subl5 y Subl?. Idea que el fut-
bol femenino nacional venia hablando desde
tiempo atras. “No hay que olvidar que uno de los
objetivos de las Selecciones territoriales es colabo-
rar con los conjuntos nacionales en la busqueda de
futbolistas para componer sus equipos. Y laidea de
cambio de edades en las categorias en las que com-
petimos viene del Seleccionador nacional, quien la
propuso en el Congreso Nacional celebrado

este afio. Era una propuesta bastante habla-

day conlaque estamos de acuerdo desde el

Centro de Tecnificacion. Si esta medida se-

ra o no positiva habra que verlo méas adelan-

te”, explica Numi Antén, seleccionador
regional femenino. Otras de las sorpre-

sas con las que el futbol femenino cas-
tellano y leonés comenzé la temporada

fue la convocatoria de Andrea Martinez
Cadenas, militante en el DF Trobajo del
Camino, con la Seleccién Espafiola Subl6. “Su-
puso una alegria grande y un premio para el traba-
jo e ilusién de Andrea. Ojala que tenga continuidad
y no sea flor de un dia. Como también estoy seguro
de que habra nuevas oportunidades para Iria Cas-
tro — CD Parquesol- quien finalmente no acudié al
Campeonato del Mundo Subl7 en Uruguay por en-
contrarse lesionada y sin apenas jugar en su club”,
relata Anton.

EQUIPOS FEMENINOS EN TODAS LAS
PROVINCIAS

El Centro de Tecnificacion de la FCyLF ha au-
mentado el seguimiento del fttbol femenino.
Los equipos de categoria Nacional y Regional
son controlados semana a semana. Pero las di-
ficultades no son pocas tratandose de las carac-
teristicas e idiosincrasia de Castilla y Leén y su
fatbol femenino. “En la Seleccién Subl5 pueden
jugar futbolistas nacidas en los afios 2004 y 2005.
Sin embargo, en las dos competiciones de catego-
ria regional -Liga Gonalpi y Liga DobleG- tan solo
hay 17 nifias del 2005. El resto juegan en categoria
provincial. Este es un handicap tremendo pues el ni-

28-31/CE $15 FEM. (Fase Final)

3-7/CE $12
L M X J V § D
1172 3 4 5 6 7
10 11 12 13 14
19 120 21
26 27 | 28

10/ E PORTEROS
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La RFEF confirmara

- las fechas del
Anton Campeonato de
S Espana alevin
femenino

vel competitivo evidentemente es inferior. Y pa-
ra poder ver a estas nifias las dificultades son
mayores”, se queja el seleccionador. El fit-
bol femenino ha crecido en la dltima tem-
porada en licencias y equipos. La Liga Go-
nalpi y la Liga DobleG ganan en cantidad
y calidad. Existiendo ya equipos femeninos
en todas las provincias. Para Numi Antén
la clave del crecimiento cualitativo puede
llegar credndose mas equipos en categoria
infantil, alevin y benjamin: “En las categoria
mas pequefias esta el futuro. Tampoco pode-
mos olvidar que hay futbolistas aficionadas o
juveniles compitiendo con jugadoras de 13, 14
o15afios. Y, amijuicio, no creo que sea positivo
para éstas ultimas especialmente. La solucién
es complicada pero puede pasar porque entre
todos seamos capaces de crear una Regional
Infantil Femenina. Ledn, Salamanca, Zamora,
Burgos, Ponferrada y Valladolid tienen equipos
infantiles femeninos compitiendo en categoria
provincial con conjuntos masculinos (algo que
no me parece malo, sino todo lo contrario). Pero
ese paso hacia la Regional Infantil seria un sal-
to de calidad importante para nuestro futbol fe-
menino”, sentencia.

4-7/CE $17 FEM. (Final)

11-14/CE $18 (Fase Final)

16-19 /CE $16 (Fase Final)



COPA RFEF

Arandina y Mirandés,

en la Fase Nacional

El conjunto burgalés se impuso al Bupolsa, también de Ter-
cera, y Burgos, de Segunda B, para clasificarse para la Fase
Nacional, en la que tiene al Mirandés como rival en un doble
enfrentamiento.

La Arandina CF se convirti6 a finales de octubre en el cam-
pedn de la Fase Autonémica de la Copa Real Federacién Es-
pafiola. Suméndose ahora conjuntos eliminados de la Copa
del Rey, como el Mirandés, precisamente el rival de los aran-
dinos en la primera eliminatoria nacional.

El conjunto de la Ribera elimind a los otros dos conjuntos de
la Fase Autondémica, el CD Bupolsa y el Burgos CF. Lo hizo
por mejor diferencia de goles respecto al conjunto de Se-
gunda B, ya que ambos se impusieron al tercer integrante
de esta Fase.

El Burgos arrancé la liguilla con un triunfo sobre el Bupolsa
por 2-0. Los goles de Gabri y Javi Cantero bastaron al cua-
dro de Segunda B para tomar ventaja en esta Copa.

El segundo encuentro midi6, de nuevo, a los blanquinegros
con la Arandina en El Montecillo a finales de septiembre. En
esta ocasion con empate final (1-1), tras los goles de Diego
Abad y Gabri. Eso hacia que toda la emocidn se dirigiese al
altimo encuentro, que se jugé el 24 de octubre entre ribe-
refios y Bupolsa. Los primeros, pese a jugar a domicilio, se
impusieron por 1-4, con tantos de Diego Abad, Nico, Oscar
de Frutos y Zazu.

Esto le permitié pasar a la fase nacional por mejor diferen-
cia de goles respecto al Burgos. Mirandés, Tropezon, Alco-
bendas Sport o Real Unién estaban en la lista de candidatos
a medirse a los de Alvarez de los Mozos. Finalmente fue el
cuadro de Miranda de Ebro, eliminado en la primera ronda
de la Copa del Rey por el Racing de Santander, el que tocd
ensuerte.

Al cierre de En Equipo se habia disputado el encuentro de
ida correspondiente a los dieciseisavos de final con resul-
tado de empate a 2 en EIl Montecillo dejando la eliminatoria
abierta para el 5 de diciembre en Anduva.

Sélo el Burgos CF conoce la victoria nacional de este torneo
RFEF. Sucedié en el afio 1997 cuando venci6 a la Unién De-
portiva Galdar en la final de la Copa.

COPA
SM EL REY

Por otro lado, en la Copa SM EI Rey, Unio-
nistas de Salamanca qued6 apeado en la
segunda ronda tras caer en el minuto 115
de su encuentro ante el Lorca (2-1). Los
charros se habian impuesto en la prime-
ra eliminatoria al Rapido de Bouzas por
un contundente 0-4. Manjén (2), Carlos
de laNava y un tanto mas en propia meta
les llevaron al pase. Pero en la segunda,
cedieron ante un conjunto de Tercera en
la prérroga.

Por contra, el Segovia Futsal contintia pe-
leando enla Copa SM EIRey y se enfrenta
al InterMovistar en diciembre, ya en octa-
vos de final, tras haber eliminado al Lega-
nésFSporla2.

| 13
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SELECIGN 1 CONVOCATORIA
NACIONAL BARA ANDRE A
MARTINEZ CADENAS

Elinicio de la temporada trajo consigo una gran no-
ticia para el futbol femenino cadete de la Comuni-
dad. La futbolista Andrea Martinez Cadenas, mili-
tante en el CDF Trobajo del Camino, se entrené por
vez primera con la Seleccién Nacional Subl6 en la
Ciudad del Futbol de la Real Federacion Espaiiola.
La futbolista banezana acudié, junto a otras 24 ju-
gadoras, a la concentracién de tres dias a las 6rde-
nes de Tona Is, seleccionadora de la categoria.

“La convocatoria me la transmitié mi
entrenador y fue una gran alegriay un
sueno hecho realidad. Me acordé de mi
familia por lo mucho que me apoya en
la practica del fiitbol”

Precisamente, la lateral habla de las similitudes en-
tre ambos combinados a la hora de la preparacion:
“Nos presentaron al cuerpo técnico del combinado
nacional y a todas las companeras de vestuario. La
seleccionadora nos informé de lo que fbamos a ha-
cer en casa sesion y revisamos la posicién de ca-
da una. Los entrenamientos fueron muy parecidos
a los que ya habia hecho con la Seleccién regional,
quizéas lo vivi de manera més intensa”, relata.

Andrea tuvo tiempo para fotografiarse con el se-
leccionador nacional, Luis Enrique, al estar con-
centrado con la Seleccién absoluta en la Ciudad del
Futbol, y de recibir el carifio de su equipo en la Liga
Gonalpi, el CD Femenino Trobajo del Camino.
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_ LA ESCUELA DE
FUTBOL FEMENINO
SE ACOSTUMBRA
A LA ILUSION

Divulgar, enraizar, entusiasmar y formar. Esos son los verbos sobre los que se
sostiene la Escuela de Futbol Femenino de la FCyLF. La delegacion provincial
de Valladolid sigue apostando por la formacion sin competicion de futbolistas
llegadas de toda la Comunidad.

EL XIV Curso de la Escuela de
Fuatbol Femenino ya esta a ple-
no rendimiento. 80 nifas y jo-
venes de Avila, Burgos, Palen-
cia, Segovia, Salamanca y Va-
lladolid aprenden, juegany "no
compiten” durante dos domin-
gos al mes hasta mayo. Seran
18 las sesiones para estas fut-
bolistas, desde prebenjamines
hasta cadetes, que cada afo se
inscriben en esta actividad for-
mativa de caracter quincenal.

Desde que en 2014, la delega-
cién de la FCyLF en Valladolid
pusiera en marcha esta Escue-
la formativa de Fatbol Femeni-
no ha formado a un millar de
pequenias futbolistas. Algunas
de ellas son hoy jugadoras en
la elite. El ambiente de apren-
dizaje y fuera de cualquier pre-
sién, motiva a las participantes
jornada a jornada. Circuns-
tancia que se recalca desde el
equipo técnico. “El trabajo no




es ni téctico ni de sistemas de
juego. Enseflamos a querer ju-
gar al fttbol, estén o no federa-
das”, aclara Manuel Vidal, di-
rector de la Escuela.

“Hace 15 afios habia escasez de
mujeres en el fatbol. Parecia
algo inusual. Hoy eso ha cam-
biado y queremos seguir divul-
gando la practica del fttbol en
nifias y jévenes. Hemos conse-
guido mucho. Fuimos pioneros
en la explosion del fatbol feme-
nino en la provincia, caminados
de la mano con su crecimiento
y hoy en dia muchas de estas
ninas juega en Primera y Se-
gunda Divisiéon femenina”, co-
menta Manuel Heredia, delega-
do provincial de la Federacion
de Castilla y Leén de Futbol en
la provincia de Valladolid.

LOS PADRES, IMPLICADOS

Las actividades programadas, ademas de las sesiones de entrena-
miento, giran alrededor de la formacién integral. Los padres for-
man, ademas, parte del éxito de esta Escuela. Su compromiso con
la educacién deportiva de sus hijas manda jornada tras jornada
en el esfuerzo de venir desde Avila, Burgos, Salamanca o Palen-
cia. Las charlas también estédn pensadas para ellos y su participa-
cién. El proveedor sanitario de la FCyLF, Grupo Recoletas, impar-
tié una ponencia sobre Medicina de la Adolescencia dirigida a las
familias y a las propias futbolistas. El doctor Rodriguez Molinero
hablé sobre respeto, esfuerzo, disciplina, valores deportivos y de-
sarrollo emocional.

El conocimiento social del fitbol femenino, evitar el abandono pre-
maturo de su practica y formar deportiva e integralmente a estas
jovenes son los objetivos de esta Escuela que ha conseguido ser un
referente de formacién para la base del ftitbol femenino en la pro-
vincia de Valladolid y en Castilla y Ledn.

REVISTAS
CARTELES
FOLLETOS
CATALOGOS

_ LIBROS
DISENO GRAFICO

(alle Pirito, 49 - esq. Cobalio
{Pol. Sen Crisnibel} - 47012 VALLADOLID
impresasnine@ gmail.com

983 2% 57 82 . 666 27 19 25
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Lica DoBLEG

EQUIPOS FEMENINOS
ALUVION DE NUEVAS
INSCRIPCIONES

De los 14 equipos que forman la Liga DobleG,
11 son novatos en la competicion. Un aluvidn
de inscripciones en esta Segunda Regional
Femenina ha llamado la atencion de EN
EQUIPO que ha hablado con los responsables
y coordinadores de estos nuevos proyectos
deportivos en femenino. Ilusion, formacion,
mejoras, objetivos y ganas de asentarse en
la categoria son el denominador comin de
esta Liga DobleG que reiine a conjuntos muy
dispares entre si de la nueves provincias de
Castillay Ledn. Precisamente, esta temporada
2018/19 se convierte en la primera de la
historia con presencia de equipos femeninos
en todo el territorio autonémico.

LINCE - LAGUNA DE DUERO, VALLADOLID

= El presidente del Atlético Lince - Laguna de Duero, Valladolid- Javier del
- & o Pozo, siempre lo tuvo en mente: “Fundamos el club en 2011y el femenino era
i P4 o8 e L S nuestra prioridad aunque las posibilidades a veces, son las que son. Gracias
i ! f ! d ; y "W al nuevo patrocinador, Dental Company, hemos podido sacarlo adelante. La
’ -"rit T; -r it ] | IH h -‘,\_ temporada pasada teniamos un equipo mixto en categoria infantil que es el
{,-.- 1 ¥ B i 1‘-' - germen del actual. Estamos contentos y vamos a seguir adelante. Creemos
e que una posible liga regional infantil seria fundamental para continuar con las
mejoras”. La propia entrenadora del equipo de la Liga DobleG, Isabel Aparicio,
habla del buen grupo existente: “El objetivo es ascender aunque sea algo pretencioso. Hay muchas futbolistas que nunca
habian competido exclusivamente con chicas, es su primer afio y son recién llegadas de Infantil pero hay mucha unién”.
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Lica DoBLEG

CD SAN JOSE - SORIA

Soria ha estrenado equipo femenino por vez primera gracias al CD San
José. Su coordinador deportivo, Daniel Salazar, relata las claves de este
estreno histérico: “Nadie se habia atrevido o se habia planteado un equi-
po femenino en Soria pero creimos que habia demanda, nos tiramos a la
piscina y estamos contentos. Existian futbolistas jugando en mixto hasta
infantiles entre otros clubes como Almazan o Norma y al final de la tem-
porada hicimos el equipo. Es curioso, pero muchas estudiantes no eligen
Soria como destino en sus estudios superiores por no existir equipo de fut-
bol. Partimos de cero y desconociamos el nivel del equipo y de la competicion. Todos hemos ido con una venda en los ojos
pero creo que no nos esta yendo mal. Nuestro objetivo es llegar lo méas arriba posible”

CD NAVEGA - SALAMANCA

Una vuelta a los origenes es lo que ha sucedido en el CD Navega - Sala-
manca- con la participacion de su equipo femenino en la Liga DobleG, hay
que recordar que el club tuvo equipo en Segunda Nacional durante dos
temporadas. “Hemos recuperado la seccién femenina; en tiempos anterio-
res contabamos con cuatro equipos que después se transformaron en un
club independiente sélo femenino y nuestra idea ahora es dar continuidad
a lo que un dia tuvimos con el resto de categorias”, declara Gelu Garcia,
director técnico del Club y quien fuera entrenador del conjunto femenino
en Nacional.

CD PALENCIA FUTBOL FEMENINO

También de nueva creacion es el CD Palencia Futbol Femenino, asf lo cuen-
ta José Ignacio “Zubi” presidente del club y antiguo responsable del CD
San Juanillo: “Perteneciamos al San Juanillo y vimos la oportunidad de
crear un nuevo club para aspirar a mas en femenino. Sin desmerecer al an-
terior club que hacia las cosas muy bien, desde luego. Estamos contentosy
queremos crecer en nimeros de equipos en la base. Pero sobre todo, diver-
tirnos y ascender pero no necesariamente este afio. Vamos mejorando y el
equipo esta muy unido. Jornada a jornada progresamos en nuestro juego”

SEGURIDAD EN EL TRABAJO
HIGIENE INDUSTRIAL
ERGONOMIA Y PSICOSOCIOLOGIA APLICADA

FORMACION E INFORMACION DE TRABAJADORES
TLFNO. 902 36 30 27 E

INTECTOMA, S.IL.

——— PREVENCION DE RIESGOS LABORALES ————

W* REGISTRO: 0872001
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LEON FF OLIMPICO

Con un bagaje mas que importante, llega el nuevo equipo del Leén FF Olim-
pico a la Liga DobleG. La presidenta del club, Aurora Lépez, quien firmé la
integracion del club en el denominado Olimpico de Ledn a final de la tempo-
rada pasada, habla de razones de formacién y trabajo con la cantera como
motivos principales de este nuevo proyecto: “Estamos creando una Escue-
la, tenemos dos equipos femeninos en infantil y cadete... vamos creciendo
y nuestro deseo es continuar asi. La participacion en la Liga DobleG espe-
ramos que sirva para que las futbolistas cojan experiencia de cara a jugar
en la Segunda Nacional femenina con nuestro primer equipo. No tenemos
por qué ascender necesariamente, queremos trabajarlo”.

CD FF MEDINA CIUDAD DEL MUEBLE- VALLADOLID

Bien distintas son las circunstancias del CD FF Medina Ciudad del Mueble,
club con un tnico equipo, el de la Liga DobleG. Su presidente, Paco Garcia,
tiene claro que esta Segunda Regional es un buen trampolin para que las
futbolistas crezcan, aprendan y se experimenten: “La idea surge hace tres
afios con una Escuela de Futbol en Medina del Campo - Valladolid - con

1 nifias de la comarca: Tordesillas, Arévalo... trabajabamos dos domingos al
G Euthak Fomaninio Mo S fatded: - Mgxbly mes, cuando no coincidiamos con la Escuela de Futbol Femenino de la de-
legacion de Valladolid de la FCyLF. Era simplemente un divertimento para
ellas pero cuando han tenido la edad suficiente hemos creado el equipo. EI 90 por ciento son infantiles y cadetes. Duda-
mos de lanzarnos en Regional pero al final lo hicimos al ver que estaba creciendo muchisimo el fatbol femenino y estamos
contentos. Desde luego que estaria genial aglutinar una regional infantil y cadete aunque sé que es complicado, pero
seguro que se lograra. Nos estamos planteando crear un alevin de nifias para el afio que viene porque es necesario tener
una base. Es un proyecto que queremos que continte, que no sea flor de un dia, con buen fatbol, juego limpio y diversion”

CD QUINTANAR-PALACIO LA GRANJA

El primer equipo femenino en Regional del CD Quintanar-Palacio La Granja
es el de la Liga DobleG. El coordinador y entrenador, Alberto Miguel, des-
taca el compromiso de las futbolistas: “La competicién esta siendo buena,
el nimero de equipos esta bien y resulta entretenida. A nosotros nos esta
costando porque hemos hecho el equipo hace relativamente poco tras ver
que habia chicas interesadas unido a nuestras ganas de creer. Ojala poda-
mos ir ascendiendo, de momento, a pesar de que hay equipos superiores,
vamos compitiendo y disputando los partidos con garantias”

CD PARQUESOL - VALLADOLID

Tras disponer de un equipo en Segunda Nacional Femenina y otro en la
Liga Gonalpi, el CD Parquesol de Valladolid decidié inscribir un conjunto
“C" en la Liga DobleG. Su presidente, Jacinto Santos, cuenta las razones
de esta decision y sugiere una pincelada de futuro: “Teniamos mucha de-
manda de chicas que querian jugar. Hicimos un equipo infantil el pasado
afo y al pasar unas cuantas de ellas preferimos que compitan en regional
aunque sean de corta edad. Nuestras futbolistas son muy jévenesy a veces
es complicado tener enfrente a jugadoras de mayor edad y tamafio, por
eso, hacer una competicion cadete/juvenil, aunque sea complicadisimo
por el resto de provincias y las circunstancias de cada uno, seria un tema
importante para el futuro bajo mi punto de vista”
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CD. MONTERESMA-LA ATALAYA - SEGOVIA

Que el pueblo de Palazuelos de Eresma — Segovia- cuente con su primer
equipo femenino es una fantastica noticia. EI CD Monteresma-La Atalaya
esta implicado con su proyecto femenino a pesar del esfuerzo mayusculo
que supone contar con futbolistas que llegan a entrenar desde lejos. “La
idea surgié hace dos afios cuando tenfamos un equipo juvenil y vinieron
dos o tres chicas a entrenary a los pocos dias aparecieron siete. Y asi, de la
nada, empezamos a entrenar con ellas. Entre todos probamos y en mes y
medio vinieron mas de 20 chicas al club. Han estado dos afios entrenando-
sey este es el equipo de aquel entonces. El proyecto es seguir adelante porque tenemos bastante gente y no nos importa
la clasificacion. Hay nivel en la Liga DobleG, la calidad es buena y hay equipos con buenas futbolistas. Intentaremos hacer-
lo bien e ir cubriendo alguna carencia para dar estabilidad”, comenta el secretario del Club, JesUs Sanz.

CD MILAGROSA-LAS NIEVES DE AVILA

Algo parecido sucede en el CD Milagrosa-Las Nieves de Avila, las carencias
son suplidas por ilusién, alegria y ganas de estar en la Liga DobleG. Con
la base del colegio del mismo nombre, surgié el proyecto hace ahora tres
afios. “Queriamos que compitieran de modo federado y habia en las aulas
nifias que jugaban mucho y bien al fatbol. Nuestras futbolistas no tienen
mas de 18 afios porque pretendiamos crear un equipo desde la base aun-
que sea complicado competir frente a jugadoras de méas edad pero quere-
mos que nuestra filosofia sea esa. Queremos asentarnos en la Liga DobleG
porque al finy al cabo es una competicion distinta al mixto en el que estaban jugando. Segtin se desarrollan los partidos
se ve otro futbol y nosotros vamos mejorando. No nos ponemos limites a largo plazo”, resalta Chendo Garcia, entrenador
y coordinador deportivo.

CD CAPISCOL B - BURGOS

Para el CD Capiscol B de Burgos la inscripcion de su equipo en la Liga Do-
bleG responde a una apuesta absoluta de futbol femenino de formacion.
“Queremos nutrirnos de futbolistas para el primer equipo habiéndolas for-
mado nosotros. Hay nivel en la competicién pero grandes diferencias, te-
niendo en cuenta las circunstancias y lugares de cada equipo participante.
El apoyo al primer equipo y la formacién nos movieron a crear este nuevo
proyecto”, recalca Perfecto Sendino, directivo de fttbol femenino del club.

A estos 11 equipos, hay que sumar tres que ya conocen lo que es competir en Regional Feme-
nina: CD Zamora Amigos del Duero “B”, CD Capuchinos —Salamanca- y CD San Pio X “B”-Va-
lladolid-.

Entre todos, conseguiran algo inédito para el futbol de Castilla y Leon: presencia femenina en
todas las provincias en una Segunda Regional, la Liga DobleG. Ademas, la Liga Gonalpi aglu-
tina 13 conjuntos de siete provincias diferentes: CD Femenino Ponferradina, CD San Pio X, CD
Zamora Amigos del Duero, UD Santa Marta de Tormes, Casa Social Catélica, Capiscol CF, CD
Parquesol B, CD Salamanca Futbol Femenino B, Femenino Trobajo del Camino, CD Juventud
Rondilla, Arandina CF, CD Juventud Villaquilambre y CD Nuestra Seiiora de Belén B. Llegan
para quedarse.
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La Federacion de
Castillay Leon

de Futbol ha
renombrado dos de

sus competiciones
como Liga
Recoletas (Primera
Division Regional
de Juveniles) y
Liga SsangYong
(Primera Divisién
Regional de
Cadetes) tras

el convenio de
patrocinio firmado
con las dos marcas
mencionadas.
Estas nuevas
designaciones se
suman a las ya
denominadas Liga
Gonalpi y Liga
Doble G para la
Primera y Sequnda
Division Regional
Femenina.

PATROCINIOS

DEPORTIVOS

Recoletas Red Hospitalaria se
convierte en proveedor sanita-
rio oficial del futbol de Castilla
y Ledn gracias a la rubrica ente
el director general de Hospita-
les, Roldan Rodriguez, y el presi-
dente de la FCyLF, Marcelino S.
Maté, llevada a cabo en la tltima
Asamblea General.

La Liga Recoletas ya se muestra,
en algunos de los campos de flit-

#LigaRecoletas

=%

bol juvenil de la Comunidad, con
la imagen del nuevo patrocina-
dor en los protocolos de inicio
de los encuentros. Ademés, Re-
coletas pondré nombre al trofeo
de méximo goleador y portero
menos goleado cuyos premios se
entregaran a la finalizacién de la
presente temporada.

Las futbolistas de la Escuela de
Fuatbol Femenino de la FCyLF



han sido las primeras en recibir
una de las charlas formativas
de los profesionales de la sani-
dad de Recoletas Red Hospita-
laria. El pediatra especializado

Asimismo, SsangYong Espa-
fia se unié hace escasas sema-
nas al fitbol base castellano y
leonés con el acuerdo alcanza-
do a través de Grupo Julian, el
concesionario de automdviles
més grande de Espana. Ade-
maés de la nueva denominacién
de la competicién regional ca-
dete, SsangYong ofrece venta-
jas econémicas a los afiliados de
la Federacion de Castilla y Leén

en Medicina de la Adolescencia,
Dr. Luis Rodriguez Molinero,
hablé a las alumnas de la Escue-
la y a sus familias sobre "Edu-
caciéon en valores y desarrollo

#LigaSsang Yong

para adquirir un vehiculo de su
marca.

Cualquier federado puede soli-
citar un certificado en la FCyLF
y presentarlo en el concesiona-
rio de Castilla y Ledn (esta pro-
mocién es vélida para toda la
Comunidad). En el momento
que se efectie la compra-ven-
ta del vehiculo y se entregue es-
te documento en la FCyLF, és-

emocional a través del deporte”.
Durante toda la temporada se
llevaran a cabo diversas forma-
ciones con los colectivos que for-
man el futbol de Castilla y Leén.

ta ingresard cien euros al fe-
derado.

Los 16 equipos de la nueva
Liga SsangYong llevaran el
nombre de esta significativa
marca de automéviles a las
provincias de Castilla y Ledn,
algo que destacé el director
general de SsangYong Espa-
na, Tomas Galbis, presente en
la firma del acuerdo: “Nuestra
filosofia es la del deporte mi-
noritario y asf lo hemos veni-
do haciendo en nuestras ulti-
mas colaboraciones. El fitbol
nunca es minoritario pero es-
tamos encantados de ayudar
a la cantera de cadetes de es-
ta Comunidad y agradecidos
a su vez por vincularnos, una
vez mas, con los valores del
deporte”.
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JEFE DE LA UNIDAD DE URGENCIAS DEL HOSPITAL UNIVERSITARIO PiO DEL RiO HORTEGA

“SOY UN CONVENCIDO D NTE TIENE QUE ESTAR FORMADA”

os responsables de la Unidad de Urgencias del Hos-
olid con la intencion de hablar sobre la realidad de
ol. El Doctor Garcia Calvo ha atendido a la FCyLF con
que el futuro y las buenas practicas en las atenciones en el fiitbol pa-
dos los participantes en el mismo, incluidos, por supuesto, los padres que
us hijos jugar.

¢Cuales son los mayores peligros y el
modo mas légico de proceder ante ellos
en un campo de fatbol?

Lo primero y mas légico es mentalizar a
todo el mundo de que lo peor que puede
pasar en cualquier circunstancia y tam-
bién en un campo de fiitbol es una para-
da cardiaca. La mejor solucién ante ello
es, sin duda, tener a gente formada que
sepa afrontar esa situacién y, por su-
puesto, disponer de un desfibrilador en
la instalacién. Hay otras situaciones me-
nos urgentes que pueden ser solventa-
das, por no ser de urgencia vital, con la
llamada al 112 que tiene un tiempo me-
dio de respuesta de 13 minutos, sino mas
bajo. Como digo, lo mas importante es la
formaciéon a futbolistas, entrenadores,
padres, arbitros, delegados.... Pero no
sélo para el fttbol sino también en cual-
quier &mbito de la vida. Los primeros au-
xilios —saber qué hacer ante una rotura,
un esguince, convulsiones, una hipoglu-
cemia... -son importante pero no es vital;
mientras que si sabemos utilizar un des-
fibrilador y realizar la reanimacién car-
diopulmonar podremos salvar vidas, asi
de sencillo.




(Existen estudios que avalen diferen- primeros auxilios y de reanimacién rea-
cias entre el uso de los desfibriladores lizado se apoyarian la una en la otra y lo
por parte de personal sanitario o por sacarfan adelante. Por eso es tan impor-
gente ajena al mundo sanitario forma- tante la cantidad de personas que dispo-
da? nen de esa formacién. Cada dfa vemos en
El SAMUR realizé un estudio hace unos nuestra Comunidad que es mucho el per-
anos de las diferencias que existian en sonal no san.itario que saca adelante una
cuanto a salvar vidas cuando una para- parada cardiaca. Hace poco en Benaven-

da era atendida por una ambulancia me- te, Palencia o Valladolid... se han salvado
dicalizada (con un médico y un enferme- vidas con un desfibrilador a mano.

ro) o cuando era atendida por un téenico -

de transporte sanitario que tiene cursos ¢Defiende entonces la formacion co-
al respecto como puede tenerlo cualquie- mo clave en la atencion sanitaria en un
ra que se lo proponga y la diferencia era campo de fatbol?

nula. Lo que va a distinguir vivir o morir Sin lugar a dudas. Esta formacién, que
sera el tiempo de atencién a ese pacien- esta regulada por un Decreto en todas
te con un desfibrilador. Si podemos po- las Comunidades Auténomas, debe pa-

[

ner el desfibrilador a los dos minutos en sar por saber usar un desfibrilador. En
vez de a los tres, mejor que mejor. Lo que Castilla y Leén se prevé un curso de
me demuestra que quién lo haga es indi- ocho horas homologado y un reciclaje
ferente, lo importante es que alguien lo cada dos anos para el personal no sani-
haga y cuanto antes. No se necesita un tario, puesto que las normas internacio-
médico o una ambulancia para ello. En nales cambian. La Ley no obliga a tener
paises de nuestro alrededor hay una ta- una ambulancia pero sf a tener un desfi-
sa de formacién de entre el 50 y 60 por brilador. No en Castilla y Leén pero si en
ciento de la poblacién, mientras que en siete Comunidades Auténomas de nues-
Espana so6lo el 10 por ciento de la gente tro paifs. Pero no sélo en una instalacion
esté formada para usar un desfibrilador. | deportiva, también en una empresa con

! muchos trabajadores, o con trabajadores
¢Qué les diria a esas personas -como | que superen los 50 afios, en un gran al-
los delegados o técnicos formados por macén con mucha afluencia de publico...
la FCyLF — que disponen de nociones en Estoy seguro de que en dos o tres afios
primeros auxilios pero que pueden du- se regulara por ley el uso del desfibrila-
dar a la hora de actuar? dor también en Castilla y Leén para aca-

bar de repartir estos aparatos por don-
de todavia no los hay y de los que, repito,
pueden salvar vidas con la ayuda de gen-
te formada sin un médico al lado.

La clave esta en cuéntas personas que
estan viendo un partido de futbol estan
formadas; es decir, estoy seguro de que si
hay més de una persona con un curso de

F ol |

HE ==
1 L

visite nuestra pagina weh %0— SM Copas

www.ebrosport.com Trofeos personalizados,

Trofens exclusivos, NUEVA DIRECCION Disefos Exclusivos,
disefio personalizado C/ LOGRONO 34 bajo Placas de Homenaje. Medallas,
nos adaplamos a [as necesidades 09200 Miranda de Ebro (Burgos) pins, llaveros y todo lipo
de nuesros clientes Tfno.- 947 3103 69- Fax.-947 06 9213 de regalos deportivo

=




28 |

ANIVERSARIOS
CLUBES

EL ZAMORA

RECUPERA LA ILUSION

Cuando se conmemora el 50
aniversario de su nacimiento,

el club zamorano, saneado
economicamente tras la llegada

de un nuevo grupo inversor, ha
configurado un plantel competitivo
para volver a Sequnda Division B

Los mas mayores recordarén aquella histérica
victoria 2-0 ante el Albacete en el Ramiro Ledes-
ma que significaba el primer ascenso del Zamora
a Segunda Divisién B. Era el 7 de mayo de 1978.
Otros no tan viejos guardaran en su memoria el
0-1 al Santa Ana del 22 de junio de 1997, en el que
se recuperaba la categoria de bronce once afios
después de perderla tras la reestructuracién. Y
los més jovenes probablemente nunca olvidaran
ese 3 de enero de 2006 en el que durante media
hora su equipo fue ganando en el Ruta de la Pla-
ta al FC Barcelona de los Puyol, Iniesta, Marquez
o Giuly, entre otros, en los octavos de final de la
Copa SM El Rey.

Estas tres fechas y alguna que otra més, como las
fases de ascenso a Segunda Divisién ante el Cas-
tellén o el Rayo Vallecano, estdn subrayadas en
rojo en la historia del Zamora Club de Futbol, que
este curso cumple 50 anos. Medio siglo de altiba-
jos en el que la entidad ha llegado a acariciar va-
rias veces con los dedos la Divisién de Plata pe-
ro también ha coqueteado peligrosamente con la

EN SUS BODAS
DE ORO

desaparicién en més de una ocasion, la tltima es-
te pasado verano.

Ahora, un grupo inversor madrileiio (Grupo Vi-
vir) ha tomado las riendas del club, insuflando su-
ficiente liquidez para sufragar las deudas contrai-
das hasta la fecha con proveedores, trabajadores,
jugadores... y configurando una plantilla compe-
titiva que ha devuelto la ilusién a la aficién roji-
blanca tras unos anos de incertidumbre econémi-
cay deportiva.

Un gran inicio de temporada, con victorias ante
rivales directos por el play off como la Arandina,
el Numancia B o el Atlético Astorga, han coloca-
do al Zamora CF entre los mejores del Grupo VI-
II de Tercera Divisién. Este buen comienzo llena
de optimismo a los alrededor de 2.000 socios del
club, esperanzados con la posibilidad de celebrar
las Bodas de Oro a la vez que el ascenso a Se-
gunda B.

El libro ‘40 anos Zamora CF 1968-2008. Historia
de una ilusién’, de Rogelio Lorenzo y el periodis-



07/05/1978: Ascenso a Segunda B, Zamora C.F. (2) - Albacete (0)
De pie: Sr. Pepe “Pollero” (Masajista). José Manuel, Rubén, Yesus, Pepe, Neke, Merino y Coruja / Agachados: Silva, Garre, Poli, Juan Antonio, Mateos

ta Luis Fradejas, narra a lo lar-
go de sus 430 paginas y cerca
de 800 fotograffas las primeras
cuatro décadas del equipo roji-
blanco. Uno de sus autores, hijo
del que fue durante afos socio
numero 1y actual responsable
de los Veteranos, Rogelio Lo-
renzo, destaca los tres ascen-
sos a Segunda B y la elimina-
toria copera ante el FC Barce-
lona como “grandes hitos” de
la entidad, marcada “siempre”

por los problemas econémicos.

Hay que remontarse a finales de los sesenta para fijar el nacimien-
to del actual Zamora CF. El gobernador civil de la ciudad en la épo-
ca, Manuel Hernandez Sénchez, reunié a directivos y aficionados
del ftitbol zamorano, que dieron un paso adelante en octubre de
1968 e inscribieron al club en la Federacion el 7 noviembre de ese
mismo afio. El primer partido oficial, ante el Cervezas Damm, fue
el 6 de enero de 1969, con Antonio Diez Costa en el banquillo y su
hermano German como presidente.

Tras varios anos compitiendo a nivel provincial, el Zamora CF dio
el salto a Tercera Divisién desde la Regional Preferente el 11 de
abril de 1971, después de vencer a la Hullera (0-2). En aquel equipo

ALBERTO ARRAN ALVAREZ
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ANIVERSARIOS CLUB
ZAMORA CF
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destacaban varios futbolistas que habian llegado
procedentes del Salamanca, entre ellos Agustin
Prieto Pollo, un nombre ilustre en la historia del
club, con mas de 230 partidos en siete tempora-
das.

Hubo que esperar otros siete anos para alcan-
zar la categoria de bronce del ftitbol espaiiol, de
la mano del técnico Miguel Angel Montes. Fue el
7 de mayo de 1978 gracias a una histérica victo-
ria en el Ramiro Ledesma contra el Albacete (2-
0), con gol incluido del portero Merino. Cuatro
temporadas después, el Zamora pasé de la ale-
gria a la decepcion en unos meses. De quedarse a
un triunfo del ascenso a Segunda a caer a Terce-
ra por problemas econémicos. Y aunque no tardé
en volver a Segunda B, al equipo rojiblanco des-

Tiempo deViajar SC

wwwtiempodeviajar.com

Iméagenes correspondientes

al primer ascenso a
32 Divisiénen 1971

cendié en 1986 por la reestructuracion de la ca-
tegoria.

Entonces comenzé un largo peregrinaje por el
pozo de Tercera del que no pudo salir en 1993,
cuando el Real Madrid C amargé las Bodas de
Plata del club zamorano en el tltimo encuentro
de la fase de ascenso. Un ano més tarde, la ame-
naza de la desaparicion sobrevol6 el Ramiro Le-
desma, pero entonces aparecié Antonio Avila,
que negoci6 las deudas contraidas y evit6 la de-
funcién. Avila, sucesor de Julidn Prieto y prede-
cesor de José Maria Casas, fue uno de los gran-
des presidentes de la entidad.

Once anos de espera después, el Zamora regres6
en 1997 a Segunda B al ganar al Santa Ana, pe-

=0

« Grupos deportivos RFEF (descuentos especiales):
-20 anos de experiencia en desplazamientos con equipos de 2° division ‘B juveniles y selecciones autonomicas, en la Peninsula,

Islas Canariasy Baleares.

«Billetes de avion, hoteles, autobuses...
+Empresas y vacaciones individuales

C/ Cartagena 113. 28002 Madrid.
Tel.: 91 510 2795 / 2422 Fax: 91 519 5244
e-mail: madrid@tiempodeviajar.com

C/ J. Antonio Primo de Rivera, 5. 47001 Valladolid.

Tel.: 983 291 466 / 983 291 690 Fax: 983 342 095

e-mail: valladolid@tiempodeviajar.com
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ro lo hizo de forma efimera,
descendiendo 357 dias méas
tarde. Lo enmendé en 1999
el técnico burgalés Carlos
Tornadijo, superando al
Siero, Viveiro y Coslada en
el partido decisivo. A par-
tir de ahi, el club encadend
unas cuantas buenas tem-
poradas y a las érdenes de
Miguel Angel Alvarez To-
mé se clasificé en 2001 para
el primero de los cinco play
off de ascenso a la Divisién
de Plata que disputé.

Por entonces, el Zamora,
que progresaba deportiva-
mente, se mudo del estadio
de La Vaguada a uno nue-
vo y de mayor capacidad,
el Ruta de la Plata, recinto
municipal que entre parti-
dos de Segunda B, fases de
ascenso y algin encuentro
internacional, albergé la
ida de los octavos de final
de la Copa SM EI Rey 2005-
2006 ante el FC Barcelo-
na de Rijkaard, con Puyol,
Iniesta, Marquez o Giuly en
el once titular, que llegé a ir
perdiendo durante media
hora tras el gol de Xaco na-
da méas empezar.

“HOY ES FIESTA

DOMINGUERA Y

DEPORTIVA, LA ILUSION

Y LA ESPERANZA VAN
DEL BRAZO POR LAS
CALLES DE ZAMORA

CON BANDERAS
ROJIBLANCAS”’,
TRAZOS DEL HIMNO
QUE ENTONAN LOS

SEGUIDORES CON LA
ESPERANZA DE QUE
SU EQUIPO VUELVA
A SER UN REFERENTE

EN SEGUNDA B.

“El partido que cambié la
historia del Zamora fue el
del ascenso ante el Albace-
te, pero por la trascenden-
cia que tuvo, porque se te-
levis6 en Europa, porque ju-
gamos en el Camp Nou... la
eliminatoria ante el Barcelo-
na fue muy importante pa-
ra el club”, reconoce Rogelio
Lorenzo.

El Castell6n en 2005, el Ra-
yo Vallecano en 2008 y el
Villarreal B en 2009 fueron
los tultimos equipos en trun-
car el sueno de Plata del Za-
mora, que con el paso de las
temporadas fue bajando su
nivel deportivo por los pro-
blemas econémicos e insti-
tucionales de la entidad y
acab6 descendiendo a Ter-
cera en 2015, categoria de la
que busca salir ahora, tras
la llegada del Grupo Vivir,
que ha saneado las deudas
del club y ha devuelto la es-
peranza a los aficionados.

“Es de agradecer que esta
gente haya venido. Sin ellos,
no habriamos podido pagar
las deudas. Quieren intentar
recuperar el futbol a nivel



i

importante en Zamora y el equipo parece que va para adelante”, indica Lorenzo, que como la mayoria
de la aficién rojiblanca ha recuperado el optimismo.

Atras quedaron futbolistas como Felipe Minambres, ex del Tenerife o Sporting que fue internacional
con Esparia; Atilano Vecino, que jugé siete anos en Primera con el Celta; Marcelino Mateos, maximo
goleador de la historia zamorana con 71 goles en 196 encuentros; o Vicente Ledn, el que mas veces lu-
ci6 la rojiblanca: 463 en 14 temporadas.

Hoy suenan en el Ruta de la
Plata nombres como Coque,
Carlos Ramos, Fer, Juanan,
Garban o Murci, entre otros,
y se escucha tararear aque-
llo de... “Hoy es fiesta domin-
guera y deportiva, la ilusién y
la esperanza van del brazo por
las calles de Zamora con ban-
deras rojiblancas”, trazos del
himno que entonan los segui-
dores con la esperanza de que
su equipo vuelva a ser un refe-
rente en Segunda B.

ACTOS DEL 50 ANIVERSARIO

Con motivo del 50 aniversario, la entidad trabaja “a pleno rendimiento” en la elaboracién de un calen-
dario de actividades conmemorativas a celebrar, sobre todo, a lo largo de 2019. La puesta en marcha
del Museo del Zamora CF, un espacio que pretende convertirse en el corazon de todos sus aficionados,
socios y amantes del futbol en general, sera el “colofén”. Se trata de “un reto ilusionante en el que to-
dos los que aman al club tendran cabida y queremos que se sientan representados”, indican desde el
club. Se ubicara en el estadio Ruta de la Plata, que también ha empezado a renovarse y a recibir un la-
vado de cara para brillar en las Bodas de Oro de un club que con la entrada de la nueva directiva bus-
ca una mayor profesionalizacién.
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FUTBOL PROFESIONAL

CASTILLA Y LEGN EN PRIMERA DIVISIGN

os valli-
soleta-
nos Fer-
nando
Calero
vy Miguel de la Fuente
se han estrenado esta
temporada en la maxi-
ma categoria del fatbol
espanol, en la que Ser-
gio Reguilén, de origen
zamorano, ha sido una
de las sorpresas de to-
do un Real Madrid

El palentino Sergio
Asenjo, el abulense Ru-
bén Pena y los valliso-
letanos Sergio Escude-
ro e Ivan Alejo cuentan
desde esta temporada
con otros dos compa-
triotas, y medio, en la
maxima categoria del
fatbol espanol, la Pri-
mera Division.

Fernando Calero y Mi-
guel de la Fuente, capi-
téan de la Seleccién au-
tonémica juvenil en su
momento, han entrado
en la lista de castellano
y leoneses en la elite del
balompié nacional en la
campana 2018-19. Am-
bos juegan en el Real
Valladolid y son de dos
localidades de la pro-
vincia vallisoletana.

CALERO
CENTRAL

“ES UN SALTO
GRANDE PORQUE
HACE DOS ANOS
ESTABA JUGANDO
EN SEGUNDA B. HE
IDO HACIENDO LAS

COSAS BIEN PARA
PODER GANARME
ESTA OPORTUNIDAD
DE PODER
PARTICIPAR CONTRA
LOS MEJORES
DEL MUNDO"

Nacié en Boecillo hace
23 anos, formandose en
las categorias inferio-
res del Real Valladolid
hasta que en 2011, con
16 afios, decidi6 salir de
casa e irse al Malaga.
Alli estuvo cinco tem-
poradas. En 2016 re-
gres6 a casa, siendo la
temporada pasada uno
de los futbolistas claves
en el ascenso del club
vallisoletano.  Debutd
en Primera el 17 agosto
en Montilivi ante el Gi-

OS5 DEBUTANTES
Y MEDID

1)

rona. “Es un salto grande porque hace dos
afios estaba jugando en Segunda B. He ido
haciendo las cosas bien para poder ganar-
me esta oportunidad de poder participar
contra los mejores del mundo”, senalaba
poco después de su primer encuentro.



MIGUELIN
DELANTERD

. “ES UN SUENO HECHO REALIDAD
Y LA VERDAD ES QUE ESTOY
MUY AGRADECIDO A TODAS
LAS PERSONAS QUE LO HAN

HECHO POSIBLE. ERA MI QUINTA
CONVOCATORIA CON EL PRIMER
EQUIPO Y EL ENTRENADOR
SIMPLEMENTE ME DIJO QUE
DISFRUTARA DEL MOMENTO"

Naci6 en Tudela de Duero hace 19 anos, entrando en
las categorias inferiores del Real Valladolid cuando era
cadete. Ha ido quemando etapas, siendo internacional
Sub18 y Subl9. Su debut fue a lo grande, en el Benito Vi-
llamarin ante el Betis, jugando los tltimos minutos. De
momento, su sitio es el filial pero sigue entrenando con
el primer equipo. “Es un sueno hecho realidad y la ver-
dad es que estoy muy agradecido a todas las personas
que lo han hecho posible. Era mi quinta convocatoria
con el primer equipo y el entrenador simplemente me
dijo que disfrutara del momento”, explicé el futbolista
en rueda de prensa un par de dias después de esos pri-
meros minutos en Primera.

CASTELLANOS Y LEONESES EN LA PREMIER

Fuera de la Liga espafola hay un buen punado de castellano y leoneses, destacando los dos burgaleses
que militan este afo en la Premier League, ambos nacidos en Burgos. Diego Rico juega en el Bournemou-
th y Juan Mata en el Chelsea. Ambos lideran a la colonia de la Comunidad lejos de nuestras fronteras,
que esté completada por el salmantino Daniel Garcia Rodriguez, més conocido como Toti, que juega en
el Bangkok Glass, de la Premier de Tailandia; el soriano Mario Martinez, en el PS Kalamata de Grecia; el
leonés Alberto Prada, que milita en el Wiener Neustadt de la Primera (la Segunda de aqui, de Austria); el
salmantino Javi Hernandez, en el Cracovia Krakow polaco; o el leonés José Antonio Pedrosa Galén, en el
Al-Shamal de Qatar, entre otros.
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ENTRENADORES

DE LA FCYLF

Comi-
té y la
Escue-
la de
Entre-
nado-
res de la Federacién de Cas-
tilla y Ledn de Futbol ponen
a disposicion de los técnicos
de Castilla y Leén la actua-
lizaciéon anual para alcanzar
las capacidades necesarias en
‘Metodologia de los entrena-
mientos en futbol’ Para ello,
contard con la colaboracién
de profesionales de prime-
ra linea en las areas deporti-
vas y de formacion de distin-
tos equipos, asi como con do-
centes de la propia Escuela de
Entrenadores. Las jornadas
formativas estédn dirigidas a
alumnos y exalumnos de la
FCyLF, ya sean entrenadores
colegiados o sin colegiar que
deseen actualizar sus conoci-
mientos y herramientas.

Las inscripciones deben rea-
lizarse unicamente online a
través de la web de la FCyLF
www.feylf.es

En la sede de la FCYLF en
Arroyo de la Encomienda
(VALLADOLID)

IV JORNADAS

DE FORMACION
PERMANENTE PARA
ENTRENADORES

3,10 y 17 de DICIEMBRE
14, 21y 28 de ENERO
Lunes de 19 a 21,30 horas.

Numero méximo de alumnos
60. Diploma de asistencia pa-
ra quienes cubran el 80% de la
asistencia. Cuota de 30 euros
para colegiados y 50 para no
colegiados.

gPablo Alfaro, en’la edicién pasada_

3 DE DICIEMBRE:
JAVIER RODRIGUEZ
VIDALES

Director deportivo de la Aca-
demia del Atlético de Madrid.

Exfutbolista leonés. Responsa-
ble de Metodologia y Forma-
cién de la Escuela de Futbol de



200 ENTRENADORES
SE RECICLAN CADA TEMPORADA

EN LAS AULAS DE LA FCYLF

Mareo hasta 2013. Desde 2017
disenia y gestiona la direcciéon
deportiva de la Academia del
Atlético de Madrid, proyecto
formativo integral para el fut-
bolista de categorias inferiores.

10 DE DICIEMBRE Y 21 DE
ENERO: PABLO CORTES
SANCHEZ

Entrenador Nacional. Direc-
tor de cantera y responsable
del ascenso del Salamanca CF
UDS a Segunda Divisién B. Ac-
tualmente es entrenador del
equipo de Regional de Aficio-

AUTOBUSLS

ESTEBANEZ AJA

Avda. Casadordel Alisal; 15=34001 Palencia
Telf. 9791710, 757w 9791701 269

nados. Profesor de la Escuela
de Entrenadores de la FCyLF.

17 DEDICIEMBRE:
MIGUEL ANGEL ESPANA

Entrenador de porteros de las
Selecciones Nacionales RFEF.

Exportero profesional. Desde
2006 se ocupa de la formacién
de los porteros de las seleccio-
nes nacionales en categorias
inferiores. En su labor, ha con-
quistado dos Campeonatos de
Europa Sub2l, dos Europeos
Subl7 y un Europeo Sub19.

14 DE ENERO:
LUKI IRIARTE

Director de fiitbol base de la
Real Sociedad. Hombre de
club. Desde 2015 se encarga
de la direccién y coordinacion
de la formacién de los equipos
txuri-urdin en Zubieta.

28 DE ENERO:
PEDRO LOPEZ

Entrenador natural de Aguilar
de Campoo. Seleccionador na-
cional femenino Sub17 y Subl9.
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IV JORNADAS DE FORMACION PERMANENTE PARA
ENTRENADORES

Acude a las jornadas recién llegado del Campeonato del Mundo
Sub17 de Uruguay. Sus reciente titulos como campeén de Europa
Sub19, subcampedn del Mundo con la Seleccién Nacional Femeni-
na Sub20 y campeoén de Europa con la Seleccion Sub17 hablan del
trabajo del palentino en el ftitbol femenino nacional.

EN LAS DELEGACIONES PROVINCIALES FCYLF

A cargo de Pablo Cortés Sanchez: “Metodologia de los entrena-
mientos en futbol. Del fitbol formativo al ftitbol de rendimiento”

Burgos: 28 de enero y 4 de febrero

Segovia: 11y 18 de febrero

Palencia: 25 de febrero y 4 de marzo
Leén: 11y 18 de marzo

* Salamanca: 25 de marzo y 1 de abril
Avila: 8y 29 de abril

* Zamora: 6 y 13 de mayo

* Soria: 20 y 27 de mayo

* Bierzo: 3y 10 de junio

Numero de alumnos maximo por provincia 40. Diploma de asis-
tencia para quienes cubran el 80 % de asistencia. Cuota de 10 eu-
ros para colegiados y 20 euros para no colegiados

JAVIER VIDALES:

A TRAVES DE LA METODOLOGIA PODEMOS
CREAR UN FUTBOLISTA LIBRE”

Javier Rodriguez Vidales abrira las IV Jornadas de formacién pa-
ra entrenadores de la Federacion de Castilla y Leén de Futbol.
Este astorgano de nacimiento, asturiano de adopcién y ciudada-
no del mundo futbolisticamente, posee una amplisima trayectoria
en la direccion de canteras y escuelas de fitbol base. Su respon-
sabilidad en el Atlético de Madrid centraré la primera de las po-
nencias para los entrenadores de Castillay Leén:

4Qué intentara transmitir a los entrenadores de la FCYLF?
Procuraré explicar nuestro método. Qué y como ensefiamos en
la Academia del Atlético de Madrid. Sobre todo cémo lo desa-
rrollamos.

&Qué importancia tiene 1a metodologia en el fiitbol formativo?
Yo entiendo la metodologia como un camino para crear futbo-
listas independientes. A través de ella podremos dejar al nino
las herramientas necesarias para jugar a fttbol en todo tipo de

sistema y modelo. Estaremos
creando un jugador libre.

&Qué pilares basicos debe te-
ner esa metodologia?

Nosotros trabajamos sobre to-
do cémo obtener ventaja inclu-
so antes de tener el balén. Me
explico. Hay que formar en la
visién de juego que tiene el ni-
o o el futbolista antes de te-
ner el balén. La percepcién o el
desmarque en tiempo y forma
para ganar situaciones pueden
ser buenas maneras de hacerlo.

Su larga trayectoria le permi-
te comparar tipos de futbolis-
tas, ¢ha variado con el paso de
los afios?

Yo creo que ahora el fiitbol va-
lora mas al futbolista que hace
mejores a sus companeros. Es-
te deporte ha crecido una bar-
baridad en todas las materias
de preparacién fisica, conoci-
miento del juego, aspectos téc-
nicos, nutricién, fundamentos
emocionales.... todo ha hecho
que se esté dando un tipo de
jugador muy completo. Busca-
mos un futbolista que no tenga
problemas para desenvolverse
en cualquier tipo de situaciéon
y fatbol, que sea generoso en
nuestro juego y en cualquiera.
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DEPORTIVIDAD

Deportivity

EN LA FCYLF

¢COMPETIR PARA GANAR? Y, ;S| COMPITIERAS EN DEPORTIVIDAD?
LA FEDERACION DE CASTILLA Y LEON DE FUTBOL PONE EN MARCHA UN PROGRAMA DE
DESARROLLO DE LA DEPORTIVIDAD QUE AUNA FUTBOL, FORMACION, INNOVACION Y

NUEVAS TECNOLOGIAS.

Las categorias cadete e infan-
til de Burgos han sido las ele-
gidas para implantar el Pro-
grama Deportivity en sus com-
peticiones de Primera Divisién
Provincial. En total, 30 entre-
nadores y 15 arbitros evaltian
cada jornada el juego limpio en
los partidos en los que intervie-
nen. Te contamos cémo.

‘Somos conscientes de que,
ademas de competir, el de-
porte en general y el fitbol
en particular son elementos
poderosos de transmision de
valores a los mas jévenes. Es
imprescindible innovar para
dotar al futbol base de herra-
mientas especificas cuyo ob-

jetivo principal sea la formacion y el desarrollo integral de los
jovenes deportistas’ relata Alvaro Saenz, responsable de Gesto
Deportivo, empresa con la que colabora la Federacién de Castilla
y Ledn de Futbol para hacer efectivo el complicado propdsito de
desarrollar valores y prevenir violencia en el ftitbol.

A través de una aplicacién mévil, ‘Deportivity’ los equipos partici-
pantes en el programa compiten en deportividad. Ellos son quie-
nes detectan actitudes y conductas no deportivas en los campos de
fatbol base burgaleses. A partir de ahi comenzaré el protocolo de
intervencién llegado el caso, entre quienes han protagonizado al-
gun tipo de incidente. “Estéa dirigido a promover buenas conduc-
tas entre los agentes que intervienen en el fiitbol: futbolistas,
entrenadores, padres, madres y arbitros. Es un programa inte-
gral de prevencion. La Federacion de Castilla y Ledn se convier-
te en pionera al combinar ftitbol, formacién y nuevas tecnolo-
gias. El mero hecho de participar en el programa ya supone un
punto de partida para trabajar el fomento de la deportividad.
La FCyLFy, en este caso su delegacion en Burgos, ha demostra-
do sensibilidad y coordinacion al realizar un taller formativo,




recogida de datos y coordina-
cion de méas de 500 personas
jornada a jornada”, explica
Gesto Deportivo.

La evaluaciéon comenzé en la
jornada del pasado 27 de oc-
tubre, tras el correspondiente
taller de formacién realizado
en la delegacién burgalesa, y fi-
nalizara con la temporada. Por
delante, obtencion de resulta-
dos para su evaluacién y pos-
terior intervencion. Por el ca-
mino los equipos pueden com-
parar semanalmente su nivel
de deportividad con el resto de
equipos de su grupo.

¢EL VAR DEL FUTBOL BASE?

La App Deportivity es la herra-
mienta y el hilo conductor de
este programa. Recoge de ma-
nera sencilla e instantanea los
datos y detecta dénde estén las
deficiencias. “Personalmente,
considero que innovar en el
futbol, aplicar nuevas tecno-
logias, ete, no es sencillo. Pero
es posible. El ftitbol profesio-
nal cuenta con importantes
recursos que le permiten de-
sarrollar todo tipo de iniciati-
vas. Por ejemplo el VAR per-
mite, entre otras cosas, iden-
tificar conductas inadecua-
das durante el partido. En el
fitbol base también se deben
proponer iniciativas novedo-
sas, como el Programa Depor-
tivity. Esta herramienta, di-
senada especificamente para
el futbol base, permite cono-
cer las actitudes y conductas
de deportividad y no depor-
tividad de los agentes que se
dan cita en los campos de fiit-
bol base. Es el VAR del ftitbol
base” finaliza Alvaro Senz.

Los conjuntos cadetes e infantiles, arbitros y entrenadores han
respondido a esta iniciativa con la implicacién semanal en la in-
troduccion de datos. El compromiso de todos los agentes intervi-
nientes en el fitbol es fundamental para dictaminar si este pro-
grama puede ser una herramienta efectiva.
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FATIMA BRENA | SILVIA SEDANO
CASCO CAMPO

Médico DEL CENTRO
Tecnificacion de la FCyLF

¢ P
el

Profesora de la Facultad de Ciencias de la
Salud de la UEMC. Preparadora fisica en el
Centro de Tecnificacion de la FCyLF.

QUEVEDO

ALICIA CARRANZA

Estudiante de Ciencias de la Actividad
Fisica y el Deporte en la UEMC. Técnica en el
Centro de Tecnificacion de la FCyLF.

OF qQuUé es maoyor en
futbol femenino?

ntre los deportes en

los que se registran

maés lesiones del te-

mido ligamento cru-

zado anterior en mu-

jeres esta el futbol,
siendo el indice mayor que en hom-
bres, algo que se debe a factores de
caricter anatémico, biomecanico y
fisiol6gico.

¢0ué es el ligamento cruzado ante-
rior (LCA)?

Es una estructura fibrosa situada en
la rodilla encargada de unir el fémur
y la tibia e impedir el desplazamien-
to de ésta respecto de aquel en el pla-
no anterior. De manera secundaria,
ayuda en el control de movimientos
en varo y valgo (figura 1), asf como en
la rotacién de la rodilla. En definitiva,
es un elemento que confiere estabili-
dad a esta articulaciéon. Su rotura es
una lesién habitual en deportes como
el futbol, que implican patrones de
movimiento arriesgados como pue-
den ser los aterrizajes tras un salto
o los cambios de direccién bruscos.
No es la més frecuente, pero si una
de las mas graves, ya que incapacita
de manera inmediata y conlleva un
importante tiempo de baja deporti-
va, siendo muy complejo su proceso
de recuperacién. Adem4s, se produ-
ce mas en partidos de competicion y
tiene una especial incidencia en fit-
bol femenino. (FIG. 1)

¢Como se rompe?

Un porcentaje muy elevado de las ro-
turas de LCA se producen sin con-
tacto (mas del 60%), en acciones que

Figura I+

Representacidn del genu
varo y el genu valgo

Fuente: http:/www.
familiaysalud.es/sinto-
mas-y-enfermedades/

aparato-locomotor/

extremidades/genu-varo-
y-genu-valgo)

Figura 2«

Figura 2: Representacidn
del dngulo Q (fémur-tibin)

https:/bulevip.com/blog/
conoces-la-importan-
cia-del-angulo-g-de-la-ro-
dilla/

conllevan momentos de traslacion
anterior de la tibia unidos a rotacién
y valgo de rodilla. De manera general,
se puede decir que en ftitbol predo-
minan tres mecanismos de lesién:

- Cambio de direcciéon: Espe-
cialmente cuando el futbolista
pivota hacia el mismo lado de la
rodilla que se lesiona. En esta ac-
cion, la rodilla se sitda en valgo
y recibe una carga con poca fle-
xién que produce una traslacién
anterior de la tibia y una rota-
cién interna.

- Aterrizaje tras salto: Normal-
mente sobre una sola pierna,
tras efectuar por ejemplo una
disputa aérea. En esta accion
también se produce una trasla-
cion anterior de la tibia acompa-
nada de una acentuacién del val-
go de rodilla.

- Contacto de un rival: General-
mente con el pie de apoyo fijo, lo
que provoca una rotaciéon brus-
ca de la tibia asi como una tras-
lacion hacia delante respecto del
fémur.

éQué factores de riesgo existen?

Aunque son numerosos los factores
de riesgo, tradicionalmente se han
venido senalando los siguientes como
principales:

1-EXISTENCIA DE
LESIONES PREVIAS
Especialmente aquellas que afectan

directamente a la articulacién de la
rodilla.



LA LESION DEL
LIGAMENTO CRUZADD

ANTERIOR

2-DEBILIDAD EN

LA MUSCULATURA

ESTABILIZADORA

DE LA RODILLA
Cuédriceps e isquiotibiales, entre
otros, se encargan de la estabilizaciéon
de la articulacién. En futbolistas, gene-
ralmente el riesgo de lesion se incre-

menta por una debilidad en la muscu-
latura posterior del muslo.

3- DEBILIDAD EN
LA MUSCULATURA
ESTABILIZADORA DE LA
ZONA LUMBOPELVICA.
La debilidad de la musculatura de esa
zona, especialmente de los abducto-
res de cadera como el gliteo medio, se

asocia a una mayor inestabilidad de la
rodilla.

4- VALGO FISIOLOGICO
INCREMENTADO

El riesgo es mayor en aquellas perso-
nas que presentan un dngulo Q (fé-
mur-tibia) incrementado. (FIG. 2)

5- LENTITUD EN LA
ACTIVACION MUSCULAR EN
MANIOBRAS DE RIESGO.

La velocidad e activaciéon neuromus-
cular incide directamente en la estabi-
lidad de la zona lumbopélvica y de la
articulacién de la rodilla. Si el patrén
de activacion es lento, se incrementa el
riesgo de lesién.

6- FATIGA MUSCULAR

La fatiga disminuye la velocidad de
transmisién nerviosa y, por tanto, la
capacidad de la musculatura para ac-

tivarse en el momento oportuno dentro de las maniobras
de riesgo.

éPor qué se produce mas en mujeres?

Desde el punto de vista anatémico, se ha demostrado que el
LCA es mas pequefio y con menor seccion transversal, so-
portando peor la tensién exigida en esas maniobras de ries-
go. Por otro lado, la mayor anchura de la pelvis hace que se
incremente el dngulo Q (fémur-tibia) (figura 2), que en el
caso de las mujeres se sitia de media en torno a 152, fren-
te a los 122 de los hombres, aumentandose el valgo estético
de rodilla.

A esas diferencias anatémicas se le une un patrén de activa-
cién muscular diferente en las maniobras de riesgo:

- De manera general, menor fuerza en los estabilizadores
lumbopélvicos y de la rodilla.

- Menor flexién de cadera y rodilla y mayor momento de
aduccion y rotacién interna, lo que provoca la acentua-
cion del valgo de rodilla.

- Mayor lentitud en la activacién de los musculos estabi-
lizadores de la rodilla y de la articulacién lumbopélvica,
incrementandose el riesgo debido a la inestabilidad.

- Predominio de la contraccién del cuadriceps respecto a
los isquiotibiales provocando un desplazamiento ante-
rior de la tibia.

Finalmente hay que afiadir el hecho de que las fluctuaciones
hormonales motivadas por el ciclo menstrual hacen que ha-
ya determinados momentos del mismo en los que el riesgo
se vea aumentado, por ejemplo, cuando existe un pico en la
liberacién de relaxina.

¢Como se puede reducir el riesgo de padecer esta lesion?

A la hora de plantearnos un trabajo preventivo tenemos que
tener en cuenta que éste no sirve para nada si no tiene ca-
racter sistemaético, esta correctamente estructurado e in-
troduce progresiones a lo largo de una temporada deporti-
va. Ademés, debe ser siempre individualizado y enfocado a
los factores de riesgo més importantes en cada caso.
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LA LESION DEL LIGAMENTO CRUZADO ANTERIOR

A continuacién se enumeran los aspectos EJERCICIOS EN
que deberfamos incluir en un programa de IMAGENES

reduccion del riesgo de lesién de LCA:

1- EJERCICIOS DE
FORTALECIMIENTO DE LA
MUSCULATURA ISQUIOTIBIAL
QUE CONLLEVEN TRABAJO DE
CARACTER EXCENTRICO.

¢ Nordic curl.
¢ Peso muerto monopodal.
e Trabajo de isquio

2- EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO
DE LA MUSCULATURA
ESTABILIZADORA DE LA
ARTICULACION LUMBOPELVICA,
CON ESPECIAL INCIDENCIA EN
LOS GLUTEOS MAYOR Y MEDIO.

¢ Clum exercise

* Sentadilla monopodal Peso muerto monopodal
* Puente gliteo

3- EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO
DE LA MUSCULATURA
ESTABILIZADORA DEL
TRONCO (CORE).

¢ Plancha frontal.

¢ Plancha lateral.

4-EJERCICIOS PARA MEJORAR
EL EQUILIBRIO DINAMICO EN
ACCIONES ESPECIFICAS DEL
FUTBOL, (PROPIOCEPCION
CON DESEQUILIBRIOS Y
ATERRIZAJES MONOPODALES).

* Propiocepcion I, Propiocepcion II,

* Propiocepcion II1

5- EJERCICIOS PLIOMETRICOS, QUE
SIRVEN PARA INCREMENTAR LA
FUERZA DE LOS ESTABILIZADORES
DE RODILLA Y MEJORAN LOS
PATRONES DE ACTIVACION
NEUROMUSCULAR.

2 -
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HISTORIAS DE
FUTBOL

FUTBOL
INCLUSIVO

“LOS LIMITES LOS PONES TU”

Esta frase termino de convencer a lvan Bragado Fernandez, futbolista del Grupo VIII
de Tercera Division con el CD Benavente durante ocho temporadas hasta que un tu-
mor cerebral le alejo, solo de manera momentanea, de los campos de futbol. lvan es
un deportista de alto rendimiento, como su curriculum reza, en el campo de juego
y en la vida misma. Cursara nivel basico en la escuela de entrenadores de la FCYLF.

Hoy, ocho afios después de
haber sido diagnosticado con
su enfermedad, comienza el
nivel bésico del Curso de En-
trenadores de la Federacion
de Castilla y Leén de Futbol
en Leodn, ciudad donde resi-
de de lunes a viernes, ocupa-
do en su recuperaciéon en el
Centro de Referencia de Dis-
capacidad y Dependencia de
San Andrés de Rabanedo.
Cuando llega el fin de sema-
na, se desplaza hasta su lo-
calidad natal, Benavente, pa-
ra entrenar y compartir par-
tido con los benjamines de
su equipo de siempre - Ivan
ya posee el titulo de Moni-
tor- “Hago de segundo entre-
nador, porque hay otras per-
sonas que estdn mas en el dia
a dia, pero yo tengo una rela-
cién magnifica con los futbo-
listas y con sus padres que




me han acogido muy bien”, re-
lata Ivan, a punto de comenzar
sus pruebas de ingreso para el
curso de Nivel Basico de la Es-
cuela de Entrenadores. Debe
recorrer 1600 metros sobre el
tartan en menos de 12 minutos
en su silla de ruedas y lanzar un
balén medicinal. No le preocu-
pa en exceso. Esta seguro de
si mismo; como también lo es-
t4, Héctor Menéndez, profesor
de la Escuela y responsable de
examinar a Ivan. “Lo importan-
te es normalizar estas situacio-
nes y ver que su integracion es
perfectamente posible. La ac-
titud lo es todo. Nuestra labor
serd después adaptar las prac-
ticas a sus condiciones”, relata
Héctor. No en vano, Ivan seré la
tercera persona con capacida-
des distintas en ingresar en la
Escuela de Entrenadores de la
FCyLF. Antes que él, hubo dos
alumnos que se formaron y su-

peraron las exigencias de los
cursos temporadas atras.

Ivan Bragado se aventuré este
verano con la ruta jacobea. Ha-
cer el Camino de Santiago des-
de Roma en una bicicleta adap-
tada. Junto a él, otras personas
discapacitadas se apoyaron los
unos a los otros, dandose el re-
levo. Su monitor en esta aven-
tura le anim6 a continuar su
formacion como entrenador
de futbol, su verdadera pasion.
“Fue él quien me dijo que los li-
mites eran cosa mia; que a qué
esperaba. Y le hice caso. Ade-
més de matricularme en el Ni-
vel Basico, llamé a mi club y a
la concejalia de Deportes de
Benavente y les pregunté si po-
dia echar una mano. Desde este
inicio de temporada estoy con
los chavales ensefiando desde
la banda”. Su historia de supe-
racién se ha visto ligada siem-
pre al deporte. Gracias a él con-
tinda en la sociedad de una ma-
nera muy activa. Ha logrado
practicar equitacion, esqui, ba-
rranquismo, ciclismo, pilotar
una avioneta, vela, submarinis-
mo, kayak, moto acuética... con
sus correspondientes trofeos,
alegrias y triunfos, porque Ivan
continda siendo un competidor
nato, como lo era cuando corria
la banda de Los Salados como
capitan de su equipo en Terce-
ra Division.

“Para mi el fatbol lo ha sido y
lo es todo. Los mejores amigos
son los del futbol y siguen es-
tando ahi”, relata Ivan, recién
llegado de disfrutar de una co-
mida con sus antiguos compa-
nieros de alineacién por el 702
aniversario del club. Sus limita-
ciones motoras le han dado alas
a sus ahora 38 afos. Espera ter-
minar la temporada con el titu-
lo de Entrenador debajo el bra-
zo. La Escuela de Entrenadores
de la FCyLF adapt6, hace anos,
las pruebas de acceso para que
aquellas personas con distintas
capacidades fisicas pudieran
formarse en Castilla y Leén.
Ivén sera entrenador de fitbol
gracias a su esfuerzo, valentia,
lucha y superacién. La sensibi-
lidad y alegria que despierta a
su alrededor servira para ani-
mar a personas con dificultades
a superar sus miedos apoyan-
dose en el fitbol.
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