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Varios Seiiores arzobispos y obispos lienen con-
cedidos 360 dias de indulgencia & lodos los ficles
que leyeren Wi oyeren leer cualquier capitulo 6
carta hﬂ dB m‘vﬂ.-T.ﬂ c dﬂ] s TO=
mdod:déﬁmg) fgf‘i&s fines de 'mlééff‘m

Y asimismo han'¢oneedido 180 dias tres Sefio-
res arzobispos a todos los que rezaren un Padre
nuestro y Avemaria ante cualquier imédgen de la
Santa,

THEOT
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- Es tanta y tan justa la fama de las
esclarecidas - virtudes y - admirables
escritos de la serdfica virgen. sanla
Teresa de Jesus, que no hay parte
ninguna del orbe cristiano donde no
sea conocida y celebrada. Ya en vida
aprobaron su espiritu las personas
de mas ciencia y virtud que tuvieron
la, dicha de conocerla y tratarla; las
Cuales mo eran pocas & la sazon en
Espana. De la misma manera todos
Cuantos han leido y examinado sus
escritos; la han colmado de elogios,
lamandola . uninimemente  doctora
mistica y maestra de la vida espiritual.
“Siempre que leo estos libros, dice
»el sabio Fr, Luis de Leon, me, ad-
»miro de nueyo , y en muchas pates
Mlt_! ellos me pareee que no es inge-
1o de hombre el que; oigo; y.mo
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»dudo sino que habla el Espiritu Santo
»en ella en muchos lugares , y que le
sregia dapluma’ vy lamane {que asi
w10 manifiesta laluz’ que pone-en'las
séosas oscuras; yiel faego que en-
neiende:don sus palabras en el cora-
waon qué/las lee.s No es, pues;, neces
gario ‘que nos' detengamos ‘en referir
log ‘mombres! de log muchos varones
ilustres ‘que: ld prodigaron justas ala-
bahzag | rénitre 10§ cuales sobresalen
ol VORI Juan de Avila; san Pédro
de Alcantara, san Franeisco de Borja,
el V. PuGeronimo Gracian el respes
table padre Franéisco de Ribera; de
la Compania de Jesus y otros innumeé!
rables; siendo esté elmotivo/ que nos
ha'hecho'suprimir ennuestraedicion
108 repetidos-destimonibs e personas
gravel que se’ hullan al prindipio de
lagediciones anliguas. Solo téhemos
‘pae anadiv que hdsta por10s thismos
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protestantes, ‘tan:prevenidos: como
eslin contra la Iglesia catoliea, se ha
rendido honorifico: testimonio ‘& los
inmortadles escritos de la gran Doctos
ra-del siglo XVI. El eélebré Leibnitz
escribiia & Andrés Morellio en 4696 :
«Muy justo es -el aprecio que haces
»de los libros de SantaTeresa; pues
»en ellos he encontrado algunas ve-
»ces esla admirable sentencia 't que
»el alma del hombre débe concébir las
Yeosas como sino hubieraen él mun-
»do mas que Dios y ellasold, ete.»
(Acta 8. Theresie, pag. 554 Bo-
llandos s of

'Tienen ademas estos llbros el mé-
Yito relevante de la utilidad universal
Para toda clase y condicion de perso-
38, porque nadie ha de creer que
Se escribieron ' tinicamente; para las
almas  retiradas en el claustro ¥ en-
tregadas  lavida eontemplafiva; pues
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si bien es cierto que tratan algunos
puntos’ que’ 'mo son indistintamente
para todos, es tambien indudable que
muchisimos olros convienen dl comun
de los fieles, y qué aun las cosas/mas
sublithes; las'ensena con suma llaneza
y claridad. De aqui es que todas las
personas; lo'mismo eclesiisticas que
seglares, éncuentramn en la sabia Te«
resa de Jesus una maestra segura que
los guia ylos lléva como por la mano
desde'los primeros pasos de la virtud,
hasta lo mas' alto.de la perfeccion
evangélica. Sus libros, ¢n fin, dice
la Iglesia, en el oficio de su festivi-
dad , estan llenos de pura'y santa doc-
trina, y sow muy propios para elevar
el corazon de los fieles y encenderlos
en elamor de las cosas celestiales.
Ahora para conocerlos mejor vamos
dhacerde ellos una bréve resena.
~Santa Teresa, enel espacio decerca
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de veintiun anos, faera de las obras
que se han perdido, compuso’ once
libros 6 tratados que son : b

1.° —8u Vida, que consta de 40
capitulos; y ademds unas Adiciones
ton las revelaciones y mercedes que
el Seior la hacia ; pudiéndose anadir
& este libro, 1as otras tres breves Re-
laciones de-su vida que’se hallan en
los tomos 1 y n de las. Cartas 1

2.° —El Camino de ‘perfeccion.,
ue tiene 42 capitulos.

3.° == Ellibro de las Fusidaciones,
que ‘consta de 31 capitulos | fuera de
la fundacion de Granada, escma por

3 V. Ana e Jesus.
4.2 < Bl Castillo interior 6 1as Mo-
Madas, (ue contiene 27 _cnpntu]os. I}
ML Bl Modo de visitar los cons
ventos de veligiosas Descalzas, etc.,
Nuestra Senora’ del €armen.
6. iGuneeptos del amor de Dios
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sobre algunas palabras de los Ganta-
res de,Salomon, dmdxdo en 7 capi-
tulos. . (102 51

s T Ibsdamacwne«s 0 Mcduacw
nes del alma g, Dios, que son 17.

8.7 o Avigos d sus momas 5| que
bﬂﬂﬁg ) ¢ oinnilnla

95~ 0tros 19 Avisos,

. 10.% — Varias compoesiciones en
\crso 0 .glosas. RET ;

44,° == Las Cmstalumoues.

12.°—Y por ultimo, las Cartas con-
tenidas en 4 tomos , ademis de otras
que hqﬂ.a aliora no se han mcluulo en
ellos. i

El prlmcro fue el libro, do su Vida
eserilo por mandado de suconfesor,
que.lo erad lasazon el P. Fr. Garcia
de Toledo, de la. Ordende santo Do-
mingo. «En este libro es de admirar,
»dice el P'. Ribera, que conforme Je
»iba escribiendo, la iba nuestro Senor
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»poniendo en aquel grado deroracion
»que eseribia, 'y asi fud prosiguiendo
»por todds los modos de oracion que
»alli' cuenta.» Despues de las Confe-
sionds de san Agusfin anade el eé-
lebre 'eseritor Baillet;‘es el mas ¢sce-
lente ique hay ien este: género. Envél
aparece lajverdadera sénal del amor
divinodeé qué se hallaba abrasado el
eorazon de santaTeresa, tan confors
nie con san Agustiny que no se puede
dudar de!quie estaban une: y\olw anb
maidos de un mismo espiritu..

Ademas de la Vida,: Bscrlhié'otms
tres relaciones de suvida, las cuales
Se encuentran entre las cartas : las
dos primeras;son:las cartas 41 y 12
del tomo 1 -y /la tereera esti en el
tome 1, cartas 18y 19} siendo- todas
Utes escelentes documentos dela vida
espiritual; y admirables por 'su-lace-
nismo), claridad v érden.- ' oo
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El Gamino de pierfeccion fué el se-
gundo libro.que compuse siendo prio-
ra de Avila, y concluyo en 4569 : es-
eribiole.asimismeo por mandado de su
confesor el P. Fr. Domingo Banez
tambien de la Orden de predicadores.
En él procura quilar diestramente los
primeros obstaculos de la perfeceion,
& fin de que pronto quede allanada la
escabrosidad del camino, y llegue asi
el alma por lajoracion y prictica de
las virtndes @ lo sumo de la perfec-
cion. Le apreciaba la santa mucho,
sin ' duda; entre ofros motivos, por
ser acomodado almso de todos, y con-
venir mas 4 las almas que srguen el
modo ¢omun de oracion.

- Eltercero fué el de las Fundaciones
de sus monaslerios, comenzando por
el de Medina del Campo y acabando
por el de Buirgos. Este libro, escrito
como todos por obediéncia, le em-
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pezd en Salamanca en 1573, porman-
dado 'del padre M. Gerénimo Ripalda,
de la Compania de Jesus, que alli la
confesaba. Sintiéndose como imposi-
bilitada de empezar por sus muchas
ocupaciones v otros motivos de obe-
diencia, dice que encomendandoloal
Sefior, oy que la dijo = «Hija la obe-
diencia da fuerzas.» Y en una earta
{tom. ivy fragm.AT)eserita en 1576,
el mismo dia que habia voelto & conti-
nuarle | anade al P. Gracian, «que el
Senor la habia manifestado» que seria
para utilidad de muchas almas.»

El cuarto que es el Castillo inte-
rior 6 las Moradas; le empezo en To-
ledo en 1577, le continud en Segovia
¥le acabo en Avila el dia de san An-
drés del mismo ano, por orden del
doctor Velazquez su econfesor, des-
Pues obispo de Osma v luego dI‘ZOhlS-
po de Santiago. )
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. Para conaeer el mérito de este li-
bro celestial, basta saben del!Illmo.
Sr. Yepes , haberle ananifestado la

- Santa « que se le’ habiarmandado es-

»eribir: elomismo Dios.» Una deilas
cosas (ue mas trabajo la costo fué el
cumpliz este: mandato: mas eomo el
obediente cantard victoriag, el que se
lo habia mandado , la asistié enitodo';
afirmando el mencionado escritor que
el mismo/ Senor la dicto ¢l argumen-
Lo, el método y ¢l Litulo, del libro.
Cuando le escribia; se veiasul vostro
inflamado 'y salivide ¢l rayoside Juz
durante elespacio de una horas yitavo
tanto esceso de dracion; dice ¢l P Ri-
bera, v andaha tam eleyada'a Dibs)
que en diez o doce diaspor la debili-
dad .de, ¢abeza no: pudo. escribir una
carla. Ella ;misma refieve! (fom. W,
carta 100); que llego a aquel estado
de la morada sétima, donde el alma
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unida’ con Dios goza de aquella‘pay
admirable de- que allige habla. -

“El quinto libro; que ¢s el de los
Cénceptos del amor de Dios sobre l-
gunas palabras'de los Canlares, le
eseribio porérden devarias personas
& quienes, dice ella estaba obligada
' obedecer. De este libro no ha ‘que-
dado sino un cuaderno 6 poeo mas, 'y
parece ser solamente el exordio de
olra obra mayor que habia compuesto
por mandato de un'confesor suyo, y
por dérden de' otro, poco mirado, en-
trego 4 las! llamas por parecerle mal
que. una ‘mujer 'interpretase el libro
de los Ganticos : de modo que el que
al presente tenemos es una parte que
acaso se pudo salvar!por haberle ‘em-
Pezado & copiar en 'seereto las'reli-
giosas. No' hay cosi: mas” escelerite
para que 'las almas se eleven 4 Dios,
Yadmiren sw infinita grandeza, y los



xvi ' PROLOGO.
milagros de su graeia : el P. Ribera
no acababa de lamentar su pérdida.

Las Esclamaciones del almaa Dios,
son diez y siete, y las escribio en di-
versos dias despues de comulgar. Su
lenguaje es tan vivo, penelrante y
eficaz; que se esta viendo la hoguera
del divino fuego que ardia en su pe-
cho; y cada palabra es una saela en-
cendida que traspasa ¢ inflama los. ¢o-
FAZONes en purisimo amor, _

El Moda de visitar los monasterios,
es un libro de gran,mérito en el que
sobresalen la prudeneia, juicio, san-
tidad y otras cualidades notables ; no
habiendo ninguno,en suclase que le
sea superior.

Los Avisoes espml.uales @i sus. rell-
giosas son sesenta y ocho. He aquido
que acerca de ellos diee un historia-
dor de la Santa : «Si mis palabras tu-
»yieran alguna autoridad, yo exhor-
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»laria vivamente @& todos los fieles @

»que no dejasen pasar dia sin leer al-

»gunos de ellos, pues la esperiencia

nles ensenaria la instruceion y utili-
wdad que sacarian de su lectura.»

Los otros Avisos, tomados de. los
dichos y eseritos de la Santa, son diez
y nueve : estos los ilustro el V. Pala-
fox con varias notas que estin en el
tomo 1 de Cartas, y sobre todos ellos
escribio en dos tomos una obra de
gran- espiritu el P. Andrade, de la
Compania de Jesus, pluma infatigable
v de lo mas lerso y caslizo que tiene
la lengua castellana.

Las siete Meditaciones det Padre
nuestro han ido siempre con los es-
critos de la santa Madre y la duda de
Si eran suyas; pero por muy poco ver-
sado que esté cualquiera en la lectura
de los clisicos de nuestra lengua, wo-

hocerd muy pronto que no lo som,
Tl a’
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porque siendo asi que en su pluma de
oro todo es gracia, donaire, rapidez,”
laconismo y un vuelo de frases y es-
presiones inimitable y uinico, el estilo
de las Meditaciones es de lo mas gra-
ve, sonore; y elocuente que se haya
‘jamas eserito en lengua castellana; de
-manera 'que ni 1os rasgos mas levan-
‘tados del Orador romano difieren tan-
to, por ejemplo, de la concision de
-César y Salustio, como estas Medita-
ciones de cualquiera de los eseritos
de santa Teresa ; ademas de que & las
primeras paginas:se ve claramente la
mano ejercitadade un gran teologo,
~doctor y maestro de Sagrada Escritu-
ra. Uno de estos, confesor suye, las
«eseribio probablemente 4 inslancia de
la: Virgen serifica, y habiéndolas en-
~contrado despues copiadas de su ma-
no, se tuvieron sin otra razon por una
de sus obras.
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No obstante , como largo liempo
han corrido con esta pretension, 6 4
lo menos incertidumbre, tampoco no-
solros las omitirémos,

Nada decimos sobre el libro llama-
do Las Gonstiluciones, porque no es
de nuestro objeto.

Acerca de-los Versos, debemos de-
clarar que la Samta eompuso varias
Canciones espirituales enalgunas fies-
tas y solemnidades para recrear el dni-
nio de sus hijas, como se sabe no solo
por algunas que han quedado, sino
por la espresa mencion que hace de
ellas en varias de sus Cartas.

Las que se conservan son : las Glo-
sas insertas en ¢l tomo11 de sus Obras,
¥ los versos de la trasverberacion de
S corazon , que empiezan : « En las
»internas entraias, ete., eteo», y los
cuales irdn integros en su lugar cor-
Fespondiente.
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Cudl fuese el nimen que la inspi-
raba, parece declararlo en el cap. 16
de su Vida por estas palabras : «Yo sé
npersona (era ella misma) que conno
wser poeta, le acaecia hacer de presto
»coplas muy sentidas declarando su
»pena bien; no hechas de su enten-
»dimiento, sino que para gozar mas
»la gloria, que tan sabrosa pena le
»daba, se quejaba de ella & su Dios.»
Donde se ve que sus versos eran ins-
pirados por el divino amor que la
abrasaba.

Como Dios la mando que escribiese
estos libros, asi parece que quiso
mostrar ser el autor de ellos. Muchas
veces estando escribiéndolos se que-
daba en arrobamiento, y cuando vol-
via de ¢l, hallaba algunas cosas es-
critas de su letra, pero no por ella.
Estaba con la pluma en la mano, y
con tanto resplandor en el rostro, que
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no parece sino que la luz del alma se
difundia en el cuerpo; y por ultimo,
la tenia tan absorta en Dios, que aun-
que hubiese mucho ruido en sucelda,
ni la perturbaba, ni lo sentia.

En cuanto a las Carlas, hay que
decir con dolor que han perecido mu-
chas, bastando para probarlo, entre
otras cosas, el considerar los infinitos
negocios que tuvo en los ultimos ca-
torce anos de su vida, durante los
cuales mantuvo larga corresponden-
cia con toda clase de personas. Pe-
recieron, porque algunos con indis-
creta devocion las cortaban para sa-
car la firma de la Santa, 0 fm'mar
oOtras con sus letras.

Las publicadas en la edicion de
Madrid de 1795, que fué la llima
hecha por la Orden carmelitana, son
532, mas 87 fragmentos de otras; y
tanto aquellas como eslos se hallan
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en los cnatro tomos de Cartas que
hoy se conocen : el primero contiene
65: el segundo 108; el tercero 82; y
el euarto 77, mas los 87 fragmentos.

Casi todas fueron: escrilas en los
allimos veinte anos de su vida, esto
es, desde 1562 hasta 12 de setiem-
bre de 1582: y aun esceptuando cinco
0 seis, las demas se escribieron en
los catorce Wtimos anos.

El primer tomo se di6 & luz en
Zaragoza en 1658, con notas del
V. Palafox, dedicade & Felipe 1V, ha-
biéndolo reeibide el publico con tanta
avidez, segun asegura la Biblioteca
de Carmelitas descalzos, (Boll; pag.
350), que en el corlo espacio de ocho
afos se hicieron- varias reimpresio-
nes, y se tradujeron en casi todos
los idiomas del orhe cristiano.

El segundo tomo salié en un prin-
cipio con notas del P. Fr. Pedro de
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la Anunciacion, aumentindolas des-
pues el P. Fr. Antonio de san José.

El tercero y cuarto se publicaron
en 1791, dedicados a Carlos I1I; y los
anoto el referido P. Fr. Antonio de
san José.

Acerca de la escelencm de estas
Cartas, es poco cuanto de ellas se
hable, pues se puede decir que & las
mismas se debe especialmente la re-
forma del Carmelo. Otros fundado-
res iban & Roma, trataban con los
cardenales, informaban al Sumo Pon-
lifice, ete., ete. jComo pudo, pues,
una pobre monja suplir todo esto?
Lo suplié con sus cartas. En ellas
trata de asuntos de todas clases y con
todo género de personas : trala de
cosas espirituales y misticas, de ne-
gocios graves y de trascendencia, de
la observancia religiosa y de cosas
lamiliares de la vida civil, cuando
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la necesidad 6 la caridad lo exigian.
Si se cuentan las personas con guie-
nes tuvo comunicacion, veremos en-
tre ellos al monarca Felipe II, -4~
D. Teutonio dé Braganza infante de
Portugal, al duque de Alba, & los
nuneios de S. S., al cardenal Quiroga
y otros prelados ¥ personajes de alta
categoria. [Qué celo, dice el V. Pala-
fox, no se descubre en ellas por el
bien de las almas! {Qué prudencia y
sabiduria! {Qué eficacia en el per-
suadir!...... Muchos santos ha habi-
do en la Iglesia que la han ensena-
do... peroque hayan tan dulcemente
persuadido’'y cautivado y vencido las
almas, no se hallarin ficilmente.

No son menores los elogios que
hacen los escritores estranjeros. El
P. Gil de la Sante, de la Compaiia
de Jesus (Orat. de palm. litt. Paris,
1741) la da la preferencia en el gé-
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nero epistolar. Y su panegirista Ser-
re Figon (parte II; pag. 39) dice que
dunque ofra cosa no la debiéramos
masique las Cartas, bastaria esto solo
para ser acreedora 4 la gratitud de
todo el orbe’ eristiano.

Ademds ‘de las obras referidas yel
tratado de los CGantares ya. mencio-
nado, que se quemo, otras cosas dejo
escritas que no parecen O se perdie-
ron para siempre, como el librito de
la Melancolia, de que se hace men-
cion en el cap. VI, nim. 1.° delas
Fundaciones; Versos para las fiestas
Solemnes de la Iglesia, y entre olros
los indicados en la carta (la XXXI del
tom. 1) 4 su hermano Lorenzo, como
asimismo los Villancicos al nombre
de Jesus; una Cancion 4 la entrada
en las Descalzas de Elena de Quiro-
84, sobrina del arzobispo de Toledo
“(Cronica, lib. 13, capitulo 20, nim.
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2)y unos Avisos importantes a Feli-
pe 1l (tom. mir, cartal.®, nota 2, 5, 4).
o Digamos algo ahora de las edicio-

nes que se han hecho de las obras de
santa Teresa.

Despues de habér visto'la celehn-
dad que gozan estas en todo el mundo
catolico, mo es de estranar que las
naciones cristianas quisieran poseer
tan rico tesoro. De aqui resulto, que
1o bien sé publicaron en Espana, to-
das se apresuraron & lraducirlas, ha-
llindose al presente en latin, italiano,
francés , alemany, inglés, polaco, ele.,
de modo que segun el cileulo del
‘erudito.y profundocritico, el P. Van-
dermoere (Bollandos) se aproximan
{ ochenta las e(lmoncs que van he-
«chas.

La primera uupl esion, se hub en
Salamaneca en 1588; pero quedaron
-en ella algunos deféctos que pasaron
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A das demds; pues se hallan suprimi-
dos algunos elogios de la Compaiiia
de Jesus. El primero que lo advirlio
{ué el padre Ribera, el cual, enla
Vida.que publied de la Santa en 4590
(lib. IV}, dice que se hallaba truneca-
do un pasaje -del cap. 58 de la Vida
escrila por ella misma, pues en el
.original que se conserva en. el mo-
nasterio del Escorial, despues de ha-
ber referido que el Senor la habia
‘mandado gque dijese ciertas, palahras
al rector de la Compania, continia de
‘este modo: «De los-de la Orden deste
npadre , que es la Compania de.Jesus,
»de toda la Orden junta he visto gran-
-ndes cosas ! vilos en.el cielo con ban-
»deras blancas en las ' manos algunas
-mveees; ele., ele » Asi sehalla en el
-original ; mas en los libres impresos
que: salieron -en; 1588, estd alterado
este pasaje v dice de este modo : «De
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»los de cierta Orden, de todala Orden
wjunta, he visto cosas grandes, ete.»
Otro lugar se alteré tambien en el li-
bro de las Moradas. En la quinta
(cap. 1V, n.” 4) hablando de las almas
que atrae Dios & si, sacéindolas del
poder del demonio por medio de los
‘Santos, dice asi : «Pues lag que ha-
»bra perdido el demonio por santo
-»Domingo y san Francisco y otros
»fundadores de Ordenes, y pierde
»ahora por el padre Ignacio, el que
»fundé la Compaiia, ete.» : euyas ul-
timas palabras «y pierde ahora por el
»padre Ignacio, el'que fundo la Com-
»pafnia», estaban omitidas. El P. fray
Francisco de Santa Maria en la Cré-
nica de los PP. Carmelitas Descalzos
(lib. V, cap. 35 y 56), anade que pa-
saron estas faltas i las ediciones pos-
teriores, y luego prosigue asi : «No
»hallo & quien poder atribuir tan no-
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»lable defecto sino al «descuido del
»impresor 6 corrector. Ados prelados
nde la Orden no se puede imputar,
nporque estando los eseritos de nues-
wtra madre llenos de alabanzas de la
»sagrada religion de la Compania,
»necio hurto seria defraudarla’ de
vesto; 'y asi de muy buena gana la
»restituyo 1o’ que canocidamente es
nsuyo.» Hasta aquila Croniea. Estos
errores pasaron eomo era consiguien:
Le & las traduceiones estranjeras, ma-
Yormente franeesas (1), ademas de
olras infinitas equivocaciones, maci-
das de ignorancia de nuestra lengua,
Y mas que todo en la version de las
Cartas. ! . i
Por 'las' causas arriba dichas, sin
duda, ¢l Capitulo general 'de Carme-
litas celebrado en Roma en 4650 (Bo-

(1) Ahora por fortuna publican en Paris y Bruselas
I]N traduccion correcta y esmerada dos PP, franceses
& la Compania de Jesus.

y &l O a*
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llandos, Acta S. Theresim, pag. 365,
§- 82) manifesto su desaprobaeion
respecto de aquellas ediciones en que
se halliran estas alteraciones eomo
injuriosas no solo. la Compania, sine
@ la misma santa Madre. Asi es que
en la edicion de Madrid de 1752, ¢é
igualmente enlade 1778 ylade 1795,
impresas todas por la Orden carme-
litana, se encuentran ya corregidos
estos lugares; por euyo molivo nos
serviremos de esta ultima como la
mas correcta y fiel ; colocando al final
del tomo 1v de las Cartas por via de
Apéndice los demas documentos de
la Santa que hayamos podido reunir,
con los cuales y la Carla importanie
ofrecida en el ‘prospecto, tendrémos
el gusto de presentar otra inédita,
(que hemos adquirido posteriormen-
te (1)-

( 1) Este prologo, como conoceran nuestios lectores,
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! Ninguna persona estranard estas
aclaraciones como prueba de nuestro
afectoy veneracion & las Ordenes re-
ligiosas; porque aunque de noterie-
dad 4 ninguna pertencecemos ‘ni he«
mos nunca pertenecido, somos por la
profesion:'del ‘bautismo 'hijos de la
santa Iglesia, y como tales no cesa-
mos humildemente de pedir al Senor
por suconservacionyrestablecimien-
to, eomo baluarte que son y siempre
han'sido dela fe verdadera 'y apoyo
firmisimo de la felicidad 'de las na-
ciones. Esto 1o hemos aprendido de
nuestraserafica Maestra; y pues nues-
tro giglo seles ha mostrado tan hos-
il y saimudo, no podemos menos de
coneluir eitando en conlrario aquel
[ ei Tiismo que Neva la edicion en i, qu_le'ﬁnlch'mchtc
se difereneia de la en 8.° monon en. (ue: sta chonliene
solo las Obras de la Santa, mientras que la_otra com-

Prende estas ¥ todas las Cartas publicadns ¥ por) publi-
car, 4 1o menos hasta el dia,
il 2 FSAT (N.dellE.)
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pasaje wmsigne (Vida, cap. XXXII,
n.’ 6) en que ‘eseribe la Santa que un
dia despues de la comunion la mando
Dios en términos espresos fundar el
monasterio de san José de Avila, don-
de se habia de servir mucho 4 su di-
vina  Majestad, y que seria una es
trella de gran resplandor, anadién-
dola luego estas memorables palas
bras : «Que aunque las religiones es-
»laban relajadas, no pensase que se
»servia poco en ellas : que jqué seria
»del mundo sino fuese por los reli-
»gi0s0s?n:

No nos detendrémos en hBLBl re-
flexiones sobre' este punto, porque
no dudamos de la fuerza y valor que
tendran tan solemnes palabras en el
dnimo de todos los que sepan apre-
ciarlas debidamente. _ _

* Porlo demés, nuestros deseos sin-
ceros son que estos preciosos libros
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anden en manos de todos : que los
lean dia .y noche, y que saquen de
tan celestial tesoro las riquezas que
encierran, para mayor gloria de Dios,
bien de sus almas y honor de nues-
Ira ilustre Santa. Tales fueron los fi-
nes para que se mandaron escribir,
y tal es tambien el rico fruto que no-
sotros deseamos cojan con abundan-
cia todos los fieles, 4 cuyo objeto
tenemos el gusto de ofrecerles esta
nueva, completa y econdmica edi
cion.

Madrid, 31 de octubre de 4851..

Ll editor,
N. e C. P.

<o
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1A LAS ”&DEES )
PRIORA ANA DE JESUS
T rehgmu Carmelitas descalzas'del menasterio” dé Madrid.

S s B 0359321590,

Yo no conoci ni vi 4 la santa madre Tu‘csq de
Jesus mientras e%luvo en la tierra, mas ahora que
vivi'eni el ciélo la conozeo, y veo casi srempre en
dos imagenes vivas, que nos de]u ‘de 81, que son
sus hijas, y sus libros, que @ mi juicio son, Lam=
bien testigos fieles, y mejores de toda ¢ escepeion
de la grande wrmd porque las figuras de st ros—
tro, 'si Tds viera, mostraranme su CUerpo; 'y sus
palabras , si las oyera, me declararan algo de la
virtud de si alma ; y lo primero era comun, y lo
gegundo stjeto 4 engafio, de que carecen estas
dos cosas, en que la veo ahora : qué como el
Sabio dice, el hombre en sus hijos se conoce.
Porque los frutos que cada uno deja de si cuando
falta, esos son el verdadero testigo de su vida,
¥ por tal le tiene Cristo, cuando en el Evangelio,
para diferenciar al malo del bueno, nos remite
solamente 4 sus frutos. De sus frutos, dice los
conocereis. Asi que la virtud, y santidad de la
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santa madte Teresa, que viéndola @ ellame’ pu-
diera ser dudosa, ¢ incierla, esta misma ahora
no viéndola, y viendo sus libros, y Ins obras de
Sus manos, que son sus hijas, tengo por cierta,
¥ muy clara ; porque por la virtud que en todas
resplandece, se conoce sin éngaio la mucha gra—
eiaque puso Dios en la que hizo para Madre de
este nuevo milagro, que portal debe ser tenido,
lo-que en ellas Dios ahorahaee , y por-ellas. Que
8i es milagro ' lo que viene fuera de lo que por
orden nalural acontece, hay én este hecho lantas
eosas . estraordindrias, y nuevas, que llamarle _
milagro es peco, porque es un ayuntamiento de
muchos milagros. Que un milagro eg, ‘que una
mujer, y sola’, haya redueido @ perfeccion una
Orden en mujeres, y hombres. Y otro la grande
perfecciond que los redujo. ¥ otro | 'viercero,
el grandisimo crecimiento que ha venido en tan
Pocos afios, ¥ de tan pequeios principiod ; que
caida una por si son cosas muy dignas de consi-
derar, Porque no siendo de Jas mujeres el ense~
Tiar, sino el ser ensefindlas ; como o pscribe san
Pablo, luego se vé, que es maravilla nueva una
Nach mujer tan animosa , que emprendiese wna
Cosa lan grande , 'y lan sabia, y eficaz , que ga+
liese con ella, y robase los corazones, que trataba
Para hacerlos de: Dios, y llevase las gentos en
Pos de si, 4 todo lo que aborrece el sontido, En
‘ue (aloque yo puedo juzgar ) quiso Dies' en
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este tiempo, euando parece {rinnfa ¢l dmnonia en
la muchedumbre de los inficles , que le siguen,
y en la porfia de tantos pueblos de herejes, que
hacen sus partes, y en los muchos vicios de los
fieles que son'de su bando , para envilecerle , y
para hacer burla dél , ponerle delante, ‘no un
hombre valiente rodeado de letras, sino una mu-
jer pobre , y sola que le desafiase, y levantase
bandera contra ¢l , y hiciese publicamente gente
que le venza, huelle, y acocee @ y quiso sin duda
para demostracion de lo mucho que puede en esta
edad, a donde tantos millares de hombres , unos
con sus errados ingenios , y olros con sus perdi-
das costumbres aportillan su reino ; que una mu-
jer alumbrase los entendimientos , y ordenase las
costumbres de muchos , que cada dia crecen para
reparar estas quiebras. 'Y en esta vejez de la
Iglesia tuyo por bien de mostrarnos , que no se
envejece su gracia, ni es ahora menos la virtud
de su espiritu , que fué en los primeros ;v feli-
cos tiempos della, pues con medios mas flacos
en linaje, que entonces, hace lo mismo; 6 casi
lo mismo, que entonces. Y no es menos clara, ni
menos milagrosa la segunda imagen, que dije)
que son las eseriluras, y libros, én los cuales,
sin ninguna duda quiso el Espiritu Sanlo, que la
santa madre Teresa fuese un ejemplo rarisimo ;
porque en la alteza de las cosas que trata, y en
la delicadeza ; y calidad con que las trata, es-
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cede @ muchos ingenios ;. y enla forma del decir,
¥ en la pureza, y facilidad del estilo, 'y en
gracia, y buena compostura de las palabras, y
en una eleganciar desafeitada, que deleita’ on
estremo, dudo yo que haya en nuestra lengua
escritura que con ellos se iguale. Y asi siempre
que los leo , me admiro de nuevo, y en muehas
partes de ellos me parece ; (que no es ingenio di
hombre el que oigo’; y no dudo sino que habla ek
Espiritu Santo en-ella en muchos lugares, y (que
le regia la pluma , y la mano, que asi lo mani-
fiesta la luz que pone en lag cosas eseuras, 'y el
fuego que enciende con sus palabras en el corazon
fue las lee. Que dejados aparte olros muchos | y
grandes provechos, que hallan los que leen estos
libiros,, dos son & mi parecer los que con-mas efi-
cacia hacen. Uno facilitar en el inimo de los lec~
lores el camino de la virtud. Y otro encenderlos
en el amor della, y de Dios. Porque en lo uno es
¢osa maravillosa, ver como ponen & Dios delante
los ujos del alma , y como le muestran tan facil
para ser hallade, y tan dulee’ y tan amigable
para los que le hallan; y ‘en lo otro, no solamente
ton todas mas con cada una de sus palabras, pegn'
al alma fuego del eielo, que le abrasa | y desha-
ce. Y quitindole de los ojos, y del sentido lodas
las dificultades que hay, no para que no las vea,
Sino para que 1o las eslime , ni‘precie, déjanla,
o solamente desengafiada de 1o ‘que Ja falsa

T L b
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imaginacion le ofrecia , sino dedcargada de su
peso, y-tibieza, y tan alentada, y (si se: puede
decir asi) lan ansiosa del bien , que vuela luego
a él con el deseo que hierve. Que el ardor grande
que en aquel pecho santo vivia , salié como pe~
gado en sus palabras ; de manera, que levantan
llama por donde quiera que pasan. Asi que tor=
nando al principio, si no la vi miéntras eslu-
vo en la lierra, ahora la veo en sus libros, y
hijas. O por decirlo mejor , en Vuestras Reve-
rencias solas la veo ahora ; que son sus hijas de
las mas parecidas 4 sus eos tumbres, y son re-
trato vivo de sus escriluras, ylibros. Los cuales
libros que salen i luz, yjel Consejo Real me eco-
metioé que los viese, puedo yo con derecho en=
derezarlos & ese sanlo convento ; coma de hechio
lo hago, por-el trabajo que he puesto en ellos, que
no ha sido pequeiio. Porgue no solamente he tra=
bajade en verlos, y exarminarlos, que'es lo que el
Consejo mandé, sino tambten en colejarlos con los
originales mismos que estuvieron en'mi poder mu-
chos dias , y en reducirlos & su propia pureza.en
la misma manera, que los dejé eseritos de sumano
la santa-madre , sin mudarlos , ni en palabiras, ni
en ¢osas de que se habian apartado mucho los tra-
bajos que andaban, 6 por deseuido de los, escri-
bientes, 6 por alrevimiento, y error. Que hacer
mudanza en las cosas, que eseribié un pecho en
quien Dios vivia, y que se presume le movia 4
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eseribirlas; fué atrevimiento grandisimo, y error
muy feo querer enmendar las palabras; porque si
entendieran bien castellano | vieran que el de la
santa madre es la misma eleganeia. Que aunque
en algunas partes de lo que escribe antes que aca-
be la razon que comienza, la mezela con otras
razones, y rompe el hilo, comenzando muchas
veces con cosas que ingicre ; mas' ingiérelas tan
diestramente, y hace con tan buena gracia la mez-
cla, quesese mismo vicio le acarrea hermosura,
v es el lunar del refran. Asi que yo los he resti-
tuido 4 su primera pureza. Mas porque no hay
eosa tan buena, en quela mala condieion de los
hombres no pueda levantar un achatue ; serd bien
aqui (y hablando con Vuestras Reverencias) res.
ponder con brevedad , 4 los pensamienlos de al-
gunos. Cuéntanse en estos libros revelaciones', y
tritanse en ellos' cosas interiores, que pasinen
la' oraeion ; apartadas del sentido ordinario, y
habra por ventura quien diga en las revelaciones,
que es caso dudoso, y (que asf mo convenia que
saliesen & luz; y en'lo que toea al trato interior
del alma con Dios, que es negocio muy espirilual,
Y de pocos, y que ponerlo on piblico d todos, po
dri ser ocasion de peligro. En que verdadera-
mente se engafian. Porque en o primero de las
Tevelaciones, asi como es cierto, que ¢l demonio
Se transfigura algunas veces en angel «le luz, y
burla ; y engaiia las almas con apariencias fingi-
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das; asi tambien es cosa sin duda, y de fe, que
el Espiritu Santo habla:con los suyos, y se les
muestra por diferenles maneras, ¢ para su pro-
vecho, o para el ageno. Y como las revelaciones
primeras no se han de eseribir, ni aprobar; por-
que son ilusiones; asi estas segundas merecen ser
sabidas, y eseritas. Que como el dngel dijo @ To-
bias: El secreto del rey bueno es esconderlo, mas
las obras de Dios, cosa santa, y debida es mani-
festarlas ; y descubrirlas. (Qué santo hay que no
haya tenido alguna revelacion? 3O qué vida de
santo se eseribe , en que no se eseriban las re=
velaciones que luvo ? Las historias de las Orde—-
nes de los santos Domingo, y Francisce ; andan en
Jag manos , y en los ojos de todos, y casi no hay
liwja en ellas sin revelacion , ¢ de los fundadores,
o de sus discipulos. Habla Dios con:sus amigos
sin duda ninguna , y no les habla, para que nadie
lo sepa, sino para que venga & juicio lo que les
dice , que como es luz, dmala en lodas sus cosas;
como busca la galud de los hombres, nunca hace
estas mercedes especiales a uno, sino para apro-
vechar por medio dél @ otros muchos. Mientras
se dudo de la virtud de la santa madre Teresa, y
mientras hubo gentes que pensaron al revés de lo
(ue era, porque aun no se veia la manera en que
Dios aprobaba sus obras, bien fué que eslas his~
lorias no saliesen 4 luz, ni anduviesen en pablico,
para escusar Ja-temeridad de los juicios de algu-
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nos; mas ahora despues de su muerte, cuando las
mismas cosas, y el suceso dellas hacen certidum-
bre que es Dios , y euando el milagro de la. in<
corrupeion de su cuerpo, y olres milagros que
cada dia hace , nos ponen fuera de toda duda su
simtidad , encubrir las mercedes que Dios le hizo
viviendo, y no querer publicar los medios con
que la perficiond para bien'de lanlas gentes, seria
en cierta manera hacer injuria al Espiritu Sanlo,
v escurecer sus maravillas, y poner. velo-a su
gloria. Y asi ninguno que hien juzgare, lendra por
hueno que estas revelaciones se encubran. Que lo
que algunos dicen, ser inconveniente , que la santa
madre misma cseriba sus revelaciones de si, para
lo que toca a ella, ¥ @ su humildad, y modestia,
1o lo es, porgue las escribio mandada, y forzada,
para lo que loca & nosotros; y a nuestro erédito,
anles es 1o mas conveniente: Porque de cualquiera
otro que las eseribiera, se pudiera lener duda, si
se engaiaba, 6'si queria engabar , lo que no'se
Puede: presumir de la santa madre , que eseribia
lo que pasaba por ella : y era tan santa , que no
trodira la verdad en cosas tan graves. Lo que yo
de algunos’ temo es que disgustan de semojan-
les eserituras, no por el engaiio, que puede haber
en ellas; sino por el que ellogtienen en si, que
10 les deja ereer , que se humana Dios tanto con
Dadie, que no lo pensarian, si considerasen ¢so
nismo que creen. Porque si confiesan que Dios se
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hizo hombre'; 2 qué dudan’'de que hable con el
hombre ? Y si creen que fué crucificado , y azo-
tado por ellog , g qué s¢ espantan que ge regale
con ellos ? § Esmas aparecer 4 un siervo suyo, y
hablarle, 6 hacerse €] como siervo nuestro, y pa-
decer muerte ? Animense los hombres & buscar 4
Dios por el camino que ¢l nos enseiia , que es la
fe, y la caridad, y la verdadera guarda de su
ley ., y consejos, que lo menos sera hacerles seme-
jantes mercedes, Asi que los que no juzgan bien
de: eslas revelaciones, si es porque no creen que
las hay, viven en grandisimo ervor : y si espor-
que algunas de las que hay son engaiiosas , obli-
gados estin d juzgar bien de las que la conocida
santidad de sus autores aprueba por verdaderas,
cuales son las que se eseriben aqui. Cuya histo-
ria, no solo no es peligrosa en esta materia de
revelaciones, mas es provechosa, ¥y necesaria
para el eonocimiento de las buenas en aquellos
que la tuvieren. Porque no cuenta desnudamente
las que Dios comunico 4 la santa madre Teresa,
sino dice tambien las diligencias que ella hizo
para examinarlas, muesira las sefiales que dejan
de si las verdaderas , y el juicio que debemos ha-
cer dellas, y sise hade apetecer 6 rehusarel tener-
las. Porque lo primero, esa escrilura nos enseiia,
que las que son de Dios, producen siempre en el
almamuchas virtudes, asi-para el bien de quien las
recibe, como para la salud de otros muchos. ¥ lo
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segundo nos avisa, queno habemog de gobernar-
n0s por ellas ; porque la regla de la vida, ed la
doetrina de la Iglesia, y lo que tiene Dios reve=
lado en sus libros, y lo que dicta la sana , y ver=
dadera razon: Lo otro nos dice, que no las‘ape=
lezcamos, ni pensemos (que esti en ellas Ia per-
feceion del espiritu, 6 que son sefiales ciertas de
la gracia, porque el bien de las almas esti pro-
piamente en amar @ Dios mas, y en el padecer
mas por él, y en la mayor mortificacion de: los
afeclos, y mayor desnudez, y desasimiento de
nosolros mismos , y de todas las cosas. Y lo mis-
mo que nos enseila con las palabras aquella es~
erilura, nos lo demuestra luego con el e¢jemplo
de Jamisma santa madre , do quien nos cuenta
el recelo con que anduvo siempre en todas sus
revelaciones, yel examen que dellas hizo y y
como siempre se’ goberno ;- no-lunto por ellas,
cuanto por lo que le mandaban sus prelados, y
confesores ,'con ser ellas tan noloriamente bue-
nas, cuanto mostraron los efeelos de reformacion
que en ella hicieron , y en loda su Orden. Asique
las revelaciones que aquise cuentan , ni son du-
dosas, ni abren puerta para las que son, anles
descubren luz para conocer las que lo fueren ; y
Son para: aqueste conocimiento como la piedra
del toque estos libros. Resta ahora decir algo a
los que hallan peligro en ellos, por la delicadeza
e lo que tratan, que dicen no s para 1odos, por-
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que como haya tres maneras de gentes, unos que
tratan de oracion, olros que si quisidsen, po=
drian lratar de ella, otros que no podtian porla
condicion de su estado : pregunto yoi, g cualed
son los que de eslos peligran? ; Los espirituales?
No, sino s daiio saber uno eso mismo que hace,
y profesa. jLos que tienen disposicion para sérlo?
Muchomenos, porque lienén aqui, no solo quien
los guie cuandw lo fueren, 8ino quien los anime,
y encienda & que lo sean, que es un grandisimo
bien. Pues los ferceros sz en qué tiencn peligro?
4En saber que es ameroso Dios con los hombres?
{Que quien se desnuda de todo le halla 2 ; Los
regalos que hace 4 las almas ? ;La diferencia de
gustos que les da ? 3 La manera cémo los apura,
y afina ? ;Qué-hay aqui, que sabidoy no santifi-
que @ quien lo leyere? ;Que no crie en él ad-
miracion de Dios, y que no le encienda en su
amor ? Que si la consideracion destas obras os-
leriores que hace: Dios en la oracion , y gober-
nacion de las cosas, es escuela de comun prove-
ohio para todos los hombres, el conocimiento de
sus maravillas secretas, como puede ser dafioso
fi ninguno 'Y cuando algina, por su mala dis—
posicion, sacira dafio, jera jusloporeso cer-
rar la puerta & tanto provecho, v de lantos ? No
se publique el Evangelio , porque én quien no le
‘recibe , es ocasion de mayor perdicion ; como san
Pablo decia. gQué escrituras hay , aunque entreén
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las sagradas en ellas, de que un inimo mal’ dis=
puesto no pueda concebir un ervor? En el juzgar
de las cosas, débese entenderd gi ellas son hue=
nas en si, y convenientes para sus fines, y nod
1o que haré dellas el mal uso de algunos : que i
i esto se mira, ninguna hay tan santd, que no se
Pueda vedar, ;Qué mas santos que los Sacramen-
los? jCuantos por el mal uso dellos se hacen
Peores? El demonio como sagaz, ¥ que velaen
dafiarnos , muda diferentes colores, y muéstrase
en los entendimientos de algunos recatado, 'y
Cuidadoso del bien de los projimos , para por es=
Cusar un daiio particular, quitar de los ojos de
lodos lo que es bueno , y provechoso en comun.
Bien sabe él que perderd mas en los que se me~
joraren, y hicieren espirituales perfectos , ayu—
dados con la licion destos libros , que ganard en
la ignorancia , ¢ malicia de cual , 6 cual que por
S indigposicion se ofendiere. Y asi pormo . per-
der aquellos , encarece, y pone delante los ojos
¢l daiio de aquestos , que é1 por otros mil cami-
Mo tiene  daiiados ; aunque como deeia, no sé
Ninguno tan mal dispuesto, que saque dafio de
Saber, que Dios es dulce con sus amigos, y de
Saber cudn dulee es, y de conocer por que ca-
Minos se le llegan las almas, 4 que se endereza
Wda aquella eseritura. Solamente me recelo de
Unos que quieren guiar por si & todos, y que
Pruehan mal lo que no ordenan ellos, y que pro-

-



XLVI i CARTA

curan no tenga autoridad lo que no es sujuicio,
& los cuales no quiero salisfacer, porque nace
su error de su voluntad, y asino querrin ser
satisfechos : mas quiero rogar a los demas . que
no les dén erédilo, porque no le merecen. Sola
una cosa advertiré aqui, que es ncoesario se ad-
vierta, y es : (1) que’la santa madre, hablando
de la oracion que llama de quietud, y de otros
grados mas allos, y tratando de algunas particu-
lares mercedes que Dios hace & las almas, en
muchas partes destos libros agostumbra i deeir,
que eski el alma junto @ Dios, y que ambos se
entienden , v (ue estan las almas cigrtas gue Dios
les habla, y otras cosas desta manera. En lo cual
no ha de entender ninguno que pone cerlidumbre
en la graciay y justicia de los que se ocupan en
eslos ejercicios , ni de olros ningunos , por san-—.
tos que sean., dp manera  que ellos estén: cierlos
desi, que Ja tienen, sino son aqucllos @ quien
Dios lo revela. Que la santa madre misma , que
gozi de todo lo que en estos libros dice, y de
mucho mas que no dice; eseribe en uno dellos
estas palabras desi (2). Y lo.que no se puade su-
frir, Sefior, s , no poder saber cierlo si 0s awo,
¥ son aceplos mis deseos. delante de vos. Y en
otra parte. Mas ay Dios mio, ;como podré yo

(1) Libre Camino de Perfeecion ; eap A
(2) Esclam. f.
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saber que no- estoy apartada de yos? (O vida
mia, qué has de vivir con lan poca seguridad de'
Gosa tan importante ! zQuién e deseara? Pues la
ganancia que de li se puede sacar, O esperhry que
s contenfar en tode 4 Dios , esta tan ineterlay y
llena de peligros ? Y en el libro de las Mora=
das (1), hablando ' de almas que han entradoen
laséplima, (que son'las de mayor; y mas perfecto
grado, dice desla manera : De los pecados mor—
tales que éllas entiendan estar libres , aunque no
Seguras, que lernan algunos que no-entiénden,
que mo les seri pequedo tormento. Solo: quiere
decir 1o que es laverdad , que las almas en estos
ejereicios sienten a Dios:presente paralos efectos
{jue en-ellas entonces hace , que son deleitarlas,
¥ alumbrarlas, dandeles avisos, y guslos j que
aungue son grandes mdreedes de Diosy ¥y que
Muchas veeds, o andan éon la gracia que’ justi=
fica, ¢ encaminan i ella, Pero no por eso son
dquella misma gracia , ni nacen, ni se juntan
Siempre con ella. Como en la profecia se vé, que
la puede haber en el que esta en mal estado, el
cual entonces esla cierto de que Dios le habla, y
10 se sabe si le justifica; y de hechio no le justifica
Dios entonces, aunque le habla, y enseiia. Y esto
86 ha de adyertir, cuanto 4 toda la doelrina co-
un, que en lo que toca particularmente & la

(1) Moradas 7, cap, ultimo.
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sanla madre, posible es que despues que escribié
las palabras que ahora yo referia, tuviese alguna
propia revelacion, y cerlificacion de su gracia.
Lo cual asi como no es hien que se afirme por
cierto, asi no es justo que con perlinacia se nie-
gue; porque fueron muy grandes los dones que
Dios en ella puso, y las mercedes que le hizo en
sus afios postreros, 4 que aluden algunas cosas
de las que en estos libros eseribe. Mas de lo que
en ella por ventura pasé por mereed singular,
nadie ha de hacer regla en comun. Hoy con este
advertimiento queda libre de tropiezo toda aque-
lla escritura. Que segun yo juzgo, y espero seri
tan provechosa d las almas, cuanto en las de
Vuestras Reverencias, que se criaron, yse man-
tienen con ella, se vé. 'A quien suplico se acuer-
den siempre en sus santas oraciones de mi. En
san Felipe de Madrid & 15 de setiembre de 1587,
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£
algunas de lws meveedes que Dios le hije,
ESCRITAS

por mandado de su confeser, @ quien envia y dirige,
¥ dice ansi:

Quisizra Yo, que como me han mandade,
y ‘dado larga licencia, para que escriba el
modo de oracion, v las mercedes que el Se— -
fior me ha hecho, me la dieran , para que muy
por menudo, y con claridad dijera mis gran—
des pecados, v ruin vida. Diérame gran con—
suelo; mas no han querido, antes atidome
mucho en este caso: y por esto pido por amor
del Sefior, tenga delante de los ojos, quien
este discurso de mi vida leyere, que ha sido
tan ruin, que no he hallado santo, de los que
8¢ tornaron & Dios, con quien me consolar,
Porque considero. que despues que el Seior
10s llamaba, o le tornaban 4 ofender : yo no

T 1
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solo tornaba & ser peor, sino que parece traia
estudio @ resistic 148 glerrmht.s que s 'Mups—
tall e hicia , conio (hien se veia obligar a
servir mas, v entendia de si, no podia pagar
lo menos de lo que debia. Sea hendito por
siempre - quetanto e espero: A quien con
todo mi ecorazon suplico, me d¢ gracia, para
que con toda claridid , y verdad yo haga esta
relacion . que mis-eonfesoresome wandan (v
aun el Senor, sé yo, lo quiere muchos dias ha,
sino ue Yo no me he atrevido) v que sca para
gloria ;v alubanza suya. v para que de aqui
adelante, conociéndome ellos, mejor, avuden i
mi flaqueza, para que pueda servir algor de
lo.que deho al Seior, 4 quiensigmpre alitben
todas las cosas. Awen. . ™ R
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CAPITULO PRIMERO.

Enqiie teatd, coib coliiefizs ¢ Sefor despertar esta
dlma en Sioninez A costs virtnosas) v layada qué
es para estoy sevlolos padres:

1. El'tener padres virlupsos, v Lemerosos
de Dios, me hastara, si yo no fuera tan roin,
con lo que el Senor me favorecia para ser hue-
na. Kra mi padre aficionado a leer huenos li-
bros, v ansi los tenia de romance, para que
leyesen sus hijos. Esto; con ¢l cuidado que mi
madre tenia de hacernos rezar, v ponernovs en
seridevotos de nuestra Seiora, v de algunos
Santos ;. comenzo @ despertarme de odad (4
mi parecer ) de seis. 0 siete anos. Ayudabame
no ver en-mis padres favor sino para la vir
tud. Temian muchas. Era mi padre hombre de
mucha cvaridad con los pobres, v piedad con
los enfermos, v aun con los eriados; tanta,
que jamas se pado acabar con ¢l tuviese es-
lavos . porque los habia gran piedad : y es-

aua vez en casa una de un su hermano,
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la regalaba como 4 sus hijos : decia, que de
que no era libre, no lo podia sufrir de pie-
dad. Era de gran verdad; jamas nadie le oy6
jurar, ni murmurar. Muy honesto en gran ma-
nera. Mi madre tambien tenia muchas virtu-
des, y paso la vida con grandes enfermeda-
des. Grandisima honestidad ; con ser de harta
hermosura, jamas se entendio , que diese oca—
sion 4 que ella hacia caso de ella; porque con
morir-de treinla ¥ tres aiios, ya swiraje era
como de persona de mucha edad, muy apaci-
ble, y de harto entendimiento. Fueron gran-
des los trabajos que pasaron el tiempo que
vivio @ murio muy Cristisnamente.  Eramos
tres hermanas, ¥ nueve hermanos : todos pa—
recieron i sus padres [por la bondad de Dies)
el ser virtuosos, sino fui yo, aunque era la
was querida de mi padre; y autes que comen—
zitse i ofender @ Dios, parece tenia alguna
razon & porgque voohe lastima , enando me
acuerdo las buenas inclinaciones que el Seior
me habia dado, y cuan mal me sape aprove~
char dellas. Pues mis hermanos ninguna cosa
u-a\ dcsa\udulmn a servir a Dios, |
. Tenia-uno casi de mi edad, que era el
quc YO mas queria , aunque @ todos tenia gran
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amor, y ellos a mi; juntabamonos entrambos
a leer vidas de santos: como veia los martirios,
que por Dios los santos pasaban, pareciame
compraban muy barato'el ir a gozar de Dios,
¥ deseaba yo mucho morir ansi; no por amor
yue yo entendiese tenerle, sino por gozar tan
en breve de los grandes bienes, que leia ha—
* ber en el cielo. Juntihbame con este mi her—
mano a tratar que medio habria para esto.
Concertabamos irnos a tierra de moros, pi-
diendo por amor de Dios, para que alla nos
descabezasen : y paréeeme, que nos daba el
Sefior dnimo en tan tierna edad, si viéramos
algun medio, sine que el tener padres, nos
parecia el mayor embarazo. Espantibanos mu-
¢ho ¢l decir en lo que leiamos, que pena, y
gloria era para siempre. Acaecianos estar mu-
chos ratos tratando desto : y gustabamos de
decir muchas veees; para siempre, siempre,
siempre. En pronunciar esto mucho rato, era
el Sciior servido, me quedase en esta nifiez
imprimide el camino de la verdad. De que vi,
que era imposible ird donde me matasen por
Dios, ordenabamos ser ermitaiios, y en una
huerta que habia en casa procurabamos, como
podiamos ; hacer ermitas, poniendo unas pe-
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drecillas o que lnego:se nos eaian, v ansiono
hallibamos remedio en nada para nuestro de—
seoy que ahora me pone deveeion ver, -como
me daba Diostan presto, e que vo perdi por
mi-eulpa. Hacia limosna: como poding v -podia
poco: Procurabassoledad para: fezar mis des
vociones, que eranhavtas,en especial el vo—
savio, de que mi madre eral muy devota ;¥
ansi nos hacia serlo, Gustaba mucho | cuando
jugabi con: otras ninas - haeer monasterios
COMO (e Gramos monjis ;¥ yo me parece: de
seaba serlo aunqnwm tanto: como: las eosas
que he dicho. ol e o i Ui
<3 Aenérdomey que mmudn G mi =
drey quedé o de edad de doceafios; poeo
WENOS 1 como Yo comenzeé a-entenden 1o que
habia perdido afligidas fuime- & wna - insgen
demuestra Senora , vsupliquéla fuese mi ma—
dre con-muchas lagrimas. Pavéeeme  «ue aun=

que sehizocon simpleza, que me ha validoy

porque conocidamente: he hallado d-esta Vir—
gen sobheramt, en euanto me e encomendado
aella, v enfim me ha tornado 4 si. Fatigame
ahora ver, y pensar en (ué-estuvo el no haber
vo estado entera en los buenos deseos que co—
mence. () Sefior mio, pues parece teneis deter-

-
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minado que me salve, plega a vuestra Majes-
tad sea ansi, v de hacerme tantas mercedes
como me habeis hecho, no tuviérades por
bien, no por mi gananciay sino por vuestro
dcatamiento, (que no se ensuciara tanto posa—
da, a donde tan contino habiades de. morar?
Fatigame | Sefior ;. aun deeir esto, porque se
que fué mia toda la culpa; porque no me pa-
rece o8 queds i vosmada porthacery para que
desde osta edad no' fuers toda voaestra. Coando’
voy dduejarime demis padres, tampoco puedo;
porque o véia on ellos sino todo bien | v cui-!
dade de mi bien: Pues pasando de esta edad,
quecomencé i entender lasigracins de natu—
raleza que of Senior mehabia dado (que segun’
decian eran muchas eaando por eltas 1o habia
de dar gracias, de todus mie comencé & ayudar
para ofenderle | como ahora dire.
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CAPITULO 1I.

Trata ecémo fue perdiendo estas virtudes , ¥ 1o que im=
porta en la nifies tratar con personas virtuosas.

1. Paréceme que comenzo i hacerme mu-
«ho daio lo que ahora diré. Considero algunas
veces , cuan wal lo hacen los padres, que no
procuran que vean sus hijos siempre cosas de

irtad de todas maneras; porque con serlo
to mi madre | como he dicho) de lo bueno
no tome tanto en llegando i uso de razon , ni
casi nada, y lo malo me dano mucho. Era afi-
cionada @ libros de caballerias, y no tan mal
tomaba este pasatiempo, como Yo le tomé para
mi; porque no perdia su labor, sino desenvol-
viamonos para leer en ellos: y por ventura lo
hacia para no pensar en grandes trabajos que
tenia, y ocupar sus hijos que no anduviesen
en otras cosas perdidos. Desto le pesaba tanto
a mi padre, que se habia de tener aviso a (ue
no lo viese. Yo comencé a quedarme en cos—
tumbre deleerlos, v aquella pequena falta,
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que en ella vi, me comenzo a enfriar los de-
seos, y comenzar a faltar en lo demas ; y pa-
reciame no era malo, con gastar muchas horas
del dia y de la noche en tan vano ejercicio,
aunque escondida de mi padre. Era tan en
estremo lo que en esto me embebia, que si
no tenia libro nuevo, nome parece lenia con—
tento. Comencé & traer galas, v a desear con—
lentar en parecer bien , con mucho cuidado de
manos, y cabello, y olores, y todas las vani-=
dades que en esto podia tener, que eran har=
Las por ser muy curiosa. Notenia mala inten—
Cionl, porque no (uisiera yo (que nadie olen—
diera a Dios por mi. Duréme mucha curiosidad
de limpieza demasiada, y cosas que me pare-
Cign 4 mi no eran ningun pecado muchos afos:
ahora veo cuan malo debia ser. Tenia primos
hermanos algunos, que en casa de mi padre
00 tenian otros eabida para entrar, que era
iy recatado ; v pluguiera i Dios que lo fuera
destos tambien, porque abora veo el peligro
fjue es tratar en la edud que se han de comen—
Zar @ eriae virtudes con personas que no co—
hocen la vanidad del mundo, sino que antes
despiertan para meterse en él. Eran casi de
i edad, poco mayores que yo : andabamos
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SIEMpIe  Juntos . lenamue gran sunor; yoen
Lodas losoosas quesdes daba eontento les sus-
tentaba plitica . y oiasucesos de sos aficiones,
¥oniierios . no nadas huenas 30y do quebpeor
fud omostrarse el-alma alo guesfoé cansarde
todo su wial, Siy o hmbiera e aconsejar, di-
jera @ los padres, que en estas edad tuviesen
gran enenty con Jas personas que tratan sus
hijos; porque aqui-mi mucho mal, que se va
nuestro natural antesa lo peor, l[l.ll‘ alo me=
wr- ity

2, Ansi me acaecio. a miy quc tenia una her-
mana de mucha mas edad que yo, de cnya
honestidad y bendad, que tenia mueha, desta
no Lomaba nada; v tome todo el dano de una
parienta, que trataba mucho en casa. Era de
tandivianos tratos, que mimadree la habia mue-
¢ho procurado - desviar- que tratase en casa
(pareee adivinaba. el mal gque por ella me ha—
bia.de venir) y eratanta la ocasion que habia
para entrar, que no habia podido. A esta que
digo, me aficioné a tratar ;- con ella era mi
conyersacion , y platicas: porque me ayuda-
ba @ todas las cosas de pasatiempo que yo
(ueria; vaun me ponia en ellas, y daba parte
de sus conversaciones , v vanidades. Hasta
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(que traté con elli. que fué de edad de eator=
e afos ¢y ereo (que-mas | para” tener anristad
eonmigoy digo . ¥ darme parte de sus eosas)
no-me. parece habia dejado i Bios por calpa
mortal; ni perdido elitemor de Dios | aunque
le tenia mayor de la honva. Este tnvo fuerza
para nocta perder del' todoiy ni e parece pog
ninguna cosadel mundo en estoane: podia mu-=
dar, wi habiaamor de persona del | que @ esto
me hiciese endir: Ansictuvierd fortaleza en
noir eontea la honeacde s Diok, como me fa
daba nomaturad o parac neoperder en o que
me-pareciy a4 mi-estala-honra del mundo;
no miraba que la - perdia por otras muchas
Vids, En querer esta vanamentey tenia estre=
Mo los medios que eran menester para gua=
darka, no ponia ningunos - solo pari no per=
derme -del - todo ; tenia gran miramiento. Mi
Padee [y hermana sentian mucho esta amis—
tad; yéprendianmela muchas veeess colna no
Podian quitar fa oeasion de- entrar el en ea=
Sagno des aproveehalan sus diligencias ; por—
‘e i sagacidad para cualquier cosa maly
“Remueha. Espantame algunas veees el daiy
‘e hace una mala compaiiiay v si no hubiera:
Pasadoopor ello , 1o o pudiera crecr; en espe=:
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cial en tiempo de mocedad debe ser mayor e}
mal que hace : querria esearmentasen en i
los padres, para mirar mucho en esto. Y es
ansi, que de tal manera me. mudo esta con—
versacion, (ue de natural . y alma virtuosos,
no me dejo casi ninguno: y me parece me im-
primia sus condiciones ella, y otra que tenia
la misma manera de pasatiempos. Por aqui
entiendo el gran provecho que hace la buena
compaiia : y tengo por cierlo, que si tratara
en aquella edad -con personas virtuosas, que
estuviera entera. en la virtud; porque si en
esta edad tuviera quien me ensefidra a temer
a Dios, fuera tomando fuerzas el alma para
no caer. Despues quitado este temor del todo,
quedome solo el de la honra, que en todo lo
que hacia, me traia atormentada. Con pensar
que no se habia de saber, me atrevia & mo-
chas cosas bien contra ella, y contra Dios.
3. Al principio daiironme las cosas dichas,
ilo que me parcce, v no debia ser suya la
culpa, sino mia: porque despues mi malicia
para el mal bastaba, junto con tener criadas,
que para todo mal hallaba en ellas buen apa—
rejo: que si alguna fuera en aconsejarme bien,
por veatura me aprovechara; wmas el interés
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las cegaba, como & mi la aficion. Y pues nun-
ca era inclinada @ mucho mal, porque cosas
deshonestas naturalmente las aborrecia, sino
& pasatiempos de buena conversacion; mas
puesta en la ocasion, estaba en la mano el pe-
ligro; y ponia en ¢l & mi padre, y hermanos;
de los cuales me libré' Dios, de manera que
se parece bien procuraba contra mi voluntad,
que del todo no me perdicse: aunque no pu-
doser tan secreto, que no hubiese harta quie-
bra de mi honra, y sospecha en mi padre.
Porque no me parece habia tres meses que
andaba en estas vanidades, cuando me lleva-
ron & un monasterio que habia en este lugar,
@ donde sc¢ criaban personas semejantes, aun-
que no tan ruines en costumbres como yo: y
esto con tan gran disimulacion, que sola vo,
¥ algun deudo lo supo; porque aguardaron i
coyunlura que no pareciese novedad; porque
haberse mi hermana casado, y quedar sola
sin madre, no era bitn. Era tan demasiado el
amov que mi padre me tenia, y la mueha di-
Simulacion mia, que no habia creer tanto mal
demi, y ansi no quedo en desgracia conmigo.
Como fué breve el tiempo, aunque se enten-
diese algo, no debia ser dicho con certinidad;

1t
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porque conio vo temia tanto la honra; - todas
mis diligeneias eran en que fuese secreto, 'y
no miraba que no podiaserlo | 4 quientodo o
vé. ;O Dios mioy qué dailo Hace en el munde
tener esto en:poco, y pensar-que ha dehaber
cosa seereta, que sew contra-vos! Tengo por
cierto; (que. se eseusarian | grandes males| &
entendiésemos, quer nooestas el negocio en
guardarnes de los hombres, sino en 1o nos
guardar de descontentaros i@ vos:

-k Los primeros ocho dias senti mncﬂo y
mas la sospecha que Luve se habia entendido
la vanidad mia,  que no de estar alli; porgue
ya yo andaba cansada, v no dejaba de tener
gran temor de Dios enando leofendia ; ¥ pro=
curaba confesarme con' brevedad: traia-un
desasesicgo, que en ocho dias| 'y aun ereoen
menos); estaba muy mas:contenta que en ¢asa
de mi padre. Todas lo estaban conmigo pors
que en esto me daba el Senor gracia , endar
contento @ donde quicra ‘que estuviese, y ans
sfiera muy querida; ¥ puesto que yo estaba
entonees 'ya enemiguisima de ser-monja, hols
gabame de ver tan buenas monjas; que lo eran
mucho las de aquella casa, y de gran hones+
tidad ; 'y religion, y recatamiento. Awn col
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todo esto no me dejaba el demonio de tentar,
¥ buscar los de fuera como me desasosegar con
recaudos. Como no habialugar, presto se aca-
b6, y comenzi mi alma i loruarse & acostum-—
brar en el hien de mi pmnern edad, y vi la
gran merced que. hace Dios & quien pone en
compaiiia de buenos. Paréceme andaba su Ma-
jestad mirando, y remirando por donde ‘me
podia tornar 4 si. Bendito seais vos, Seior,
quetanto me habeis sufgido. Amen. Una cosa
lenia, que parece me podia ser-alguna dis—
eulpa, si-no Luvicra tantas culpas; yes, que
era-el trato eon quien por via de vasamiento
me parecia podia acabar en hien, ¢ informada
de con quien me confesaba, y de otras per—
sonas, ¢n muchas cosas e decian no iba con-
* tra Nios. Dormia una monja con las que esti—
bamos seglares, que por medio suyo parece
(Juiso ¢l' Seilor comenzar & darme luz, como

ahora diré.
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CAPITULO TII.

En que trata, cimo  fué parte la buena compaiia para
tornar & despertar sus deseos , ¥ por qué manera co-
menzo el Sefior 4 darle alguna luz del engaiio que ha-
hia traido.

4. Pues comenzando a gustar de la buena,

Yy santa conversacion desta monja, holgabame

de oirla cuan bien hablaba de Dios, porque

era muy disereta, y santa. Esto a mi parecer
enningun tiempo dejé de holgarme de oirlo.

Comenzome a contar eomo ella habia venido a

ser monja , por solo leer lo que dice el Evan-

gelio: muchos son los lamadoes; y pocos log -
escogidos. Deciame el premio que daba el Se-
ior & los que todo lo dejan por él. Comenzé
esta buena compaiia i desterrar las costum—
bres que habia hecho la mala, y & tornar @ po-
ner en mi pensamiento descos de las cosas
eternas, v a quitar algo la gran enemistad
que tenia con ser monja, que se me habia
puesto grandisima: y si veia alguna tener la-
grimas cuando rezaba, 6 otras virtudes, ha-
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biala mucha invidia; porque era tan recio mi
corazon en este caso, que si leyera toda la
Pasion, no llordra una lagrima: esto me cau=
Saba pena. Estuve aiio y medio en este mo=
asterio harto mejorada: comenceé a rezar mu-
thas oraciones vocales, v @ procurar con to—
das me encomendasen & Dios, que me diese el
estado en que le habia de servir; mas todavia
deseaba no fuese monja, que este no fuese
Dios servido de dirmele, aunque tambien te~
Mia el casarme. A cabo deste tiempo que es-
Wve aqui, ya tenia mas amistad de ser mon=
12, aunque no en aquella casa, por las cosas
Mmas virtuosas, que despues entendi tenian,
que me parecian estremos demasiados; y ha-
hig algunas de las mas mozas que me ayuda—
n en esto, que si todas fueran de un pare~
“er mucho me aprovechira. Tambien tenia yo
Una grande amiga en otro monasterio, y esto
e era parte para no ser monja , si lo hubiese
¢ser, sino 4 donde ella estaba. Miraba mas
e! gusto de mi sensualidad, v vanidad, que lo
101 que me estaba & mi alma. Estos buenos
Pensamientos de ser monja mé venian algu—
138 voces, y luego se quitahan, ¥ no podia
Persuadirme 4 serlo: :
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(124 B estestiempo, aungue yo no andaba

desaunidadade’ mi remedio, andaba mas ga-

noso el Sefior de disponerme: para el estado

queme eslaba mejor. Diome una: gran enfer-

medad; que hube de tornar en casa de mi pa-
dre. En estando buena Hevaronme en casa de

michermana; quexesidia enuna aldea, para

venla, que era estremo el amor queme tenia,

¥ @ Su querer no saliera yo de con ella; y su-
marido lambien me amaba mucho, al menos
mostrabame todo regalo, que aun esto debo
mas al Seior, que en-todas partes siempre le
he tenido , v todo-se lo seryia.como la que soy.

Estaba enel camino un hermano de mi padre,

muy avisado, y de grandes virtudes, viude,

aquien tambien andaba el Sefior disponiendo
pavasi, queen su mayor edad dejo. lodo lo
quedenia, v fué fraile, y acabo de suerte, que
ereo goza de Dios: quiso- que e esluyiese
eon ¢l unos-dias. Su ejercicio era buenes li-
bros dé romanee, v su hablar era lo mas or-
dinario de Dios, v de la vanidad del mundo-

Haciame le leyese, y aunque no era amigd

dellos, mostraba que si; porque en eslo dé

dax contento 4 oteos he tenido estremo,, aun~

que & mi me hiciese pesar, tanto que en obra®
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fuera virtud, y-en'miha sido gran faita, por=
que iba muchas veces muwy sinidiscrecion. |0
vala me Dios, porqué términos me andaba'su
Majestad disponiendo para el estado en'que
se.quiso servir de mi, que sin quererlo vo me
forzo a que me hiciese fuerza! Sea bendito por
siempre. Amen. Aunque fueron los dias “‘que
estuve pocos, con ka fuerza que hacian en mi
ceorazon las palabras de Dios, ansi'leidas, co-
mooidas, y la buena compania, vine @'ir en-
tendiendo la verdad de cuando nifia; deé que
no-eratodonada, vy ln'vanidad 'del ' mundo |y
eomo acababa en bréve, v & temer, si me hu-
biera muerto, como me iha al inficrno; v aun-
queno acababa mi voluntad de mclinarse i ser
monja, viera el mejory mas segure cstado,
y-ansi poeo 4 poco me determiné a forzarme
para tomarle.

3. En'esta batalla estuve tres meses, for-
zandome & mi mesma con esta razon: que los
trabajos, v pena de ser monja, no podia ser
mayor que la del purgatorio, ¥y que Yo habia
bien merecido el infierno ; que no era mucho
estar lo que viviese como en purgatorio, v
que despues me iria devecha al cielo, que este
era mi deseo; y en este movimiento de tomar
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este estado, mas me parece me movia un te-
mor servil, que amor. Poniame el demonio,
que no podria sufrir los trabajos de la reli-
gion, por ser tan regalada. A esto me defen—
dia con los trabajos que pasé Cristo, por que
no era mucho yo pasase algunos por él; que €l
me ayudaria & llevarlos. Debia pensar (que
esto postrero no me acuerdo) pasé hartas ten-
taciones estos dias. Habianme dado con unas
calenturas unos grandes desmayos , que siem-
pre tenia bien poca salud. Diowe la vida ha-
ber quedado ya amiga de buenos libros: leia
en las Epistolas de San Hierénimo, que me
animaban de suerte, que me delerminé a de—
cirlo a mi padre, que casi era como tomar e}
hdbito ; porque era tan honrosa, que me pa=
rece, no torndra atras por ninguna manera,
habiéndolo dicho una vez. Era tanto lo que me
queria, que en ninguna manera lo pude acabar
con €l, ni bastaron ruegos de personas, que
procuré le hablasen. Lo que mas se pudo aca-
bar con €l fué, que despues de sus dias haria
lo que quisiese. Yo ya me temia a mi, y a mi
flaqueza notornase alrds, y ansi no me parecio
me convenia esto, v procurélo por otra via,
como ahora diré.
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CAPITULO 1V.

Dice como la ayudd el Sefior para forzarsed si mesma

para tomar hihito, ¥ las muchas enfermedades que su
Majestad la comenzd a darp.

1. En estos dias que andaba con estas de~
terminaciones, habia persuadido 4 un herma~
RO mio @ que se metiese fraile, diciéndole la
vanidad del mundo; v coneertamos entrambos
de irnos un dia muy de manana al monasterio-
i donde estaba aquella mi amiga, que era i la
que yo tenia mucha aficion: puesto que ya en
esta postrera determinacion yo estaba de suer-
&, que & cualquiera (que pensira servir mas &
Dios, 6 mi padre quisiera ; fuera; quenias mi=
Taba va el remedio de mialma, que del des=
“nso ningun caso hacia dél. Acuérdaseme &

0 mi parecer, y con verdad, que cuando
Sitli de en casa de mi padre, no creo serd mas
¢l sentimiento cuando me muera; porque me
Parece cada hueso se me apartaba por si, que
0o no habia amor de Dios, que quitase el

*WMor de] padre, y parientes, era todo hacién=
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dome una fuerza tan grande, que si el Sedor
no me ayudara, no basliran mis consideracio-
nes para ir adelante: aqui me dio énimo con—
tra mi; de maneraque lo puse por obra. En to-
mando el hibito, luego me di6 el Sefior 4 en-
tender , como favorece i los que se hacen fuer-
2a para servirle.. 'la énal nadie no entendia de
mi, sino grandisima voluntad. A Ta horame dio
un tap gran contento. de tener aquel estado,
que nunca jamas me falto hasta hoy; ymudé
Dios la sequedad que tenia mi alma en gran—
disima ternura. Dabanme deleite todas las co—
sas de la xeligion; y es verdad, que andaba
algunas veces bavriendo en horas que yo solia
ocupar enmi regalo, y gala: y acordandoseme
que estaha libre do aquello, me daba un nue—
VO.80Z0, que Yo me espantaba, ¥ no podia en-
tender por donde venia. Coando desto me
acuerdo, no hay cosa que délante se me pu-
siese, por grave que [uese, fue dudase de
acometerla. Porque ya lengo esperienciaen
muchas, que si me ayudo al principio 4 deter-
minarme a hacerlo (que siendo solo por Dios,
hasta comenzarlo quiere, para que mas me-
rezeamos, que el almasienta aguel espanto,
yanientragmayor, si salecon ello, mayor-pre-
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mio', v inas sabroso se hace despues) aun ' ef
esta vida lo paga su Majestad por unas vias,
(que soloquien goza dellolo entionde. Esto tens
go'pot esperiencia, como he diche en mvichas
cosas harto graves; v ausi jamas aconsejariay
sifuera persona que hubiera de dar parecer;
quecaandotna buena inspiracion acomete mu-
chay veces| serdeje por' miedo de poner por
obra; que si vir desnudamente por selo’ Dios;
1o hay ae temer sucederdmal | que poderoso
es para todo, sea bendito por siempre. Amen:

2. Bastara, ¢ sumo Bien, y deseauso mio,
lag ‘wieveedes que me habiades' hecho hasta
aqui, de traerme por tantos rodeos vuestra
piedad, v grandeza a estado taw segoro; y'a
casa'd donde habiamuchas siervas de Dios ; de
uien yo pudiera tomar , para ir creciendo en
Sw servicio: No sécomohe de pasar de aqui,
‘Cuando me acuerdo la maneva de mi profesion,
Vlagraw determinacion, y contento: con tue
lahice,; v el desposorio que: hice con vos: esto
06 Jo puedo decir sin lagrimas, 'y habian de
Ser'de sangre, y quebrdrseme ef corazon, 'y
16 era'mucho sentimiento, para lo que des-
- Pues os ofendi. Paréceme ahora , que tenia ra-
“on de no querer tan-gran-dignidad , pues tan
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mal habia de usar della: mas vos, Seior mio,
quisistes casi veinte anos que usé mal desta
merced, ser elagraviado, porque yo fuese me-
jorada. No parece, Dios mio, sino que prometi
no guardar cosa de lo qque os habia prometido;
aunque entonees no-era esa mi intencion : mas
veo tales mis obras despues, (que no sé que in-
tencion tenia, para (que mas se vea quien vos
0§, eSposo mio, ¥ quiensoy yo. Que es ver—
dad cierto, que muchas veces me templa el
sentimiento de mis grandes culpas, el contento
que me da, que se entienda la muchedumbre
de vuestras misericordias. ;En quién, Seiior,
puede ansi resplandecer como en mi , que tan-
Lo he eseurecido con mis malas obras las gran-
des mercedes, que me comenzastes & hacer?
jAy de mi, Criador mio, que si quicro dar
disculpa ; ninguna tengo, ni liene nadie la cul-
pa sino vo! Porque si os pagira algo del amor
que me comenzasles i mosirar, no le pudiera
yo emplear en nadie sino en vos, v con esto
“se remediaba todo. Pues no lo mereci , ni tuve
tanta ventura, valgame ahora, Seior, vues—
tra misericordia. La mudanza de la vida, y de
los manjares me hizo daio & la salud, que
aunque ¢l contento era mucho, no basto. Co=
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menzironme & crecer los desmayos, y diome
un mal de corazon tan grandisimo, que ponia
espanto i quien lo veia. v otros muchos males
juntos; y ansi pasé el primer afio con harta
mala salud , aunque no me parece ofendi 4 Dios
en ¢l mucho. Y como era el mal tan grave, que
casi me privaba el sentido siempre, y algunas
veces del todo quedaba sin ¢él, era grande la
diligencia que traia mi padre para buscar re-
medio; y como no le dieron los médicos de
aqui, procurd llevarme d un lugar a donde ha-
bia mucha fama de que sanaban alli otras en—
fermedades, v ansi dijeron haria la mia. Fué
conmigo esta amiga, que he dicho, que tenia
en casa, que era antigna. En la casa que era
monja, no se prometia clausura. Estuve casi
un aio por alla, y los tres meses dél pade-
ciendo tan grandisimo tormento en las curas
que me hicieron tan recias, que yo no s¢ como
las pude sufrir; v en fin, aunque las sufri, no
las pudo sufrir mi sugeto, como diré. Habia de
comenzarse la cura en el principio del verano,
¥ yo fui en el principio del invierno: todo este
tiempo estuve en casa de la hermana que he
dicho, que estaba en el aldea, esperando el
mes de abril, porque estaba cerca, y no an~
1
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dar. yendo, y viniendo. Cuando iba me dig
aquel tio mio (que tengo dicho, que estaba en
el camino) un libro, llimase Tercer Abeceda—
rio, que trata de ensefiar oracion, de recogi~
uusul.o y puesto que este prlmcr ano habia
leido buenos libros, que no quise mas usar de
olros, porque_ya entendia el dano que me ha-
bian hecho, no sabia como proceder en ora-
cion, nicomo recogerme, v ansi holguéme mu-
cho conél, y determinéme d_seguir aquel ca—
RO €01 wdas mis fuerzas: y como ya el Se—~
fior me habia dado don de lagrimas, y gustaba
de leer, comence 4 tener ratos de soledad, v &
confesarme 4 menudo, y comenzar aquel ca-
mino, teniendo aquel libro por maestro; por-
que yo no hallé maestre, digo t.onfcsor, que
me entendiese, aunque le busqué en veinte
anos despues desto que digo, que me hizo har-
to dafio para tornar muchas veces alrds; y aup
para del todo perderme, porque todayia me
ayudara 4 salir de las ocasiones que tuye para
ofender i Dios. _

3. Comenzome su Majestad a hacer tantas
mercedes en estos principios, que al tin deste
tiempo que estuve agui, que eran casi nueve
meses en esta soledad (aunque no tan libre de
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ofender @ 'Diog| como ¢l'libro'me decia, mas
por esto pasaba yo; pareciame casi imposible’
tanta guarda, ‘tenia-la"dé no Hacer pecado
mortal, v phiguiera @ Dios la taviera sigmpre:
de'los veniales hacia poco caso, 'y esto fué lo
que me destrayo) comenz6 el Seior @ regalar-
me tanto por’ésth camino, qué e hacia mer—
ced de darme -oracion de quietud, y alguna
vez llegaha 4 uwnion, aunque vo ne entendia
que era lo uno, ni 1o otre, y'lo mucho que
era de preciar, que creo me fuera gran hien
entenderlo. Verdad es, que durabd tew poeo
esto de union, que no s¢ si era Ave Maria;
mas quedaba con unos efétos tan Lrandes,
que con no haber en este tiempo veiile afios,
me parece traia ¢l mundo debajo de los piés,
Y ansi me acuerdo, (ue habia listima @ los que
leseguian, aunque fuese en cosas licitas. Pro-
curaba lo mas que podia traer 4 Jesucvisto
nuestro bien, 'y Seiior dentro de mi presente,
Yesta era mi manera de oracion: Si pensaba
€n algun paso, le representaba en lo interior,
Aunque lo mas gastaba en lecr buenos libros,
que era toda mi recreacion ; porque no'me dio
Bios talento de discurir con ¢l entendimiento,
ni de aprovecharme con la imaginacion, que
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Ja tengo tan torpe, que aun para pensar, y,
representar en mi, como lo procuraba traer
la humanidad del Sefior, nunca acababa. Y
aunque por esta via de no poder obrar con el
entendimiento, llegan mas presto & la con-
templacion, si perseveran, es muy trabajoso,
¥ penoso ; porque si falta la ocupacion de la
voluntad, y el haber en que se ocupe en cosa
presente el amor, queda el alma eémo sin ar—
cimo y ejercicio, y da gran pena la soledad, y
sequedad, y grandisimo combale los pensa—
mientos, A personas que ticnen esta disposi~
cion, les conviene mas pureza de conciencia,
que a las que con el entendimiento pueden
obrar ;. porque quien discurre en lo que es
mundo, y en lo que debe a Dios, y en lo mu~
cho que sulrié, y en lo poco que lesirve, y lo
que da a quien le ama, saca doctrina parade-
fenderse de los pensamientos, y de las ocasio—
nes, v peligros; pero quien no se puede apro-
vechar desto, liénele mayor, y conviénele
ocuparse mucho en lecion, pues de su parte
no puede sacar ninguna. Es tan penosisima
esla manera de proceder, que si el maestro
que ensefia, apriela en que sin lecion (que
avuda mucho para recoger a quien desta ma-
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nera procede, y le es necesario, aunque sea
poco lo que lea, sino en lugar de la oracion
mental que no puede tener) digo, que si sin
esta ayuda le hacen estar mucho rato en la
oracion, que serd imposible durar mucho en
clla, v le hara dafio i la salud si porlia, por-
que es muy penosa cosa.

4. Ahora me parece que proveyo el Sefior,
que yo no hallase quien me ensefiase, por—
que fuera imposible, me parece, perseverar
diez y ocho aios que pasé este trabajo, y es-
las grandes sequedades, por. no poder, como
digo, discurrir. En todos estos, sino era aca-
bando de comulgar, jamas osaba comenzar a
tener oracion sinun libro; que tanto temia
mi alma eslar sin ¢l en oracion, como si con
mucha gente fuera a pelear. Con este remedio,
que era como una compaiifa, 6 escudo en que
habia de recibir los golpes de los muchos
Pensamientos, andaba consolada; porque la
Sequedad no era lo ordinario; mas era siem-
bre cuando me faltaba libro, que era luego
desharatada el alma, y los pensamientos per-
didos, con esto los comenzaba i recoger, y co-
o por halago llevaba el alma; y muchas ve-
Les en abriendo el libro, no era menester mas:
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otras 11 roco, “otrds' miucho, confortiie i 1y
mereed que ‘el Sefor me hacia. Paréciame &
mi'en este prindipio que digo, que tenicndo’ o
fibros, 'y como ténér soledad, que o habria
pelsgfe qtie nié sdcase de fanto bien ; 'y creo
cont iel “favor de Dios fuera ansi, si taviera
maestro, 6 persona-{tie’ nie'avisara'de huir
las ocasionts'en los principios, 'y nmié’ hiciera
salit’ deflas, ‘§i eiittata’ con brevedad. Y si‘el
demonio nie acometiera entonces descubierta-
miénte; paréciame e ninguna manera tornira
gravemenite a pecar. Mas'fué tan satil, 'y vo
tin Tuill, que todds mis detérminaciones me
aprovechiaron poco, aunqué muy mucho los
dias que servi'd Dios, para‘poder sufrir las
teérribles énfermedddes ijue tuve, ‘con tan gran
paciencia como su - Majestad me dio. Muchas
veéees he pensado espantadade Ta gran bon-
dad de Dios, v rezaladode mi alma de ver su
gran magnificencia, Y misericordia; sea hen—-
dito'por toda, ‘que he Visto claro no dejar sin
pagarme, aun en esta vida, ningun deseo bue-
no: por Tuines, ¢ 'imperfectas que faesen mis
obras, este Senor mio las iba mejorando, ¥
perficionando, 'y dando valor, y los males, ¥
pecados Tuego los escondia. Aun en los ojos de
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quien los ha visto permite su Majestad se cie-
guen,'y los quita de su memoria. Dora las
culpas; hace que resplandezca una virtud,
que el mesmo Seflor; pone en mi, casihacién~
dome fuerza para que la tenga. Quiero tor—
nar & 1o que me han mandado. Digo, ‘que si
hubiera de decir por menudo dela manera
que el Sefior se habia conmigo en estos prin-
cipios, que fuera menester otro entendimiento
que ‘¢l mio, par salier encarecer 1u que en
este caso Te debo, y mi gran’ ingratitud, ¥
mildad, pues todo esto olvidé. Sea por sient=
pre hendm que’tanfo n'le ha bufrldé Ameh'

o W
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CAPITULO V.

‘Prosigue en las grandes enfermedades que tuvo, y la
paciencia_que el Sefior le dig en ellas, y como saca
de los males bienes , ségun se verd en una cosa r[ue le
acaecio en este g’ que se fué 4 carar.

ol Olvldeme decir, como el aiio del novi-
ciado pasé grandes desasosiegos con cosas que
en si tenian poco tomo, mas culpibanme sin
tener culpa hartas yeces: yo lo llevaba con
harta pena, ¢ imperfecion, aunque con el
gran contento que lenia de ser monja, todo lo
pasaba. Como me veian procurar soledad, y
me veian llorar por mis pecados algunas ve—
ces, pensaban era descontento, y ansi lo de-
cian. Era aficionada 4 todas las cosas de reli-
gion, mas no a sufrir ninguna (ue pareciese
menosprecio. Holgabame de serestimada: era
curiosa en cuanto hacia ; todo me parecia vir-
tud: aunque esto no me sera disculpa, porque
para todo sabia lo que era procurar mi con-
tento, yansi la ignorancia no quita la culpa.
Alguna tiene no estar fundado el monasterio
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en mucha perfecion : yo como ruin ibame a
lo que veia falto, y dejaba lo bueno. Estaba
una monja entonces enferma de grandisima
enfermedad, y muy penosa, porque eran unas
bocas en el vientre, que se le habian hecho de
opilaciones, por donde echaba lo que comia :
murio presto dello. Yo veia a todas temer
aquel mal: 4 mi haciame gran envidia su pa-
ciencia. Pedia 4 Dios, que dandomela ansi a
mi, me diese las enfermedades que fuese ser—
vido. Ninguna me parece lemia, porque esta=
ba tan puesta en ganar bienes elernos, que
por cualquier medio me determinaba 4 ganar-
los. Y espantome, porque aun no tenia i mi
parecer amor de Dios, como despues que co-
mence a lener oracion me parecia a mi le he
lenido, sino una luz de parecerme todo de po~
ca estima lo que se acaba, y de mucho precio
los hienes que se pueden ganar con ello, pues
son eternos. Tambien me oyo en esto su Ma~
jestad, que antes de dos aios estaba tal, que
aunque no el mal de aquella suerte, creo no
fué menos penoso, y trabajoso el que tres ainos
tuye, como ahora dire.
2. Venido el tiempo que estaba aguardando
en el lugar que digo, que estaba con mi her~
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mana  paracerarme  Hevaronme con harto:
euidado de mi regalo, mi padre, v hermana,
viaquella monja mi amiga, que habia salido
eonmigo, que-era muy mucho lo que me que~
ria. Aqui comenzo el demonio 4 descomponer’
mi-alma ; aunque’ Dios saco dello harto hien.
Estaba una-personasde la Iglesia, que residia
en aquel ingar drdonde me ' fui @ curar, de
harto buena calidad, vy enténdimiento: tenia
letras, aunquie no muchas. Yo comencéme @
confesar con ¢l, que siempre fui-amiga de le-
tras, aunque gran dafio hicieron & mi alma
confesores medio letrados ; porque no los te-
nia de ‘tan buenas letras  como quisiera. He
visto por esperiencia, que es mejor siendo
virtuosos , v de santas costumbres, no tener
ningumas, que tener jpocas; porque- ni ellos
sefian de si, sin pregantar 4 quien las tenga
buenas, mi vo me fidgra ; v buen letrado nunca
nte‘engaiio: estotros tampoco me debian ‘de
querer engaiar, 8ino no sabian mas: yo pen-
suba que si, y que no era obligada & masde
ereerlos, ‘como era cosa ancha lo que me de—
cian, y de mas libertad, que sifuera apreta—
da, yo soy tan ruin que buscira otres. Lo que
‘era pecado venial, deciamme (ue no era nin-
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guno. Lo que era gravisimo morial, que era
venial. Esto me hizo tanto. daio, que no .08
mucho lo diga . aqui, para ayiso, de otras de
tan gran, mal, que para delante. de Dios bien
veo no.me , es disculpa, que; bastaban. ser lag
cosas.de su, natural no buepas , para que yo
me guardara dellas. Creo permitio. Dios per
mis pecados cllos se engabasen, y me enga-
flasen & mi: yo engaié a otras hartas con de-
cirles 1o mesmo que 4 mi; me: habian_ diche,
Duré en esta ceguedad creo mas de. diez ¥
siete afos, hasta que un padre. Dominico,

ran letrado, me aesengaid on cosas,,y los

e la Compania de Jesus del todo me hicieron
tanto temer, agravindome tan malos princi~
pios, como despues diré., Pues; comenzindor-
me a confesar con este que digo, ¢l se aficios
no en estremo a mi, porque entoncestenia
Poco que confesar, paralo que despues tuve,
ui lo habia tenido despues de monja. No fué la
Aficion deste;mala, mas de demasiada. aficion
Venia 4 no ser buena, Tenia entendido de mi,
que no me. determinaria i hacer cosa contrp
Digs que fuese graye pos ninguna. cosa, y él
tambien me aseguraba lo:mesmo, y ansi em
ucha, la. conyersacion. Mas mjs, Watos on~—
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tonces, con el embebecimiento de Dios que
traia, lo que mas gusto me daba, era tratar
cosas dél; y como era tan nina, haciale con-
fusion ver esto, y con la gran voluntad que
me tenia, comenzo a declararme su perdicion:
y no era poca, pordue habia casi siete afos
que estaba en muy peligroso estado con afi-
cion, y trato con una mujer del mismo lugar,
v con esto decia misa. Era cosa tan publica,
que tenia perdida la honra, y la fama, y na-
die le osaba hablar contra esto. A mi hizse-
me gran listima, porque le queria mucho, que.
esto tenia yo de gran liviandad, v ceguedad,
que me parecia virtud ser agradecida, y tener
ley @ quien me queria. Maldita sea tal ley,
que se estiende hasta ser contra la de Dios.
Es un desatino que se usa en el mundo, que
me desatina : que debemos todo el bien, que
nos hacen & Dios, y tenemos$ por virtud, aun-
que sea ir contra €1, no quebrantar esta amis-
tad. {0 ceguedad de mundo! Fuérades vos
servido, Sefior , que vo fuera ingratisima con-
tra todo él, y contra vos no lo fuera un punto;
mas ha sido todo al revés por mis pecados.
Procuré saber, ¢ informarme mas de perso-
nas de su casa ; supe mas la perdicion, y vi
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<que el pobre no tenia tanta culpa ; porque la
desventurada de la mujer le tenia puestos he-
<hizos enun idolillo de cobre, que le habia
rogado le trajese por amor della al cuello, ¥
este nadie habia sido poderoso de podérsele
quitar. Yo no creo es verdad esto de hechizos
determinadamente , mas diré esto que vo i,
para aviso de que se guarden los hombres de
mujeres que este trato quieren tener; y crean,
que pues pierden la vergiienza a Dios (que
ellas mas que los hombres son obligadas a te-
ner honestidad) que ninguna cosa dellas pue—
den confiar; y que & trueco de llevar adelante
su voluntad, y aquella aficion que el demonio
las pone, no miran nada. Aunque yo he sido
fan ruin, en ninguna desla suerte yo no eai,
ni jamas pretendi hacer mal, ni-aunque pu-
diera, quisiera forzar la voluntad para que me
la tuvieran, porque me guardo el Seior desto;
mas si me dejara, hiciera el mal que hacia
on lo demas, que de mi ningua cosa hay que
fiar. Pues como supe esto, comencé a mos—

Ararvle mas amor : mi intencion buena era; la

©bra mala ; pues por hacer bien, por grande

que sea, no habia de hacer un pequeiio mal.

Tratabale muy ordinario de Dios: esto débia
3. 2
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-aprovecharle , aunque mas creo le hizo al-ca—
.80 el quererme muchoy porque por: hacerme
plager, me vino a dar el idolilloy el eual hice
echar luego en un rio. (uitado esto-comenzo,
«comoquien despierta de un gran suefio, & irse
-acordando de todo lo que habia hecho acque-
llos anos; y espantindose de  si, doliéndose
-desuperdicion, vino a comenzar & aborrecer—
la. Nuestra Seiiora le debia ayundar mucho,
“ue era muy. devoto de su Concepeion, yen
-aquel dia haciagran fiesta. En fin dejo del to-
-do de verla, y nose hartaba de dar gracias a
Dios, por haberle dado luz. A cabo de unaio
en punto, desde el primer dia que vo le wi,
omurid. Ya habia eslado muy en servicio de
Dios, porque aquella aficion grande que me
tenia ;. nunca entendi ser mala, aunque pu-
~diera ser con mas puridad: mas tambien hubo
ocasiones para que si no se taviera muv de—
<lante & Dios, hubiera ofensas suyas mas gra-
wves. Como he dicho, cosa que yo entendiera
~era pecado mortal ; no la hiciera entonces. Y
sparéceme , que le-ayndaba i tenerme amor,
«veriesto en ‘mi; que creo todos Jos hombres
_deben ser mas amigos de mujeres que ven in—
rclinadas 4 virtud; v aunpara lo que-acd pre—
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- tenden; deben de ganar con  ellos mas por
aquiy segun despues: diré. Tengo poriciertoy
estd en carrera de salvacion. Murié muy bien;
ymuy quitado de aquella ocasion: parece quis
so el Sedor que por estos medios se salvase.;
3. Estave: en aquel lugar tres meses: con
grandisimos trabajos, porque la cura fué mas:
recia que pedia mi complexion: a los-dos me=
ses & poder de medicinas me tenia casi acaba=:
da la vida; y el rigor del mal de corazon / des
que me fai @ curar, era mucho mas recio, que:
algunas veces ine parecia con dientes agudos:
me asian dél, tanto que se temid era rabia.:
Conla falta grande de virtud (porque ninguna
cosa podia comer, sino era bebida, de gran:
hastio, calentura muy contina, y tan gastada;
porque casi un mes me habian dado una pur-
ga cada dia) estaba tan abrasada; que se me
comenzaron i encogzer los nervios, con dolo—=
res tan incomportables; «ue dia, ni noche
ningunsosiego podia tener, y una tristeza muy’
profunda. Con-esta gananvia me torno-a traer
mi padre, 4 donde tornaron a verme médi-
cos: todos me desahuciaron que decian sobre:
todo este mal estaba ética. Desto se me: daba
4mi poco, los dolores eran los que me fatiga~
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ban, porque eran en un ser desde los piés
hasta la cabeza; porque de nervios son into-
lerables, segun decian los médicos, v como
todos se encogian, eierto si yo no lo hubiera
por mi culpa perdido, ¢ra recio tormento. En
esta reciedumbre ‘no estaria mas de tres me-
ses, que parecia imposible poderse sufrir tan-
tos males juntos. Ahora me espanto, y tengo
por gran merced del Seior la paciencia que
su Magestad me dio, que se veia claro ve-
nir dél. Mucho me aprovecho para tenerla ha-
ber leido la historia de Job en los Morales de
San Gregorio, que parece previno el Seior
con esto, y con haber comenzado a tener ora~
cion, para que yo lo pudiese lievar con tanta
conformidad. Todas mis platicas eran con él.
Traia muy ordinario estas palabras de Job en
el pensamiento, y decialas: Pues recibimos
los bienes de la mano del Sefior, por qué no
sufrirémos los males? Esto parece me ponia
esfuerzo.

4. Vinola fiesta de nuestra Seiora de Agos—
to, que hasta entonces desde abril habia sido:
el tormento, aunque los tres postreros meses
mayor. Di priesa 4 confesarme, que siempre
era miy amiga de confesarme i menudo. Pen-
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saron, que era miedo de morirme; ¥ por no
me dar pena . mi padre no me dejé. O amor de
carne demasiado, que aunque sea de tan ca-
tolico padre, y tan avisado, que lo era har-
to, que no fué ignorancia, me pudiera hacer
gran dafio! Diome aquella noche un parasis-
mo, que me duré estar sin ningun sentido cua-
tro dias poco menos : en eslo me dieron el sa-
cramento de la Uncion, ¥ eada hora, 6 mo-
mento pensaban espiraba, y no hacian sino
decirme el credo, como si alguna cosa enten—
diera. Tenianme & veces por tan muerta, que
hasta la cera me hallé despues en los ojos. La
pena de mi padre era grande, de no me ha—
ber dejado confesar; clamores, v oraciones a
Dios muchas : bendito sea ¢l que quiso oirlas,
que teniendo dia v medio abierta la sepultura
en mi monasterio esperando el cuerpo alla, v
hechas las honras en uno de nuestros frailes
fuera de aqui, quiso el sefior tornase en mi;
luego me quise confesar. Comulgué con har—
tas lagrimas , mas & mi parecer, que no eran
conel sentimiento , y pena de solo haber ofen—
~dido 4 Dios, que bastara para salvarme, si el
engaiio que traia de los que me habian dicho
no eran algunas cosas pecado mortal, que
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wierto he visto despues lo eran, no me apro-
wechara. Porque los dolores eran incomporta-
bles con que quedé, el sentido poco, aungue
Ja confesion entera, a mi parecer, de todo lo
wque entenidi habia ofendide a Dios; que esla
merced me hizo su Majestad entre otras, que
nunca despues que comencé 4 comulgar dejé
cosa por confesar, (ue Yo pensase era peca—
o, aunque fuese venial, queJedejase decon-
fesar : mas sin duda me parece, que lo iba
harto mi salvacion, si entonces me muriera,
por serlos confesores tan poco letrados por una
parte, y por otra, y por muchas ser yo tan
ruin. Es verdad cierto, que me parece estoy
«con tan gran espanto legando aqui, y viendo
©omo parece me resucito el Seior, gue estoy
casitemblando entre mi. Paréceme fuera hien,
© anima mia, que miraras del peligro que ¢l
Senor te habia librade, ¥ ya que por amor no
le dejabas de ofender, lo dejiras por temor,
que pudiera otras mil veces matarle en estado
mas peligrose. Greo, noaiado muchas en.de-
«ir otras mil, aunque me rida quien me man-
o moderase ¢l contar mis pecades, v harto
hermoseados van. Por amor de Dios le pido,
«e mis culpas no quite nada, pues se ¢ mas
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aqui la magnificencia de Dios, y lo que sufre
4 una alma. Sea bendito para siempre : ple-
gue @ su Majestad, que antes me consuma,
que le deje yo mas de querer.
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CAPITULO VI

Trata de lo mucho que debié al Seior, en darle confor-
midad, con tan grandes trabajos; y como tomé por
medianero , y abagado al glorioso San Jost, y lo mu-
cho que le aprovecho.

1. Quedé destos cuatro dias de parasismo
de manera , que solo el Sefior puede saber los
incomportables tormentos que sentia en mi. La
lengua hecha pedazos de mordida : la gargan-
ta de no haber pasado nada, y de la gran fla-
queza que me ahogaba , que aun el agua no
podia pasar. Toda me parecia estaba desco-
yuntada, con grandisimo desatino en la cabe-
za. Toda encogida hecha un ovillo, porque en
esto pard el tormento de aquellos dias, sin po-
derme menear, ni brazo, ni pié | ni mano, ni
cabeza, mas que si estuviera muerta, si no me:
meneaban; solo un dedo me parece podia me-
near de la mano derecha, Pues llegar a mi, no
hebia como; porque todo estaba tan lastima—
do, que no lo podia sufrir. En una sibana , una
deun cabo, v otra de otro, me meneaban : esto.
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faé hasta Pascua florida. Solo tenia, que si no-
llegaban 4 mi, los dolores me cesaban muchas:
veces; y a enento de deseansar un poco, me
contaba por buena, que traia temor, me habia
de faltar la paciencia : y ansi quedé muy con—
tenta de verme sin tan agudos, y continos do--
lores, aunque & los recios frios de cuartanas
dobles , con que quedt recissimas, los tenia
incomportabless el hastio muy grande. Di lue-
go tan gran priesa de ivmeal monasterio, que
me hice llevar ansi. A la que esperaban muer-
ta, recibieron con alma; mas el cuerpo peor
que muerto, para dar pena verle. El estremo
de flaqueza no se puede decir, que solos los
huesos tenia @ ya digo, que estar ansi me du-
r6 mas de ocho meses : el estar tullida, aunque:
iba mejorando, casi tres aios. Cuando comen=-
cé dandar & gatas, alababa a Dios. Todos los
pasé con gran conformidad; y si no fué estos
Principios, con gran alegria, porque todo se'
me hacia no nada , comparado con los dolores,’
¥ tormentos del principio : estaba muy con—
forme con la voluntad de Dios, aonque me de-
jase ansi siempre. Paréceme era toda mi ansia
de sanar, por estar 4 solas en oracion, como
Venia mostrada, porque en la enfermeria no.
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habia- aparejo. Confesabame muy a menudo 3
trataba mucho de Dios,; de manera que edifi-
caba & todas, v se espantaban de la paciencia.
que el Sefior me daba; porque-a no venir de.
mano de su Majestad, parecia imposible poder:,
sufrir tanto mal con tanto contento.

2. Gran cosa fu¢ haberme hecho la merced
enla oracion, que me habia heeho; que esta.
me hacia entender, que cosa era amarle; por-
queide aquel poco tiempo, vinueyas en mi es-
las-virtudes, aunque no fuertes, pues no has—
taron & sustentarme en justicia. No tratar mal,
denadie por poco que fuese, sino lo ordinario.
era’ escusar: toda mormuracion ;. porque. Lraia.
muy delante comono habia de querer, ni-de—
cir-de otra persona, lo que no queria dijesen
demi 1 tomaba esto en harlo.estremo, para las:
ocasiones que habia , aunque no tan perfecta—,
mente, que algunas veces, cuando me las das,
ban grandes,; en algo no quebrase ; maslo con-
tinoiera esto: y ansid las que estaban conmi=
£0, ¥ me trataban persuadia tanto a esto, que
sesquedaron en costumbre. Vinose a entender,
que donde yo estaba lenian seguras las espal—
das; y en esto estaban con las que yo lenia
amistad, y deudo, y enseiiaba : aunque en
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‘otras cosas tengo bien'que dar cuenta a Dios
del mal ¢jemplo que les daba: plega asu'Ma—

jestad me perdone | que de muchos-males fui
‘causa, aunque no eon tan dafiada intencion,
como despues sucediala obra. Quedome deseo

de soledad , amigade tratar, v hablur enDies ;

que sivyo-hallara eon quien ; ‘mas contento, v

reereacion 'me daba, que toda la puliciay o
groseria { por mejor deeir ) de la conversacion
del mundo; comulgar, yconfesarmuy masa

menudo, y-desearlo ; amiguisima de leer hue-
nos libros : un grandisimo arrepentimiento en

habiendo ofendido @ Dios ; que muchas weces

me acuerdo, que no osaba teneroracion; por—

que temia la grandisima pena, que - habia de
sentir de haberle ofendido | 'como un gran cas—
tigo. Estome fué creciendo despues en tanto

‘Bstremo, que no 8¢ Yo & que comparar este
tormento. Y no era poeo, ni mucho por temor

Jamis, sino como s¢ me acordaba los regalos
‘que el Sefior me hacia en la oracion, y lomu-
ho que le debia, vy veia cuan mal se lo paga—
“ba, no lo podia sufrir; y enojabame cn estre—
"o de las muchas lagrimas, que por la culpa
“Horaba, cuando veia mi poca enmicnda, que
“Bi bastaban determinaciones ., ni fatiga en que
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me veia para no tornar a caer, en poniéndome
en la ocasion : parecianme lagrimas engafio-
sas , y pareciame ser despues mayor la culpa,
porque veia la gran merced que me hacia el
Seiior en darmelas, y tan gran arrepentimien-
to. Procuvaba confesarme con brevedad, y a
mi parecer hacia de mi parte lo que podia pa-
ra tornar en gracia. Estaba todo el dafio ¢n no
quitar de raiz las ocasiones | y en los confeso—
res que me ayudaban poco; que i decirme en
el peligro que andaba , y que tenia obligacion
-4 no traer aquellos tratos, sin duda creo se re-
mediara , porque en ninguna via sufriera an—
dar en pecade mortal solo un dia , si yo en—
tendiera. Todas estas seiales de temer a Dios
me vinieron con la oracion, y la mayor era ir
envuelto en amor, porque no se me ponia de-
lante el castigo. Todo lo que estuve tan mala
me durd mucha guarda de mi conciencia enan-
o a pecados mortales. [0 valame Dios, que
«deseaba yo la salud para mas servirle | y fué
causa de todo midano! Pues como me vitan
tullida, y en tan poca edad, y cual me habian
parado los médicos de latierra , determing acu-
dir a los del Cielo para que me sanasen, que
todavia deseaba la salud, aun con mucha ale-
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gria lo llevaba; y pensaba algunas veces ;que -
siestando buena me habia de condenar , que
mejor estaba ansi; mas todavia pensaba, que
servia mucho mas a Dios con la salud. Este es
nuestro engaiio , no nos dejar del todé alo que-
el Senor hace , que sahe mejor lo que nos Gom
viene.

3. Comencé & hacer devmon dn misas; y
cosas muy aprobadas de oraciones , que nunca
fui amiga de otras devociones que hacen algu~
nas personas, en especial mujeres, con eere= .
monias, que yo no podria sufrir, y i ellasless
hacia devocion ; despues se ha dadoa enten~
der no convenian, que eran supersticiosas: y:
tomé por abogado, y Seier al glorioso San Jo--
sé, y encomendéme mucho a él : viclaro, que
ansi desta necesidad , como de olras mayores
de houra, y pérdida de alma, este Padre, v«
Sefior mio me saco con mas bien que ya le sa—
bia pedir. No me acuerdo hasta ahora haberle
suplicado eosa , que la haya dejado de hacer.
Es cosa que espanta las grandes mercedes que
e ha hecho Dios por medio deste bienaven—
turado Santo , de los peligros que me ha libra—
‘fﬂa ansi de cuerpo, como de alma : que a otros:
Santos parece les did el Sefior gracia para so-

9
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correr enuna necesidad; d este glovioso Santo-
tengo . esperiencial, que sovorre onl todas'y y
quejquiene el Sefior darnos 4 -éntender, que
ash comié Joifué sujeto en'la)tierra, ‘que’ conio
tenip mombre! de padre siendo  ayo;; le ‘podia”
mandar; ansi en ¢l Gielo hace cuanto'le-pide.
Esto han visto otras algunas personas, 4 quien’
yo deciase encomendasen @' ol | taimbien por

esperiericia © ya'hay muehas/que 1¢ son devos

tas de: nuevey esperimentando ‘estd verdad.

Procuraba yohacer su fiesta-con toda li sblem--
nidad que podia, 'tas Hena de’ vanidad ) que:
de espiritu, quieriondo se hicibse'muy coriosas’
mente:; y bien; aunque convbuen intento p wiis”
eslo tenia malo | i algun hién ‘¢l Sefor me da=
baigraria que hiciese, qrie’ era lleno «de im="
perfeciones, v con  muchas faltag):" para ¢l
mal , ¥ eoriosidad | v vanidhd tenia gran‘mas’
iia, y-diligencia ; el Sefor me perdone. Quer=
ria yo persuadir i todos fuesen devotos deste

glorioso Santo, por’Ja’ gran esperiencia que”
tengo- de fos biends que aleariza de Dios. No e’
conocido persona , que de veras lesea devota,

y-haga particulares servicios | que nola vea
wmas aprovechada en la virtud; porque apro—
vecha onigran manera & las almas que & ¢l ge-
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sencomiendan. Raréceme ha algunos aiios; que
‘cada aiio en su dia le pido una eosa, y siem-
pre.la veocumplida : si-va alge torcida laipe~
Aicion , 6l la endereza,, para imas bien mio. 8i
fuera persona que tuviera autoridad ide escri-
bir,,de buena gana me alargira en decir. muy
_por menndg, las mercedes que haheeho: este
glorioso, Santo;a mi, y 4 olras personas; mas
_por.no hacer, mas de lo.que me masidaron ;en
‘muchas cosas. seré corta mas de lo que quisie—
T4, en otras mas.larga que em menester; en
fin, como quien en todo dobugne tiend, poca
diserecion. Salo pida por amor de Dios (e lo
_pruebe quien no. me creyere , y verd pones—
periencia ¢l gran bien, que es encomendarsea
«este glorioso Patriarca, v denerle devoeion, en
especial personas-de ovacion, siempre le ha—
bian de ser aficionadas. ‘Que: no sé eomo 'se
‘Phede pensar en la Roina de los Angeles, enel
tiempo: que. tanto paso.con el nifio’ Jesus,xque
bo. den. gracigs a. San José por 1o bienque los
yudi en-ellos. Quien no hallire maesiro: que
leonseiie. oracion, Lome este glorioso ‘Santo
“Por maestra 7y noserrard @n el camino. Plega
al seflor no haya yo ervado en atreverme dba—
e él; porque aunqgue publico serle devo—
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ta, en los servicios, y en imitarle siempre he
faltado. Pues élhizo como (quien és, en hacer
de manera que pudiese levantarme, ¥ andar,
¥ no estar tullida ; ¥ 'yo como qulen SOV, en
usar mal desta merced. 1
(v Quien dijera, que ‘habia tan presto de
«caer, despues de tantos regalos de Dios, des-
-pues dde haber -comenzado sn Majestad & dar-
ime virtudes, que ellas mesmas me desperta—
ban i seryirle; despues de haberme visto casi
«muerta, y en tan gran peligro de ir condena—
-daj; despues de haberme resucitado alma 'y
cuerpo, que todos los que me vieron se éspan-—
taban/de verme viva. Qué es'esto, Seior mio,
ven tan peligrosa vida'hemos de vivir! que es-
seribiendo esto estoy, v e parece, qué con
~vuestro favor, y por vuestra misericordia, po—
dria-decie lo que San Pablo] aunque no con
Jesa perfecion. Que no vivo vo va, sino que
< wos, Criddor mio, vivis en mi, segun ha algi-
alos aios, que 4 lo que puedo entender, me te-
o meis de vuestra mano, vime veo con deseos,
<y determinaciones (y en alguna manera proba-
do por esperiencia en estos aios en muchas
cosas} de no hacer cosa eontra vuestra volun—
~tad, por pequeia que sea, aunque deho hacer
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hartas ofensas @ vuestra Majestad sin’ enten—
derlo:’ ¥ tambien me parece, que no 'se me
ofrecerd eosa por Yuestro amor, que con gran
determinacion me deje de poner a ella, ¥ en
algunas me habeis vos ayudado, para que sal-
ga con ellas ; y no quiero mundo, ni cosa dél,
ni me parece me da contento cosa que no sal-
ga de vos, y lo demas me parece pesada cruz.
Bien me puedo enganar, y ansi sera, que no
tengo esto que he dicho; mas bien veis vos, mi
Seior, que a lo que puedo entender, no mien—
to, y estoy temiendo, y con mucha razon, si
me habeis de tornar a dejar ; porque ya sé & lo
que llega mi fortaleza, y poca virtud, en no
me la estando vos dando siempre, y ayndando
para que no os deje; y plega a vuestra Majestad,
que aun ahora no esté dejada de vos, parecién-
dome todo esto de mi. No sé como queremos
Vivir, pues es todo tan incierto! Pareciame &
mi, Sefor mio, ya imposible dejaros tan del
todo & vos; y como tantas veces os dejé, no
Puedo dejar de temer; porque en apartandoos
un poco de mi, daba con todo en el suelo. Ben-
dito seais por siempre , que aunque os dejaba
Yo & vos, no me dejastes vos a mi tan del todo,
que no me tornase a levantar, con darme vos
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estaba obligada, v vocalmente, que no tener
oracion mental , y tanto trato con Dios, la que
merecia estar con los demonios , y que enga-
fiaba 4 la gente; porque en'lo esterior tenia
buenas apariencias: y ansi no es de culpar &
o casa donde estaba, porque con mi mafia
procuraba me tuviesen en buena opinion, aun-,
que no de adyertencia, fingiendo eristianidad;
porque en esto de hipocresia, y vanagloria,
gloria & Dios, jamas me acuerdo haberle ofen-
dido (que vo entienda) que ‘en viéndome pri-
mer movimiento, me daba tanta pena, que el
sdeémonio iba con pérdida, v vo quedaba con
ganancia, y ansi én esto muy poco me ha ten—
tado jamas! por ventura si Dios permitiera
‘mie tentira ‘en esto tan recio como en’ otrds
cosas , tambien cayera; mas'su Majestad hasta
‘ahora me ha guardado en esto, sea por siem=—
pre bendito : antes mé pesaba mucho, de que
me tuviesen en buena opinion, como vo sabia
lo secreto de mi. Este no mé tener por tan ruin,
venia de qué como me Veian tan moza , ¥ en
tidntas ocasiones, ¥ apartarme muchas veces a
soledad a rezar, y leer mucho , hablar de Dios,
amiga de hacer pintar su imagen en muchis
‘pirtes, ¥ de ‘tener oratorio, y procurar en ¢l
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cosas que hiciesen devocion, no decirmal, y
otras cosas ‘desta suerte , que tenian aparencia
de virtud; v vo que de vana me sabia estimar
en'las cosas queen el mundo se suelen tener
por estima. 'Con esto me daban tanta, y mas
libertad, que @ las muy antiguas, v tenian
gran seguridad de mi; porque tomar yo liber-
tad , ni hacér cosa sin licencia, digo por agu-
jéros, o paredes, 6 de noche, nunca me parece
lo pudiera acabar conmigo en monasterio'ha—
blar desta ‘suerte, ni lo hice, porque me tavo
‘el Seiior de su'mano. Pareciame & mi (que con
‘advertencia, y de proposito miraba muchas
Cosas) que poner la lionra de tanths en aven-
tura, por ser vo-ruin, siendo ellas buenas,
que era muy mal heeho; como si fuera bien
otras cosas que hacia. A la 'verdad o iba el
mal de tanto acuerdo como esw fuera, aunqﬂe
era mucho.

"2 Por esto me parem a mime quo ham
daﬁu no estar en monasterio encerrado; por-
que la libertad que las que eran buenas podian
‘tenér con bondad ; porque no debian mas , que
No se prometia clausura, para mi que soy ruin,
hubiérame cierto llevado al infierno, si con
tantos remedios, v medios et Sefior, con muy
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‘particulares mercedes suyas, no me hubiera
sacado deste peligro : -y-ansi;me parece lo es
grandisimo, menasterio.de mujeres eon liber—
dad; y-que mas me parece©s Paso, para cani-
mar al infierno las que quisicsen ser ruines,
Aue remedio: para ‘sus flaguezas. Esto, no se
tome: por el mio , parque hayilantas que sicven
amyy de veras, y conmucha perfeccion al Se~
Ao, que no pucde; su- Majestad dejar (sogun
-0s bueno) de (ayorecerlas, y uo es de los.muy
«abiertos , y en€¢l se guarda toda religion, sino
e olros gue yo 56, yihe visto. Digo que me
hacen gran listima,, que -ha menester el Sefior
-hacer particulares llamamientos; y no una.vez,
sino muchas,, para que se salven , segun estan
autorizadas las honras y recreaciones del mun-
«do,, iy tan mal-entendido & lo (que estan ahliga-
«das, que plega a Dios no tengan por virtud Jo
que es pecado, como muchas veces yo lo ha-
i ; y hay tan gran dificultad en hacerlo en-
tender, que es menester el Seior ponga muy
«de: veras en elosumano. Silos padres toma-—
€N i consejo, ya que. no quieran. mirar a
pomn_aushqau adonde vayan camino de sal-
vacion, sino on maspeligro que en el mundd,
que lo-miren, por lo gque toca & su-honras .y
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quieﬁmas casiilis’ ‘mily ‘hajamente; que me<
térfas'eh montsterios sem::;&m $ino sowmiuy!
bien inclinadas; ¥ plega a Dios hprtrvcche o'
se Ias fen&an en su cisa | potue si gnii:'l"eni
0 216’ 48 Pbdrd ‘enctibrir'sino poco’
tléhifro’ v.aci may'muehd,  en fin lo descu
B el Seiior, ¥1i0 Solo'danan & s, siho 4 1odds;
yé'las veles ]ﬂ“s ‘Bobirecitas o’ ‘tierlen ‘calpa,
portqué'se' viin por to'que Hallan: y‘es‘ Fistima
de muchas q@e 56 qlueren apartn r'dél mundo,
¥ pensando’ qué se van' & servir'al Sefior, 'y’
apartar de los ‘peligros'del mundo, s¢ hallan
en dléz mundos juﬁtos que ni sabart ot 56
valer, ni remediar ; que la mocedad’, y sen—
S‘ttalidad y demotio las ¢otvida, & inelina 4
Segtir alguuas dosas que son del mesmo mun=
do.'Vé alli que lo tienen' por buetio, & manera
de'decir. Paréceme como los desyentirados de
168 herejes en parte que se ((uieren cégar , ¥
hacer entender, que es bueno aquello qgesi-
guen, y (que lo' cl‘e#nanm sin creerlo; po
ro de §i tienen quicn Jes digaces malo 0
randfsini6 mal | grandisitmo mal dereligiosos
o digo aliora mas mujeres que hombres) 4
e no se guarda reﬂ%un 4 dondé en un
Wonasterio hay dos caminos dé Virtud , y reli-
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gion , y falta de religion, v todos casi se andan,
por igual : antes mal dqc, no, por igual que,
por nuestros pecados caminase mas el mas im-
perfecto, y como hay mas de él, es mas favo—
recido, Usase tan poco el de la verdadera reli-
glun, que mas ha de temer el fraile,, y la mon-
ja que ha de comenzar de veras a seguir, del,
todo su llamamiento 4 los mesmos de su casa,
que i todos los demonios. Y mas cautela, Y
disimulacion ha de tener para hablar en la
anustad que desea de tener con Dios, que en
olras amistades, y voluntades que el dLmonm
ordena en los monasterios. Y no s¢ de qué nos
espantamos haya tantos males en la Iglesia;
pues los que habian de ser los dechados, para
que todgs sacasen virtudes, tienen Lan borra—
da la labor, que el espiritu de los Santos pa—
sadoa dqarun en las rn-hgtunm Plega a la Di-
vina_Majcstad ponga_remedio en ullo como
6 que es menester. Amen,

3. Pues comenzando yo i tratar estas cqn,—
versaciones, no.me parmr‘ndo €omo veia que

se usaban que habia_de yenir d i alma el

danc ¥ dlstrmmlenw (que despues cnleq
eran scmcjantba ertoﬁ pareciome , que wsa,
tan general como_ex cste visitar en mudmy
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monasterios, que no me haria 4 mi mas mal
que @ las otras, que yo veia eran buenas; v
no miraba que eran muy mejores, y que lo que
en mi fué peligro, en otras no le seria tanlo;
que alguno dudo yo lo deje de haber, aungue
no sea sino tiempo mal gastado. Estando con
una persona , bien.al principio del conocerla,
quiso ¢l Sefor darme a entender, que no me
convenian aquellas amistades, y avisarme, y
darme luz ‘'en tan gran ceguedad. Represento—
seme Gristo delante econ mucho rigor, dando-
we i entender lo que de aguello le pesaba :
vile con los ojos del alma mas claramente que
le pudiera ver con los del cuerpo, y quedome
tan imprimido, que ha esto mas de veinte y
seis afios , y me parece lo tengo presente. Yo
(uedé muy espantada, y turbada , y no que-
Tia ver mas 4 con quien estaba. Hizome mu-
¢ho daiio no saber yo que era posible ver nadg,
sino era con los ojos del cuerpo; ¥ el demonio
Gue me ayudo a que lo creyese ansi, y hacer—
me entender que era imposible, y que se me
habia antojado, y que podia ser el demonio,
¥ otras cosas desla suerte; puesto (ue siempre
e quedaba un parecerme era Dios | y que no
tra antojo; mas como no era mi gusto, yo
e
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'me hacia ‘4 mi mesma:desmentir; y'yo como
10 lo osé tratar con nadie, 'y tornd deéspues @
hacer gran importunacion, asegurandome, que
‘noera mal ver persona semejante , ‘ni perdia
houra , antes que la ganaba, torné @ la mesma
conversacion ;v aun en oLros tiempos 4 otras;
porque fué muchos afos los que tomaba esta
recreacion pestilencial , que no me parecia a
mi; como estaba en ello, tan malo eomo era,
aunque & veces claro veia no'era bueno; mas
ninguna me hizo el distraimiento que esta que
-digo, porque la tuve mucha aficion.
‘4. Estando otra vez con la mesma persona,
wvimos venir hicia nosotros, y otras personas
que estaban-alli tambien lo vieron , una cosa
- manera de sapo grande, con mucha mas li-
gereza que ellos suelen andar: de la parte que
€l vine, no puedo yo entender pudiese haber
semejante sabandija en'mitad del dia, ni nunca
la ha habido; v la operacion que hizo en mi,
“me parcce o era sin misterio; y'tampoco esto
se me olyido jamas. {0 grandeza de Dios |, y
eon cuanto cuidado, y picdad me estabades
‘avisando de todas maneras, v qué poco ‘me
aprovecho a mi!
5. 'Tenia alli una monja, que era mi parien-
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{a, antigna, y gransierva de Dios ; y de:mu=
cha religion, esta tambien me avisaba algunas;
veces ; y mo solo.nolacreia; mas disgustabame:
con ella, y pareciame se escandalizaba sin te<
ner por qué. He dicho esto, para que se en-
tienda mi maldad,, ¥ la gran bondad de Dios,
¥ cudan merecido Lenia el infierne, por tan gran
ingratitud ; y tambien porquesi el Sefior orde-
nare, y fuere 2ervido, en algun tiempo lea esto:
alguna monja, escarmiente en mi; y les pido.
Yo, por amor de:nnestro. Sedior , huyan de se=
mejantes recreaciones. Plega a su Majestad se-
desengaiie alguna por mi, de cuantas he en=
ganado, diciéndoles que no era mal , y asegu—
rando tan gran peligro con la ceguedad que yo
lenia, que de proposito no las queria yo en-
ganar; y por el mal ejemplo que las di (como
he.dieho) fui causa de hartos males , no puf-
Sando hacia tanto mal. }
~6. Estando yo mala en aquellos primeros
s antes (ue supiese valerme i mi, me daba
Brandisimo: deseo de aprovechar a los otvos :
tentacion muy ordinaria de losque comienzan,
Amque @ mi me sucedié bien. Como queria
lanto4 mi padre,, desedbale con el bien, que-
e parecia tenia con tener oracion, que me
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parecia que en esta vida no podia ser mayor
que tener oracion; Y ansi por rodeos como
pude, comencé & procurar con ¢l la tuviese.
Dile libros para este propasito : como era tan
virtuoso , como he dicho , asentise tambien en
¢l este ejercicio, (qué en cinco, 0 seis afios (me
parece seria) estaba tan adelante | que yo ala-
baba mucho al Senor; y dabame grandisimo
consuelo. Eran grandisimos los trabajos que
tuvo de muchas maneras; todos los pasaba con
grandisima conforniidad. 1ba muchas veces a
verme, que se conseiaba en tratar cosas de
Dios. Ya despues que yo andaba tan distraida,
y sin tener oracion , como veia pensaba, que
era la que solia, no lo pude sufrir sin desen—
ganarle ; porque estuve un aio, Y mas sin te<
ner oracion, pareciéndome mas humildad ; v
esta, como despues diré, fué la mayor tenta—
cion que tuve , que por ella me iba a acabar de
perder, que con la oracion un dia ofendia &
Dios, ¥ tornaba olros a recogerme, vy @ apar-
tarme mas dela ocasion. Como el bendito hom-
bre venia con esto, haciaseme reeio verle tan
engaiiado, en que pensase trataba con Dies
como solia, y dijele : que va yo tenia oracion,
aunque no la causa, Puisele mis enfermedades
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por inconveniente , que aunque sané de aque~
lla-tan grande , siemprehasta ahora las he te—
nido, v tengo bien grandes; aunque de poco
acd, o con tanta reciedumbre, mas no se qui-
tan de muchas maneras.

7. En especial tuve veinte afios vomitos por
as mafianas , que basta mas de medio dia me
acaecia no poder desayunarme; algunas veces
mas tarde: despues. aci que frecuento mas @
menudo las comuniones, es @ la noche antes
(ue me acueste, con mucha mas pena, que
tengo yo de procurarle con plumas, v otras
cosas ; porque si lo dejo, es mucho el mal que
siento, v casinunea estoy , & mi parecer, sin
muchos dolores , v algunas veees bien graves,
en especial en el corazon; aunque el mal que
me tomaba muy contino, es muy de tarde en
larde : perlesia recia, v otras enfermedades
de calenturas, que solia tener muchas veces,
me hallo buena ocho afios ha. Destos males se
me da ya tan poco, que muchas veces me
huelgo , pareciéndome en algo se sirve el Se~
for. ¥ mi padre me creyo, que era esta la
causa , como ¢l no decia mentira, y ya confor-
Me & lo que yo trataba con él, no la habia
Yo de decir. Dijele, porque mejor lo creyese,
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que bien veia yo, que para esto no habia dis~;
culpa, que harto hacia en poder: servir el
coro. Aunque tampoco era causa bastante paran
dejar cosa, que no-son menester fuerzas cors:
porales para ella, sino solo amor, y costumbre;
que el Sefior da siempre oportunidad si que-
remos. Digo siempre, que aunque con 0casio=
nes, y enfermedad ., algunos ratos impida paras
muchos ratos de soledad, ne deja de haber:
otros que hay salud para esto, y en la mesma:
enfermedad, y ocasiones, es la verdadera oras.
ciom; cuando es alma que-ama, en ofrecer:
aquello ; y acordarse por quien lo pasa, y cons
formarse con ello, y mil cosas que se ofrecen z
aqui ejercita el amor, que no es por fuerza:
que ha.de haberla, cuando hay tiempo de so-
ledad, ¥ lo demis no seroracion. Conun po-:
quito de-cuidado grandes bienes se hallan ens
el tiempo , que con trabajos el Seiornos quita
el tiempo de la oracion; y ansi los habia yo:
hallado, cuandoe tenia buena conciencia. Mas
€élecon:la opinion que tenia-de mi, y el amor
que me teniay todo me lo creyo; anles me:
hubo listima : mas como é1, estaba va en tan:
subido estado, no estaba despues tanto conmi-
go+ sino.como me habia visto, ibase; que decia



TERESA’ DE JESUS. 67"
erastiempo perdido : eomo vo-le gastaba ens
otras vanidades, dibaseme poeo. No fuésolo:
& ¢l, sino @ otras algunas personas las que
procuré tuviesen oracion. Aun andandoyo e
estas vanidades, como las veiaamigaside re=
Zar; las deeincomo:ternian meditaciony y les
aprovechaba y dabales libros ; porque este de-
seo, de que otras sirviesen i Dios, desde que
comencd oracion, como hesdichoy le tenia. Pas.
Teciame 4 mi, que ya que yo no serviaal Se~
flor, come:lo entendia, que no se perdiese: 1o
que me habia dado sw Majestad a-entender, v
Yue le sirviesen otros por mi. Digovesto, para
(ue se vea la: graw ceguedad en-que estaba,
Que me dejaba perder & mi, y procuraba ga—
har 4 otros.

8. En este tiempo dio 4 mi padre la enfer~
Medad, de que murio, quedurd algunos dias.

tile yo 4 eurar estando mas ‘enferma en el
almya, que ¢l en el cuerpo, en muchas vani-
dades, aunque no de manera, queld cuanto
ntendia: estuviese en pecado mortal en' todo!
ste tiempo mas perdido que digo; porque en--
®ndiéndolo vo, en ninguna manera 10 estu-
Viera. Pasé harto trabajo en'su’ enfermedad;
o le servi algo de los que ¢l habia pasado
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en las mias. Con estar yo harto mala me es-
forzaba, v con que en:faltarme él, me faltaba
todo el bien, y regalo, porque en un ser me
le hacia: tuve tan gran animo para no le mos—
trar pena, v estar hasta que murio, como si
ninguna cosa sintiera, pareciéndome se ar—
rancaba mi alma; cuando veia acabar su vida,
porque le queria mucho. Fué cosa para alabar
al Senor la muerte queé murié, 'y la gana que
tenia desmorirse, los consejos que nos daba
despues de haher recibido la Estrema Uncion,
el encargarnos le encomendasemos @ Dios, y
le pidiésemos ‘misericordia para ¢él, y que
siempre le sirviésémos , que mirdsemos se
acababa todo; vy con ligrimas nes decia la
pena grande que tenia de no haberle servido,
(que quisiera ser un fraile, digo, haber sido
de los mas estrechos que hubiera. Tengo por
nuy cierto, que quince dias antes le di6 el Se-
fior & entender no habia de vivir; porque antes
destos, aunque estaba malo, no lo pensaba.
Despues con tener mucha mejoria, y decirlo.
los médicos, ningun caso hacia dellos, sino
entendia en ordenar. su alma. Fué su princi-
pal mal de un dolor grandisimo de espaldas,
que jamis se le quitaba : algunas veces le
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apretaba tanto, que le congojaba mucho. Di-
. Jele yo, que pues era tan devoto de cuando el
Sefior llevaba la Cruz acuestas, que pensase,
su Majestad le queria dar & sentir algo de lo
que habia pasado con aquel dolor. Consolose
tanlo, que me parece nunca mas le of quejar.
Estuvo tres dias muy falto ‘el sentido. El dia
(que murio se le torno el Sefor tan entero, que
nos espantibamos; y le tuvo hasta que a la
mitad del credo, diciéndole él mesmo, espird.
Quedé como un angel; v ansi me parecia & mi
loera é], & manera de decir, en'alma, y dis—
posicion, que la tenia muy buena. No sé para
que he dicho esto, sino es para culpar mas
mis ruindades, despues de haber visto tal
muerte, v entender tal vida, que por parecer-
me en algo 4 tal padre, lahabia yo de mejo—
rar. Decia su confesor, que era dominico, muy
gran letrado, que no dudaba, de que s¢ iba
derecho al cielo; porque habia algunos aios
que le confesaba , ¥ loaba su limpieza de con-
Ciencia.

9. Este padre dominico, que era muy bue-
10, 'y temeroso de Dios, me hizo harto pro—
Vecho, porque me confesé con 61, ¥ tomé ha-
er bien & mi alma con cuidado, y hacerme
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entender la perdicion que traia. Haciame co=:
mulgar de quince & quinee dias, y poce i poco

comenzandole a tratar, tratéle de mi oracion.

Dijome,, que no la dejase, que enninguna ma=-
nerame podia hacer sino provecho. Comencé;
a tornar a ella, aurque no & gpitarme: de las
ocasiones, y nunea mas la dejé. Pasaba una:
vida atrbajosisima, porque en la oracion en~
tendia mas mis faltas. Por una parte me lla=

maba Dios, por otra yo seguia al mundo. D~
banme gran contento todas las cosas de Dios:
Tenianme atada las del mundo. Parece, que:
queria concertar estos dos contrarios, tan ene~

migo uno de otro, como es vida espiritual , y

contenlos, ¥ gustos, v pasaliempos seénsua—

les. En la oracion pasaba gran trabajo, porque

no andaba el espiritu sefior, sino esclavo; y

ansi no me podia encerrar dentro de mi, que-
era todo el modo de proceder que llevaba en:
la oracion, sin encerrar conmigo mil vanida~

des. Pasé ansi muchos aios, que ahora me es-

panto, que sugeto basté a sufrir, que no-de=:
jase lo uno, 0 lo otro; bien sé, que dejar la

oracion, no era ya en mi mano, porque me:
tenia con las suyas, el que me queria. pam

hacerme mayores mercedes. :
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0. 0 vilame Dios! si hubiera de decir las
ocasiones que en estos afos Dios me quitaba,
'y como me tornaba yo & meter en ellas, v de
los peligros de perder del todo el crédito que
me libro! Yo a hacer obras para descubrir la
queera, v el Seior en cubrir los males, 'y
deseubrir alguna pequeda virtud, si‘tenia, v
hacerla grande en los ojos de todos,de' mane-
ra que siempre me tenian en mucho; porque
aunque algunas veces se trashician mis vani-
dades, ‘como veian otras cosas que les pare—
cian buenas no-lo creian; y era que habia ya
visto el Sabidor de todas las cosas, que era
menester ansi, ‘para’que en las que despues
‘he hablado de su servicio, me diesen algun
“erédito: v miraba su soberana largueza, no
Hos grandes pecados, sino los deseos que mu-
‘chas' véces tenia de servirle, 'y la pena por
ho tener fortaleza en mi para ponerlo por
obra. ' -
) M. 1O Senor de mi alma! | como podré en—
“carecer las mercedes que en estos aios me hi-
“cistes! ;'Y ¢6mo en el tiempo que yo mas os
“ofendia, en hreve me disponfades con un gran-
disimo arrepentimiento, para que gustase de
“Vuestros vegalos, v mercedes! A la verdad

.
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tomabades, Rey mio, el mas delicado, y pe-~
noso castigo por medio, que para mi podia sers
como quien bien entendia, lo que me habia de
ser mas penoso. Con regalos grandes castiga—
bades mis delitos. ¥ no creo digo desatino,
aunque sevia bien,” que estuviese desatinada,
tornando i la memoria ahora de nuevo mi in—
gratitud, y maldad. Era tan mas penoso para
mi condicion recibir mercedes, cuando habia
caido en graves culpas, que recibir castigos;
que una delias me parece cierto, me deshacia,
y confundia mas, y fatigaba, que mnchas en-
fermedades, con otres trabajos harto juntos;
porque lo postrero veia lo merecia, y parecia—
me pagaba algo de mis pecados, aunque todo
era poco, segun ellos eran muchos : mas ver—
me recibiv de nuevo mercedes, pagando tan
mal las recibidas, es un género de tormento
para mi terrible; v ereo para todos los que tu—
vieren algun conocimicnto, o amor de Dios; y
esto por una condicion virtuosa lo podemos aca
sacar. Aqui eran mis lagrimas, y mi enojo de
ver lo que sentia, viéndome de suerte, que es—
taba en vispera de lornar a caer : aunque mis
determinaciones, y deseos entonces, por ague]
rato digo, estaban firmes. Gran mal es upa
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alma sola entre tantos peligros : paréceme & mi,
que si yo tuviera con quien tratar todo esto,
que ‘me ayudara a no tornar 4 caer, siquiera
por vergiienza, ya que no la tenia de Dios.
.42. Por eso aconsejaria yo a los que tienea
oracion , en especial al principio, procuren
amistad, y trato con otras personas que tra-—
ten de Jo mesmo : es cosa importantisima,
dungue no sea sino ayudarse unos a otros con
sus oraciones, cnanto mas, que hay muchas
mas ganancias. Y no sé yo por qué, pues de
conyersaciones, y voluntades humanas, aun—
(que no sean muy buenas, se procuran amigos.
con quien descansar, y para mas gozar de
contar aquellos placeres vanos, se ha de per—
milir, (ue quien comenzire de veras & amar
d Dios, y a servirle, dejede tratar con algu-
nas personas sus placeres, y trabajos, que de
todo tienen los que tienen oracion. Porque si
s de verdad el amistad que quiere lener con.
Su Majestad, no haya miedo de vanagloria ; ¥
Cuando el primer movimiento le acometa, sal-
drd dello con mérito : y creo, que el que tra—
tando con esta intencion lo tratire, que apro-
Vechard a si, y 4 los que le oyeren, y saldri
Mas ensefiado, ansi en entender, como en en—
T. 1. 3
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sefiar & sus amigos. El que de hablar en eslo
tuviere ‘vanaglotia, tambien la’ ternd en oir
misa con devocion | si'le vén, y en hacer otras’
cosas, que so pena de no'ser cristiano las ha
de hacer, 'y no se han de dejar por miedo de
vanagloria. Pues e¥tan importantisimo esto,
para almas que 16 estan fortalecidas en vir~
tud | 'como ticnen tantos contrarios, y amigos
para incitar al'mal, que no sé-como’ lo enca~
recer, Paréeeme que el demonio ha usado des=-
teardid; como cosa que muy mucho le impor-
|, que se escondan tanto de que se entienda,
qrnedé veras'quiéren procurar amar, v eonten-'
Lir i Dios; como ha incitado sedeseulivanotras:
volumtades mal honestas, ¢on ser tan usadas,
(que’ ya pareee se toma por gala, v sé publican
lad ofensas, que en este caso se hacen'd Dios.
43! No'sé'si digo désatinos; $i 1o Son, vue~!
s merced lo rorpa § Y ino o son | 1esupli=’
eo ayude @ mi sunpiem con amuln- agui mu='
¢ hu, poreque andan va las casas del servicio de’
Dios tan flacas, que es ‘menestor’ hacerse s
paldas unos a'otro, Tos.que le sirven, para‘ir’
adelante, iceguir Se tiene' por Bueno' andar en’
lag 'vanidades, Y contentos detrdundo’; ¥ pard’
cstos lfmj'pocus‘o‘jds ¥ st uno domiena & dar~’
. R
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se a Dios, hay tanlos que, murmuren, que es
menester buscar compaiia para defenderse,
hasta que ya estén fuertes en no les pesar de
padecer ; y sing. yeranse en mucho aprielo.
Paréceme; que por esto debian usar algunos
santos, irse a los desiertos; y es un género
de humildad no fiar de si, sino.creer, que para
aquellos con'quien conversa, le ayudara Dios :
'y eréce la caridad con ser comunicada, y Tiay
mil bienes, que no los osaria decir,, sino tu—
viese gran esperiencia de lo mucho que va en
esto. Yerdad es, que yo soy mas flaca,’y ruin
que dodos los nacidos, mas: creo no' perdexa
quien humillindose, aunque sea fuerte; no lo-
wcrea de si, ycreyere en est @ quien liene
por espericacia. De misé decir, que sk el Se-
dior no me deseubriera esla verdad, y diera
nedios, para que yo muy ordinario tratira con
personas quc. tienen oracion, que cayeado, y
levantando iba @ dar de-ojes en el infiernos
‘Porque para caer habia muchos amigos, que
e ayudasen : para levantarme ballabame lan
Sola, que aliora me espanlo, como no estaba
Siempre caida : y alabo la misericordia de Dios,
‘Gue era solo-el que me daba la wano : sea ben—
dito. para,siempre jamas. Amen, o
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CAPITULO VIIL

“T'rata del gran bien que le hizo, no se apartar del todo
de la oracion, para no perder el alma ; y cufin esce-
lente remedio es para ganar lo perdido. Persuade i
que todos la tengan, Dice como es tan gran ganancia,
¥ que aungue la tornen 4 dejar, es gnm bien usar al-
gun tiempo de tan gran bien.

1. No sin causa he ponderado tanlo este
tiempo de mi vida, que bien veo no dard a na-
die gusto ver cosa lan ruin, que cierto querria
me aborrecicsen los que esto leyesen, de ver
una alma tan pertinaz, ¢ ingrata, con quien
tantas mercedes le ha hecho; y quisiera tener
licencia para decir las muchas veces, que en
este tiempo fallé @ Dios, por no estar arrima-
da a esta fuerte coluna de la oracion. Pasé este
mar lempestuoso casi veinie anos con estas
<aidas, y con levantarme 'y mal, pues torna-
ba & caer ; v en vida tan baja de perfecion,
fque ningun caso casi hacia de pecados venia—
des, y los mortales aunque los temia, no como
habia de ser, pues no me apartaba de los pe-
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ligros : sé decir, que es una de las vidas pe-
nosas, que me parece se puede imaginar;
porque ni yo gozaba de Dios, ni traia conten—
to en el mundo. Cuando estaba en los conten~
tos del mundo, en acordarme lo que debia &
Dios era con pena : cuando estaba con Dios,
las aficiones del mundo me desasosegaban ;
ello es una guerra lan penosa, (que no $¢ co-
mo un mes la pude sufrir; cuanto mas lantos
afios. Con todo veo claro la gran misericordia
que el Seior hizo conmigo, va que habia de
tratar en el mundo, que tuyiese animo para
tener oracion : digo animo, porque no sé yo
para qué cosa de cuantas hay en él; es me-
nester mayor, que tratar traicion al rey, y
saber que lo sabe, ¥ nunca se le quitar de de-
lante. Porque puesto que siempre estamos de-
lante de Dios, paréceme & mi es de otra ma~
bera los que tratan de oracion ; porque estin
viendo que los mira : que los demas podra ser
estén algunos dias, que aun no se acuerden
que los vé Dios. Verdad es, que en estosaios
huho muchos meses, y creo alguna vez aiio,
que me guardaba de ofender al Sefior, y me
daba mucho 4 la oracion, y hacia algunas, y
bartas diligencias para no le venir & ofender.
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Porque vi todo 1o ‘que eseribo dicho -con toda
verdad, trato alora esto. ‘Mas' acuerdiseme
poco destos dias buenos, y ansidebian serpo-
¢08, 'y muchos de 1os ruines > ratos grandes de
oracion poces diasse pasaban sin tenerlos, si-
no'era estar muy mala, & muy ocupada: Cuan-
doestaba mata, estaba mejor con Dios : pro-
curaba, quelas personas que trataban conmi-
go'lo estuviesen, 'y suplicibalo al Sefior, ha-
blaba muechas veces en él. Ansi que si'no fué
‘el ailo que tengo dichio, en veinte y ocho aios
que ha que comencé ovacion, mas de los'diez
ryroche pasé esta batalla, v contienda de tra-
tar con Dios| v con el mundo. Los demis que
ahora me quedan por decir, mudose la causa
de la guerra, aunque 'no ha sido peguedia;
mas con estar, a lo que: pienso, en servicio
de Diog, y'conocimientode la vanidad, que es
‘el mundo; todo ha smsuaw como d‘ll'é desl—
pues. ’

12, Pues para lnquv he tanto- wntadoest»
‘es/(como he ya dicho) para que se vea la mi-
sericordia de Dios, y mi ingratitud; y lo otre,
‘para que se’ entienda el gran bien que hace
Dios @un alma, que la dispone para tener
‘oracion con voluntad, aunque no esté tan dis-
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puesta como es’ menester,'y como si en'ella
persevera; por pecados| yientaciones| y cai-
das de mil maneras que ponga el demonio , en
fim: tengo por eierto, la saca el Sefior i puerto
desalvacion; como (a lo que ahora parece) me
ha sacado @ mi v plega a su Majestad, no me
torne yo a perder. Bl bienque tiene , quien se
ejercita en oracion, hay muchos santos, v bie-
nos, que lo han eserito, digo-oracion mental,
gloria sea @ Bios por-elle 1y ‘cuandé no Taera
eslo, aunque soy poco humilde ' no tan sober—
bia que en esto osdra hablap, oo
" h34! De looque yo - tengo’esperiencia puedo
decir, 'y es; que por males que haga quien la
ha eomenzade, nola deje ; pues-es el medio
por; dende’ puede lornarse @ remediar 'y sin
@l sera mwy: mas dificultoso : 'y no-le tiente
el demonio por la mawera que & i, i dejarla
‘por-humildad ; ‘erea que no pueden faltar sus
palabras ; que en arrepintiéndonos de veras,
Yodetermindndose @ no le ofender, se'torna &
la-amistad: que estaba, v 4 hacer las mercedes
Que’antes-hacia; y 4 las veces mucho mas, si
‘el arrepentimiento lo merece ¢y quien no la
‘ha comenzado; por-amor del Sefior le ruego
'¥0, noearezca de tanto bien. No hay aqui que

4
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temer, sino que desear; porque cuando no
fuere delante, y se esforzare a ser perfeto,
que merezea los gustos, y regalos, que a estos
da Dios, a poco ganar ira entendiendo el ca-
aino para el cielo; y si persevera, espero
yo en la misericordia de Dios, que nadie le
lomé por amigo, que no se lo pagase : por-
gue no es olra cosa oracion mental, 4 mi pa—
recer, sino tratar de amistad, estando muchas
weces tratando 4 solas con quien sabemos nos
ama. Y si vos aun no le amais, porque para
ser verdadero el amor, y que dure la amistad,
hanse de encontrar las condiciones, y la del
Sefior ya se sabe que no puede tener falta ; la
nuesira es ser viciosa, sensual, ingrata, no
podeis acabar con vos de amarle tanto, por-
que no es de vuestra condicion ; mas viendo lo
mucho que os va en tener suamistad, v lo mu-
€ho que osama, pasad por esta pena de estar
mucho con quien es tan diferente de vos.

k. ;0 bondad infinita de mi Dios, que me
parece 0s veo, Y me veo destasuerte! { O re~
galo de los angeles, que toda me querria cuan-
do ¢s'o veo deshacer en amaros! jeudn cierto
es sufrir vos & quien no os sufre que esteis con
€l! 1O que buen amigo haceis, Sefior mio,
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coémo le vais regalando, y sufriendo, v espe-

rais, a que se haga & vuestra condicion, y tan
de mientras le sufris vos la suya! Tomais en
cuenta, mi Sefior, los ratos que os quiere, ¥
con un punto de arrepentimiento olvidais lo
que os ha ofendido. He visto esto claro por mi,
¥ no veo, Criador mio, por qué todo el mun-
do no se procure llegar a vos por esta parti-
cular amistad. Los malos, que no son de vues~
tra condicion, se deben llegar para que nos
hagais buenos, con que os sufran esteis con
ellos siquicra dos horas cada dia, aunque ellos
no estén con vos, sino con mil revueltas de
cuidados, v pensamientos del mundo, como yo
hacia. Por esta fuerza, que sc¢ hacen @ querer
estar en tan buena compaiiia mirais (que en
esto @ los principios no pueden mas, ni des-
Pues algunas veces) forzais vos, Seior, a los
demonios, para que no los acometan, -y que
cada dia tengan menos fuerza contra ellos, y
daisela @ ellos para vencer. Si, que no matais
a nadie ; vida de todas las vidas de los que se
fian de vos, y de los que os quieren por ami-
80, sino sustentais la vida del cuerpo con mas
‘Salud, y daisla al alma. b
5. No entiendo esto : zqué temen los que
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lemen comenzar oracion mental ? Ni sé dequoe
han miedo. Bien hace de ponerle el demonio,
jpara hacérnos él de verdad mal ; si conimie~
dos'me haee , no piense en lo que he: ofendido
it Dios, 'y en'lo mucho; que le deboyy en que
bay infierno, v hay gloria, y en los grandes
teabajos ; y dolores que pase por: mi. Eslafué
toda mi oracion, y ha sido' cuanto anduve en
estos peligros ; y aqui era mi pensar cuando
podia, y muy muchis veces algunos afios tenia
/mas cuenta con descar se-acabase la hora que
tenia por mi de estar, y escuchar cuando daba
¢l reloj, que no en ofras cosas buenas : y har-
tas veces no sé que penilencia grave se me pu-
siera delante, que no la acometiera de mejor
gana, que recogerme & lener oracion. Y es
«cierlo, que era tan incomportable la fuerza que
eldemonio me hacia, 0:mi rain costumbre , que
no fuese & la oracion, y la tristeza que me
dabalen entrando en el oratorio, que era me-
nester ayudarme de todo mi dnimo (que dicen
‘no le tengo pequedio, y se ha visto me le dié
Dios harto mas que de mujer, sino que le he
empleado mal) para forzarme, y en fin me ayu-
daba el Sefior. Y despues que me habia hecho
-esla fuerza, me hallaba con mas quietud, ¥
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regalo, que algunas veces ique tenia deseo de;
rezar. Pues si 4 cosa tan ruin como: yoy tanto,
tiempo sufrié el Sefory v se vé clavo; que por-
aqui -se remediaron todos mis males, §qué
persona por mala que sea podrd temier? Por
que/por mucho que lo sea; no lo serd tantos:
anos despues de haboer recibido tantas merce<
des el ‘Sefior. ¢ Ni quién) podra desconfiar,
pues d mi' tantome sufrid , solo porque desea-
bay; y procuraha algun lugar|, y diempoy para;
(e estuviese conmigo, v estp. muchas  veees
sin‘voluntad, por gran faerza que mehacia; 6-
me la hacia el mesmo Sefior? Pues sid los que
nolesirven, sino que le ofenden  les esti tam=
bien la oracion |y les es tan necesaria, y no’
puede nadie hallar con verdad dafio que pueda’
hacer ; que no fuera mayor el no tenerlasy los
que sirven '@ Dios, v le quicren servir ;g por:
quélo hian de dejan? Por- cierto, sino 'es por-
pasar con 'mias trabajo los trabajos de da vida,
Yo'tio 1o pucdo entender, v por cerrar 4 Dios’
la puerta, para que cn elld no les dé contento.

I Cierto Jos he- lstima | qued'so costa sieven d-
Dios 1 Porqire d los que Watan 1a ‘oracion ; e}
mesnio/Sefior e hace la costas pues por: un’
Poco' de'trabajo’ Uit gusto; para que con él'ge
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pasen los trabajos. Porque deslos gustos, que
el Seiior di 4 los que perseveran en la oracion
se tratard mucho, no digo aqui nada : solo di-
g0, que para estas mercedes tan grandes , que
me ha hecho & mi, es la puerta la oracion; cer-
rada esta, no s¢ como las hara ; porque aun—
que quiera entrar a regalarse con un alma, y
regalarla, no hay por donde, que la quiere
sola, y limpia, ycon gana de recibirlas. Sile
ponemos muchos Lropiezos, ¥ no ponemos na—
da en quitarlos , g eémo ha de venir & nosotros,
v queremos nos haga Dios grandes mercedes?

6. Para que vean su misericordia, y el gran
bien que fué para mi no haber dejado la ora~
cion, y lecion, diré aqui, pues va tanto .en
entender, la bateria que da el demonio dun al-
ma para ganarla, y el artificio, y misericor—~
dia con que el Sefior procura lornarla.a si, y
se gnarden de los peligros, que yo no me guar—
dé. Y sobre todo por amor de nuestro Seiior,
y por el gran amor con que anda granjeando
tornarnos 4 si, pido yo, se guarden de las oca~
siones ; porque puestos en ellas, no hay que
fiar, donde tantos enemigos nos combaten, y
tantas flaquezas hay en nosotros para defen—
dernos. Quisiera yo saber figurar la captividad
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que en estos tiempos traia mi alma, porque
bien entendia yo, que lo estaba , y no'acababa
de entender en qué, ni podia creer del todo,
que lo que los confesores no me agravaban tan-
to, fuese tan malo, como yo lo sentia en mi
alina. Dijome uno, yendo yo a él con escripu-
lo, que aunque tuviese subida contemplacion,
nome éraninconveniente semejantes ocasiones
¥ trétos. Esto erg ya & la postre, que yo iha
con el favor de Dios apartindome mas de los
peligros grandes, mas no me quitaba del todo
de la ocasion. Como me veian con buenos de—
Seos, y ecupacion de oracion, pareciales hacia
mucho mas entendia mi alma que no era ha~
cer lo que era obligada por quien debia tanto :
lastima la tengo ahora de lo mucho que pasé,
y el poco socorro que de ninguna parte tenia,
sino de Dios, y la mucha salida que l¢ daban
para sus pasatiempos, y contentos, con decir
eran licitos. Pues el tormento en los sermones
o era pequedio, y era aficionadisima a ellos,
de manera que si veia alguno predicar con es-
Piritu, y bien, un amor particular le cobraba
sin procurarlo yo, que no sé quien me le po-
Bia : casi nunca me parecia tan mal sermon,
que no le oyese de buena gana , aunque al di-
3*
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«<ho de los que le oian, no,predicase . bien, Si
era bueno , érame muy particular recreacion.
De hablar de Dios, 6 oir dél, casi nunca me
cansaba : esto despues. que comenceé oracion.
Por un cabo tenia gran consuelo en los sermo-
nes,.por otro me atormentaba ; porque alli en—
tendia yo, que no era laque habia de ser con
mucha parte. Suplicaba , el Seior me ayudase;
mas debia faltar, a lo que ahora me parece, de
no poner en todo la confianza en su Majestad,
¥ perderla de todo punto de mi. Buseaba re—
medio; hacia diligencias; mas no debia. enten-
der,, que todo aprovecha poco, si quitada de
todo punto la confianza de nosotros, no la po-
nemos en Dios. Deseaba vivie, que bien en—
tendia que no vivia, sino que peleaba con una
sombra.de muerte, y no habia quien me diese
vida, y no la podia yo tomar; y quien me. la
podia dar , tenia razon de no socorrerme., pues
tantas veces me habia tornado 4 si, v yode-
jadole. e

B o
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CAPITULO IX.
Trata por qué términos comenzo el Sefior 4 despertar su

alma , 'y darle 1oz entan grandes tinieblas, y A forta-
“lever sus virtudes para no ofenderle.

1. Pues ya andaba mi alma cansada, y aun-
que queria, no la dejaban descansar las rai-
nes costumbres que tenia. Acaeciome | que en—
trando un ‘dia en el oratorio, vi una imagen
que habian traido alli 4 guardar, que se habia
buscado para cierta fiesta que se hacia en ca—
5a. Kra de Cristo muy llagado, y lan devota,
que en mirandola, toda me turb6 de verle tal;
Porque representaba bien lo que paso por nos—
Otros. Fue tanto lo que senti, de 1o mal que

ia agradecido aquellas llagas , que el co-
Tazon me parece se me partia; y arrojéme ca—
be é1 con grandisimo derramamiento de lagri—
Mas, suplicandole me fortaleciese ya de uma
Yez, para no ofenderle. .

2. Era yo muy deveta de la gloriosa Mada-
]m'-, v muy muchas veces pensaba en su con—
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version, en especial cuando comulgaba ; que
como sabia estaba alli cierto el Seiior dentro
de mi, poniame & sus piés, pareciéndome no
eran de desechar mis lagrimas; y no sabia lo
que decia, que harto hacia quien por si me las
consenlia derramar , pues lan presto se me ol-
vidaba aquel sentimiento ; y encomendabame
a aquella gloriosa santa, para que me alcan-
zase perdon,

3. Mas esta postrera yez desta imdgen que
digo, me parece me aprovechoé mas; porque
estaba ya muy desconfiada de mi, y ponia toda
mi confianza en Dios, Paréceme le dije enton=-
ces, que no me habia de levantar de alli, has-
ta que hiciese lo que le suplicaba. Creo cier—
to me aprovechd, porque fui rejorando mucho
desde entonces. Tenia este modo de eracion,
que como no podia discurrir con el enlendi-
miento, procuraba representar a Cristo dentro
de mi, y hallibame mejor & mi parecer , en las
partes & donde le veia mas solo. Pareciame a
mi , que estando solo, y afligido, como perso-
na necesitada, me habia de admitir 4 mi. Des-
tas simplicidades tenia muchas, enespecial me
hallaba muy bien en la oracion del huerto ; alli
era mi acompaiarle. Pensaba en aquel sudor,
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Y aflicion que alli habia tenido: si podia, de—
seaba limpiarle aquel tan penoso sudor; mas
acuérdome, que jamas osaba determinarme &
hacerlo, como se me representaban mis pecados
tan graves. Estabame alli lo mas que me deja~
ban mis pensamientos con él, porque eran mu-
chos los que me atormentaban. Muchos aios
las mas noches, antes que me durmiese , cuan—
do para dormir me encomendaba & Dios, siem-
pre pensaba un poco en este paso de la ora-
cion del huerto, aun desde que no era monja,
porque me dijeron se ganaban muchos perdo~
nes : y tengo para mi, que por aqui gané muy
mucho mi alma ; porque comencé a tener ora~
cion, sin saber que era : y va la costumbre
tan ordinaria me hacia no dejar esto, como el
o dejar de santiguarme para dormir.

k. Pues tornando & lo que decia del tor-
mento, que me daban los pensamientos; esto
tiene este modo de proceder sin discurso de
entendimiento, que el alma ha de, estar muy
ganada, ¢ perdida : digo perdida la conside~
racion; en aprovechando , aprovechan mucho,
Porque es en amar. Mas para llegar aqui es
uy & su costa, salvo a personas (ue quiere
¢l Sefior muy en breve llegarias & oracion de
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quietud, que yo conozco alganas ¢ para las g d
vémn'por aqui, “es bueno un' libro para
recojerse. Aproveshidbame & mi tambien Vt-r‘
camposy, agua, flores : en’ estas-cosas haliaba
yo:memoria del Criador; digo, que me des-
pertaban; v recogian, v servian de libro| v 'en’!
mivingratitud, y pecadns En cosas del cielo!
ni‘en ecosas subidas, cra mi entendimiento tan'
grosero., que jamas por jamas las pude imagi—
nar, hasta que por otro modo el befmr me lis
representoy 0 0o
& Tenia tan’ poca’ Imlnhdsd para con elens
tendimiento representar. cosas, ‘que’'si no era
losque veia, no' me aprovechaba nada de i
imaginacion’; como liacen otras personas , e
pueden hacer representaciones 4 donde sere~
cogen. Yo solo podia pensar en Cristo como
hombre; mas esansi, que jamas le pude re-
presentaren mi, por-mas que leia suhermo=
sura, y veia'imdgenes, sino como quien esti
ciego, 64 esourds, que aunque habla con al-
guna persona, y vé que estd con ella, porque
sabe cierto, que esta alli, digo que entiende,
ycree que esta alli, mas no la vé. Desta ma=
nerameacaecia 4 mi, cuando pensabaen nugs-
tro Seiior. A esta eausa era tan amiga de ima~
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genes. Desventurados de los que por sa culpa:
pierden este bien : bien'parece, que no aman
akSeor, porque si le amiran, holgiranse de’
ver swretraty),) como aci aun dﬁ mseuw m
elide:quien 'se quiere bien: - |

6. En estetiompo me dieron las Confeaim-
nes de San-Agustin, que parece él Sefior lo'or-
deno, porque yo no las proeuré, ni nunca fas’
habia viste. Yo sov muy aficionada & San'
Agustin, porque el munasterio 4 donde estu=
ve seglarerade su Orden; y tambien porha-
her sidopecador ; que'de los Santos, que des-
puis de 'serlo ot Sefiortornd a si, hallaba yo'
mucho eonsuelo ; pareciéndome en ollos habia
de:hallar ayuda'; yque ¢omolos habia el Se-
fior:perdenado, podia hacer @ mitsalvo, que
unacosa me desconselaba, como: he dicho,
que 4 ellossolo una vez los habia el Senorla=
mado, y no lernaban' acaer, v 4:mi-eran ya
lantas ; que esto me fatignba; mas consideran-
dojeniel ‘mor que me tenia, tornaba @ ani=
marme , que de su misericordia jamas descon~
lié, de mi muchas veees. -V

7. 10 valame Dios, como me espanta la res
Ciedumbre que tuvo mi alma , con lener tan~
tas ayudas de Dios! Haceme estar temerosa lo
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poco que podia conmigo, y cuin atada me
veia, para no me determinar a darme del todo
4 Dios. Como comencé a leer las Conlesiones,
paréceme me veia yo alli; comencé a encomen-
darme mucho a este: gloriose sante. Cuando
llegué a su conversion, y lei, como oy6 aque-
lla voz en el Huerto, no me parece sino que
el Seior me la di6 @ mi, segun sintio mi co—
razon; estuve por gran rato que toda me des-
hacia en lagrimas, y entre mi mesma con gran
aflicion, y fatiga. ;O qué sufre unalma, vilame
Dios, por perder la libertad que habia de tener
de ser seiiora, Y qué de tormentos padece! Yo
me admiro ahora, como podia vivir en tanto
tormento; sea Dios alabado, que me dié vida
para salir de muerte tan mortal: paréceme,
que gano grandes fuerzas mi alma de la divina
Majestad, y que debia oir mis clamores, y
haber lastima de tantas lagrimas.

8. Comenzome a crecer la aficion de estar
mas tiempo con él, y a quitarme de los ojos las
ocasiones, porque quitadas, luego me volvia
@ amar @ su Majestad; que bien entendia yo
@ mi parccer le amaba, mas no entendia, en
que esta el amar de veras a Dios, como lo ha-
bia de entender. No me parece acababa yo de
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disponerme a quererle servir, cuando su Ma-
jestad me comenzaba a tornar & regalar. No
parece, sino que lo que otros procuran con
gran trabajo adquirir, granjeaba el Seior con-
migo, que Yo lo quisiese recibir, que era ya:
en estos postreros afios, darme gustos, y re—
galos. Suplicar yo me los diese, ni ternura de
devocion, jamas a ello me atrevi, solo le pedia
me diese gracia para que no le ofendiese, y
me perdonase mis grandes pecados. Como los
veia tan grandes, aun desear regalos, ni gus-
to, nunca de adyertencia osaba : harto me pa-
rece hacia su piedad, y con verdad hacia mu—
cha misericordia conmigo, en consentirme de—
lante de si, y tracrme 4 su presencia, que yeia
Yo, si tanlo ¢l no lo procurdra, no viniera.
Solo una vez en mi vida me acuerdo pedirle
gustos, estando con mucha sequedad; y como
adverti lo que hacia, quedé tan confusa, que
la mesma fatiga de verme tan poco humilde,
me dié lo que me habia atrevido a pedir. Bien
sabia yo era licito pedirlo, mas pareciame a
i, que lo es & los que estin dispuestos, con
haber procurado lo que es verdadera devocion
con todas sus fuerzas, que es no ofender
Dios, y estar dispuestos, y determinados para
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todo hien. Pareciame, que aquellas mis lagri-
mas eran mujeriles y sin fuerza, pues no al--
canzaba ‘con ‘ellas lo que deseaba. Pues ¢on
todo ereo me valieron'; porque como digo, en
especial despues destas veces de tan gran com-
puncion dellas, y fatiga de mi corazon, co-
mencé mas 4 darme a-oracion, v 4 tratar me-
nos ¢n cosas que me danasen, aunque aunno’
las dejaba del todo, sino como digo, fuéme
ayudando Dios 4 desviarme, como no estaba’
su Majestad esperando sino algun aparejo en
mi, fueron ereciendo las mercedes espirituales
de la manera que diré. Cosa no usada darlas
el Sefior}, sino a los (ue estin en mas limpieza
de conciencia.
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CAPITULO X.

A

“Comienza iv declarar las: mereedes que el Sefior la bacia

.. enlaoracion, ¥ en lo gue nos podemes noselros ayu-

dar, y 1o nucho gue imporia que entendamos las

" mercedes, que o1 Sefior nos hace. Pide & quien esfo

envia , que de aqui adélante sea secreto lo gae eseri-

‘biere, pues la: mandan diga tan parfienlarniente las
‘mercedes que le hace el Seior.

‘4. Tenia yo algunas veces, como he dicho,
‘(@unque con mucha brevedad pasaba) comien-
40.de lo que ahora diré. Acaeciame en estare—
‘presentacion que hacia de ponerme cabe Cris-
to, que he dicho, y aun algunas veces leyen-
«lo, venirme a deshora un sentimiento de la
‘Presencia «de Diog, ‘que en ninguna manera
‘podia dudar, que estaba dentro de mi, 6 yo
loda engolfada en ¢l. Esto no era manera de
visign; creo lo llaman mistica teologia : sus—
‘Pende el alma de suerte, que toda parecia
‘Estar fuera de si. Ama'la voluntad , [ memoria
e parece estd casi perdida, ¢l entendimicnto
% discurre 4 mi parecer, masno se. pierde;
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mas como digo no obra (1), sino esta como es—
pantado de lo mucho que entiende; porque
quiere Dios entienda, que de aquello que su
Majestad le representa, ninguna cosa entiende.

2. Primero habia tenido muy contino una
ternura, que en parte algo de ella me parece
se puede procurar: un regalo, que ni bien es
todo sensual, ni bien espiritual, todo es dado
de Dios. Mas parcce para esto nos podemos
mucho ayudar con considerar nuestra bajeza,
y la ingratitud que tenemos con Dios, lo mu-
cho que hizo por nosotres, su Pasion con tan
graves dolores, su vida tan afligida, en delei-
tarnos de ver sus obras, su grandeza, lo que
nos ama ; otras muchas cosas, que quien con
cuidado quiere aprovechar, tropieza muchas

(1) Dice que no obra ¢l entendimiento, porque como
ha dieho, no diseurre de unas cosas en olras, ni saca
consideraciones, porque le tiene ocupado entonees la
grandeza del bien que se le pone delante ; pero en reali-
dad de verdad si obra, pues pone los ojos en lo que se le
presenta, y conoce que no 1o puede entender como es.
Pues dice : no obra, esto es, no discurre, sino estd
comp espantado de lo mucho gue entiende; esto es, de
la grandeza del objeto que vé: no porque entienda mu-
¢ho dél, sino porque vé, que es tanto €1 en s, que no
ie pucde enleramente entender,
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veces en ellas, aunque no ande econ mucha
advertencia : si con esto hay algun amor , re—
galase el alma, enternécese el corazon, vie-
nen lagrimas; algunas veces parece las saca—
mos por fuerza, otras el Sefor parece nos la
hace, para no poder nosotros resistirlas. Pa~
rece nos paga su Majestad aquel cuidadito con
un don tan grande, como es el consuelo que
dit 4 un alma, ver que llora por tan gran Se—
fior; y no me espanto, que le sobra la razon
de consolarse. Regalase alli, huélgase alli.

3. Paréceme bien esta comparacion, que
ahora se me ofrece; que son esltos gozos de
oracion, como deben ser los que estin en el
cielo, que como no han visto mas de lo que el
Sefior conforme a lo que merecen , quiere que
Vean, y veén sus pocos méritos, cada uno esta
contento con el lugar en que esti, con haber
tan grandisima diferencia de gozar 4 gozar en
el cielo, mucho mas que acd hay de unos go-
208 espirituales a otros, que es grandisima. Y
Verdaderamente un alma en sus principios,
cuando Dios le hace esta merced, ya casi le
Parece no hay mas que desear, y se da por
bien pagada de todo cuanto ha servido; y s6-

‘ale la razon, que una ligrima desta;t, que
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womo. digo , casi nos las procuramos [ aunque
sin Dios ne se hace cosa ) no me parece i mi,
que con todos los trabajes del mundo se puede
comprar, porguese gana mucho conellas; gy
(Jué, mnas ganapeia o que.tener algun testimo-
nio, que contentamos 4. Dios? Ansi-que (quien
aqui.llegire , alibele mucho, eonozease por
muy deuder; porque ya parece le quiere para
SH.CASA esouguk; paz:asu remuu..s; no tora
alras. i
£ No cure e unas. lumddadw qms h.w
de que pienso tralar, gue les parece humd&ad
no entender que-el Senor les va dando dones.
Entendamos hien, bien como cllo es, que nos
los.da Dios sin pingon merecimiento nuesiro,
yoagradezcamoslo.a su, Majestad ; porque:sino
COROCEMOS. (e Tecihimos , mo:nos despertape-
AN0S. & AMAT ;Y-8 cosa muy ierta, que mien-
{ras mas vemos estamos ricos, sobve conocer
somos pobres, mas aprovechamiento nos:vies
ne, ¥ aun mas verdadera humildad: o demas
esacobardar el animo & parecer queno s ca-
pazde grandes bienes, sien comenzando: el
Sefior a dirselos, comienza ¢l & atemorizaase
con miedo de yanagioria. Greamos, que guies
005 da losbienes , hos dara gravia, paraique
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en-eemenzando el demonio a tentar en este ca=:
sy, lesemtendamos iy fortalezn pararesistirie;
digo, si:andamoscon llaneza delante de: Bios;
pretendiendo. contentar, solo: ¢l y o los:
hombres. Es cosamuy: clara , que amamos mas:
d-una persona , cuandor mucho se nos acuerda-
las buenas obras que nos hace: Pues si es lici=
Loy ¥ tansmeritorio, ¢ue siempre tengamos me=
moria , que tenemos de Dios el sery y que nos
critde no nada, 'y (que nos sustenta, v todos
los demas beneficios de su muerte , v trabajos
(ue;mucho antes que nos eriase los tenia he-
Chos por cada uno de los que ahora viven;
4por qué no serd licito, que entienda yo; veay:
Y considere muehas veces , que solia hablaren:
Vanidades, y que ahora me ha dado el Sedior,
‘fue-no querria sino hablar en ¢1? Hé aqui uwa
10¥a, que acordandonos , que es dada; y ya-
‘&poae.emos-, forzade convida 4 amar, que es
Ydo o] bien de la oracion fundada sobre bu~
Wildad. ;Pues qué sera, cuando vean en su.
Poder otras jovas mas preciosas, como tienen:
Ya recibidas algunos siervos de Dios, de me-
"sprecio del mundo,, y aun de si mesmo? Esta
“lavo, que se han-de tencr por mas deudores,
Y-mas obligados & servir, v entender que no-
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teniamos nada desto, y & conocer la largueza
del Sefior, que 4 un alma tan ruin , y pobre, y
de ningun merecimiento, como la mia, que
bastaba la primer joya destas, y sobraba para
mi, quiso hacerme con mas riquezas que yo
supiera desear. Es menester sacar fuerzas de
NUEVO para servir, y procurar no ser ingratos;
porque con esa condicion las da el Sedor, que
si no usamos bien del tesoro, y del gran esta-
do en que nos pone, nos lo tornara i tomar,
v quedarnos hemos muy mas pobres, v dara
su Majestad las joyas & quien luzga, v aprove-
che con ellas a si, v a los otros. 3 Pues como
aprovechara, y gastara con largueza, el que
no entiende que esta rico? Es imposible con~
forme 4 nuestra naturaleza, & mi parecer, te-
ner animo para cosas grandes, quien no en—
liende esta favorecido de Dios ; porque somos’
tan miserables, v tan inclinados 4 cosas de
tierra, que mal podra aborrecer todo lo ‘de
aca de hecho con gran desasimiento, quien
uo entiende tiene alguna prenda de lo de alla :
porque con estos dones | es @ donde el Sefor
nos da la fortaleza | que por nuestros pecados
nosotros perdimos. Y mal descara se descon~
tenten todos dél, v le aborrezcan, v todas las
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demas virtudes grandes que tienen los perfe-
tos, si no tiene alguna prenda del amor, que
Dios le tiene, y juntamente fe viva. Porque
es tan muerto nuestro natural, que nos vamos
a lo que presente vemos ; y ansi estos mesmos
favores son los que despiertan la fe, y la for-
talecen. Ya puede ser; que yo como soy tan
ruin juzgo por mi, que otros habra que no
hayanmenester mas de la verdad de la fe, para
hacer obras muy perfetas, que yo como mi-
serable, todo le he habido menester.

5. Esto ellos lo dirdan; yo digo lo que ha
pasado por mi, como me lo mandan; y si no
fuere bien , romperilo 4 quien lo envio, que
sabra mejor entender lo que va mal, que vo.
A quien suplico por amor del Sedior, lo que he
dicho hasta aqui de mi ruin vida, y pecados,
lo publiquen, desde ahora doy licencia, y &
todos mis confesores, que ansi lo ¢s & quien
esto va; y siquisierenluego en mi vida; por—
que no engane mas al mundo, que piensan
hay en mi algun bien; y cierto, cierto con
verdad digo, @ lo que ahora entiendo de mi,
que me dara gran consuelo. Para lo que de
aqui adelante dijere , no se la doy; ni quiero,
si & alguien lo mostraren, digan quien es por
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quien| past . mi ‘quien-loescribio, quepor
esto nome hombro; mi amadie; sino escribirlo
hetodo lo mejor que pueda; por.no ser cono-
eida, }mtlmpi’dmpm amor:de Dios.Bastan
personasan letradas -y graves paraautorizar
alguna cosa buena, si el Seior me dicre gra—
i para decirlay que sioloduere, serd suya,
yeno mia, por ser vo sin leteas ; y buena vida,
missersinformada- de: letrado, ni de persona
ninguna (porquessolos los que me <o mandan
escribir,-ssahemqumln: ﬁﬂlibﬂh oy yal presente
no estanaqui, y-casi hurtando, el liempo, v
con.pena ; porque  me-estorbo de hilar, - por
estar en casa pobre, y comharlas ocupacio=
nes vansi que aungue ¢l Seior me. diera mas
habilidad, y memoria, gque aun ¢con esta pu—
di¢rame aprovechar: de lo’que . he oido, y
feido . mas-es poquisitacla que lengo:) ansi
que sialgo hueno dijere’, lo-quiere el Sefior
para algun: bien; lo que fuere malo,: sera.de
miyey vuesa mercedilo quitaras Para lo: ung,
ni-pava-lo otvo, ningun provecho tiene decir
mi nomnbre 1 en vidw esti claro, que no se: ha
de decir de'lo bueno; en muerte no hay para
qué ;. sino para que pierda autoridad el bien,
yao lodar ningun erédito o por ser: dicho: de
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personastanibaja, yotan Twin; Y porpensay
vaesa mereed harvaesto, que-por amor del
Seiior le pido, y los demas que lo han dever,
esoribo eon- libertad : de otra manera seria
eon gran eseripulo, fuera de decir mis peea-
dos, que para-esto, ninguno tengo; para lo
demxis- basta: ser mujer, -para. caérseme’ las
alasy cuanto mas mujer, yruin. ¥ ansilo'que-
fuere mas de decir simplemente el disevrso
demivida, tome. vuesa-merced para si, pues
tanto me ha importunado escriba alguna de-
cliracion de las mercedes (que me hace Dios
en la oracion, sivfuere conforme a las wer-
dades  de: nuestra santa - fe -catolica; y =i mo
Yuesay merced lo queme uego. que yo-a esto
e sujeto: Y diré lo que pasa por miy:para
e enando sea conforme i esto podra -hacer
#vuesa merced algun proveeho; y si;no de-
Semgaiiara.mi, alma, para queno gane el de-
‘Wonio a- donde .me parece. gano yo; que-ya
Sabe el Seiior (como despues. dir¢) que siem—
Pre he procurado buscar quien me,dé laz.

6. Por claro que yo quiera decir estas cosas
de oracion, serd bien escuro para quien 1o tu-
Viere esperiencia. Algunos impedimentos diré,
que & mi entender lo son para ir adelante en
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este camino, y otras cosas en que hay peli-
gro, de lo que el Sefior me ha ensefiado por
esperiencia, y despues tratddolo yo con gran-
des letrados, v personas espirituales de mu-
chos afios, v vén que en solos veinte v siete
anos que ha que tengo oracion, me ha dado
su Majestad la esperieneia, con andar en tan-
tos tropiezos, y tan mal este camino, que a
otros en cuarenta v siete, v en treinta y siete,
que con penitencia, y siempre virtud han ca-
minado por ¢él. Sea bendito por todo , y sirvase
de mi, por quien su Majestad es, que hien
sabe mi Sefor, que no pretendo otra cosa
«en esto, sino que sea alabado, y engrandeci-
«o un poquito, de ver, que en un muladar
tan sucio, y de mal olor, hiciese huerto de tan
suaves flores. Plega @ su Majestad, que por
-mi culpa no las torne yo & arrancar, y se
torne & ser lo que era. Esto pido yo por amor
-del Seiior, le pida vuesa merced pues sabe
la que soy con mas claridad, que aquime lo
ha dejado decir.

-
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CAPITULO XL

Dice en qué estd la falta de no amar i Dios con perfe-
cion en breve tiempo: comienza a declarar, por una
compariacion que pone, cuatro grados de oracion: vi
tratando aqui del primero: es muy provechoso para
los que comienzan, ¥ para log que no tienen gustos
en la oracion.

{. Pues hablando ahora de los que coiien-
zam a ser siervos del amor (que no me parece
otra cosa determinarnos a seguir por este ca-
mino de oracion, al que tanto nos amo) es una
dignidad tan grande, que me regalo estrafa-
mente en pensar -en ella; porque el temor
servil luego va fuera, si en este primer esta—
do vamos: como hemos de ir. ;O Sefor de mi
alma, y bien mio! ;porqué no quisistes, que
en determinandose un alma a amaros, con
hacer lo que puede en dejarlo todo, para me~
jor se emplear en este amor de Dios, luego
&ozase de subir & tener este amor: perfeto?
Mal he dicho; habia de decir, ¥ quejarme,
Porque mo queremos nosolros, pues foda la
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falta nuestra es, en no gozar luego de tan

gran dignidad, pues en llegando i tener con

perfecion este verdadero amor de Dios, (rae

consigo todos los hienes; Semos tan caros, ¥

tan tardios de darnos del todo a Dies, que como

su, Majestad no. quiere; gocemos de cosa taw’
preciosa sin gran precio, no acabamos de dis-
ponernos, Bien'veo, que no le hay, con que

s¢ pueda comprar tan_gran bien en la_lier-

ra; mas si hiciésemos lo que podemosy.en no

nos asir & cosa della, sino que todo nuestro

cuidado, v frato fuese en el ecielo eréo yo

sinduda muy en breve se nos daria este-bieny

sien breve del tode nos dispusiésemos . como:
algunes santos o hicieron:: mas pavécenosy
que lo: damos ‘todo; v es que ofrecemos @
Dios la renta, 6 los frutos, ¥ quedanunos
‘con kraiz, 'y pesesion. Determinamonos  ser

pobres, y es’ de gran merecimiento; mas mus~
chas veces tornamos @ tener cuidado, y dili=
geneia, para que no nos falte, no solo: lo ne~

cesario, sino lo' supérfluo, y a granjear los
amigos que nos lo dén, y ponernos en mayor
cuidadoy v por ventura peligro, porque nos
nps falte, que antes teniamos en poseer la
hacienda. Parece tambien, que dejomes da
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honra e ser réligiosos, - en haber ya ‘¢o-
‘menzado d tener vida espiritual; ¥4 seghir
perfocion, v no 'nos han’ toeado en un’ punto
Al honra,, euando no 'se mos acuerda T4 hermos
va:dado @ Dios, 'y nos'queremos tornar 4 alzar
con clla, 'y tomdrsela, como dicen, de Tas
‘manos, despues de haberle de nirestra volun—
tad ab paveser' Hﬂ‘hﬂ S(‘mr' ahﬂr sof mdas‘lﬁb
‘epsas,” o

12 7Donosa manera/de hlmaramr t!c-JB:lm

vluegole queremos & manos lishas (4 manera
do-decir) tenernos nuestras uficiones, va e
10 procuramos efetuar: nuestros deseos, y o
acabarlos de lovantar de la tierra /Yy ‘uchas
consolaciones espirituales eon est. No viene "
hien, ni me parece se compadece esto eon
estotro.-Ansi que porque no’se acaba de ‘dar
Junto, no senosda por junto'oste fesoro: pléga
Al Sefior que gota & gotanos le dé su Majes

tad  wunque sea costandonos todos Tos trabajos
del mundo. Harto gran miseticordia hace', 4
Yuien dd gracia. Y animo para‘determinarse
@ procurar ‘con' Wodas ‘sus fierzas ésle bien;
Porque sipersevera  no se niegd Dios 4 nadief
Hoe 4 poco v habilitando el dnimo para’ qie
Sz con esta vitoria. Wigo uiiino; -porque
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son tantas las cosas que el demonio pone de-
lante 4 los principios, para que no comiencen
este camino de heeho, como quien sabe el da—
flo, que de aqui le viene, no solo en perder
aquel alma, sinoa muchas. Si el que comien-
7a se esfuerza con el favor de Dios, & llegar
4 la cumbre de la perfecion, creo jamas va
solo al cielo, siempre lleva mucha gente tras
si; como a buen capitan le da Dios quien vaya
en su compaiia, Ansi que poneles tantos pe—
ligros, y dificultades delante, que no es me—
nester poco animo, para no tornar atras, sino
muy mucho, y muche favor de Dios.

3. Pues hablando de los principios de los
que ya van determinados & seguir este bien,
y i salir con esta empresa (que de lo demis
que comencé & decir de mistica teologia ; que
creo s¢ llama ansi, diré mas adelante) en
estos ‘principios estd todo el mayor trabajo;
porque son ellos los que trabajan, dando el
Seiior el caudal , que en los otros grados de
oracion lo mas es gozar, puesto que prime~
ros, Y medianos, y postreros, todos llevan
sus cruces, aunque diferentes, que por este
camino que fué Cristo, han de ir los que le
siguen, si no se quieren perder : v bienaven~
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turados trabajos , que aun acd en la vida tan
'sabradamente se pagan.-Habré: de raprove-
charme: de alguna comparacion , que vo las
quisiera eseusar por ser mujer, y eseribie sim-
plemente :lo que me mandan; mas:este len-
guale de espiritu es lan malo de declarara
1os que no saben letras , como yo, que habré
de buscar algun modo, y podra ser las me-
nos veces acierte 4 que, venga bien la com-
paracion; servira de dar recreacion i vuesa
merced de ver tanla torpeza. Paréceme ahora
dmi, que he leido , 0 oido esta comparacion,
que como:tengo mala memoria; mi sé 4 den=
de, ni & que proposito, mas para el mio
ahora conténtame. Ha de hacer cuenta el que
tomienza, que comienzz @ hacer un huerto
en tierra muy (infructuosa, y que lleva muy
Mmalas yerbas, para-que se deleite el Seior.
Su Majestad arranca las malas yerbas, y ha
de-plantar las buenas. Pues hagames euenta,
Gue esta ya hecho esto, cuando se determina
4 tener oracion una alma, y lo ha comenzado:
A usar; y con ayuda de Dios hemos de pro-
Curar como buenos hortelanos , que crezcan
“stas plantas, y temer cuidado de regarlas,
Para que no se pierdan, sino que vengan i

. L 4
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echar flores, que dén de si gran olor, para
dar recreacion a este Sefior muestro, y ansi
se venga @ deleitar muchas veces i esta huer-
ta, y a holgarse entre estas virtudes.

&. Pues veamos ahora de la manera que
se puede regar, ‘para que entendamos lo que
hemos de hacer, v el trabajo que mos ha de
costar, si es mayor la ganancia, 6 hasta que
tinto tiempo se ha de tener. Paréceme a mi,
que se puede regar de cuatro maneras;; 6 con
sacar el aguade un pozo, que es & nuestro
gran trabajo : 6 con noria, y arcaduces, que
se saca con un torno; yo la he sacado algu-
nas veces, es a menos trabajo que estotro, y
sicase mas agua; o deun rio, 6 arroyo , esto
se ricga muy mejor, que queda mas harta la
tierra de agua, y no se ha menester regar
tan @ menudo, v es menostrabajo mucho del
hortelano; 6 con llover mucho, que lo riega
el Seiior sin trabajo ninguno nuestro, y muy
es sin comparacion mejor que todo lo (ue que=
dd dicho. Ahora pues, aplicadas estas cua-
tro maneras de agua, de que se ha.de susten~
tar este huerto, porque sin ella perderse ha,
eslorque a mi me haceal caso , y ha pare~
cido; que se podra declarar algo de cuatro’

T
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grados de oracion, en que el Sefior por su
bondad ha puesto algunas veces mi alma.
Plega 4 su bondad atine & decirlo, de manera
que aproveche 4 una de las personas que esto
me mandaron escribir, que la ha traido el Se~
fior en cuatro meses , harto mas adelante que
Yo estaba en diez y siete afios : hase dispuesto
mejor, y ansi sin trabajo suyo riega este ver—
jel con todas estas cuatro aguas; aunque la
postrera aun no se le da sino 4 golas, mas v
de suerte,, (que presto se engolfard en ella, con
dyuda del Seior : y gustaré que se ria, si
le pareciere desatino la manera de declarar.
5. De los que comienzan & tener oracion,
podemos deeir son los que sacan el agua del
Pozo; que es muy a su trabajo, como tengo di-
¢ho, que han de cansarse en recoger los sen~
lidos, que como estan acostumbrados a andar
fierramudos, ‘es harto trabajo. Han menester
Irse acostumbrando @ no se les dar nada de
Ver, ni oir, y & ponerlo por obra las horas de
Oracion, sino estar en soledad, y apartados
Pensar su vida pasada; aunque esto, prime-
Tos, y postreros, todos lo han de hacer mu—
‘veces : hay mas, y menos de pensar en
€5to, como despues diré. Al principio andan
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con pena, que no acaban de entender, que se
arrepienten de los pecades ; v si- hacen, pues
se determinan @ servir a Dios tan de veras.
Han de procurar tratar de la vida de Cristo, y
cansase el entendimiento en esto. Hasta aqui
podemos adquirit nosotros, entiéndese con el
favor de Dies, que sineste, ya sesabe no po-
demos tenerun buen pensamiento. Esto es co-
menzar a sacar agua ‘del pozo; 'y aun plega a
Dios:la quiera tener, mas al menos no 'queda
por nosotros, que ya vamos a sacarla, y ha~
cemos lo que podemos para regar estas flores;
yresDios tan bueno, que cuando por lo que su
Majestad sabe { por ventura para gran prove—
¢ho nuestro) quiere que esté seco el pozo, ha—
ciendo lo que. csien. nOSoLros,, ‘Como buenos
thortelanos, sin agua sustenta las floves, y hace
erecer las virtudes : llamo’ agua aqui las la-
grimas, 'y aunque no-las haya, la ternuraj ¥
sentimiento interior de devocion.

6.y Pues qué ' hara aqui el que vé, que en
muchos dias no hay sino sequedad., y disgus~
to, y desabor, y lan mala gana para venir @
sacar el -agua, que si no'se le acordase, que
hace placer, y servicio al Seiior de la huerldy
¥ mirase a no perder todo lo servido, y aunile
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que espera ganar- del gran trabajo; que es
echar muchas veces el caldero en el pozo, 'y

sacarle sin agua, lo dejaria todo? Y muchas
weees le acaccerd , aun para esto no se e alzar
los brazos; ni podrd tener un huen pensamien-

103 que este obrar con el entendimientol, ens=

tendidova, que es el sacaragua delporo. Pues
eomoidigo, qué hard aquiel hortelano? ale-
grarse, y consolarse, y téner por grandisima
:mereed de:trabajar en huerto de tan'gran Em-
peratlor : y pues sabe le contenta en aquello,

¥y suintento no ha de ser contentarse i si, si-
mnod él; alabele mucho, que hace dél confian~
7a ; puesvé, que: 8in’ pagarle nada,'tiene tan

gran.coidado de logue le encomendd ; y ayis
dele @llevarlacruz; y piense, que toda la vi-
wavivio enrella, 'y noquiera-acd/sa veio, mi
«deje jamas. la oracion; -y ansi sé determine
aunque por toda la vida le dure esta sequedad,
‘nodejara Cristo caer con la cruz = tiempo ver-
né, que se o pague por junto : nooha ya mies-
“do.que se pierda el trabajo, a buen amorsirve,
mirandolo esta, no haga case (e malos pen-—

samientos; mire; que tambien losrepresenta-

ba el demonio 4 San Hierénimo en: €] desier—
‘to; su precio se tienen estos Lrabajos; .que co~
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mo quien los paso. muchos aiios, que cuando
una gota de agua sacaba deste bendito pozo,
pensaba me hacia Dios merced. Sé que son
grandisimos , ¥ me parece , es menester mas
animo, «que para otros muchos trabajos de]
mundo ; mas he visto claro , que no deja Dios
sin gran preémio, aun en esta vida ; porque es
ansi cierto, que con una hora de las que el
Seiior me ha dado de gusto de si, despues aca
me parece quedan pagadas todas las congojas,
que ensustentarme en la bracion mucho tiem-
po pasé. Tengo para mi, que quiere el Sedor
dar muchas veces al principio, y otras 4 la
postre estos tormentos, y olras muchas tenta—
ciones, que se ofrecen, para probar a sus
amadores, y saber si podran beber el ciliz; y
-ayudarle @ llevar la cruz, antes que ponga en
ellos grandes tesoros ;¥ para bien nuestro
ereo, nos quiere su Majestad llevar por aqui,
para que entendamos bien lo poco que somos;
porque son de tan grandignidad las mercedes
de despues, que quiere por esperiencia veamos
antes nuestra miseria, primero que nos las dé;
pargue mo nos acaezea lo que a Lucifer.

7. ¢ Qué haceis vos, Seiior mio , que no sea
para mayor bien del alma, que entendeis que
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es'ya vuestra, ¥ que se pone en vuestro po-
der, para seguiros por donde fuéredes hasta
muerte de cruz, y que estd de terminada ayu-
darosla allevar, y 4 no dejares solo con ella?
Quien viere en si esta determinacion, no hay
que temer : gente espiritual , no hay por qué
se afligir puestos ya en tan alto grado, como
es querer tratar @ solas con Dios, y dejar los
pasatiempos del mundo; lo mas estd hecho,
alabad por ello 4 su Majestad, y fiad en su bon-
dad, que nunca falté & sus amigos : atapados
los ojos de pensar, jpor qué da aquel de tan
pocos dias devocion, y & mi no de tantos afios?
Creamos, es todo para mas bien nuestro; guie
su Majestad por donde quisiere; ya no somos
nuestros, sino suyos : harta merced nos hace,
en/(uerer que queramos cavar en su huerto,
Y estarnos eabe el Sefior dél, que cierto esta
con nosotros : si él quiere que crezean estas
Plantas, y flores, @ unos con dar agua que sa-
Quen deste pozo, @ otros sin ella, jqué se me
i 4 mi? Haced vos, Sefior, lo que quisiére~

€S, no os ofenda yo, no se pierdan las virtu-
des, si alguna me habeis ya dado, por sola
Vuestra bondad : padecer quiero, Seiior, pues
¥os padecistes ; camplase en mi de todas ma-
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neras vuestra voluntad ; y no plega a vuestra
Majestad, que cosa detanto precio;-como vues
tro amor, se dé & geute que 0S:Sirva rporgus—
tos.

8. Hase de notar: muuhn ¥ digolo pm:qne
lﬁwpor esperiencia, que el alma que en este
camino de oracion mental comienza; & caminar
comdeterminacion, y puede acahar consigo de
no hater -mucho caso, ' ni consolarse ; nit des-
consolarse mucho; porque falten estos gustos,
y ternura, o-Ja dé el Senor; que tiene andado
gran parte «del’ camino; y no-haya miiedo-de
‘tornaratrds , dungue mas tropiece, porque va
comenzado el edificio en tirme fundamento; Si
‘que no esta el amor de Dios en tener lagrimas,
nbestos gustos, y lernura, que por lamayor
parte los deseamos,, y consolamonos:con ellos,
sino en servir con justicia’, 'y fortaleza.de ani-
mo;, yhumildad, Recibir, mas me parece & mf
eso, que no dar nosotras nada. Para mojerei-
tas como yo flacas, y con poca fortaleza, me
parece @ mi conviene : (como- ahura lo hace
Dios) llevarme con regalos; porque puedasu-
frir algunos trabajos, que ha querido su Ma-
Jestad tenga : mas para siervos de: Dios, hom-
bres de tomo , de letras, y entendimiento , que
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veo hacer tanto easo de que Dios noles di de~
vocion, que me hace disgusto oirlos. No digo
Yo, ‘que no la tomen, si Dios se la da; v la
lengan en mucho, porque enlonces vera:su
Majestad que conviene : mas que cuando no la
tuvieren, que no se fatiguens; y que entien—
dan/, que no es menester, pues su Majestad no
la-da, vy anden sefores de si mesmos. Crean,
que es falta;, yo lo'he probade, y-visto. Crean,
(jue ‘es imperfecion, v no andar con libertad
de espiritu, sino flacos para acometer.

9. Estono lo digo tanto por los que comien-
zan, anungue pongo tanto en ello, porque les
importa mucho comenzar con esta libertad , y
determinacion ; sino por-otros, que habrimu=
ches , que lo ha que comenzaron, y runca aca<
ban/de acabar; y creo es gran parte este mo
abrazar la cruz. desde el principio. Que anda-
rim alligidos, pareciéndoles no hacen nada, en
dejando de obrar el entendimiento, no lo pue-
den sufrir; y por ventura entonces engorda la
voluntad, y toma fuerzas, v no lo entienden
ellos. Hemos de pensar, queno mira'el Sefior
Chestas cosas, que aunque @ nosolros nos pa-
fecen, faltas;; no lo son; ya sabesu Majestad
Questra miseria, y hajo natural, mejor gue
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nosolros mesmos; y sabe, que ya estas almas
desean siempre pensar en ¢él, y amarle. Esta
determinacion es la‘que quiere': estotro afligi-
miento que nos damos, no sirve de mas de in-
quietar el alma, y si habia de estarinhabil pa-
ra.aprovechar-una. hora, que lo esté: cuatro.
Porque muy muchas veces (yo tengo grandisi-
ma esperiencia dello, y sé que es verdad, por-
que 1o he'mirado con cuidado, y tratado des-
pues-a personas espirituales) que viene de in-
disposicion corporal, que somos tan misera—
bles;; que sparticipa esta encarceladita desta
pobre alma de las miserias del cuerpo, y las
mudanzas de los tiempos; vy las vueltas de los
humores muchas veces hacen, que sin culpa
suya , no pueda hacer lo. que quiere , sino que
padezea de todas maneras; y mientras mas la
quieren forzar en estos tiempos , es peon, y du-
ra.mas ¢l mal ; sino que haya discrecion, para
ver.cuando es desto, y no la ahoguen 4 la po-
bre : entiendan son enfermos : mudese la hora
de laoracion ., y harlas veces sera algunos dias.
Pasen como pudieren este destierro, que harta
mala-ventura es de un alma que ama a Dios,
ver que vive en esta miseria, y que no puede
lo.que quiere, por tener tan mal huésped co-
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mo es este cuerpo. Dije con discrecion, por-
que alguna vez el demonio lo hara; .y ansies
bien, ni siempre dejar la oracion cuando hay
gran distraimiento, v turbacion en el enten~
dimiento, ni siempre atormentar elalma dlo
que no puede : otras cosas hay esteriores de
obras de caridad , y de lecion, aunque & ve-
ces aun no estard para esto, sirva entonces al
cuerpo por amor de Dios; porque otras veces
muchas sirva ¢l a el alma, y tome algunos pa—
satiempos santos de conversaciones, que lo
sean, ¢ irse al campo, como aconsejire el con-
fesor; y en todo es gran cosa la esperiencia,
que da & entender lo que nos conviene, y en
todo se sirve Dios : suave es su yugo, y es
gran negocio no traer el alma arrastrada , co-
mo dicen, sino llevarla con suavidad, para su
layor aprovechamiento. Ansi que torno & avi-
Sar, v aunque lo diga muchas veces no va na-
da; que importa mucho, que de sequedades,
Ni de inquietud , y distraimiento en los pen—
Samientos, nadie se apriete, ni aflija, si quie-
e ganar libertad de espiritu, y no andar
Siempre atribulado; comience @ no se espan~
tar de la cruz, y verd como se la ayuda tam—
bien 4 llevar el Sefior, y con el contento que
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anda , y el provecho que saca de todo; porgue
yasevé, quesi ¢l pozonomana, que nosotros
no podemos poner el agua. Verdad es, queno
hemos de estar descuidados, para cuando la
haya sacarla ; porque entonces ya quiere Dios
por este medio multiplicar las virtudes.
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N SCAPITULO XIT.
Prosigue en este primer estado; dice hasta donds podu:
mosdlegar con ebfavor-de Dios. por nosotros mesmios,
y el dailo que es querer, hasta que el Seflor haga su-
bir el espivitu & eqsas sobrenaturales, y estraording-
rias.” {
1. Lo que ke pretendido dar 4 entender en
este eapitulo pasado), aunque me hie divertido
mcho ‘en’ otras ‘cosas, por parecerme muy
necesarias, es decir, hasta lo- que podenios
nosotros adquirir, v.eomo en esta primera de
vocion podemos nosotros ayudarnos algo’; poi
ue en' pensar , v escudriiar lo que el Seior
Pis6 por nosotros, mucévenos & compasion, v
S sabrosa esta pena 'y las lagrimas | que pro-
eeden de aquf; 'y de pensar la gloria que es-
Peramos , 'y el amor que el Sefior nos tuve,’ ¥
SU resurreccion, muévenos ' gozo, (ue ni'es
del todo espiritual ; ni sénsual ; sino gozo vir-
Wosa, y la pena‘muy mieritoria. Desta ma~
Uera son todas las cosas, ‘que causan-devocion
Udquirida-con el entendimiento en parte , aun-

4
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que no podida merecer , ni ganar, si no la da
Dios. Estale muy bien a un alma, que no la
ha subido de aqui, no procurar subir ella : y
nétese esto mucho, porque no le aprovechara
mas de perder. Puede en este estado hacer
muchos actos parid determinarse & hacer mu~
cho por Dios, v despertar el amor : otros para
ayudar @ crecer las virtudes, conforme & lo
que dice un libro llamado Arte de seryir &
Dios, que es muy bueno, ¥ apropiado , para
los que estan eneste estado, porque obra el
entendimiento. Puede representarse  delante
de Cristo, y acostumbrarse i enamorarse mu-
cho de su sagrada humanidad, y traerle siem-~
pre. consigo, v hablar con ¢l pedirle para sus
necesidades, v quejirsele de sus trabajos, ale-
grarse con 6| en suscontentos, y no olvidarle
por ellos , sin, procurar oraciones compuestas,
sino palabras conforme 4 sus deseos, y nece~
sidades. Es escelente manera de aprovechar
y muy en breve; ¥ quien, trabajare. a lraer
consigo esta preciosa compaiiia, y, se aprove-
chare mucho. della, y.de yeras cobrire amor
a este Sefor, 4 quien tanto debemos, yo le
doy, por aprovechado. Para esto no se. nos ha
de dar.nada de no tener deyacion,, como teng?
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dicho, sino agradecer al Sefior, que nos deja
andar deseosos'de contentarle, auntjue sean
flacas las obras. Este modo de traer a Cristo
con nosotros aprovecha en todos estados, v
es un medio segurisimo, para ir aprovechando
en el primero, v llegar en breve al segundo
grado de oracion; y para los postreros andar
seguros de los peligros, que el demonio pue-
de poner. it

2. Pues esto s lo que'podemos : (uien qui-
siere pasar de aquf, v levantar el espiritu @
sentir gustos, que no se los din, es perderlo
mo, ¥ lo otro, & mi parecer : porque es sobre-
natural, y perdido el entendimiento , quédase
el alma desierta, v con mucha sequedad; y
como este edificio todo vi fundado en humiil-
dad, mientras mas llegados i Dios, mas ade-
tante ha de ir esta virtud ; ¥ si no v todo per-
dido : y parece algun género de soberbia,
querer nosotros subir & mas, pues Dios hace
demasiado segun somos, en allegarnos cerca
de si. No se ha de entender, que digo esto
Por el subir con el pensamiento a pensar cosas
altas del cielo, 6 de Dios, y las grandezas que
alld hay , y su gran sabiduria; porque aunque
Yonunca lo hice (que no tenia habilidad , como



124 VIDA DE LA SANTA, MADRE

he dicho , y me hallaba tan ruin, que aun para
pensar cosas. de. la tierra, me hacia Dios mer—
ced, de que entendiese esta verdad , que no
era poco atrevimiento, cuanto mas para las
del cielo) otras personas se aprovepharan, en
especial si tienon letras, que es un grande te—
S0ro para esle ejercicio, a mi parecer, si son
con humildad, De unos dias aci lo he visto, por
algunos letrados, que ha poco que comenza-
ron, ¥ han aprovechado muy mucho;y esto
me hace tener grandes ansias,, porque muchos
fuesen espirituales , como.adelante diré.
3. Pues lo que digo, no,se suban sin que
Dios los suba, es/lenguaje de espiritu; enten-
derme. ha quien tuvicre alguna esperiencia,
que,yo na losé decir, si por aquino se entien-
de. En la mistica teologia, que comencé a;de-
cir, pierde de obrar el entendimiento, por-
que le suspende. Dios, (1) como. despues, de~
clararé mas, si supiere, ¥ ¢l me diere paga

(1) Elsuspenier Dios ¢l pensamiento 6 entendimiento
de que habla aquila Santa Madre vy lo ilnm.:mhum teo-
Togin, es presentarfe delante un hulw i cosas sobrena=
tarkiles ¥ divinas, ¢ infundirén & gran copid 4 huz phra
que las Yeueonona visty simple y.sin discnrso , fi pon-
sideracion , ni trabajo. ¥ esto-oun tanty iz, que no
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elio su favor. Presumir,ni pensar de suspen-
derle nasotros, es lo que digo mo se haga, mi
se-deje de abrar eon él5 porgue nos' quedaré-
mos hobos, 'y frios, y ni-harémos lo unoy mi
lo.atro., Que-cuando el Senor le suspende; 'y
‘haee parar; dile de:que. seespante , ¥ se ocu-
pe;y que sin discurrir entienda mas en un
credo, quénosotros podemos entender conto-
das nuestras diligencias: de tierra. en muchos
afios. Ocupar las potencias del'anima, 'y pen-
‘Puede atender 4 otra cosa, nif divertirse. Y o phrael rie-
‘gocio en 'solavur, v admirar, Sino pusala Tuzd Ta voltm-
dad,, y Mornase Tuego enalla qué:la enciende e amor.

Pe manera, que quic est ipdescy B 4 Uogua,aun b
adeee tiene el entendimiento enclavado en lo que vé, y
espantado delld )y 1a' voldntdd urdiendd’ en ‘mglﬁrt’ e1lo
‘mismo , ¥ la memovit del tald o delosa’s porqia el olma
oeupada con el gozo presente, no admite pltamemonia.
Pues de este eleyamiento 0 suspension, dice que es so-
brenatural, quicte decit , que nuestra alma en ello mas
Dropiamente padece, quéhack. Y e, qite nadie presu-
ma elevarse dosta htdresd ; ante4/que 16 tluyen < 1o4ing,
ienque. escedp Loda nuestra industria,, y anki sarden bal-
ez o otrg, porque serd falta de humjldad, Y. avisn des-
 la Santa Madre con grande edusa, porque hay libres
dJe oracion qud aconscjan 4 Tos'que oran. que suspep-
dan il pensamiento’ Totilmente’ v que no figtren en'fa
eion cosadingpunnigin resuellen [ide quesu -

“eede quedarso fiios, ¢ indeyotos. - -
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sar hacerlas estar quedas ; es desatino : ¥ tor-
no a decir, que aunque no se enticnde , es de
no gran humildad , aunque no con-culpa , con
penasi, que serd trabajo perdido, v queda el
alma con un digustillo, como quien vi a saltar,
y le asen por detras, que va parece ha em-
pleado su fuerza, v hallase sin efetuar, lo que
con ella queria hacer; y en la poca ganancia
que queda , veri quien lo quisiere mirar, este
poquillo de falta de humildad, que he dicho;
porque eslo tiene escelente esta virtud, que
no hay obra & quien ella acompaiie , que deje
el alma disgustada. Paréceme lo he dado &
entender, y por ventura serd solo para mi :
abra el Seor los ojos de los que lo leyeren
con esperiencia , que por poca que sea, luege
lo entenderan.

4. Hartos aiios estuve yo, que leia muchas
cosas, v no entendia nada dellas; y mucho
tiempo, que aungue me lo daba Dios, palabra
no sabia decir, para darlo 4 entender, que no
me ha costado esto poco trabajo : cuando su
Majestad quiere, en un punto lo enseia todo,
de manera que yo me espanto. Una cosa puedo
decir con verdad, que aunque hablaba con mu-
chas personas espirituales, que querian darme
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 entender, lo que el Seiior me daba, para que
se losupiese decir; y es cierto, que era tanta
mi torpeza, que poeo ni mucho me aprovecha-
ba; o queria el Seiior (como su Majestad fué
siempre mi maestro, sea por todo bendito, que
harta conlusion es para mi, poder deeir esto
con verdad) que no tuviese a nadie que agra-
decer : v sin querer, ni pedirlo (que en esto
no he sido nada curiosa, porque fuera virtud
serlo, sino en otras vanidades ) dirmelo Dios
en un punto & entender con toda claridad, y
para saberlo decir ; de manera, que se espan-
taban, y yo mas que mis confesores, porque
entendia mejor mi torpeza. Esto ha poco, y
ansi lo que el Sefior no me ha enseiado, no
lo procuro, sino es lo que toca & mi conciencia.

5, Torno otra vez 4 avisar, que va mucho
€n no subir el espiritu, si el Sefior no le subie-
'e; que cosa es, se entiende luego : en espe-
cial para mujeres es malo, que podra ¢l demo-
Rio causar alguna ilusion, aunque tengo por
Cierto, no consiente el Sefior daie, & quien con

umildad se procura llegar 4 él, antes sacara
Mas provecho, y ganancia, por donde el de-
Monio le pensire hacer perder. Por ser este
Cmino de los primeros mas usado, € importar
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mucho losavisos que he dado, me he;alargado
lanto, y habranlos eserito en otras partes muy
mejor, yo loconfieso, y que con harta confu~
sion, ¥y vergienza lo he eserilo , annque: no
Aanta como habia de tener. Sea el Senor ben=
dito poritodo, que & una: como yo quiere, ¥
consiente, que hable en cosas suvas, tales, y
tan aubldas -
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cmwm g 0oL o

Prosige en este primer ¢stado |y porie Avisos para aligu-
“'mag fenfaviones , que ol demanio suele poner algunas

veces, vdaiavisos para;cllas es muy provechosos

4. Hame parecido deeir algunas tentaciones
fquehe visto, que se Lienen a los prineipios: (¥
algunas he tenido yo) y dar algunos avisos de
©osas que me parecen necesarias. Pues pro—
¢lirese: & los principios andar con alegria, y
libertad; que hay algunas personas que pare-
<g se les hade ir la devocion, st se descuidan
an poco. Bien os andar con: temor «esi, para
Rose fiar poco ni mucho de ponerse en oca-
sion, donde suele ofender aDios, ‘que esto.es
Wy necesario; hasta estar ya muy entro en
lawintad. ¥ no hay muchos que 10 puedanes—
tar tanto,  que en ovasiones aparejadas i su
Bataral se pnedan descuidar. Que siempre
Wientras vivinios, aun:por humildad ; es bien
“Onoger, nuestra, miserable naturaleza; mas
J’Wmm:bas; ¢osas & donde se; sulre (icomo: he
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dicho) tomar recreacion, aun para tornar 4 la
oracion mas fuertes. En todo es menester dis—
crecion. Tener gran conlianza, porque con—
viene mucho no apocar los deseos , sino creer
de Dios, que sinos esforzamos poco @ poco,
aunque no_sea luego, podrémos llegar a lo
que muchog santos con su favor; que si ellos
nunca se determindran a desearlo, y poco i
poco & ponerlo por obra, no subieran 4 tan
alto estado. Quierc su Majestad, y es amigo
de @nimas animosas, como vayan con humil-
dad, y ninguna confianza de si: y no he visto
ninguna destas, que quede baja en este cami-
no, y ningun-alma cobarde, aun con amparo
‘de humildad,, que en muchos afios ande lo que
estos otros en muy pocos. Espantame lo mu-
cho que hace este camino, animarse a grandes
cosas, aunque luego no tenga fuerzas, el alma
da un vaelo, v llega @ mucho ; aunque como
avecita, que tiene pelo malo, cansa, y queda.

2. Otro tiempo traia yo delante muchas ve-
ces, lo que dice San Pablo , que todo se puede
en Dios : en'mi bien entendia no podia nada.
Esto me aprovecho mucho, y lo que dice San
Agustin : Dame Sefior lo que me mandas, ¥
manda lo que quisieres. Pensaba muchas ve-
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ces, que no habia perdido nada san Pedro en:
arrojarse en la mar, aunque despues lemid.
Estas primeras determinaciones son gran cosa,
aunque en este primero estado es menester
irse mas deteniendo, y atados a la discrecion,
¥ parecer de maestro ; mas han de mirar, que
sea tal, que no los enseiie & ser sapos, ni que
se contente con que se muestre el alma & solo
cazarlagartijas. Siempre la humildad delante,
para entender que no han de venir estas fuer-
a8 de las nuestras.

8. Mas es menester entendamos, cénno ha
de ser esta humildad; porque creo el.demonw
hace mucho dano, para no ir muy adelante
gente que liene oracion, con hacerlos enten-
der mal de la humildad, haciendo que nos
parezea  soberbia tener grandes deseos, y
Querer imitar & los santos, y desear ser mar-
lires, Luego nos dice, 6 hace: entender, que
las cosas de los santos son para admirar, mas
Mo para hacerlas los que somos: pu:adom
Esto tambien lo digo! yo, mas hemos de mi-
rarcudl es de espantar , y cual de imitar ; por-
que no seria bien ; si una persona flaca, y en~
ferma | se pusicse en muchds ayunos, y pe~
Ditencias asperas, véndosed un desierto, @
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donde!ni! pudiese.dormir, ni luviese qm co~—
n:lw, ‘0 cosas semejantes.

4u Mas: pensar que nos podemos es&mar;_
con-el favor de Dios, @ tener uwgran despre—
ciodde mardo, an:n'mnsliman. henra, unne es-
taratado a -la hacienda . Que  lenemos unos
cargzones tan apretados , que (parece nos ha -
defaltar a:tierra, ‘en queriéndonos deseuidar
un'pocodel cuerpo, y dar al espiritu. Luego
parece ayudaal recogimiente, tenermuy bien
lo que es menester , porqueslos enidados. in—
quiétania la oracion. Destome pesa amni, que
tengamositan poca confianza de. Dios y-tanto
amor ‘propiey (uemos inquicte. ese. cuidado.
Yres ansi, queddonde esta tan poco medrade
el espiritw como esto, unas naderias mos dan
tan. gran trabaje , como i olros cosas grandes;
y'de mucho tomo; y- en-nuestro soso: presu-
mimos- de espirituales. Paréceme ahora a mi
esta manerd de caminar, un: gueres. coneertar
cuerpo,, yj alma, para no/perder.aca cl des-
canso, y gozar-alli de Dios; y ansi'serd ello
si'se anda en justicia, y vamos asidos & vie-
tud, ‘mas ¢s paso de gallina, nunca con ¢1.5¢
Hesam.#tlihmtad de espiritu. Manera de pro~
ceder'muy buena me parcce para estado d¢
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casados | que han de ir conforme ‘d su Mama-
mientos, mas para lotro estado | en’ ninguna
manera deseo tal ‘manera de aprovechar, ni
me harin creer es'huena, porque la he pro-
bado. Y siempre me estiviera ansi |, §iel Sefior
por su ‘bondad no me ensefiara‘olro atajo.

5.0 Amnque en esto de deseos siempre los
mve grandes; mas procuraba esto qué he di-
cho, tener -oracion, mas vivir @ mi placer.
Creo’; si'hubiera‘quien me sacdra @ volar mas,
me hibiera puesto en'que estos deseos fuerim
eon obra  mas hay ‘por nudstros pecados ] tan
pocos |, ‘Lan ‘contados, que no tcngalrlhmcmn
demasidda en ‘este caso ‘que creo ‘es harla
causa, pard que los que coniienzan | no vayan
s presto & gran perfecion; "porque el'Senor
nimed falta , ni queda por €l IlﬁSUlNlb wmns
fos faltos | v miserables: ¢ 2
~'6. Tambien se ‘pueden imitar los santos en
Procarar soledad, v silencio, 'y otras muchas
Virtudes | ‘que mo nes mataran ‘estes negros
cuerpos, que tan concertidamente so quiercn
Hevar | para desconcertar el alma; v el 'demo-
mﬁ}nda mutho & hacerlos inhabiles , cuando
Vo un poco de temor. No quiere ¢l mas para
Haeernos enteuder, quetodo nos ha de matar,

It
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'y quitar la salud : hasta en tener lagrimas, nos
hace temer de cegar. He pasado por esto, ¥
por eso lo sé; y no sé yo que mejor vista, ni
‘salad podemos desear, que perderla por tal
causa. Como soy tan enferma, hasta que me
determiné en no lracer caso del cuerpo, nide
lasalud, siempre estuve atada, sin valer nada;
y ahora hago bien poco. Mas como quiso Dios
entendiese este-ardid del demonio, y como me
ponia delante el perder la salud, decia yo :
poco vi en que me muera : si, el descanso ;
1no he ya menester descanso, sino eruz. Ansi
otras cosas. Vi claro, que en muy muchas,
aunque Yo de hecho soy harto enferma, que
era tentacion del demonio, 6 flojedad mia;
que despues que no estoy tan mirada, y re~
galada, tengo mucha mas salud. Ansi que ya
mucho a los principios de comenzar oracion , a
no amilanar los pensamientos : y eréanme esto,
porque lo tengo por esperiencia. Y para que
escarmienten en mi, aun podria aproyechar
decir estas mis faltas.

7..0tra tentacion es. luego may ordumna,
que es, desear que todos sean muy espiritua-
les, como comienzan & gustar del sosiego, ¥
ganancia que es. El desearlo no.es malo, @

[
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procararlo podria ser no bueno, sino hay mu~
cha ‘discrecion, 'y disimulacion en hacerse de
manera, que no ‘parezea ensefian; porque
quien hubiere de hacer algun provecho en este
caso, es menester que tenga las virtudes may
fuertes, para que no dé tentacion a los otros.
Acaeciéme & mi, v por eso lo entiendo, cuando
(como he dicho) procaraba, que otras tuvie—
sen oracion, que como por una parte me veian
hablar ' grandes cosas del gran bien que era
tenér oracion, y por otra parte me veian con
gran pobreza de virtudes, tenerla yo, traialas
tentadas, y desatinadas : y con harta razon,
que despues me lo han venido & decir; porque
no sabian, c¢omo se podia compadecer lo uno
con lo otro : y era causa de no tener por malo
Io que de suyo lo era, por ver que lo hacia yo
algunas veces, cuando les parecia algo bien de
mi. Y esto hace ¢l demonio, que parece se
ayuda de las virtudes que tenemos huenas,
Para autorizar en lo que puede el mal que
Pretende , que por poco que sea , cuando es'en
tna comunidad, debe ganar mucho : cuanto
mas, que lo que yo hacia malo,, era muy mu-
cho, v ansi en muchos afos, solas tres se
aprovecharon de lo que les decia ; y despues
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que el Senior me habia dado mas fucrzas en la,
virtud, seaprovecharon en dos, 6. tresaios,
muchas, como, despues diré. Y  sin esto hay
otro, gran inconveniente., quer es perder. ef
alma; porque lo mas que hemos de, procurar.
al principio, es sole. tener cuidado de si sola,
y hacer cuenta,. que no hay en la tierra sino
Dios,, y ella; y eslo es lo que bemnxmae
mucho.

R .Dautm mucmn, 3D mdas yan. um un
qelo de virtud (gue es menester entenderse, y
andar con cnidade) de pena de los pecados, y

- faltas-que, vén en los otros. Pone el demonio,
que e sola, pena de.querer que no ofendan &
Digs, y pesarle por su honra, y luego querrian
remediaclo, ¢ inguieta eslo tanto . que.impide
la.oracion; y.el mayor daiip es pensar |, que es
virtud, y perfecion, y gran celo de Dios. De-
jo las penas que dan. pecados - piblicos (si los
habiese en costumbre de una mugregacmn o)
daiios de la Iglesia) destas herejias a. donde
vemos perder Lantas almas, que esta esmuy
buena, y como lo es buena, no inquieta. Pues
lo-seguro serd del alma que. tuyiere. oracion,
descuidanse de todo, ydetodos, v tener cuens
1a,consigo , y contentar & Dios: Esto conviene
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wuy mucho, povque si; hubiese de. decir los
yerros, que he visto suceder, fiando.en-la bue-
ua intencion, punca; acabaria, Pues procuré-
moaﬁmum mirar las virtudas, v cosas hue-

nas que. vicremos,en los, otros, y alapar sus
defetos con nuestros grandes peeados. Es una
manera de obrar, que aunque luego no.se haga
con, perfecion, se viene 4 ganar una,gran vir-
tud, que es tener a lodes par mejores (que
NOSOLros, v comienzase & ganar por agui, con
el favor de/Dios, (que es menester, en todo, ¥
cuando falta, esensadas son las diligencias) v
supligarle nos;dé esta-virtud, gque con. las, gue
hagamos, no falta 4 nadie. Miren tlambien este
aviso los,que disourren mucho con elentendi-
amiento, sacando muchas vosas de una. cosa, y
muehos conceptos: ((ue de los que no pueden
obar-con, él, comp yo hacia, no hay que avi-
sar, sino que lengan  paciencia, hasta que, el
Seiior les dé en que se:ocupen,. ¥ luz, pues
‘ellos pueden tan poco. por si,  que. antes. los
embaraza su entendimiento , gue los. ayuda).
9., Puestornando a los quediscurren, digo,
“jue no se les yaya el tiempo en eslo; porgue
aunque es muy mevitorio, no.les parese,, co-
Mo gs oracion. sabrosa, que ha de haben dia
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de domingo, ni rato que no seatrabajar. Luego
les parece es perdido el tiempo, ¥ tengo yo
por'muy ganada esta pérdida; sino que, como
he dicho, se representen delante de Cristo, y
sin cansancio del entendimiento se estén ha-
blando, y regalando con é], sin cansarse en
componer razones, sino’ presentar necesida-—
des, y la razon que tiene para no nos sufrir
alli. Lo une un tiempo, lo otro otro, porque no
se canse el alma de comer siempre un manjar,
Estos son muy gustosos, y provechosos : si el
gusto’ se usa 4 comer dellos, traen consigo
gran sustentamiento para dar vida al alma, y
muchas ganancias.

10. Quiérome declarar mas, porque estas
cosas de oracion todas son dificultosas, y sino
se halla maestro, muy malas de entender :
y esto hace, que aunque quisiera abreviar, y
bastaba para el entendimiento hueno, de quien
me mandé eseribir estas eosas de oracion, solo
tocarlas; mi torpeza no da lugar & decir, y &
dar a entender en poeas palabras cosa que tan-
to importa de declararla bien. Que como yo
pasé tanto, he lastima a los que comienzan con
solos libros, que es cosa estrana coan dife-
rentemente se entiende, de lo que despues de



TERESA DE JESUS. 139

esperimentado se vé. Pues tornando & lo que
decia, ponémonos 4 pensar un paso de la Pa—
sion, digamos el de cuando estaba el Sefior a
la coluna , anda el enténdimiento buscando las
causas, que alli din @ entender los dolores
grandes, vy pena que su Majestad ternia en
aquella soledad, y otras muchas cosas, que si
el entendimiento es obrador, podra sacar de
aqui; 6 que si es letrado, es el modo de ora-
cion en que han dé comenzar, y de mediar, y
acabar todos, y muy escelente, v seguro ca—
mino, hasta que el Senor fos lleve & otras co-
sas sobrenaturales. Digo todos, porque hay
muchas almas que aprovechan mas en otras
meditaciones, que en la de la Sagrada Pasion.
Que ansi como hay muchas moradas en el cie-
lo, hay muchos caminos. Algunas personas
aprovechan considerindose en el infierno, y
otras en el cielo, v se afligen en pensar en el
infierno : otras en la muerte : algunas si son
tiernas de corazon, se fatigan mucho de pen-
sar siempre en la Pasion, y se regalan, y apro-
Vechan en mirar ‘el poder, y grandeza de Dios
€n las criaturas, y el amor que nos tuvo, que
€1 todas las cosas se representa: y es admi-
table manera de proceder, no dejando muchas
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vecesila Pasion,,y vida de Cristo,  que: es de
donde nos ha venide,, y. viene todo el bien.
A1, Ha menester, aviso ek que  comicnza,
paramirar en lo.que aprovecha mas. Para eslo
es.muy necesario el maestro, si es esperi-
mentado, que sio, mucho, puede errar,.y
traer, un alma. sin entenderla, ni dejarla, 4 si
mesma, entender; porgue.como. sabe, que es
gran. mérito, estar sujeta & maestra, no osa
salir de lo que se le manda; Yo he topado al-
mas agorraladas , y alligidas, por no tener es-
periencia quien las ensefiaba, que me hacian
lastima, y alguna que no sahia ya.que hacer
de si; porque noentendiendo el espiritu ; afli-
gen alma, y.cuerpo, v estorhan el aprovecha-
miento. Una, trato, conmigo, que la tenia @l
maestro. atada ocho aios habia, & que no la
dejaba salir de propio conocimienta, v teniala
va.el Seior en aracien de quietud, y ansi pa-
saba mucho trahajo. Y aungue esto del conor
cimiento, propio jamas se ha de dejar, ni hay
alma en este camino tan gigante, gue ng haya
menester muchas veces tornar 4 ser nifio, y a
mamar;; v, esto jamas se olvide, que quiza lo
diré mas yeces,, porque importa mucho; por-
queno hay estado de oracion tan subido, que
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tuchas veces no sea necesario tornay al prin—
cipio. Y esto de los pecados, y conecimiente
propio es el pan.con que todoes los manjares
$e han de comer por delicados que sean. eneste
camino. de oracion, y sin este pan.no se po-
drian sustentar:: mas hase de comer con lasa,
que despues que un alma, se vé ya rendida,
¥, entiende. claro ne ticne cosa buena de si, ¥
se, vé avergonzada delante:de tan gran Rey , ¥
V€. lo poco que le paga, paralo mucho que le
debe, zqué necesidad hay de. gastar el tiempo
Aqui,, sino irnos 4 ofras cosas, que el Seor
Pone delante, y no es razon las dejemos?: que
su_ Majestad sabe: mejor, que nosotros,;. mh
que nos conyiene, comer.

2. Ansi.que.importa, mugho ser.el, maess-
tro avisado, digo de buen, entendimiento . y
‘e tenga espericncia, si con eslo tiene o=
tras; es.de grandisimo negoein;, mas si no se
Pueden hallar estas tres cosas juntas, las dos
Primeras. importan mas, parque letrados pue-

0 procurar para ecomunicasse gon  ellos,
“Nando, tuvieren necpsidad. Digo que & los
Principios, -sino, tienen; obacion, aprovechan
Mo, illcuras. No. digo , que no teaten con le=

i POEQUE eSpirity (que no Naya colmen=
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zado en verdad, yo mas le querria sin oracion,
Y ''e8 gran cosa letras, porque estas nos en—
sefian i los que poco sabémos, y nos dan Tuz;
¥y Negados & verdades de la: Sagrada Eseri-
tura, hacemos lo que debemos : de devocio-
nes abobas nos libre Dios. Quiérome declarar
mas, (ue creo me meto en muchas cosas.
Slempre tuve esta' falta, dé no me saber dar
i entender (como he dlchn} sino 4 costa de
muchas palabras. Comienza una monja i te-
ner oracion, $i ‘un simple la gobierna, v se
le antoja, harile entender, que es mejor que
le obedezea @ él, que nod su superior, y sin
malicia suya, sino pensando acierta. Porque
si no es de religion, parecerle ha, es ansi: ¥
sies mujer casada, dirdla, que es mejor cuando
ha de entender en su casa, estarse en ora-
cion, aunque descontente & su marido : ansl
que no sabe ordenar el tiempo, ni las cosas.
para que vayan conforme 4 verdad ; por fal-
tarle 4 ¢l laluz, no la dd a los otros, aunque
quiera. Y aunque para esto parece no soff
menester letras © miopinion ha sido siempre,
y serit, que cualquiera cristiano procure tra=
tar con quien las tenga buenas, si se puede,
y mientras mas mejor: y los que van pof
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camino de oracion, tienen desto mavor ne-
cesidad , ¥ mientras mas espirituales , mas. Y
no se engaien con decir, que . letrados sin
oracion, no son para quien la tiene : yo he
tratado harlos, porque de uuos afios aci lo he
mas procurado con la mayor necesidad, y
siempre fui amiga delles, que aunque algu-
nos no, tienen esperiencia, no aborrecen el
espiritu, ni le ignoran ; porque en la Sagrada
Escritura. que tratan , siempre hallan la yer=
fdad del buen espiritu. Tengo para mi, que
Persona de oracion, que trate con letrados,
Si ella no se quiere engaiar, no la engahard
el demonio con ilusiones, porque creo temen
€n gran manera las letras humildes, ¥ virtuo-
sas, y saben serin descubicrtos , v saldrin con
bérdida,

13. He dicho esto, . porque ha» opiniones
dequc no son letrados para gente de oracion,
8iino. tienen espiritu. Ya dije, es menester
£spiritual maestro ; mas si este no es letrado,
8ran inconveniente es. Y serda mucha ayuda
tratar con ellos, como sean virtuosos: aunque
o tengan « espiritn, me aprovechara , v Dios
le:dara a entender lo que ba de ensciar, y
anu le hara espiritual , para que nos aprove-
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the ; vesto no lo digo sin haberlo prohade, y
deateidome 4" 1iflcontias 36 b3, Digo, que
pararendifse un ‘alma’ del todo’ & estar svjetd
A solé un''maestro’, 'que virra mucho,"én' no
procurar qne sea tal, si"es'rcligiasir,"pues
ha - de ¢star sujeto 4 'su perlado, que por ven—
tira le faltatan Wdas tres’ cosus | que 110 serd
peqaedia eraz, sin que ¢l de su voluntad su=
jete su entendimiento, 4 quien'no ¢ tenga
bueno. Al menos esto no lo he' yo podido aca—
bar eonmmigo, ni e parece conviene. Pues si
&5 ‘seglir alabie @ Diot, que'puede escoger'd
aiiien ha de estar'sujcto "V no pierda esta
tan virtuosa libertad ; antes osté sin ninguno
hasta hallarle , que el'Seéfior <e le dari, eomo
vaya fundado. todo en’ humildad, v con deseo
de acertar. Yo le alabo mucho, y las mujeres,
v los aque no saben letras | le hablamos siem-
pre de dar infinitas | gracias; porque’ haya,
yuien con tantos trabajos hayan alcanzado la
verdad | que los ignorantes ignoramos. Espan-
tame muchas veces letrados (religiosos en es-
‘pecial) con el trabajo que han ganado, lo que
#in' minguno, mas de preguntarlo; me aprove-
«cha @ mi 2 yque haya personas'que no quie~
ram aprovecharse desto! No plega a Dios, Véo-
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los sujetos a los trabajos de la religion, que son
grandes, con penitencias, y mal comer, suje-
tos a la obediencia (que algunasveces me es
gran confusion cierto :) con esto mal dormir,
todo trabajo, todo ecruz; paréceme seria gran
mal, que tanto bien ninguno por su culpa. lo
pierda. Y podrd ser, que pensemos algunos, .
que estamos libres destos trabajos, y nos lo
dan guisado (como dicen) y viviendo & nues-
tro placer; que por teuer un poco de mas ora-
cion, nos hemos deaventajar a tantos trabajos.
Bendito seais vos, Sefior, que tan inhabil, y
8in provecho me hicistes; mas alaboos muy
mucho, porque despertais a tantos que nos
despierten. Habia de ser muy contina nuestra
oracion, por estos que nos dan luz. ;Qué se-
Tamos sin ellos, entre tan grandes tempesta—
des, como ahora tiene la Iglesia? Y si algunos
ha habido ruines, mas resplandeceran los
buengs, Plega al Senor los tenga de su ma-
U0, y los ayude, para que nos ayuden. Amen.

14, Mucho he salido del propésito de lo que
“omencé a decir; mas todo es proposito para
los que comienzan, que comiencen camino
tan allp, de manera que vayan puestos en ver-
dadero camino. Pues tornando 4 lo que decia,

%0 £, b}
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‘de pensar aCristo & la coluna, es hueno dis—
“eurrir wn rato, v pensar las penas que alli
tuve, ¥ por qué lastuvo, vy quién es el que
las tuvo, v el amor con que las pasé; mas que
no se canse siempre en andar @ busear esto,
sino que se esté alli con é1, acallado el enten-
dimiento. Si pudiere | ocuparle ‘en que mire
que le mira, v le acompaie, ¥ pida; humille-
s, v regilase con'él, v acuérdese que no
merecia estar alli, Cuando pndiere hacer esto,
aunque sea al principio de comenzar la ora-
«wion, hallard grande provecho, y hace mu-
chos' provechos: esta manera: de: oracion; al
~menos halidle mi alma. No'sé si acierto & de-
eirlo. Vuesa mereed lo vera : plega al Senor
acierte a conlentarle siempre. Amen,

e |
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CAPITULO XIV.

Cumienza 4 declavar el segundo grado de oracion, que
es ya dar al Senor al, alma & sentir gustos mas par-
ticulares, Declaralo para dar & entender como son ya
sohrenaturales. Es harto de notar,

1. Pues yaqueda dicho con el trabajo que
se riega este verjel, 'y cuan @ fuerza de bra-
‘203, sacando el agua del pozo; digamos ahora
‘el segundo modo de sacar el agoa, que el Se—
fior del huerto ‘ordend, para que con artificio
‘e un lorno , y arcaduces, sacase el hortelano
mas agua, v a menos trabajo, v pudiese des-
eansar sin estar contino trabajando. Pues este
Modo aplicado 4 la oracion, que Naman de
Yuietud, es lo que vo ahora quiero tratar,
Aqui se comienza 4 recojer el alma, toca ya
Aqui cosa sobrenatural, porque en minguna
Manera ella puede ganar aquello, pordiligen—

- Cias que haga. Verdad es, que parece que al-
“8un tiempo se ha cansado en andar el torno,
¥ trabajar con el entendimiento , é 'hinchidusc
'W.améuoes; ‘mas aquiestd el agwamas alta,
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y ansi se trabaja muy menos, que en sacarla
del pozo: digo que esta mas cerca el agua,
porque la gracia dase mas claramente & cono-
cer al alma. Esto es un recogerse las poten-
cias dentro de si, para gozar de aquel contento
con mas gusto, mas no se pierden, ni se duer-
men; sola la voluntad se ocupa de manera, que
sin saber como se cauliva, solo da consenti-
miento, para que la encarcele Dios, como
quien bien sabe ser cautivo de quienama. ;O
Jesus, y Seflor mio, que nos vale aqui yues-
tro amor; porque este tiene el nuestro tan
atado, que no deja libertad para amar en aquel
punto a otra cosa, sino a vos!

2. Las otras dos potencias ayudan a la vo-
luntad, para que vaya haciéndose habil, para
gozar de tanto bien; puesto que algunas ve-
ces, aun estando unida la voluntad, acaece
desayudar harto; mas-entonces no haga caso
dellas, sino estése en su gozo, v quietud.
Porque si las quiere recoger, ella, y ellas se
perdéran, que son entonces como unas palo-
mas, que no se contentan con el cebo que les
da el duefio del palomar, sin trabajarlo ellas,
¥ vin i buscar de comer por otras partes, ¥
héllanlo tan mal que se tornan; y ansf vin, ¥
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vienen, & ver si les da la voluntad de lo que

oza. Si el sefor quiere echarles cebo, de—
Liénense, y si no tornanle @ buscar; y deben
pensar, que hacen a la voluntad provecho, y
a las veces en querer la memoria, 6 imagi-
nacion representarla lo que goza, la dafa.
Pues tenga aviso de haberse con ellas, como
diré. Pues todo esto que pasa aqui, es con
grandisimo consuelo, v con tan poco trabajo,
que noeansa la oracion, aunque dore mucho
rato ; porque el entendimiento obra aqui muy
paso a paso, y saca muy mucha mas agua, que
no: sacaba del pozo : las ligrimas que Dios
aqui di; ya van con gozo ; aunque se sienten,
N0 se procuran,

3. Esta agua de grandes bienes, y mer—
cedes que el Seiior di aqui, hace crecer las
Virtudes muy wmas sin comparacion, que en
la oracion pasada; porque se vi ya esta alma
Subiendo de su miseria, y dascle ya un poco
de noticia de los gustos de la gloria. Esto creo
la hace mas erecer, y tambien llegar mas cerca
de la verdadera virtud, de donde lodas las
Virtudes vienen, que es Dios; porque comien-
Za su Majestad & comunicarse 4 esta alma, y
quiere que sienta ella como se le comunica,
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Comiénzase luego en legando aqui, & perder
la-codicia de lo de aea, v pocas gracias; por—
que vé claro, que unmomento de aquel gusto
no se: puede haber acd, ni hay riquezas, ni
seiiorios, ni honras, ni deleites ; que basten &
dar un cierra ojo, y:abre deste contentamien~
to, porque es verdadero, y contento que se
Ve que nos contenta ; porque los de aci, por
maravilla me parece entendemos adonde esta
este contento , porque nunca falla un si, no::
aquitodo es, si, enaquel tiempo ; el no, yiene
despues, por ver que se acabo, y que no lo
puede tornar @ .cobrar, ni sabe como; porque
sise hace pedazos d penitencias, y oracion,
v todas las demas cosas, si el Sefor no lo
(quiere dar, aproveeha paco. Quiere Dios por
swgrandeza, que entiendaesta alma, que esta
su- Majestad tan cerca della, que ya no ha
menester enviarle mensajeros, sino. hablar
clla mesma con €1, y no avoees, porque esta
ya tan eerca, que en meneando los labios la
entienden.

4. Parece imperlinente decir esto, puessa-
bemos, que siempre nos enticnde Dios, y es=
ti con’ nosotros. En esto no hay que dudar,
que es ansi; mas quiere este Empevador, ¥
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Seilor nuestro, que entendamos aqui, que nos:
entiende, y lo que hace su presencig, y que
quiere particularmente comenzar i obrar en el
alma en la gran satisfacion interior; y esterior,
que le da yen la diferencia, que (como he di-
cho) hay de deste deleite, y contento i los de
aca, que parece hinche el vacio, que por nues-
tros pecados teniamos hecho en el alma. Esen
lo muy intimo della esta satisfacion, y no sabe
por donde:, ni ¢omo le vino, ni muchas veces
sabe qué hacer, ni qué pedir. Todo parece lo
halla junto, y no sabe lo que ha hallado, ni
aun yo sé como darlo a entender; porque para.
hartas cosas eran menester letras; porque aqui
viniera-hien dar a entender, qué es auxilio ge~-
neral, 6 particular, que hay muchos que loig~
noran : y como este particular quiere el Sefior
agui, que casi le vea el alma porvista de ojos
(como dicen) y tambien para muchas cosas;
que iran erradas : mas como lo han de ver
Personas que entiendan sihay yerro, yoy des-
cuidada; porque ansi de letras como de espi-
ritu sé, que lo puedo estar, yendo a poder de
quien va, que entenderan, ¥ quitaran lo que
fuere mal. Pues querria dar & entender esto,
Porque-son principios, v cuando el Sefor co—
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mienza d hacer estas mercedes, la mesma alma
no las entiende, ni sabe que hacer de si. Por-
que si la lleva Dios por camino de temor, co—
mo hizo @ mi, es gran trabajo,si no hay quien
le entienda, y ésla gran gusto verse pintada,
Y entonces vé clard va por alli. Y es gran bien
saber lo que ha de hacer, para ir aprovechan-
doen cualquier estado destos; porque he yo
pasado mucho, v perdido harto tiempo, por
no saber qué hacer : v he gran lastima & almas,
que se vén solas cuando Hegan aqui; porque
aungue he ‘leido muchos libros espirituales,
aunque tocan en lo que hace al easo, decla=
ranse muy poco : v sinoes almamuoy ejerci-
tada, aun declarandosemucho, terna harw que
hacer en entenderse.

4. Querria mucho el Sefior me fa\'oremese,
para poner los efetos que obran-en el alma
estas cosas (que va comienzan i ser sobrena~
turales) para que se catienda por los efetos,
cnando es espiritu de Dios. Digo se entienda
conforme i lo que aci so puede entender, aun-
que siempre es bien andemos con temor, y re-
cato; que aunque sea de Dios, alguna vez po-
dra transfigurarse el demonio enangelde luz '
y §i no es alma muy ejercitada, no lo enten—
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derd; y tan ejercitada, que para entender esto,
es menester llegar muy & la cimbre de la ora~
cion. Ayudame poco, el poco tiempo que ten—
go, v ansi ha menester su Majestad hacerlo,
porque he de andar con la comunidad, y con
otras hartas ocupaciones (como estoy en casa,
que ahora se comienza, como despues se vera)
Y ansi es muy sin tener asiento lo que escribo,
$ino a pocos a pocos, v este quisiérale, porque
cuando el Sefior da espiritu, ponese con faci-
lidad, y mejor. Parece como quien tiene un
dechado delante , que esta sacando aquella la~
bor; mas si el espiritu falta, no hay mas con-
certar este lenguaje, que si fuese algaratia, &
manera de decir, aunque hayan muchos afios
* pasade en oracion. Y ansi me parece, s gran~
disima ventaja, cuando lo eseribo estar en ella,
porque veo claro, no soy vo quien lo dice, que
ni lo ordeno con el entendimiento, ni sé des~
bues como lo acerté a decir : esto me acaece
muchas veces. '

6. Ahora ornemos a nuestra huerta , 6 ver-
jel, v veamos como comienzan estos drboles &
Cmpredarse para flerecer, y dar despues fru-
oy y las flores, y los claveles lo mesmo para‘
dar olor. Regilame esta comparacion, porque

]
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muchas veces en mis principios (y plega al Se~
fior, haya yo ahora comenzado d servir d su

Majestad) digo, principiode lo quediré de aqui

adelante demivida, me era gran deleite, con-

siderar ser mialma un huerto, y al'Senor que
se-paseaha enél. Suplieabale aumentase el olor
de las florecitas de virtudes, que comenzabany
dlo que parecia, & querer salir, ¥ que: [uese:
para su gloria, v las sustentase, pues yo no-
queria nada para mi, v cortase las que qui~
siese, que 'ya sabiz habian de salic mejores.

Digo cortar , porque vienen tiemposien ‘el al-

may, ‘queno liay memoria deste ‘huerto,, todo

pareee esti seco Yy que no hade haber agua

para sustentarle, ni parece hube jamas en el

alma cosa.de virtud. Pasase mucho trabajo,
porque squiere el Sefor que le parezca al pobre

hertelano , que todo el que ha tenido en susten-
tavle, v regalarle, va perdido. Entonces es el

verdadero escardar, v quitar de raiz las yer—

becillas, aunque sean pequeiias, que han que=

dado malas , conconocer no hay diligencia que

hasle, si el agua de la gracia nos quita Dios :

¥ tener en poco nuestro nada, ¥y aun menos

que nada. Ganase aqui mucha humildad , tor-

nan de nuevo a crecer las flores: -
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7. 10 Seior mio, y bien mip! que no pue~
do. degir esto sin, lagrimas, v gran regalo de
mi alma, que querais vos, Sefor, eslar ansi,
Con nosolros, ¥ estais en el Sacramento. que
con toda verdad se puede creer, pues lo es, y
con gran verdad podemos hacer esta compara-
cion; ¥ sino.es por nuestra cilpa, nos pode~
IOS ZOZAT €On.Vos, que vos os holgais con, no-,
solrosy. pues decis ser vuestros deleiles estar
con los hijos de los hombres! ;0. Seior miol
Lqué es esto? Siempre que.oigo esta palabra,
me os granconsuelo, ann cuando era muy per-,
dida. ¢ Es posible, Seion, que baya,alma que
llegue a que vos le hagais mercedes semejan—
tes, ¥ regalos, y a entender gue vos,o0s hol-;
gais con ella, que.os torne & ofender despues.
de tantos favores, y tan grandos muestras del
amor que la leneis, que no se puede dudar,
pues se vé claro laobra? Si hay per cierto . ¥
no una vez, sino muchas, que soy yo ; y ple-
ga i vuestra bondad, Sedor, gue sea yo sola
la ingrata, 'y la que haya hecho tan gran mal-
dad, y tenido tan cscesiva ingratitud; porque
aun ya della algun hien ha sacado vuestra in~
finita hondad; y mientras mayor mal , mas res-
plandece el gran bien de vuestras misericor—
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dias. ;Y con cuanta razon las puedo yo para
siempre cantar? Suplicoos vo, Dios mio, sea
ansi, y las cante yo sin fin, ya que habeis te-
nido por bien de hacerlas tan grandisimas con-
migo, que espantan  los que las vén, y a mi
me sacan de mi muchas veces, para poderme-
jor alabaros i vos, que estando en mi sin vos,
no podria Sefior ‘mio nada, sino tornar a ser
cortadas estas flores deste huerto, de suerte,
que esta miserable tierra tornase 4 servir de
muladar, como antes. No lo permitais, Sefior,
ni querais se pierda alma que con tantos tra~
bajos comprastes, y tantas veces de nuevo la
habeis tornado  rescatar, y quitar de los dien~
tes del espantoso dragort. Vuesa merced me
perdone, que salgo de proposito, y como ha-
blo & mi proposito, no se espante, que es como
toma & laalma lo que se escribe, que i las ye-
ces hace harto de dejar de ir adelante en ala-
banzas de Dios, como se le representa, escri=
biendo lo mucho que le debe. Y creo no le ha-
rd @ vuesa merced mal gusto, porque entram-
bos, me parece, podemos cantar una cosa,
aunque en diferente manera; perque es mucho
mas loque yo debo & Dios, porque me ha per-
donado mas, como vuesa merced sabe.
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CAPITULO XY.

Prosigue en la mesma materia, y di algunos avisos de
como se han de haber en esta oracion de guietud.
Trata de cémo hay muchas almas que llegin 4 tener
esta oracion, ¥ poeas que pasen adelante. Son muy
necesarias ; y provechosas las cosas que aquisetocan,

1. Ahora tornemos al propésito. Esta quie-
tud, y recogimiento del alma, es cosa que se
siente mucho en la satisfacion, y paz que cn
ella se pone, con grandisimo contento, y so—
siego de las potencias, y muy suave deleite.
Parécele, como no ha llegado a mas, que no le
queda que desear, y que de buena gana diria
con San Pedro, que fuese alli su morada. No

-08a hullirse, ni menearse, que de entre las
Mmanos le parece se le ha de ir aquel bien; ni
resollar algunas veces no querria. No entien=
de la pobrecita, que pues ella por si no pudo
Nada para traer a si aquel bien, que menos po-
drd detenerle mas de lo que el Sefor quisiere.
Yahe dicho, que en este primer recogimiento,
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¥y quietud no fallan las potencias del alma; mas
esti tan satisfecha con Dios, que mientras
aquello dura, aunque las dos potencias se des—
baraten, como la voluntad esta unida con Dios,
no se pierde la quietud, y ¢l sosiego, antes
ella poco @ poco torna & recoger el entendi—
miénto, y memoria : porque aunque ella aun no
esta de todo punto engolfada, esti tambienocu-
pada sin saber como, que por mucha diligen—
cia que ellas pongan, o la pueden quitar su
contento, y gozo; antes muy sin trabajo se va
ayudando , para que esta centellica de amor de
Dios no se apague. Sar
2. Plega a'su Majestad me dé graeia, pari
que yo dé esto & entender bien; porque hay
muchas almas que llegan a este estado, v po-
¢as las que pasan adelante, ¥ n0-s¢.quien tie=
ne la culpa : 4 buen seguro que no falta Dios;.
que ya que su Majestad hace merced, que le-
gue @ este punto, no creo cesaria de hacermu- .
chas mas, si no fuese por nuestra culpa. ¥ va
mucho en que el alma que Hega agui, conozea
ladignidad grande en que esta, y la gran mer-
ced que le ha hecho el Seiior, y come de bue-
na razon no habia de ser de la tierra; porque
ya parece la hace su hondad vecina del cielo,
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sino queda por su culpa. Y desventurada sera
si lorna alras; yo pienso serd para ir hacia.
abajo, como yo iba, si la misericordia del Se-:
fior no me tornara ; porque por la mayor parte.
sera por graves culpas 4 mi parecer : ni-es po-
sible dejar tan gran. bien sin gran ceguedad
de mucho mal. ¥ ansi ruego yo por amor. del
Sefior. i las almas, a quien su Majestad ha he-
cho tan gran merced, de que lleguen a este
estado , que se conozean, ¥y lengan.en mucho,
con una humilde, y santa presuncion, para no,
tornar & las ollas de Egipto. Y sipor su flaque-
za, y maldad, y ruin, y miserable natural ca-
yeren, como yo hice, siempre tengan delante
el hien que perdieron, y tengan sospecha, y
anden con temor (que tienen razon de tenerle)
que si no tornan.a la oracion, han de ir de mal
en peor.. Que esta llamo yo verdadera caida,
la que aborrece el camino por donde gané tan-
lo hien; y con estas almas hablo , que no digo
que no han de ofender a Dios, y caer en peca-
dos, aungue seria razon se guardase mucho
dellos , quien ha comenzado & vecibir estas
mercedes, mas somos miserables. Lo que avi-
so.mucho es, que no deje la oracion , que alli
entenderd lo que hace, v ganard arrepenti-
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miento del Sefior, y fortaleza para levantar—
se; Y crea, crea, que si desta se aparta, que
lleva & mi parecer peligro. No sé si entiendo lo
que digo, porque , como he dicho, juzgo por mf.

3. Es pues esta oracion una centellica, que
comienza el Sefior"a encender en el alma del
vedardero amor suyo, y quiere que el alma
vaya entendiendo, qué cosa es este amor , con
regalo. Esta quietud, y recogimiento, y cen~
tellica, si es espiritu de Dios, ¥y no gusto dado
del demonio, ¢ procurado por nosotros; aun-—
que & quien tiene esperiencia, es imposible no
entender luego, que no es cosa que se puede ad-
qquirir, sino que este natural nuestro es tan ga-
noso de cosas sabrosas, que todo lo prueba,
mas quédase muy en frio bien en breve, por-
que por mucho que quiera comenzar & hacer
arder el fuego , para alcanzar este gusto, no pa-
rece sino que le echa agua para matarle. Pues
esta centellica puesta por Dios, por pequenita
que es, hace mucho ruido; v si no la matan
por su culpa, esta es la que comienza 4 encen-
der el gran fuego, que echa llamas de si (como
diré en su lugar) del grandisimo amor de Dios,
que hace su Majestad , tengan las almas per=
fetas. Es esta centella una sefial , 6 prendaque
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da Dios a esta alma, de que la escoge ya para
grandes cosas, si ella se apareja para recibi-
llas ; es gran don, mucho mas de lo que vo
podré decir. Esme gran lastima, porque, como
digo, conozeo muchas almas que llegan aqui,
¥ que pasen de aqui, como han de pasar, son
tan pocas, que se me hace vergilenza decirlo.
No digo yo que hay pocas, que muchas debe
de haber , que por algo nos sustenta Dios; di-
£o lo que he visto. Querrialas mucho avisar,
que miren no escondan el talento, pues que
parece las quiere Dios escoger para provecho
de otras muchas; (en especial en estos ticm—
pos, que son menester amigos fuertes de Dios,
para sustentar los flacos) y los que esta merced
conocieren en si, ténganse por tales, si saben
responder con las leyes, que aun la buena
amistad del mundo pide; y sino {como he di-
cho} teman, y hayan miedo no se hagan a si
mal, y plegaa Dios seca a sisolos.

4. Lo que ha de hacer el alma en los tiem-
Pos desta quietud , noes'mas de con suavidad,
¥'sin ruido; llamo ruido, andar con ¢l enten~
dimiento buscando muchas palabras, y consi--
deraciones, para dar gracias deste beneficio,
¥ amontonar pecados suvos, ¥ fallas, para
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ver.que no lo merece. Todo esto se mueve
aqui, y representa el entendimiento, y bulle:
la. memonia, gue cierto estas polencias & mi
me cansan & ralosy que con tener poca memo=
ria; no la puedo sojuzgar. La voluntad con
sosiega, y cordura; entienda que nose negocia
bien con Dios.a fuerza de brazes; y que estos
sonunos leiios grandes. puestos sin discrecion
para ahogar esta centella, y eonozealo, ¥ eon
humildad diga: Senor, gqué puedo yo aqui?
& Qué liene que ver la sierva con el Sefor,
v la. tierra con el eielo? O palabras que se
ofrecén aqui de amor , fundada mucho en co-
nocer, que es verdad lo que dice; yno haga
caso del entendimiento, que es un moledor. Y
si ella le quiere dar parte de lo que goza, 6
trabaja por recogerle (que muchas veces se:
vera en esta union: de la voluntad, y sosiego,
y el entendimiento muy desbaratado) no acier=
ta, mas vale rque le deje, que no que vaya ella
tras ¢l (digo lavoluntad) sino estése olla go-
zando de aquella mereed, v recogida como
sabia abeja; porque si ninguna entrase en la/
colmena, sino (que por traerse unas a otras se
fuesen todas, mal se pedria labrar la miel.

5. Ansi gque perdera mucho el alma, si no



TERESA - DE JESUS. 163
tiene aviso en estoy en-especial si es el enten—
dimiento-agudo, gue ¢uando comienza d.orde-
nar pliticas, y buscar razones, en tanlico, si
sonhien dichas , pensara hace algo. La razon,
queaqui. hade haber, es entender clave, que:
no hay ninguna , para que Dios nos haga tan
gran merced, sino sola su hondad; y ver que
eslamos tan cerca, v pedir a su Majestad
mercedes, y rogarle por la Iglesia , v por los
que se nos han encomendado, ¥ por las ani-
mas del purgatorio, no con nuido. de palabras,
sino, con sentimiento de desear (ue nos oya.
Es oracion que comprende mucho, y se al-
canza mas que por mucho relatar el entendi—
miento. Despierte en si la voluntad algunas.
razones, que dela mesma razon se repre—
Senlaran, de verse tan mejorada para avivar
este amor, y haga algunos actos amerosos, de
que hara por quien tanto debe, sin (como he.
dicho) admitir ruido del entendimiento , & que,

grandes cosas. Mas hacen aqui al caso,
unas pajitas puestas con humildad (y menos,
Seran que pajas, si las ponemos nosolros) v
mas le ayudan a encender, que no mucha lefia
Junta de razones muy doctas, a nuestro pa-
recer,, que en un credo la ahogaran, Esto es
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bueno para los letrados, que me lo mandan
escribir, porque por la bondad de Dios todos
llegan aqui, y podrd ser se les vaya el tiempo
en aplicar escrituras; y aunque no les dejarn
de aprovechar mucho lasletras, antes, y des-
pues, aqui en estos ratos de oracion, poca
necesidad hay dellas, 4 mi parecer, si no es
para entibiar la voluntad; porque ¢l entendi-
miento esta entonces de verse cerca de la luz,
con grandisima claridad, que aun yo, con ser
la que soy, parezco otra. Y es ansi, que me
ha acaecido estando en esta quietud, con no
entender casi cosa que rece en latin, en es-
pecial del Salterio, no solo entender ¢l verso
en romance, sino pasar adelante en regalarme
de ver lo que el romance quiere decir. Deje~
mos, si hubiesen de predicar, 6 enseiiar, que
entonces hien es de ayudarse de aquel bien,
para ayudar & los pobres de poco saber, como
Yo, que es gran cosa la caridad, yieste apro-
vechar almas siempre, yendo desnudamente
por Dios.,

6. Ansi que en estos tiempos de quietud,
dejar descansar el alma con su descanso: qué-
dense las letras & un caho, tiempo verna que
aprovechen al Sefior, v las tengan en' tanto»
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que por ningun tesoro quisieran haberlas de-
jado de saber, solo para servir @ su Majestad,
porque ayudan mucho: mas delante de la sa~
biduria infinita, créanme que vale mas un poco
de estudio de humildad, v un acto della, que
toda la ciencia del mundo. Aqui no hay que
argilir, sino que conocer lo que somos con
laneza, y con simpleza representarnos de-
lante de Dios, que quiere se haga el alma
boba (come & la verdad lo es delante de su
presencia) pues su Majestad se humilla tanto,
que la sufre cabe si, siendo nosotres lo que
somos. Tambien se mueve el entendimiento a
dar gracias muy compuestas; mas la voluntad
con sosiego, con un no osar alzar los ojos con
el publicano, hace mas hacimiento de gracias,
que cuanto el entendimiento con trastornar la
retorica por ventura puede hacer. En fin, aqui
no se ha de dejar del todo la oracion mental,
ni algunas palabras aun vocales, si quisieren
alguna vez, 6 pusicren; porque si la quietud
es grande, puédese mal hablar, sino es con
nucha pena. Siéntese a mi parecer, cuando
€s espiritu de Dios, 6 procurado de nosotros,
con comienzo de devocion, que di Dios, y
queremos (como he dicho) pasar nosotros &
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esta quietud de lavoluntad; entoncesno hace
efeto ninguno, acabase presto, deja seque—
dad. Si es del demonio, alma ejercitada, pa-
réceme lo entenderd ; porque deja inquietud,
¥ poca humildad , y poeo aparejo para los
efetos que hace ¢l de Dios; no deja 1oz en el
‘entendimiento, ni firmeza en la verdad.

7. Puede haceraqui poeo dano, 6 ninguno,
si el alma endereza su deleite, y suavidad que
alli siente 4 Dios, y pone en él sus pensamien—
tos, v deseos [como queda avisado) no puede
ganar nada el demonio; antes permitira Dios,
“que eon el mesmo deleite, que causa en el
alma , pierda mucho: porque este ayudard a
(ue el alma como piensa que es Dios, venga
muchas veees a la oracion con codicia dél: y
sies alma humilde, 'v no curiosa, ni interesal
de deleites (aunque sean espirituales) sino
amiga de cruz, hara poco caso del gusto que
da el demonio, lo que no podea ansi hacer,
s es espiritude Dios, sino tenerlo en muy
Anucho. Mas cosa que pone él 'demonio, como
éles todo mentira, con ver que el alma con ¢l
gusto, 'y deleite se humilla (que en esto ha de
‘tener mncho ‘cuidado, en todas las cosas de
oracion, v gustos procurar saliv humilde) no
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tornara muchas veees el demonio, viendo su
perdida. Por esto, y por otras muchas cosas,
avisé yo-enel primer modo de oracion, en la
primer agua, (que esgran negocio comenzar
las alinas oracion, comenzandose i desasir de

‘{tode génerode contentos , v entrar determi-

nadas a solo ayudar & llevar la cruz a Cristo,

como buenos caballeros , que sin sueldo quie-

renservird su rey, pues le tienen bien se-

‘guro. Los ojos en el verdadero, v perpetuo
‘reinoque pretendemos ganar.

8. Es muy gran cosa traer esto siempre
delante, en especial en los principios; que
despues tanto se vé elaro, que antes es me-
nester olvidarlo para vivir, que procurarlo
traer a la memaria lo poco que dura todo, y
como no es todo nada, y en lo no nada que se
‘ha de estimar ¢l descanso; parece que estoes
¢osa muy baja, y ansi es verdad, que los que
estan adelante en mas perfecion, ternian por
afrenta, y entre si se .correrian, si pensasen,
que porque se han de acabar los bienes deste
mundo los dejan, sino que aungue durasen
Para siempre, se alegran de dejarlos por Dios:
¥ mientras mas perfetos fueren, mas: y mien—

~tras mas durdren, mas. Aqui en estos estd ya
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crecido el amor, y él es el que obra; mas a los
que comienzan, ésles cosa importantisima, y
no lo tengan por bajo, que es gran bien el que
se gana, y por eso lo aviso tanto, que les
serd menester, aun & los muy encumbrados
en oracion, algunos tiempos que los quiere
Dios probar, y parece que su Majestad los
deja. Que como ya he dicho, y no querria esto
se olvidase, en esta vida que vivimos; no erece
el alma como el cuerpo, aunque decimos que
si, y de verdad erece : mas un niio despues
que crece, ¥ echa gran cuerpo, y ya le tiene
de hombre, no torna a descrecer, y a tener
pequeiio cuerpo; aca quiere el Sefior que s,
{dlo que yo he visto por mi, que no lo sé
por mas) debe ser por humillarnos para nues-
tro gran bien, y para que no nos descuidemos
mientras estuviéremos en este destierro; pues
el que mas alto estuviere , mas se ha de te—
mer, ¥ fiar menos de si. Yienen veces, quees
menester para librarse de ofender a Dios estos
que va estin tan puesta su voluntad en la suya,
‘que por no hacer una imperfecion se dejarian
atormentar, y pasarian mil muertes : que para
no hacer pecados, segun se vén combatidos
de tentaciones, y persecuciones, se han me-
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nester aprovechar de las primeras armas de
la oracion, y tornar a pensar, que todo se
acaba, y que hay cielo, ¢ infierno, y otras
cosas desta suerte. Poes tornando a lo que de~
cia, gran fundamento es para librarse de los.
ardides , y gustos que di el demonio, el co—
menzar con determinacion de llevar camino de
cruz desde el principio, v no los desear, pues
el mesmo Seifior mostré este camino.de perfe~
cion, diciendo: Toma tu eruz, y sigueme. El
es nuestro dechado, no hay que temer, quien
por solo contentarle siguiere sus consejos. En
¢l aprovechamiento que vieren en si, enten—
derdn que no es demonio; que aungue tornen
a caer, queda una senal de que estuvo alli el
Seior, que es levantarse presto, y estas que
ahora diré,

9, Cuando es el espiritu de Dios, no es
menester andar rastreando cosas para sacar
humildad, y confusion; porque el mesmo Se~
Tor la da de manera bien diferente, de la que
Dosotros podemos ganar con nuestras conside-
Tacioncillas, que no son nada en: comparacion

¢ una verdadera humildad con luz, que en~
Sefia aqui el Sefor, que hace una confusion
que hace deshacer. Esto es cosa muy cono-

5.‘



170° VIDA DE'TA SANTA' MADRE

cida, el conocimiento que da Dios, para que’
conozeamos, que ningun hien tenemos denoso- -

tros 5 v mientras’ mayores mercedes, mas.
l’cne un gran deseo de ir adelante en la ora-
cion, y no la dejar por ninguna eosa de tra-
bajo, qué Te pudiese suceder & todo se-ofre~

ce.' Una seguridad con humildad | v'temor de’

quie 'ha-de salvarse. Echa lnego el temor ser-
vil del'alma 'y pénele el filial temor muy mas
crecido. Vé que se le comienza un amor con

Dios muy sin intercse suyo, y desea ratos de

soledad, paragozar mas de aquel bien. En
firf, por no me eansar, s un principio de to-
dos 1os bienes, un ¢star ya las florés en'tér-

mino, que no les falta casi nada para brotar,

y esto vera muy claro el alma; y en ninguna
manera por entonces se podrd determinar 4
que 1o -estuvo Divs con ella, hasta que se
torna @ ver con quicbras, ¢ imperfeciones,
que entonees todo lo teme | v es hien que te-
ma; aunque almas hay, que les aprovecha
mas creer cierto, que es Dios, que todos los
temores que le puedan poner; porque si de
suyo es'amorosa, y agradecida , mas la hace
tornar & Dios la memoria de la merced que le
hizo, que todos los castigos del infierno, que
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le representan : almenosa lamia, aungue tan
ruin, esto le acaecia,

10. Porque las seiiales del buen espiritn se
iran diciendo:mas {como & quien le cuestan
muchos trabajos sacarlas en limpio) no las digo
ahora aqui. Y creo con el favor de Dios, en
esto atinaré algo; porque (dejada la esperien-
cia, enque he mucho entendido) sélo de algu—
nos letrados muy letrados, y personas muy
santas, & quien es razon se dé crédito; y ne
-anden las almas tan fatigadas, cuando llega-
-ren aqui por ia bondad del Sefor, como yo he
andado.
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CAPITULO XVI

Trata del tereergrado de oracion, y vi deciarando cosas
muy subidas, ¥ 1o que puede el alma que llega agui,
y los efetos que hacen estas mercedes tan grandes del
Seiior. Es muy para levantar el espiritu en alabanzas
de Dios, y para gran consuclo de quien Jlegare aqui.

1. Vengamos ahora a hablar de la tercer
agua con que se riega esta huerta, que es agua
corriente de rio, ¢ de fuente, que se riega
muy & menos trabajo, aunque alguno da el en-
caminar el agua. Quiere el Senor aqui ayudar
al hortelano de manera, que casi ¢l es el hor-
telano, y el que lo hace todo. Es un suefio de
las potencias, que ni del todo se pierden, ni
entienden como obran. El gusto, y suavidad,
y deleite es mas sin comparacion que lo pasa-
do; es que da el agua de la gracia 4 la gargan-
ta & esta alma, que no pueda va ir adelante,
ni sabe como, ni tornar atrds; querria gozar
de grandisima gloria. Es como uno que estd
con Ja candela en la mano, que le falta poco
para morir muerte que la desea, Esta gozando
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en aquella agonia con el mayor deleite que se
puede decir: no me paréce que es otra cosa,
sino un morir easi del todo 4 todas las cosas
del mundo, y estar gozando de Dios. Yo no sé
otros términos como lo decir, ni como lo de—
clarar, ni entonces sabe el alma que hacer;
porque ni sahe si hable, ni sicalle, ni si ria,
mi si llore. Es un glorioso desatino, una ce~
lestial locura, @ donde se deprende la verda~
dera sabiduria, y es deleitosisima manera de
gozar el alma. Y es ansi, que ha que me di6
el Sefior en abundancia esta oracion, ¢reo cin-
€0, Y aun seis anos, y muchas veces, y que
1 yo 14 entendid , ni Ja supiera decir ; Y ansi
tenia por mi, llegada aqui, decir muy poco, 6
nada. Bien entendia, que no era del todo union
de todas las potcucius, ¥ que era mas que la
pasada muy claro; mas yo confieso, que no
podia determinar, y entender como. era esta
diferencia. Creo, que por la humildad que
Vuesa merced ha tenido, en quererse ayudar
de una simpleza tan grande como la mia, me
dié el Sefior hoy acabando de comulgar esta
oracion, sin poder ir adelante , y me puso es-
las comparaciones, y enseiid la mancra de de-
eirlo, y lo que ha de hacer aqui el alma; que
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«cierto yo.me espantd, v entendi en un puntq.
,M“‘;haﬁ yeces, estaba ansi como desatinada, y
embriagada en este amor,, y. jamas babia po—
«ida entender come era. Bien entendia quesera
Dios, mas no podia entender como chraba,aqm
porque.cn. hegho de verdad estan casi del todo
‘upidas Jas polencias,. mas no. tan engolladas
que no. obren, Gustado he en estremo de ha~
Derlo. ahora entendido. Bendito sea el Sedor,
Aue. ausq me ha regalado., |,
A bulq tlel,n,n habilidad las potenuaa paca
uparse todas g.ullzps noparece, s, osa.bu-
?ﬁ ninguna,, nila pud:,mns hacer menear, si
taucho estudio no Guisiésemos diyertirnos,
y 4un no me parece.que del todo se. podria en-
Jlonces “hacer, Hablanse aqui muchas, palabras
r.n alabanza de Digs , sin eoncierto, si el mes—
mo Senor no las coneierta ; al menos el enten—
I&ll,llllat:lltu no yale aqui nada :_querria; dax vo-
ces en alabanzas el alma, y esta que, no cabe
£ si, un desasosiego wbroau ya, ya se abren
,Ias flores, va comienzan a dar olor. Aqui quer-
ria el abma, que:todos la viesen, y entendiesen
su gloria para alabanzas de Dios, y que;ayu-
dasen a ello, y darles parte de su gozo, por-
fue no. puede tanto gozar, Paréceme, que. es
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neomo la-que dice el Evangelio, que queria lla-
~mar, ¢ Hamaba é.sus vecinas. Eslo me parece
~debia sentir el admirable espiritu del real pro-

feta-David, cuando,taiia, v ecantaba con la
vharpa; en:alabanzas de Dios. Deste glorieso
~rey soyyomuy devota, y querriatodos lo fue-
ssen, en especial los que somos pecaderes. |
o3 1O valame Dios! eual estaunalma cuando
«esta ansi , toda ella querria-fuese lenguas para
-albar al Sefor. Dice mil desatinos santos, ati-
-nando siempre a-contentar d quien la tiene an-
si. Yo sé.persona, que: con no sers poetay le
acaecia haeer de presto coplas muy. senlidas
«deelarando su pena bien; no hechas de su en-
<tendimiento, sino que: para gozar mas la gloria,
que Lan sabrosa pena le daba ; se quejaba della
&suDios, Tode sucucrpo, y alma quervia se
-despedazase para mostrar ¢l gozo, que.con
-esla pena: siente. Qué se le pondrd entonees
delante de tormentos, que no le fuese sabroso
‘pasarlo por su Seiior ? Vé claro, que no hacian
casi nada los mirtires de su parte ew pasar
Lorientos ; porque conoce bien el alma, vie—
ne de otra parte la fortaleza. ¢Mas qué sentira
de tornar a tener seso para vivir en el mundo,
‘¥ haber de torpar a los cuidados, y cumpli~
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mientos dél? Pues no me parece he encarecido
«cosa, que no quede baja en este modo de gozo,
que el Sefior quiere en este destierro que goce
un alma. Bendito seais por siempre Sefior, ala-
ben os todas las cosas por siempre. Quered
ahora Rey mio, suplicooslo yo, que pues cuan-
do esto escribo, no estoy fuera desta santa
locura celestial por vuestra bondad , y miseri-
cordia, que tan sin merecimientos mios me
haceis esta merced, que lo estén todos los que
yo tratire locos de vuestro amor, 6 permitais
“ue no trate yo con nadie, 6 ordenad, Sefor,
como no tenga ya cuenta en cosa del mundo,
-6 me sacad dél. No puede ya, Dios mio, esta
vuestra sierva sufrir tantos trabajos, como de
verse sin vos le vienen; que si ha de vivir,
no quiere descanso en esta vida, ni se le deis
vos. Querria ya esta alma verse libre; el co-
mer la mata : el dormir la congoja : vé que se
le pasa el tiempo de la vida, pasar en regalo,
¥ que nada ya la puede regalar fuera de vos;
que’ parece vive contra natura, pues ya no
querria vivir en si; sino en vos. O verdadero
Sefior, y gloria mia, qué delgada, y pesadisi-
ma eruz teneis aparejada 4 los que llegan @
-este estado | Delgada, porque es suave; pesa-
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da, porque vienen veces,que no hay sufrimien-
1o que la sufra; y no se querria jamas ver libre
della, sino fuese para verse ya con vos. Quan—
do se acuerda, que no os ha servido en nada,
v que viviendo os puede servir, querria carga
muy mas pesada, y nunca hasta la fin del mun—
do morirse; no tiene en nada su descanso, a
trueque de haceros un pequedio servicio ; no
sabe que desee, mas hien entiende, que 1o
desea otra cosa sino  vos.

&, O padre mio!(que es tan humilde, que
ansi se quiere nombrar @ quien va esto diri-
gido, vy me lo mandé escribir) sean solo para
vuesa merced las cosas en que viere salgo'de
1érminos ; porque no hay razon que baste d fo
me saear della, cuando me saca el Sefior de
mi : ni creo soy vo la que hablo desde esta
Maiiana que comulgué; parece que suefio lo
que veo, y no querria ver sino enfermos deste
mal que estoy yo aliora. Suplico @ vuesa mer—
ced seamos todos locos, por amor de quien
por nosotros se lo llamaron; pues dice vuesa
merced que me quiere, en disponerse para
que Dios le haga esta mereed , quiero que me
lo muestre ; porque veo muy pocos, que no
los vea con seso demasiado, para lo queles
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_cumple. Ya puede sery que tenga Y0 mas que
Slodos ; no me lo consienta vuesa merced padre
_migy pues es mi confesor, y a quien he fiado
‘i alma , desenganeme con verdad, que se
Jusan muy, poco; estas verdades.
B, Este coucierto. querria  hiciésemos 10%-
_rmco queral, presente nos amamos-en, Cristo,
© que como. olros. en eslos tiempos se juntaban
,en secreto, pava contra su Majestad, y ordenar
maldades, v herejias,, procurasemos juntarnos
salguna vez para desenganar unos & otros, y
_degir en lo que. podriamos enmendarnos, y
Jcontentar, mas a Dios : que.no hay quien tan
bien se conozea d si, como conocen los que
Aos miran, si es con amor, ¥ cuidado de apro-
~yecharnos. Digo en secrelo, porque no se usa
¥a este lenguaje : hasta los predicadores van
(ordenando sus sermones, para no deseonten—
dar; buenaintencion ternin, y la obra lo serd,
_mas ansi se. enmiendan pocos. (Mas como no
.son.muchos los que pordos sermones dejan los
\Yicios pablicos? Sabe que me parece , porque
,tmnen mugho seso los que los. predican.. No
.estan sin €l con el gran fuego del amor de Dios,
como lo estaban los apostoles, y ansi calienta
-poco esta llama : no digo: yo. sea tanta como
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ellos tenian, mas querria que fuese mas de lo
que veo. ;Sabe vuesa merced en qué debe de
ir mucho? En tener ya aborrecida la vida, y
en poca estima la‘honray, que no se les daba
mas, a trueco de decir una verdad, y susten-
tarla para gloria de Dios, perderlo todo. queq
ganarlo tode : que quiende veras lo tiene todo
arriseado’ por Dios, igualmente leva lo uno
que lo otro. No digo yoque soy esta, mas quer-
rialo ser. O gran libertad! tener por cautiverio
haber de vivir, v tratar conforme 4 las leves.
del mundo: que ¢omo esta se aleance del Se=
flor, no hay eselavo que no lo arrisque todo”
por rescatarse, ¥ tornar a su ticrra. Y pnes
este es el verdadero camino, ‘no- hay que pa=’
rar‘en él, (ue nunca acabarémos de¢ ganar’
tan gran tesoro, hasta que s¢ nos acabe la vi-
da. El Sefior nos dé para esto su favor. Rompa’
vuesa merced esto que he dicho, si le pare~
ciere, v tomelo por carta parasi, y perdﬁnem
me, que he esmdo muy atrem!a.

B
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CAPITULO XVIIL

Prosigue en 1a mesma materia de declarareste tercer gra-
do de oracion ; acaba de declarar los efetos que hices
dice el impedimento que aqui hace 1a imaginacion , y
memoria,

1. Razonablemente esta dicho deste modo
de oracion, y lo que ha de hacer el alma, 6 por
mejor decir, hace Dios en ella, que es el que
toma va el oficio de hortelano, y quiere que
ella huelgue : solo consiente la voluntad en
aguellas mercedes que goza, ¥ se ha de ofre~
cer a todo lo que en ella quisiere hacer la ver-
dadera Sabiduria, porque es menester animo
cierto ; porque es tanto el gozo, que parece al-
gunas veces no queda un punto para acabar el
anima de salir deste cuerpo : y qué venturosa
muerte seria! Aquime parece, viene bien (co-
mo a viesa merced se dijo) dejarse del todo
en los brazos de Dios : si.quiere llevarle al cie-
1o, vava; si al infierno, no tiene pena, como
vaya con su bien; si acabar del todo la vida,
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€so qui¢re; si que viva mil afios , también : ha-
ga su Majestad como cosa propia, va no es su-
va el alma de si mesma, dada esta del todo al
Seiior, descaidese del todo. Digo, que en tan
alta oracion como esta (que cuando la di Dios
al alma, puede hacer todo-esto, y mucho mas,
que estos son sus efetos) entiende que lo hace
sin ningun cansancio del entendimiento; solo
me parece esti como espantado de ver como el
Seiior hace tan buen hortelano, ¥ no quiere
que tome ¢l trabajo ninguno , sino que se de-
leite en comenzar @ oler-las lores. Que enuna
llegada destas, - por poco que dure, como es
tal el hortelano, en fin crindor del agua, dala
sin medida ; v o que la pobre delalma con tra-
bajo, por ventura de veinte afos de cansar el
entendimiento, no ha podido acandalar, hicelo
este hortelano celestial en un punto, v crece
la fruta, v madarala de manera, que se puede
sustentar de su huerto, queriéndolo el Sefior;
s no le da licencia que reparta la fruta , has-
la que ¢l este tan fuerte con lo que ha comido
delia, que no se le vaya en gustaduras, ¥ no
dandole nada de provecho, ni pagandosela a
Quien la diere, sino que losmantenga, y dé de
Comer d su costa, y quedarse ha él por ventu~

28 6
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ra-muertoide hambre. Esto bien entendido va
para tales entendimientos , v sabranlo apliear, .
niejor que yo lo sabré decir, y cansome.

2, En fin es, que las virtudes quedan ahora
mas fuertes ; (que en la oracion de quietud pa-
sadag porque seve otra’ el almay y no sabe
como comienza a obrar-grandes: cosas con el
olor que dan de si las flores, que quiere el Se-
fior que se abran, para que ella crea que tiene:
virtudes ; aunque vé-muy hieny que nodaspo=
dia clla, ni ha podido ganar-en muchos afios;
y que enaquello poquito el celestial hortelano.
se las-dio. Aqui es muy mayor la humildad, v
mas profunda, que al alma queda, que en lo |
pasado; porque vé:mas claro, que peeo, ni-
mucho hizo, sino consentir que le hiciese el
Sefior mercedes, y abrazarlas la yoluntad.

3. Paréceme este modo de oracion, union
muy conocida de toda el alma con Dios, sino
que parece quiere su Majestad darlicencia a las -
potencias para que entiendan, y gocen de lo
mucho que obra alli- Acaece algunas, y muy
muchas veces estando unida la voluntad (para -
que vea vuesa merced puede ser esto, v loen=
tienda cuando lo tuviere ; al menos a mi trajo-
me Lonta, y por ese lo digo aqui) entiéndese, .
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que esta la tuluntad al.ada, y gozando; y.en.
mucha quietud esta sola lamluntad Y esliapor
otra parte ¢l entendimiento, y memoria tan li-
bres, que. pueden lralar. en negocios, y. enr
tender en obras de caridad.. Esto aunque. pa—
rece todouno, es diferente de. la oracion. de
quietud que dije,; porque alli esta el almay, que.
no se querria bullir, .ni mencar, gozando en
aqunc'm santo de Maria; en estaoracion pue-
de, tambien ser Marta, Ansi que. esta casi,
obrando, juntamente en vida acliva, y cons
templativa, y puede entender en obras. de ga-
ridad, y. negocios (ue convengan i su. estado,

v leer; aunque no. del todo estan. senores de;
si, ¥ cntienden bien,, que esta la ejor parke.
del alna en otro cabo. Es como si estuviése—
mos hablando con uno, ) por olra parie nos
hablase olra persona, que. ui bien estaréwos.
en lo uno, ni bien en lo otro. Es cosa que se,
siente muy. claro, y da mucha satisfacion,, .y,
Contento cuando se tiene, y s muy gran apa-
rejo, para que en u:uu,udo tiempo ‘de soledad,

6 desocupacion de negocios, venga el alma a
muy sosegada quietud., Es un andar como, una
Persona que esta en si- aaubfeuha, que no liene
necesidad. de comer, sino que siente el esto-
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mago contenlo, de manera, que no'a todo
manjar arrostraria ; mas no tan harta, que si
los vé buenos , deje de comer de buena gana :
ansi no le satisface, ni querria entonces eon—
tento del mundo, porque en si tiene el que le
satisface mas; mavores contentos de Dios, de-
seos de sat:s{afcr su deseo, de gozar mas de
estar con €l': esto eslo que’ qmcre

&. Hay otra mianera de union, que aun no
s enfera union , mas es mas queé la que acabo
de decir; y no tanto, como la que se ha dicho
desta tercer agua. Gustara vuesa merced mu-
cho'de que el Sefior se las dé todas, si no las
tiene va, de hallarlo escrito, vy entender lo
que s, porque una merced ‘es, dar el Sefior
lamerced, y otra es entender, qué merced es,
Y qué gracia} y otra es saber decirla, y dar a
entender como s : y aunque no parece es me—
nester mas de la primera para no andar el al-
ma-confusa, v medrosa, ¢ ir con mas animo
por el camino del Sefior, I!cvando deha;o de los
piés todas las cosas del mundo, es gran pro—
vecho entenderlo, v merced ; porque cada una
s razon alabe mucho al %nor quien la'tiene
¥ qtiien nd | ‘porque Ta dié st Majestad 4 algu-
1o de los que viven, para quc nos aprovechase
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4 nosotros. Ahora pues acacce muchas yeces
esta manera de union, que. quiero decir (en
especial & mi, que me hace Dios esta merced
desta suerte. muy muchas) que coje Dios la
voluntad, Yy aun ¢l entendimiento, & mi pare—
cer, porque no discurre, sino estia ocupado go—
zando de Dios, como quien. esta mirando, y
vé tanto,; que no sabe hicia donde mirar, uno
por otro se le pierde de.vista, que no dard
seﬁas de cosa,
5. La memeria queda hbre. {juntn eon la
mm,g_wacxon debe ser) y ella como_se vé sola,
es para alabar a Dios la guerra queda; y co-
mo procura desasosegarlo todo: a.mi cansada
me tiene, y aborrecida la tengo. y muchas
veces suplico al Sefior, si tanto me ba de es-
torbar, me la quite en estos tiempos, Algunas
veces le digo: jCuando mi Dios ha de estar ya
da junta mi alma en vuestra alabanza, y no
beha pedazos, sin poder valerse asi? Aqui
Yeo el mal que nos causo el pecado , pues ansi
nos sujeto a no hacer lo que queremos, de es-
tar siempre ocupados en Dios. Digo que me
acagce @ veces (y hoy ha sido la una 'y ansi
lo tengo bien en la memoria), que, yeo des—
hacerse mi alma, por verse junta a donde esta
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la mavor parte, v ser :mposllﬂe sino que le
i tal guerra Ta memoria ¢ lmnvmamdn qae
no la-dejan valer; v como faltan las otras po—
tericids , mo valen aun para hacer mal, nada.
Harto hacen en desasosegar digo para hacer
mal , porqae no tienen fuerza’, Ti paran en un
ser; eomo el entendimiento no 1a ayuda poco,
ni'mucho, & lo'que Te representa, no para en
nada, sino de uno en-otro, que no parece si-
no destas maripositas de las noches, importu—
nas, v desasosegadas, ansi anda de un cabo a
otro. Bn estremo | me parece le'vient al pro-
pio esta comparacion ; porque aurique no tiene
fuerza para’ hacer ningun mal, importona &
los qué la vén."Para esto no ‘sé que remedio
haya | que hasta ahora no wie le ha ‘dado Dios
aenterider | que'de huena gana'le tomaria para
mi, que me atormenta. como digo, muchas
veces. Represéntase’aqui nuestra miseria, y
muy elaro el gran poder de Dios’;' pues esta
que quéda suelta, tanto nos dafid 'y nos cansd,
y las‘otras {ue estiin|con su Majmad el des-
eanso que nos din.

°6. El' postrer remedio ‘que fe haflado, al
cabn de ‘haberme ratugmlo hattos afios, es lo
que dije en la oracion’ de ‘quistud , ‘que o se
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haga caso della, mas que de un loeo, sino de-
jarla eon su tema, que solo Dios se la-puede
quitar: y en fin, aqui poresclava queda hé-
‘mosla de sufrir con paciencia, como hizo Ja—
¢ob: & Lia; porque ‘harta merced nos hace el
‘Sedior, que gocemos de Raquel. Digo que que-
-da-esclava , porque enfin no puede , ‘pormu—
cho que haga , tragr a si las otras potencias;
antes ellas sin ningun trabajo la hacen venir @
si. Algunas es Dios servido de haber lastima
de verla tan perdida, y desasosegada, con de-
seo de estar con las otras, y consiéntela su
Majestad se queme en el fuego de aquella bela
divina, donde las otras estan ya hechas polvo,
perdido su natural , casi estando sobrenatu—
ralmente gozando de tan grandes bienes.

7. En todas estas maneras, que desta pos—
trer agua de fuente he dicho , es tan grande la
gloria, y descanso del alma, que muy conoci-
damente aquel gozo, y deleite participa dél el
cuerpo, y esto muy conocidamente, y quedan
tan crecidas las virtudes como he dicho. Pa-
rece ha querido el Sefor declarar estos esta—
dos, en que se vé el alma, a mi parecer, lo
mas (que acd se puede dar a entender, Tratelo
vuesa merced con persona espiritual , que ha-
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va Hegado aqui, ¥ tenga letras : si le dijere,
que esta bien, crea que se lo ha dicho Dios, y
‘téngalo en mucho a su Majestad; porque, co-
mo he dicho, andando el tiempo se holgara
‘mucho de entender lo que es; mientras no le
diere la gracia (aunque se la dé de gozarlo)
para entenderlo, como le haya dado su Ma-
jestad la primera, con su entendimiento, y le-
tras lo entendera por aqui. Sea alabade por
todos los siglos de los siglos, per todo. Amen.

> DRE
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CAPITULO XVIIL

En que trata del cuarto grado de oracion ; comienza &
declarar por escelente manera la gran dignidad en que
el Sefior pone al alma que estd en este estado : es pa-
ra animar mucho & los que tratan oracion, para que
se esfuercen de Hegar 4 tan alto estado, pucs se pue-
de aleanzar en/la tierva ; aonque no por merecerlo,
8ino por la bondad del Sefior. Léase con advertenciag

porqué se declara por- muy delicado modo, y tiene ¢o-
sas mucho de notar.

- A. El Seiior me ensefie palabras como  se
puedadecir algo de la cuarta agua : bien es me-
nester su favor, aun mas que para la pasada;
porque en ella aun siente ¢l alma no esta muer-
ta del todo, que ansi lo podemos decir, pues
lo esta al mundo. Mas, cowo dije, tiene senti-
do para entender que esta en él, y sentir su
soledad, y aprovéchase de lo esterior, para
dar § entender lo que siente, 5i quiera por se-
has. En toda la oracion, y modos della, que

queda dicho, alguna cosa trabaja el hortelano;
6!
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aunque en estas postreras va el trabajo acom-
panado de tanta gloria, y consuelo del alma,
(ue jamas querria salir dél; y ansi no se sien-
te por tr.lhajo, sino por gloria. Aci no hay
sentir, sino gozar sin'entender lo que se go-
za : enliéndese que se goza un bien, a dunde
junto'se encierran todos los bienes; mas no se
comprende este bien. Octipanse todos 1os sen—
tidos en este gozo, de manera, que no queda
ninguno desocupado, para, poder entender en
otra cosa inlerior , niesteriorments. Antes da-
haselés licencia, para que (como digo) hicie—
sen algunas muestras del gran gozo que sien-
ten : acd el alma goza mas sin comparacion,
v ptiedese dar & entender muy menos; por-
dque o queda poder-én el cuerpoy mi el alma
le/tiene para poder comunicar aqiel gozo. En
aquel tiempo 'todo lp seria gran embarazo; 'y
tormento; v estorho de ‘su-deseanso; v digo;
que‘si es union’ de“todas las potencias, que
auntjue quiera (estando en ella digo) no pue=
de, yisipoede ; ya'no esiunion. Bl ¢omo es
esta, que llaman uniony v 1o que es, yonolo
séedar @ entender : en 1a mistica teologia se
declara, que yo'los vecablos ne sabré nom-
brarlos ; ni sé entender; qué es mente, ni qué
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diferencia tenga del alma, 6 espiritn timpoeco;
todo me parece una cosa; bien que el alma al
guna vez sale desi mesma, & manera de-un:
fuego, que esti ardiendo, y hecho lama , yalk
gunas veces crece este faego conimpetu: Esta
llama sube muy arriba del fuego, mas-no:por
€50 asmecmte sino la mesma Hama que;
esta en el fuego. Estovuesas mercedesloens.
tenderanccon sus letras, que yome low “mas:
deeir. !

2. Lo «que yo. pretm:clo declarar, es; quﬂ
siente; el dlma cuandoestd en esta divina union.
Lo-que es union, va se esti entendido, que:
esdos eosasdivisas hacerse una. {0 Seiormio,
qué bueno sois! Bendilo seais para sicmpre;.
alaben os; Dios mio, todas las cosas, que ansi
nos amastes de manera, que con verdad po=
damos hablar desta comunicacion, que aun en
este-destierro teneis con las almas; y aun con:
las que son  buenas es gran largueza, Y mag=
nanirtidads en fin vuestra, Sedop mioy que!
dais icomo quien sois, |0 largueza infinitay,
cuim magnificas son vaestras obras! Espanta;
i quien netiene ocupado el entendimiento en.
cosas de la tierra, que no lenga ninguno para.
entender verdades. ; Pues qué hagais 4 alimas, |
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que tanto os han ofendido, mercedes tan so-
beranas? Cierto & mi me acaba el entendi-
miento; y cuando llego & pensar en esto, no
puedo. ir adelante. ; Dénde ha de ir, que no
sea tornar atras? Pues daros gracias por tan
grandes mercedes, no sabe como. Con decir
disharates me remedio algunas veces. Acaé-
ceme muchas, cuando acabo de recibir estas
mercedes, 6 me [as comienza Dios a hacer (que
estando en ellas, ya he dicho, que no hay po~
der hacer nada) decir : Sefior, mira lo que ha-
ceis, no olvideis tan presto tan grandes males
mios, va que para perdonarme, los hayais
olvidado, para poner tasa en las mercedes os
suplico, se os acuerde. No pongais , Criador
mio, tan precioso licor en vaso tan quebrado,
pues habeis ya visto de otras veces, que lo
torno & derramar. No pongais tesoro seme=
jante & donde aun no esta como ha de estar
perdida del todo la codicia de consolaciones de
la vida, que lo gastara mal gastado. ;Como
dais la fuerza desta ciudad, y llaves de la for-
taleza della a tan cobarde alcaide, queal pri-
mer combate de los enemigos los deja entrar
dentro? No sea tanto el amor, 6 Rey eternos
que pongais en aventura joyas tan preciosas-
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Parece, Sefior mio, se da ocasion para que se
tengan en poco, pues las poneis en poder de
cosa tan ruin, tan baja, tan flaca, y misera—
ble, y de tan poco tomo; que ya que trabaje
para no las perder con vuestro favor (y no es
menester pequefio),  segun Yo soy) no puede,
dar con ellas-a ganar anadie. En fin mujer, y
no buena, sino ruin. Parece, que no solo se
esconden los talentos, sino que se eatierran en
ponerlos en tierra tan astrosa. No soleis vos,
Sefior, hacer semejantes grandezas, y merce-
des é@ un alma, sino para que aproveche a
muchas. Ya sabeis, Dios mio, que de toda
voluntad, 'y corazon os lo suplico, y he su--
plicado algunas veces, y tengo por bien de
perder el mayor bien que se posee en la tierra,
porque las hagais vos @ quien con este bien.
mas aproveche , porque crezea vuestra gloria,
Estas, y otras cosas me ha acaecido decir mu=
chas veces. Veia despues mi necedad, y poca
bumildad; porque bien sabe ¢l Sefor lo que
conviene, y que no habia fuerzas en mi alma
parasalvarse, sisu Majestad con tantas mer—
cedes no se las pusiera.

3. Tambien pretendo decir las gracias , y
efetos, que quedan en el alma, y qué es lo.
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que puede desuvo hacer, .6 si es parte para
Ilegar 4 tan grande estado. Acaece venir este
levantamiento de espiritn, 6 juntamiento con’
el amor celestialz que, & mi entender, s di=
fevente la union: del levantamiento 'en’ estal
mesma union. A quién no lo hubiere probado:
la postrero, parecerlé ha que no; v & mi pa=
recer, qae con ser todo uno, obra el Sefior:
de' diferente manera, v en-el erecimiento de'
desasir ebalma delas eriaturas, mas mucho en:
elvuelo del espiritu. Yo he visto claro ser par<
ticular‘merded ; annque, como digo, sea todo»
uno, 6 lo parezca; mas unfuego’ pequedio:
tambien es fuego como un grande, 'y ya se vé
la difévencia que hay delo uno @' lo otro. En;
un fuego pequeio primero que un hierro pe=;
queiio se-hace ascua, pasa mucho espacio; mas.
si‘el fuego es grande, aunque sea mayor el
hierro, én muy poquito pierde del todo su ser!
al parecer. Ansi ‘me parece es en estas dos
maneras ‘dé mercedes ‘del Sedory y sé que’
quien hubiere llegado 4 ‘arrobamientos lo en=
tenderi bien: si no lo ha probado, parecerle
ha desatino, y va puede sery porque querer:
una como yo hablar en una cosa tal, y dar a
entender algo de lo que parece imposible aun
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habéer paﬂalsm con que o comenzar, ntvesr
mucho que desatine. "

k. Mas creo esto del Sefior (que sabe sw
}ngstaﬂ’ ‘que despues de obedecer, ‘es- mi
intencion’ engolosinar 145 almas  dé ' . bien
tan alto) que me ha eh oflo de avudar: No diré
cosa, que'no a’ haya espmmentaﬂb’mmahh'“
Vv esansi, ‘que cuando” comenzé-esta postrer
aguad escribir, que'me fiavécia imposible sas
bier tratar ‘cosa,” mas' e habldr ‘én"griego,’
que ansi es ello dificultodo’; eon ‘esto lo dejé;’
¥ fui '@ comulgar. Bendito sea el Seqior, que
ansi favorece 4 log ignorantes. 10" virtud de’
obedécer’, que todo To pucdesl Aclard Diosmi
entendimiento | umas “veees 'con palahivas, 'yt
otras poniéndomne delante como 1o -hibia’ dé
décir, que (coro hizo e la oracion pasada) su
Majestad parcce’ quiere’ décir; 1o que vo no
puedo, ni sé. Esto que digo, es” entera'ver=
dad; 'y ansilo que fucre Nieno, ¢s suya ld
dactrina ; 10 malo'esta cliro, esdel 'p:éhgu de
los Tnalos (it soy o'y ansi digo, que s
hubiére personas que havtm llegado 4 las
cosas de oracion | que el Seitor ha hecho mer
ced i ésta miserable {que debe haber muchas)
¥ quisiesen tratar estas cosas conmigo, pare-.
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ciéndoles descaminadas, que ayudaria el Sefior
4 su sierva, para que saliese con su verdad
adelante. R H

5. Ahorahablando desta agua que viene del
cielo, para con su abundancia hinchir, y har-
tar todo este huérto de agua, i nunca dejira
cuando la hubiera menester, de darla el Se~
for, ya se vé que descanso tuviera el horte-
lano 5y & no haber invierno, sino ser siempre
el tiempo templado, nunca faltiran flores, y
frutas, ya se vé que deleite tuyiera; mas-
mientras vivimos, es imposible : siempre ha
de haber cuidado, de cuando faltire la una
agua, procurar la otra. Esta del ciclo viene
muchas veces, cuando mas descuidado esta el
hortelano. Verdad es, que a los principios casi
siempre es despues de larga oracion mental;
que de un grado en otro viene el Sefior & to~
mar esta avecila, y ponerla en el nido, para
que descanse : como la ha visto volar mucho
rato, procurando con el entendimiento, y vo-
luntad, y con todas sus fuerzas buscar  Dios;
y contentarle, quiérela dar el premio, aun en
esta vida : {y qué gran premio, que basta nn
momento para quedar pagados todos los traba-
jos que en ella puede haber!
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6. Estando ansi el alma buseando 4 Dios,.
siente con un deleite grandisimo, y suave,
casi desfallecer toda eon una manera de des-
mayo, que le va faltando el huelgo, y todas
las fuerzas corporales , de manera, que sino es
con mucha pena, no puede aun mencar las
manos : los ojos se le cierran sin quererlos
cerrar; ¥ 8i los tiene abiertos, no wé casi
nada; ni se lee; acierta & decir letra, ni casi
‘atina a conocerla bien; vé que hay letra, mas.
como el entendimientono ayuda, no sabe leer,
aunque quiera : oye, mas no cntiende lo que
oye. Ansi que delos sentidos no se aprovecha
nada, sino es para no la acabar de dejar i su
placer , v ansf antes la dafian. Hablar es por
demas , que no atina a formar palabra , ni hay
fuerza ya que atinase para poderla pronuneiar;
porque toda la fuerza esterior se pierde, y se
aumenta en las del alma, para mejor poder
gozar de su gloria. El deleile esterior que se
Siente es grande; v muy conocido. Esta ora—
Cion no hace dafio por larga que sea; al menos.
4'mi nunca me le hizo, ni me acuerdo hacerme
¢l Sefior ninguna vez esta merced por mala que
estuviese, que sintiese mal, anteés quedaba
Con gran mejoria. § Mas qué mal puede hacer-
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tan gran bien ? Es cosa tan conocida las ope-
raciones esteriores, que mo se puede dudar,
«que hubo gran ocasion, pues ansi quité las
fuerzas con tanto deleite pma dajarlas ma-
yores.

/7. Verdad es, que i los. pmmpms pasaen
tan breve tiempo, (al menes @ ani ansi me
acaccia) que -en estas seiiales esteriores , nl
en la: falta de los sentides, no se di: tantoa
entender, euando pasacon brevedad ; mas bien
se-eéntiende en sobra de las mereedes ; que ha
sido grande la claridad del sol que;ha estado
alli, pues ansi la ha'derretido. Y notese estos
que ami parecer, por largo que sea el espa—
‘cio de estar el alma en esta suspension -de to—
das las polencias, eshienbreve; cuando estu-
viese media hora, es muy mucho 1 yo nunca,
‘@ misparecer; estuve tanto. Verdad es, que
se puede mal sentir lo que se esta, pues no
se siente @ mas digo , que de una vez es muy
poeo-espacio sin tornar alguna potencia en si.
La voluntad-es'la .que mantiene la tela, mas
‘las otras dos potencias presto tornan & ampor-
‘tunar': como la voluntad esti queda, tornalas
a suspender, y estan otro poco, y lornan @
wivir. En esto se pueden pasav algunas horas
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-de oracion ; y se pasan | porque comenzadas tas
sdos potencias ‘@ ‘emborrachar, 'y gustar de
saquel vino divino , con facilidad ‘se tornan ' a
perder de s, para estar muy mas ganadas;y
-acomparian ala voluntad, v se gozan todastres.
“Mas este estar-perdidas del todo, v sin nin-
“guna’ imaginacion en nada (que & mi entender
tambien se pierde del todo) digo que es hreve
espacio; aunque no tan del todo tornan en 8,
~que no puedan estar algunas horas eomo des—
“atinadas , tornando de poco en poeo & ongeﬂas
"Dios consigo.

‘8. 'Ahora vengamos &' lo interior de lo que
el alma aqui siente ; digalo quien lo sabe, que
“no'se puede ‘entender , cuanto mas'decir. Bs-
taba yo pensando cuando quise escribir esto
“{acabando de! comulgar, v de estar en. esta
‘mesma oracion que escribo) qué hacia el alma
“en aquel tiempo. Dijome el Seor estas pala-
“bras ¢ Deshacese toda, hija; para‘ponerse mas
“enmi; yano es ellalaique vive ' sino yo : como
o' puede comprender lo que entiende, 8 no
entender entendiendo. Quien lo hubiere pro-
“bado entenderi algo'desto , porque o 'se’ pue-
“de/decir mas ¢laro, ‘por ser tan’escuro o' ijue
“ali'pasa. 'Solo podré decir, que'se representa
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eswar junto con Dios, y queda una eertidumn—
bre, que en ninguna manera se puede dejar de
iereers Aqui faltan todas las potencias, y se
suspenden de manera, (ue en ninguna ma—
nera (como he dicho) se entiende gue obran.
Si estaba pensindo enun paso, ansi se pier—
de de la memoria, como si nunca la hubiere
-habido, dél : siilee, en lo.que leia, o hay
acuerdo, ni parar :, si rezar, tampoco. Ansi
que a esta mariposilla importuna de la memo—
ria, aqui se le queman las alas, ya no pue—
de mas bullir. La voluntad debe estar bien
ocupada en amar, mas no entiende como ama:
el entendimiento, si entiende; no se entien-
de como entiende, al menos no puede com—
prender nada de lo que entiende : 4 mi no
me parece, que entiende; porque, como di-
&0, no se entiende ;y0 no acabo de entender
esto. Acaeciome ami una ignorancia al prin—
cipio, que no sabia que estaba Dios en todas
las. cosas;.y como me parecia eslar tan pre-
sente, pareciame imposible dejar de creer
que estaba alli, no podia, por parecerme casi
claro habia entendido estar alli su mesma pre-~
sencia. Los que no lenian letras, me decian,
que estaba solo por gracia, yo no, lo podia
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<reer; porque, como digo, pareciame estar
presente, y ansi andaba con pena. Un gran
letrado de la orden del glorioso patriarca san-
to Domingo me-quito desta duda; que me dijo
estar presente, y como se comunicaba con no-
sotros, que me consolo harto. Es de notar, y
entender, que siempre esta agua del cielo,
este grandisimo favor del Sefior, deja el alma
con grandisimas ganancias, como ahora diré.
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YL, 'I: iy 1.-.l - 1
Al . weoa ng
CAPITULO) XIX..,0. o 2ot

Prosigue en 12 mesma materia comienza i declarar los
efelos que Teeen o afma este grado de oracion. Per-
suaden ‘mucho 4 que o tornen atrds, aangiie: des-
pues desta merced tornen & caee ; ni dejen da: oracion:

Dice los, dafios que. vernan de no hacer esto ; es mu-

cho de notar, y de gran consolacion para Ius flacos,
v pecadores.

1. Queda el alma desta oracion, v union
con grandisima ternura; de manera, que se
querria deshacer, no de pena , sino de unas la-
grimas gozosas : hallase banada dellas, sin
sentirlo, ni saber cuando, ni como las lloré ;
mas dale gran deleite ver aplacado aquel im—
petu del fuego con agua, que le hace mas
crecer : parece esto algaravia, y pasa ansi.
Acaecido me ha algunas veces en este térmi-
no de oracion, estar tan fuera de mi, que no
sabia si era suefo, 6 si pasaba en verdad la
gloria que habia sentido, y de verme llena de
agua, (que sin pena destilaba con tanto impe—
tu, y presteza, que parece la echaba de si
aquella nube del cielo) veia que no habia sido
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sueiio] esto era a los principios; que: pasaba
con‘brevedad. Queda el anima animosa, (ue:

“si en-aquel punto la hiciesen pedazos por Dios,
le seria gran consuelo. Alli son las promesas,
Vodeterminaciones herdicas'; la viveza de los:
deseos ; ¢l comenzar a aborrecer ¢l mundo , el
ver muy, claro suvanidad ; esta muy mas apro=
Vechaday y.altamente, que. en las. oraciones:
pasadas, v la humiidad mas crecida; . porque.
véclaro, que para aquelia escesiva mereed, y
grandiosa, no hubo-diligencia suyay nifué par=,
le-para- traerla, nipara tenerla. Vese clare
indignisima (porque: empicza & donde  entra
mucho-sol, no-hay telarania - escondida) vé su.
iseria : va lan fuera la vanagloria, queno le,
Parece la podria tener; porque ya es por yista
de gjos o poco, 0 minguna, cosa que puede
‘e alli no hubo casi consentimiento, sinoquo
Pavece, que aundgue: no quiso le cerraron la;
DPuierta a todos los sentidos, para que mas pu=-
digse gozar del Seior : quédase sola con ¢l
¢ qué ha de hacer sino amarle ? Ni vé, nioye,
Sino fuese i fuerza de brazos, poco. hay que
leagradecer. Su vida pasada se le-representa
dﬁ&pues,y la gran misericordia de Dios; con
Svanverdad, y-sin haber menester andar i ca~-
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za el entendimiento, que alli vé guisado lo que -
ha de comer, y entender. De si vé, que me-

rece el infierno, y que le castigan con gloria :

-deshacese en alabanzas de Dios, v yvo me

querria deshacer ahora. Bendito seais, Sefor

mio, que ansi fiaceis de picina tan sucia como

Yo, agua tan clara que sea para vuestra mesa;

Seais alabado, 6 regalo de los dngeles, que

-ansi (quercis levantar un gusano tan vil.

2. Queda ' algun tiempo este aprovecha-
miento en elalma : puede va (como entender
-claro que no es suya la frata) comenzar a re-
partir della, v no le hace falta a si. Comienza
a dar muestras “de alma, que goarda tesoros
-del cielo, vy & tener deseos de repartirios con
otros, y suplicar i Dios, no sea ella sola la ri- -
ca. Comienza & aprovechar d los projimos ca-
si sin entenderloy ni hacer nada de ssi : ellos
loentienden, porque ya las flores tienen tan
crecido el olor, que les hace desear llegarse a
ellas. Entienden que tienen virtudes, v vénla
frata, que es codiosa; querrianleayudar i co-
mer. Siesta tierra esta muy cavada con tra-
bajos, v persecuciones; y murmuraciones, ¥
enfermedades (que pocos deben de llegar
aqui sin esto) 'y si estd mullida, con ir muy-
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desasida de propio interese, el agua se em-
bebe tanto, que casi nunca se seca; mas si es
lierra, que aun se estd en la tierra, v con
tantas espinas, como yo al principio estaba, y
aun no quitada de las ocasiones, ni tan agra-
decida, como merece tan gran merced, tor-
nase la tierra @ secar; y si el hortelano se
descuida, y el Sedor por sola su bondad, no
torna @ querer llover, dad por perdida la
huerta, que ansi me acaecié 4 mi algunas ve-
ces; que cierto yo me espanto, ¥ si no hubie-
ra pasado por jpi, no lo pudiera creer : es—
cribolo para elo de almas flacas como
la mia, que nunca desesperen, ni dejen de
confiar en la grandeza de Dios, aunque des-
pues de tan encumbradas, como es llegarlas
el Sefor aqui, cayan, no desmayen, sino se
quieren perder del todo : que lagrimas todo
lo ganan, un agua trae otra. Una de las cosas
porque me animo, siendo la que soy, @ obe—
decer en escribir esto, v dar cuenta de mi
ruin vida, yde las mercedes, que me ha he-
tho el Sefior, con noservirle, sino ofenderle,
ha sido esta; que cierto yo quisiera aqui tener
&ran autoridad, para que s¢ me creyera esto:
al Sefior suplico, su Majestad la dé. Digo que
6.’
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no desmaye nadie de los que han comenzado
atener oracion, condegir : Si torno a seranas
lo, es peor ir adelante con el ejercicio della.
Yo lo creo, si se deja la oracion, y no seen=
mienda del, mal; mas si no la deja, crea. que
le sacara apuerto de luz. Hizome en eslo gran
bateria el demonio, y pasé Lanto en parecer—
me poca humildad. tenerla, siendo tan ruing
que {como ya he dicho). la dejé -aino, y medio,
al menos un ano, que del medio no me acuer~
do:bhien ; v no. fuera mas, ni fué, que meter—
me Yo nesma, sin haber menester demonios,
que me hiciesen ir al infierno. (O vilame
Dios, que ceguedad. tan grande ! | X que bien
acierta el demonio, para su proposito, en car—
garaqui la mano! Sabe el traidor, que alma
que lenga com preseverancia oracion, la tie-
ne perdida, y que todas las caidas, que la
bace dar, la ayudan, por la bondad de Dios,
a dar despues mayor saltn en lo que es su
servieio : alge le va en ello.

3.0 Jesns mio! que es ver un alma qua
ha llegado aqui , caida en un pecado, cuande
v0s por vuestra misericordia la tornais a dar la
mano, y la levantais; como conoce la multitud
de vuestras grandezas, y misericordias; y'su
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miseria! Aqui es el deshacerse de veras, y
conoeer vaestras grandezas: aqui ¢l no osar
alzar los 0jos: aqui es ¢l levantarlos, para ¢o-
nocer lo que os debe : aqui se hace devota de
la Reina del cielo, para que os aplaque : aqui
invoea los santos que cayeron, despues de
haberlos- vos llamado, para que le avuden:
aqui es el parecer, que todole viene ancho, To
que le dais | porque vé nomerece la tierra que
pisa: el acudir a los sacramentos: la fé viva,
que aqui‘le queda de ver la virtud . que Dios
en ellos puso: el alabaros , porque dejastes tal
medicina , y ‘ungitento para nuestras Hagas,
que no las sobresanan, sino que del todo las
quitan. Espantase desto; ;v quién, Sefior'de
mi alma, no se ha de espantar de misericor-
dia tan grande, y merced tan crecida , 4 trai-
cion tan fea y abominable? Que no sé como
1o se me parte el corazon , cuando esto escri-
ho, porque soy ruin. Con estas lagrimillas,
que aquilloro, dadas de vos (agua de tan mal
Pozo , enlo quees de mi parte] parece que os
hago pago de tantas traiciones , siempre ha—
tiendo males, 'y proeurindoos deshacer las
mercedes que vos me habeis hecho. Ponedlas
Vos, Sefior mio, valor; aclarad agua tan var-
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bia , siguiera porque no dé i alguno tentacion
en hechar juicios (como me la ha dado & mi)
pensando; gpor qué, Seior, dejais unas per—
sonas muy santas, que siempre os han servi-
do, y trabajando, criadas en religion, y sién-
dolo, y no como yo, que no tenia mas del
nombre, y ver claro que no las haceis las mer-
cedes que 4 mi? Bien veo: yo, bien mio, que
le. guardais vos el premio para darsele junto,
vy que mi faqueza ha menester esto, 'y ellos
como fuertes os sirven sin ello, y los Lratais
como a gente forzada, y nointeresal, Mas con
todo sabeis vos, mi Sefor, que clamaba mu-
chas veces delante de vos, disculpando a las
personas que me murmuraban, porque me
parecia les sobraba razon. Esto era ya, Seiior,
despues que me teniades por vuestra bondad,
para que tanto no os ofendiese, y yo estaba ya
desviandome de todo lo que me parecia os
podia enojar : que en haciendo yo esto comens
zasles, Sefior, & abrir vuestros tesoros para
vuestra sierva. No parece esperabades otra
cosa, sino que hubiese voluntad, y aparejo en
mi para recibirlos, segun con brevedad co—~
menzastes & no solo darlos, sino 4 querer en-
tendiesen me los dabades.
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4. Esto enlendido, comenzé i tenerse buena
opinion de la que todos aun no teniaa bien en-~
tendido cudn mala era, aunque mucho se tras—
lucia, Comenzé la murmuracion, y persecu-
cion de golpe, y & mi parecer con mucha cau-
sa; y ansi no tomaba con nadie enemistad,
sino suplicabaos & vos, mirasedes la razon que
tenian. Decian que me queria hacer santa, y
que inventaba novedades, no habiendo llegado
entonces con gran parte, aun i cumplir toda
mi regla, ni a las muy buenas, y santas mon-
jas que en casa habia, ni ereo llegaré si Dios
por su bondad no lo hace todo de su parte;
sino antes lo era yo para quitar lo bueno, y
poner costumbres, que no lo eran; al menos
hacia lo que podia para ponerlas, y en el mal
podia mucho. Ansi que sin culpa suya me cul-
paban. No digo eran solo monjas, sino otras
personas : descubrianme verdades, porque lo
permitiades vos.

5. Una vez rezando las horas (como yo al-
£unas tenia esta tentacion) llegué al verso que
dice, justus es Domine, y tus juicios: co—
mencé a pensar, cuan gran verdad era; que
en esto no ternia el demonio fuerzas jamas para
tentarme, de manera, que yo dudase teneis
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vos, mi Sefior; todos los bienes ; ni en ninguna
cosa de la fé; antes me parecia, mientras mas
sin camino natural iban, mas firme la temia;y
me daba deyocion grande en'ser todopoderoso,
quedaban conelusas en mi todas las grande-
zas | que hiciérades vos 1 v en esto, como digo,
jamas tenia duda; pues pensando cémo con
justicia, permitiades'a muchas quehabia, como
tengo dicho , muy vuestras siervas, v que no
tenian losregalos | y mercedes que me hacia~
des @ mi, siendo la que era; respondistesme,
Sefior: sfrveme titd mi, v 1o te metas en eso,
Fué la primera palabra, que entendi hablarme
vos, 'y ansi me espantd mucho; porque des-
pues declararé esta manera de entender , con
otrais cosas , no'lo dizo aqui, que es salir de
proposite; v ereo harto he salido dél. Casi no
sé'lo que me he dichot no puede ser menos,
sino que ha vuesa merced dé sufrir estos in—-
térvalos, porque cuando veo lo que Dios me
ha sufrido; y' me veo en' este estado, no es
muche ‘pierda el tino de o que digo,, y he de
decir. ; :
6. Plega al Sefior, que siempre sean esos
mis desatinos, y que no’ permita ya su Ma-

j{!sl.ad , tenga vo poder para ser contra ¢l un
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punto, anteés'en -este que estoy me consuma.
Basta ya para ver sus grandes misericordias,
mo una, sinomuchas veces , que ha perdona-
do tanta ingratitud. A san Pedrouna vez que
lo:fué ;& mi-muchas; que con razon me ten=
taba el demonio, no pretendiese amistad es—
!mha eon. quien trataba enemistad tan pi-

blica. 7 Qué ceguedad tan grande lamial ;A
auk‘mde pensaba, Sefor mio, hallar remedio,
sino en vos? 1Qué disharate, huir'de la luz,
para andar. siempre tropezando! Qué humil-
dad tan soberbia inventaba en mi'el demeonio,
apartarme de estar arvimada & la colana | 'y
hieunlo, que me ' ha de sustentar; para no dar
tan gran caida! Ahera me santigao; yno me
parece que he pasado peligro: tan peligroso,
-como ‘esta invencion, que el demonio me en-
‘Seiiaba por via de homildad. Ponfame en el
‘pensamiento, que jeomo cosa tan ruin, ¥ ha-
‘biendo recibido tantas mercedes habia de lle-
garme 4 la oracion? Que me bastaba rezar lo
que debia. como todas : mas (que aun pues
€5to no hacia bien, g cémo queria hacer mas?
Que era poeo acatamiento, 'y teneren poco
fas'mercedes de Dios. Bien era pensar, y en-
‘tender esto, mas ponerlo por obra, fué el
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grandisimo mal.Bendito seais vos Seiior , que
ansi me remediastes. Prineipio de la tenta-
cion que hacia 4 Judas, me parece esta; sino
que no osaba el traidor tan al descubierto:
mas é] viniera de poco en poco @ dar conmigo,
@ donde di6 con él. Miren esto por amor de
Dios todos los que tratan oracion. Sepan, que
el tiempo que estuve sin ella,era mucho mas
perdida mi vida : mirese (ue huen remedio
me daba el demonio, v que donosa humildad,
un desasosiego en mi grande, Mas jcomo
habia de sosegar mi anima? Apartabase la
cuitada de su sosiego, tenia presentes las
mercedes, y favores, veialos contentos de
aca ser aseo : como pudo pasar me espanto :
era con esperanza , que nunca yo pensaba
(alo que ahora me acuerdo, porque debe ha-
ber esto mas de veinte y un afios) dejaba de
estar determinada de tornar 4 la oracion, mas
esperaba estar muy limpia de pecados. [0 qué
mal encaminada iba en esta esperanza! Has-
tael dia del juicio me la libraba el demonio,
para de alli llevarme al infierno: pues tenien—
do oracion, y leccion, que era ver verdades,
y el ruin camino que llevaba, é importunan—
do al Seior con lagrimas muchas veces, erd
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tan ruin, que no me podia valer; apartada de-
$0, puesta en pasatiempos con muchas ocasio-
nes, y poeas ayudas, y (osaré decir ninguna,
sino paraayudarme i caer) jqué esperaba, sino
lo dicho? Creo tiene mucho delante de Dios un
fraile de santo Domingo gran letrado, que él
me desperto deste suefio; ¢l me hizo (como
creo he dicho) comulgar de quince a quin-
ce dias, y del mal no tanto, comencé a tor~
nar en mi, aunque no dejaba de hacer ofen~
sas al Sefior : mas come no habia perdido el
camino, aunque poco 4 poco cayendo, y le-
vantando iba por él; y el que no deja de an-
dar, ¢ ir adelante, aunque tarde, llega. No
me parece es otra cosa perder el camino, sino
dejar la oracion. Dios nos libre, por quien
éles.

7. Queda de aqui entendido (y notese mu~
cho, por amor del Seior) que aunque un al-
ma llegue & hacerla Dios tan grandes merce-
des en la oracion, que no se fie de si, pues
puede caer, ni se ponga en ocasiones en nin—
guna manera. Mirese jmucho, que vd mucho,
que el engaiio, que aqui puede hacer el demo-
nio despues , aunque la merced sea cierta de
Dios , es aprovecharse el traidor de la mesma
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mereed en lo que puede ; 'y 4 ‘personas no
crecidas ‘en las virludes, ni mortificadas | ni
desasidas, porque aqui no quedan fortalecidas
tanto que baste (como: adelante diré) para
ponerse en las ocasiones, 'y peligros, por
grandes ‘deseos, y determinaciones que ten—
gan. Es escelente 'doctrina i esta, yino mia
sino enseiada de Dios : v ansi querria, que
personas ignorantes como yo la supiesen; por-
que aunque esté un alma en este estado, mo
ha de fiar de si, para salir & combatir, por—
que hara harto en defenderse. Aqui son me—
nester ‘armas para defenderse de los  demo-
nios, v aun no tiene faerza para pelear con—
tra ellos, v traerlos debajo de los piés; eomo
hacen los que estan en el estado que diré des—
pues. Este es el engaio con que coje el de—
monio, que como se vé unalma tan llegada
a Dios, v vé la diferencia que hay del bien
del cielo al de latierra, 'y el amor que ‘la
muestra el Seénior, deste amornace confianza,
y seguridad demo caer de'loque goza. Paré-
cele , que vé claro el premio, que no es po—
sible ya en cosa, que aun para la vida es tan
deleitosa,, v suave, dejarla por cosa tan'ba=
ja, v sueia, como es el deleite :'y con esta
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confianza quitale ¢l demonio la poca que ha
de tener de si : y como digo, poinese en los
peligros, y comienza con buen celoa dar de la
fruta sin tasa, creyendo que ya no' hay que
temer de si: Y esto no va con soberbia; que
bien entiende el alma que no. puede de si na=-
da; sino de mucha confianza de-Dios | sin dis=
crecion, porque no- mira que aun tiene pelo
malo. Puede: salir del nide, 'y sacala Dios,
mas aun no estd para volar;. porque las vir=
tudes aun no estin fuertes; ni tiene espes
riencia para: conocer los peligros, ni sabe el
daiio que hace en confiar-desi. rdl

8. Esto fué lo que a mi me destruy6; y pa-
ra esto, y para todo hay gran necesidad de
maestro, v trato con personas espirituales,
Bien creo, que alma que llega Dios 4 este es—
tado, si muy del todo no deja a su Majestad,
que no la dejara de favorecer, ni la dejarg per-
der; mas cuando, como he dicho, cayere, mi-
re, mire por amor del Senor, no la engafie,
en que deje la oracion, como hacia a mi con
humildad falsa, como ya lo he dicho, y mu—
chas veces lo querria decir: fie de la bondad
de Dios, que es mayor que todos los wales
(ue podemos hacer, y no se acuerda de nues—
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tra ingratitud, cuando nosotros conociéndonos
queremos tornar & su amistad, ni de las mer-
cedes que nos ha hecho para castigarnos por
ellas ; antes ayudan a perdonarnos mas pres—
10, como 4 gente que ya era de su casa, y ha
comido, como dicen, su pan. Acuérdense de
sus palabras, y miren lo que ha hecho con-
migo, que primero me cansé de ofenderle,
que su Majestad dejé de perdonarme. Nunca
se cansa de dar, ni se pueden agotar sus mi-
sericordias; no nos cansémos nosotros de re-
¢ibir. Sea bendn.o para siempre. Amen ; y a!a~
benle todas las cosas.

=<
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CAPITULO XX.:
En que trata la diferencia que hay de' union 4 :.mnba-
miento : declarn, qué cosa es arrobawiento, y dice
“algo dol bien que tiene el dlma, que ¢l Sefior por su
bondad lega 4 61 dice los efefos que hace.

1. Querria saber deelarar con el favor de
Dios, ladiferencia que hay de union d arroba-
miento, ¢ elevamiento, 6 vuelo que llaman
de espiritu, 6 arrebalamiento, que todo es
uno. Digo, que estos diferentes nombres todo
es una cosa, y tambien se llama éstasis (1). Es

(1) Dice, quevel arrobantienta have ventajadla union :
que esdeoir, que el alma goza de Dios miis cn el arro-
bamiento; ¥ que: se apodera della Dios mas, que en la
linion, Y vese ser asf, porque en el arrobamiento se
Dierde el tso de las puu-m.-ms esteriores , & interlores.
¥ en deeir, que Ta tnion es principio, medio, ¥ fin, gisie-
e deeiry que la pura union casi siempre es por una mis-
M manera : mas en el arrobamiento hay grados, en
- fue ynos son_eomo principio, ¥ otros como medio, y
Otros como fin. Y por esta causa tiene diferentes nom-

eS8, que unos significan lo menos'dél, ¥ otros lo mas
alty,, ¥ perfeto , como se declara ‘en olras partes,

/49 A i
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grande la ventaja que hace a la union: los
efetos muy mayores hace, y otras hartas ope-
raciones ; porque la union parece principio,
y medio, y fin, ydoi es en’lo interior; mas
ansi como estotros fines son en mas alto gra—
do, hacen los -efetos interior, y esteriormen—
te. Deelirelo el Seiior, como ha hecho lo de-
mas , que eierto si su Majestad no we hubiera
dado @ entender, por qué modos, y maneras

‘se puede algo decir, yo no supiera.
2. Considerémos ahora; que esla agoa pos-
irera, que hemos:dicho,es tan: copiosa, que
tsi no-es porno o consentir la tierra ;. podemos
‘ereer, que se esta con nesotros esta jnube: de
la gran Majestad dca en esla tierra. Mas cuan-
do este gran bien agradecemos, acudiendo con
-obras segun nuestras fuerzas , coge el Sefior
el alma (digamos ahora, 4 manera que las nu-
bes cogen los vapores de la‘tierra) v levin-
tala toda della; helooido ansi esto, de que co-
_gen las nubes los vapores, o el sol, y sube
~la nube al cielo, v llévala eonsigo, comiénza-
“la- & mostrar cosas del reino, que le tiene apa-
rejado. No sé si la comparacion cuadra; mas
en hecho de verdad ella pasa ansi, En esto$
arrobamientos parece no anima el alma en ¢!
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cuerpt, v ansi se sientemuy sentido, faltar
4él el calor natural : vase enfriando, aunque
con grandisima suavidad, v deleite.

3. Aqui no hay remedio de resistir, que en
la union , como estamos en nuestra tierra; re-
medio hay ; aunque con pena, -y fuerza , re~
sistirse. puede casi siempre :, aca-las mas ve-
ces ningun remedio hay, sino que muchas sin

_prevenir el pensamiento, ni-ayuda ninguna,
viene un impeta tan acelerado, y fuerte que
veis, .y senlis. levantarse esta nube ;6 -esta

~aguila caudalosa, . y. cogeros con sus alas. 'Y

«digo, que se entiende , y veis os llevar, y no

«sabeis. donde; porque aunque es con deleite,

“la flaqueza de nuestro natural hace temer a

“los principios ; y es menester anima-determi-

‘nada, y animesa mucho mas que. para lo que

“fQueda dicho, para arriscarlo todo’, venga lo

“fue viniere, y dejarse en las manos de Dios,
tind donde nos llevaren de grado, puesos lle-

‘¥an, aunque-os pese ; y en lanto estremo,

“que;muy muchas veces querria yo resistir, y
Pango todas mis fuerzas, en especial algunas,

“que es en publico , y otras hartas en secreto,

~lemiendo ser enganada. Algunas: podia algo
“on gran quebrantamiento, como quien pe-
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lea contra un jayan fuerte , quedaba despies
~cansadat otras era imposible, sino que me lle-
vaba el alma, v aun casi ordinario la eaheza
viras ella, sin poderla tener, v algunas todo el
-cuerpo, hasta levantarle. Esto ha sido poeas,
~porque como uia yez fuese 4 donde estiba-
-mos: juntas en el coro, y vendo & comulgar,
estando de rodillas, dibame grandisima pena;
porque me parecia cosa muy estraordinaria,
Yoque habia de haber lnego mucha nota: 'y
ansi mandé. 4 las monjas { porque es ahora
‘despues que tengo oficio de priora) no lo di-
jesen. Mas otras ‘veces, como comenzaba 4
verqueiba a hacer el Sefior lo mesmo, v una
-estando personas principales de sehoras {que
~era Ja fiesta de la vocacion) en unsermon, ten-
diame en el suelo, y llegabanse @ tencrme el
euerpo, v todavia se echaba de ver. Supliqué
muche al Sefor, que no quisieso ya darme mas
niercedes, que tuviesen muestras esteriores §
porque yo estaba cansada ya de andar en tantd
cuenta, y que aquella merced no podia su Ma-
Jjestad hacérmela sin qiic se entendiese. Pa—
rece ha sido por su bondad servido' de oirme
que nunca mas hasta aliora la he tenido = ver-
~dad es que ha poco.
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4. Es ansi que me parecia, cuando queria
resistir; que desde debajo de los piés me le=
vantaban fuerzas tan grandes , que no se como
lo comparar, que era con muche mas impetu,
que estotras cosas de espiritu, y ansi queda~
ba hecha pedazos ; porque es una pelea gran-
de, y en finaprovecha poco cuando el Senor
quiere, que no hay poder eontra su poder.
5. Otras, veces es servido de contentarse,
CON que veamos nos quiere. hacer la merced;
Y que no queda por su Majestad; y resistién-
dose por humildad, deja los mesmos efetos,
que si del todo se consintiese. Los que esto ha-
cen son grandes : lo uno muéstrase el gran
poderdel Sefior, y comono somos parte, evan=—
do su Majestad quiere, de detener tampoco el -
cuerpo, como el alma, ni somos sedores de~
llo, sino que mal que nos pese, vemos (ue
hay superior, ¥ que estas mercedes son dadas -
dél, y que de nosotros no podemos en nada,
nada; ¢ imprimese mucha humildad. Y aun yo©
confieso, que gran temor we hizo , al principio
grandisimo ; porque verse ansi levaniar un
cuerpo de la tierra, que aunque el espiritu le
leva tras si, y os con suavidad grande | si no-
S resiste, no se pierde el sentido; al menoss
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yo-estaba de manera enmf, que podia enten—

der pra llevada: Muéstrase una majestad ‘de

quien puede hacer aguello, que espehiza los
cabellos; y+queda un gran temor de ‘ofendeér’
& tan gran-Dios. Este envuelto en grandisimo:
amor, que secobra de nuevo, dquien yemos le

tiene-tan grande & un gusano'tan podrido, que

no parece sereontenta con llevar tan'de veras
el -alma a) sb; sino que quiere el cuerpo, aun

siendo tan mortal | y'de tierra‘tan Sucia, como |
por tantas ofensas se ha hecho. Tambien déja’
un- desasimiento cstraiio, que yo no podré de=

cir-como es : paréceme ' que puedo decir es'di-

ferente en alguna manera: Digomas - que es-

totras: cosas de- solo espiritu . porque’ ya'que:
estén; cuando al espirita; con 'todo desasi-

miento de las cosas ; aqui parece’ quiere ¢l Se-

fiory querel mesmo cuerpo lo ponga por obra':

y-hficese una estrafieza nueva para con las co-

sas'de la tierra’; que es muy mas penosa la vi-

da. Despues i una pena ;| queni la’ podemos
traer @ nosotros, ni venida s¢ puedeé quitar.

6. Yo quisiera: harto: dar 4 entender esta”
gran pena, y creo no podré, mas' diré algo i
supiere. Y hase de notar, que eslas‘cosas son
ahora muy i la postre despues de todas las vi-
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siones, y revelaciones que escribiré, yodel:
tiempo que solia tener oracions 4 donde el Se~
fior me daba tan grandes ‘gustos, y regalos.
Ahora ya que eso nocesaalgunas veces; las)
mas, y lo masordinario es esta pena que aho-
radiré. Es mayor, y menor. De cuando es ma=-
yor quieroahora decir; porqueaunque adelan=
te diré destos grandes impetus que me daban, -
cuando me quiso el Senor dar los arrobamien-
tos, no tienen mas (que ven, i mi parecer, que:
una cosa muy corporal d una muy espiritual,
Y creono lo encarezeo mucho. Porque aquella
pena parece, aunque ia siente el alma; es e
compaifa del cuerpo; entrambos pabecepar=
ticipan dell; y: no es eon el éstremo deide—:
samparo: que en esta. Para la cual, como he:
dicho, no somos parte, sino muchas veces &
deshoraviene un deseo, que no se como se
mueve; v deste deseo, que penetra toda el al-
ma en-un punto, e comienza tanto a fatigar,
(que sube muy sobre si, y de todo lo.eriado, y
ponela Dios tan desierta de todas las cosas,
que por mucho que ella trabaje, ninguna que
leacompaite, le parece hay enlatierra, ni ella
la:querria, sinomerir cnaquella soledad. Que
la hablen; y ellw se quiera hacer toda la fuer~
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za posible @ hablar, aprovecha poco; que su
espiritu, aunque' ella mas haga, no se quita
de aquella soledad. Y con parecerme que esta
entonees lejisimo Dios, @ veces comunica sus
grandezas, por un modo el mas estraiio que
se puede pensar; vy ansi no se sabe decir, ni
creo lo creerd, ni entendera, sino quien hubie-
re pasado por elloy porque no es la comunica~
cion para consolar, sino para mostrar la razon
que tiene de fatigarse, de estar ausente de
bien, que en si tiene todos los bienes.

7. Con esta comunicacion erece el deseo, y
el estremo de soledad en que se vé con una
pena tan delgada, v pencirativa, que aungue
el alma se estaba puesta en aquel desierto,
que al pié de la letra me parece se puede en—
tonces decir; y por ventura lo dijo el real Pro~
feta, estando en la mesma soledad; sino que
como a'santo se la daria el Sefior & senlir en
mas escesiva manera = Vigilavi, et factus sum
sicut passer solitarius in tecto. Y ansi se me
representd este verso entoneces, que me pa—=
rece Jo veo Yo en mi: v iconsuélame ver que
han sentido otras personas tan gran estremo
de soledad, cuanto mas tales. Ansi parece es=
ta el alma, no en si, sino en el tejado; 6 te=
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cho de si masma, y de todo lo eriado; porque
aun encima de lo muy superior del a}ma me
parece que esta.

8. Otras: yeces parece anda ¢l alnm como
necesitadisima, diciendo, y preguntande  si
mesma : ¢ Donde esta tu Dios? Y es de nirar,
que el romance, destos versos, yo no sabia
bien el que era, y despues que lo.entendia me
consolaba de ver, que me los habia traido-el

“Seiior a lamemoria, sin procurarlo yo. Otras

me_ acordaba de lo que dice San Pablo, que
esta crucificado al mundo. No digo yo que sea
esto ansi, que va lo veo; mas. parece, que
esta ansi el alma, que ni del cielo le viene
consuelo, ni esta en ¢él, ni de la tierra le quie-
re, niestaenella, sino como crucificada entre
el cielo, ¥ la tierra, padeciendo, sin venirle
socorro.de ningun cabo. Porque el que le vie-
ne del cielo (que es como he dicho una noticia
de Dios tan admirable , muy sobre todo lo que
podemos desear) es para mas tormento ; por-
que agrecienta el deseo de manera, que & mi
parecer, la gran pena algunas veces quita el
sentido, sino. que dura poco sin él, Parecen
unos transilos de la muerte; salyo que trae
censigo un lan gran contento este padecer, que
o


file:///ersos

244 VIDA . DE LA 'SANTA MADRE

0086 y0 @ «que lo comparar. Ello ¢s un recio
martirio sabroso, pues todo lo que se le puede
representar i el alma de la tierra, aunque sea
lo:que le'sucle ser mas sahroso, ninguna cosa
admite, luego parcce o lanza de' si. Bien en—
tiende, que no quiere'sino a su Dios ; mas no
ama“cosa ‘particular’ dél', sino"todo junto lo
quiere, vnosabe lo que quiere. Digo no sa-
be, porque mo representa nada la imagina—
cion ; mi & mi parecer, mucho tiempo de lo que
estd ansi, no'obran las potencias < como en fa
union, v arohamiento ¢l gozo, ansi aqui la
pena las suspende.

19,00 Jesus, ‘quien pudiera dar a entender
biety & viesa merbed ekto; aun para que me
dijeralo que es|, porque es'en lo que ahora an-
da siempre i’ alma :lo ‘mas ordinario, en
viéndose desocupada, ‘es puesta en estas an—
sias de muerte, viteme cuando vé que co-
mienzan , porque no se ha de morir; mas lle-
gada i estar en ello, lo que hubiese de vivir,
querria en este padecer. Aunque es tan esce-
sivo, ‘que ¢l sugeto le puede mal llevar; y ansi
a‘lgunas veces se me quilan todos los pulsos
‘easi, segun dicen las que algunas veces se lle-
‘gan & mi delas hermanas | que va mas lo en-
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tienden, v las canillas muy abiertas, y las ma-
nos tan yertas,:que’ yo no las puedo algunas
veees juntar ; v ansi me queda dolor hasta otro
dia en dos pulsos, 'y en ¢l cuerpo, que parece
me haw descoyuntado. Yo bien pienso alguna
vez ha de’'ser el Sedorservido, si'va @delante
como ahora, que se acabe con acabar la vida,
que @ mi parecer bastante es tan gran pena
para ello, sino que no lo'merezco 'yo. Toda la
ansia es morirme entonces, nime acuerdo de
purgatorio, ni de los grandes pecados que he
heeho, par donde merecia el mfierno, todo se
me olvida con-aquella ansia de ver d Dios @y
aquel desierlo, y soledad le parece mejor que
toda la compaia del'mundo. Sialgo le podria
dar'consuelo, es tratar con quien hubiese pa-
sado por este lormento, ¥ ver, que aunque se
queje dél; nadie le parece laha de ereer.

40. Tambien la' atormenta, que esta pena
es tan crecida, que no querria soledad como
otras, ni compafifa, sino con quien se pueda
quejar. Es como uno, que tiene la sogad la
garganta, y se esti ahogando, qué procura
tomar huelgo : ansi me parece, que esle de-
seo de compaiia es de nuestra flaqueza : que
como nos pone la penaen peligro de muerte
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(que esto si cierto hace, yo me he visto en es-
le peligro algunas veces con grandes enfer-
medades, y ocasiones, como he dicho, y creo
podria decir, es esle tan grande como todos)
ansi el deseo que el cuerpo, y alma tienen de
1o se apartar, es el que pide socorro para to-
mar huelgo, y con decirlo, y quejarse, y di-
vertirse, busca remedio. para vivie muy con-
tra yoluntad del espiritu, 6 de lo superior del
alma, que no querria salir desta pena.

i1. No sé yo, si atino & lo que digo, 6 si
lo 8¢ decir, mas & todo mi parecer pasa ansi.
Mire vuesa merced, qué descanso puedo te—
uner en esta vida; pues el que habia, que era
la oracion, y soledad (porque-alli me consola~
ba el Senor) es ya lo mas ordinario este tor—
mento; ¥ es Lan sabroso, v vé el alma, que
es de tanto precio, que ya le quiere mas que
todos los regalos, que solia tener. Parécele
mas seguro, porque es camino de eruz, y en
si tiene un gusto muy de valor @ mi parecer :
porque no participa con el cuerpo, sino pena;
y el alma es laque padece, y goza sola del
gozo, y contento que da este padecer. No sé
¥o, como puede ser eslo; mas ansi pasa, que
4 mi parecer, no trocaria esta merced, queel
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Seiior me hace (que viene de su mano, como
he dicho, no nada adquirida de mi, porque es
muy sobrenatural) por todas las que despues
diré : nodigo juntas, sind tomada cada una por
si. Y no:se deje de tener acuerdo, que digo,
que eslos impelus  es despues de las merce~
des, que aqui vian, que me ha hecho el Sefior,
despues de todo lo gque va eserito en este libro,
v en lo que ahora me tiene el Sefor.

12. Estando yo d los principios’ con temor
(como me acaece casi en cada merced que me
hace el Sefior, hasta que con- ir adelante su
Majestad asegura) me dijo , que no temiese, y
(que tuviese en mas esta merced, que todas las
que me habia hecho; que en esta pena se pu-
rificaba el alma, y se labra, 6 purifica, como
el oro en ¢l erisol, para poder mejor poner los
esmaltes de sus dones, y que se purgaba alli
lo que habia de estar en purgatorio, Bien en-
tendia yo, era gean merced, mas quedé con
mucha mas seguridad, v mi confesor me dice,
que es bueno. Y aunque yo temi, por ser yo
tan ruin, nunca podia ereer que era malo, an-
tes el muy sobrado bienme hacia temer, acor-
dandome cuan mal lo tengo merecido. Bendito
sea el Seiior, que tan bueno es. Amen, Pare-
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ce; que he salido de propésito, porque comen=
¢é adecir de arrobamientos, y estoque he di-
cho, aun es mas que arrobamiento,’ y ami deja
los: efetos que-he dicho. v

~43. ‘Ahora tornerosa avmbamlentw. de lo
que en ellos s mas ordinario. Digo ;que mu-
chas veces me parecia me dejaba el cuerpo
tanligero, que toda la pesadumbreidél me qui-
taba, y algunas era tanto, que casino enten—
dia poner los piés en el suelo. Paes icuando
esli en el arrebamiento, el cuerpoqueda co—
mo-nuerto, sin poder nada de simuchas ve-
ees; 'y como le toma se queda siempre; 'sisen-
tado; si las manos abiertas, si cerradas. Por-
que aunque pocas veees se pierde ‘el sentido,
algunas me ha acaecido @ mi-perderle del tode,
pocas, 'y pecorato :mas lo ordinario s, que
se turba, y auaque no puede hacer nada de si,
cuanto & lo'esterior, mo deja dé entender, 'y
oir como' eosi de. lejos. No digo que entiende,
yove, cuando esta en lo'sabido dél :digo su—
bido, en'los tiempos que se pierden las poten-
eias,, porque estan muy unidas con’ Dios, que
entonces no vé , ni oye, ni siente,; dmi pare-
cer ; mas (eomo dije en la oracion de -union
pasada) este transformamiento del ‘atma del
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tado en Dios, dura poeo; mas eso que dura,
minguna;potencia se siente , ni-sabe lo quepasa
alli. No debe ser para que se entienda mien—
tras vivimos en la tierra,; al menos no lo quie~
re Dios, que no debemos de ser capaces para
ello. Yo estohe visto por mi. !

Ak Dirdme voesa merced que i,-cimordura
alguna vez tantas horas el arrobamiento 2 ¥
muchas veces lo que pasa por mi es, que co-
mo: dije en' la eracion pasada, gozase con in-
térvalosy muchas veces se engolfa el alma; ¢
la engolfa €l Seiior ‘en si, por mejor deeir, ¥
teniéndola en si-am poco, quédase eon sola la
voluntad. Paréeeme, es este bullicio de esto~
tras dos potencias , como-el que tieneuha len-
guecilla destos relojes desol, que numca para;
mas cuando ¢l sol de jasticia quiere, hacelas
detener. Esto digo ,. que es poco ralo, mas co=
mo fué grande el impetu, y levantamiento de
espiritu; yaunque estastornend bullivse, que-
da engolfada la voluntad, y hace como sefiora
del todo aquella operacion en el cuerpo; por-
que ya que‘las otras dos potencias bullidoras
las quieran estorbar , de los enemigos los me-
nos, no la estorhen tambien los sentidos : y
ansi hace. que ‘estén suspendidos . porque lo
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quiere ansi el Sefior. Y por lamayor parte es—
tan cerrados los ojos ; aunque no (ueramos
cerrarlos : y si abiertos alguna vez, como ya
dije, no atina, ni advierte lo que vé.

A5, Aqui pues ¢s mucho menos lo que pue-
de hacer de si, para-que cuandorse torniren
las potencias a juntar, no haya tanto que ha-
cer. Por eso a quien el Seior diere esto, no se
desconsuele cuando se vea ansi, atado el cuer-
po muchas horas, y & veces ¢l entendimiento,
y memoria divertidos. Verdad es, que lo or-
dinario es estar embebidas en alabanzas de
Dios, 0 en querer comprender, 6 entender lo
que ha pasado por ellas; y aun para esto no
estan bien despiertas, sino como una persona
que ha mucho dormido, y sohado, vy aun no
acaba de despertar. Declarome tanto en esto,
porque sé¢ que hay ahora, aun en este lugar
personas, a quien el Seier hace estas merce~
des; y =i los que las gobiernan no han pasado
poresto, por ventura les parecerd, que han
de estar como muertas en arrobamiento, en
especial sino son letrados; v lastima lo que
se padece con los confesores, que no lo entien—
den, como yo diré despues. Quizi yo no sé lo
que digo, vuesa merced lo entendera, si atino
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enalgo, pues el Seior le ha va dado esperien-
cia dello, aunqoe como no-es de mucho tiem-
pe, quiza no habra ‘miradolo tanto- como yo.
Ansi, que aunque mucho lo procuro, por mu~
chos ratos no hay fuerzas en el euerpo para
poderse menear, todas las llevé el alma consi-
go. Muchas veces queda sano el que estaba
hien enfermo, ¥ lleno de grandes dolores, v
con mas habilidad, porque es cosa grande lo
que alli s¢'da; y quiere el Sefor-algunas ve—
ces, como digo, lo goce el cuerpo; pues ya
obedece i lo que quiere el alma. Despues que,
torna en si, si ha sido grande el arrobamien~
lo, acacce andar un dia, 6 dos, y aun tres, tan
absortas las potencias,, 6 como embobecidas,
que no parece andan en si.

16. Aqui es la pena de haber de tnruar a
vivir; aqui le nacieron las alas para bien vo-
lar, ya se le ha caido-el pelo malo; aqui se le~
vanta ya del todo la bandera por Cristo, que
1o parece otra cosa, sino que este alcaide des—
La'fortaleza se sube, 6 le suben d la torre mas
alta, alevantar la bandera por Dios. Mira a
los de abajo, como quien esta en salvo, va no
teme los peligros | antes los desea ; como 4
quien por cierta manera se le da alli seguridad
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de la victoria.. N ése aquimuy-claro-en lo poco:
que todo lo: de-aca se ha de estimar, y lono.
nada que es. Quien esla de loalto aleanza mu=
chas cosas. Ya no quieré querer, ni:tener otra/
veluntad, que la del Seior; y ansiiselo su=

plicas dale das llaves. de:su veluntad. Héle:
aqui al hortelane heeho alcaide; no guicre ha-

cer cosa, sino lavoluntad dél Seior; ni serlo

¢l de si, ni de nada , ni de un'perodesta huer-

ta, sino quesi-alge hueno hay en ella, lore-

parta sa Majestad , quede aqui adelante .no

quiere cosa propiay sino que haga de todo con-

forme 4 su gloria, y a su veluntad. Y en hecho
de verdad pasa ansi tode esto, si/los-arroba~

mientos son verdaderos, que quedal el alma

con los efetos, y aprovechamiento que queda

dicho: y siino son estos; dudaria yo mucho

serlos de parte de Dies, antes temeria no sean

los arrobamientos que dice san Vicente. Esto

entiendo yo, y-he visto por csperiencia, que-
dar aqui el alma sefiora de tode, y conlibertad

en una hora, y menos, que ellano se puede

conocer. Bien vé, que no es suyo, ni sabe co—
mo se le diédanto: bien, mas entiende claro el

grandisimo; provecho, que. cada rato destos

trae. No hay quien lo erca, sino ha pasado por
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ello y anst no creen & la pobre alma', como
lachan visto ruin, y tan presto la vén preten-
der cosas tan animosas 3 porque-luego da en no
se-eontentar con servir en“poco al Sefor, sino’
enlo mas (que ella puede: Piensan, que es ten-
tacion, y disharate. Si‘entendiesen’no nace
della; sino del Sefor | & quien va-ha dado las
llavesde su voluntad), no se espantarian! Ten-
gopara mi, que unalma (que lega & este'es—
tado; que ya ella no-habla; ni hace. cosa'por’
si, sino que de todo 1o que ha de hacer, tiene
cuidado este soberano rey. [0 valame Dios,
(qué claro se vé aqui la declaracion’ del verso,
v como' se entiende teniarazon; v ld ternin
todos; de pedir alas de palomat Entiéndese’
claro ) es'vaelo el que dd el espiritn; parale—
vantarse de todo lo eriado., v de si mesmo el
primero; mas es vuelo suave;es’ vuel'o delen*
taso vuelo' sin ruido.

{Qué sefiorio tiene un alma que el Se~
ﬂm-sl!ega aqui; que o mire todo sin estar en-
redada enello! | Qué corridaestd del tiempo
que lo estave! | Qué espantada de sucegue~
dad! [ Qué lastimada de'los que-estin en ella,
e especial si es gente de oracion, v & quien
Dios ya regala! Querria dar voces, paradard
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entender qué engaiiados estan ; y aun ansi lo

hace algunas veces, y lluévenle en la cabeza

mil persecuciones. Tiénenla por poco humilde,

¥ que quiere enseiar a de quien habia de de--
prender; en especial si es mujer. Aqui es el

condenar, y con razon; porque no saben el

impetn que la mueve, que d veees no se puede

valer, ni puede sulrir no desengafiar a los que
quiere bien, y desea ver suellos desta carcel

desta vida, que no es menos, nile parece me-

nos, en la que ella ha estado.

A8. Fatigase del tiempo en que mird plmtus
de honra, v en el engaiio que traia de creer,
que era Imnra lo que el mundo llama honra:
ve que ¢s grandisima mentiva, ¥ que todos an-
damos en ella. Entiende, que la vérdadera hon-
ra, no es mentirosa, sino verdadera, teniendo
en algo lo que es algo, y lo que es nada te~
nerlo en no nada, pues todo es nada, y menes
que nada lo que se acaba, y no contenta &
Dios. Riese de si, del liempo que tenia en algo
los dineros, ¥ codicia dellos, auniue en esto
nuneca creo, y es ansi verdad , confesé culpa:
harta culpa era lenerlos en algo. Si con ellos
se pudiera comprar el bien (ue ahora veo en
mi, tuviéralos en mucho; mas vé, que este:
bien se gana con dejarlo todo.
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19, ¢ Qué es esto que se compra) eon' estos
dineros , que deseamos?  Es'cosa de preeio?
Jescosa durable? 6-para qué la queremeos?
Negro descanso se proeura, (ue tancaro cues-
ta. Muchas veces se procura con ellos el infier-
no, vy se compra fuego perdurable, y pena sin
fin. {0 si todos diesen en tenerlos por tierra
sin provecho, qué concertado andaria el mun-
do . qué sin trafagos, con (ué amistad se tra—
tarian todos, si faltase interese de honra, v

dineros! Tengo para mi se remediaria todo. -
20, Vé de los deleites tan’ gran ceguedad,
¥ como con ¢llos compra trabajo, aun para esta
vida, y desasosiego. ;Qué inquietud! ;Qué
poco contento! {Qué trabajar en: vano! Aqui
1o solo las telaraiias vé de su alma, v las faltas

‘grandes . sino'un polvito que haya, por pe-

queiio que sea. Porque el sol esta muy elaro,
y ansi por mucho que trabaje un alma en per—
ficionarse, si de veras la coge estesol, toda se
vé muy turbia: Es-como el agua qque esli en

‘un vaso , que si no‘le da el sol, esta muy ela-

r0; Y sida en ¢l, vése que esta todo Heno de
wotas. Alpié de la letra es esta comparacion,
antes de estar el alma en esta éstasis, paréee-
le, que trae cuidado de no ofender & Dios, y
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~que conforme a sus.fuerzas hace lo que puede;
was llegada-aqui, que le da este sol de justi-
eia, que la hace abrir los.ojos, vé tantas motas,
que los querria tornar @ cervar. Porqae aun no
es tan hijo desta aguila candalosa, que pueda
mirar este sol de’hito en hito; mas por peco
que los lenga abiertos, vése toda turbia. Acuér-
dase del verso, que dice: Quién sera juslo
delante de 1i? Cuando wiva este divino sol,
deslumbrale la clavidad ; como se mira asi, el
barrole tapa los ojos , ciega esta esta.palomi-
ta : ansi acaece muy muchas veces quedarse
ansi ciega del tode; absorla , espantada, des—
vanecida de tantas grandezas como vé. Aqui se
gana la verdadera hwmildad , para.no se le.dar
nada de decir bienes de si, ni que lo digan
otros, Reparte el Seiior'del huerto la fruta, v
no ella; y ansi no se pega nada i las manes
todo-el hicn (e tiene , va guiado & Dios: si
algo dice de si, es para su gloria. Sabe. que
0o tiene-nada -ella alli; v aunque quiera, no
puede ignorarlo ; porque lo vé por vista,de

- 0jos , que mal que le pese, se los hacen cerrar
. las cosas del mundo, y que los tenga abiertos
para entender verdades.
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CAPITULO XXI.
Prosigue, ¥ acaba este postrer grado de oracion : dice lo
‘fue sfertte o hlnta que ostd én é1'de fornur i Vivir en

el mundoy, ¥ de la 1oz que da el 'Senor delos engaiios
dél : tiene bugna, doctrina,

1. Pues acabando en lo que iba; digo ; que
no ha menester aqui consentimiento desta alma,
yase le tiene dado, y sabe que con voluntad
se entregé en sus manos, y.(que nole puede
engaiar, porque es sabidor de todo. No es co-
mo aci, (queestd toda la vida llena de enga-
fios, y dobleces; cuando pensais leneis una vo-
luntad ganada, segun lo que 0s muestra, venis
a enlender, que todo es mentira :no hay ya
quien viva en tanto trafago, en especial si hay
algun poco de jnterés, Bienaventurada alma,

~que la trae el Sefior 4 entender verdades. (O
qué estado este para los reyes! | Como les val-
~dria mucho mas procurarlo, que no gran se-
fiorio ! jQué rectitud habria el reino! jQué de
‘males se escusarian,, y habrian escusado! Aqui
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no se teme perder vida, ni honra por amor de
Dios. {Qué gran bien esle para quien esta
mas obligade a mirar la honra del Senor, que
todos los que son menos , pues han de ser los
reyes & quien sigan! Por un punto de aumento
enlafe, y de haber dado luz en algo a los he-
rejes, perderian mil reinos; y con razon, olro
ganar es un reino, que nose acaba, que con
solo una gota que gusta un alma desta agua
dél , parece asco todo lo de aca. Pues cuando
fuere estar engolfada en todo, qué sera? ;O
Seiior! si me di¢rades estado para decir d vo-
ces eslo; no me ereveran (como hacen a mu-
chos , que lo saben decir de otra suerte que vo)
mas al menos satisfaciérame yo. Paréceme |
(ue tuviera en poco la vida, pordar a enten—
der una sola verdad destas, no sé despues lo
que hiciera, que no hav que fiar de mi; con
ser la que soy me dan grandes impetus, por
decir esto @ los que mandan, que me desha-
cen. De que no puedo mas, tornome & vos,
Sefior mio, 4 pediros remedio para todo; y bien
sabeis vos,' gue muy de buena gana me des-
poseeria yo de las mereedes que me habeis
heeho, con quedar en estado que 10 jos ofen-
diése, 'y las duria @ los Teyes, porque sé, que
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seria imposible consentir cosas que ahora se
‘consienten, ni dejar de haber grandisimos bie-
nes. | O Dios mio! dadles 4 entender a lo que
estan obligados ; pues los quisistes vos sefialar
en la tierra de manera, que aun he oido decir,.
hay senales en el cielo, cuando llevais alguno.
Que cierto 'cuando pienso esto, me hace de-
vocion, que querais vos, Rey mio, que hasta
en esto entiendan os han de imitar en vida ;
pues en alguna manera hay sedal en el cielo,
como cuando moristes vos en su mierte. Mu—
cho me atrevo : rompalo vuesa merced si mal
Ie parece; v erea se lo diria mejor en presen—
cia, si plltlt{!‘i{‘ 6 pensase me han de creer,
porque los encomiendo a Dios mucho , ¥ quer~
ria me aprovechase. Todo lo hace aventurar
la vida, que deseo muchas veces estar sin
ella, y era por poco precio, aventurar & ganar
mucho; porque no hay ya guien viva, viendo.
por vista de ojos el gran engafo en que anda-
mos, y la coguedad que traemos.

2. Llegada un alma aqui , no es solo descos
loque tiene por Dios, su Majestad la da fuer-
zas, para ponerlos por obra : no se le pone
cosa delante, en qne piense le sirve, a que
no se abalance " no hace nada, porque co—

~w

i
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~mo.digo , ¥6 claro, que no, estodo nada , sino
contentar; &, Dios . El trabajo es, que.no hay
.4que se ofrezca 4 las. que son de tan, poco pro-
veeho como yo. Sed vos Bien mio seryido, ven-
Saalgun tiempo, en que Yo pueda. pagar, un
cornado, de lo. mucho que os, debp; ordenad
vos, Sefor,, como [uéredesseryido, coma esta
. Nuestra sierva os sirya e algo. M;{jer_es eran
_ptras, y ham hecho cosas herdicas por amor de
¥0s; y0,no soy. para was de, paclar, y apsino
_guereis.vos, Diosmio, ponerme en obras, todo
.se yaen palabras, y deseos, cuanto he de ser-
vir; y. aun para estomo tengo libertad , porque
por. ventura, faltira  en todos. Fortaleced, vos
mi alma, y disponedla primero, bien de todos
los hienes, ¥ Jesus mio;. y erdenad luego mo-
.dos como haga algo por vos, que nohayya
. quien sufra_recibir. tanto, ¥ no pagar nada :
- cueste lo que costare,, Seior, .no querais gue
vaya.delante de vos tan vacias las manos, pues
conforme 4 las obras se ha de dar el premio.
~Aqui esti mi vida , aqui estd mi honra, y mi
voluntad; todo.oslo he dado, vuestra. soy, dis-
~poned de wi conforme a la-vuestra. Bien yeo
- yo, mi Sefior, lo poco que, puedo, mas llegada
@ vos,subida en esta atalaya ,- a donde se yén
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verdades,' no’ o-f'apa‘ﬂalfdn “de"mi, todo 16" po--
s’ que si'os apartiis) por' poco qn‘e st-é fré
a dt)nﬂo estaba; ghe e el infie ol '

37| O'que’es tn almi' que se vé aqui, ha-
het' de toriat ‘i tratdd con’ todos | & 'mirar, *
ver'esta fatsa ‘dsta ¥ida tan ‘mil cohcertada,
a gadtar el titmpo’en cumplit con’'el ¢herpo,:
darmiéindd;, ¥ comiéndo'!l Todo 1o ‘cansa, no
salit' comu Iiiur vése en éadefa, v presa,
critonees ‘sierle m&s \etﬂauevamente ol eanti-
verio' (jtie'tracnids’ don “lo8 cuerpos, ¥ la mis
seria de 14’ vida. Conoce 1a riizon'(ue tenia
san Pablo d6" Suplicar 4 Dios le librase della;
di voces con'sl] pide 4 Dios Tibeitad', como
ofras ‘veces he dicho maﬁ‘aqm es 'con tan-
gran finpetu niuchas véces, que parece s¢ (uie=
re salit el alma del uerpo 4 buscar esta Tiber—
tad | 'va que no la sacan.'Anda como vendida
en'fierra ‘agena ™ Y 'lo'que mas 1e' fatiga , es
no hallar muthos quese quejen con ella, y
pidan esto , 'sino To' mas ordinario ¢s desear
vivir. (0§ n6 estuviésemos asidos @ hada, ni
tuviésemos putsio nuestro: contento en cosa
de la tierra, eomo la pena que os daria vivir
siemipre sif €I, templaria el miedo dé la muer-
te con el deseo de gozar de la vidd' verdadera!
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Considero algunas veces, cuando una como yo,
por haberme e] Sefior dado esta luz con tan
Aibia caridad, y tan incierto el descanso yer—
dadero, por no lo haber merecido mis obras,
siento tanto verme en este destierro muchas
veces, Jqué seria el sentimiento de los san—
tos? ;Qué debia de pasar san Pablo, y la Ma—
dalena, y otros semejantes, cn quien tan cre—
cido estaba este fuego de amor de Dios? De-
bia ser un. contino ‘martirio. Paréceme, que
quien me da algun alivio, y con quien descan-
so de tratar, son las personas que hallo des-
tos deseos. Digo, deseos con obras : digo con
obras, porque hay algunas personas, que i
su parecer estan desasidas, y ansi lo publi-
can (y habia ello de ser, pues su estado lo pi-
de, y los muchos aios que ha que algunas han
comenzado camino de perfecion) mas conoce
bien esta alma desde muy lejos, los que lo son
de palabras, 0 los que ya estas palabras han
confirmado con obras; porque tiene entendido
el poco provecho que, hacen los unos, y el
mucho los ofros : ¥ es cosa, que quien tiene
esperiencia, lo vé muy cl,ar'uuonte

k. Pues dicho ya eslos efetos, que hacen
los arrobamientos ; que, son espiritu de Dios.
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Verdad es, que hay mas, 6 menos : digo me-
nos, porque & los principios, aunque hace es-
tos efetos, no estan esperimentados con obras,
¥ no se puede ansi entender que los liene; y
tambien va creciendo la perfecion, y procu-
rando no haya memoria de telaraia, y esto
requiere algun tiempo; y mientras mas crece
el amor, ¥ humildad en el alma, mayor olor
dan de si estas flores de virtudes parasi, y
para los ofros. Yerdad es, que de manera
puede obrar el Seiior en el alma en un rato
destos, que quede poco que trabajar a el alma
en adquirir perfecion, porque no podra nadie
creer, si no lo esperimenta , lo que el Sefor
le da aqui; que no hay diligencia nuestra,
que & esto llegue, & mi parecer. No digo que
con el favor del Seiior, ayudandose muchos
afios por los términos que escriben los que han
escrito de oracion, principios, y medios, no
llegardn 4 la perfecion , ¥ desasimiento mucho
con hartos trabajos; mas no en tan breve tiem-
po, como sin ninguno nuestro obra ¢l Sedor
aqmi, v determinadamente saca el alma de la
tierra, Y le da seiiorio sobre lo que hay en ella,
aunque en esta alma no haya mas mereci-
mientos, que habia en la mia, que no lo puedo
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mds éncarecer , porqtie’ era casi ningitno. ¥
por qifé 10" Nace su Majestad, es'porquie quie~
LS coinio it hacerlo ¥ dubque o’ Ha-
var eh el diépnsicmn )l d'rspohh para reci-
bir el bien e su’ \faleétiid’ lé dd. Ansi que
10 'todas Veces los’ di, porque se 16 hati me-
Tecido en granjear Bien el Tuerto' (aunde’ es
‘rnm ‘cierto 4 (quien’esto hiace Bien | y procura
desdsirse, o dejar de rwalnﬂt’) sino que es
'l Vithntid fostrar su gra ndeza algutias ve-
de's en la tierra | que és mas riin’, como’ tey-
0 dicho, ‘dkponé‘r!a paia 1odol bien: de -
Tera, que’ pakect no es'va p:me én' cierta
‘thanerd, para ng forndr & "HII‘ el las ol’cnﬁn&
‘de Dios que solia.” "

5. Tiene el pensaniento’ tan Hah?tnhdo a
“entender o que esverdadera verdad, que todo
o demns le parece juego de nifios : riese en-
tre si a1gunas veces ctando vé 4 personas gra-
\res de oracion, y religion, hacer mucho easo
de unos punlos de honra , que‘esta alma tiene
ya dehajo de los piés. Dicen (qie os discre-
cion, y autoridad de s estado, para mas apro-
vechar : sabe ella muy bien, que aprovechia-
Tian mas en un dia que pospusiesen aquella
‘autoridad de estado por amot de Dios, que
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o ella’ et dicz afios! ‘Xnsi vivelvida' trabajo—
sh, 'y siémpre coh'cruz, tas'vi'en gran ere-
cimiento; ‘ciando ‘parece i los' que fas’ tratan
estin muoy end cumbre , desde ha poco estin
iy ‘'mas ' mejoradas | porqte siempre’ [ va
favoreciendo mas. Dios' o5 dlma suya, es ¢l
qute'Ta. tiene Ya i cargh 'y ansi e Tace’; por-
qiie’” parece asistentemente Ta' éstd diempre
gliardando , para qie’no 1¢ ofenda, "y favore-
ciendo "y despertando , para‘que Ie sitvi. En
ll‘egmdo mii - atmial & ‘quie Dios 1a Hiciese esta
tan gran miérced, cdsaron’ fhis mialés, 'y me
di6 eI'Senor fortaleza para salirdellos, 'y no me
haeia wids estaren'las ocasiohes’” bg: ‘zente
que e ‘solia distracr (fiie si nti estitviera;
antes me “dyidaba o qué me Solia dafiar : todo
e era iedios pira’ cotlocer mis @ Dios} 'y
aiarle,’ § vér 1o rple le debia, ‘va\mﬁ de
Ta que habia sido.

6. Biert énitendial yo no'venia ajuello de m,
ni'To habia ganado coh mi diligéncia, quie aun
1o 'habia ‘hibido tiempo para €llo , su Majes-
tad me habia dado fortaleza para ello’ por su
sola boridad. Wasta ahora, desde que me eo—
menzo el Sefor 4 hacer ‘esta merced destos

“arrobamientos , siempre Ha ido ¢reciendo'esta
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fortaleza, y por su bondad me ha tenido de
su mano, para no tornar atrds; ni me parece,
como es ansi, hago nada casi de miparte, sino
que. entiendo claro el Seior es el que obra :
Y por esto, me parece, que 4 alma que el Se~
iior hace estas mercedes, que yendo con hu-
mildad, y temor, siempre entendiendo el mes-
mo Sefior lo hace, v nosolros casi no nada,
que se podra poner entre cualquiera gente;
aunque sea mas distraida, y viciosa, no le
haré al caso, ni moveri en nada, antes, como
he dicho, le ayudard, y serle ha modo para
sacar muy mayor aprovechamiento. Son ya
almas fuertes, que escoje el Seior para apro-
vechar d otras; aunque esta fortaleza no viene
de si : de poco en poco, en llegando el Seior
aqui un alma, le va comunicando muy grandes
_secretos. Aquison las yerdaderas revelaciones
en esle éstasi, y las grandes mercedes, y vi-
siones, ¥ todo aprovecha para humillar, y for-
talecer el alma, ¥ que tenga en menos las co—
sas desta vida, y conozca mas claro las gran-
dezas del premio, que el Seior tiene aparejado
a los que le sirven. Plega 4 su Majestad,, sea
.alguna parte la grandisima largueza que con
esla miserable pecadora ha I.::uida, para que
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se esfuerzen, y animen los que esto leyeren,
4 dejarlo todo del todo por Dios; pues tan
cmmplidamente paga su Majeslad, que aunen
esta vida se vé claro el premio, y la ganancia
que ticnen los que le sirven : zqué serd en la
otra?
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En que trata, cuin Seguro camino es para los confet-
plativos, no levantar el espiritu & cosas altas, siel
Befior no le levanta: y eomo ha de ser el medio para
la mas subida contemplacion la humanidad de Cristo.
Dice de un engafio en que ella estuvo un tiempo : es
muy provechoso esie capitulo.

1. Una cosa quiero decir, ami parecer, im—
portante, que si & vugsa merced le parece
bien, servira de aviso, que podria ser haber-
le menester : porque en algunos libros que
estin escritos de oracion, tratan, que aunque
el alma no puede por si llegar a este estado,
porque es lodo obra sobrenatural que el Seior
obra en ella, que podra ayudarse levantando
el espiritu de todo lo criado, y subiéndole con
humildad despues de muchos anos, que haya
ido por la vida purgativa, y aprovechando por
la iluminativa, (no sé yo bien porque dicen
iluminativa; entiendo, que de los que van
aprovechando) y avisan mucho, que aparten
de si toda imaginacion corporea, y que se
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alleguen a contemplar en, ladmmdad : porque
dicen , que qupque sea la humamdad du Cris—
lo, a los que llggan ya tan pdclanu, que em-
bar.u.{ 6 impide 4 la mas perfeta contempla~
cion. Traen lo que dijo el Seqior d los Apostoles,
cuando la_venida  del EBplI‘llq Santo, digo
cuando sulnu a los cielos, para ¢ t,sl.e pmpés:tp

- X paréceme ani, que si tuyieran Ia fe, como

la tuyieron debpueb que vino el l:.spmlu bantp

“de que eri Dios , y hombre, no les impidicra;

pues no se dijo esto a la \lddre de Dios, aun-
que le amaba mas que todos. Porque. les pa-
rece,, que como esta obra toda es espiritu,
que cualquicra cosa, covporea I puede estor
har, ¢ mspcﬂu y que consxdomne e cug—
drada manera, y que esta Digs de todas | p__a_.p'—
tes,, y verse engolfado en ¢l, es lo que

de procurar, Esto bien me parece 2 mi algu-

_mas veces ; mas apartarse del todo de Cristo,

¥ 4ue entre en cuenta este divino cuerpo con
nuestras miserias, ni con todo. lo ¢riado, no

1o puedo sufrir, Plega a su Mageslad que me

sepa daci eutender. Yo no lo contradigo , por-

- que son letrados , y espiriluales, y saben lo

que dicen, y por muchos camings, y vias lleva
Dios las alwas,, como ha llevado la mia ; quiero
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vo ahora deeir (en lo demas no me entre-
meto) v en el peligro en que me vi, por que-
rer conformarme con lo que leia. Bien creo,
que quien llegire & tener union, y no pasire
adelante (digo arrobamientos, v visiones, y
otras mercedes que hace Dios i las almas) que
terna lo dicho por lo mejor, como yo lo hacia;
y si me hubiera estado en ello, creo nunca
hubiera llegado a lo que ahora; porque  mi
parecer es engaiio, ya puede ser vo sca la
engapada, mas diré lo que me acaecio.

2. Como yo ne temia maestro, v leia en s
tos libros, por donde poco a poeo yo pensiba
entender algo, (y deapues entendi, que si el
Sefior no me mostrara, Yo pudlcra poco con
los libros deprender; porque no era nada lo
que entendia , hasta que su Majestad por es-
periencia me lo daba & entender, ni sabia lo
que hacia) en comenzando a tener algo de
oracion sobrendtural, digo de quietad, pro-
curaba desviar toda cosa t.orp(;rea : aunqie ir
levantando el alma yo no osaba, que eomo
era siempre tan ruin, veia que era atrevi-
miento; mas pareciame senlir la presencia de
Dios, ¢omo es ansi, y procuraba éstarme re-
cogida con él; y es oracion sabrosa, si Dios
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alli ayuda, y el deleite mucho; v como se vé
aquella ganancia, y aquel gusto, ya no habia
(quien we hiciese tornar i la Humanidad , sine
que en hecho de verdad me parecia me era
impedimento. ;O Sefor de i alia, y bienmio
Jesueristo erucificado ! no me acuerdo vez des-
ta opinion que tave, que no me dé pena; y
me parece, que’ hice una 'gran’ traicion , dun=
que con ignorancia. Habia sido yo'tan devota
toda mi vida de Cristo; porque estoera va 4
la postre : digo & la ‘postre, de antes que el
Seiior ‘me hiciese estas mercedes de arvobi-
mientos, y visiones. Durd muy poco estar en
esta opinion 'y ansi siempre tornaba & mi cos-
tumbrt de holgarme con este Seior, en espe-
cial cuando comulgaba , tquisiera yo siempre
traer delante de los ojos su retrato, ¢ imé-
gen -ya que no podia traerle tan eseulpido en
mi alma , come yo quisiera. ; Es posible , Se-
flor mio, que cupo en mi pensamiento, ni una
hora, que vos we habiades de impedir para

~mayor bien? ;De donde vinieron & mi todos

los bienes, sino de vos? No quiero’ pensar,

(que ca ¢sto tuve culpa, porque me lastimo

mucho, que cierto era ignorancia; y ansi qui-

sistes/vos , por vuestra bondad; remediarla;
T L 8
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condarme quicn me sacase deste yerro, y des-
pues con que os viese yo lanlas veces, como
adelanteidicé , para que mas clarg, eutqud;e.se
euan grande, exa, ¥ que.lo dijese, 4 muchas
personas, que lo he dicho -y para que:lo pu-
siese ahona.aqui.- Tengopara mi, (ne la causa
de: no apravechar mas muchas al.m;ls y legar
aauy graa libartad de, espiritu,, cuandy e
gaw a teper,oracion de, mnion, es, por esto,

3. Paréceme , que hay dos razones, en que
puedo fundar wi razon, y quizano dige nada,
mas lo que dijere he lo visto por esperiencia
gue, se-hailaba, muy, wal wi alma . hasta que
el Sedor la dio luz;, porque todos, sus gozos
eran a sorhos . ¥ salida de alli. no se, hallaba
mia compaiia, que. despues para los tna-
bajos, v tentaciones.: la una,es, que va un
pooo de poca humildad tan solapada, v escon~
dida , que mo se siente. g2 quicn sera el so-
herbio , (y. miserable ¢omo, yo, que cuando
bubicra trabajado toda su yida con. cuavtas
PERICNCEIS o . OTaciones, .y persecuciones se
pudieren imaginar, no se halle por muy rico,
ymuy bien pagade; cuano le consienta el Se~
fior estar al pie de la cruz con san Juan? No
5 en que seso cabe no-se contentar con esto,
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gino en el, mig,gue de todas maneras fudper=
didaren Jo qupe habia de; ganar. Pues sistodas
veces. la.. condigiony! o cufenmedad; porisen
penesopensan en li Nasion. na se:sufne, § quién
nos, quita estar, con ¢1 despues de; resucitado;
pues tan.cerca e tenemos en el sacramento,
donde ya esti gloificado ; y -nolle; mirarémos
tnmfn.h{!ada.‘v.m}m”mq corriendo san-
gre, eawsado por les caminos. perseguidolde
Ins; que hagia | tanto -bies, no -ceeido delos
Apostales?, Porque ciedto aio todas veees haw
quien. sulta pepsir dantos trabajos;como pass;
Héle aqui sin pena llewo e gloria ¢ esforzando
a los unos , animando @ los otros  dates: que
subiese a log ¢iplos, Compaiero nuesten en el
Santisimo Sacramento. que no parece fué en
s mano; apartaese o momento. de nosotros;
¥ qué hava side en la mia, apartarme vo de
ves, - Sefiob mio, por mas serviros? Qué va
cuando- vs ofendia , no ps bonoeia ;i mas qué
conneiendoos . pensase @anar mas por este ca—
mino? ;O e mal camino llevaba Sefior! ¥a
me parmaulpa sin-camino, i’ vos w0 me tor-
narades a ¢l que en veros eabe mi he visto
todos los bienes. No'me ha venido trabajo, que
mirandoos a ves, cual esluvistes delante de
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los jueces; nose me haga bueno de sufrir.
Con tan buei amigo presente, con tan buen
capitan, (ue se puso en lo primero en'el pi-
decer ; todo-se puede sulrir ¢ él ayuda, y da
esfuerzo, nunea falta, s amigo verdadero; v
veo yo claro )y the-visto ‘despues, que para
contentar & Dios, yque nok haga grandes
mercedes ; quiere sea por thanos desta Hunia=
nidad sacratisima, en quien dijo su Majestad
se deleita; Muy muchas veees'lo he'visto por
esperiencia = hiamelodicho el Sefor. He vistd
claro, que por-esta’ puerta hewios ‘de entrar,
si queremos nos nrvestre la soherana Majes—
tad grandes sedretos, -« oniinn o et e
ko Anish que viresa mérced Sefior, 1o (uie=
ra otro eamino, aungue esté en la cuimbre dé
contemplaeion; por aqui vi segaro, Este Seé=
flor nuestro’;(es por quien nos vienen todos
los biencs &l le ensenara ; mirando su vida ,
es; el mejor dechado. § Qué mas querenios de
un. tn buep-amigo al lado., que no nos dejard
en los trabajos ; ¥ tribulaciones, como hacen
los del mundo? Bienaventurado, quien de ver-
dad-le-amére, yisiempre le trajeré cabe de St
Mircnios al glorioso san Pablo, que no pare=
ce seile’ caia-de’ lahock siempre, Jesvs, o=

ey TR
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mo quien le tenia bien en, el corazon. Yo he
mirado con cuidado, despues que esto:he
entendido de algunos santos grandes contem-
plativos, y no iban por otro camino. San Fran-
cisco da muestra dello en las llagas. San An=
tonio de Padua, enel nifio. San' Bernardo se
deleitaba en la Humanidad. Santa Catalina de
Sena. Otros. muchos , que vuesa merced sa<
bra mejor que yo. Esto de apartarse de lo cor-
poreo, bueno dehe deiser cierto, pues gente
tan espiritual lo dice; mas a mi parecer, hade
ser estando el alma nmy aprovechada; por-
que hasta esto, esla claro se ha de buscar el
Criador por las criaturas. Todo es eomo: la
merced el Senor hace ‘a cada alma; en esono
me entremeto. Loque querria dar a entender
s, (que no hade entrar en esta-cuentala sa—
cratisima humanidad de Cristov Y entiénda-
se bien este punto, que qucrrm saberme tle-—
clarar. .

5. Guando Dios quiere suupcadur todas las
po&encms (como en los modos de oracion que
quedan dichos hemos visto) elaro estia, que
aunque no queramos, se quita esta presencia,
Entonees vaya en horabuena; dichosa tal pér-
dida, que es para gozar mas ‘de lo gue nos
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parece se pierde : porqueenionéds se empléa
ehiabua todaen amar'a quien ol entendimicn-
‘torhaeabnjadoconocer: y.ama o gue no eotn=
prendio; y gozade loque no pudicra tanibicn
gogar,Sinocfucra perdiéndose d'sh, para | co-
moodiger; -#ias ganarse | mas que nesotros de
niaia )y eon cuidado nos acestumbrenios & no
pracurar-con todas wuestras fuerzas traer de=
lante siempre (v pluguiese fuese al Sciior siem-
pre)-csta:sacvatisima Afemanidad, esto digo,
e o me parece bien, y que vs andar el
alma enlel aire. ecomo dicen; porque parece o
togesarrime por mucho que Lo 'parezea anda
Hena de Bios. s granieosa .- miontras vivi-
mos, v-sornos humanos, traerle humano; gue
esle es elotro inconveniente, que dizo hay.
Eb-primero ya comenee a decir, es: un | poco
de falta de humildad, de qhererse levantar e
alma, hasta que-el Soiierja levante, y no con-
tentarse con meditar cosatan preciosa, vique=
ser ser. Moria,, antes que hayaiteabajado . con
qutw&mndo -el. Sehor tquiue'-'qm-lmmq
aupquersea desde el primer dia, ‘no hay.que
temer ;. mas | COMAAMONos Nosoloos  como ¥a
creo otra vez he dicho. Esta motila -depoca
humildad., agnque no parece vs-nadg, para
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quercr aprovethar en la mntemplaeian m
mucho dafio, 7 p
6. Tornando al segundo punto, nosolros ne
somos dngeles )’ sito ‘tenemos cerpo 't que-

rernos hacer angeles, estando en'la tievra v
tan en'la tierra eomo: vorestaba; es dmnna.,

sino que ha menester tener arrimo el pensa—
miento para lo ordinarioy ya- que algunas ve-
ces el alma salga de si, o ande muchas:tan
llena de' Pios, «que no haya menester: cosa
eriada para recogerla. Esto no es tan ordina~
rio , que-eil negocios , ¥ persecuciones, 'y tra-
bajos , cuando no s¢ puede tener tanta quie~
tud; v ew tiempo de sequedades es muy buen:
amigo Cristoy porque le miramos hombre., iy
vémosle con flaquezas | v trabajos, v esiecom~
paiia, v habiendo costumbre es mwy‘ facil ha—
Harle eabe si; aunque veees vernan, queni
lo uno, nilo otro no se pueda. Para- esto es
bien lo que va hedicho, no nos mostrar @ pro-
eurar consolaciones de espiritn, venga lo que
viniere | abrizado con/larcruz, es grancosa

Desierto quedo este Seiior de toda” consola—
cion; solo le dejaron ewtos trabajos, no le de—
jemos nosotros, que para mas subir | él'nos
dara ‘mejor la mano que nuestra diligencia, v
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ausentara euando viere que conviene, y que
quiere ¢l Seior sacar el alma de si, como he
dicho. .

7. Muc.bo contenta i Dios ver.un alma quc
con humildad pone por tercero i su Hijo, y le
ama tanto, que aun queriendo su Majestad su-
birle @ muy gran contemplacion (como tengo
dicho} se conace por indigno , diciendo con san
Pedro : Apartaos demi Sefior, que soy hom—
bre pecador. Esto he probado : deste arte ha
llevado Dios mi alma. Otros iran, como he di-
cho, por-otro atajo;lo que yo he enendido es,
(que todo este cimiento de la oracion va fun—
dado en humildad, y que mientras mas se abaja
un alma en la oradion, mas la sube Dios. No
me acuerdo haberme hecho merced muy seiia-
lada, de las que adelante diré, que no sea es-
tando deshecha de verme tan ruing y aun pro-
curaba su Majestad darme & entendler cosas
para ayvudarme & conocerine, (ue yo no las
supiera imaginar. Tengo para mi , que cuando
el alma hace de su parte algo, para ayudarse
en esla oracion de union, que aunque luego
luego parece le aprovecha, que como cosa no
fundada se tornara muy presto @ caer; ¥ he
miedo, que nunca llegara 4 la verdadera po—
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bresa de espiritu , que es no'buscar consuélo,
ni gusto en la oracion (que los de la tierra ya
estan dejados) sino consolacionen los trabajos,
por amor del que siempre vivio en ellos, y es<
tar en ellos, yen las sequedades quieta, aun-
(jue. algo se sienta, no para dar inquietud; y
la pena que a algunas personas, que si'no es-
tan siempre trabajando con el entendimiento,
¥ con tener devocion, piensan que vi todo
perdido; como si por su trabajo se mereciese
tanto bien. No digo, queno se procure;, v/estén
con enidado délante de Dios ; mas que si no
pudieren tener.aunum buen pensamiento (coma
otra vez he dicho) que no se'maten : siervos
sin prbvacho §0mos ; ¢ qué 'pensamos poder?
Mas quiera el Sehor (que conozeamos esto, 'y
andeémos hechos asnillos; para traer la noria
del agiia, que queda dicha, que aunque cerra-
dos los ejos, y no entendiendo lo que’ hacen;
sataran mas que el hortelaho con toda su dili-
gencia. Con libertad se ha de andar en este
camino; puestos en las manos de: Dios ; si su
Majestad nos quisiere subir 4 ser de los de-su
camara; ysecrelo, ir de buena gana; sino
servir en oficios bajos, y no sentarnos en el
mejor lugar, eomo he dicho-alguna vez. Dios
8°
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tiene. cuidudo mas que nosatros, y sabe para
lo que-es’vada uno o g Pe qué sirve gobernarse
&q;rquiwmliene@suﬂw toda suovoluntad -4
Dios? A mi parecer imuy menos st sulre aqui,
gue eny el primen grado de:lasoracion y mu-
choi.mas, dafia; son bienes sohrenaturales. Si
uRo Liepe mala-voz, por muehoquese esfuerce
acantar, no se le hace buenatisi Dios quiere
darscla, no haél mencster antes dar dos voces:
pues supliquemos siempro nos haga mercedes,
rendida el alma., aunque confiadade la gran-
deza.deDies. Pues paraique esté a los pies de
Cristo le.din licencia  que procure: no quitirse
dealli, csté como quieras imitiitla Madalenay
queide que estuvione (uerte, Dios lu devara
al desiertasisnonor snp 1wiae o caninp esld
o8 Ansigue maantmed MEqufhﬂh
quien lenga: mas esperidncia que Yo, ¥lo sépa
mejor, oslese len'estil. Si sompersonas que co-
mignzan i gustande Bios | no lag crea, wuelos
parece les faprovechd ;v gastan 'mas ayudin-
dose. 1O cuando Bios gquiere. cowe viene al
descubierto, sin estas: ayuditas , -qué aungue
mas hagamos, arrebata el espiritu; comoun
gizante lomaria una paja, ¥ nocbasta resisten-
¢iadl jQué ;manera para eraer que cuando ¢l

¥
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quierey espera gue vuele el sapo por si, mes-
mo! Y aun mas diticultose, v pesado-me pa=
rece levantarse-nuestro-espirvitu , si Dios no le
levanta ; porque esti. cargado de tierra, yide
wil impedimentos,, y aprovéchale poco querer
volar jdjue atnijue ¢s, nas, su natural que el
del sapo, esta ya tan metido en ¢l cieno ;(ue
lo pexdio por su culpa. Pues quieroconeluir
con esto, que siempre (que se piense de Cristo,
nos acordemos del ameor won que, nus hizo
tantas mercedes, v cuan grande nos le mosteo
Dios-nuestro Seior; en darnos tal prenda del
queinos tiene, (que amor sacaamor, X aungue
sea muy i los principioss; ¥ nosatros muy s
nes, procuremos in mirando esto; siempre .y
despertandonos para amar, porque si.una vez
nos hace el Seior merced gue se nos imprima
en el corazon este amor, sernos batodo facil,
iy obrarémos muy enbreve, yimuy sin Lrabajo.
Dénosle su Majestad s pues sabe loamucho que
nos conviene;spor-el (ue ¢l nos tuyo.,y por
su glorioso Hijo, a quien tan a.sw eosta-nos le
Mostedhmanst-i.d - lishe79ul noo wnolehelf

/194 Una cosa querria preguntar a vuesa mee-
ced : peomo en comensando el Seior @& hacer
mercedes a un alwa tan subidas, come es.po-
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nerla en perfeta contemplacion, que de razon
habia de quedar perfeta del todo luego ; (de
razon si por cierto, porque quien tan gran mer=
ced recibe, no habia mas de querer consuclos
de la tierra) pues por qué en arrobamiento, y
en cuanto esta ya el alma mas habituada a re-
cibir mercedes, parcee que ‘trae consigo los
eletos tan ' mas subidos, v mientras mas, mas
desasida; pues en un punto que el Sefior llega
la puede dejar santificada, como despues an-
dando el tiempo la deja el mesmo Sefior con
perfecion en las virtudes? Esto quiero yo sa-
ber, que no lo sé ; mas hien sé es diferente lo
que Dios deja de fortaleza ; cuando al prinei-
pio ne dura mas que cerrar, y abrir los ojos,
v casi no se siente , sino en los efetos que de-
ja, 6 coando va mas  la larga esta merced. ¥
muchas veces paréceme & mi, si es el no se
disponer del todo luego el alma; hasta que el
‘Senor poeo & poco la eria, v la hace determi-
nar, y da fuerzas de'varon, para que dé del
todo con todo en el suelo ; como lo hizo con la
Madalena con brevedad; hacelo en otras per=
sonas, conforme 4 lo que ellas hacen, en'de-
jar @ su Majestad hacer : no acabamos de creer,
que aun en esta vida da Dios ciento por uno,



TERESA BE JESUS. |/ 253

10. Tambien pensaba yo esla comparacion;
que puesto que sea todo uno lo que se di 4 los
que mas adelante van, que en el principio es
€omo un ianjar, que comen dél muchas per-
sonas, y las que comen poduito , quidales solo
buen sabor por un rate ; las que mas, ayudaa
sustentar; las que comen mucho, da vida;y
fuerza: v tantas veces se:puede comer, y tan
cumplido deste manjar de vida, que ya no co-
man cosa, que les sepa’ bieny sino él ;- porque
vé el provecho que le hace : ¥ tiene ya tan
hecho el gusto & esta suavidad; que querria
mas novivir, que haber de comerotras cosas,
(ue no sean sino para quitar el buen- sabor,
que el buen manjar dejé. Tambien uma com=
paiia santa no hace su conversacion tanto pro-
vecho de un dia, como de muchos; y-tantos
pueden ser los que estemos con ella, que sea-
mos como ella, si nos favorece Dios: v en fin
todo esta en lo. que su Majestad quiere, y a
quien quiere darlo; mas mucho va e determi-
narse, quien va comienza @ recibir esta meér-
ced, en desasirse de todo, ¥ tenerla en lo que
es.razon.

A1, Tambien me parece que anda su \la]cs-
tmi & probar quien le quiere, sino uno, sino
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otro . descubriendo quién es con deleite’ tan
soberano, por avivar la fe . si-esta muerta, de
lo que nos ha dedar, diciende : Mira, que esto
es unagota dél mar grandisimo de bienes, por
no «dejar nada por hacer eon ‘los que ama; 'y
como vé gque le reciben ansi , da, v se di.
Quicre aquien le quiere; ;v qué bien queris
do; ¥ qué bueramigo! 10 Sedor-de mialma)
yoquien tuviera palabras para dar a entender,
qué-dais i los que se fian de vos; ¥ qué pier-
den dos que llegan.a este estado, v se quedan
consigo mesmos ! Noquerais vos esto, Sefior;
puesnas que esto Haceis vos, (que os venisd
una posada tahruin eomo la mia. Bondito seais
por:siempre jamas. Torno . suplicar i vuesa
- mergedy ques estas cosas que he escrito de oras
ciony st las. tratare-con personas espiritudles,
lo:sean ¢ porque si no siaben mas de un-cami=
na, 6 se han'quedado en el medio, nepodrin
ansi atinary yohay: dlgunasy que desdesluego
lasilleva:Dios por'muy subida camino, y paré-
eeles , (e ansi podran-los otros aprovechar
alli, ¥ quietar ¢l entendiniiento, y no se apro-
vechar de medios de cosas corporeasy yique-
darse’ han secos como nnpalo v algunos que
hayan tenido un poco de quietud., lwego piea~
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san, que cmo tienen lo uno, pueden hacer lo
otro; y en lugar de aprovechar, desaprove-
charan, como he dicho : ansi que en todo es
menester. esperiongiay, yrsisareojon. El Sefior
~ nos la dé por su bondad.
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ol g il Cdm) oF [ornis omme aup
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En que torna d tratar del discurso de su vida, y eomo
comenzd & tratar de mas perfecion, y por qué me-
dios : es provechoso para las personas que tratan de
gobernar Mmas que tienen oracion, saber cémeo se
han de haber en los principios, y el provecho que le
hizo saberla llevar,

1. Quiero ahora tornar & donde dejé¢ de mi
vida, que me he detenido, creo mas de lo que
me habia de detener, porque se entienda me-
jor lo que esta por venir. Es otro libro nuevo
de aqui adelante, digo otra vida nueva; la de
hasta aqui era mia, la que he vivido, desde
que comenceé a declarar estas cosas de oracion,
es que vivia Dios en mi, @ lo que me parecia;
porque entiendo yo era imposible salir en tan
poco tiempo de tan malas costumbres, y obras.
Sea el Seior alabado, que me libré de mi.
Pues comenzando a fuitar ocasiones, y 4 dar-
me mas a la oracion, comenzo el Sefior a ha-
cerme las mercedes, como quien deseaba, i
lo que parecio, que vo las quisiese recibir,
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Comenzé suMajestad a darme muy de ordina-
rio oracion de quietnd, y muchas veces de
union, «ue duraba mucho rato. Yo como en
estos tiempos habian acaecido grandes ilusic—
nes en mujeres, v engafios yue les habia heche
el demonio, comencé a temer, como era tan
grande el deleite; y suavidad que-sentia, y
muchas veees sin-poderlo escusar; puesto que
yeia en mi por otra parle una grandisima se-—
guridad, que era Dios, en-especial cuando es=
taba en la oracion, y veia que quedaba dealli
muy, mejorada, v con mas fortaleza. Mas en
diska}'éngomo, un poco, tornaba a temer, y a
pensar, si queria ¢l demonio, haciéndome en<
tender que era hueno, suspender el entendi=
miento, para quitarme la oracion mental, y
queno pudiese pensar en la Pasion, ni apro+
vecharme del entendimiento, que me: parecia
a mi mayor pérdida ,. como no lo entendia. Mas
como su Majestad queria ya darme luz, para
que no le ofendiese ya, y conociese: lo mucho
que le debia, crecio de suerte este miedo, que
me hizo buscar con diligencia personas espiri-
tuales con quien tratar, y (que ya tenia noticia
de algunos, porque habian venido aqui los de
la Compaiia de Jesus, a quien yo sin,conocer
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aminguno, era muy aficionada de solo saber'
el modo que llevan de vida, vioracion, mas ne
me hallaba digna de hablarles | ni fuerte para
obedecerlos, que esto me hacia- mas temer ;
porque tratar con ellos | viser la que'era ke-
eiaseme cosa reefat ! o0

2: Enestoanduve uigun llnmpu hasluque
va con'mucha bateria«que pasé en'mi; v (emo-
res, ‘me- determing a tralar con una persn’ﬁa
espiritaal ; para preguntarle | qué era la ora-
cionoque Vo tenia 'y que me diese luz siiba
errada; y haeertodo lo que pudiese por 'no
ofendera Dios; parque la falta. como he dicho,
que veia en mi fortaleza, me hacia eslar tan
thinida. jQué engano tan'grande | vilame Dios,
que’para querer ser buena, me apartaba del
bien! En esto ‘debe jonerucho el demonio
envel prineipio de L vivtud, pordie Yo 1o’ po-
dia‘acabarlo conmigo. Sahe'él que, estd todo el
remedio de un 'alma en tratar con amigos de
Dios ;v ansi no habia térniino | pdm ‘que'yo a
osto e detcrivinase. Aguardaba a enmendar-

e prineero; eowio’ euarido deje la oracion, 'y
por 'vertura’ nuneq’ 1o riciera | porgue ‘estiba
va tan enida en cosillas de inata costumbre,
que no-acababa Qe entender eran malas, que
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ergmentistor ayuda de otros v darme!l{ usané
para lexantarme. Bendito'seael Sefior | que
en finla suya fuéda primeva. Como yo vi'iba
lamdqhm mi temor; porque erecia la ora~
cion ; pareciéma que en esto habia algun grau
bien, 0 grandisimo mal : porque: hien entcndia
¥a erd cosa sebrenatural lo que tenia, porque
algunas veces o lo podia resistir; tenerlo
cuando yo queria era escusado. Pensé en mi,
que no tenia remedio, sino procuraba tener
limpia conciencia , y-apartarme 'de toda oca—
sion,. aunque fuese de pecados veniales, por-
que siendo espivitu de Dios, clara estaba 1a
gaoancia; si era-demonio, procurando voites
ner contento -al Seior , y no dfenderle; poco
dano.me 'podia-hacer, antes ¢l quedaria’ con
pérdida. Determinada en esto, 'y suplicando
siempre:a Dios me ayudase . procurando lo di-
¢ho algunos dias; vi que no'tenia fuerza mial-
ma para salirm.umnparfwion‘ﬂ SIOIIIS‘, M
algimas aficiones que tenia & cosas. que aun-
que:de suvoino cradmiw malas, bastahan' pm'u
eﬁ‘ml.‘ﬂdﬂ" PG 9] ol Sup |,

.3 Dijéronme de!.m clérigo letrado, que has
bia en eNte Jugary que comonzaba el Scior ‘4
dar & entenderti lasgentes:su bondad, v huena
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vida, y procuré por medio de un caballero san-
to, que hay 'en este lugar. (Ks ecasado, 1nas
de vida tan, ejemplar, y, virtuosa,y deitanta
oracion , y caridad queen todoél resplande~
ce su bondad, y perfecion; yocon mueha ra=
zon; porque’ gean hien ha (venido & muchas
almas por sumedio;! por tener tantos talentos,
(ue aun con-no-le ayudar swestado, no puede
dejar con ellos de-obrar : mucho entendimien—
to, y muy apacible paraitodos | su conversi-
cion. no pesada, tan suave , ¥ agraciada, junto
con ser recla; ¥y santa, que da eontento gran=-
de alos que trata : lodo lo ordena para gran
bien de:las almas que conversa, y no parece
traer otvo estudio; sino hacer por todos los que
6él.vé se sufre, y eontentar d todos.) Pues este
bendito , ¥ sante:hombre con su industria, me
parece fue principio, para que mi alma se sal=
vase. Su humildad a mi espantame, que con
haber a lo que creo. poco menos de -cuarenta
~ aiios que tiene oracion, (np sési son dos, 6
tres menos) y que leva toda la vida de perfe=
cion, que alo que parece sufre su'estado;
porque liene una mujer tan gran sierva de
Dios; y de tanta caridad, que por ¢la no s¢
pierde : en fin, como mujer de quien Dios
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sahia  habia de ser tan grande siervo suvo la
escogio. - Estaban deudos suyos casados con
parientes mios ; y tambicenicon otre harto sier~
vo de Dios, que estaba casado eon una prima
mia, tenia mucha comunicacion. Por esta via
procuré viniese a; hablarme este’ clérigo que
digoe tan sicrvo de-Dios, que era muy su ami=
£0,,con (quien pensé confesarme, y tener por
maestro. Pues:trayendolo , para que me hablas
s,y ¥o 'conigrandisima confusion de verme
presente de hombre tan santo ) dilé parte de
mi alma y oracien ; que confesaring no quiso,
dijo, que era muy ocupade, y era ansi. Comen-
20 con determinacion santa & llevarme como &
fuerte. (que. de! razon habia de’estar-ségun la
oracion vio quo: tenia ) para que en ninguna
manera ofendiese a Dios. Yo como vi su deter=
minacion tair de presto en cosillas,-que como
digo o no tenia fortalesm parasalir lnego con
tanta perfecion, afligime | yoeomo vitgue (o=
maba las cosas de mii alma, como cosi que'en
yna vez habia de acabar conellaj'yo veia que
habia menester mucho méas' euidado. En fin
entendi, no eran por los medids que el me
daba por donde yo me habia de rémediar
Porgue eran para almamas perfeta; y yo aun=
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qne endas mercedes dei Dios-cstaba adelaite;
estaba muy en los-principios: en lad virtudes?
v-merlificicion: X ciecto, sino hubiera de tras
tar masde con €l 40 orto nunep medrara mi
alma,; porque laafliceion yoete'daba | de vey
eoma yo 1o haeia | nimié parecepodia , 1o qie
él.me deciay bastaba para pevder la esperanza.
ydejario) todow Algunas veces: melmaravillo;
que siendo persona que tiene gracid particular
en:comenzao: allegar almas @ Dios | eomp av
fug servida entendiose b iag di sb quisiese
encirgan della, v veo fué tedo: para’ mayor
bienmiv , porque Yoeonpeiese | v tratase gen-
te tan santay coio:lasde la Compatia'dé Jesus:
b Desta vez quedd vonoertadalcon este cas
ballexo santo, para; que algunavez me viniose
wvyer, Aqui se vio su grande humildad, querer
tratar pepsona tan ruin como vo. Uomenzéme
visilar | ¥ animarme ;¥ decieme | que' e
pensase (ue en un dia me habia de apartar de
todo, que poco a poce lo haria Dies, - que en
cosas bien livianas habia ¢l estado algunis
aios, que no las habin podido acabar consigo.
10O humildad,. gque grandes' bienes haces' #
donde estas ; y a/los que sellegana quien ly
lieue! Dectame este santo (que - d mi parecer.
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con razon.de puedoiponet m’mﬂw\ flas
quezas, que.a ¢l e parecia que lo éran con si
bumildad para mi remedio 4 ¥ -mirado confor-
me i suesiado, no eva faita, ni imperfecion;
vi.conformeal amio ;- era grandisimajtenerias.
Yo no digo esto sin proposite, perque parece
me alarge en menudeneias |, & importan tanto
para comenzar i aprovechar-aun dima; v sa=
carlaa volary queaun/notiene. phlmmimmo-
dicen. quesnole ereera: nadiey  sino quien
ha; pasado por cllow ¥ porgue espero:yo. en
Dios, vuesa merced bab deaprovecharthocho,
lo:digo aqui; que fae tod mi-salud saberme
curan; ¥ bencr hamildad, v cavidadspaza estar
commigo. v sufrimiento de ver quemo en todo
me: enmendabir. Iba con diserecion poco @ po=
o, dando maneras para vencer il demonioy
Yo le comeneé i tener tdw grandesamor ; que
no habia para mi mayor deseanso - que eldia
que le veias aungue eran pocos. Guando tar=
daba, lnego me fatigaba mucho, pareciéndo-
RIE (U POr ser ban ilin e tie veia, 0 o
4. Como el fné entendiendo misdmperiocios
nes-tan grandes s aun secian pecados, aunque
despues que le traté mosenmendada estaba) ¢
como le dije las mercedes que Dios me Imia

T

”%%

w



264 VIDA DE LA SANTA MADRE

para que me diese luz, dijome , que no venia
lo uno con lootro, que aquellos regalos eran de
personas que estaban ya muy aprovechadas, y
mortificadas, que no podia dejar de temer mu~
cho; porque le parecia mal espiritu en algunas
cosas, aunque no se determinaba; mas (ué
pensase bien todo lo que entendia de mi ora-
cion v se lo dijese. ¥ era el trabajo, que yo
no sabia poco, ni mucho decir lo que era mi
oracion ; porque esta merced de saber enten—
der, que es, ¥ saberlo decir, ha poco que me
lo dié Dios. Como me dijo’esto, con el miedo
que:yotraia, fué grande mi alliccion y ligri-
mas : porque cierto yo descaba contentar a
Dios, y nome podia persuadir 4 que fuese
demonio, mas temia por mis grandes pecados
me cegase Dios para no lo entender. Mirando
libros , para ver si sabria decir la oracion que
tenia, hallé en. uno, que se llama Subida del
monte ; en lo que toca a union del alma con
Dios, todas las schales que yo lenia en aquel
no pensar nada : (que esto era lo que Yo mas
deciavque no podia pensar nada, cuando te-
nia aquella: ovacion) sefialé con unas rayas la
parte que erany y dile el libro, para que ¢l
y. eliotro clerigo que-he dicho, santo. y sier—
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vo de Dios, 'lo mirasen, y me dijesen lo que’
habia de hacer; 'y que si les pareciese dejaria
la oracion del todo, que para qué me habia
yo de meter en:esos peligros, pues acabode-
veinte anos casi que habia que la tenia, no ha
bia salido con ganancia, sino con engaios del’
demonio, que mejor era no la tener. Aunque:
tambien esto se me hacia recio porque ya yo
habia probado euval estaba mi alma sin ora=
cion 1 ansi que todo lo veia trabajoso, como
el que estametido en un rioy que @ cualquie—
ra parte que vaya dél; teme mas peligro, y él
se esta casic ahogando. Es un trabajo- muy
grande este, y-destos he pasado muchos, co-
mo diré¢ adelante ; que atmque parece no im-
porta, por ventura hara provecho entender,
como se ha de probar el espiritu. ML *

6. Y esgrande cierto el trabajo que se pa~
sa, 'y es menester tiento, en'especial con vin-
jeres, porque es; mucha-nuestra flaqueza, ¥
podria venir & mucho mal, diciéndoles muy
claro,, es demonio; sino mirarlo:muy bien
apartarlas de los peligros que puede haber | y.
avisarlas'en secreto pongan mucho, y le-ten~
gan ellos, que conviene, Y enesto hablo, co-
mo quien‘le cuesta ‘harto trabajo no 1o tener

g
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algunas personas:con quien he tratado mi ora-
cion, sino-preguntando-unos , v otros por hiex,
me han hecho harto dano, que se'han dival-
gadecosas ; que estuvieran-bien secretas; pues
no sen paratodos, yparecia laspublicaba yo.
(ireo sin culpa suya lo ha permitido el Sefion,
para que yo padeciese. No:dige que decianlo
que trataba con ellos en confesion. mas come:
eran personas a quien yo daba cuenta pormis
temores; para que me dicsen luz , pareciame
a-mi habian de callar. Con todo nunca osaba
callar cosa & personas semejantes. Poes digo,
que se avise conmucha discrecion; animén=
dolas, y aguardando tiempo, que el Seiior las.
ayudara eomo ha hecho a mi, que sino gran-
disimo dafio me hiciera, segun era temerosa;
v medrosa : con el gran mal de cordzon que
tenia, espantome comono me hizo:mucho mal.
7. Pues.como di el libro, v hecha: relacion:
de mi vida, vpecados, lo mejor que pude (por
junto , que ne confesion por ser seglar , mas:
bien di a entender cuin ruin era) los dos sier=
vos de Dios mirarow con gran caridad, yamor
loque me convenia. Yenida la respuesta; que:
yo con harto temor esperaba, y habiendoen~
comendado.a. muchas personas que me enco—
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mendasen a Dios, v yo conharta oracion aque-
Hosdias; concharta'fatiga vino ami, v dijome,
que a todo su parecer de entramibos era de-
‘monio : gque loque me convenia, era tratar
conun padee de la Compania de Jesus ;| que
como o le llamase, diciendo que tenia nece—
sidad, vernia; y que le diese cuenta de toda
mi vida por una confesion general , v -de mi
condicion , y todo con mueha claridad | que
por la virtud del sacramento 'de la Confesion
le/daria Dios mas luz | que eran muy esperi-
mentados en. cosas de espiritu. Que no saliese
de lo: que me dijese en todo, porque estaba
en mucho ‘peligro , sino habia quien me go-
bernase. A mi me di6 tanto temor,"y pena,
que no sabia que me hacer , todo era llorar; y
estando en un' oratorio: muy! afligida, no sa-
biendo que habia de ser de mi, leienwun libro,
que parece el Sefior me le puso en las manos,
que deeia san Pablo: Que era Dios muy fiel,
quenunca a los que le amaban consentia ser
del demonio engatados. Estome consold muy
mucho. Comencé a tratar de' mi ‘eonfesion ge—
meral, ¥ ponerpor eserito todos los 'males | v
bienes ; un'diseurso de wi vidalo mas clara-
imente que yo entendi, y supe, sin dejar nada
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por decir. ‘Acuérdome; que como vi despues

(que lo escribi tantos males ; 'y casi mingun

bien ; que me dio una aflicion, y fatiga gran-
disima.-FTambien me daba pena| que me vie-
sen en casa tratar ogiu gente tan santa, como
los de la Compaiia-de Jesus, porque temia mi
ruindad ,y pareciante quiedaba obligada mas 4
no laser | ¥ quilarme de mis pasatiempos; y
8 estd nb hacia, que era peor; v ansi procu-
ré conla sidcristanay v portera no lo dijesend
nadie. Aprovechome poco, que acerto & estar
adal puerta, cuando mellamaron , quien lo dijo
por todo-el conyento. Mas jqué de embarazos
pone el demonio, 'y qué de temores i quen
se quiere llegar aDios! gt A

, 8. Tratando con aquel siervo de Ihos que
ln cera harto, v hien avisado, toda mi'alma,
eomo «quien bien saliia este lenguaje, me-'de—
claro lo que era, ¥ me animé wuché. Dijo ser

espiritu de Dios muy conocidamente , sino que

era. menester tornar de nuevo' a la oracion,
porque no iba bien fundada , ni habia comen=
zado i entender mortificacion : y era ansi, que
aun el nombre no me_parece entendia, gue en
ninguna manera dejase la oracion, sino que

‘me esforzase mucho , pues Dios me-hacia tan
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particulares mercedes, que qué sabia si por
mis medios queria el Sefior hacer bien & mu=
chas personas, y otras cosas (que parece pro~
fetizé lo que despues el Seior ha hecho con-
migo) que ternia mucha culpa, si no respon-
dia a las mercedes que Dios me hacia. En todo
me parecia hablabla en él el Espiritu Santo,
para curar mi alma, segun se imprimia en
ella. Hizome gran confusion, llevome por me-
dios, que parecia del todo me tornaba otra.
iQué gran cosa es entender un alma! Dijome,
que tuviese cada dia oracion en un paso de la
Pasion, ¥ que me aprovechase dél, y que no
pensase sino en la Humanidad, y que aquellos
recogimientos, v gustos resistiese cuanto pu—
diese, de manera, que no les diese lugar,
hasta que ¢l me dijese otra cosa..Dejéme con~
solada , y esforzada, y el Seilor, que me ayu-
dé, y @ él para que entendiese mi condicion,
y como me habia de gobernar. Quedé deter-
minada de no salir de lo que ¢l me mandase
en ninguna cosa , y ansi lo hice hasta hoy. Ala-
bado sea el Sefior, que me ha dado gracia pa-
ra obedecer & mis confesores, aunque imper—-
fetamente , y casi siempre han sido destos ben-
ditos hombres de la Compaiia de Jesus , aun~
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que imperfetamente, como digo , Jos he segui-
da. Conocida mejoria comenzo 4 tener mi alr-
ma, como ahora diré. .
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®° U UCAPITULO XXIV.

Prosigue 1o comenzada , v dice’, como fue aprovechando
un 2lma’ despues que comenzé 4 obedecer , ¥ 16 poeo
que leaproveehaba resistiv & lus mercedes de Dios, y
nomo suMujesthd s¢ 1as iba dando mas cumplidas,

4. Quedo mi-alma desta confesion tan blan-
da, que me parecia. no hubiera cosa a.que no
me dispusiera; y ansi comencd @ hacer mu—
danza en muchas cesas, aunque el confesor
no me aprelaba, antes parecia haeia poco caso,
de toda : y esto me movia mas, porque lo lia-
vaba por modo de amar & Dios, ¥ como. que:
dejaba libertad , y ne- premio, si yo no. me le
pusiese por. amor, Estuye ansi casi dos meses,
haciendo todo. mi poder en resistic los regalos,
y mercedes de Dios. Cuanto @ lo esterior veiase
la mudanza , porque ya el Seior me comens
zaba i dar animo, para pasar por algunas cosas
que decian personas que me CONOCian , pare—
aéndoles estremos, y aun en la mesma casa:
V.de lo que antes hacia, razon lemian, que



272 VIDA DE LA SANTA' MADRE

-era estremo; mas de lo que era obligada al ha-
bito, y profesion que hacia, quedaba corta,
Gané deste resistir gustos, y regalos de Dios,
ensefiarme su Majestad , porgue antes me pes
recia, que para darme regalos en la oracion,
era menester mucho arrinconamiento, y casi
no me osaba bullir : despues vi lo ‘poco que
hacia al caso, porque cuando mas procuraba
divertirme, mas me cubria el Seiior de aquella
suavidad, y gloria, que me parecia toda me
rodeaba’} y que por ninguna parte podia huir,
y ansiera : vo traia tanto ‘cuidado | que me
daba pena. El Sefor le traia mayor a hacer
mercedes, y a senalarse mucho mas que solia-
en estos dos meses, para que yo mejor enten-
" diese, que no era mas’en mi mano. Comencé
d'tomar de nuevo amor & la sacratisima Hu-
manidad , comenzdse d asentar la oracion como
edificio que ya llevaba cimiento, 'y aficionarme
a4 mas penitencia , de que yo estaba descui-
dada, por ser tan grandes mis enfermedades.’
Dijome aquel varon santo que me confesé, que
algunas cosas no me podrian dafar, que por
ventura me daba Dios tanto ‘mal, porque vo
no hacia penitencia me la querria dar su Ma-
jestad. Mandabame hacer algunas mortifica—
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ciones no muy sabrosas: para mi. Todo lo ha+
cia, porque pareciame que me lo mandaba el
Sefior, y dabale gracia, para que me lo man-
dase, de'manera, que yo le-obedeciese. fha
ya sintiendo mi ‘alma cualquiera ofensa que
hiciese & Dios, por pequeia que fuese, de
manera, «ue sialguna cosa superflua traia;
no podia recogerme; hasta que me lo quitaba:
Hacia mucha oracion, porque el Sefior me tu-
viese'de sw mano, pues trataba con sus sier-
Y08 10 permilicse tornase atras, que me pare-
cia fuera gran delito, y que habian ellos de
perder erédito por mi.

12, En'este tiempoyino 4 este lugar el padre
Francisco, que era duque de Gandia, v habia
algunos afos, que dejindolo todo, habia en=
trado. en la Compadia de Jesus. Procurs mi
confesor; v el caballero que he dicho tambien
vinod mi, para que le hablase, y diese cuenta
de laoracion que tenia, porque sabia iha muy
adelante en ser muy favorecido , y regalado
de Dios, que como quien habia mucho dejado
por ély aun en esta vida le pagaba. Pues des-
pues que me hubo oido, dijome que era es-
piritu de Dios, y que le parecia, que no era
bien ya resistirle mas, que hasta entonces es~
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taba bien hecho, sino que siempre «que ©a-
menzase la oracion enun pase:dela Pasion;
y que si-despues el Senor me llevase el espi-
rita, que no lo resisticse , sino-quedejase: lie
varle 4 su Majestad, molo procurando yo:
Como quien iba bien adelante dio la medicina,
i consejo ; que hace mucho en esto la espe-~
riencia : dijo, que era yerro resistir ya mas.
Yo quedé muy eonsolada , y el caballero tam-
bien : holgﬂmse mucho que dijese pra «de
Dios, y siempre me ayudaba , y daba avises
en lo que podia , que era:mucho. .

3. En este tiempo mudaron @ mi mnfeaw
deste lugar @ otro, lo que yo sentimuy mu—
cho, porque pensé me habia de tornar.aser
ruin, y no me parecia posible hallar otro como
€. Quedo ‘mialma como en un desierto , muy
desconsolada, y temerosa , nosabia que hacer
de mi. Procurome lievar una parienta miaasu
casa, y yo procuré.ir Juego @ procurar otro
confesor en losde:la Compania. Fué el Senor
servido, (ue comence a lomar amistad.con una
sefiora viuda'de mucha calidad , y oracion; que
trataba eon ellos mucho. Hizome: confesar @
su.confesor, y-estuve en su casa muchos dias;
vivia cerca, yo me holgaba por tratar mucho
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con ellos,: que de solo entender lasantidad de
sutrato era grande el provecho que mi-alma
sentia: Este:padre me-comenzd & poner enmas
perfecion, Deciame ; que para deltodo contens
tar a Dios , no habia de dejar nada por hacer:

tambien con harta: maiia, y blandura, porque
no estaba aun mi-alma nada fuerte, sino muy;
tierna, en especial en dejar algunas amisiades:
que tenja, aunque no ofendia a Dios eon ellas,.
erar mucha, aficion,  y pareciame ami era in-
gratitud dejarlas : v ansi le decia, qua: pues:
noofendia a Dios:, que §; por qué habia.de ser
desagradecida? Bl me dijo, que lo, encomen~
dase a Dios unos dias, ¥y que rezase el himne:
de Veni Creator , porque me diese luz de cual!
era lo. mejor. Habiendo estado un. dia: muche.
en oracion, y suplicando al Sefior me ayudase:
i contentarle en todo, comeneé el himno, y.
estandole diciendo, vinome un arrebatamiento
tan supilo, que casi-me sacé de wi, cosa que:
vono pude dudar, porque fue muy conocido,

Faé la primera vez que el Sefior me hizo esta
merced de: arrobamiento. Entendi estas; pala-
bras : Ya no quiero que: tengas conversaciom
com hombres, sino: con dngeles. A mi me: hizo
mucho espanto,, porque el mevimicntodel inis
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ma fué grande 'y muy en-el espiritu se me
dijeron estas ‘palabras ; ansi me hizo temor,
aunque por otra parte gran consuelo, que en
quitindoseme el temor (que & miparecer causo
la novedad) me quedo. -

4. Ello se ha cumplido bien, quenunca mas
yo he podido asentar en amistad; ni tener
consolacion ; ni amor particulary sino'a per-
sonas que entiendo le tienen @ Dios, y le pro-
curan servir , mi ha sido’ en'mi ‘mano, ni me
haceal caso ser deudos, ni amigos,; sino en=
tiendo esto, 6 es persona que Urata de ora—
dion, ésme cruz penosa tratar con nadie : esto
esansi a todo mi parceer, sin ninguna falta.
Desde aquel dia yoquedé tan animosa para de~
jarlo todo por Dios, como quien habia querido-
e daguel momento (que no me parece fue mas)y
dejarotra 4 su sierva. Ansi que no fue me-
néster mandarmelo mas, que como me veia
el eonfesor tan asida en esto, no habia osado
determinadamente decir, que lo hiciese. De~
bia aguardar d que el Sefior obrase | como lo'
hizoy ni yo pensésalir eoncello < porgue ya yo
mesma‘lo habia procurado, v era tanta la pe~
na queme daba, que como cosa que me pa=
recia no era inconveniente, lo dejaba; ¥ dqui
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me dio el Sefior libertad, y fuerza para poner—
lo por obra. Ansi se lo dije al confesor , v lo
dejé todo conforme @ como me lo mandé. Hizo
harto pruveclm a {|uicu YO Lrataba, ver en imi
esta determinacion. Sea Diosbendito por siem-
pre, que en un punto me dio la libertad, que
yo con todas cuantas diligencias habia hecho
muchos anos habia no pude alcanzar conmigo,
haciendo harlas veces tan gran fuerza, que
me costaba harto de mi salud. Como fué hecho
de quien es poderoso, v Senor verdadero de
todo, ninguna pena me dio.

9 1 9
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CAPITULO XXV,

En que trata el modo, y manera eémo se enfienden es~
tas hablas que hace Dios al alma sin oirse, ¥ de algu-
nos enganos que puede huber en ello, y en qué se co-
nocerd cuando lo es. Es de mucho provecho, para
quien se viere en este grado de oracion, porque se
declara muy bien, y de harta doctrina. :

- 4. Paréceme sera bien declarar, edmo es
este hablar que hace Dios al alma, y lo que
ella siente, para que vuesa merced lo entien—
da; porque desde esta vez que he dicho , que
el Seior me hizo esta merced, es muy ordi-
nario hasta ahora, comose vera enlo que esta
por decir. Son unas palabras muy formadas,
mas con los oidos corporales no se oyen, sino
entiéndese muy mas claro que si se oyesen;
y dejarlo de entender , aunque mucho se re-
sista, es por demds. Porque cuando acd no
queremos oir, podemos tapar los oidos, ¢ ad-
vertir 4 otra cosa, de manera que aunque se
oya no se entienda. En esta platica que hace
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Dios al alma, no hay remedio ninguno, sino
que aunque me pese, me hacen escuchar, y
estar el entendimiento tan entero para enten—
der lo que Dios quiere entendamos, que no
basta querer , ni no. querer. Porque el que
todo lo puede, quiere que entendamos se ha
de hacer lo que quiere, y se muestra Sefior
verdadero de nosotros. Esto tengo muy espe-
rimentado, porque me duré casi dos afios el
resistir, eon el gran miedo que traia; y ahora
lo pruebo algunas veees, mas poco me apro—
vecha.

2. Yo querria declarar los ‘engafios que
puede haber aqui, aunque quien tiene mucha
esperiencia paréceme Sera poco, 6 ninguno;
mas ha de ser mucha la esperiencia, yla di-
ferencia que hay cuando es espiritu bueno, 6
cuando es malo; 6 como puede tambien ser
aprehension del mesmo entendimiento, que
podria acaecer, 6 hablar el mesmo espiritu a
si mesmo: esto no sé yo si puede ser, mas
aun hoy me ha parecido que si. Cuando es de
Dios tengo muy probado en muchas cosas,
que se me decian dos, y tres afios antes, y to-
das se han cumplido, y hasta ahora ninguna
ha salido mentira, y otras cosas a donde se
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vé claro ser espiritu de Dios, como despues
se dira.

3. Paréceme & mi; que podria una perso—
na, estando encomendando una cosa & Dios
con grande afecto y aprehension, parecerle
entiende alguna cosa, si se hara, 6 no, y es
muy imposible; aungque a quien ha entendido
de estotra suerte , vera claro lo que es, por=
que es mucha la diferencia: y si es cosa que
el entendimiento, fabrica, por delgado que
vaya, entiende que ordena él algo, y que ha~
bla. Que no es otra cosa, sino ordenar uno la
platica, 6 escuchar lo que otro le dice, y vera
el entendimiento; que entonces no escucha,
pues que obra ; y las palabras que ¢l fabrica
son como cosa sorda, fantaseada , y no con la
claridad que estotras. Y aqui estd en nuestra
mano divertirnos, como callar cuando habla~
mos; en estotro no hay término. Y otra senal
mas que todas , que no hace operacion, por—
que estotra que habla el Seiior, es palabras,
y obras: y aunque las palabras no sean de
devocion, sino de reprehension; a la primera
dispone un alma, y la habilita, y enternece,
vy da luz, y regala, y quieta; y si estaba con
sequedad, 6 alboroto, y desasosiego de alma,

Beid -
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como con la mano se le quita ; y' aun mejor,
que parece quiere el Senor se entienda, que
£5 poderoso , v que sus palabras son obras.
Paréceme, que hay la diferencia, que simo-
sotros hablisemos, 6 oyésemos, i’ mas, ni
menos; porque lo que hablo, como he dicho
voy ordenando con el entendimiento lo que
digo; mas si me hablan ; no hago mas de oir
sin ningun trabajo. Lo uno vi como una cosa,
que no nos podemos bien determinar, si es
como uno que esta medio dormido. Estotro es
Yoz Lan clara,; que no se pierde una silaba
de lo que se dice; y acaece ser 4 tienipos,
que esta el entendimiento; ¥ alma tan albo-
rotada, y distraida, que no acertaria & con-
cerlar una buena razon , y halla guisadas
grandes sentencias, que le dicen, que ella
aun estando muy recogida no. pudiera alcan-
zar, y a la primera palabra, como digo, la
mudan toda : en especial si-estd en arroba-
miento ; que las potencias estin suspensas;
Zeomo se entenderan cosas que no habian veni-
nido @ la memoria, aun antes, como vernin
entonees, que no obra casi, v la imaginacion
esta como embobada ?

4. Entiéndase, que cuando se vén visiones,
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6 se entienden estas palabras , 4 mi parecer,
nunca es en tiempo que esta unida el alma en
el mesmo arrobamiento; que en este tiempo
(como ya dejo declarado, ereo es la segunda
agua) dél se pierden todas las potencias, y a
mi parecer, alli ni se puede ver, ni entender,
ni oir. Esta en otro poder toda, y en este tiem-
po, que es muy breve no me parece la deja el
Sefior para nada libertad. Pasado este breve
tiempo , que se queda aun en el arrobamiento
el alma, es esto que digo, porque quedan las
potencias de manera, que aunque no estin
perdidas, casi nada obran; estin como ab-
sortas, y no hibiles para concertar razones.
Hay tantas para entender la diferencia , que si
una vez se engafiase, no seran muchas. Y digo,
que si es alma ejercitada , y esta sobre aviso,
lo vera muy claro; porque dejadas otras cosas
por donde se vé lo que he dicho, ningun efeto
hace, ni el alma lo admite: porque estotro,
mal que nos pese, y no se di crédito, antes
se entiende que es devanear del entendimien~
to , casi como no se haria caso de una persona
que sabeis liene [renesi. Estotro es como silo
oyesemosa una persona muy santa, 6 letrada,
y de gran autoridad, que sabemos no nos ha



TERESA DE JESUS. 283
de mentir; y aun es baja comparacion, por-
que traen algunas veces una majestad consigo
eslas palabras, que sin acordarnes quien las
dice, si son de reprehension, hacen temblar;
y si son de amor, hacen desahacerse en amar:
y son_cosas como he dicho, que estaban bien
lejos de la. memoria, y dicense tan de presto
senlencias lan grandes, que era menesler mu-
cho tiempo para haberlas de ordenar, y en
ninguna manera me parece se puede entonces
ignorar no ser cosa [abricada de nosotros.

H. Ansi, que en esto no hay que me dete-
ner, que por maravilla me parece puede haber
engaiio en persona ejercitada, si ella mesma
de advertencia no s¢ quiere engafar. Acaeci-
dome ha muchas veces, si tengo alguna duda,
uo creer lo que me dicen, y pensar si se me
antojé (esto despues de pasado, que entonces
es imposible) y verlo cumplido desde ba mu~
cho tiempo; porque hace el Seiior, que quede
‘en la memoria, que no se puede olvidar, y lo
que es del entendimiento, €s como primer
movimiento del pensamiento, que pasa, y se
olvida. Eslotro es, como obra, que aunque se
olvide algo, y pase tiempo, no tan del todo,
(ue se pierdalamemoria, deque en fin se dijo,
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salvo si no ha mucho tiempo, 6 son palabras
de favor, 6 doetrina; mas de profecia, no hay
olvidarse, @ mi parecer, al menos i mi, aun-
que tengo poca memoria. Y torno a deeir, que
me parece siun alma no faese tan desalmada,
que lo quiera finjir, que seria harto mal, y de-
cir que lo entiende, no siendo ansi: mas dejar
de ver claro, que ella lo ordena, y lo parla
entre si, paréceme no lleva camino, si ha en-
tendido el espiritu-de Dios; que si no toda su
vida podri estarse en ese engafo, y parecerle
que ‘entiende, aunque Yo no sé edmo. () esta
alma lo quiere entender, 6 no; si se esta des-
haciendo de lo que entiende, y en ninguna
manera querria entender nada per mil temo-
res, 'y otras muchas causas que hay, para te-
ner deseo de estar quiela en su oracion, sin
estas cosas y zcomo da tanto espacio el enten~
dimiento, que ordene razones ? Tiempo es
menester para esto. Aca sin perder ninguno
quedamos ensenadas, y se entienden cosas,
que parece era menester un mes para ordenar-
las. Y el mesmo entendimiento, y alma que~
dan espantados de algunas cosas que se en=
tienden. Esto es ansi, y quien tuviere éspe-
riencia , vera que es al pié de la letra todo lo
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(ue he dicho. Alabo @ Dios, porque lo'he sa-
bido ansi decir. Y acabo con que me pareee,
siendo del entendimiento, cuando lo quisidse=
mos lo podriamos entender, y cada vez que
tenemos oracion, nos podria parecer entende-
mos : mas en estotro no es ansi; sino que es—
taré muchos dias, que aungue quiera entender
algo es imposible; y cuando otras veces no
quiero, como he dicho, lo tengo de entender,
Paréceme, que quien quisiese engaiar a los
otros, diciendo que entiende de Dios lo-que
es de si, que poco le euesta decir, (que lo oye
con los oidos corporales: v es ansi cierto con
verdad, que jamas pensé habia otra manera de
oir, ni entender, hasta que lo vi por mi; y
ansi como he dicho, me cuesta harto tfabajo.
6. Cuando es demonio, 1o solo no deja bue-
nos efetos; mas déjalos malos. Esto me ha
acaecido no mas de dos, o dres veces, v he-
sido luego avisada del Senor , como era demo-
nio. Dejado la gran sequedad que queda; es
una inquietud en el alma & manera de olras
muchas veces, que ha permitido el Sener que
tenga grandes tenlaciones, Y trabajos de alma
de diferentes maneras; y aunque me atormen—
tar hartas veees, como adelante diré, es una
o°
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inquietud, que no se sabe entender de donde
viene, sino que parece resiste el alma, v se
alborota , y aflige sin saber de qué; porque lo
que ¢l dice no es malo , sino bueno. Pienso si
siente un espiritu a otro. El gusto, y deleite
que ¢l da, a mi parecer es diferente en gran
manera. Podria ¢l engafar con estos gustos a
quien no tuviere, 0 hubiere tenido otros de
Dios. De veras digo gustos, una recreacion
suave, fuerte, impresa , deleilosa, quieta, que
unas devocioneitas de lagrimas, y olros sen—
timientos pequenos, que al primer airecito de
persecucion se pierden estas florecitas, no las
llamo devociones, aunque son buenos princi-
pios, y santos sentimientos, mas no para de-
terminar estos efetos de buen espiritu, 6 malo.
Y ansi es bien andar siempre con gran aviso;
porque cuanto @ personas que no estin mas
adelante en oracion, que hasta eslo, ficilmen-
te podrian ser enganados, si tuviesen visio—
nes, 6 revelaciones. Yo nunca tave cosas des—
tas postreras, hasta haberme Dios dado por
sola su bondad oracion de union, sino [né la
primera vez que dije, que ha muchos anos,
que vi a Cristo, que pluguiera & su Majestad
entendiera yo era verdadera vision, como des-
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pues lo he entendido, que no me fuera poco
bien. Ninguna blandura queda en el alma, si-
no como espantada , y con gran disgusto.

7. Tengo por muy cierto, que el demonio
no enganara, ni lo permitira Dios 4 alma, que
de ninguna cosa se fia de si, y esta farmleudd
en la fe, que entienda ella de si, que por un
punto della morira ‘mil muertes : y con este
amor 4 la fe, que infunde luego Dios, que es
una [e viva, fuerle, siempre procura ir con-
forme 4 lo que tiene la IgILsia preguntando a
unos, y é otros ; eomo quien tiene ya hecho
asiento fuerte en estas verdades que no la
moverian cuantas revelaciones pueda imagi-
nar, aunque viese abiertos los cielos, un punto
de lo que tiene la Iglesia. Si alguna vez se
viese vacilar en su pensamiento contra esto,
O detenerse en decir; pues si Dios me dice
esto , tambien piiede ser verdad, como lo-que
decia i los santos (no digo que.lo crea, sino
que el demonio la comience & tentar, pot pri-
mero movimiento, que detenerse en-ello; ya
se vé que es malisimo; mas aun primeros mo-
vimientos muchas veces en este caso, creo no
vernan si el alma esta en esto tan fuerte , co—
mo lo hace el Senor 4 quien da eslas cosas,
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que le parece desmenuzaria los demonios, so-
bre una verdad de lo que tiene la Iglesia muy
pequefia) digo, que si no viene en si esta for-
taleza grande, y que ayude della la devocion,
6 vision, que no la tenga por segura. Porque
aunque no se sienta luego el daio, poco a po-
co podria hacerse grande, que a lo que yo veo,
Y s¢ de esperiencia, de tal manera queda el
crédito de que es Dios, que vaya conforme a
la Sagrada Escritura, y como un tanlico tor-
ciese desto, mucha mas firmeza sin compara—
ciop me parece ternia en que esdemonio , que
ahora tengo de que es Dios, por grande que la
tenga; porque entonces no es menester andar
a buscar seales, ni qué espiritu es, pues esta
tan clara esta senal para creer que es demo-
nio, que si entonces todo el mundo me ase-
gurase que es Dios, no lo creeria. El caso es,
que cuando es demonio, parece que se escon-
den todos los bienes, y huyen del alma, segun
queda desabrida, y alborotada, y sin ningun
efeto bueno : porque aunque parece pone de—
seos, no son fuertes; la humildad que deja,
es falsa, alborotada, y sin suavidad. Paréce—
me, (ue quien tiene esperiencia del buen es-
piritu , lo entendera.

e
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8. Con todo puede hacer muchos embustes
el demonio, y ansi no hay cosa en esto tan
cierta, que no lo sea mas lemer, ¢ir siempre
con aviso, y tener maestro que sea letrado,
v no le callar nada, y con esto ningun dafio
puede venir, aunque @ mi hartos me han ve-
nido por estos temores demasiados , que tienen
algunas personas. En especial me acaecio una
vez, que se habian juntado muchos, & quien
yo daba gran crédito, y era razon se le die-
se (que aunque yo ya no trataba sino con uno,
Y cuando ¢l me lo mandaba, hablaba 4 otros,
unos con otros trataban mucho de mi reme~
dio, que me tenian mucho amor, y temian
no fuese engaiada : yo tambien traia grandi-
simo temor, cuando no estaba en la oracion,
que estando en ella, y haciéndome el Sedor
alguna merced, luego me aseguraba) creo
eran cinco, 6 seis , todos muy siervosde Dios;
y dijome mi confesor, que todos se determi-
naban en que era demonio, que no comulgase
tan @ menudo , y que procurase distraerme de
suerle, que no tuviese soledad. Yo era teme-
rosa en estremo, como he dicho, y ayudaha—
me ¢l mal de corazon, que aun en una pieza
sola no osaba estar de dia muchas veces. Yo
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como vi que tantos lo afirmaban, vy vo no lo
podia ereer, diome grandisimo eserapulo, pa-
reciéndome poca humildad ; porque todos eran
mas de huena vida sin comparacion que vo, 'y
letrados, que g por qué nolos habia de creer?
Forzabame lo que podia para creerles, y pen-
saba enmi ruin vida, y que conforme a eslo
debian de decir verdad. Fuime de la iglesia
con esta afliccion, y entréme en un oratorio,
habiéndome quitadomuchos dias de comulgar,
quitada la soledad ; que era todo: mi consuelo,
sin: tener persona con quien (ratar, porque lo-
dos eran contra mi : unos me parecia burlaban
de mi, cuando dello trataba, como que se me
antojaba : otros avisaban al confesor, que se
guardase de mi; otros decian, que era claro
demonio : salo el confesor (que aungue con-
formaba con ellos, por probarme , segun des—
pues supe) siempre me consolaba, y me de-
cia, que aunque fuese demonio,, no ofendiendo
yo @ Dios, no me podia hacer nada, que ello
se-me quitaria ,; que lo rogase mucho 4 Dios; ¥
¢l y todas las personas que confesaba lo ha-
cian harto, y otras muchas; y yo toda mi
oracion, y cuantos entendia eran siervos de
Dios, porque su Majestad me llevase por otro
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camino ; y esto me duré no sé si dos afios, que
era umlmo pedirlo al Senor.

. A mi ningun consuelo me hastaba, cudn-
dn lmnaaha era posihle que tantas veces me
habia de hablar el demonio. Porque de que no
tomaba horas de soledad para eracion , en'con-
versacion me hacia el Sefior recoger, 'y sin
poderlo-yo escusar, me decia lo que era ser—
vido; vy aunque me pesaba lo habia de oir.
Pues estindome sola, sin tener una persona
con quien descansar, ni podia rezar, ni leer,
8ino como persona espantada de tanta tribula-
cion, viemor de si me habia de engafiar el
demonio, toda alborotada, v fatigada, sin sa—
ber que hacer de mi {en esta afliccion me vi
algunas, ¥ muchas veces; aunque no me pa— -
rece ninguna en tanto estremo) estuve ansi
enatro, 6 cinco horas, que consueloy, ni del
¢ielo, ni de'la tierra, no habia para mi, sino
que me dejo el Senor padecer, teniendo mil
peligros. 10 Seiormio, comosois vos el amigo
verdadero, y eomo poderoso, cuando quereis
podeis, munca dejais de querer si o8 quieren!
Alaben os todas las eosas, Senor del mundo.
1 O quién diese voces por él, para deeir cuan
fiel sois i voestros amigos! Todas las cosas ful-
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tan, vos Seiior de todas ellas nunea faltais.
Poco es lo que dejais padecer & quien os ama.
i O Senor mio, qué delicada, y pulida, y sa—
brosamente los sabeis tratar! {0 quien nunea
s¢ hubiera detenido en amar & nadie, sino &
vos| Parece, Sefior, que probais con rigor a
quien os ama, para que en el estremo del tra-
bajo se entienda el mayor estremo de vuestro
amor. |0 Dios mio, quién tuviera entendi-
miento, v letras, y nuevas palabras, para en-
carecer vuestras obras, como lo entiende mi
almg! Faltame todo, Senor mio, mas si vos
no me desamparais, no os faltaré yo a vos.
Levintense contra mi todos los letrados | per—
siganme lodas las cosas eriadas, atorméntenme
los demonios, no me falteis vos Sefior , que ya
tengo esperiencia de la ganancia con que sa—
¢ais & quien en solo vos confia. Pues estando
en esta tan gran fatiga (aun entonees no habia
comenzado a tener ninguna vision) solas estas
palabras bastaban para quitirmela, y quie—
tarme del todo : No hayas miedo hija, que yo
soy , y no te desampararé , no lemas.

40. Paréceme 4 mi, segun estaba, que eran
menester muchas horas para persuadirme a
que me sosegase, v que no bastira nadie :
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héme aqui con solas estas palabras sosegada,
con [ortaleza, con dnimo, con seguridad, con
una quietud, y luz, que en un punto.vi mi
alma hecha otra, y 'me parece, quo con todo
el mundo disputdra, que era Dios. {0 qué
buen Dios! {0 qué buen Senor, y qué pode-
roso! No solo da el consejo, sino el remedio.
Sus palabras son obras. (O valame Dios, y
como fortalece la fe, se aumenta el amor! Es
ansi cierto, que muchas veces me acordaba
de cuando el Seitor mando 4 los vientos, que
estuviesen quedos en el mar, cuando se le-
vanto la tempestad; yansi' decia yo : 2Quién
es este, que_ansi le obedecen todas mis po—
tencias, v da luz en tan gran oscuridad en un
momento, ¥ haee blando un corazon, que pa-
recia piedra, da agua de ligrimas suaves, §
donde parecia habia de haber mucho tiempo
sequedad? ¢ Quién pone estos deseos? 3 Quién
di este animo? Que me acaecid pensar, ;de
qué temo? 3 Qué es esto? Yo deseo servir a
este Sefior, no pretendo otra cosa, sino con-
tentarle ; no quiero contento, ni descanso ni
otro hien, sino hacer su voluntad (que desto
bien cierta estaba 4 mi parecer, que lo podia
afirmar.) Pues si este Senor es poderoso, come
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veo que lo es, y 6 que lo'es, 'y que son sus
esclavos los demonios, y desto no hay que du-
dar, pues es fe, siendo yo sierva deste Seiior,
yrey, ;qué mal me pueden ellos hacer a mi?
& Porqué no he de tener yo fortaleza para com-
hatirme con todo el infierno? Tomaba una cruz
en lamano, y parecia verdaderamente darme
Dios animo (que yo me vi otra en breve tiem—
po) que no temeria tomarme con ellos & brazos,
que me parecia facilmente con aquella cruz los
venciéra i todos; y ansi dije : Ahora veni to-
dos, que siendo sierva del Sefior, yo quiero
ver qué me podeis hacer,

41. Essin duda, que me parecia me habian
miedo, porque yo quedé sosegada, v tan sin
temor de todos ellos, que se me quitaron to-
dos los miedos que solia tener hasta hoy ; por-
que aunque algunas veces los veia, como diré
despues, no les he habido mas miedo, antes
me parecia ellos me le habian & mi. Quedéme
un seiiorio contra cllos, bien dade del Sefior
de todos, que no se me da mas dellos que de
moscas. Parécenme tan cobardes, que en vien-
do que los tienen en poco, no les queda fuer—
za. No saben estos enemigos de hecho aco-
meter, sino & quien vén que se les rinde, 0
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cunando lo permite Dios, para mas bien de sus
siervos, que los tienlen, y atormenten. Plu-
giese a su Majestad temiésemos @ quien he—
mos de temer, y entendiésemos nos puede
venir mayor dafio de un pecado venial, que de
todo el infierno junto, pues es ello ausi. Que
espantados nos traen estos demonios, porque
nos queremos noselros espantar con nuestros
asimientos de honra, y haciendas, y deleites,
(que entonces juntos ellos con nosotros mesmos,
que nos somos contrarios, amando, y querien~
do lo que hemos de aborrecer, mucho daiio
nos harén; porque con nuestras mesmas armas
les hacemos que peleen contra nosotros, po-
niendo en sus manos con las que nos hemos
de defender. Esta es la gran listima; mas si
todo lo aborrecemos por Dios, ¥ nos abrazamos
con la cruz, y tratamos servirle de verdad,
huye ¢l destas verdades, como de pestilencia.
Es amigo de mentiras, y la mesma mentira.
No hara pacto con quien andaen verdad. Cuan-
do ¢l vé escurecido el entendimiento, ayuda
lindamente & que se quiehren los ojos; por-
que $i & uno vé ya ciego en poner su descanso
en cosas vanas, y tan vanas, que parecen las
deste mundo cosa de juego de nifio, ya él vé
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que @ste es nifio, pues trata como tal, y atré-
veseé i luchar con ¢], una, y muchasveces.
42, Plega al'Sefor, que no sea yo destos,
sino que me favorezea su Majestad, para en-
tender por descanso lo que es descanso, y por
honra lo que es honra, y por deleite lo que es
deleite, y no todo al revés, v una higa para
todos los demonios, que ellos me' temeran a
mi. No entiendo estos miedos, demonio, de-
monio, donde podemos decir , Dios, Dios, y
hacerle temblar. Si que ya sabemos; que no
se puede menear, si ¢l Seior no lo permite.
$Qué s esto? Es sin duda, que tengo va mas
miedo 4 Jos que tan grande le tienen al demo- |
nio, quea élimesmo; porque ¢l no me puede
hacer nada, y estotros, en especial si son con—
fesores, inquietan mucho, y he pasado algu-
nos anos de tan: gran trabajo, que ahora‘me
espanto como lo he podido sufrir. Bendito sea
el Seiior, que tan de veras me ha ayudado.

FIN DEL TOMO PRIMERO,

F
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