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D E L L A V I T A 
DI 

©al nascímcnlo di essa niño aII' erezione 
del primo de' snoi ülonastcrl. 

c a p o pitasao. 

Nobilldí e viríü de' Genitori della Santa. Nascimento d i 
essa in un anno degno di osservazioni. Atto d i finissi-
mo coraggio da essa teníalo in etá fanciullesca. 

ANNI D E L SIGNORE 1515 C SGgg. 

Ivvegnaché non la nobilta del lígnaggío, ma I ' eser-
cizio dclle sode cristiane virlü sia ció, per cui debbon-
si ammirare gli eroi piü cospicui della Chiesa: non es-
sendo egli una stessa cosa 1' essere ülustre dinanzi al 
mondo , ed esser grande avanli a Dio ; non perianto , 
se dalla chiarezza degli Anlenati pregio maggiore acqui-
sta 1' umillá de' medesimi Santi , non puó ccrtamente r i -
prendersi quello Scrittore , che sul principio della Sto-
ria di essi imprende a recare qualche contezza della no-
billá dellá Prosapia loro. Tanto per l ' appunto addivie
ne nella Storia, che a descriver m'accingo ; imperciocché 
egli é non poco quel pregio che ritorna a Teresa da quel 
magnánimo rifiuto degli agi di suo dovizioso Gasato, e 
da que! cotanto basso sentiré di se medesima , ed alto 
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dispregio di sua E a t i a nobillá per coi gíunsc a prote
stare , non senza qualche risentimento , a l P. Girolamo 
dclla Madre di Dio , allorché quesli anda va studiosa-
rnente investigando i n Avila quanta fosse la nobiltá dei 
Genitori della Santa Fondatrice , e dirgli francamente : 
Padre , a me basta essere pgliuola della Chi'esa ; e piü 
m i punge , e mi dá pena V aver commesso un peccato ve
níale , che U discetidere da nomini i piü vi l i del mondo. 

Jl Padre della nostra Santa chiamossi Alonso Sánchez 
d i Cepeda. A'due cognomi che porta va, chiaro puó scor-
gersi quanta fosse la nobiltá sua ; imperciocché quelle 
Famiglie che in Ispagna portano i l cognorne di Sánchez, 
diconsi onorate per la discendenza da uno de' Sánchez 
l íe di Castiglia , o di Leone. L ' origine del Casato an-
tichissimo de' Cepeda traggesi da un piccolo s i , ma áu
lico luogo nomato Cepeda nel Regno di Leone non lun-
g i dalla Cittá di Astorga. Moll i rinomali Cavalieri , che 
segnalarono i l loro valore nella difesa de' Re di Casti
glia, e di Leone, trassero la loro origine dal mentovato 
Villaggio Cepeda. Ignorasi peró se un tal nome o i l V i l -
laggio da essi, o essi dal Yillaggio abbian derivato (1). 
Signore di Cepeda fu un certo Basco Vasquez, che por-
tatosi a Tordesiglia , Contado ragguardevoie di Castiglia 
l a vecchia , formó nuovo ceppo , e nuova origine del 
suo Casato , da cui discesero molti insigni uomini , fra 

{1) Quarto segnalate fossero le ímprese loro puó argomentarsi dallo 
Slcmma, o vogliam dire daU'Arme genlilizía che giusla i djversi ra-
mi usarono i Cepeda. Lo slemma degli uni , é una Torre d' argento 
in campo rosso con in cima tre slelle (P oro , sotto la quale fu poí 
aggiunto un iiume , siccome sopra di essa una bandiera azzurra che 
L a tre gigli- Lo stemma degli a l tr i , e che fu il proprio d' Alonso 
Padre della Santa , componevasi da un Leone , ínsegna Reale, per 
dinolare i servigi prestati a' Re di Castiglia , e di Lione, a cui si 
accrebbero otto Croci delte di Santo Andrea per dinotar il valore dai 
predi Capitani esercitato nell' assedio di Baeza conquístala nel giorno 
del Santo Apostólo. 11 P. Luigi di Santa Teresa nel Cap. 3. del Pro
logo agli Annali de'Carmelitaui Scalzi di Francia stampati in Pari-
gi nel 1666 aflerma , che un ramo della famiglia di Cepeda Tenne 
ad ahitare nella Provenza , ch' ivi g iá da treccnlo anni vivea con 
grande onorevolezza , e splendore , e che di quella illustre discen
denza nacque Giovanni di Cepedes primo Presidente della Camera 
de'CoiUi in, Aix , defualo 1' awnQ 1623, ' 
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i quali contasi un Giovanni Vasquez Vescovo di Sego-
via. Questi Vasquez Cepeda di Tordesiglia furono i pro
genitor! di Alonso ; per la qual cosa , a fine di conser
vare 1' antico nome di Basco Vasquez , i l primogénito di 
Alonso , e fratello di S. Teresa chiamossi Giovanni Va
squez di Cepeda, \o\enáo i l padre che i l cognome di Va
squez restasse perpetuamente unito a quello del primo 
tra i suoi figliuoli. Ció pero , che piü torna a gloria d i 
Alonso si é , che al chiarore del sangue accoppiar sep-
pe preciare doli dell' animo , e cristiane azioni. Fu egli 
oneslissimo nomo , e verso i poveri , e gl ' infermi ple
no di carita. Si compassionevole poi verso gli schiavi , 
che non gli dié mai i l cuore, per quante fossero le per-
snasioni ch' al tr i glie ne facessero, di sceglierne alcano 
per suo servitore, e dimorando una fiata incasa sua una 
schiava di suo fratello, osservato fu che usava con essa 
quelle stesse caritatevoli maniere , che praticava co'suoi 
figliuoli. Non udissi mai dalla di lu i bocea bugia, giu-
ramento , o detrazione ; nel che fare , piacesse a Dio 
che avesse a' giorni nostri molti imitatori ! 11 piü genia-
le di lui divertimento era la lettura de ' l ib r i divoli , dei 
quali volle che abbondevol fosse la sua casa; e concios-
siacosaché premio di una buona vita sia una buona mor-
te , qual visse tal egli raori , cioé con ingenuo , e ve
ramente invidiabili dimostrazioni di p i ó , e cristiano Ca-
valiere , come verremo esponendo nel capo 10 d i que-
sto Libro. 

Madre di Teresa fu Beafri'ce Davüa di Ahumada , la 
cui nobiltá non fu punto inferiere a quella del consor
te ; imperciocché i l Davila egli é de' piü Grandi di Ca-
sliglia , ch'oggidi pregiansi di parentado colla Santa. I 
loro Maggiori furono Capi , e Governatori della Cittá 
d i Avila ; quindi scemala una sillaba chiamaronsi, Ba-
vila. Egli é ignoto i l principio deU'altro cognome d'Ahu
mada ; dicesi per6 che un certo Cavaliere , i l cui no
me Ferdinando , dopo avere bravamente difeso , unita-
mente a tre suoi figliuoli , centro gl iñsulti de' Mori un 
Castello , finalmente avendo saputo con destrezza pre-
valersi della oscuritá del fumo per iscampare dal fuo-
co , che i Barbari appiccato avevano alia Torre, assun-
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«e i l cognomc di Ahumada dalla voce Gastigliana Ahu
mado , che vuol d i ré affumicaío. Per questo fallo i Ro 
gl i diedero per Arme una Torre , dalla porla , dalle fi-
nestre , e da' merli gillanle fuoco. Quanto uguale al ma-
r i lo nella chiarczza del lignaggio , fu assai somiglie-
•vole Donna Bealrice nella oneslá de'coslumi. Dama fu 
ella di molte vir ludi fregiala, e di grande acutezza d'in-
gegno da D¡o fornita. Nella numerosa sua prole procu
r ó singolarmenle d' insinuare una teñera divozione ver
so la gran Vergine Madre ; e nolasi qual pregio d¡ Jeí 
distintissimo quella rara modestia che sempre accoppió 
alie sue azioni , e quella singolar prudenza colle quali 
reggevale , avvegnaché giovaue fosse di elá ( moría es-
sendo di soli Irenlalre anni ) e di rara avvenenza di 
•vollo. A dir breve , fu ella tale , che in un col con
sorte fu veduta da Teresa sua figliuola in un estasi su-
tlimissima , bearsi elernameule nel Cielo alia gioconda 
vista di Dio. 

Ebbe Alonso Sánchez Cepeda due mogli. La prima fu 
Donna Caterma del Peso de Ennao, dalla quale ebbe tre 
figliuoli , due maschi ed una femmina. Passalo poi per 
la mor te di essa alie secoude nozze , gli nacquero da 
Bealrice di Ahumada a l l r i nove íigliuoli , selle maschi, 
e due femmine , la prima delle quali fu Teresa. Cole-
sti dodici figliuoli accrebbero colle glorióse loro gesta 
nuovo lustro alia chiarissima famiglia Cepeda , essendo 
stati , chi Capitano di Fanttria , chi valeroso Coadiuto-
re nella conquista del Perü , chi Tesoriere nell' Indie , 
e chi si valente guerriero , che giunse ad csser vinci-
tore di diciasselle ballaglie: ma a dir vero non andó al-
cuno che maggior nome accresccsse a l l ' illustre cásalo 
de' Cepeda , quanto la valerosa , e gloriosissima Vergi
ne Teresa nostra Madre , che dal materno cognome chia-
mossi lungo tempo ; Teresa di Ahumada. 

Nacque ella in Avila , Cilla vaga del pari che antica 
di Casliglia la vecchia , 1' anno mille cinquecento quín-
dici i l di venlollesimo di Marzo , che quell' anno cadde 
in Mercoledi , regnando sul Solio di Pietro , Leone X 
che proseguirá in Homa i l quinto Laleranense Concilio 
dal suo anlecassoro Giuiio Sccondo convócalo , e reg-
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gendo lo scetlro d¡ Spagna Ferdinando V. a nome di 
Donna Giovanna Madre dell' Imperator Cario V. e pre-
sedendo a lulto 1' Ordine Carraelilano i l vencrabil P. 
Giovaubatlista Manlovano , abbaslanza noto , e celebro 
al mondo per la doürína non raeno , che per la Sanli-
tá . Tentó questi d¡ riformare 1'Ordine a se commesso, 
ma Iddio , che quosta gloria al sesso imbelle aveva ser-
bata , fe' che nascesse nel lempo del suo generalato una 
Donzella , ch'era poi a compiere , e r idurre piü fortu-
natamente ad effello que' lodevoli disegni che i l buon Ge
nérale non poté vedere adempiuli. 

Gl i storici della Santa non lasciano d'avvertire, ch'el
la nacque due anni innanzi che V empio Lulero inco-
minciasse a vomitare 1' orrende sue bestemmie conlro la 
Chiesa , con ció mostrando i ' amoroso Iddio quanto pen-
sier si prenda della sua Sposa, poiché preparó alia rae-
desima una generosa Donna , che i danni era per ripa-
rare da un malvagio forsennalo uomo apportati: ma piü: 
oltre ancora puó slendersi la noslra riflessione, e dir-
si con Monsignor Caramuele (1), ch* ella é nata lo stes-
so anno iu Ispagna i n cui nacquero 1' eresie nell' Ale-
magna, conciossiacosaché due anni dopo non incominció 
Lulero ad essere erético, ma a farsi baldanzoso nelle suo 
follie , insegnando publicamente ció che i n privaio d i 
giá vomítalo aveva. 

Riílettendo poi Don Francesco Márquez Gazetta, Ve-
scovo d'Avila , i n quanla stima , e venerazione debba 
aversi quella casa da cui spuntó una slella si lucente , 

(1) Nata est S . V . Teresia Abulae etc. anno M D X V eo videlicet 
ipso quo liaaréses caeperunt in Germam'a s u b n a s c í ; biennio enim 

Í
iost non occepit Martinus Lutherus esss haereticus , sed esse inso-
ens : tune enim , quod prius privatim , publice concionatur , et d ü 

spulat. Caramuel ia Vila Ven. P . Dominici a Jesu Maria lib. 3̂ , 
Cap. 1. num. 240. 

Jpparet Lutherum j a m animo corruptum futsse antequam Indul* 
gentias impeteret, quod denique hoe anno caepit. Spondanus Anual. 
E c c l . Tom. 2 . ad anno 1517. 

II Chiarissimo P. Giandomenico Mansi nelle aggiunfe al Baronío 
soltó 1' anno l'óIG num. 99 adduce le parole dell' erético Mencbenio-
Tom. a. rer , ger/n. che cosí del suo Lulero : Hoc anno fratret, 
*uos a Tezelii mercibus dehortari caepit : et porra gequenti anno pa* 
titiomt sua* eontra eum publice ajffixit. 
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che tutto i l mondo illuminó , ad onta d¡ piü ostacoli dal 
Demonio frapposti , V anno 1629 , procuró cd ottenne, 
che la casa paterna di Teresa si cambiasse in Convento 
a' figliuoli della medesima. La prima pietra della Chie-
sa , ebbesi cura che collocala fosse nel sito corrispon-
dente alia camera , in cui la Santa venne alia luce , e 
le cappelle del lato sinistro occupano quell' antico spa-
2 Í 0 di giardino in cui la Santa , come fra poco vedre-
mo , tentava fabbricare piccoli romitaggi. Porla la Chie-
sa i l litólo di Santa Teresa, e ad essa l'anuo 1640 fu-
rono traspórtate da quella di S. Francesco le venerabili 
ossa degli avvenlurosi suoi genitori ; e tale ella é la di-
"vozione del popólo a quel Sacro Templo , che posto in 
obblio 1' antico nome della porta della Cittá che ad esso 
conduce , ora non sa chiamarla con altro nome che con 
quel di Teresa. 

Fu battezzata nella Parrocchia di S. Giovanni vicina 
alia casa de'genitori , e le fu imposto i l nome di Te
resa , i l quale , se giusta la derivazione Greca vuol d i -
re miracolosa , ben possiam diré che dato ie venne piü 
per ispirazione del Cielo , che per elezione degli uomi-
n i , giacché i falti al nome si acconciamente corrispo-
sero (1). 

(1) Tepiaios ¡a Greca favclla significa prodigioso, portentoso, ma-
ravt'fflioso , e S. Giovanni Grisoslomo neU' Orazione del Santo Mar-
tire Babila adoperó la voce Tepxatxs dove noi diremrao miracolt , p r o ' 
d i g i ec. Non ha máncalo clú asserisse derivarsi il nome di Teresa 
dalla voce Dorotea ; io per me porto opinionc , che derivi dall' an* 
tico nome Tarasia usitalo nella Spagna , siccome molti allri cotalí 
Homi di E l v i a r a , Sancia , Uracca , G a r z i a , Alonso , Ernando ec. 
alcuni de' quali leggonsi nel Canone della Messa Mazarabe. Egl i é 
certo che pria della nostra Santa molte pie , e ragguardevoli femi< 
ue hanno pórtate nella Spagna il nome di Teresa o vogliam diré 
^Tarasia. Vengono osse regístrate dal ven. P . Girolamo Graziano 
nel Cap. primo del quinto libro delle Eccellenze di S. Giuseppe. 
Della Beata Teresa figliuola di Sancio I . Re di Portogallo , crédula 
jnoglie di Alonso I X . Re di Lione , e che nel Monastero Lovarniese 
dell' Ordine Cisterciense condusse santissima vita e penitcntissima , 
traltano i Bollandisti nel Tom. 3. del mese di Giugno sotto il di 17. e 
nel Tomo 6. par. 1. nell'appcndice; e laSanlitádi N. S. Bv;nedctto X I V . 
nel lib. 2. de Canomz, SS. Cap. ¿ 4 §• 3o dell' edizione di Roma 
del 1747. 

D i Tarasia nobilissima Tcrglne igUnola d i Alpíiso Re d i Lioae che 
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Fin da' piü (eneri anni , oltre alia singolare avvenen-
2a del volto accompagnala da sea ve , egenlile modestia, 
spiegó Teresa índole d' animo signorile , e v^ramenle 
grande , che oltre modo costumala , ed amabile la ren-
deva. Si nobili erano le inclinazioni , le maniere si ama-
b i l i , le costumanze , ed i pensieri , non che gli eserci-
21 , nulla aventi di fanciullesco , che oltre all ' essero 
divenuta la delizia , e T amore de' geuitori , e de' fra-
tel l i suoi , persone ben gravi , ed i l lustr i godevano forle 
d' interessi favellando con questa fanciulla non ancor 
giunta all ' uso della ragione , e di giá la chiamarono 
V accorta , e discretissima Matrona. Sopra tutlo appariva 
qüanto la divina grazia prevenuta V avesse con benedi-
2 ion i di dolcezza , e preparato nel cuore di lei semi fe-
condi di piet i i , che dovevano un gíorno si abbondevol-
mente fruttificare. Scorgevasi in essa un alto abborri-
mento al lusinghevole fasto del mondo , ed all ' udire no-
velle di esso. Solo erano i n quel cuore un lodevole , e 
santo genio all ' orazione, al silenzio , alia solitudine , 
ed una primaticcia tenerezza di divozione verso la San-
tissima Madre di Dio. L ' intertenimento peró a lei p iá 
giocondo era , quando 1'udire , e quando i l leggere le 
storie delle vite de' Santi. Dalla lettura di cotai l i b r i in-
fiammossi tanto nell' amore di Dio , che quantunque i n 
etá di soli sei in sette anni bramava giá vivamente dt 
girsene a veder 1'amabilissirao suo Dio lassü nel Cielo ; 
né manca chi asserisce , ch' ella pregavalo caídamente 
ogni giorno perché presto la facesse moriré , e la chia-
masse co' Santi ad eternamente vagheggiarlo. 

Si profondamente colla divota sua lettura penetrava e 
r immens i l á della g lo r i a , e 1'accrbitá delle pene del-
V altra vita , che spesse fíale come rápita fuori di se 

permise d' esser congiunta in matrimonio all' Arabo Adabla re di To-
Jeto, colla condizione che costui abbracciasse i l Cristianesimo , sic-
come pur d' altra Tarasia contessa , entrambe delle quali íiorirono 
con somma lode di virtú nel secólo décimo , fa menziene il Bara-
nio Tom. io a d an. IOIO num. 4- 5 d' altra Tarasia fígliuola d' A l 
fonso Sesto Re di Gastiglia , e Lione , la quale resse nel corso di 
16 anni íl Regno di Porlogallo , favella i l Pasi Tom. 4 Cae'-
B a r . an. tf3o num. SS. Son pur nolissime Tarasia moglie di S. Pao* 
l ino, e S.^Tarasio Patriarca di. Costantinopoli. 



8 DBLLA V I T A DI SANTA T E R E S A 

esclama v» : per sempre , per sempre , es primeado colla 
esterna voce l'alta estitnazione dell 'eternitá che fitta por-
tava in mente, Ma udiamone gli effelli dalla medesima 
Santa , che cosi l i descrive ( Fita Cap. i . ) ce lo a ve va 
» un fratello quasi della mia eta , al quale ( avvegna-
^ che grandemente lu t l i glí altri amassi , ed eglinoamas-
D> sero me ) por lava maggiore affetto. ínsieme con esso 
y) mi tratteneva a leggere le vite de* Santi , ed in veg-
y) gendo i martirí che per amor di Dio tolleravano , pa-
> revami che con assai poco prezzo si comperassero i l 
» goder di Dio ; onde io puré desiderava moriré in co-
y> tal guisa , non gia mossa per amore che portassi a 
}) Dio , ma per entrare in cosi breve lempo al possedi-
7) mentó di que' gran beni , che leggeva riirovarsi in Pa-
:» radiso. Bitiravami col fratelio a conferiré sopra i l mez-
D zo onde oltenere i l mío intento , e ci accordammo di 
y) gircene a' paesi de' Mori chiedendo limosina per amor 
y) di Dio , acciocché fossimo cola decapitati ; e parmi 
5) che i l Signore ci desse in cosi teñera eta animo ba-
y> stevole a sofíerire ció che incontrato avessimo di pe-

noso. Ma 1' aver v iv i i genitori sembravaci Iroppo 
y> grande impedimento. Atterrivaci moilo 1' udire ed i l 
y) leggere su i l i b r i , che v' é pena , e gloria eterna ; 
5) onde avveniva che speudevarao molió tempo in trat-
y> tare di tali cose , e godevamo replicare molte volte : 
7> Per sempre , sempre , sempre. Nel pronunziare tali pa-
y> role degnossi i l Signore d' imprimermi in mezzo alia 
•y) fanciullezza la strada della veritá. » Sin qiü la San
ta , la qnale narra bensi i l pensiero di portarsi tra i 
M o r i , ma tacque umilmente 1' esecuzione che tentó della 
generosa sua idea. 

Bramosa ella perianto del martirio trattó coll' amato 
fratello , i l cui nome Rodrigo , che superavala di etá 
solo quattro anni , ed era nato in uno stesso mese e 
giorno che Teresa , del mezzo onde porre in opra si ma-
gnanimi desideri. Accordarono di procacciarsi qualcho 
cosarella da mangiare , che loro di viatico servisse. Ció 
fatto fuggironsi ambedue di casa , risoluti di portarsi 
nell' Afinca , ( 1522. i n eirca) ed iv i chiedere limosina 
per amor di Gesu Cristo , ed in tal guisa , a gloria di 
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quel da' Barban abborrito neme , lasciar sotlo ignobii 
fendenle reciso i l capo. Camminavano si animosamente 
i due genlili garzonelti che di giá passata avevano la 
porta della Cittá , ed i l ponte del fiume Adagio, si fa l 
tamente , che vane rendettersi le sollecite diligenze del-
l'afflitta loro ma<Jre , la quale avvedulasi della mancanza 
de' teneri suoi figliuoli , temendo caduti fossero in un 
pozzo , o ahra disavventura fosse loro accaduta , aveva 
per ogni dove mandato in traccia di essi. Jddio peró , 
che ad altre imprese dcstinata aveva la generosa fan-
ciulla , dispose che Francesco Alvarez Cepeda , fratello 
di D. Alonso s' avvenisse a caso ne' due fuggenli nipoti, 
1' idea de' quaii , poiché da' medesimi con ingenua schiet-
tezza fugli manifestata , l i riprendesse , e loro malgra-
do l i costringesse a ricondursi alie paterne mura. Rí-
condottí a casa , e severameníe ripresi dalla madre , i l 
povero Rodrigo , siccome é proprio de' fanciulli , scu-
sar volle la sua fuga con tutta addossarne la colpa a Te
resa : né in ció disse menzogna , essendo stato persuaso 
a si magnánima impresa dalla sorella , a luí minore di 
etá. Ma questa quali scuse potra recare ? Le recó non 
pertanto, e tali , che ben dinotano i l magnánimo di leí 
coraggio. Son fuggita , rispóse , perc/ié desidero veder to
stó Iddio , e non posso vederlo se pria non muoio. 

Cosi prestamente fu sciolla la magnánima idea di Te
resa , la quale ora nel Cielo mirando le disposizioni della 
sempre ammirabile divina Provvidenza , compiacerassi 
nel suo Dio , i l quale la sottrasse ad una morle imma
tura per serbarla ad un piü lungo doloroso martirio d i 
malaltic , di persecuzioni , di austerilá , ed interni af-
fanni ( l ) , ad esser vitlima non giá di bárbaro furore, 
ma dell' amabilissima divina caritá ; e perché colla r ¡ -
forma del Carmelo madre fosse di molti M a r l i r i , i quali 
generosamente la morte sostenessero a pro del Vangelo^ 

(1) D . Bern. Serm. 2. in Coena Dominí. St amas animam tuampro» 
pter Christum perderé debes eam , sive ponendo ut Marlyr , stneces-
sitas exegerít , sive ajfligendo districtius uti poem'lens : quamquam et 
genio Martyri i sit spirilu Jacta catnis mortificare , tilo nimirum 
qm tnemlra caeduntur ferro horrare quidem mitins, diuturnüate 
aulem molesíius. 
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La presente generositá di Rodrigo ( che sempre corr i -
spose con si parziale affetto a quello di Teresa , che do-
vendo portarsi alia guerra , la sostitui con suo testamento 
erede di quella porzione delle paterno sostanze che a 
l u i appartenevano ) credette poi la nostra Santa essere 
stata da Dio preraiata allora , quando essendo egli Ca-
pitano, nel fiume d' Argento, mori nella conquista di es-
so , usa essendo ella a riputarlo Mar t i r e , quasi morto 
fosse in difesa delia Fede. 

C A P O I I . 

Prosegue Teresa i suoi esercizi di pielá. Morte della vir
tuosa di lei Madre. Cid ch' ella fece in tale occasione. 
£ i raffredda alquanto nella c a m e r o della virtü. 

ANNI D E L SIGNO R E 1520 e SCgg. 

^ J e s t a oltremodo rimase Teresa , e copióse lagrime 
sparse nel vedersi impedito i l conseguimento della sospi-
rata palma del martirio , e pensó di compensare si gran 
perdita con aitrettanti esercizi di pietá , e col tentare 
qualch* altra impresa. Giacché non pote va esser Mart ire , 
volle almeno di venir remita. Raccolte pertanto col fra-
tello Rodrigo alcune pietruzze , stabili di fabbricare nel 
dimestico giardino de'Romitori , ed i v i passar solitaria 

i suoi giorni. Ma che ? Come addiviene ad ogni fanciul-
lesco lavoro , le fabbriche di questi due solleciti bensi, 
ma inesperti lavoratori ben presto rovinavano. Né qul 
diasi a credere taluno che cotali fabbriche ergesse Te
resa per ischerzo , e mero puerile trattenimeulo. Le in-
nalzava , come avvertono gli Storici , con sincero animo 
di r i t i rars i in esse a vivero solitaria ; nel che venne I d -
dio mostrandoci 1' alto affare a cui trascelta aveala di 
Riformatrice d' un Istituto , che avendo per fine princi-
pale la contemplazione , debbe , quanto puó , abbracciare 
un mezzo si utile , anzi necessario per giugnere ad es-
sa, qual si é la ritiratezza , facendo nascere in lei in -
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nocente passione di fabbricar Romitaggi, che presagio 
fossero di que' Monasteri , che doveva un di stabilire : 
siccome giá i l garzoncello Davidde colle sconfitte che dié 
agli Orsi ed ai Leoni recó un saggio di que lie che poi 
diede a'Filistei. 

I Q quesla elá incominció ancora i l Signore a farle 
parte di quello spirito d'orazione di cui avevaun giorno 
a divenire si eccellente maestra. Ritiravasi ella bene spes-
so a trattar con D i o , e giacché non aveva maestro , e 
direttore , che a maggiore intendímento delle vie deüo 
spirito la guidasse , approíiüavasi d' una pittura che nella 
camera aveva , rappresenlante i l Redentore , e la Sama-
ritana chicdentegli V acqua viva a bevere. Concepiva 1' in
nocente fanciulla al divoto rimirare quella pittura si viví 
desideri, che continué si rendellero in essa le brame di 
bevere ella puré di quell'acqua che porge iddio alie ani
me di l u i sitibonde ; quindi piü fíate udita fu la teñera 
Donzella ripelere quelle parole : Domine da mihi hanc 
aquam. ( Jo. 4. 25. ) 

A l l ' esercizio dell' orazione accoppiava Teresa altri atti 
di pietá , e di misericordia : « Faceva { lo confessa ella 
y> medesima ) ( Vita cap. í» ) limosina quanto pote va, ma 
» poco era in mió potere. Procurava r i t i rarmi per re-
» citare le mié divozioni, che erano moite e special-
» mente i l Rosario , di cui la madre mia essendo divota 
» assai , facea che lo fossimo noi puré. Prendevami gran 
y> placeré , allorché giaceva con altre fanciulle , d' er-
» gere Monasteri , e fingere d' esser Monache. Parmi 
u ch' io veramente desiderassi esser tale , non peró tan-
» to come d' esser Marti re , e Romita. » Questi erano 
i generosi passi della uostra Eroina fino all ' eta di nove 
anni ; quando i l principe delle tenebre , invidioso sem-
pre mai dello spirituale nostro avanzamento , incomin
ció a tenderle pericolose insidie*. I n si teñera etá veg-
gendosi ella applaudila da chiunque seco trattava , stimo 
convenevol cosa , giacché n'era anche invilata dall'esem-
pio della madre , ed aiutata nascosamente dall' egual-
mente semplice , che fedele Rodrigo , 1* applicarsi a leg-
gere l ih r i , che chiamano di Cavalleria , o vogliam diré 
d i romanzieri. Cosi quel f ru t to , che i buoni l i b r i ave-
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van si ben germogliato in Teresa , andavasi per cagíoa 
de' vani , stollamente chiamati Cavallereschi, diminuen
do. La divina Provvidenza peró non permise mal , che 
d i quel cuore giugnesse ad impossessarsi i l profano amo-
re ; degna ella in parle di scusa nelle sue leggerezze dal 
fine inorpellatole dal Demonio , che s' aveva prefisso , 
applicata essendosi ella a cotale leltura per pii i leg-
giadramente , come diceva , favellare degli accidenli , 
che seco investe i l vizio , e trarne anche profilto per la 
salute défll' anima ; nel che peró andó forte ingannata , 
avendo ella bensi sorlito i l primo intento d' esser facon-
da parlatrice , ma tulto i l contrario oltenuto del secon-
do , rimasta priva senza avvedersene di quellc soavila 
di spirito , delle quali poco prima abbondava. Di qu\ 
trasse nelía riostra fanciulla la sua origine la cura so-
verchia di pulitezza , e di comparir gaia con vaghe ór
nate ves t í , acconciati capelli , ed altre simili vanitá , 
che quantunque a menli impazzite dietro i l secólo sem-
brino difetti da nulla , e per tali l i riputasse allora an
che la Santa, non cosi peró appaiono a chi ha I ' occhio 
non appannato , ma da superne cognizioni illustrato , 
come fu poi qnello della medesima. 

Un afto d¡ singolare pietá che usó verso la Vergíne 
nostra Signora , chiaro ci addila che non erano spenta 
in Teresa , ma ancor vive serbavansi tante lodevoli in-
clinazioni. Era ella in elá di dodici anni, ( 1527 , ) o 
poco meno , quando piacque a Dio di richiamare a se 
1'anima di Donna Bealrice d'Ahumada. Teresa che nella 
morte della madre vedevasi priva del vivo esempio di 
molle v i r tu , afflitta andó d'innanzi ad una Immagiue di 
María , ed i v i con molte lagrime , e con sincera , ed 
umile confidenza pregó la gran Regina degli Angioli , 
ad esserle non solo Avvocata , ma altresi Madre , e far 
con esso lei le veci dell' amatissima defunta sua Geni-
trice. Quanto bene abbia esaudita la Vergine l'innocen-
te filial demanda di Teresa , agevolmente puó scorger-
si da tullo i l corso di questa Sloria , e lo atiesta la 
medesima Santa con queste parole : ( Vita Cap. 4. ) 
Parmi, che quantunque ció feci con semplicilá, non per-
Amfo abbtami giovaío , imperciocché tutíe le voU$ c h mi 
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seno alia SovPana Vergine raccomandala, V ho evidentemen
te sperimentata qual madre affettuosa verso d i me ; e fi
nalmente ella m' ha tratta alia sua Casa' Frutto di que-
sla umüe preghiera ben polrem diré , che fu 1* essere 
trascella Teresa a riformare 1' Ordine Carmelitano , Or-
dine che sovra quanl 'a l l r i m a i , puó vantarsi d'essere 
in ispeciale maniera consacralo a Maria , e quanto a 
piü prossimo effello , i l gustare di nuovo le primizie 
dell' orazione , ed instradarsi a* piü alti gradi di essa. 

Non fu peró cosi presto i l r¡torno di Teresa nel d¡ -
r i l to sentiero dell'orazione ; lo che nel decorso della 
sua vita le fu un continuo slimolo a sempre piü umi-
liarsi , e piangere. Nella costumata di lei casa non per-
mettevasi 1' ingresso a persone , che congiunte non fos-
sero di sangue ; ma ventura maggiore di Teresa slata 
sarebbe se queste né puré éntrate fossero , non essendo 
sicura cosa i l permettere che trattino insieme nell' etá 
florida giovanile. Enlravano dunque nella casa di D. Alon
so alcuni suoi cugini gcrmani quasi d* una elá medesi-
ma che Teresa. Amavano quesli la loro cugina , ed es
sa puré corrispoudeva loro , e siccome feconda e leg-
giadra parlatrice, sapcva ben sostenere la conversazione. 
La mancanza dell'occhio atiento della madre , e la fre-
quente assenza del padre dava luogo al domestico favel-
lare che facevano insieme. Grande fu i l danno che r i -
porló la nostra Santa , scemandosi in essa la perfczione, 
ed i l genio alia virlü , col sentirsi per cotali tratteni-
menli portata , ed inclinata a piacere agli uomini insie
me , ed a Dio. Ma danno maggiore fu quello che le 
portó certa sua párente , che spesse fíate , e familiare 
praticava in casa : giovane vana , e leggera , ed assai 
piü de' cavallereschi l ib r i perniciosa. La madre di Te
resa allorché viveva , quasi presaga de' futuri danni , 
aveva posto in opra ogni studio per allontanarla dalla 
sua figliuola ; ma erano s\ grandi le opportunitá , ed i 
prelesti d" entrare , che possibile non fu lo scacciarla af-
fatto di casa. Con questa strinse Teresa si confídcnte 
amicizia , che quasi costretta da titolo di gratitudine si 
convertí in appassiona^a affezione. Recava la poco costu
mata giovane piena contezza a Teresa di quanto avve-
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niva alia giornala nella vanitá delle sue conversazioni | 
e porgevale ajuto perché si desse bel lempo , procuran' 
do ella medesima le maniere e le occasioni ; e giunse 
a cangiare si faltamente l ' Índole saggia, e prudente del-
la cugina , che apprese Teresa parte dello spirito libe
ro , e vano di quella , e della mal accorla maniera di 
vivere che teneva. 

Infondeva i l Signore in Teresa , dopo aver ella com-
messo qnalche fallo , un grande orrore alia colpa, e t i -
more della divina Giustizia : quindi la teñera donzella 
procurava di tostó sgravarsene nella Sagramental Con-
fessione ; ma la nocevole compagna , che tultavia pro
seguirá ne' fol l i suoi ammaestramcnti , non lasciavale 
campo a sciogliersi generosamente da que' lacci ond' era 
avvinta , anzi vieppiü strelta si vide , e posta in gran
de pericolo ; poiché la condannevol párente fece ch'ella 
slringesse amicizia con non so chi sollo litólo di mari-
taggio , da contrarsi con esso l u i . Duró in Teresa la 
perniciosa amista colla párente fino all ' etá di quindici 
anni , e quella eolio straniero non piü d i tre mesi ; 
quando Iddio , ch' aveva eletta la Bell' anima della no-
stra Santa , perché fosse oggelto delle sue piü lenere 
compiacenze , ruppo i l filo delle trame dal Demonio or-
dite , ed a' fianchi ponendole piü degne e prudenli com-
pagne , non volle s' innoltrasse nelle malsicure vie che 
imprendeva , come nel seguente Capo vedremo. 
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C A P Q I I I . 

Vien Teresa posta dal padre ad essere edúcala in un Mo-
nastero dell' Ordine di Santo Agostino. Presagio iv i aw-
venuto della santiiá di essa. Rt'prende i l primiero fer
vore , e concepisce desideri d' csser Monaco. 

ANNI D E L SIGNORE 1530 6 Segg. 

sagacilá di Teresa, 1* astuzia delle serventi, troppo, 
ed abbominevolmente fedeli , e segrete , tutto ponevano 
in opra per occultare i l danno che proveniva dalla se-
grela amicizia eolio straniero, che in que'tre mesi con
tralla ella aveva ; non polerono peró far si, che in par
te non se ne avvedessero e 1' accorto di lei padre, e la 
prudente sua maggiore sorella Donna Maria. I I padre, 
a dir vero , peí grande affello che porlava a Teresa , 
non polé persuadersi che posla fosse la semplicelta i n 
gran pericolo ; venne non pertanlo i n sospetlo sufficicn-
te da farlo determinare di collocarla in luogo piü sicu-
ro ; e con saggio avvediinento stabili di porla in serbo 
in un Monaslero , sagrificando con santa risoluzione i l 
proprio contento , che dalla gioconda compagnia della fi-
gliuola riporlava , al vero di lei vantaggio. A fine peró 
di non recare alcun pregiudizio alia chiara fama di es
sa , aspetló che Donna Maria sua figliuola, ch'ebbe dal
la prima moglie , col lócala fosse in matrimonio. In tal 
guisa rimanendosi Teresa orfana giá della madre, priva 
eziandio dell ' assistenza della sorella maggiore , era age-
vole i l dar ad intendere anche a' piü facili a morderé 
le azíoni altrui , non sospetlo di poco lodevoli costumi, 
ma saggio paterno provvedimenlo alV ingenua e cristia
na educazione della fanciulla , essere i l motivo che i n -
duceva D. Alonso a r i t i rar la in un sacro chioslro. 

Sul principiar dell' anno 1531 fu congiunla Donna 
Maria di Cepeda (1) i n onestissimo marilaggio con 

(1) L a sorella maggiore della Sania portava i l cognome del pa
dre , la Santa quelio della madre , come puré alcuni fratelli di essa. 
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D . Martino di Gusman, e Varrientos, ed allora arcndo Te
resa compiulo , o poco mancando a compiere i l sesto-
decimo di sua ela , fu posta iu serbo Ira allrc nobili 
donzelle , che in abito secolare in un sepáralo apparta-
mento cuslodile » alia virlü , ed a' sanli coslumí promo-
vevansi , nel Monastero di Nostra Signora delleGrazie, 
i l cui Instilulo era deiT Ordine di Santo Agoslino, fon-
dato venlidue anni prima, cioé l'anno 1509 dal P. Gio: 
di Siviglia Vicario Genérale degli Agosliniani , e che 
vanta d" aver avuto Ira' Vicarl , e Confessori delle Re
ligioso, i l Sanio Arcivescovo di Valcnza S. Tomraaso d i 
Villanova , i l quale fa di esso Monastero onorala men-
zíone in un suo sermone sopra i l SS. Sagramenlo (1). 
Mol l i giorni prima che in esso entrasss Teresa volle da-
re Iddio un illustre presagio della Santitá di lei . Sta-
vano le Keligiose in Coro facendo orazione , quand'ec-
co apparve una luce in semblanza di stella che fece un 
giro per mezzo di esso, poi giunla ad una Monaca chia-
mala Donna Maria Brisegno , parvo si ricovrasse come a 
rifugio nel pello di essa , né mai piü comparve. Era la 
Brisegno la maestra delle donzelle secolari : alia cura 
di lei fu Teresa dalla Superiore del Monastero racco-
mandala ; or troppo agevole egli é 1'interpetrare , che 
quella inaspeltala luce , che in seno a lei ricoverossi , 
annunziando venisse che al regolamento di quella Reli
giosa fra poco doveva affidarsi una giovanetta, che poi 
qual lucidissima stella aveva a risplendere nelle perpe
tué eternilá. 

Passó Teresa gli olio pr imí giorni del suo ingresso 
nel Monastero con qualcbe inquieludiue , e turbamenlo 
nell ' animo , non sapendosi per poco , dopo le passale 

Vuolsi perianto avrertíre , che in Ispagna varío é 1' uso de' Cogno-
mi. Da taluno portasi quello del padre : allri portano quello della 
madre; e non manca chí porli quello di un suo congiunlo. 

( i ) Cosí i l nostro Cronista. Nel secondo de'sermoni di S. Tora-
maso di Villanuova sopra i l SS. Sagrainento trovó parimenli ram-
mentata dal Sanio una Monaca sua suddita , e del suo Ordine , san-
lamente accesa di viva brama di cibarsi ogai giorno del!' lítirari-
slia , e favorita da Dio di molte rívelazionj. E i ne lace pero il no-
ne ; accenna in qual Monastero viresse. 
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conversazioni , accomodare alie angustie , ed alia r i t í -
ratezza del chioslro , ed oltre a ció timorosa che i l ge-
nitore , ed i congiunli venuli fossero in qualche cogní-
zione delle sue vaniíá ; ma passatí questi incominció i l 
clemenlissímo Iddio a porre in calma V agitato di le i 
animo , ed addimesticarla con tenerezze. Affezionossi ella 
alia casa in cui abitava , e la clausura non piü recáva
le noja. Cominciarono quelle buone Religiose a rimaner 
prese da sincero amore verso 1' accorta e graziosa gio-
vane , ed ella parimeute , tutloché estremamenle r ipu-
gnasse ad abbracciare lo Stalo Religioso , godeva molió 
trattar con esse. Con questi soavi lacci traeva Iddio in-
sensibilmente a se la sua sposa. Nuovamente gustó la 
soavitá della divozione , e della píela , che se a diver
tir la alquanto potevan giungere le ambasciate che fatte 
venivanle da' secolari , presto cessarono si fatti ostacoli, 
si perché Teresa aveale a noja anziché a grado , come 
perché grande era la ritiratezza , e la diligenza di quel 
ben costumato Monastero , affinché non venissero a fra-
stornar la quiete loro persone viventi fuori di esso. I n 
quel santo r i t i ro apertisi meglio gli occhi, coriobbe Te
resa i passati pericoli , ínorridi alia vista di essi, e non 
Jasció di render le dovute grazie al suo benéfico Divino 
Liberatore , che si soavemente ed insieme fortemente 
I'aveva da essi seampata. In veggendo l a cura singolare 
che di se prendeasi Iddio , si risolvette di cooperare 
alia provvida di l u i cura , e si volse ad amare piu ar-
dentemente chi tanto l'amava. Accoslavasi frequenteraen-
te al Sacro Tribunale della Penitenza, comunicavasi coa 
sincera, e fervente divozione; ripiglió Tuso , perl'ad-
dietro alquanto trascurato , di recitare ogni giorno i l 
Rosario di nostra Signora , e della lettura de' l ib r i spi-
r í t u a l i ; orava assai vocalmente , e pregava le Religio
se che le impetrassero da Dio i l conseguimento di quel-
lo stato , che piü a ü ' uopo suo conveniva. 

Qui pe ró , non essendo appieno in pacifico possesso di 
quel cuore i l diviuo Amore , convien confessare in Te
resa una imperfezione , ed é che implorando le pre-
ghiere delle Religiose , non intendeva d i abbracciare lo 
Stato di claústrale , conciossiacosacbé non senlivasi por-

2 
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tata ad amarlo. Ma seppe bene Iddio cambiarle ¡1 cuore, 
cd accenderla di sante brame dello Slalo Religioso col 
inezzo dell' aja , e maestra sua D. Maria Brisegno, ver-
gine veramente saggia , ed una del numero deile pru-
dcnti. Raccontava questa alia sua discepola , essersi ella 
determínala a raonacarsi aU'udire la formidabil senlenza 
del Vangelo: Molti sonó i chiamati, e pochi gli eletti. Po-
neale solt' occbio le vicende si pericolose del secólo , i 
ben i , e le sicurezze della Rcligione. Faceale ponderare 
quanlo fugaci sieno , e manchevoli le prosperitá di que
sta vita , quanto durevoli quellc dell' altra , e che co-
l u i i l quale stabilisce la sua felicita nel mondo, gitta le 
fondamenta sopra instabile arena , lungo le furiose cor-
renti deü' acque , ma chi la determina nello stato r e l i 
gioso, erge V abitazion sua su di viva e soda pietra per 
tutta 1' eternitá. Finalmente voleva che riflettesse , non 
doversi aspettare sano consiglio dal senso , che sempre 
é traditore , ma dalla ragione , sempre fedel consiglie-
ra . Essendo i ' animo di Teresa ben disposto , e pieghe-
vole , ed atto a ricevere , qual buon terreno , e frut-
tificare i semi della divina parola , le sagge ponderazio-
n i della Brisegna non andarono a vuoto , ma giunsero 
a produrre veri frutt i d i benedizioné. Scemossi a poco 
a poco in essa lo spavento che recávale la vita Religio
sa , e finalmente svanl. Dopo un anno e mezzo del suo 
ingresso concepi desiderí di farsi Religiosa , non peró 
in quel Monastero. Due furono i motivi che rilraevanla 
dal fermarsi in esso. L ' uno fu V ancor giovane robu-
stezza del di lei animo , che facevale apprendere , non 
potersi da essa sostenere i r igori di quella casa; l 'a l t ro, 
e per avventura i i maggiore , era l* udire alcune gio-
vani Monache che chiamavansi non contente appieno del
lo stato da esse in quel sacro Chiostro professato : i n -
felicitá che non lasció Teresa di deplorare , e che non 
suol mancare anche in Monasteri osservanti , e perfetti 
siccome era quello , in cui Teresa era, educa ta. Noi pe
ró non lasciamo di ammirare le traccie della sovrana 
Provvidenza , la quale in tal guisa trasse Teresa al Car
melo , perché di esso fosse ind i ta Madre, e Bistoratrice. 
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C A P O I V . 

Estratfa dal Momstero d i nostra Signara delle Grazie , 
Jddio le porge nuovi mezzi onde confermarsi nelle vir^ 
tu , ed ella finalmente stabilisce d' abbracciare ü Car
melitano Instituto. 

ANNI DEL SIGNORE 1533 C SCgg. 

u colta Teresa ncl Monastero ÍQ cui si studiosamente, 
ed a suo gran pro allevavasi nella v i r tü , da grave 
infermita ; quindi videsi costretla ad uscire di esso per 
curarsi. La condusse D. Alonso suo genitore a casa , e 
dopo essersi alquanto risanata l'invió a Castegliano della 
Cagnada , Contado in caí abitava María di Cepeda d i 
Ici sorella , dalla qaale era teneramente amata. Pass6 
Teresa per lo Castello Ortigosa, ove dimorava Pietro 
Sánchez d i Cepeda fratello di suo padre , uomo assai 
avveduto ne' suoi affari , e ció che piü monta , inclina-
to al l ' esercizio dell' orazione nello stato suo vedovile.. 
Questi portando grand' amore alia sua ñipóte la Iralten
ue seco per qualche tempo ; lo che riusci non solo d i 
piacere , ma eziandio di sommo spírituale profitto d'am-
bidue ; imperocché comunicandosi l* un V altro vicende-
volmente le sante loro massime , lo zio concepi tale di -
si nganno del mondo , che risolvette d' abbracciare lo sta
to Religioso , (1) e la ñipóte sempre piü efficacemente 
proponeva di monacarsi. Oltre i sanli disinganni ch'ap-
prese essa mercé i l profittevole tratto dello zio , giovó 
assai a rinfrancarla ne* lodevoli suoi proponimenti la le-
zione de' l i b r i a' quali egli 1* affezionó , ed in ispecie 
quelia delle epistole di S. Girolamo , i l quale colla pe
netrante energía , ed eloquenza del suo diré ogni gior-
no rendeva maggiormente convinta , e persuasa. 

(1) COSÍ scrive i l Cronista lib. 1. cap. 7, e aggiunge che ín esso 
stato religioso Jini santamente. Come fra poco nel Capo sesto ; lo 
accennato Zio della Santa sul fioire del 1530. viveva tutlavia nel 
secólo , onde conviene diré , ch' egli abbracciasse lo stato Clericale, 
oppure che per giusti motiyi abbia lungo tempo differila la lodevole 
sua risoluzioae. 

45 
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Becossl poi alia casa <li sua sorella, ed iy¡ trovó áalla 
parle si di essa , che da quella del cognato non solo te-
«ere ^accoglienzc , ma ancora otlimi mezzí per darsi a 
Dio. Dimorata in quella casa per qualche lempo , che 
non sappiamo determinare , si ricondusse a quella del 
genilore. Crescevano nella Santa Donzella i lodevolide-
sideri di serviré a Dio , crescevano peró di ugual passo 
le ripugnanze della natura che sentir facevale 1' arduita 
della difficile impresa. Superó nulladimeno i l divino Amo-
re , che in lei andava crescendo , colesti ostacoli ; ma 
a l t r i ne r i trovó per parte del padre , i l quale siccome 
tenero amatore della sua piacevole , ed ubbidiente fi-
gliuola , non sapeva arrendersi ad acconsentirle di mo-
nacarsi , e rimanersi privo con ció della gratissima d i 
lei compagnia. Non ci sará disaggradevole , l 'ud i ream-
bidue i contrasti dalla penna di Teresa ( Vilo. cap. 5. ) 
» Stetti tre mesi combattendo meco stessa, e faccndomi 
i» forza con quesla ragione : che i palimenii, ed i tra-
y> vagli dell-o slaío monacak non pottvano essere maggiori 
» di quelli del Purgatorio , e ch' io aveva ben meriíaío 
> V inferno , e che non era gran cosa ch' io passassi la 
y> breve mía vita non allrimenti chein un Purgatorio colla 
y> sperama di passarmene dirittameníe , siccome sperava 
y) in Cielo. Ad abbracciare lo slato claústrale parmi che 
y> pió mi movesse un certo timore servile , che un ve-
:» ro amore. Rappresenlavami 11 Demonio , io non 
» avrei poluto soffrire i palimenii della Religioue, poi-
y) ch' era tanto delicata , e nudrila , Ira gli agi , e le 
» dclizie : difendevami centro <li si fatti assalti dell ' lni-
if> mico colla considerazione de' palimenii di Cristo , e 
» diceva a me stessa , che non era gran cosa ü tollerar-
» ne alcuni per amor suo , ch! egli ajutata ni avrebbe a 
» sopportargli . . . . Grandi lentazioni sostenni in quei 
y> giorni. M i vennero con alcune febbri certi grandi sve-
> nimenti , avvegnaché sempre poco sanitá abbia io go-
» dula. M i diede vita 1' essere di vénula árnica di buoni 
» l i b r i ; e con placer singolare leggeva V Epislole di S. 
» Girolamo , le quali animavanmi di tal maniera , che 
•» deliberai di dirlo a mió padre ; i l che era quasi lo 
» stesso che giá vestir r ab i lo ; imperciocebé piccavami 
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•» tanto di rlputazione che delta una volta una cosa, par-
y» mi che per qualsívoglia accidente non mi sar^i mai 
» disdetla. Egli peró amavami tanto , che non fu mai 
» possibile ottenere i l bramato di lu i consenso , né ba-
y* stevoli furono le preghiere di varié persone , che ad-
> istanza mia parlarongti di questo aliare. I I piü che si 
i) poté da esso ottenere fu , che dopo la morte sua fa-
» cessí ció che piü a grado mi tornasse. lo temeva di 
» me stessa , e della fiacchezza mia, che mi facesse tor-
» nare indietro da' miei proponimenti: onde non parve-
» mi convenevol cosa 1'aspettar sV lungo tempo, e per 
» altra vía procura! 1' adempimento di essi ». 

Seppe dunque la carita, che robusta andava facendosl 
i n Teresa , ben combattere da prode , e tutt i viucere 
g l i ostacoli che attraversavansi al santo sao disegno di 
farsi Monaca. Scelse pertanto i l Monastero nomato del-
V Incarnazione , come perpetuo nido in cui ricoverarsi 
lungi dal mondo , e dalle follie di esso. L ' accennalo 
Monastero é sitúalo fuori delle mura della Cittá di A v i 
la verso settentrione e vi professa i ' ístituto Carmelita
no. Giacché piü d'una fiata converrá far menzione di-
esso nel corso di questa Storia , recheró qui breve con-
tezza della sua origine , secondo che dalia Cronachetta. 
del medesimo ricavasi. Nel seeolo X V . Donna Elvira 
González di Medina , ed altre Avilesi si pesero in anU 
mo di formar un Conservatorio di Pinzochiere , o sia 
Terziarie , e ragunarsi in una casa in numero solamen
te di quattordici a memoria di Gesü Salvalore , della 
Vergine di lu i Madre, e dei dodici Apostoli. Ottennem 
un Breve Pontificio per cui concedevali loro di abbrac-
ciare, i l Terz'Ordine dei Domenicani , o dei Carmeli-
tani : e scelto quello dei secondi , con voti semplici lo 
professarono. Fu eretto esso Conservatorio l'anno 1479 
ai 25 d' Agosto ; ed ebbe in dono dal Vescovo d' Avila 
una Sinagoga degli Ebrei da esso tramutata in Chiesa. 
Fra coteste Terziarie v' ebbe certa Beatrice Yerra, a cui 
Dio pose in cuore di formar del Conservatorio un Mo* 
nastero. Imperció ella mosse lite a suo padre affin di ot
tenere la sua legittima , ed ottenutala compró i l sito fuor 
delle mura , che gia fu sepoltura degli Ebre i , e fabbri^ 
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có i l Monastcro, la cui erezione é fissata dal Padre Fran
cesco di S, Maria nell ' anno 1513. La sovramentovata 
Cronachelta pero afferma , che vi si celebró la prima 
Messa l'anno 1515 nel giorno in cui S. Teresa rinacqae 
nel sacro Fonte. Povera era II abitazione , e mal prov-
veduto era i l Monastero di rendite onde sostentarsi; ma 
forza é diré , che singolar perfezione i v i fioriva (1). La 
fama , la venerazione delle vir tü di quelle buone Reli-
giose era tanto cresciuta, che incredibile egli era i l con
corso delle nobili donzelle che ambivano aggregarsi ad 
esse. Basti i l diré che trentaselte anni dopo la sua fon-
dazione , cioé l'anno 1550 vivevano in quel Sacro Chio-
slro , siccome ricavasi da autentiche scriUure , cento 
novanta Monache ; i l noslro Cronista fa onorata rimera-
branza di parecchie , che con singolar fama di vir ta 
l illustrarono. Rammentasi una Francesca di Bracamonle, 
Ja quale fu si astinente ne' giorni di Mercoledi, e di 
Sabato , che dalia sua temperanza esente né pur si volle 
nel giorno in cui passó al Ciclo , che fu in Mercoledi; 
ed un'altra Francesca di Valverde , la quale, dopo aver 
passati i suoi giorni in lodevolissimi esercizí di caritá , 
povertá , ed orazione , meritossi una morte si giuliva e 
contenta , ch' ebbe a d i ré : Se quesío é moriré, dolcissima 
ella é la morte. Ricordasi una Marina Maldonatodi vita 
si penitente , ch'era sólita rivolgersi tra le spine , di-
giunava tutto 1' anuo , dormiva su d' una stuoja, ed aspre 
e pungenti tonache vesliva. Narrasi altresi di questa , 
che volendo ornare una Immagine di nostra Signora , 
assai venerata in quel Monastero per aver parlato la SS. 
Vergine a S. Teresa , senza aver mai saputa fino a quel 
tempo 1' arte di ricamare , v i riusci con un eccellente 
lavoro d'un paliotto ; e aggiungono che nostra Signora 

(1) Lezana Tomo 4. Annal. Carmel ad an. 1313. num. 10. Quo 
insuper anno specialissima D e i actum providentia ut coenobium Mo~ 
nialium Abulense de Incarnalione nuncupatum nostro Ordini adde-
retur. Fuit em'm dormís ista instar Paradis i Viridiarum , in quo 
pulcherrimi flores, Virgines nempe plurimae D e a , et jEcclesiae 
odorem suavissmum efflantes orbi ejfulserunt. Ipsarum parens , et 
Primiceria j u r e censetur nostra Seraphica Virgo b. Theresia Üi' 
spaniae , et Reltyionis spJendidissimwn jubar. 
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el>be si a grado 1' afletto con cui ad onor suo s' accinse 
all ' accennato lavoro , che peí mezzo d¡ quella Sacra Im-
magíiie le diede un leñero abbraccio. Racconlasi d' una 
Caterina di Gesü conversa, dotata d' invidiabile, e santa 
semplicilá , che facendo una volta la festa della Puriíi-
cazione a sue spese , assai cándele poncndo perché ar-
dessero ad onore di María , in fine trovossi , che non 
erasi consumato punto di cera. Questi ed altri sioiiglianti 
esemplari di virlú che fiorirono in quel Monaslero, ven-
gono registrati dal mentovato Cronista: aggiungo solíanlo 
che la nostra Santa Madre sempre di esso parló con ter-
mini di somma lode , e rendette una illustrc testimo-
nianza della perfezione di esso nel Capo setlimo della 
sua Vita. I v i ella riprendendo la troppo liberta e diva-
gazione che regna in certi Monasteri , dopo aver pro-
nunziata questa formidabil sentenza : Un monasíero di 
donne con liberté é piuttosto un passo per condurre al~ 
V Inferno quelle che voglion esser cattive, che rimedio alie 
debo/ezze , e fragilitá loro ; súbito dichiarasi che in co-
testa riprensione non vuole comprendasi i l suo Monaslero 
dell'Incarnazione , cos\ scri vendo : Cid ch'io dico non 
si adalli al mió Monastero , in cui sonó tante le quali 
servono Dio daddovero , e con gran perfezione , le quali 
i l pietoso Signare non tralascia di favorire ; e non é i l 
Monastero dé" piu aperli , ma ci si mantiene ogni osser* 
vanza Religiosa. 

Questo fu 1' avventurato Monastero che trascelse Te* 
resa. Egli é abbastanza verosimile che alia scelta di esso 
stimolata ella venisse dalla fama delle religioso , v i r tu 
che in tante serve del Signore fiorivano ; e scrive i l P. 
Ribera ch' ella era giá in quel lempo si ben disposta , 
che piü contó facendo di salvar 1'anima che di accarez-
zare i l proprio corpo , assai di buon animo éntrala sa-
rebbe in qualsivoglia altro Monaslero dove crédulo aves-
se di poter maggiormente serviré Dio. Egli é vero non 
perianto che ad eleggere i l Monastero dell'Incarnazione 
molió cooperó Giovanna Suarcz Monaca in esso , intima 
amica della santa giovane , con mezzi si dolci e soavi 
tracndola Iddio ad arricchire i l Carmelo. E certamente 
che non a caso, ma per maravigliosa determinazione del 
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divino volere gnidata ella fosse a quel Sacro Chiostro , 
apertamenle i l dimostra la predizione , che alcuni anni 
prima prevenuto aveva 1'arrivo di Teresa. Situato es-
sendo i l Monastero i n una vasta campagna , coraparvc 
un giorno uno sconosciulo uomo , che andava i n cerca 
d'un tesoro. Esaminó piü luoghi delia casa, e finalmente 
scopri con occhio di profeta , forse novel lo Gaifasso , 
che ignorando profetizzó , un tesoro ben piu degno e 
non fantástico , e disse : Jn guesta casa avrá ad ahitare 
tina Santa i l cui nome sará Teresa. Attribuiscono alcuni 
tal predizione ad una Beligiosa che nel principio della 
fondazione del Monastero assai virtuosamente in esso 
viveva. Puó essere che profetizzassero e Tuna, e l'altro; 
certo si é che ricordevoli erano le religioso di tal pre
dizione si fattamente, che pervenne anche alie orecchie 
della nostra Teresa. Siccome ella umilissima era insiera© 
c faceta, soleva poi , rivolta ad un'altra Monaca del-
1' Incarnazione , che portava lo stesso nome, scherzevol-
mente interrogarla , in quale di esse la profezia fosse 
per avverarsi. Per quanto peró leggiadramenfe motteg-
giasse la nostra Santa , non perianto in lei appieno av-
yerata noi la veggiamo. 

C A P O V ; 

Fugge Teresa dalla Casa paterna per vestiré l ' abito d i 
nostra Signora del Carmine. Affanno che provava in 
tale occasione. I I giorno de* Defunti viene vestita. Fer-
vori nel noviziato, e consolazioni nella professione. 

A N N I DEL SIGNO RE 1536 6 SCgg. 

disoluta la costante Teresa di farsi Monaca , e ben 
rifietlendo alie difficoltá che opposte le avrebbero i con-
giunti , e singolarmente i l genitore , fece avvisata la sua 
grande amica Giovanna Suarez , perché nel Monastero 
tutto ció preparato fosse , che necessario era per ac-
coglierla. Accordossi con Antonio d'Ahumada suo fratello, 
i l quale persuaso dalle «fficaci esortazioni di essa ? e 
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convinto dalla medesima della vanitá de) Mondo, doreva 
puré com' ella abbracciare lo stato Religioso , siccome 
fece , nell ' Ordine Domeuicano (1), che 1 accompagnasse 
di buon mattino al Monastero dell'lncamazione. Ció d i 
sposto , pochi giorni ayanti la commemorazione de* Fe-
deli Defunti, accompagnata dal fido germano usd Te
resa nascosamenle di casa contando yentun' anno d i etá 
ed alcuni mcsi , ed avviossi al Monastero ad eseguireit 
magnánimo suo disegno. Costó ú grande impresa alia 
generosa eroina piü di qucllo che sarebbesi creduta. 11 
demonio ben presago di sue sconfitte , e di qnante yit-
toriose prede sarebb' ella per ispogliarlo , se lasciayala 
entrar ne'sacri Chiostri, adoperó í ultime sue proye per 
trattenerla. Armaronsi contro di lei cento pensieri per 
rimoverla dsl nobilissimo suo proponimento , c l'amore 
yerso i l padre , ed i congiunti era lo stimolo che piu la 
írayagliaya. Sembrayale che le si scomponessero dal luo-
go loro le ossa tutte del corpo , tanto acerba era la lot-
ta interna dell' animo. In somma fu tale 1' angoscia , e 
T affanno , che Teresa stessa ebbe ad attestare dopo mol-
t i anni , e francamente asserire di credere di non ayer-
ne a sofferire un maggiore nelie estreme agonie di mor-
te. Ricordomi assai bene { cosi ella scrlye al Capo 4. 
della sua Vita ) , e con vcrith lo dico , che nell' uscire 
ch' io feci dnlla casa di mió padre provai si fatto dolare, 
che non credo doverlo sentir maggiore guando morrb, poi-
ehé mi parve che tutte V ossa si disgiungessero. 

(1) Scrive i l P. Ribera al lib. 1. Cap. 6. che Antonio d'Ahumada 
parütosi dal Monastero dell' Incarnazione , a cui guidala aveva U 
so rol la , recossi al Convento di S, Tommaso d' Avila dell' Ordine 
de' Predicatori a chiedere l ' abito religioso , ma che essendogli dif-
feríto 1* adempimento della sua inchíesta da que' Padri inñno a tanto 
che rcso n' avessero consapevole i l genitore , col quale eran eglino 
in stretta amislá congiunti, egli abbracció í Instituto di S. Girola-
mo , nel quale pero non poté perseverare , altesa una grave infer-
jnitá che i l colse essendo ancor novizio. Áltrí Storici non fanno 
xnenzione alcuna di che avvenisse di esso. A l t r i , e questi sonó i l 
P . Francesco di S. María lib. 1. cap. 7. e Filippo López cap. 2., 
inclinato ad asserire ch' ei veramente vestisse F abito Domenicano , 
cd il primo, quanlunque acccnni l'opinione di chi dice ch'ei fu Religioso 
di S. Girolamo, primamente scrive che dopo aver vissulo con grande e-
semplaritáael Dopienicano Instituto mor i prima difare la sua professione^ 
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Ma che pro d¡ si fiero assalto al maligno insidiatore? 
La carilíi che ardeva in cuorc a Teresa era di tempra 
si forte che gareggiar seppe colla morte islessa , ed al-
1' Inferno insultare. Calpestó ella i l senso , (1) e vi l lo-
riosa a r r ivó al Monastero , le cui porte súbito le si apri-
rono dalle Religiose , che del futuro avvenimenlo giá sta-
vano avvisate. Entrata nel Sacro recinto incominció a 
dileguarsi quella folta notte che si molestavala nella men
te. I I gravissimo contrasto che provó nell' uscir di casa, 
le fu argomento di maggior contentezza. Non sapeva Te
resa capire in se stessa per 1* alta gioia di vedersi rico-
verata uel tanto bramaío , e conlrastato suo nido. Umi-
liavasi a tutte le Monache , e non cessava di render lo
ro affettuosi ringraziamenti d'averia fra loro accolta ; e 
queste i n veggendo tanta avvedutezza c modestia con 
tante altre nobili prerogative della novizia , rallegravan-
sí oltre modo, e non saziayansi di farle milla teneri ac-
carezzamenti. 

Vollero le religiose che consapevole renduto fosse i l 
padre della generosa risoluzione della fígliuola. Risen-
tissi D. Alonso per 1' inaspettata fuga di Teresa ; nulla-
dimeno costumato , e prudente uomo egli essendo , lo-
dó , ed ammiró esso puré la coraggiosa impresa , ed in-
contanente recossi al Monastero. I v i trattossi della dote, 
e d i tutlo ció che all ' uopo conveniva della figliuola , e 
segnaronsi le vicendevoli convenzioni per mano di Pub-
blico Notaio i l di trentunesimo di Ottobre dell' anno 1536. 
Fecesi altresi un' altra scritlura , nella quale cedeva Te
resa , e rinunziava a qualsivoglia suo dritto che aver 
potesse nell'avvenire sopra la facoltk di suo padre , e 
de'suoi congiunti. Terminate le scritture , ed i contratti, 
concertossi di dar 1' abito alia novizia. Lo ricevelte ella 
con grande festa e sollennitá di l i a due giorni , cioé i l 

(1) Gio. Píetro PinaiHonlí della Compagnia di Gesü nella Voca-
zioue Vittoriosa a l capo g in fine parlando di S. Teresa , e propo-
stala per avToeata ad oltenere la perseveranza nella vocazione, di 
quosto falto COSÍ scrisse: Chi sa che questa vittoria segnalata del' 
V amore umano non fosse per questa gran Santa la prima pietra 
d i queW eccelso edifizio che per lei alzo V amore divino nella 
Santa Chiesa, 
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secondo di Novembre , essendo Provinciale de' Carmeli-
tani di Castigüa i l P. Antonio Lara , i l quale ( alia sua 
giurisdizione sottoposto essendo quel Monastero) diede 
per tal funzione le opportune licenze , e Priora del Mo
nastero Donna Francesca dell' Aquila. 

L ' anno della vestizione di Teresa ( checché siane stato 
scritto da alcuni) fu i l mille cinquecento trentasei , co
me chiaro apparisce dalla Scrittura del Notaio per la 
dote di essa , (1) essendo passati poco meno di quattro 
anni da che ella era uscita dal Monastero di Nostra Si
gnara delle Grazie ; anno in vero memorabile per tutta 
la Carmelitana Relígione , la quale fe' acquisto d' una 
prode donzella , che le fu poi Madre , e Riformatrice; 
anno in cui spiccarono a maraviglia le sempre venera-
h i l i disposizioni della Divina Provvidenza verso la me-
desima Religione , imperciocché fu questo quell 'annosi 
deplorabile nell 'Inghilterra , in cui i l fanático Re A r r i -
go V I I I ribellatosi gia per voglia d' impuri amori dalla 
Romana Chiesa , i cui dogmi aveva un tempo valerosa
mente difesi , incominció a perseguitare V Ordine Moná
stico , gittati a térra di primo impeto, al riferire d i 
Niccoló Sandero , trecento settantasei Monasteri, parle 
di Religiosi , e parte di Religioso. Se per tut l i g l i Or-
dini Religiosi fu luttuosa talcr desolazione , lo fu certa-
mente in modo ben singolare per V Ordine di Nostra Si-
gnora del Carmine , poiché fiorendo esso , piü che al-
trove , nell'Inghilterra per g l i uomini che i n pietá ed 
in dottrina i l lustr i formavano quella si vasta Provincia, 
peí copioso numero de' Conventi , alcuni de' quali dagli 
stessi Re erano stati eretti , e per le squisite memorie, 
che nell ' Archivio del Convento di Londra serbavansi , 
con si alta rovina venne a scemarsi non poco i l suo splen-

(1) F i n la Cronachetta dell' Incarnazlone vuol vestila la nostra 
Santa nel .1535. Ma sonó stato assicurato da Madrid , che ferma 
star debbe V asserzione del P. Francesco di S. Mar i a ; poiché v' ha 
un Istrumealo del lb3G ai 31 d* Oltobre , in cui la Santa , rinun-
ziante alT erediiá materna in favorc di Donna Giovanna sua soreila, 
dice che ¿ determinata d' entrar in Religione e ricever V abito nel 
Monastero dell' Incarnazione. fn un altro del scguente anno 1337. 
ai 23 d' Ottobre di convenzione per la dote , dicesi che la figlia 
di l) . Aloaso etc. era prossima a f a r l a professione. 
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dore. Or ecco che i l provvido amoroso Iddio in quel me-
desimo anno andava dísponendo come riparare anche iu 
guisa piíi luminosa 1' antico onor del Carmelo , fornen-
dolo d' una si prode figliuola , la cui fama , e santitá 
era per farsi non che nell' Inghilterra col mezzo di ze-
lanti Missionari , palese e conta al mondo tutto (1). 

Vestita Teresa delle sacre lañe provó un' allegrezza 
che bastevolmente non puó esprimersi. Le si cambió 
1' aridezza in finissími godimenti ; quelle diíiicoUá , cho 
un tempo sembravanle scoscese , ed inaccessibiü rupi , 
le ravvisava quali agevoli , e piani senlieri. L ' austerilá, 
e ritiratezza del Chiostro , che da lontano rimirate, rav
visava quali malagevolissime a pralicarsi , oradolcezza, 
e diporlo apparivanle. A colesti favori del Cielo corri-
spose la santa Novizia con generóse risoluzioni di ese-
guire fervorosamente le pratiche , e gli esercizi della Re-
ligione , ed imprender gran cose ad onor del Signore. 
Quella ch' esser doveva la gran maestra dell' orazione , 
applicossi molto daddovero alia medesima , per i l qual 
fine avevasi fatti molti ripartimenli del tempo , ed i m -
piegava molte ore , e perché a maggior raccoglimento 
cooperar potesse , ritiravasi in luoghi appartati , e r imot i 
dagli strepiti della casa. Recitava sovente i l Rosario , e 
qualora interrompevane la recitazione , proseguiva colla 
meditazione a pondérame i misteri. La movevano a sin-
golar compunzione e tenerezza le considerazioni de' pe-
ricol i del secólo , e la misericordia secousata dal Signo-
re , che da quelli tratta l'aveva. Tanto s' accese nel d i 
leí cuore , mercé le profonde sue meditazioni, i l Divi 
no Amore , che fin d' allora ottenne da Dio i l dono delle 
lagrime. 

(1) Jubente ( Heríco V I H Anglorum Rege ) tres in hoc Regno P r o -
vinciae Carmelüarum Angliae , Scoiiae, et Hiberniae fuerunt dis-
sipatae , Monasterta quinquagintasex destructa , Religiosi mille , et 
gm'ngenti aut occis i , aut supplüiis ajj l ict i , aut exilio mulctali , 
aul haeresos errare seducti, aut morum corruptela depravati: Biblio-
iheca ipsa Carmelitarum Londinensium deperHí^multiludine, et antiqut-
late superans omnes quotquot erant Londini^quippe in ea erant nobiltum 
Auctorum volwnina majusculis romanis characteribus scripta ; « í 
i l la aetas decetn, ad minimum, aureorum millibus aestimavent. 
Coimas de Vüliers toin, 2 fiibl. Carm, iu JMícolao Audest. 
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Avéndo sperimentata la grande uül i tá che írafrgesi 
dalia lettura de' librí spirituali , in essa sempre piü in-
fervorossi , e specialmente nello apparare le Storie delle 
Vite de' Sanli. Era molto esatta negli atti della regolare 
osservanza , e particolarmente nelle cerimonie del Coro. 
Clie se talora errava in esse , umiliavasi , e chiedevane 
qualche pena. Diedesi parimente alia penitenza , quanto 
1' ubbidienza , e la sanitá , che fin d' allora giá debile 
apparíva le permeltevano. Sopra ogni altra v i r tu per6 
risplendette nella santa novizia una sollecita , e pronta 
caritá verso i l prossimo. Porgeva aiuto alie Religioso in 
tullí que' caritalevoli , ed umil i uffizi che le si offerivano. 
Andava i n ore , diró coú , furtivo al Coro , e racco-
gliendo le cappe ch' i v i dalle Religiose solevano lasciarsi 
spiegate , le rassettava , ed acconciamente piegava. Nelle 
ore che le Monache permeltevano al sonno ed al riposo, 
ella occupavasi nello scopare la casa ed in altri s imili 
abietti ministeri , ch' erano a carico d' altre uííiziali ; 
costume che dappoi felicemente introdusse nella sua R i -
forma. Di notte tempo , santamente ambiziosa , voleva 
porger lume alie Religioso , accompagnarle con esso nei 
luoghi oscuri , e guidarle anche alie celle. Prova peró 
maggiore della finissima carita di Teresa rabbiamo dalle 
infermitá penosissirae ch' ebbe poi a soffrire. Slavasene 
allora inferma in quel Monastero d' assai penoso malore 
cagionatole da oppilazioni, una Religiosa ridotta a si 
compassionevole stato , che non poteva in guisa alcuna 
ritenere i l cibo , formatesele nel ventre tali piaghe , 
dalle quali come da nuove bocche i l tramandava. Ave-
vano a schifo 1' altre Religioso un si orrido malo , e 
perció stavansene lontane dall' inferma non altrimenti che 
da un appestato ; non cosi peró la novizia Teresa. Sen-
tivasi ella commossa da bella invidia della pazienza con 
cui quella buona Religiosa sosteneva i suoi fieri dolori, 
ed adoperossi i n quel breve tempo che visse 1' informa, 
con somma accuratezza nel servirla , e procurarle qual
che allcviamento, o conforto. 

Non volle Iddio si rimanesse senza mercede la carita 
»t ardente della santa novizia. Le infuse perianto in 
cuore un generoso desiderio di sofferir gran cose per 
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amore di . l u í , e da'desiderl passando alie pregbiere , 
chiedette Teresa al Signore che si degnasse di daré a lei 
puré la stessa infermita di quella pazienle sorella , o 
qaalsivoglia altra malatlia , che piü tornassegli a grado. 
ÉsaiKÜ i l Signore si generosa domnnda. Incominció Te
resa fino dal novizialo ad esser soltoposta a parecchi ma-
lor i ; i l pieno adempimento peró di essa súbito dopo la 
professione avverossi. La volle ancora soltoposta a pene 
ed angustie di spirito : le scemó quella dolcezza, ed i n 
terna consolazione che i prirai giorni del novizialo speri-
mentata aveva , e le dié ad assaporare parte deiramaro 
fíele che seco por taño le ariditá , e desolazioni. Anche 
alcune Religioso concorsero a purgare questa grand'ani-
ma , e porgerle materia di meritare. Ignorando esse i l 
dono delle lagrime dal Signore alia novizia loro conce-
duto , voggendola s) ritirata , e piangente , la credette-
ro d i natural malinconico , e di animo scontento. Altrc 
veggendola si córtese , c pronta a que' lavori cb' erano o 
da esse trascurati , o da lei prevenuti , tacciavanla d i 
singolare , e faccendiera. Sul principio risentivasi al-
quanto in se stessa la nostra novizia veggendosi ripresa 
molte volle quando rea non era di colpa alcana ; soffe-
riva non perianto le altrui dicerie , né addusse mai scu-
sa alcuna in sua difesa. Ma faltasi poi piü robusta nella 
perfeziooe , non solamente face\a , ma né pur risenti
vasi , e lieta proseguiva i suoi atti si di divozione che 
d i caritá. 

Maggiori furono gl i assalti che adoperó i l Demonio 
per espugnare i l cuore di Teresa. Veggendo avvicinarsi 
i l lempo della religiosa professione , e rimirando tal fíala 
dolente e sconsolata la novizia o per 1'aridezza interna, 
o per altre cagioni , s' accinse alie ultime prove per far 
si ch' ella al secólo ritorno facesse. Nuevamente le rap-
presentó le comoditíi , ed i piaceri di esso , i travagli, 
ed i disagi della Religione. Yalidissima era la tentazione, 
poiché si gl i agí deli' uno , che i disagi dell' altra era-
no rappresentati alia mente di Teresa con si v iv i colon, 
che non a l t r i che un gran cuore poteva , a dir vero , 
resistero a si fiero contrasto. Le diceva i l Demonio , 
non aver ella forze bastanli a soslenere 1' osservanza 
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della vita Religiosa ; non doversi da !ei sperare nel Chio-
stro un giorno solo di sanith , un' ora di contento; che 
sarebb' ella stata tutlo di travagliata , afflitta , malinco-
nica , da tut t i stimata qual'inutile , e dappoco ; che 
morta sarebbe nel fiore dell' etá feua , e che in quell' e-
stremo punto recata sarebhesi a coscienza V aver tenuti 
si oziosi i talenti , ed i doni da Dio a lei aíBdati, nos-
suri pro da essi ricavando : esser ben meglio traflicar-
l i virtuosamente per piü anni con buona sanitá nel se
cólo , che inferma, trattenerli neghittosamente nel 
Chiostro ; non tutle le Monache giugnere a salvamento; 
andar piü matrone i n quella stessa sua Patria ricche 
di merit i presso Dio , e che colla ben costumata loro 
prole davano figli alia Chiesa , abitatorí al Cielo ; non 
csscr ella stata chiamata da Dio alio stato di Claú
strale , imperciocché e le infermitá che soffriva, ed 
i l turbamento che in se provava , dichiaravano aper-
tamente voleria i l Signore nel Mondo. Ben piü efficaci 
peró furono le considerazioni, colle quali al terró Teresa 

i fieri insulti dell inimico. Se le infermitá erano lo 
strale piü acuto che adoperava i l maligno per abbat-
terla , 1' amore a* patimenli , di cui audava si ben com
presa , fu lo sendo , che rintuzzollo. Rispondeva ella 
pertanlo , che i Santi non bramavano cosa piü arden-
temente quanto i l patire , onde esser disdicevole 1' ab-
bandonarlo dopo averne ritrovati i mezzi nel Chiostro: 
non essere infruttüoso i l vivero negletto, e disprezzato, 
quando ció facciasi per rendersi somiglianti al Crocifis-
so , che fu fatto 1' obbrobrio degli uomini , e 1' abbie-
zion della plebe : che poco le premeva i l morir presto, 
consislendo tutto i l piü amaro della morte nel timore 
della medesima , c nella trascuratezza in rifletlere ch'es-
sa é i l fine de' nostri travagli , ed i l mezzo onde pos-
sedere Dio : potersi salvar nel secólo , ma piü agevol-
mente nel Chiostro: riconoscer ella apertaraente d'esse-
re chiamata da Dio , poiché fu tratta alia Religione 
per sovrana mutazione dell' Eccelso , i l quale cambián
dole i l cuore , la fe' bramare quello stato che pria o 
abborriva o almen paventava : aver g\h ben appreso 
dalla esperienza quanto vane , e sollanto apparenti sia-
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no le ragioni che oppone i l senso, ed i l Demonio , e 
perció non esser degni si bugiardi maestri d' essere 
ascoltati. 

Con queste , ed alíre saggie ponderazioni deluse le 
speranze del nemico , compose V agítalo animo, e riac-
quisló Ja primíera tranquillith. Compissi V anno del no-
vi ziato , ed ella intrépida lulta consacrossi a Dio co'sa-
cr i voti del la Religiosa professione a' tre di Novembre 
dell' anno 1537 essendo Genérale dell' Ordine i l zelan-
tissirao Padre Niccoló Audet , di cui al trove ci acca-
derá Xar menzione. Se i l gran sacrifizio che di se 
stessa offri Teresa all ' Altissimo fu nell' esterno accom-
pagnato da grande solennitá e festa , e dal giubilo si 
del padre , che delle Monache , molto piü nell' interno 
dell' animo della novella professa fu dolce , e saporoso 
per quella consolazione inesplicabile che inondavale i l 
seno. Fu tanto, e tale, che in tutto i l corso de'gior-
ni suoi fresca e viva ne mantenne la rimembranza : 
Non so come uscir di qin ( cosí ella rivolta al suo Dio 
nel Capo 4. della sua Vita ) guando mi ricordo della 
mia professione , della franchezza con cui la feci , del 
contento che ne provai , e dello sjoonsalizio che colla Mae* 
stá Vostra contrassi. 

C A P O \ t . 

'Jnfertnatasi la Santa di gravissimi malori esce dal Mo-
nastero per esserne curata. I n Villa guarisce ella Vani-
ma d' un misero Sacerdote; e nelle sue corporali ma-
lattie vie piü peggiora. 

ANNI DEL SIGNORE 1538 O segg. 

^^edemmo giá negli antecedenli Capitoli esser caduta 
Teresa in leggere mancanze , ed aver ella nel suo no-
viziato chiesto al Sigoore penóse infermilá onde saziare 
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1' ardente sua voglia d¡ palire. Vedremo ora come Id-
dio , sempre ammirabile nelle sue vie , che render vo-
leva V anima di Terosa qual trono e seggio gralissimo 
dell' immacolato Celesle Amore , la volle a gran dovizia 
compiacere di esse , a fine di rergcrla da quelle. Qua-
si venli anni adoperó i l Signore ( contandoli dal giorno 
in cui dedicossi a lu i co' soienni voli ) nol purificare la 
sua serva. Continué infermitá la tormentarono, le quali, 
avvegnaché ora aumentassero , ora scemassero del rigor 
loro , non mal peró lasciaronla aflatto esente. Atiesa la 
inutazione de' c i b i , e dclla maniera di vivere , inco-
minciarono queste a tormentarla fin da quando era ella 
novizia , ma éntrala nel primo anno della professionc 
correndo quello di Cristo 1538 crebbero di tal maniera s\ 
nell ' intensione , che nel numero , che debbesi ascrivere 
a singolar maraviglia aver ella continúalo a vivere; qua-
s¡ volesse i l Divino Amore adoperar con essa come suo-
le la Divina Giustizia colle anime de' trapassali purgan-
t i nel fuoco , le quali da esso per quanto prolisso , e 
tormentoso , veogono bensi púrgale non mai peró con-
sunte. 

Lunghi sfinimenti , mali acutissimi di cuore , e pe-
netranli dolori in tullo i l corpo , che piü fíate giugne-
vano a trarla fuori de' sensi f erano If ordinario cro-
giuolo in cui purgavasí quesla teñera , e delicala ver-
ginella. Adoperavasi l ' arte colle sue medicine per gua
r i r l a , ma senza alcun frulto. Alonso Cepeda mosso a 
pietá del compassionevole slalo di sua figliuola stabili 
d i cavarla dal Monaslero , c condurla ad una térra 
chiamala Bezada , o giusta al tr i Becedas i n cui dimo-
rava una donna della quale era pubblica fama che cu-
rasse mollc infermitá. L'uso di que'tempi , abolilo da 
l i a pochi anni dal Concilio di Trente , permetteva in 
tali circostanze l'uscila alie Monache da'Chioslri l o r o ( l ) . 

(1) Non puó negarsi , che da Bonifacio VIH. in Cap. Pert'cutv-
so , de statu Regular, in V i . era stata ordiaata strettissima clau
sura a tulte le Monache in quibuslibel Mundi parlibus ; ma dalla 
rinnovazione di questa legge falta dal Concilio d¡ Trente Sess. alí. 
de Regul: Cap. S. per cui ordina ai Vescovi: Clausuran Sancti-
moniaíium , ubi violata J'uerü , düigenter restüui, ben ricavasi, non 

3 
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Usd pertanto Teresa nell' Autunno del 1538 dall'Inear-
mazione t seco avendo per compagna la sua grande árni
ca Giovanna Suarez , e dimoró con essa un anno intero 
fuori del Chioslro. Gonciossiacosaché s' avvicinasse Tin-
verno t stagionc importuna e contraría alia cura che 
Smprender doveasene , non portossi Teresa a dirittura 
alia mentovata térra di Bezada , ma si trattenne in Or
tigosa in casa di Pietro Sánchez di Cepeda suo zio, in 
di passó a Castegliano della Gagnada , a casa di Donna 
María di Gepeda sua sorella, talmente che in questi due 
luoghi dimoró fino al mese d' Aprile del seguente anuo 
1539. 

Non passava peró infruttuosamente, c qual neghittosa 
i suoi giorni in coteste sue dímore la nostra ^ inferma. 
Attendeva diligentemente all ' orazione móntale , e di es
sa faceva parole col divoto suo zio. Questi cooperando 
alie sante inclinazioni della ñipóte , le dicde a leggere 
un libro intitolato : Terso parte dell' Abecedario. U au-
tore d i esso fu i l P. Francesco d' Ossuna dell* Ordins 
de' M i n o r i , uorao molto spirituale , cd esercitato nel-
1' orazione , come ben apparisce dal medesimo l i b r o , 

csser ella stata dapperlutto o praticala da prima, o conservata. Non 
cosí tostó « ué coa ogni facilita fu ristabilita dopo il Concilio: quin-
di il Baillet nella rita della nostra Santa num. IV . , ¡a stessa clau
sura , dice , delle Monache non é stata prescritta che dopo i l Con
cilio d i Trento, e non é stata generalmente osservata che dopo 
i a fine del Secólo X V I . Nell'Alemagna so non essere tultavia i a 
ogni dove stabilita ; e della sua Fiandra scrive lo stcsso i l Vaoe-
Bpen part. i , Jun. E c c l . tit. 30 . Cap. 4 ' Oltre al Concilio di 
Trento altre leggi per la custodia della clausura banno stabilite i 
Sommi Ponteíici , singolarmente S. Pió V . ma o non furon nota 
dappertulto , o non furono accettate. Ció da me qui si avverte, af-
finché il Lettore veggendo nel corso di quesja storia, non essersi 
osservate dalla sua Madre tulle quelle l egg i , cba singolarmente nel-
T Italia vede praticute non istupisca. Inciioalissima fu la nostra San
ta a rislabilire sevcrissiaia clausura: tuttavolta nel Capo 3. num. 
6. delle costituzioni per le Monache aveva stabtlito ( cosa ora abo-
lita ) che i l Visitatore , o sia Provinciale , entrasse dentro del Mo» 
nastero a corregger le colpe ; dalla Vita della V . Catarina di Gesú, 
apparisce che i l P. Girolamo Graziano cosi fece; e pur questaleg* 
ge rra stata approvata 1' anno 15S8 da Mr. Cesare Speciano Wun-
xio Apostólico presso il Re Cattolico. 
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nel quale assai profittevolmente insegnasi la maniera di 
farla. Non poco giovamenlo ritrasse Teresa dagli am-
roaestramenti in esso recali. Lo accettó qual maestro del 
suo spirituale profitto ; incominciando fin d' allora quel-
le rególe , e quegli insegnamenti di virtü che i l l ibro 
additavale. Frequenlava i Sagramenti, amava la r i l i r a -
tezza , leggeva altri l ib r i divoti , e quantunque inferna 
non traíase ió 1'uso delle penitenze , e diedesi ad altre 
tali frutluose oceupazioni, con santo distacco , non cer
cando sollevamenti al corpo , né gust i , e consolazioni 
al l ' anima. Giusta le rególe dell' accennato Abecedario 
incominció a darsi all* esercizio della presenza di Dio , 
procurando portar sempre presente la rimembranza del-
1* amabilissirao suo Redentore. Egli é vero che su quei 
principi , attesa t< immaginazione non molto avvezza , 
non coú agevole , e piano riuscivale questo esercizio ; 
onde non poteva rappresenlarsi alia mente 1' amato suo 
Gesü con tutta que lia chiarezza, e costanza che brama-
va ; giunse per6 eolio studio , e coll' uso a renderselo 
agevolissimo , e tanto approfittó , che Iddio fin d'allora 
alie volte innalzavala all ' orazione detta di quiete , e 
qualche fiata per breve tempo la sollevava al l ' altra an
cor piü sublime detta dt unione : orazioni, 1' essenza e 
natura delle quali venne poi la stessa Teresa a mira-
bilmenle spiegarcí ne' suoi l i b r i . 

A si falto racconto ognuno ben vede qaanto di virtíi 
i n virtü salendo andasse lo spirito della Santa : Iddio , 
ch'era i l principal direttore della bell'anima, aggiunse 
al maestrevole suo lavoro la propria mano ; che per6 
oltre i l conservarle i l dono delle lagrime, accarezzavala 
talvolta con interne consolazioni, altre fiate esercitavala 
non poco con ariditá , e con penóse spirituali solitudini. 
Era Teresa i n queste ultime prove combattuta da i m -
portuni pensieri, inquiétala da scrupoli , túrbala da 
contrari affetli. Grave era ció a sopportarsi, ma forte 
altresi era V animo , e costante la rassegnazione di essa 
a' divini voleri. Confortavasi colla lettura de' l i b r i divo
t i , che servivanle di guida ne' dubbl suoi , ed avvez-
zossi per tal modo alia spirituale lezione , che non ar-
diva accingersi a far orazione senza la scorta di qual • 
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che. üliro. I I giorno della Sacra Comunione scmbravale 
non aver gran bísogno de' l ibr i per fare orazlone , vo
leado farsi quel giorno T amorosissimo Iddio parzíale 
uiaeslro della sua sposa, che con tanto fervore accosta-
vasi a riceverlo sagramenlaimente. 

Passalo con si lodevoli praliche i l rígido verno, giun-
ta iinalmento la primavera , accompagnala dal padre , 
dalla sorella e dalla religiosa sua árnica portossi Teresa 
a Bezada , luogo della sua cura , o a meglio diré tea
tro del suo supplizio , giacché non altro che tormento-
í*! carnificina debbe dirsi quella cura che falta le ven-
ne da una donna ripúlala in vero saccenle dal volgo , 
ma in reallá ignoranle , ed alia piü di ammazzar be-
slie , che a guarir uomini. Gravissimi ollremodo furono 
i travagli ch' i v i ebbe a soflrire la pazientissima Teresa 
lie' tre mesi che quella donna, la cui magciore perizia, 
ío m' avviso , consislcsse nella forza delle braccia , im-
piegó inuiilmcnle per risanarla. Nel primo mese di cu
ra si tormentosa le fu dalo ogni giorno un purgante. 
J'íerdule con si bestialc rimedio le forze , infievolito, e 
quasi consúmalo di calor nalurale , si ridusse Teresa 
quasi a nudo scheletro, e fu sorpresa da tale avversio-
ne al cibo , che non poleva inghiottir cosa alcuna , se 
dalíf non le si fosse in bevanda. 11 fine principale per 
cui fu condolía a quel villaggio era per guarirla dal 
mal di cuore , ma questo con si slrani medícamenti au-
rnentossi tanto , che sembrava all'inferma acutissimi don-
1i la sbranassero, ed i l corpo in minuli pezzi ridur vo-
lessero ; perció temeltesi che la slrana di lei infermilá 
íosse male , dello d i rabbia. Se le accese una febbre ar-
dentissima , e continua , per cui senliva lulla abbru-
ciarsi sino al midollo ; le sopravvennero dolori si alro-
ci che non poleva ñé di , né nolte quielarsi ; se le r ¡ -
tirarono i nervi si orridamente , che raggruppalosi i l 
corpo , appariva non allrimenli che un gomilolo. Impe-
dilo era i l moto , afíannosa la respirazionc , e profon-
dissima la malinconia. Ad accrescere i l cumulo di lanli 
mali sopraggiungeva la brava iuferiniera , e quanto piü 
vtdeva mancare i l respiro, aflievolirsi le forze dell' in-
lurma , allrctlaulo calcavale indosso gli cropiaslri; e me-
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dicamenli, che in non so qual parle applicati le aveya, 
'e striogeva con certe funicelle. 

Se compassionevolissimo fu lo stato a cui fu ridolta 
la costra Santa , eroica altrettanto fu la pazicnza con 
cui sostenne si fien* malori , e si strani medicamenli ; 
pazíenza tale ch' ella slessa ebbe dappoi a slupirne , o 
render grazíe al Signore dator d'ogni bene. UmiWavasl 
ella sotlo la possente mano di Dio che si lapercoleva; 
j parenti , c gli amici adoperavansi per sostenerla fu 
vita , ma essa unendo i l suo col divino volere pronta 
dichiaravasi a moriré qualora cosí lornasse a grado di 
chi data gliel ' aveva. Quel poco di fioca , e lánguida 
voce ch' érale rimasto impiegavalo non in lamenli , e 
sospiri , ma in lodi del Signore , o in ragionare di luí . 
Letti avendo i Morali di S. Gregorio i l grande , ben 
appresa aveva la sloria del pazientissimo Giobbe. Con-
solavasi alia rimembranza di quel grand' esemplare di 
sofferenza , e memore di quel delto : Se dalla mano d i 
Dio abbiam ricevuti i beni , perché non accetteremo i mali 
altresi ? Ella esprimendo 1' alto concetto in che aveva le 
sue malattie , poiché abbiam ricevuti, diceva, i beni pie-
coli dalla mano di Dio , come mai sdegneremo d'accetíar 
d i buon animo, i grandi, che stanno rinc/iiusi in quelli 
che chiamansi mali? Gravissima sentenza in vero che 
ci dá a dividere con qual occhio ella rimirasse quellé 
disavventure che tanto deploransi nel mondo, e pur bc-
neíízí sonó , e doni singblari del Signore. Convien as-
serire perianto che Teresa , se nella san'ila corporal© 
non giovamento , ma danno gravissimo n p o r t ó , prol i l lo 
peró grandissimo ricavó nell' animo , i l quale , quanto 
piü abbattuto , e macero i l corpo , tanto maggiormenle 
innalzavasi a comprendere sublimi eterne veritá. 

Non peró solo in se stessa r i portó Teresa frut l i d i 
eterna vita : ella l i produsse ancora , mercó i l dolce suo 
tratto , e le soavi sue ammonizioni, in un infelice M i 
nistro del Santuario , che in sórdido peccato giá da pin 
anni miseramente si viveva. Voglio raccontarC i l fatto 
colle stesse parole di Teresa , dandomi a crederc che 
piü giocondo ci torneríi V udirlo dalle umilissime di leí 
espressioni , che se dall' inesperta mia ponna si dcscri* 
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resse. ( Vita Cap. 5 dopo il princ.) « Nel luogoove an-
» dai ad essere curata dímorava un Sacerdote di quella 

Chiesa di qualitá assai huone , di buon ingegno $ ma 
» non molto dotto. Incominciando a confessarmi da luí , 
» a vendo io al lora pocbe cose a confessare al paragone 
» di quelle ch' ebbi dappoí , egli portavami grandissima 
5) affezione. Non fu cattiva l'affezione di questo Sacer-
y> dote , ma per esser soverchia , veníva ad essere meo 
» buona. A ve va egli udito da me , ch' io per nessuna 
9 cosa del mondo mí sarei iasciata indurre a commet-
» tere colpa grave , ed esso puré diceva lo stesso , e 
» di si fatti argomenti spessí erano i discorsi , familiare 
» la conversazione. Essendo io a llora tutta bramosa di 
$ Dio , i l mió tratto , ed i l piacer che provava era i l 
* ragionare di l u i . Stupivasi i l Prete di ció , r imiran-
» domi tanto giovane ; e stimolato dall' afietto che por-
y> tavami , incominció a scoprirmi la sua perdizione la 
» quale era non poca. Erano quasi scorsi sette anni da 
» che stava egli in pericolosissímo stato per la cattiva 
y> pratica che teneva con una donna di quello stesso luo-
» go , e con tale peccato celebrava la Santa Messa. Era 
» la cosa tanto pubblica , ch' aveva egli perduta la buo-
y> na fama , e la riputaziono , né piü alcuno ai diva arn-
» monirlo , e riprenderlo. Eccitó in me questo fatto 
yy grandissima compassione ed alto cordoglio... procura! 
» informarmene meglío dalle stesse persone di casa sua, 
:» e queste mi palesarono appieno la perdizione di l u i , 
y> ed io conobbí che i l povero uomO non aveva tanta 
:» colpa , imperocché la sventurata donna fatta g l i aveva 

una malia in un idoletto d i rame , e pregato lo ave-
» va a portarlo al eolio per amor suo , e niuno fu mai 
» baste volé a levarglielo.,. Ció saputosi da me incomin-
» ciai a mostrargli maggiore afTetto : la mía intenzione 
* era buona , ma 1' opera cattiva , poiché per ottenere 
» un bene , per grande che sia , io non doveva fare né 
» pur un mínimo male. Ragionava con esso lu i bene 
» spesso di Dio , i l che pensó gl i giovasse assai , avve-
» guache io mi credeva che piü g l i giovasse 1' amor 
•» grande che mi portava , per lo quale giunse a darmi 
» quell' idoletto , o sia figurina , ch' io feci tostó gittare 



LIBRO l . CAPO V I . 39 

> io un fiume. Tolta via la statuetta , incomiocíó egliv 
jt a guisa di chi si desla da profondo sonno , a rícor-
y> darsi del gran male che fatto aveva in quegli anni , 
» e di se stesso maravigiiandosí grandemente , si dolse 
» del catlivo suo vivero , e della sua perdizione , ed 
» ebbe in odio , ed abborrimento quella donna. La san-
» tissima Vergine nostra Signora , io mi do a credere 
i» oh' abbialo aiutato assai in riconoscimenlo della moltfe. 
j) divozione che portava all ' Immacolato di lei Concepi-
» mentó , nel giorno del quale soleva celebrare una gran 
» festa. Finalmente ei non volle piü vedere la sua mal-
i) vagia femmina ; e non saziavasi di render grazie a 
» Dio per avergli conceduto tanto lume. Compito inte-
n rameóte un anno dai primo giorno i n cui lo vidi , 
)> egli se ne mori. . . Tengo per certo che si r i t r o v i 
» in istato di salvamento , attesoché morí assai dísposto, 
)> e molto alieno dall' occasione di peccare ». Se la Santa 
riputó che i l convertito Sacerdote giugnesse a luogo d i 
eterna salvezza , noi puré giudicar dobbiamo , che glo
ria grande a leí torni per la conversione di l u i per 
mezzo di essa operata. Che s' ella riprende se stessa 
quasí in pericolo posta si fosse d i peccare colla confi-
denza che strinse con l u i , io non so indurmi ad incol-
parla , si perché per avventura non era quella veramente 
pericolosa , o almeno daü' innocente Teresa non creduta 
per tale , come perché la retta intenzione per cui tanto 
bramava l ' altrui salute , agevolmente potevan darle a cre
dere non solamente l e c i t i , raa uecessari altresi i ragio-
namenli tenuti con esso l u i . 

C A P O V i l . 

JVon iscetnando le infermitá vien ricondotta in Avila 
a casa del padre. Estasi mirabile che ivi le avvenne. 

ANNI DEL S1GNORE 1539 e SCgg. 

^^edutosi da D. Alonso 1* infelice esilo della cura fatta 
alia 6gliuola sua amatissima , correndo giá i l mese d i 
Luglio , la ricondusse alia sua casa , e con esso lei vea* 
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ne puré la Monaca sua compagna. I v i chiamó ií padré 
a consulto i Medici , i quali diedero per dispofata la 
salute di Teresa , e dichiararonla etica irrimediabile. 
A queslo , per l i cougiunti ed amici lamentevole annun-
zio, poco si dolse , anzi molto rallegrossene l ' inferma. 
Proseguivano a tormentarla , e 1' ostinata attrazione del 
nervi , ed i fieri dolori , i quali , come attesló ella stes-
sa , erano da capo o' piedi, e sempre in un grado mede-
simo di grande intensione ; ( Vila Cap. 5. post med. ) ma 
proseguiva ella puré nell'eroica sua rassegnazione colla 
rimembranza del Santo Giobbe. In tale stato ritrovavasi 
]a nostra inferma nel mese d' Agosto. Avvicinandosi la 
íes ta dell'Assunzione di Nostra Signora , ella , che sem
pre amó confessarsi frequentemente , chiese condolto le 
fosse un Confessore a fine di disporsi a celebrare la so-
lennitá del la sua veneratissima Madre María , e prepa-
rarsi insiememente ad una santa morte. Si credeltero 
que' di casa ch'ella tanto ansiosamente chiedesse la sa-
gramentale assoluzione per timor della morte ; che perd 
i l Padre tutto intenerito , e dolente , uomo per altro 
assai pío , e saggio caltolico , con avvedimento riprovato 
poi dalla figliuola , temendo che la presenza del Confes
sore maggior pena le avessc a recare , non le permiso 
d i confessarsi. Mal accorto provvedimento in vero , del 
quale ebbe tostó a pentirsi. Nellastessa notte di si grande 
solennila fu colta Teresa da moríale parosismo, che con
tinuó quattro giorni . Rattristossi, e pianse i l genitore 
a si improvviso accidente , e si dolse non poco di non 
aver falta riconciliare , siccome bramava , e chieslo ave-
va , l* amatíssima sua figliuola. Non altro che pianti , 
e slrida , e preghiere risonavano in quella casa. Giac-
ché d' altr i Sacramenti non era capace , diedesi a Teresa 
quello solíanlo dell' Estrema Unzione. Incessantemenlc 
suggerivanle all'orecchio i l Símbolo Apostólico , ma essa 
nulla udiva , o almeno non poteva dar segni di udire. 
Bene spesso la credevano spirante , ma inclinavano tan
to a crederla di giá trapassata , che non awertivano 
alia candela che ponevanle inmano, la cui cera dileguan-
dosi cadeva sul vollo, c per fin su gl¡ occhi dell'agoniz-
zanle. Finalmente piü d' una fíala la riputarono moría 
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veramente. Gia nell' Incarnazione erasi prepárala la sc-
pollura , che stette aperla un giorno e mezzo. Giá nella 
Cbiesa de' Padri Carmelílaní erasi drizzato un catafalco, 
celébrate, le esequíe , e da un Religioso puré Carmeli
tano recitata erasi un' orazion fúnebre della consorella 
sua creduta trapassata. Giá le monache dell' Incarnazio
ne , giusta i l lecito coslume di que' tempi , eransi pór
tate alia casa del Cepeda per levare i i cadavere della 
loro correligiosa. L'avrebbero certamente sepolta viva, 
se D. Alonso non 1' avesse loro vietato. Intendentissimo 
essendo egli del polso , riconoscendo serbarsi ancora dal 
lánguido di lu i moto qualche scintilla di vita nella sua 
íiglia , non volle si molestasse , e anda va costantementc 
dicendo : Questa figliuola non é ancora da sepellirst. 

Poco pero mancó che non la dovessero seppellire per 
un al tro pericolo cagionato da una candela che accesa 
serbavasi sopra i l letlo. Lorenzo di Cepeda fratello 
della Santa , di cui nel seguente libro faremo onorata 
menzione , rimasto a vegghiare di notte tempo la sorella, 
s' addormento. La candela consumatasi appiccó i l fuoco 
a' guanciali, alie coperte , alie lenzuola. Dalla violenza 
del fuoco , anzi 'del fumo istesso , sarebbe morta da 
vero la moribonda , ma Iddio che a bene d' innumera-
b i l i anime la voleva per lungo tempo serbare in vita 
dispose che la forza del fumo destasse 1' addormentato 
Lorenzo , che tostó poté rimediare aUf imminente pe
ricolo. 

In capo a quattro giorni Teresa ritornó in se stessa , 
ed a guisa di chi si sveglia dopo lungo sonno , rivolta 
a' lagrimosi padre , e fratelü proruppe nelle seguenti 
parole : Perché m' hanno chiamala ? lo me ne stava nel 
Cielo y ed ho pitre veduto l ' Inferno. Mió padre , e Gio-
vanna Suarez si salveranno. Ho veduti i Monasteri che 
ho a fondare. Molte anime per mezzo mió hanno a sal-
varsi. Morro Santa , ed i l mió corpo prima d1 essere se
polta sará coperío con un drappo di broccato. Stavansi 
come cstatici , e fuori di se i circostanti al mirar viva 
Teresa , ed all ' udire da essa tali parole. I I timor<í , e 
I'allcgrezza impedivan loro ¡I favellare. Non ardivan 
mirarsi 1' un V allro per lo ¿¡pavento , c lo stupore , un 
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miracolo sembrando loro che Teresa vivesse „ ed m tal 
guisa parlasse. Passato alcua poco d i tempe , si essi , 
che Teresa vie piü ricuperarono i sentimenli loro , e 
questa intendendo ció che svelato aveva co' suoi detti , 
si confuso , e tutta di modesto rossore si ricoperse. Sen-
za negare la veritá delle profetiebe sue vis ioni , voleva 
pur distorle dalla mente degli uditori , procurando che 
essi a delirio , e ad effetto delle sue inferraitá le attri-
Jbuissero , ma invano adoperossi , imperciocché rimasero 
gl i astanti si ben persuasi doversi avverare ció ch' ella 
inavvertitamente pronunziato aveva , che non poterona 
mai dubitarne , quantunque allora non giugnessero a 
comprendere le maniere colle quali si fatte parole era-
no per adempirsi. Teresa stessa ebbe dappoi a parecchi 
de'suoi Confessori, ira i quali Tuno fu D. DomenicoBan-
nez , e 1' altro D. Diego di Jepes , ed a molle delle sue 
piü intime fígliuole , le quali attestarono i l fatto nelle 
deposizioni che fecero pe' processi della Canonizzazione, 
ebbe > dissi , a confessare cotí' ingenua sua schiettezza 
la realta di questa visione ; e ch' ella fantástica non 
fosse , chiarissime prove ci somministra V evidente adem-
pimento delle cose rivelate , imperciocché Teresa e fon-
dó Monasteri , e mori Santa , ed i l suo cadavere fu nello 
esequíe d' un broccato rícoperto. Che se non possiamo 
ad evidenza asserire 1' eterno salvamento del genitore d i 
)ei , e di Giovanna Suarez , la costumatezza peró del 
loro vivero , e la morte loro nel bacio del Signore c i 
porgono una quasi mora le cerlezza , massimamente che 
leggesi essere apparsa la Suarez dopo la sua morte alia 
Santa , dicendole : Per mezzo tuo io sonó salva. Che s' é 
COSÍ , non puossi a meno di non ammirare 1' alta bene-
ficenza di Dio verso la sua Teresa , i l quale mentre i l 
corpo colpilo da moríale gravissimo parosismo stavasi 
immobile , e quasi inánime in tér ra , sollevó lo spirito 
di essa in estasi sublímissima , ricreollo con amenissime 
Tedute , ammaestrollo colla fruttuosa visión dell' Infer
no , e d' altre mirabil i profetiche cognizioni 1' i l lus t ró . 

Bitomata la Santa pienamente in se stessa , né leva-
tasi in superbia per le úsatele divine comunícazioni , 
colla primiera urailissima premura tornó a chiedere d i 
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confessarsi. Ció le fa accordato , e con tenerissima dí-
vozione e dirotte lagrime ricevette ella puré i l Sacra-
tissimo Viatico. Conlinuava la malattía nel tormentarla. 
Dopo i quattro giorni del parosismo i' afflissero tali do-
lor i , che , com' ella stessa diceva , soltanto Iddio poteva 
sapere quanto fossero insopportabilí. La lingua per le 
moleste arsure delle febbr i , e per le morsicature vede-
vasi tutta recisa t e fatta come in pezzi. La gola per 
10 disuso di mangiare e per 1' estrema fiacchezza, a gra-« 
vissimo stento poteva inghiottire una stilla d' acqua. íl 
corpo tutto era talmente sfinito di forze , e raggruppa-
to , che i n nessuna guisa poteva moveré n é mani , n é 
piedi. Tali poi erano g l i spasimi che soffriva qualora era 
mestieri toccarla , che non reggendo 1' animo alie infer-
miere di accrescerle nuovi do lo r i , a fine di rasseltarle 
11 letto , ed esercitare con essa al t r i simili doverosi uf-
fizi , in altra guisa non la movevano che afferrando da 
11 un canto aW altro 1' estremitá del lenzuelo, ü n dito 
solo restó intatto a Teresa s\ , che muover lo potesse , 
e certamente piu che volgar pompa fece Iddio della o n -
nipotente sua destra , la quale serbava í n vita una de-
licatissima donzella , a cui tanti malori sembrava , per 
cosí diré , contendessero dar morte. 

Dopo alcuni giorni andarono scemando si fieri dolori, 
ma soltentró i n loro vece una torméntosissima quarlana 
doppia con a l t r i mali n o n men penosi. 

C A P O "VIH. 

Ritoma Teresa al suo MonasUro. Proseguom per tre anni 
le penosissime infermttá , e V eroica sua sofferenza. F i 
nalmente raccomandatasi a S. Giuseppe ricupera, mer-
cé dell' intercesssione del pietoso suo Proíettore , la sa-
niíá, 

ANNI BEL SIGNORE 1539 6 SCgg. 

esperienza aveva appieno dimostrato cssere inu t i l i 
i tanti riraedi adoperati per guariré Teresa dalle sue i n -
fermitá. Ella , che quanto piü fiacca nel corpo , altret' 
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tanto piü robusta andava divcnendo nello spir i to , stan-
ca , ed annointa d' aver vissuto in case sccolari per un 
auno , dopo i l parosismo istantemente richicse di r i tor-
nare al suo raonastero ; e fuvvi ricondotta lo stesso au
no 1539. Accolsero viva Je Religioso la sorella loro , 
che erano ándate gih a levare qual morta ; era per6 si 
malcoucia dalle infermitá , che se non morta , ben sol-
tanto semiviva poteva chiamarsi. Oltre l'esirema íiac-
chezza , erasi i l di lei eorpo si dimagrato che scorge-
vasi la sola pelle attaccata alie ossa , e si storpio era e 
di piaghe r í c o p e r t o , che a schifo ed orrore , nou che 
a compassioue , le riguardanti moveva. Nou mitigossi 
puuto la furia di tanti raalori , ma duró piü di olto 
mesi. Andaron poi riraettendo alquauto i l rigor loro , 
1'altrazione peró delle membra fu si oslinata, che duró 
Del tormeutarla fino al l ' auno 1542 vale a diré tre anni 
computati dall' iucominciamento della medesima , che fu 
verso i l maggio del 1539. Quindi la misera paralitica 
non polendo reggersi punto in piedi era costretta a sten-
tatamente camminar carpone. 

i u lutto lo spazio di si acerbo prove , alie quali sot-
toposta volle i l Signore la nostra iuferma , ella visse 
costantemente uniforme a' voleri di esso , ed era pronta 
a condur per sempre una vita si stentata , e dolente , 
quando ció fosse in grado del medesimo. Viveva si lieta, 
e contenta fra tanto pene , che i' allegrezza dell' animo 
sgombró , e superó quel molesto umor malinconico che 
la gravezza del male prodotto aveva. I lamenti , i so-
spiri , e le lagrime , che pur sonó talora sfoghi inno-
centi di tanti a l t r i meno infermi di lei , non avevan 
luogo in Teresa. Era certamente uno spettacolo i l mi
rare uu corpo assiderato , storpio , ed oppresso da do-
lo r i sostenersi non perianto in v i t a ; ma obbietto di piü 
grande ammirazione era ¡1 magnánimo di lei coraggio , 
che non permetteva alie inferiori potenze che prorom-
pessero in una mínima querela de'gravi suoi tormenti. 
1 discorsi piü grati co' quali ricrear potessero le Reli-
gíose compagne 1' informa loro , erano quelli che argo-
menlo prendevano da cose spiriluali , e da profitto del-
!' anima. D' allra sua virlü , degnissima in vero che da 
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ogni Cristiano , i l quale portar voglia la divisa di vero, 
discepolo del Redcnlore, sia con ogni diiigenza pratica-
ta , rende testimonianza ella stessa nel Capo V I . della 
sua vita colle seguenti parole. » lo non diceva male d i 
» veruno , per quanto poco si fosse, ma ordinariamen-
3) te fuggiva ogni sorla di mormorazione , avendo sem-
5) pre davanti agli occhi, che doveva non volere, e non 
5) diré d altre persone quello che non voleva di rae. 
:» Prcsi a far questo con ogni studio atiese le occasio-

ni , nelle quali trovavami; sebbene non mi riusciva 
•» poi tanto perfettaroente , che alcune volte , quan-
y> do le occasioni mi si offrivano ben grandi , non i -
5) sdrucciolassi alcun poco. Ordinariamente pero io fug-
» giva esse occasioni , e scusava i difetti del prossi-
y> mo ; ed a quelle che stavano , e trattavano meco , 
> tanto andava persuadendo questo ( cioé diiigenza di 
y> non mormorare ) che lo presero in costume. Quindl 
}) venne a dirsi come in proverbio : Che dotoe io era , 
y) avevano sicure le spalle : c nel lo slesso concetto ave-
)> vano quelle ch'erano mié amíche , o parenli , o sotto 

la mia direzione ». Piu soventementc che per V ad-
dietro chiedeva d' essere munita del Sacramenti ; e la 
grazia della contrizione , c dalle lagrime ( le quali non 
da timore , ma da gratitudine , ed amore traevan sua 
origine) érale divenuta in questi tempi assai intensa, e 
famigliare. Insomma fu tale 1'edificazione che diede Te
resa nc l ia lunga sua e penosissima malattia alie sue Mo-
nache, che quando ella facevasi ad esortar taluna a sof-
fr i r pazieniemente le infermitá ; otteneva da essa quan-
lo voleva , non sapendo alcuna che rispondere in iscusa 
e difesa dell' impazienza sua a quella che mirato aveva 
con si intrépida generositá sostenere cotanto acerbi ma-
lo r i . 

Fra i suoi tormenti non trascuró Teresa l* esercizio 
dcir orazione , anzi maggiormente vi attese. Procurava 
di starsene raccolta eon Dio quanto poteva , e senliva 
accendersi di viva brama di crescere nell' amor verso 
quel Dio dalla cui bontá ricevuti aveva pegni si pre-
giati. Vie piü aumentandosi la brama di raccoglimento, 
questa la fe' dosiderare di risanarsi ; per quiudi potere 
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solinga, e quieta i n un angolo del Coro, o del Mona' 
stero passare i suoi giorni in di voló contemplaztoni ; i l 
che non érale permesso dal rumore che udivasi nella in-
fermeria; insorgeva peró un allro pensiero, che abbrac-
ciava , ed era di starsene appieno rassegnala a ció che 
di essa Iddio disponeva. Ma Iddio per rappunto dispo
sto aveva che Teresa risanasse , poiché ad oprar gran 
cose ad onor suo , ed a pro degli uomini lf aveva 1ra-
scelta. Fe' pertanto ch' ella bramosa vieppiü d' impie-
garsí nel divino servizio , da lu i chiedesse con santa in-
differenza quella sanitk che ridonar non poteanle i me-
dici della Ierra. A questo fine ella recitava molte ora-
/ ion i , faceva si celebrassero raolte Messe , raccoman-
davasi alie preghiere delle Religioso , e d' altre divote 
persone. Per ispeciale intercessore presso Dio della bra-
mata sanitá elesse i l gloriosissimo sposo della Vergine 
S. Giuseppe. Raccomandossi con s\ filíale affetto, e fidu-
cía si costante al pietoso suo Avvocato , che da esso ot-
tenue i ' intento , e risanó. 

C A P O IX. 

S' intiepidisce nell' orazione, e Cristo la riprende in piü 
maniere. 

ANNI D E L SIGNORB 1542. 

^ | ottenuta guarigione istilló a Teresa quell' ardentissi-
mo afietto verso i l benéfico suo risanatore S. Giuseppe 
per cui rendettesi quella tanto zelante e studiosa pro-
motrice dello a que' tempi scarso e quasi ignoto di luí 
culto l come diffusamente nel terzo libro d i questa Sto-
ria vedremo : ahi peró che occasione le porse d' intie-
pidirs i in quelle virlü che negli anni della sua ínfer-
mitá aveva s\ gloriosamente praticate ! Fra le molte lo-
devoli coslumanze del Monastero dell' Incarnazione erasi 
introdotto i l deplorabile abuso delle frequenti visite che 
i secolari venivan facendo a'particolari ; abuso, dissi, 
deplorabile , poiché tanto i l compianse dappoi la nostra 
Santa che mossa da santo zelo ebbe a diré síarsi piü si-
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eun le dontelle m cata de'loro genitori, che tn Manaste' 
n , le porte, e le grate de'quali sieno frequentate da chic-
ekessia. Ora in siflatto abuso videsi avviluppala anche 
Teresa. 

Non concedevasí egli é vero che alie piü yecchie del 
Monastero 1'usare alie grate con cbicchessia; a Teresa 
non perianto, quantunque giovane, grande essendo i l 
concetto in che avevasi i'avvedutezza, e virtü sua, fu 
per mala ventura accordata tale liceoza. Era dunque la 
saggia, e córtese giovane, tale essendo ella ríputata i n 
Avila e stimata, visitata da moll i . Questi scorgendo tan-
te belle doti e prerogative di Teresa. tanta facondia, e 
tanta accorlezza, accompagnata da tratto civile e manie-
roso, pregiavansi mol to dell' amicizia che con esso leí 
contratia avevano, ed anzi che annojarsi di visitarla pre-
gavanla a continuare la grata sua corrispondenza, e con-
versazione. La Santa ch' era per Índole naturale portata 
a non lasciarsi vineere da aleono in gratitudine, e cor
tesía, sapeva ben ricambiare l'affetto loro, e tratteneva-
si con essi in prolissí ragionamenti. Erano questi tal ña
ta spirituali, e profiltevoli, ma assai volte erano facetí, 
e di bel tempo , avvegnaché sconci, ed imraodesti non 
mai. Era nel Monastero una vecchia Beligiosa párente 
delia Santa e gran Serva di Dio , la quale parecchie vol
te riprendeva amorosamente la sua cugina del tempo si 
inútilmente speso , e poco lodevolmente; ma Teresa i n -
gannata da altre Monache poco virtuoso, e non disingan-
nata, come conveniva , da'Gonfessori, i quali o ignoran-
tí o roa le esperti, siccome ella poi deploró, ció ch'era 
peccato mortale dicevanle esser veníale, e ció ch'era ve
níale asserívano in nessuna guisa esser peccato, ( infe l í -
cith di cui piaccia a Dio che non sieno molti seguaci ai 
nostri tempi) non seppe prevalersi delle profiltevoli am-
monizioni del la buona vecchia, ed anziché di buon animo 
accettarle, sdegnavasi contro di essa; giudicando cb'ella 
si scandalizzasse senza averno motivo. 

Siccome peró sempre mai conservó Teresa nel fondo 
del cuore i l santo timor di Dio, sentivasi ella da interne 
inquíetudiní, e da rimordimentí di coscienza turbare; e 
buon pur leí se moléstala da sifíalte turbazíoni aromen-
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da, e fuga delle occasioni procúrala avesse! Ma Teresa 
í la esse non altro per allora riporló che tedio . e rincre-
scimento nell'esercizio dell'orazione. Ad accrescerle la 
i i o ja nell 'orare, e per cosí diré a sedurla si, che abban-
donasse un si santo esercizio, sopraggiunse i l demonio 
con un sollilissimo inganno. Eccitó egü perianto nell'ani-
m o della Santa una non solo inutile , m a condannevole 
ancora confusione, e vergogna di trattare con Dio. Le 
diede ad inlendere ch'era troppo ardire, e superbia evi
dente i l volere trattare alia dimestica con Dio nella men-
tale orazione, menlre andava dislratla dalle conversazio-
n i cogli uomini; richiedere perianto la vera umillá, che 
ella non piü osasse presentarsi davanti a Dio ed orare. 
Questo ( Vita Cap. 7. ) f u , soggiunse la Sania, i l p iü 
íerribile inganno che i l Demonio allora mi polcase / a r e , cioé 
che solio copería d i umillá incominciasst a temeré d i darmi 
alV orazione. Vedendomi cosí perdula , e fuori d i strada 
parevami essere meglio andar per la via comune, e conten-
tarmi di recitar V Uffizio Canónico, ed orar vocalmente. E 
p iü abbasso prosegue. Questa fu la maggior tentazione , e 
rovina; laddove allorché orava mentalmente, se un giorno 
offendeva Dio, tornava Valtro a ravvedermi, ed a scoslar-
mi piü daW o ocasione. Duró un anno in tal guisa ingan-
uala; dopo i l (jpale Iddio p e r mezzo d'un Padre Dome-
nicano, come vedremo nel Capo scguenle, la Irasse fuo
r i dell'errore. Ora piacemi d'avverlire , che per quanlo 
tiepida ci appaja la vita che in queslo tempo menó Te
resa , posta peró al confronto di tanli miseri sciagurali, 
polrebbe qual fervorosa, e perfella commendarsi. Era el
l a sollecila e pronta ad assislere a qualsivoglia alto del
l e monasliche osservanze. Trattava umilmente, econ gran
de affabílitá con t u l l i , donava liberalmenle ció che a pro-
prio uso accordalo le fosse; era inimicissima, come pria, 
della mormorazione , o del seminare discordic ; a lutle 
accorreva porgendo ajulo nelle bisogne loro, quindi da 
tulle le Religiose e ra amala non poco. Allre preciare do
lí ella slessa coll'ingenua ed umilissima sua schiellezza. 
cosi racconló a 'suoi Confessori ( Vita Cap. 7. in in i l . ) 
y> Procurava che le Monache mi lenossero in buona opi-
» nione, fingendo d 'essere spiriluale j non peró a v v e r -
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» titamcnte io fingeva, imperciocché in genere d'ipocri-
)) sia , e di vanagloria, non rai ricordo per grazia d'Id-
y> dio d'averio offeso , senlendone io tanta pena al solo 
y> venirmi qualche primo raoto, che i l Demonio ne usci-
» va con perdita , ed io con guadagno, onde quegli m'ha 
> sempre intorno ció tentato poco — anzi , sapendo io 
» quale mi fossi, nel mió interno grandemente doleva-
> mi che la gente m' avesse in buon concelto. I I non es-
» seré io tenuta per molió cattiva, nasceva dal vedermi 
» le genti cosi giovane , e posta in tante occasioni, r i t i -
» rarmi sovente a recitare da sola le mié divozioni, leer-
» gere molto , e ragionare di Dio. Era amica di far d¡-
» pingere la sua immagine in raolti luoghi, e d'avere 
» un oratorio , e procurare in esso d'aver cose che mi 
» incitassero a divozione. Era nimicadidi r male, e d'al-
» tre somiglianti cose che avevano apparenza di virtü 
» M i da vano liberta grande , e maggiore che ad altre 
> Monache piü antiche, per la sicurezza che avevano di 
» me , imperciocché da me stessa io non mai presa mí 
y> sarei la libertti di far cosa alcana senza licenza, co-
•» me puré di parlare da' buchi , o dalle pareti, o di not-
> te tempo; né parmi che dimorando nel Monastero sa-
» rebbesi mai da me potuto ottenere che m'inducessi a 
:» parlare in siffatta maniera ». Queste erano le prege-
voli doti di Teresa nel tempo di sua tiepidezza, alie qua-
l i debbesi aggiungere che quantunque ella tralasciato 
avesse i l santo uso della mentale orazione, puré era ac-
cesa di tal brama che molti servissero daddovero al Si-
gnore, che si fé promotrice di questo santo esercizio in 
altrui . Sembravale che almeno, giacché non serviva ella 
ferventemente al Signore, non s'avessero a perderé e le 
cognizioni che 1'amoroso Iddio infuse le aveva, e le oc
casioni opportune a far si che altri l'amassero, ed ono-
rassero, in sua vece, che peró ella esortó molte perso
ne ad applicarsi all'orazione, insegnó loro i l modo di 
meditare, fornivale di l ibri spettanli a quesla materia , 
ed in tal guisa promosse ella non poco lo spirituale lo
ro avanzamento. 

Ella puré ci narra un nobile argomento della sua ben 
rara sinceritá. I I piissimo D. Alonso di Cepeda veniva 
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spp«5c ílate a visitare 1'amanlissima sua íiglíuola , e go-
deva molfo di tratlare con essa delle cose di spirilo. 
Giacché Teresa érale gia stala maestra ncll ' orazione , 
chiedevale lo scioglimento di molti dubbt a questo di
vino esercizio concernenti. Ora la nostra Santa, la gran
de inimica della dissimulazione , non volle andasse er-
rato i l gcnitore nel credere ch' essa di si fruttuoso eser
cizio proíittasse. Schieltamenle confessó al padre suo, ed 
insiememente discepolo , ch' ella non piü alia menlale 
orazione attendeva , aggiungendo che altesa la sua tanto 
cagionevole , ed infermiccia condizione non taceva poco 
nelT assistere fedelmenle in coro a' divini uffizi- D. A-
lonso , che scorgeva tanta sinceritá nella sua flglia , e 
non poca opinione portava delle virlü di essa , preso da 
pietá e compassioue delle sue infermitá , acchetossi a la l i 
ragioni , né si fe ad esortarla a ripigliare qucl santo 
esercizio , in cui ella sapeva tanto bene ammaestrare 
eziandio altrui ; ond' é che per questa vía non poté la 
Santa al primiero fervore ritornare ; é ben vero peró che 
molto dal genitore apparar poteva Teresa ; imperciocché 
andandosi egli sempre piü nell'accennato esercizio inol-
í rando , col suo esempio stitnolava la figliuola a starsene 
jontana dalle grate , e da'prolissi ragionamenti , tralte-
nendosi egli , avvegnaché ne fosse i l padre si tenero , 
«d affettuoso , assai poco al parlatorio , e pronunziando 
uel partirsi quell' áurea sentenza : che i l tralíenersi d i 
j)iü era tempo perduto. 

Procuró Jo stesso amorosissimo Dio con parecchi mezzí 
ídi fare che si ravvedesse dalle sue inul i l i conversazioni 
questa grand* anima che trasceglier volevasi in isposa. 
Sul principio della conoscenza che contrasse Teresa con 
una certa persona , mentre ambidue trattenevansi alia 
porlaria del monaslero ragionando oziosamenle insieme, 
apparve Cristo alia Santa in visione immaginaria , cui 
ella , per dislinguerla dalla corporale , chiamó visione 
delV anima , in aria verso lei grandemente severa. Era 
egli legato alia colonua tutto ricopcrlo di piaghe , una 
delle quali , ch' era vicina al gomilo del braccio , da cui 
scorgevasi orribilmente squarcialo penderé un pezzo di 
carne , moveva a singolar compassionc. Allerr i la al som-
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mo rimase la Sania , e ricolma di tal confusione , che 
non avrebbe voluto mai piü vedere in vita sua quelia 
persona con cui trattenevasi : puré si formidabile visione 
non giunse a muovefla ad un compiulo e costante rav-
vedimento. Quali si fossero le cagioni della sua dilazio-
ne , le racconta la medesima Santa nel settimo capo della 
sua vita : « M i cagionó grave danno i l non sapere che 
» egli é possibile i l veder qualche oggelto anche senza 
)) gli occhi del corpo. I I demonio promosse in me que-
» sta ignoranza , e mi fe credere ch' ella era una cosa 
» impossibile. Pcnsai perianto d' aver traveduto , o pur 
» che fosse qualche diabólica finzione , o altra somiglian-
» te cosa. Rimanevami non perianto fisso nell' animo un 
» ponsiero che mi diceva non essermi io ingannata , e 
» che quegli era veramente slato Iddio ; i l male si é che 
» questa visione essendo opposta al gusto mió , centro 
» me stessa procurava darani una mentita. Quindi non 
» avendo io manifestala la visione ad alcuno, importu-
» nata dall' accennata persona a continuar V amicizia , 
» persuadendo me stessa che alia fine non v' era male 
y> alcuno , né perdita alcona , anzi acquísto di onore , 
» e ripulazione , la continuai. (1). 

(I ) II Padre Francesco di S. Maria riflettendo che la Santa non 
ha scriüo la sua vita che nel 1561, e non 1'ha riveduta ed accresciuta 
che nel 1363 ed ella atiesta esserle avvenula Taccennata vis ione^'ó ven-
tisei annt, e p t ü , né volendo fuggire la difficollá con diré, come ha fallo 
taluno, essere un si gran numero di anni un abbaglio di memoria nella 
Sania, si persuade che nel 1547 poco dopo la professione debba riporsi. 
Io pero ho amalo meglio collocarla sollo quesl'anno 1542 ed il mió fon-
damento si é i l rilrovarla registrata da Teresa e da altri Storici allora 
quando descrivono la liepidezza che dopo la ricuperata sanitá conlrasse; 
in oltre lo scorgere che i l P . Giuseppe di S. Teresa, i l quale dopo i l 
Cronista ha cronológicamente nárrale le azioni della Santa, sollo Tanno 
del 42 la colloca; e finalmente il riíleltere che Teresa non dice solo ven-
tisei anni, ma v'aggiugne e piü , onde il delto di lei né puré incomin-
ciando dall'anno della professione potrebbeavverarsi. Dicasi perianto es
sere forse un errore delle stampe, le quali hanno posto ventisei in luogo 
di venli. Se la Sania ( i l che peró non mi é noto ) avrá serillo i l numero 
degli anni con caralteri saraceni, facile cosa egli é i l concepire come i l 
copisla, e per avventura ella medesima ( tanta somiglianza passa Ira lo 
scrivere 26 e 20) possono avere errato. Chi vorrá la mía opinione ab-
bracciare, a por Lamen le riconosccrá come in lal guisa dal 1542 sino al 

* 
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Se pero per V indngiar di Teresa non produsse súbi
tamente grandi eflelti nell' animo di essa ia menlovala 
cisione , gli oltenne certamenle ben grandi dappoi. Era 
rssa rimasía impressa si al vivo nella mente della Sania, 
rhe dopo molli anni avendola ancora presente , le serví 
di forte stimolo a corrispondere con magnanimi alti di 
grafitudine, e di amore ai misericordioso suo correggi-
tore. Quindi oretlo ch'ebbe Teresa i l primo de'suoi mo-
nasteri , cioé qucllo di S Giuscppedi Avila , fe che un 
ilipintore , i l cui nome era Girolamo d ' A v i l a , rilraesse 
in un Romilaggio , o sia in certa Cappelletla del delto 
rnonaslero , la figura del Redentore in quella foggia ap-
punto ín cui almeno venti anni prima érale apparso nel-
J' Incarnazione. Moveva i l dipintore i l pennello giusta le 
minute descrizioni che andavagli facendo Teresa : giunto 
a dovcr dipingere lo slracciamento del gomilo, volse ia 
faccia verso la Santa perché gli additasse la maniera ; 
jna rivoltosi poi verso i l quadro , dicesi , che con suo 
Jion poco spavento , tulla giá espressa la piaga del la
cero , e squarcialo braccio ritrovasse. Biusd la piltura, 
a delta di Monsignor Jepes , e del P. Francesco di S. Ma
ría , che 1' hanno vcduta , si eccellente , ed al vivo de
linéala , che cagionó in essi , e suol cagionare in chi la 
r imira un santo timore , cd una leñera divozione. Vollc 
i l medesimo Pittore ritrarne alcune copie , raa si egli, 
rome altri non giunsero mai a poterne formare alcuna 
Wie 1* eccellenza eguagliasse delV origínale , ed imprima 
lo slesso riverenle , e divolo timore. Nella slessa ioggia 
fu da leí in appresso falto dipingere anche nell' Incar-
razione nel luogo medesimo in cui íl Sal valore le ap-
parve , affinché ed i secolari , c le Monache , alia vista 
di quella Immagine. rammeutinsi della moderazione , e 
cautela , che usar debbesi alia porteria delle Spose d i 
Cristo. 

Non essendosi allora arresa la nnstra Santa a quesla 
immaginaria visione , non cessó i l Signore di ammonirla 

sí lasci il luogo ad avvprarsi l 'agííunta e fia, e non venga ad of-
f ndersi la Santilá di TVrcsa4 la quale ne'j)rimi anuí della Tita religiosa ci 
aviene dcícrilta tutla piotá c fervore. 
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con mezzi visibili ; quindi é che trattenendosi ella UQ 'al-
tra volla colla riferila persona , videro enlrambi , co
me puré allre persone cb' erano con esso loro , veoinj 
un terribile tospaccio , mago;¡or neila mole del corpo , 
e piü agile nel moto di quello che in fatli siano simil l 
schiíi animal!. Non sapevasi inlendere d' onde mai fossti 
egli sbuccato , poiché in tal sito non erasi mai veduta. 
simil sorta di animali , massimamente in un' ora tanto 
da essi abborrita quale si é quella di mezzo piorno. Cbo 
che ne sia di esso , egli é certo che Teresa vedutolo ve-
ñire alia volta di se , e dell'importuno zerbino , ne r i 
mase altamente túrbala , e sempre giudicó non esserle 
senza mistero una tanto stravagante novitá accaduta ; c 
quautunque dalle nocevoli conversazioni compíulamentu 
non s'allontanasso , profiltonne peró ben molto , né d i -
menticossene giammai. Anche cogí' interni rimorsi delU 
coscienza non cessava i l Signore di riscuoterela sua ser
va dal pigro sonrio per cui non imprendeva da generosa, 
e risoluta, i l dritto cammino della perfezione, e del d i -
stacco dalle creature ; quindi é che avveniva talora cho 
dopo essersi ella trattenuta tutta la sera alie grate con 
secolari persone , nel partirsene correva all ' Oratorio , ed 
i vi non altro faceva che tutta sciogliersi i n dirolte la
grime , e riconoscere i l fallo suo. 

C A P O X . 

Morle di Alonso padre della Santa. Ella descrive le mrlü d i 
lu i - l i ipiylia Vesercizio della mentale orazione , ed in essa 
persevera cosíanle a fronte delle piu penóse aridezze d i 
spirito. 

DAGLl ANNI DEL SlGNORE 1545. 
fino al 1557. 

t í a | alta cognizione del mérito che ha Iddio d* essere con 
pienezza di cuore da noi amato e servito , la rimembran-
za delle grazie singolari da luí ricevute , ed i rimorsi 
della cosc¡enza; Yeuivauo aella noslra Saata a contesa colla. 
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voglia ed attratiiva delle grate del Monastero , e eolia 
massima di rendersi gioviale , ed officiosa con ehi verso 
d i lei alíelto nudriva , e slima. Agítala ella fra tanle 
diversitá di opposti, e discordi pensieri, non sapeva r i -
solversi ad obbliare afFatlo ,gli uomini , e darsi intera-
menle a quel Dio che tutta a se la chiamava. Ma ben 
seppe e sviiupparla da qualunque impaccio , e plegare 
interamente la di lei volontá, l'onnipossente amorosa de-
stra dell'Allissimo. 

Correva 1' anno mille cinquecento quarantacinque , 
quando i l yecchio padre di Teresa infermó a morte. Se 
]a Santa ebbe moho di che ratlristarsi , ebbe molto aU 
tresi di che railegrarsi alia riííessione dell' occasione in 
cui la pose Iddio perché ripigliasse L' uso dell' orazione. 
Tultoché ella puré fosse tanto infermiccia , e di poche 
forze , avuta la permissione , usci dal Monastero per usare 
gl i u l l imi uffizi di pietá verso 1'amatissimo sao genitore, 
i l quale confórtate co'sanli ricordi della sua figlia, feli
cemente morí nel bacio del Signore. Giacché la morte 
di questo venerabile vecchio , che in sua vita dié salde 
prove di vi r lü piucché volgari , esercitato singolarmente 
da Dio con gravissimi travagli , che sostenne con somma 
conformitü a' divini voleri , fu appunto del numero di 
quelle , che sogliono avvenire a' giusti , non sará disag-
gradevole i l qui stenderne la narrazione nelle formóle 
stesse con cui la descrisse la rinomata di lu i figliuola : 
:» Grandi fatiche ( dic' ella ] sostenni nella di lu i infer-
:» mita , facendomí forza a superare quelle ch' io pur sof-

feriva ; talmente che mi do a credore d' avergli in 
» parte ricambiate quelle fatiche ch'egli sofferte aveva 
y> nelle mié. Quantunque nel mancarmi della persona d i 
y) l u i , vedessi venirmi meno ogni bene , e regalo, che 
5> di continuo mi faceva , ebbi nulladímeno si gran co-

raggio , che g l i stetti presente finché spiró ; ed awe-
5) gnaché per 1' amor grande che portavagli , mi paresse 

schiantarmisi 1'anima dal corpo , non per tanto , a 
y> fine di non accrescergli cordoglio , dissimulava 1* al-
» ta mia pena , quasi non ne provassi alcuna. Fu in vero 
» la morte di l u i degnissima che diansene lodi al Signo-
» re. Non puo bastevolmente ridirsi quanto di buonai 
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y> voglia egli morisse ; quanlo saggi consigli ei dcsse r 
)> tuunito che fu dell' Eslrema Unzione ; quanto c'inca-
» ricasse di raccomandarlo a Dio , e chiedergfi perdona 
» per l u í ; che non mancassímo mai nel servigio del Si-
)> gnore , e che considerassimo che ogni cosa ha fine. Ci 
» significava con lagrime la gran pena che provava d i 
)> non a veré serví to a Dio , e di non avere abbraccia-
» to lo stato Religioso in un Ordine de' piu s l re t t i , ed 
» osservanli che si ritrovassero. Tengo per molto certo 
» che quíndici giorni avanti, Iddio gli annunziasse la sua 
)> morte ; imperciocché prima di essi, quantunque stesse 
yy male , non v i pensava , e dopo di essi , avvegnaché 
)> anche i medici gli affermassero ch' egli andava migl io-
» rando , non faceva caso alcuno delle parole loro ma 
» únicamente attendeva a disporre le cose dell' anima 
» sua. I I suo mal principale fu un dolore gravissimo di 
» spalle , che alcune volte assai rincalzando lo affliggeva 
» piü che mai. lo g l i dissi che essendo egli tanto d i -
)> vota di quando Cristo Signor nostro portava la Croce 
y> sulle spalle , pcnsasse che Sua Maestá voleva fargli 
» provare qualche poco del suo dolore ; del che egli si 
» consoló tanto , che parmi non averio mai piü udito a 
i> prorompere in lamenti. Tre giorni stelte fuori dei sensi, 
» ed i l giorno in cui morí , glie l i ridonó i l Signore 
» tanto interamente , che ce ne maravigliammo tutti , 
» ed in essi duró finché egli stesso recitando i l Credo, 
» arrivando alia meta , spiró. Rimase nella faccia bello, 
)' a modo di diré , come un Angelo , ed a me sembra 
» ch'egli fosse tale nell'anima , e nella molto buona 
yt disposizione che aveva. Non so per qual ragione io 
» abbia scritto ció , se non é per maggiormente accu-
» sare la mia malvagilá , poiché dopo aver veduta tal 
» morte , e conosciuta tal vita , per assomigliarmi a mió 
)Í padre in qualche cosa , io doveva venir migliore. D i -
)> ceva i l suo Confessore , ch'era un Religioso dell 'Or-
)) diñe di S. Domenico , gran letterato, ch'egli teneva 
)> per costante ch' esso fosse dirittamente volato al Cielo, 
)) imperciocché avendo egli per molli anni udite le Con-
» fessioni di lui , aveva assai conosciuta la puritá delU 
)J coscienza di esso ».. Fin qui la Santa. 
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In ríílcüendo ella quanto fosse la pietá di suo padre, 
che pur era secolare , astretlo a minori obbligazioni , 
^ da maggiori occupazioni di vertí lo , de te rminó 'd ' imi 
tare quelle virtü che in esso ammirava. Risolvelte di con-
fessarsi dal Confessore di suo padre. Era questi i l P. M . 
Fr , Vincenzo Varrone Lettore di Teología , ed in quel 
tcmpo Preséntalo del suo Ordine , uomo non men limo-
ralo di Dio , che dotto. Espose Teresa , siccome d' Ín
dole schiellissima , al Varrone tullo lo stato deil' anima 
sua , ed altesló averne riportalo da esso grandissirao gio-
vamenlo. Gli dié contezza del tempo , in cui erasi i m -
piegala nella menlale orazione , de' progressi che fallí 
aveva nella medesima , e de' molí vi che indolla aveanla 
a Iralasciarla. Conobbe tostó i l prudente servo di Dio es-
sere slala una maligna trama del Demonio quella falsa 
umiltá di non ardire di far orazione , da lu i ordíta per 
impediré que' beni che Iddio desiderava comunicare a 
quell* anima tanto prevenuta nelte benedizioni di dolcez-
2a : che peró s'accinse ad efficacemenle persuaderla a 
ripigliare quella carriera che tralascíala aveva. La con-
vinse deil' inganno col porle sott' occhio che se provava 
allora si alta confusione nel presenlarsi al divino cospetto, 
maggiore fuor d'ogni dubbio slala sarebbe quella cha 
avrebbe a provare nel giorno deil' Universale Giudizio. 
L'ammoni esser falsa umillá i l timore di presenlarsi al-
1' orazione , e potersi ella accusare di temeritá , quasi 
prelendesse colle solé sue forze manlenersi in grazia d i 
Dio. Gravissime furono le ragíoni che addusse per esor-
tarla a non ahbandonare mai piü l ' orazione , e tra lo 
altre , degna da nolarsi ella é la gravissima sentenza che 
pronuozió : Chi lascia l ' orazione in mezzo alie tenebre di 
questa vita , é simile a colui che camminando di notte tem
po per colli, e balze, nasconde la lanterna , o s' allontana 
dalla gaida. Chi disse esser meslieri orar sempre , e non 
mancar mai , dichiarb V importanza deil' orazione a tu l t i 
gl i síati , ed a tulle le condizioni delle persone. Riconobbc 
súbitamente Teresa 1'importanza de 'consígli di siavve-
dulo direliore ; risolvelte perianto di riabbracciar 1' eser-
cizio deil' orazione , e si fervoroso e cosíanle funne i l 
propouimciUo , che da quci tempo ( i ncu i io diviso aves-
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s' ella Irent'anni ) non tralasciolla maí p¡u fino alia morle. 
Non mancó dappoi Iddio di accrescere in leí fervore , 
e lena y confortándola con molte grazie a superare glí 
inlerni contrasti della parte inferiore , e quelle peno-
sissime ariditá di spirito , che !'afflissero per tanti anni. 

Quale fosse i l lenore della di lei vita fino al quaran-
tesiniosecondo , o quarantes/mo lerzo anno di sua etá , 
ce lo addita i l Jepes , assai ben consapevole dell* interno 
di essa , con queste parole : « D' allora in poi fu molto 
» assidua in questo santo impiego , di cui sommamento 
» godeva , ed in cui spendeva molto lempo. Considerava 
» i l molto , che giusta i'umilissimo suo senlimento aveva 
» offeso i l Signore : che v' ha Inferno pe' colpevoli , e 
» Paradiso pe' giusti : che somme erano le sue obbliga-
» zioni verso di Cristo Noslro Redentore : quanto fosso 
» stata acerba la sua Passione , e quanto dolorosi glí 
» spasimi che per amore di lei soffri in essa. E benché 
» nel tempo medesimo in cui aveva ripigliata 1' oraziona 
» provasse alcune delle affezioncelle passate , dalle qualí 
» vedevasi i n certo modo strascinata ; quando peró ac-
» corgevasi di alcana sua cadula , non si perdeva di ani-
» mo. Le dava gran pena i l non potersi liberare affatto 
» da cotesti suoi lacci recidendoli tutti in un colpo ; 
» ció non oslante confidala in Dio rimettevasi di bel 
» nuovo nell' orazione , in cui i l Signore Iraltavala colla 
» piü teñera amorevolezza , dispensándole molti , e con-
* s iArabi l i favori. E ció era un come insiememente ca-
"» stigarla col flagello piü severo, e sensibile al suo bel 
» naturale ; poiché essendo ella al sommo grata niana 
•» cosa era che piü altamente la ferisse quanto che men-
» tre si conosceva degna di millo castighi , le si versas-
M sero in seno senza misura le grazie . . . Duró ella 
» presso a venti anni a provare un' altrettanto continua 
y> che fiera guerra , in cui generosamente ármala dai 
» suoi proposili difendevasi e dalle anliche sue conver-
•» sazioni , e da' suoi noiosi pensieri . . . In mezzo aglí 
» inesplicabili Iravagli , ed alie quasi continué sue de-
> solazioni , avevala i l Signore dótala di tale coraggio, 
» e di si ferina risoluzione a mantenervisi fedele, che 
» soventc ricorrcva all ' orazione. Non puote pero espri-
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5) mersi quanto fosse feroce lo sforzo del Demonio per-
y> cbé non Ja cominciasse , siccome reccesso di tristezza 
» loslo ch'erasi posta al suo Oratorio. Piü , e piüflale 
» { e lo scrive ella m.edesinia ) anziché raccogliersi ad 
» orare , sarebbe andata incontro a qualunque pena , 
» ed a qualunque martirio per ñero che fosse. Altre 
» volte affliggevanla si tormentóse le aridilá , si sensi-
y> h i l i le svogliatezze , che perfino ne rimaneva dalla 
» gran carica oppresso i l corpo si , che desiderava ^he 
» passassero veloci le ore , e scorresse in un momento 
» 1' orinólo per uscire dall' orazione. Ella peró combat-
y> tendo seco medesima , sforzavasi a tutta sua possa di 
y> trattenersi con Dio , ben persuasa che appunto da que-
*, sto tratto costante in orare le doveva venire ogni r i -
y> medio. Ecco come ella si esprime : ( Vita Cap. 8 in 
y> fin. ) Desiderava io di vivere ; poiché provava che i l mío 
» non era vivere r ma puramente combatiere contra un om-
y> bra d i morte , e che »' era chi mi desse vita. Non la po-
» teva io da me stessa acquistare : e chi poteva únicamente 
» dármela , aveva tutte le ragioni d i non concedérmela , 
» mentre tante , e taníe fíate m' aveva tirata a se , ed io 
» altrettante lo aveva abbandonato. Queste desolazioni , 
» benché fossero pena de' suoi mancamenti , le diveni-
» rano ancora rimedio. Aflinché da esse ricavasse pro-
» fitto, la disponeva i l Signore tostó che cominciava l o-
> razione con un indicibile sentimcnto de'suoi trascorsi, 
» su cui spargeva copiosissimo planto. Gessava tostó quel-
y> la cara influenza del Cielo, a cui seguiva in appres-
» so l 'ariditá dello spirito , i l combatlimento co'pensie-
y> r i , ed i l ritirarsele Iddio. Dalle quali cose tutte for-
> mava 1'aíflitta Teresa un alto fondamento di pazienza, 
» di umiltá, di rassegnazione , di poverta di spirito, e 
» di staccamento da ogni umana consolazione; onde po-
y> scia adattaronsi lutle le altre pielre del grande ediíi-
}> zio , e trovaronsi gia in pronto i l loro sodo , su cui 
» sicuramente innalzarsi gli alti favori che d ' indi le di -
» spensó i l Signore ». 

In si tormentoso crogiuolo di penosissimc aridita fu 
purgata Teresa lo spazio di prcsso a venti anni , qualor 
si compulino dalia religiosa di lc i professione; c dodici 

I 
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incirca dalla morte di D. Alonso suo padre, e dal r ípí-
gliamenlo del Iralascialo per breve lempo , esercizio di 
orar mentalmente. Quanto con tali ardue prove rialzi d i 
pregio i l mérito di Teresa, ben lo riconosce Ja Chiesa 
in quelle degne parole della prima Lezione dell'Uffizio 
Canónico nel di della Santa: Per duodeviginli annos gra~ 
vissimis morbis, et variis tentationibus veocata constantis-
sime meruit in castris Christianae poenitentiae nullo refe~ 
cta pábulo caelestium earum consolationum quibus ¿ólet 
etiam in terris sane titas abundare ( í j . Sempre piü ricono-
scerassi i l di lei mérito qualor riflettasi alia maocanza 
di d i reüor i che l'istruissero, e consolassero, e co'quali 
potess'ella confer i ré , e sfogare gr in te rn i alíanui suoi. 
( Vita Cap. prope fin. ). » Per questo ( dic'ella ) io consi-
» giierei coloro che si danno alio studio dell'orazione , 
» particolannente se sonó principianti , di procurare ami-
» cizie e conversazioni con persone che Irattino del me-
» desimo. Importantissima cosa é questa , quand'anche, 
» ollre tanti guadagni che traggonsi, non aítro si ripor-
» tasse che l'ajutarsi l 'un l ' a l l ro con vicendevoli pre-
31 ghiere... Per uno che incominci a darsi a Dio v i sonó 
» tanti che mormorano, ch'egli é mestieri di ricercar 
» compagni per difendersi finché si arr ivi a divenir tanto 
» forte, che piü non rincresca i l patire: allrimente ve-
» drassi in grandi angustie... ( Ib id . in fin. ) Per cadere 
y) io aveva lanli amici che m'ajutavano e davanmi spin-
3> te: ma per alzarmi trovavami tanto sola, ch'ora mi stu-
» pisco come non mi rimanessi sempre caduta in té r ra . 
» Rendone grazie alia misericordia di Dio , poiché eglí 
» solo mi porgeva la mano. Sia egli eternamente bene-
» dello. Amen. » I confessori, anziché accrescerle quie
te , e consolazione, aggiungevanle turbamenlo, ed inquic-

(1) Non si sgomenti chi legge duodevígintt c\oé diclotto anni, la 
dove io lio detto presso a vení i : imperciocché scrivendo la Santa 
al principio del Capo 8. passai questo mare tempestoso quasiper 
lo spazio d i ven? anni , e poco dopo soggiungendo : in venf olto 
anni che sonó da che cominciai a f a r orazione , p iü d i diciótto 
passai con quesía battaglia e conlesa d i Irattar con JJio'} non \uoi-
si csigere nel compendio d'una lezione tullo queircsattO; C minuto 
compitió di anni che dcbbesi da un diífuso Cronista. 

file:///uoi-
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tudine; qu'mdi ebbe a scrivere nel Capo ottavo della sua 
vila : » vorrei hen io esprimere la schiavitudine ta cui 
» trovavasi 1'anima raia, imperciocché io ben conosceva 
» d'essere schiava , ma non finiva d' intendere di che ; 
» né poteva del tullo arrendenni a credere non essere 
» si gran male come io lo senliva nell'anima mia, ció, 
> di cui i confessori non mi aggravavano molió. Andan-
» do io ad uno di essi con uno scrupolo, mi disse che 
)> qaantunque avessi allíssima conlemplazione , non mi 
y> disdicevano simili occasioni, e conversazioni... Cosloro 
» perché mi vedevano piena di buoni Jesidert ed occu-
» parmi spesso nell'orazione, gíudicavano ch'io facessí 
y» assai, ma ben conosceva 1'anima mia che queslo non 
yi era far quanlo io era obbligala per colui al quale ¡o 
~» doreva tanto. Gran compassione ora mi prende delle 
y> gran cose che sofferse la meschina mia anima, e del 
» poco soccorso che da nessuna parle le si porgeva, fuor-
)Í ché da Dio, e della mol lo comoditá che davanle i cou-
> fessori per 1¡ passalempi, ed i conlenli , con d i rmi 
> ch'erano lecili ». 

Ollre a ció vuolsi rifleltere che Teresa passó questi no-
iosi anni sempre torméntala da varié penóse malattie , 
una sola delle quali tórnala sarebbe acerbissima, ed in -
sopportabile ad üomini di fiacca virtíi. Egli é vero ch'el-
la verso l'anno 1542 riebbesi mercé Tinlercessione di 
S. Giuseppe dalla gravissima sua infermitá, che per aver
ie allratle le membra, obbligavala a giacersene a letto : 
Iddio peró che voleva mostrare in questa gran Donna ua 
esemplare d'invilto maschil coraggio , lasciolla sempre 
sotloposta ad altri nuovi malori. Narrali la stessa Santa 
con queste parole : ( Vita Cap. 7. in med. ) » Sebbene 
» risanai di quella si grande infermilá, sempre peró si-
y> no ad ora ne ho avute, e tengone lullavia delle bcu 
:» grandi ; quantunquc da poco lempo in qua non sien 
» tanto gagíiarde, non me ne mancano peró di mollc ma-
:» niere. In parlicolare per lo spazio inlero di venli an-
y) ni ebbi vomito ogni mallina , talmente che io non po-
» leva prendere cibo alcuno se non passalo i l mezzo gior-
» no, e lalvolla anche piü tardi ». 

Eppure milla oslauti ic úitcrue penóse sue angaslie, la 



ÍJBRO I. CAPO X . Cl 

mancanza di cslcrno ajuto, e copforío, I'acerbíla di tan-
te corporali malattie, e gli sforzi tutti del Demonio, pro-
seguiva Ja grande eroina a correré nell'ardua sua car-
r ie ra , e perseveró nella sua orazione, ch'era prolissa di 
piü ore ogni giorno. Guardavasi con esalla accuratezza 
dalT offendere 11 Signore: a dispello di tanli suoi pati-
raenli non mancara d'inlervenire al coro, ed assoggel-
larsi a tulle le piü minule osservanze regolari. Atiesta 
ella ( Vita Cap. 8. m fin. ) che non islancossi quasi maí 
del parlare di Dio, o deH'udirne ragionare. Allorché ve-
nivano i Predicatori, ella accorreva sollecita, e singola-
rissima attehzione usava neH'ascoltarli; e fosse o accon-
cia, o mal composla la predica, ella quanlunque altr i-
menti udisse giudicarsene dalle Suore , non mai disap-
provonne alcuna, sapendo da tulle trarre argomento d i 
suo spiriluale proíillo , ed eccilamenti a conoscere, ed 
amar Dio. Hra non poco i l travaglio che misto colla con-
solazione recavanle i Ministri della divina parola , per
ché coníondevasi altamente , e ricavava quanto lontana 
fosse da quella santitá che da'sacri Oratori ndiva com-
mendarsi. Erano quesle disposizioni mirabili aH'Altissimo 
che a poco a poco veniva sempre piü purgando i l cuore 
di lei , e promovendola ad alli gradi di perfezione. Ogni 
di andavano in lei crescendo i lumi e le cognizioni; vie 
piü stabilivasi nell'umile, e basso sentiré di se'raedesi-
ma: piü agevole si rendeva i l raccoglimento, piü solle-
c i to , e premuroso raffetto alia soliludine, e piü efficace 
51 desiderio delle divine cose. Cosi finalmente giunse a 
quella compiula conversione, che verró esponendo nel 
scguente capitolo; se puré puó dirsi conversione i l pas-
saggio da una vita esercitata con tanle infermitá, e de-
solazioni, con tanta orazioue, e con un si esalto adem-
pimento delle monasüche osservanze, ad una eroica , e 
perfeltissiraa. 
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CAPO XI. 

Alia vista d1 una Immagine del Redentore píngalo , ed al
ia lettura delle confessioni di Santo Agoslino compun-
gesi la Santa si faltamente, che inlraprcnde un nnovo 
eroico tenor di vita , cui Iddio comincia a nohilitare 
con eslraordinarj favori. 

ANNI DEL SIGNO RE 1557 e SGgg. 

|ra Teresa, come io vo divisando, pervenuta nell'an-
no di Cristo mille cinquecento cinquanlaselte , quando 
si compiacque Iddio di sollevarla al grado piü sublime 
della perfezione , e far si , che da inlensissima carita 
arsa e compresa in gratissimo olocausto a Juí int íera-
mente si dedicasse. Accadde un giorno che entrando ella 
neirOratorio del Monastero vide iv i riposla una Immagine 
ch'era stata presa in impreslito per certa festa che do-
veva celebrarsi. Rappresentava 1* Immagine I ' amabilissi-
mo Signor Nostro tutto piagato ( forse in quella guisa 
i n cui al tumultuante popólo fu dal Romano Presidente 
dimostrato ) ed era si ben espressa al vivo, che bastava 
fissare in luí lo sguardo per sentirsi bentosfo muovere 
a compunzione. Appena volse Teresa gli occhi verso un 
oggetto si compassionevole , che lutta sentissi presa da 
raccapriccio, e dolore. ( Vila Cap. 9. tn init ) Fu tan
to, scrive essa, t i sentimento di dolore che allora mi ven-
nc in considerare qunnío malamente io aveva corriposto a 
quelle piaghe, che pare mi si schiantasse i l cuore. Gittan-
domi a piedi suoi con grandissimo spargimenlo d i lagrime 
i l supplicai si degnasse di darmi omai tanta fortezza che 
non piü Vojfendessi. A fine di avvalorare la sua preghip-
ra , ed ottenere questa grazia , raccomandossi alia Mad-
dalena, di cui era assai di vota, e la cui converáione era 
stata piü volte argomento delle sue meditazioni, partico-
Jarmente quando andava a comunicarsi , ponendosi ella 
puré contrita e compunla a'piedi di quel Dio che ferma-
mente credeva slarsi velato sotto gli Azimi Eucarislici. 
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Alia gloriosa Penitente chiese caídamente che le otte-
nesse forza a vincere pienamente se stessa ; andava per-
tanto dolente , e lagrimosa ripetendo sovente : 1 voslrt 
feccali furono leggeri a pwagone de'miei. Voi foste pc'cca-
trice nella citth tra peccatori; \o scelleraía sonó nel mo-
nastero ira Sanie. Voi offendeste chi non conoscevaíe : io 
ho ofjeso quel Dio che si m' accarezza. Una sola volla voi 
foste chiamaía, e tostó ubbidisle, io, nulla calendomi né det 
cnsdghi né de'favori, ogni giorno vie piü resisto a tante voci. 
Voi invoco, voi siatemi protettrics. Diffidava di se stessa la 
rostra Santa , únicamente appoggiata al divino potere ; 
ma si risoluta , e viva fu la determinazione di darsi a 
nuova vita , che francamente rivolta all'amato suo Ge-
sü , disse : Signare non sará mai vero cKio mi parta di 
q u i , se prima non mi accordale la grazia che v i chieggo* 

La speranza ci fa palese che andó esaurita l 'umile, 
e confidente preghiera di Teresa, ed ella stessa asserisce 
di averne ricavato non poco giovamento , e attesta che 
di B innanzi andó migliorando assai. Crebbe i l corag-
gio , e la compunzionc con altro mirabile tratlo che la 
Divina Provvidenza dispose in apprcsso. Le furono date 
a leggere le confessioni di Santo Agostino senza ch' ella 
procúrate le avesse, e altre volte vedule. Cominció im-
mantinente a leggerle , e provava che a misura che an-
davasi inoltrando nella divota lettura , le si andava co
me cambiando i l cuore, e sembrándole di vedere in quelle 
pagine come in vivo specchio la battaglia che sperimen-
tava in se stessa , incominció a raccomandarsi molto al 
S. Dottnre perché 1' ajutasse colla sua intercessione. 
Giunse finalmente al Capo X I I . del l ib . 8. in cui U Santo 
racconta la sua conversione al suono della voce che 
mentre sedeva soltó un albero lo chiamó. Parve allora 
a Teresa le risuonassero al cuore le medesime parole. 
Prendí e leggi , prendí e teggi. Stette buona pezza tutta 
in lagrime disfacendosi , e tutta dolente , ed affaanosa 
si dié a ripetere piü fíate quelle affettuose parole di Ago
stino r Infino a guando mai , o Signore , infino, a guan
do ? Domane , domane ? Perché non ora ? Perché non sa
rá oggi i l fine della mía laidezzat Va. tale I'interno com-
baltlmento , ed i l dolore ch'ella proW) , ch' cbbe poi a 
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jmaravígüarsi come non morlsse d'aflanno Si mosse a 
pietíi de'teneri di lei gemiti 1'amoroso Iddio , degnan-
dosi di esaudirne le suppliche. Pare che daquel moraen-
10 rimanessero impressi nclla di lei anima nuovi fervo-
r i , e piü ardenli dcsideri. Cominció da quel punto a 
maggiormente affezionarsi a l r i t i ro , alia presenza di Dio, 
ed a spendere qualche ora di piü nell'orazione , e schi-
vare affalto le occasioni di qualsivoglia benché menoma 
oflesa del Signore. Dopo q u e s l i due colpi singolari del-
] a mano di Dio ella piü inoltralasi nella cognizione del-
J a sovrana misericordia , e delle proprie miserie, i n piü 
frequenti , e piü dirotl i pianti scioglievasi. Concepi ta
j e errore delle passate sue mancanze che qual Pubblica-
n o n o n osava alzare gli occhi da I e r r a . Ricorreva alia 
pietos i s s ima Vergine María , cui nella leñera sua e l á 
aveasi elelta a l luogo d i m a d r e ; volgevasi a i l ' amoroso , 
S. Giuseppe, i l cui possente patrocinio aveva di giá si 
bene Sperimentato ; invocava que'Sanli, cbe furono un 
tempo peccatori , poi fervorosissimi penitenti , e lu l t i 
del!'ajuto loro supplicava. Sembravale che troppe stale 
fossero le divine misericordie seco lei úsate, quindi n a -
sceva i n essa i l persuadersi di non meritare di essere 
sostenuta dalla térra , i l desidcrare che lutte le creatu-
re s i rivolgessero contro d i lei , e a nome del Crealor 
Joro vendetta prendessero d i quelle olTese delle quali el
l a s\ smisuratamcnte rea si credeva. Contro di se stessa 
p o i sentivasi porlata ad incrudelire, n é sapeva qualecon-
degno castigo sceglier potesse , onde terger le macchie 
de' suoi trascorsi, giudicando .non andar pena sufficien-
te a l demerito ; quindi non sapendo che risolvere , con-
segnavasi alio stesso oltraggialo suo Dio aflínch'egli non 
obbliando le sue misericordie, alie meritate pene giusta 

11 beneplácito suo la soggettasse. 
Le riuscirono d i maggior profilto i due rammentali 

spazi di tempo , ne'quali a maniera di diré si pose ella 
qual novello Giacobbe a loltare con Dio , e cbn fervo-
rosi gemiti , e dirolle lagrime a cbiedergli un compiuto 
risorgimenlo , che molle ore , anzi molli anni che giá 
spesi a vea i n orazione, ed i n esercizí divoti. Noi vedre-
mo oell'awenirc Teresa rinnovala in lu t l 'a l t ro da quel 
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di pria. Sembrava ch'ella vivesse in un altro mondo dif-
ferente assai da quello in cui si trovava , e che godes-
se una nuova sorta di vivero, con un nuovo inlendere, 
e nuovo volere. L'amor verso Dio di cui sentivasi tut-
ta avvampare , era insólito , e slraordinario. Ben rico-
nobbe la stessa Santa si strano cambiamento della sua v i 
ta; quindi é che dopo averci dali dal Capo X . della sua 
Storia fino al X X l l I . egregi iífsegnamenti intoruo all'o-
razione, c dotlissime islmzioni de'vari gradi di essa, con 
queirammirabile similitudine deiriuaffiamento d'un giar-
dino che puó farsi in quatlro maniere , cioé 1. col trar-
re a forza , e stento delle braccia l'acqna dal pozzo , 
2. coll'ajuto d' uno stromento a ruota , 3. coll' opporlu-
nitá d'un canale e de'rigagnoli, 4. colla benéfica influen
za della pioggia che di per sé cade dal Cielo; ripiglian-
do nel Capo XXI11. i l filo della Storia, ( dic 'el la) da 
qu\ innanzi libro nuovo , voglio diré altra nuova vita. 
Quella che ho menata finora é stata la mia , ma quella 
che ho menata dopo , cioé da quando incominciai a spie-
gare queste cose d'orazione , posso diré che sia stata di 
D i o ; imperocché, per quanto a me pare, Iddio viveva 
in me, conoscendo io che altrimenti sarebbe stato imposst-
bile lo sbrigarmi in st poco tempo da si mole opere , e 
pravi costumi- Sieno lodi al Signore, i l quale mi libero da 
me stessa. Cominciando io a levar via le occasioni , e a 
darmi piü a l l orazione , comincid i l Signore a farmi delle 
grazie , come quegli che desiderava [ per quanto si vide ) 
ch'io le volessi ricevere. Incomincid sua divina Maestáqua-
s i di continuo a darmi orazione di quiete , e sovente di 
unione , che durava un gran pezzo. Fin qui la Santa; la 
quale confessando che Iddio viveva in lei , eche la sua 
vita era di Dio, ci da bene a conoscere quanto fortu-
natissima trasformazione fosse la sua , per cui poté , i n 
nulla dissomiglianle , (Kr coll'Apostólo : Vwo ego jam 
non ego . vivií vero in me Christus ( 2 . Gal. 20 ) , 
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C A P O T L i t 

Favorita la Santa da Dio , e innalzata a sublime contem-
plazione , viene agitata da erucciosi iimori d"essere una 
i l lusa; e per tale vien giudicaía da un Sacerdote, e da 
un Secolare. 

ANNI DEL SIGNORE 1S57. 

am di giá veduto nel fine del precedente capito-
lo che Teresa cominció ad essere con ispecialí maniere 
favorita dal Signore di grazie singolari nell' Orazione ; 
grazie in vero straordinarie da essa fino ad ora non mai 
sperimentate. I I magnánimo disinleresse di lei fu tale che 
non ehbe mai desiderio alcuno di provare gusli , e dol-
cezze spiri tuali ; ma con tale distacco vie piü meritevole 
si rendette di esse , e vie piü eccitava la mano libérale 
del divino suo sposo ad abbondare nelle celesliali sue 
beneficenze. Pareva che quello cui gli a/tri procurano ac-
quistare con travaglio, pretendesse da me i l Signore che lo 
volessi ricevere. Sonó parole della Santa al Capo nono 
della sua Vi ta , che quasi ripelé nel ventesimo terzo di 
sopra cítalo. Queste grazie singolari erano chiamate da 
essa soprannaturali, la qual maniera di parlare, non deb-
besi intendcre si faltamente, che molte delle precedenti 
non fossero soprannaturali; ma tal voce ella adoperó per 
ispiegarci ch'erano straordinarie, ed eccedenti i l costu-
me ordinario della Divina Grazia usato cogli altr i giu-
sti , e alie quali le anime poco contribüiscono rolle lo
ro diligenze , e fatíche , essendo quasi tutto operato in 
esse da Dio che vuol esserne liberalissimo Donatore. 

Ora cotali grazie , e soavissime consolazioni spirituali 
fino allora non isperimentate, che godeva Teresa, furo-
no motivo ad essa di fortemente dubitare , e temeré d i 
qualche illusione del Demonio. Concorrevano piü cose 
ad accrescere questosuo timore. Primamente la sua umi l -
tá , la quale ponendole scmpre innanzi i proprí difetti , 
i a persuadeva essere indegna di soavitá e doicezze cele-
sfiali. In secondo luogo accresceva i l timore la manió-
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ra con cui veniva ella pórtala in Dio. L'intellelto per 
la forza della divina comunicazione rimaneva come so
speso nelle sue operazioni, e tuüo assorto in og^eüi su-
hlimi senza la falica di discorso. Or ella temelte fosse 
questa una trama del Demonio affinché dimettesse la me-
ditazione della Passione del Rcdentore, che tanto fami-
gliare le f u ; perdita, cui ella ragionevolmente conside-
rava di non poco danno. Inoltre 1' abbondanza della soa-
vitá che tanto superiore ad ogni nostra espressione inon-
davale ¡1 cuore, quarUunque in nessuna guisa la cer-
casse , non che bramasse , era tale che bene spesso non 
poteva traltenerla. Accrescevansi i t imori al sapere che 
a* giorni suoi molte femraine erano state miserabilmente 
in somiglianti casi dal Demonio ingannate , tra le quali 
era famosa nelle Spagne certa ingannatrice non meno che 
ingannata , 11 cui nome era Maddalena della Croce , 
di cui altrove faremo mcnzione. Or Teresa riflettendo 
sé essere dello stesso fragile sesso , e tanto a superbia, 
e van¡l5 inchinato, e a riporiare quelTonore che la pro-
pria fralezza per tanli l i tol i g l i niega , cotanto inteso , 
temeva di cadere la, dove tante altre del sesso suo pre-
cipitarono. Dalí 'al tro canto avea ella sode ragioni che 
movevanla a crcdere , non i l Demonio , ma Dio esser 
quegli che in lei produceva si strani effetti. Quella co
me sicurezza che provano i giusti dall'interno loro det-
tame , quel cambiamento di vita sempre migliore, quei 
vigorosi proponimenli di sempre piü inoltrarsi nella car-
riera della perfezione , che risultavano dalla sua Ora-
zione , erano in vero efficaci argomenti per acquetare 
i l di lei animo. Ma che ? Occupatasi alquanto in ester-
ni ministeri fuori dell'orazione, tornavano i timori a 
sorprenderla , e turbarla. 

Dileguate sarebbonsi codeste perturbazioni dcU'animo, 
se Teresa avvenula si fosse in qualche dolió , e speri-
mentato nomo al quale avesse poluto l'inlerno suo ren-
der palese , per quindi i convenevoli lumi, e le oppor-
lune rególe riporiare. Ben conobbe la Santa la neces-
sitá di si falte confarenze con qualche Maestro d i spi-
rito , ma trallenevala Tumilla sua deU'esccuzione , non 
osando ella di trallar con persone dale alio spirilo per 

* 
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tema di sconcia indecenza , che donna pcccalrice , co-
m'ella si credea di essere , ricercasso nomini di rara 
•virlú, perché confcssori , c maestri le fossero. Aveano 
i PP. della Compagnia di Gesü V atmo 1553 fondala di 
fresco una casa loro in Avila ; la fama della probita , 
e dollrina loro, e della prudenza nel rcgolamenlo delle 
anime era ben nota a Teresa ; invo<;¡ioss¡ per tanto di 
conferiré con essi loro le cose sue, ma la stima che avea 
della sanlitá loro , ed i l concetlo vílissimo che portava 
di se stessa, la trattennero. Trattenevala eziandio i l sup-
porre che tratlando con essi, le avrebbono proibiío cer-
te cose alie quali lutlavia propenso sentiva i l suo cuo-
rc , e dalle quali parevalc di non potersi tanto presta
mente staccare. Egli é neccssario , diceva ella tra se , 
prima d'accingersi a si falte dovute conferenze , e me-
glio mi sla, i l correggere prima i miei mancamenti, an
che i piú leggieri. Piacque queslo partito all'umile ser
va del Signore, che peró si accinso ad uno studio finis-
simo di procurare una sceltissima mondczza della coscien-
za , ed a scacciare lungi da se ogni piú secreto attacco 
alie terreno cose, ed a ridurre a durissimo giogo di ser-
vitú le voglie anche innocenli delle proprie passioni. Da 
tali risoluzioni ricavava ella argomenti di non paventa-
re : Se questo spirito, diceva, é d i Dio, chiaro é che 
non riporlerb che guadagni: Se poi fosse i l Demonio, pur-
ché io procuri dar gusto al Signare , e di non offenderlo, 
poco danno polrh fa rmi , anzi piutlosto egli i l pérfido re-
slerá colla peggio-

Poco peró le giovarono queste suo riflessioni, poiché 
in capo di alcuni giorni si ávvide che senza soccorso su-
periore, da se sola non avea forze bastevoli. Crescendo 
vie piü neU'anima i doni celesti, crebbe ancor la tema. 
Da questa , per dir cosi, penosissima pensione, volle i l 
Signore andassero accompagnate le grazie parzialissime 
che compartivale, per quindi derivar nelld Sania e mag-
gior gloria , e maggior mérito , e maggior profitlo. Gui-
dava Iddio i l maestrevole lavoro con due mani, perché 
Teresa divenisse gran Santa: da una parte colle delizie, 
dalle quali nascevano raaravigliosi avanzamenli nelle vir-
tü : d a ü ' a l t r a con timori conlinui, pe'quali ella piü umi-
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le , e piü paziente , e piü sollecita deveniva. Costretta 
finalmente da tante perplessitá stabili di cercarsi un d i -
retlore che 1' ammaestrasse. Dimorava in que' tempi i n 
Avila D. Francesco di Salzedo chiaraato da Teresa (f 
Santo Cavaliere , i l quale anche neüo stato conjúgale col-
le virtuose sue azioni, col molto esercitarst nell'orazio-
ne . e con a l l r i lodevolissimi impieghi di carita, e d i -
vozione dié chiaro a divedere che la perfezione non é 
scrhata soltanto pe'chiostri , e per le solitudini , né deb-
h' essere , come per isventura di tanti lo d , nome bár
baro e strano a 'vivenli nel Secólo- (1) Teresa a cui era-
no palesi si i l talento, come la vir tü del Cavaliere, r l -
solvette di abboccarsi con eéso l u i , spinta da certa con-
fidenza che suol aversi co' congiunti di sangue a'nostri 
Parcnti, tale essendo appunlo i l Salzedo per rapporto 
ad essa. 

Stabilirono enlrambi di trattare codesti afíari con un 
Sacerdote di molta cdificazione, e che non poco frutto 
produceva neH'anjme, nomato i l Maestro Daza. Ottenne 
Teresa di parlargli, eonfondendosi non poco qualor si 
>ide alia presenza di un uomo si spirituale. Informollo 
del suo modo di orare , e di tullo ció che provava nel-
1'anima sua: pregollo a confessarla, ed a prendersi cura 
di ammaestrarla. Non volle impcgnarsi i l Daza ad esser© 
confessore di Teresa scusandosi con diré di trovarsi im-
barazzato in molli altri impieghi; tuttavia non tralasció 
di applicare que'rimedí che giudicó piü opportuni. Le in-
giunse cose ardue, e malagevolissime. Si pose in animo 
di velería far Santa, diró cosí, in un istante, volendo 
ch'ella si spogMasse incontanente di tutte le imperfezio-
ni che da lei stessa aveva udite. Rimedio in vero v io
lento , riconosciuto per importuno colla stessa esperien-
za da Teresa, la quale serive: [Vi ta cap. 25,] Infineco-
nohbi che i mezzi da lu i additaíimi non erano quelli che 

(1) Dcíunta la inoglie abbracció i l Salzeda lo stato CIeri«ale, e sa-
lilo al grado Sacerdotale procuró di nobililarlo con saute azioai de-
gne deU'alta carattere. Passó finalmente al poásedimento dell1 eterna 
mercede, e fu sepolto ¡n Avila in una cappella ch'ei fabbricala avea 
annessa alia chiesa di Giuseppe , cloe del primo Monastero della 
Boslra sacra Riforma. 
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facessero all'uopo del mió rimcdio. Non considero queslo 
¿non Pretc, che all'acquisto dclla perfezione quanlunquc 
giugner si possa in un giorno solo, non peró vi si suol 
giugnere siccome in un giorno solo non si suol fare ac-
quisto d'un'arte, o d una scienza (1). Ogni giorno dob-
Liamo far fronte alie nostre malnate passioni, non peró 
i n un giorno solo si domano , siccome in un giorno so
lo non giugnesi a mansuefare un focoso deslriero E ve
ro che pu6 Iddio trasferire in un solo momento alia piü 
alta cima della perfezione anime anche imperfetlissime. 
COSÍ per l'appunto fece con Sanio , cui seppe rendere 
i n un istante di vorace lupo, mansuetissimo agnello, e 
d i fiero persecutore , valorosissimo difensore , c propa-
galor della Fede; non suole pero comunemente far uso 
d i questa sua potenza , veggendo noi che gli altri Apo-
s to l i , avvegnaché ammaestrati dalla stessa incarnata Sa-
pienza con tutto di sotl' occhi gli ammirabili esempi di 
un Dio falto uomo, serbarono per lungo lempo molle 
imperfezioni. Che se a guisa di Saulo fosse slala la con
versión loro, miracolosa dovrebb'ella chiamarsi, lo che 
rarissime fíale, e quasi mai suole accadere , siccome qual 
miracoloso vien da assennali Teologi riconosciuto i l rav-
vedimenlo instantáneo del Dollor delle genti. Erano dun-
que gl'insegnamenti recati a Teresa per apporlarle anzi 
danno che ulililá , poiché atli a disanimarla. Al certo , 
cosí ella prosegue, s'io non avessi avulo a Irattare con 
a l l r i , che con esso l u i , tb credo che non avrebbe mai fal
to profitío V anima mia; imperciocché V afflizione cKio pro-
vava nel vedere che non faceva, né parevami di poter fa
re cid ch'egli dicevami, era bastante o farmi perderé la 
speranza , ed abbandonare ogni cosa. 

Era queste aíflizioni ebbe Teresa i conforti del Sal-
zedo, col quale erasi accordala che qualche fíala venis-

(1) Numquid mox ut nascilnr ( Chartlas ) j a m prorsus perfecta 
cst P Ut perjiciatur nascilur / cum fuerit nata , nulrttur : cuín fue-
ri t nulrita roboratur ; cum fuerit rohorata perficitur : cum ad per-

fectionein pervenerit, quid dicit ? Mihi vivere Christus est. S, Aug. 
tract. 9. in Epist. 10. 

Nemo repente Jit summus í ascendendo, non volando apprelwndi-
tur summitas sealae. S. Bern. serm. 1. de S. Andrea in lin. 
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se a visitarla. Animavala i l Cavaliere a non isbigottirsi 
qunlora cade va i n qualche imperfezione. Dicevale sag-
giamenle non v'essere giardino per adorno , e ben col-
livalo che sia, da! quale non ispunli qualche erba infrut-
luosa. In prova di ció egli con sania umiltá manifestol-
le alcuni suoi mancamenli, nulla ostanti quarant' a n n i 
di Iratto con Dio. Conforlavala perianto a combaltere da 
forte, essendo alto merilorio , e virtuoso i l resistero a l 
ie passioni, avvegnaché facciansi esse sentiré. Era tale 
la consolazione che riportava dalle risíte ( le quali erano 
ben d i rado ) e dalle saggie ammonizioni del buon Ca
valiere, ch'ella non isperimentava mai tanta quiete nel-
Tanimo, quanla i n quel giorno i n cui favellava con es-
so ; quindi allora quando egli indugiava molió a visitar
la , affliggevasene grandemente , dandosi a credere che 
egli sdegnasse d i trattar seco per esser ella troppa cat-
tiva. 

Ma pur anche di questa breve e searsa consolazione 
volle i l Signore andasse priva la generosa sua serva. Non 
era i l Salzedo da prima consapevole d i tutlo ci6 che Id» 
dio inlernamenle operava neiraníma di Teresa , e spe-
cialmente della sospensione del discorso , per cui alie vol-
te non pote va e l la I r a se ragionando meditare, comebra-
mava, l a Passione del sao Gesú ; conlinuandosiTamici-
zia, e la confidenza, e sempre piu riconoscendb l a San
ta nel virtuoso Cavaliere otlime qualitá, s'indusse a p iu 
minutamente palesargli le piü segreto comunicazioni che 
Iddio alia sua anima degnava compartiré. Ed ecco con 
tale manifestazione accresciula rafflizione a Teresa, con-
ciossiaché se per raddietro temeva una sola, in appres-
so furono due quelli che pavenfavano fortemento. Non 
sapeva capire D. Francesco como potessero accoppiarsi 
insieme tante grazie del Cielo, e tante imperfezioni, che 
raccontate da Teresa venivano a comparire assaigraodi, 
e non poche. Bramoso peró della quiete di essa la c o n -
sigli6 a fare n n a esatta disamina , e ridursi alia mente 
tulle le cose che i n lei operavansi nel tempo dell* ora-
zione , per dirglielé i n voce , e registrarle i n iscritto r 
affinch'egli poi i a raccomandasse a D io , e traltasse di 
tulto con agio co l maestro Daza. Nuovo travagüo fíi que-
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slo per Teresa; imperciocché non sapeva ella i termini 
acconci a spiegare o colla vece, o colla penna que'do-
ni che in maniere estraordinarie riceveva da Dio. Non 
sapeva qual nome dar loro, né dichiararne i l valore, né 
additarne i gradi. Studiossi non perianto, quanto poté , 
di diré almen qualche cosa. A queslo fine leggeva al-
cuni l ibr i per riportarne qualche lume; qnando 1'ÍImo
rosa divina Provvidenza fe'ch'ella s'avvenisse in un l¡-
Lro composto da un Religioso Laico d¡ S. Francesco in -
titolato : Salita del Monte Sion. In esso ritrovó per sna 
tuona ventura descritto i l caramino della orazione, e i 
modi d'unione con Dio con lu l t i que' contrassegni che 
aveva la Santa in se sperimentati, ed in particolare la 
sospeusione deU'intelletto senza trovarsi in liberta di pen
sare a cosa alcuna del mondo, almeno in modo che po-
tesse poseía r i fer ir la . Rallegrossí grandemente Teresa i n 
rin tale ritrovamento; segnó con una linea tutti que'luo-
ghi del libro che all ' uopo suo facevano : stese quanto 
mcglio seppe una minuta relazione della sua vita, e del-
Je sue colpe , poi consegnolla , unitamente all ' accennato 
l ibro , al Salzedo , pregándolo che i l tutto comunicasse 
col maestro Daza , affinché entrambi le dicessero i l pa-
rcr lo ro , e le additassero quanto le conveniva per non 
errare. 

Stava aspettando Teresa con non minore paura , che 
ansíela la decisione de' due suoi censori , e caídamente 
chiedeva al Sígnore desse Joro i lumi opportuni. Eglino 
intanlo conferírono insieme su di questo importante af-
fare , ed alia fine non colpiron nel segno. Definirono che 
i l Demonio fosse quegli che si straordinarie cose operava 
i n Teresa , e che i l nimico pretendeva ingannare l e i , e 
non meno coloro , i quali ie porgessero fede. Non é pe-
xó ch' io voglia screditare e deridere i due zelanti giu-
d i c i ; mió intendimeuto solíanlo egli é di venire mostran
do quanto , avvegnaché innocentemente , andassero errad. 
Ebbero essi molte apparenti ragioni , che gli spinsero a 
pronunziare la falsa loro decisione, Ad avvaloraríe con-
corse non poco la stessa Teresa. Aveva ella stese con tal 
pnfasi, e diffusiono le passalo sue colpe , con tal fred-
dezza , e brevita le sue vír l í i , alcunc dellc quali avealo 
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forse taccíate di vizio , e peccato , ch' essi confrontando 
i godimenli che nell' orazione le si versavano nell' ani
ma , co' mancamenti che si vivamente avea descritti, non 
seppero persuadersi che ad una tale anima volesse Iddio 
tante delizie accordare. L i fe piü accorti un' altra loro 
racione , ed era che Maria Diaz ( la quale come ricava 
dalla vita del P. Baidassare Alvarez , cap. 10 , era una 
piissima donna che lutte le sue sostanze a* poveri aveva 
distribu¡íe 1' única sua consolazione riponendo nelio star-
sene dinanzi 1' Augustissimo Sacramento cui cbiamava suo 
vicino , menava nel secólo una castissima , e religiosa 
vita con grande cdificazione nella cittk di Avila a' tempi 
della nostra Santa ) non riceveva tali grazie dal Signore, 
quando peró per gl ' íncolpati di lei costurai sembrava , 
a parer loro , che piü degna ne fosse di Teresa (1). OI -
tre a ció i due esaminatori forse non sapean capí re che 
si fosse quella sospension d' intelletto , di cui si premu
rosa andava la nostra Santa ragionando ; raalagevolissi-

( I ) U V . Ludovico da Ponte nella vita del P . Baldassarre Alvarez 
Cap. ÍO § 2 . racconta un ragionamenlo tenuto colla Diaz dalla nostra 
Santa come segué : Dicendole la S. M. Teresa d i Gesü, d i avergran-
d i ansie (T andaré a veder Dio, ella le rispóse che piü tostó desiderava 
che se le allungasse i l suo esiglio affin dipatire : poiché in questa vita 
yotea daré alcuna cosa a Dio sojferendo pene , e travagli per amor d i 
i u i ; e giacché rimane ampio tempo d i goder Dio per tutta V eternilá , 
¿ e n e s i a , che qui soffrasiper ¡' amato. Conchlude il da Ponte , che in 
questa divota conlesa, del suoidesideri avean entrambe buonifondamen-
tü ma i l sentimento d i Maria Diaz era assaiferino, appoggiandosi non 
g i á alie sue forze, ma a quelle di Dio, dono del quale, e assaispeciale, 
e i l patire per amor d i iui. Nel capo 111 pero del terzo libro vedretno 
non esser mancati a Teresa i pensieri slessi della Diaz . Scrive il mede-
simo gran servo di Dio Ludovico cap. X I . § . 1. Unanobile, edassaipia 
Signara raceontó, che i l P . Baldassarre gran lodi le dioeva alcune volte 
della saniitá diquesta sania madre Teresa; e ch' era a s s a i p i ü d i quel
l a d i Maria Diaz . 

Giusta il Lanuza, ed il V . Gio. di Palafox parló della D i a z la nostra 
Santa quando nella Let. 44 § 1. « scrisse: Ricordomi d'una Santa da u e 
s conosciuta in Avila la quale, attesa la vita che condusse , certamente 
5 era tale. Avea ella di giá donato, per amor di Dio, quanto possedeva; 
J ed essendole rimasta una sola coperta, con cui coprirsi, donó pur an-
J che questa. Caricolla súbito Iddio di tanti, es i gravi travagli interiori, 
» ed ariditá, che soleva poi lamentarsi col Signore, dicendogli: Siete pur 
» graziosO) o Signore, i l quale dopo che m' avete spogliata d i lutto, ve 
* a' ándate ancor voi l . 
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mo essendo i l darsi a credere che uno ami , egoda sen-
za punió ¡ntendere. Ruinosi non perianto voglionsi diré 
i fondamenli a'quali i l Daza ed i l Salzedo appoggiaronsi; 
imperciocché se Teresa esagerava le sue imperfczioni r 
argomento per lei favorevole , anzi che pregiudiciale, do-
yevan essi r i l rarre. Un* umillá si grande non poleva es-
sere cag onata dallo spirito di superbia, ma dal Signore, 
i l quale si riposa su degli umili , e mansueti di cuore. 
Dovevano riflettere piü accuratamenle quali in realláfos-
sero i peccati di Teresa. É vero ch' ella accusavasi co
me gran peccalrice , ma venendo poi al particolare delle 
sue colpe , non sapeva giudicarsi rea di peccato moría
le. Se per lo passato aveva commessa a v ver lilamente 
qualchc veníale mancanza , ora peró usa va diligenza som-
ma nello schivare qualsivoglia imperfezione. Se non istac-
cava i l cuore da tutte le non tanto perfette affezioni , 
la miravan peró bramosa di slaccarsene , in nessuna co
sa proterva , ma umile in tutto e sottomessa , oltre di 
che anche in fertile , ed inafliato terreno , non lascia ta-
lor di spuntare qualche inutile , ed infrultuosa grami-
gna. I I paragone che formaron© di Teresa con M a ñ a 
Diaz ( oltre che per avventura non serbarono in esso la 
dovula equi tá) nuila conchiudeva , non essendo obbliga-
to i l Signore a comunicare i suoi favori giusta le vir tü 
di ciascheduno , ma libero nelle sue comunicazioni, co
me piü gli torna a grado. { J . 5. 8. ) Spxritus ubi vult 
spirat , né unqua puó V uomo prescrivere leggc alcuna 
al potere ed al volere di lu i si faltamente , che sia te-
nuto da ció che in un' anima produce , usare la stessa 
proporzione in un' altra. Dissi che i l paragone di Teresa 
con María Diaz era per avventura eccedeule , impercioc
ché essendosi la nostra Santa giá da tanti anni seriamen
te applicata all'esercizio dell'orazione , anche a fronte 
di si penóse aridita , e d' infermitk corporali si moleste, 
non era poi da maravigliarsi tanto che Iddio le facesse 
dell' orazione i saporosi frut t i finalmente raccogliere. Se 
1'intelletto di Teresa rimanevasi sospeso dalla medita-
zione , non per questo ella andava illusa , avvenendo 
nelle anime conlemplative che Iddio tal volta con soa-
vissima e forzata maniera le rapisca a se , senza ch' esse 
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se ne avveggano ; non peró senza cbe intendano. Quin-
di la contemplazione infusa chiamasi da' Mislici Teologi 
contemplazione passiva , non giá quasi che 1'anima nulla 
operi , come malamente intcrpretarono i moderni Quie-
tisli , ma bensi per recarci qualche termine , onde di-
stinguerla dall ' acquistata , cui chiamano contemplazione 
altiva , nella quale adoprasi molto studio , e non poca 
industria , la dove nell' infusa molto piü di no¡ opera 
i l Signore. In somma 1'attiva é come la falica , 1' infu
sa la quiete : la prima prepara i l cibo , la seconda lo 
gusta : quella s'affacenda con Marta , questa gode con 
Maddalena. Ké é giá che Teresa sospinta a sublime con
templazione nulla intendesse. Intendeva ella ottimamen-
te , e perció amava , e godeva ; ma non avvertiva , o 
sia non rifletteva d' intendere, perché non intendeva con 
discorso , o , vogliam diré , raziocinio ; (1) e forse ama-
va piü di quello che intendesse. Cose lutte sonó queste 
da' Doltori della mistica teología assai bene stabilite , e 
spiegale , e tra gli altr i dalla stessa Teresa nelle mira-
b i l i sue opere. Che se ora ella diceisa rimanersele 1'in1-
telletto sospeso , era ella degna di scusa , se ancor pr in
cipiante non sapeva adoperare i termini piü acconci , e 
chiari ; ed a meglio diré , era a riflettersi ch' ella non 
diceva rimanersele sospeso 1' inlelletto da qualsívoglia in-
tendimento , ma dalla meditazione di Cristo ; nella quale 
sospensione molto davale che dubitare la di lei umiltá ; 
in realtá , peró molto che meritare , per giudicarsi ella 
indegna d' esseV rápita a sublimi contemplazioni. Ma^ri-
torniamo omai al filo della storia. 

(1) Veggasi Monsign. Antonio dello Spirilo S. nel Direttorío Místico 
Tract. i . disp. i.fect. S & e í £ e ' ú P . Liberio di Gesü nel tomo 1. delie 
poslume sue Controversie tract. 3. p . i , Controv. V I . Ove degne a no-
tarsi sonó le seguenti di lui parole al num. 170. Dum apud Mysticos di-
ciiur iu Contemplatione d a r i suspensio intellectus , impotenita, et quod 
simile, semper intelligas de suspensione et impotentia discurrendi, non 
autem operandt, e quelle che soggiugne al num. 183. Ratio locutionum 
Ss. Teresiae, et Joannis a Cruce est quia praetermisso connaturali mo
do oper andi, intellectus altiore cognoscendi methodo tam vehementer ac 
intense operatur ut non rejlectat supra suos actus. Atque hinc nata est 
allucinatio dicentium intellectum non operari , eum revera nobilius, et 
cxccllentius operctur ut nostri docent Doctores Thomas a Jesu, et INico-
laus a Jesu Alaria. 
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Stava Teresa , come giá detto abbiamo , con gran t i -
more aüendendo l ' esito della consulta del Daza , e del 
Salzedo. Supplicava Iddio con ferventi orazioni peí buon 
esito dell' affare , e per lo stesso fine aveva fallo che 
jtnolte altre divole persone lo pregassero ; qunndo final
mente venne i l Salzedo a recarle 1'infausta novelia d'a-
vere ambedue gl¡ esaminatori cospiralo in uno stesso pa-
rere di crederia delusa dal demonio. Le soggiunse per6 
un saggio consigüo , e fu che procurasse di conferiré 
per minuto le cose sue co'PP. della Compagnia di Gesü, 
i quali erano sperimentali nelle cose di spirito; che si 
confessasse generalmente da alcuno di essi , sperando che 
per mezzo della virtü del Sagramento della Penilenza, Id 
dio avrebbe dala maggior luce e cognizione al Gonfes-
sore ; che eseguisse appuntino tullo ció che da esso le 
sarebbe ingiunto , conciossiaché trovayasi ( dicera egli) 
in grande pericolo se non aveva chi la gnidasse e la reg-
gesse. Quanto a si tristo annunzio n' andasse túrbala la 
santa Vergine , chi puó abbastanza imroaginare ? quale 
acerba trislezza non proverebbe mai una ingenua dou-
zella la quale credendosi sposa di un Monarca , si tro-
vasse congiunta ad un vilissimo schiavo ? tale per V ap-
punto , anzi maggiore , sara egli stato 1' intimo cordo-
glio di Teresa al vedersi dichiarata qual infame trastullo 
dello spirito fellone , quando poteva darsi a credere , e 
bramava d'essere sposa favorita del Re de'Cieli. Atiesta 
ella che a tale risposta non sapeva che si fare , né a 
qual parü to appigliarsi , fuorché a quello di piagnere 
incessantemente. SoíTriva in se stessa un atroce conflilto 
di pensieri , e di afletti. La determinazione del Daza, e 
del Salzedo la facevan supporre andar essa dal coroune 
ínimico ingannata , che peró esser mestieri abbandonar 
1' orazione , nell' esercizio della quale i l maligno tanle 
insidie o tanti inganni tramavale centro; dall'altro can
to era troppo ben persuasa delle grandi uti l i tk , che r i -
portate aveva da si santo impiego , e de' danni ch' eran-
le sopravvenuti in quel tempo nal quale trascurato avea-
le , ond' é che sentívasi a forza eccitata a proseguirlo. 
Seco in istrelta pugna contendevano e 1' amore ed i l t i -
more , la cognizione , e V ubbidienza. Sentivasi pórtala 
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in Dio dalle interne sue vampe di caritá , ma iusorgeva 
a turbarla i l timore , e le diceva , non essere altrímeuti 
divino ma uno sconcio affetto quello che in se sperimen-
tava. La superna luce ben le additava essere Ididio colui 
che in lei operava , doversi pertanto secondare le amo-
rose di lui mozioni , ma levavasi un altro pensiero , e 
rammeutandole la sentcnza de'due suoi censori , dicevale 
in cuore , doversi ella arrendere al parere di essi. In 
somma in qualunque parle si volgesse la povera Teresa, 
miravasi posta fra angustie le piü strette , le piü penóse 
si fattamente , che con adattissima figura ella pote ras-
somigliarsi ad un uomo posto nel mezzo di túrgido im
petuoso fiume, i l quale se dall' un canto lenta tuggirse-
ne, ritrova V onda si piena e furiosa , ch' é impossibile 
ricouoscere i l vareo ; se dall' altro , altri non men gon-
fi ed impetuosi flulti glielo vietano , ed íntanto nel 
mezzo si va affogando. 

Accrescevano i di lei timori le ragioni che mossi ave-
vano i due suoi consulten a pronunziare tale sentenza. 
Considerava ella , come tante altre eletle anime date alia 
perfezione non godevano si falte grazie. La sua umillá fa-
ceva che indegnissima se ne riputasse: e da chi dunque (di-
ceva ella ) provengon esse mai? da Dio non giá , che ben 
sa quanto merilevole io mi sia non di favori ma di casli-
ghi acerbissimi , dunque lu i permettente , dal demonio 
ingannata io sonó. Questo era 1' angoscioso stato in cui r i -
trovavasi inconsolabile la nostra santa ; quando quel Dio 
amorosissimo i l quale non suele fra le amarezze abbando-
nar chi lo ama si fattamente , che nell' alto istesso con oc-
chio benigno non lo r i m i r i , e qualche fiata con qualche 
favore non raddolcisca la pena, degnossi puré di confor
tare la travagliata sua serva Teresa. In questo lempo egli é 
verisimile che avvenisse ció che narra la Santa nel Capo 
X I X della sua vita. Slava ella recitando 1' ore canoniche 
quando pervenuta a quel verselto del Salmo cxvii i . Justus 
es Domine , et rectum Judicium tuum , cominció a pen
sare , non peró (ed ella medesima lo atiesta ) a dubila-
re come mai fosse vero che giusto egli é i l Signore e 
reltissimi sonó i giudizí di lui , mentre a tante altre fe-
deli di lu i serve non erano tali mercedi , e cortesie co-
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me a lei compartite. Allora Iddio degnossi ^raziarla d' un 
favore fino a quel tempo da lei non isperimenlato , e fu 
di favellare con essa internamente : attendi a servirmi , 
le disse , e non mettiti ad investigar queste cose. ( Vita 
cap. 49. post med.) Questa f u , prose^ue la Santa al S¡-
gnore rivolta, la prima parola cK io conobbi esscrmi detta 
da voi , e ne rimasi grandemente utterrita. 

Per quanto sbigotlita peró ne rimanesse , ne rimase 
altresi consolata , in veggendo essere inutile i l parafrone 
che formavano i due suoi giudici tra di essa, e Mari a 
Diaz. Recolle ancora non poca consolazione l'avvenirsi 
mentre se ne stava nell 'oratorio in un certo libro d i 
voto, c leggere in esso che Iddio é fedele e non consentirá 
mai che coloro i quali V amano da vero , vengano ingannali 
dal demonio. Sentíva ella in se che veramente amava Dio, 
e che in lui ogni sua speranza riposto aveva , onde a 
tal riflessione confortossi non leggermente. 

CAPO XIII . 

J P P . della Compagnia di Gesü assicurano la Santa non 
andar ella ingannata dal Demonio , c promtiovono lo spi -
rituale di lei avanzamento , che imprende un rigorosissimo 
tenor d i vita. 

ANNI D E L S1GN0RE 1557. 

lungi sgombrare da se i t imori , e le perplessitá che 
si T agitavano riconobbe Teresa la necessitá di ricercarsi 
nuovi , e piü addottrinati maestri. Vinse pertanto i l ros-
sore che trattenevala dal confidare le cose sue a' PP. 
della Compagnia di Gesü , e stabili d' implorare per 
mczzo del Salzedo \ aiuto e la direzione di qual-
che religioso di quell' Ínclito Instituto. Pria d' abboccar-
si con esso cominció a disporsi ad una confession gene-
rale di tutta la sua vita ponendo in iscritto tutto i l be-
ne e tutto i l male che opérate aveva , senza omettere 
cosa alcuna. Procurava eccitarsi a fcrvente contrizione, 
ed ella medesima atiesta che riflettendo allora a'suoi pee-
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cati le vennc ( Ftío cap. 25 prope fin. ] un afflizione, ed 
affanno grandissimo. Affinché le monacbe non formassero 
sublime concelto di leí veggeudola tratlare con gente tan
to santa come sonó i PP. delta Compagm'a di Gesü ( l ) 
raccomandó caídamente alia Sagrestana , e alia porti-
naia , che stessero chete , e che non facessero raolto di 
ció alio compagne ; vana peró riusci si falla diligenza 
del!' umile Santa : venne un dolto religioso della Compa
gm'a a compiacer le inchieste di Teresa , e in quel punto 
medesimo nel quale la fé chiamare , una monaca irova-
vasí alia porta del monastero ; c tanto bastó perché , 
una sola monaca sapendo che donna Teresa parlar volea 
con un Gesuita , i l sapessero tutte incontanente. 

Non poco fu i l rammarico della Santa che tale notí-
zia divúlgala si fosse nel monastero , ma egli fu certa-
mente dal frutto , e dalla consolazione che riportó dalla 
visita di quel buon religioso, abbondevolmente compén
salo. Era ignoto agli storici antíchi , e alio stesso Padre 
Ribera i l nome di questo primo fra i PP. della Compa-
gnia direttore della nostra Santa , e 1'aecurato scrittore 
delle nostre Cronache ((Jron. lib. 4 cap. 40. ) sí duole 
di non aver poluto accertare nel la notizia di un nome 
degno di eterna memoria ; ma fu esso poi rinvenuto dal
le diligenze úsate dal P. GiuseppediS. Teresa, i l quale 
dalle memorie recategli [ In Flor. Carm. 15. Oct.num. 19.) 
dal P. Gabrielle Ennao rettore del collegio di Salaman
ca ricavó che V accennato religioso fu i l P. Giovanni Pra-
danos uomo nella direzione delle anime sperimentato , 
che poi mori in Vagliadolid. L' accorto Pradanos infór
mate appieno dalia Santa del tenore della sua vita, ani-
molla grandemente a non temeré , e le disse ( Vita cap. 

in fin. ) che moho evidentemente era spirito di Dio. Le 
fe'cuore a perseverare nella virtuosa carriera , e nella 
grata corrispondenza a* divini favori , e quasi da profe
tice spirito investito , chi sa , disse alia Santa , c/it sa 
che Iddio non diseqni di giovare peí mezzo di lei a molte per-
tone ? le diede alcuni saggi avvertimenti , ed erano che 
si desse piü studiosamente alia penitenza , ed alia mor-

(1) Sooo parole della Santa. 
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tiíicazione , e che ogní giorno mcditasse qualche passo 
della tormentosa Passione del Signore , e che non per-
desse mai di vista nella sua orazione la Sacratissima d i 
luí Uraanita. Ingiunsele ancora fino a nuovo suo avviso 
di resistere a tutta sua possa a quei godimenti , e pia-
ceri che sentiva nell' animo. Lieta oltremodo Teresa di 
essersi avvenuta in chi la sapesse intendere, e consola
re , risolvetle di non trasgrediré né puré un ápice di 
quegli avvertimenli che i l saggio direttore recali aveale, 
e fu si strano i l cambiamento che scorgevasi nelle sue 
azioni , che le compagne ne facevano altissime le mara-
viglie , come di stravaganti ed cstreme. 

Sentiva in se una sele ardentissima di spargere i l pro-
prio sangue per amore di quel Dio che tanto ne avea 
sparso per le i . Non iscorgendo carnefice alcuno che le 
infuocate sue brame appagasse , determinó disupplire da 
se medesima le di luí veci , maltrattando i l suo corpo 
colle piu tormentóse e studiale maniere. Nulla perianto 
sgomentalasi delle continué sue malallie s' accinse a far 
del tenero e delicalo sao corpo un fiero penitenlissimo 
governo. Vestissi d' un cilicio di lastra di ferro buche-
rato a guisa di gratugia , ordigno in vero tormentosis-
simo , che tulle impiagavale le carni. A tulla lena di 
braccio non di rado flagellavasi aspramenle or con ma-
nipoli d' orliche , e ora ( i l che era i l piü consueto ) 
con mazzi di chiavi tino a squarciarsi orridamente le car
ni , e spargere moho sangue. Usciva dalle piaghe pútri
do umore , e puré a medicarle ñon altro era i l rimedio 
da lei úsalo , che i l vie piü inasprirle con nuove pesanti 
percosse. ü n di ragunalo un gran fascio di spine e Irat-
tesi le vestimenta d' indosso si distese in si pungente lelto, 
e lieta ravvolgevasi in esso non altramenle che se gia-
cesse su delicale piume. In somma era tale l'ardente vo-
glia di palire , e di rassomigiiarsi al suo Sposo uom dei 
dolori , che attestano gl i storici ch'ella avrebbe volulo 
fare in pezzi i l suo corpo , se Iddio permesso glielo aves-
se. Tale si era 1* esterna di lei penilenza ; che se poi 
risguardiamo 1'interna , era si viva e penetrante la con-
trizione che concepiva delle offese falle al suo Dio, che 
M . Jepes ebbe a scrivere ch* ella era superion ad ogni 
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cmforlo , c ben chiara fede ne faccvano qucgli affannosi 
singhiozzi, e quolle amare lagrime che spargcva, talor si 
dirotte, che trovossi in pericolo di perder affatto la vista. 

Scrive i l P. Ribera che i l Pradanos ( l ib . 4. cap. 8. ) 
le diede parte degli estreñí deüa Compagnia. M i do age-
volmente a credere ch' egli abbia assistito alia nostra San-
la perché meditasse altentamente quelle massime si frut-
luose che i l Santo Padre Ignazio registró nel mirabile 
suo libro degli esercizj spirituali. Anche nel libro in -
litolato: [ l ib. 3. pag. '08.) Jmagoprimi sceculi Societatis Je-
su trovo scritto. Ilac ccelesti industria, divinaque arte plu-
rimum adjuli Sanctus Carolus , et Sancta Theresia vilam 
auspicati sunt sancíiorem: iisdem prwsidiis inslüutum cur-
sum feliciter tenuerunt: iisdem ad ultimum vitos terminum 
se feliciter compararunt. Di si falto racconlo nulla scor-
go di piü verisimile , e i l frulto che ritrasse la nostra 
Santa madre da colesli spirituali esercizj vo divisando 
che la cagione e lo stimolo sia slato, per cui fin dal pr in
cipio dclla nostra riforma sollecila cura presso di noi 
sempre fiorisse di ritirarsi per alquanli giorni ogni auno 
a piü seria e piü prolissa ponderazione delle elerne veritá. 

In tullo ubbidiva la Santa a'comandi e a'consigli stes-
si dell'esperlo suo direltore; in una sola cosa non poteva 
ella giusta i di lu i deltami complacerlo, ed era quella d i 
fuggire quanto pótela dalle divine contenlezze. ( Vita c. 
24 m initi'o ]« Stelli quasi due mesi ( lo racconta ella 
» stessa) adoperando ogni mía forza per resistero a' fa-
» vorij, e regali di Dio , e da questo resistero a' divini 
» godimenti venni a guadagnare i l seguenle ammaestra-
» mentó. Parevami da prima che per ricevere grazie, e 
» gusti nell' orazione fosse meslieri d' un grande r i l i r a -
^ mentó, di modo che io quasi non ardiva pur muover-
» mi un lanlino; ma dopo conobbi i l poco che giova , 
» imperciocché quanto piü io procurava diver l i rmi , al-
» lora vie piü mi copriva i l Signore di quella soavitá, 
» e gloria la quale sembravami che tulla mi circondas-
» se. Per nessuna parte io poteva fuggirla; davami ció 
» gran pena, e vie piü sollecila mi rendeva a pormi in 
» fuga, ma i l Signore in questi due mesi maggior cu-
» ra prendevasi jm farmi grazie e recarmi de' piaccri 

6 
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» con dimostrazioni assai piü di quoilo ch'cra soiito f«-
» re per l'addietro aífinché ora meglio conoscessi che i l 
•» resistero a esse non era piú in mió polere.,, { verso 
V anno 1558. ) Venne in questo tempo ad Avila i l com-
missario genérale della Compagnia di Gesü nelle Spagne, 
i l Santo e rinomato Francesco Borgia , queglí che po
sto in non cale i fasti, e le dovizie del naüo suo princi-
pato di Candía , fiori nella Compagnia , cui resse dap-
poi ncl mondo tutto con fama si illuslre e singolare di 
eroiche vir tü. I I confessore di Teresa procuró che i l Bor
gia si abboccasse con esso lei , ed ecco in tal guisa o-
mai lasciato libero in Teresa i l corso alie divine Comu-
nicazioni. I I Santo commissario udita ch'ebbe altentamente 
la nostra Santa, i'assicuró esser Dio quegli che in lei si 
straordinarj effetti produceva. La consoló ben molto, e con-
fortolla al generoso proseguimenlo della virtuosa sua car-
riera. Egli puré la consiglió a cominciar sempre la sua 
orazione col meditare alcun passo della dolorosa Passione 
del Redentore; avvertilla peró che se l'amoroso Signore la 
graziasse di qualche elevazione di spirito si lasciasse puré 
atlrarre da lei senza resistergli, che i l fare allrimenli sa-
rebhe un errore. ( Vita cap. 24 in med. ) Come quegli 
( cosi soggiugne la Santa) che in guesta vita dello spirito 
camminava a granpassi di'edemi ottimo consiglió, e adatta 
medicina. Oh guanta giova in cid l'esperienza! 

A si favorevoli determinazioni d'un tanto nomo, moho 
liela andonne Teresa e molto pur rallegrossene i l buon 
Cavaliero D. Francesco di Salzedo i l quale non cessava 
di visitarla , e farle coraggio , ma presto sopraggiunse 
nuovo dolore* a molestare ambidue. Pochi giorni, dopo 
ch'ebbe Teresa conferilo con S. Francesco Borgia invia-
to da suoi superiori ad allro collegio parü di Avila i l 
Pradanos di lei Confessore r e puó dirsi partito fosse i l 
di lei conforto, e godimento. A guisa di chi posto tra 
folte tenebre , e selvaggio deserto , sconsolata e sola non 
íapeva che farsi di se I'abbandonala Teresa. Temé senza 
la l guida di aver a tornare alie solite sue mancanze , e 
tant' alta opinione portava del Pradanos che sembravale 
impossibil fosse i l ritrovare un allro Confessore che al 
par di lu i foruito andasse di tanta accortezza , cabi l i tá . 
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Non andó guarí p e r ó , che la Santa vide girsene errata-
Una párente di essa la condusse a casa sua la quale era 
vicina a quella de'Padri della Compagnia: con s\ bella op-
portanilk si provvide Teresa d'un altro Confessore del 
medesimo instituto che le fu proposto da Donna Gutoma-
ra Uglioa colla quale in questa sua nscita del mona-
stero contrasse la Santa stretta amicizia , e della quale 
come d'insigne benefattrice della nostra riforma avre-
rno in questo primo libro piü volte a ragionare. Confes-
savasi ella dal P. Baidassarre Alvarez ministro del colle-
gio. Uomo ragguardevolissimo, come apparisce dalla vita 
che di lui descrisse un altro non men ragguardevole per-
sonaggio della Compagnia, ¡1 Ven. P. Luigi di Ponte. A l -
1'Alvarez dunque afiidó Teresa i l reggimento della sua 
anima, e s'avvide esser egli non men prudente che profit-
tevole del primo che sorti tra quelli della Compagnia per 
Confessore. 

Odasi dalla penna della Santa i l giovamento che ripor-
t6 dalla direzíone di l u i . ( Vita Cap. 2 i . in fin. ) « Co-
» minció questo Padre a farmi camminare a maggior per-
» fezione. Dicevami che per placeré totalmente a Dio io 
» non dovea omettere qualunque cosa che tornassegli a 
» grado ; ma lo diceva con assai bel modo , e piacevo-
» lezza, poiché l'anima mia era ancor molto fiacca e te-
» ñera, massimameute in abbandonare alcune conversazio-
» n i , e amicizie, nelle qoali sebbene non v'era offesa di 
» Dio, v'era peró grande affezione, e cui abbandonare a 
» me pareva sarebbe stata ingratitudine; ond'é ch'io gli 
» dicea: Se non offendo Iddio in quelle conversazioni, per-
» ché debió essere ingrata in rifiutarlet Egli mi rispóse che 
» per alcuni giorni raccomandassí a Dio codesto affare, e 
y> recitassi l'Inno Veni Creator Spiritus etc. acciocché Sua 
» Maestá m'ínspirasse ció ch'era mió migliore. ün giorno 
» dopo aver lungo tempo fatta orazione pregando calda-
» mente i l Signore che si degnasse ajutarmi perché in 
)> tutlo gli dessi píacere, incominciai l lnno , e mentre 
» i l recitava mi venne un rapimento s\ improvviso, che 
» quasi mi trasse fuori di me. Non potei dubitare che 
» fosse cosa di Dio, conciossiaché evidentemente fu un 
» ratto, e fu la prima volta, nella quale i l Signore mi 
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» concede la grazía dei rapimcnti. In esso inlesi queste 
y> parole : Non vogh'o che tu conversi cogli Vomini , »na 
» bensi cogli Ángioli. Ne rimasi grandemenle atterrita 
» perché i l movimento dell'anima fu grande, e queste 
> parole mi furon detle molto in i sp i r i t o ; onde da una 
» parle produsse in me gran timore, dall'altra peró gran 
» consolazione la quale partitosi quello, che mi do a cre-
» dore cagionato fosse dalla novita della cosa, mi rima-
» se. In appresso non ho poluto mai piu strignere amici-
y) zia con alcuno, né aver inclinazione, o amor partico-
)) lare se non se a persone che conosco amino Dio, e pro-
•» curino di servirlo; e poco mi curo che sieuo parenli, 
» e amici: se non irallano d'orazione m ' é croce penosa 
» i l ragionar con essi . . . . Produsse gran giovamenlo 
» a quella persona colla quale io conversava i l vedere 
y) in me questa risoluzione. Sia eternamente benedelto 
y> Iddio , i l quale in un islante mi diede quella liberta 
» ch'io con lutte le diligenze molli anni prima úsale per 
» vincermi, fino a farmi si gran forza che non poco co-
» stavami della mia corporale sanilá , non polei mai 
yy acquislare. Eppure quando la cosa si opró da chi é 
y> onni potente, e vero Signore del tullo nuova pena pro-
y) vai ». Fin qui la Santa. 

Pensó i l Jepesche le accennate parole: 1 cap. 11.) 
jVon voglio che tu piü conversi cogli uomini , ma bensi 
cogli Angioli fossero le prime colle quali i l Signore par-
lasse all' anima della sua serva , ma se ben rifleltasi al 
capo xix della vila scritta dalla medesima, chiaro scor-
gesi , che furono quelle che da noi recale furono nel 
capo precedente. Hgli é ben vero peró che questo fu i l 
primo de' lanli ral l i , o sia estasi della Santa. Qual dif-
fcrenza passi Ira le sospensioni t le locuzioni, e i ratti nol 
richiedc la mia professione che da me si spieghi. Ac-
cenneró non perianto in grazia di chi nel corso di que
sta sloria ignaro de' termini della mistica teología fosse 
per rimanerne confuso , che la sospensione o a meglio 
diré qunsi sospensione delle potenze avviene all ' anima pa
cificamente a guisa di dolce sonno e riposo , e di que
sta grazia andava giá piü volte favorita la Santa. II vat
io all'opposto con si viva ed efficace forza inveslo V a-
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nima che sembra la ra pisca fuori del corpo , e questa fu 
la prima volta nella quale a si alto dono fu sollevata 
Teresa. Le interne locuzioni d i Dio ali'anima non potró 
meglio spiegare quando adoperando le parole della nostra 
gran maestra ( Vita cap. 25 in init . ) « Sonó certe pa-
» role molto ben fórmate , ma non s' odono cogli orec-
» cbi del corpo , benché s' intendano assai piü chíaramen-
» te che se si udissero ; e per molto che si facesse re-
» sistenza per non intenderle getterebbesi indarno la fa-
» tica , imperocché quando tra noi non vogliamo udire 
y* possiamo turar le orecchie , o attendere ad altre cose 
» di maniera che quantunque si oda, non s'intenda; ma 
» ín questo parlare che fa Iddio all ' anima egli 6 im-
)> possibile i l non ascoltarlo perché a nostro mal grado 
» fa che T ascoltiamo , e 1'intelletto stia talmente tutlo 
)> applicato per attendere a ció che Iddio vuole che da 
» noi s'intenda , che non basta per impedirlo i l nostro 
» volere , o '1 non volere , volendo colui che i l lutto pu6, 
» che intendiamo non aversi a fare che quello ch'ei vuo-
» le , e vuol dimostrarsi , e farsi conoscere per vero 
» e assoluto nostro Padrone. Ho io grande speranza i n 
» questo , poiché durai quasi due anni in oslare, e far 
» resistenza { per non udire cotali parole ) per la gran 
» paura che ne avea ; paura ch' ora puré sentó in me 
» qualche volta , ma poco mi giova. 

C A P O X i V 

Crescendo in Teresa i Diviní favori crescono si in e'ssa , 
che ne' direttori le perplessilá e i tímori ; quindi vieu 
ella miovamente giudícala da parecchi , illusa dal De
monio. La pruova ü Signare con penosissimi ahhando-
n i , poi la conforta con dolcissime parole. 

A N N I D E L S I G N O R E 1556 in C ¡ l C a . 

el precedente capitolo in veggendo I ' approvazíone 
dello spirito della Santa falta da si eccellcnli uomini , e 
i distinti favori , co' quali Iddio V accarezzava sarassi pin 
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di uno dato a crcdere che linalmentc sparito i l erado 
verno, e la noiosa pioggia, spunlata fosse per Teresa p r i 
mavera quant' altre mai leggiadrissima ; ma non addiven-
no egli cosi. I Divini favori sempre mai vanno accom-
pagnati dalle croci , cosi esigendo la mortal nostra con-
dizione aífinché d' altre e nuove , e piü sublími grazie 
ci rendiam degni e per esse non ci leviamo in superbia. 

Crescevano sempre piü i doni singolarissimi nella San
ta , e tut t i schiettamente , ed a minuto palesava ella al 
Confessore. I I Signore che volé va esercitare e perfezio-
nare ne i rumi l t á non meno che nell'ubbidienza la sua 
sposa , fe' che questi , cioé V Alvarez dubitasse di ció 
che esser potesse egli mai, e conferisse parimente 1' af-
fare con altre persone di spirito , e comandasse a Tere
sa di consigliarsi essa puré con a l t r i . Anche la Santa 
quando non istava nell 'orazíone andava agitata da gran-
dissimo timore d'essere ingannata ; nell'orazione peró , 
e facendole i l Signore qualche grazia, súbitamente sen-
tiva sgombrarsi ogni temenza , e una ferma sícurezza d i 
esser Iddio quegli che i n lei operáva. Comunicossi i l ne-
gozio con ciuque o sei personaggi accreditati , e gran 
Servi di Dio. Agitaronsi lungamente fra loro i dubbi , 
e gli esami, e finalmente decisero che grazie tanto straor-
dinarie erano opérate da Satanasso. Non credo peró che 
i l P. Baldassarre Alvarez acconsenlisse loro ; o almeno 
se abbracció i l parer lo ro , lo abbracció per poco, scri-
vendo di esso la Santa Madre: [Vita cap. 2o circamed.) 
Solo i l Confessore sebbene dimostrava esteriormente d i con-
formarsi con essi , lo faceva perd , siccome seppi dappoi 
per sperimentarmi. Era peró a desiderarsi ch'egli fosse un 
po piu coraggioso , e men pusillanimo. Tutti d' accordo 
i censori di Teresa risolvettero ch' ella non dovesse co-
municarsi frequentemente , ma fuggire la solitudine , e 
a lutta sua possa sludiarsi distrarre la mente. Venne i l 
Confessore a intimarle i l decreto. Come si rimanesse la 
povera Teresa che giá di per se era tanto inchínata a 
temeré , non puó bastevolmente esprimersi. 

Propagossi 1' opinione d' esser ella una illusa di per
sona in persona , e si stese per modo che la notizia era 
poco meno che pubbUca> Si sparse nou solo tra le per-
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soné che ave vano conoscenza di l e í , roa eziandio tra quel-
le cui non avea maí pralicate in sua vita , che tulle lo 
cose che narravansi di leí era no nere frodi per ingan-
nare i l mondo , per essere crédula Santa, i mondani , 
che mcntr' essi sonó pieni di sciocchezze, e di peccali, 
non lasciano fuggire una fuenoma occasione quando loro 
si presenti di riprendere le persone claustral! , e di vo
te, andavano sparlando di D. Teresa di Ahumada non al-
trimenti che d'una Ipocrita, e mcnzognera , e che es-
sendo gl i allrí assai piü Cristiani di lei senza praticaro 
tante afiettazíoni, e novilá , pretenderá tacciarli quai per* 
versi , e iníqui. Non mancarono di quelli che mostran
do d' averne pietá sospeltavano male della passat'a di leí 
vita , aggiugnendo potersi attribuire la permissíone di 
Dio che andasse ingannata dal Principe delle tenebre, a 
castigo di grandi peccati occulti. A d i r brieve, fissi nella 
credenza che avesse un Demonio assistente figuravansi 
d i ' ella stessa lo fosse. La sventurata Teresa a chi maí 
poteya ricorrere ? Se yolgevasi ai Confessori , l i r i t ro-
vava t imidi fuor di modo che paventavan d'ogniombra, 
e anzíché consolarla erano 1' argomento principale del-
l'angoscioso suo turbameuto. Se a'eonfidenii, e amici , 
non aveane i l mezzo poiché questí eransi da lei alion-
tanati e piü degli altr í la riputazione di lei a trócemeu-
te mordevano , lo che alia Santa , come tanto onorata , 
e léale , si rendeva sensibile piu di qualunque altra sven-
lura. Le dicevano che t anima sua era perduta , perché 
infaltibilmeníe ingannata: che nelte cose le quali di lei nar
ravansi non v' avea che finzioni t e diaboliche menzogne : 
non potersi temer altro , se non appunto che a lei avve-
nhse qmllo stesso , che alia tale , ed alia tale , le quali 
miseramente perirom , e furono occasione che piü altri e-
ziandio perissero : che finalmente alíro non dovea conchiu-
dersi se non cK erano slate troppo deplorabilmente fe l i c i , 
le sue nr l i in venderé hugie , e in farsi credere da' suoi 
direttori per Sania-

Altro conforto non le rimaneva che i l rifugiarsi sol
tó la protezione di chi é i l Dio d'ogni consolazione , e 
i l Padre delle misericordie ; ma scarso era questo con
forto , poiché (slrano dettame in yero! ) vietato a m n -
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le di spesso comunicarsi , e di orar .menlalmente. Avea 
libero almeno i ! corso a luí con vocali aspirazioni, ma, 
deh quanlo Iravaglioso riuscivale questo tenue rimasto-
le conforto ! L' angustia vano nell' anima tali ariditá , e 
desolazioni che parevaie né d' essersi mal ricordata d i 
Dio , né che fosse mai piü per ricordarsi che v' era Id-
dio per lei. Fra tenebre si folte nascondevasi anch' esso 
i l Demonio raddoppiando le pene che opprimevanla, con 
fiere suggeslioni. Le rappresenlava mille stranissime stol-
lezze industriandosi di farle credere d'essere ígiá r ipro-
vata da Dio , e ció con uno sforzo si intollerabüe, che 
a niuna cosa puó meglio paragonarsi quanto a' tormenti 
che soffrono laggiü nell'Inferno i miseri dannati> Se vo-
leva prevalersi delle sue orazioni , appena intendeva ció 
che recitava, mcntre per la profonda angoscia appena in
tendeva se stessa. I I trattenersi colle Religioso sue com-
pagne I'era di ugual pena, e forse maggiorc che i l trat
tenersi ritirala , e sola. Era tanta la svogliatezza , e la 
gran doglia che nell' interno affliggevala , che non pote-
va soffrire che parlassero. Agli affanni deiranimo aggia-
gnevansi al tempo medesimo malattie assai gravi. Angu-
sliavanla spesse fíate certi dolori siacuii,che sforzavan-
la esleriormente a tutta dibattersi , e pare vale, che sa-
rebbesi di buona voglia appigliata a qualunque piü fie
ro martirio che fosse brieve , piuttosto che vedersi sog-
getta ad angoscie si continué nella durazione, e si atro-
ci nella gravezza loro. 

Poiché conosceva benissimo che tanle pene non le si 
potevano togliere in modo alcuno , ingegnavasi di ado
perare alcuni mezzi che gliele facessero sofferire con c r i 
stiana rassegnazione : quindi impegnavasi, per quanto 
1' era permesso , in opere esteriori di carita , e in rei
terare soventi alti di ferma speranza nella misericordia 
di quel Dio , che non abbandona coloro che in lu i con-
fidano. Ubbidiva fedelmente a qualsivoglia comando del 
suo direttore, e per non perderé colla disubbidienza i l suo 
Dio , fuggiva tutle le occasioni de* suoi dolci colloquj , 
vincendo non che i l suo giudizio, per fino i l sentimen-
to della sua medesima espericnza. Operando cosi, v¡ep-
piü gradita rendcvasi agli occhi di D i o , e sempre piü 
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10 altraeva verso di se. Perció é che come vinlo e pre
so dalla umillá , e ubbidienza si eccellente di Teresa , 
quanto piü sembrava ch' ella si studiasse di fuggirsene 
lungi da l u i , tanto piü amoroso giva i l Signore in trác
ela di lei. S'ella astenevasi dairÓratorio pernonincon-
trarsi in lui , egli portavasi a parlarle ne' claustri , nei 
luoghi piü frequentali, e perfino in mezzo alia domesti
ca conversazione. Erano queste grazie argomento di nuo-
ve angustie di Teresa , e di nuovi tirnori ne' Confesso-
r i di lei. Non volle peró lasciarla abbandonata , e sola 
11 pietoso Signore. Ei si compiaeque di assicurarla coa 
una di quelle dolcissime sue voci , che bastevoli sonó a 
rallegrare i l Mondo tulto. Udiamone la relazione dalla 
stessa Santa , né grave siaci se alquanto proltssa ella é, 
poiché per essa verremo in qualche modo a intendere 
quanto snperiori ad ogni espressione provasse ella le pe
ne , e quanto costante si manlenesse nell' amore i l suo 
D i o , e confidarsi in l u i . 

» Non v'era conforto bastevole ( Vita cap. 25post med.) 
» a consolarmi quando io considerava esser possibile che 
» tante volte i l Demonio parlasse meco ; poiché quantun-
y> que io non mi ritirassi a far orazione , faceva i l Si-
» gnore che mi raccogliessi nelie conversazioni , e sen-
» za che lo potessi fuggire , dicevami ció che tornava-
» gli a gRado, e per quanto n' avessi spiacere era io co-
» stretta ad udirlo. Slandomene dunque io sola senza ave-
» re persona alcuna con cui sfogare i miei travaglí , e 
» senza poter neppure orar vocalmente , o leggere, tut-
» ta atterrita da tanta tribolazione , e dal timore che i l 
» Demonio avesse a ingannarmi, talmente inquieta , e 
» afflitta, che quantunque molte allre liate siami veduta 
» in cotali desolazioni , non peró mi vidi mai si estre-
» mámente come allora , io non sapeva che far di me. 
» Stetti cosi quattro , o cinque ore, e per me conforto 
» non era né dalla térra , né dal Cielo lasciandomi Id -
y> dio patire, angustíala dal timore di mille pericoli. Tro-
» vandomi in si grande afíanno quando per anche non 
» aveva cominciato ad avere visione alcuna ; le solé se-
» guenti parole furono bastevoli a pormi ¡in calma , e 
» rasserenarmi tulla nell' aninjo ; Figlia non temeré; s\ che 
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» son io , « non t' abbandonerd ; non temeré. Cosí misera 
y> era allora i l mió stato, che sembrami abbísognate sa-
» rebbono molte parole a fine di persuadermi a starme-
» ne chela; anzí che nessuno sarebbe stalo bastevoie ad 
» acquetarmi: eppure con queste solé, eccomi tulta tran-
s quilla inyestita di tale animosilá , e sicurezza , e r i -
» piena di tanta luce , e quiete , che in un punto vidi 
)> 1' anima mia esser divenuta tutt' altro , e parmi che 
» accinta mí sarei a disputare con tutto 11 Mondo per 
» convincerlo ch' egli era Dio , colui che favellava rae-
» co. Oh che buon Dio I Oh che buon Signore I £ d oh 
» quanto possente egli é mai I Non solo ei ci porge con-
)> siglio , ci somministra altresi i l rimedio. Le parole di 
y> luí sonó opere. O Dio mió , quanto fortifícano in noi 
» la Fede, ed accrescono la caritá I Ricordarami soven-
» te di quando i l Signore allorché lévala si era in ma-
» re quella tempesta, comandó a' venti che stessero che-
» t i , ond' io andava dicendo : Chi é costui a¡ qmle u6-
» hidiscono cosí tutte le mié potenze ? e che in si grande 
y> oscuriíá ci porge in un momento st gran luce , inteneri-
» sce un cuore , che semhrava di pietra , e fa lagrimare 
» tanto soavemente quando pareva che V an'dilá fosse per 
» durar lungo tempo ? » 

Si amabile tranquillitá che insorse in cuore a Teresa, 
siccome in essa piü che mai accese i l divino amoroso fuo-
co , cosi la fe'maravigliosamente coraggiosa a nulla pa-
ventar de'Demonj; Se questo Signore (diceva ella) é pos-
senté , come veggio , e so ch' egli é , né la Fede ci per-
meíte i l dubilare che i Demonj sieno schiavi d i lu i , men-
tre io sonó serva di si gran Signore , e Re , che mole mi 
posson eglino mai fare ? Perché non ho io ad avere tale 
coraggio da affronlarmi coll' Inferno tutlo ? Né a solé pa
role restrignevasi i l valor di Teresa ; passava ella arli-
mosamente a' fatti . « Prendevo una Croce in mano , e 
» veramente sembrava che Iddio mi desse animo; iraper-
)) ciocché mi vidi in breve tempo divenuta un' allra, d i 
» maniera che non avrei temuto di venire alie braccia 
y> con esso loro , parendomi che fácilmente con quella 
» Croce g i l avrei superati tutti ; onde diss i : Ora veniíe 
» pur íutti quanl i ; che etsendo io serva del Signore vo-
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» glio veden che possiate mai fare. Parevami certamente 
» cb' essi paura avesscro d i me , poicbé rirnasi quieta 
» e senza timore aicuno di loro ; sgombraronsi tu l l i i 
)> timorí cb' erano soliti a turbarmi, e durami i l corag-
» gio fino al di d'oggi, impercioccbé sebbene alcune voí-
» te io gli vedeva, come dopo d i r ó , non ho peró avu-
» to paura di essi, anzi sembravami c b ' eglino M aves-
» sero di me. 

C A P O X V . 

Manifestasi i l Signare alia travagliata sua ierra con MM* 
n i intellelíuali, e immaginarie. 

Avm DEL s iGNoi iE 1558 i n c i r c a . 

lurarono le sopra descrilte angustie della nostra San
ta , che non senza ragione potrebbonsi appellare peno-
sissime agonie, l o spazio di due anni( Erano raddolcite 
dalle grazie singolari d e l Signore che vie piü assicura-
vanla non andar ella delusa; ma iosiememente puó dir-
si che le medesime grazie accrescevanle aflanno, e dolo-
re, giacché non ritrovava c b i gliele volesse approvar per 
veré. Vuolsi peró questa lode aU'ordinario di l e i Con-
fessore, che quantunque al parer di alcuni foss'egli d'o-
pinione che tali operazioni provenissero da frodi diaboli-
che , o almeno , com'io vo divisando ne dubilasse, pu
r é non si sotlraesse mal dall' assistere e confortare la tra
vagliata sua penitente. Animavala con dirle che sebbene 
i l Demonio fosse l 'Autore di tante insidie, non potreb-
be mai recarle i l menomo danno qualor ella sí guardas-
se dall' ofíendere i l Signore. La consiglió a tralasciar l a 
consueta sua maniera di orar mentalmente, a resistero 
alie sospensioni , e d allr i tali straordinarj efíetli, ma pe
ró che s i desse a ferventemente supplicar i l Signore per
ché s í degnasse condurla per altro cammino. 

L ' ubbidiente Teresa miravasi pos ta in u n continuo 
martirio , tanto piü tormentoso quanto interno , e invisi-
bile. 11 d e t l o d i tanti valent 'üomini voleva cb 'el la g i u -
dicasse conlro se stcssa; la chiarezza della v e r i t á e l ' i n -
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terna sicurezza che pro va va la persuadevano airopposto. 
Desiderava resistere agli amorosi favori del Signore , e 
non poteva. Pef ubbidire al Gonfessore pregava Iddio , 
e pregavan puré altre persone che la guidasse per altra 
strada che fosse men dubbiosa , e pin sicura , ma che ? 
( Vita c. 27. in fin.) « La veritá si é { dic'ella ) che seb-
:» bene pregavane ídd io , ín veggendo peró tanto miglio-
"» rata V anima mia , per molto ch' io volessi desiderare 
» altro cammino , e sempre dicessi di bramarlo, tratto-
y> ne qualche volta, nella quale trovavami assai affanna-

ta per le cose che mi dicevano e le paure che m'im-
y> pouevano , non era in poter mió i l concepir desiderj 

di strada diversa. lo mi vedeva esser divenuta tutt'al-
» tra affalto , ond' altro far non poteva che pormi tutta 
» nelle mani di Dio affine ch' egli , i l quale sapeva ció 
y> che mi conveniva adempisse in me in ogni cosa la sua 
y> volontá. lo ben vedeva che per questo cammino viag-
» giava bene per i l Cielo , e che prima andavo per la 
y> strada dell' Inferno , imperció non doversi da me bra-
y> mare altra via ; né potevo farmi forza per credere che 
y> fosse Demonio quantunque usassi ogni mió potere per 
y> crederlo ». 

Non era dunque Teresa che abbisognasse di luce; era-
no i l Confessore e gli al tr i di lei direttori i quali non 
sapevano ravvisare i l relto di lei cammino ; questa luce 
ella pertanto si dié ad impetrar loro. A questo fine rac-
comandossi a piü Santi del Cielo; ed in ispezialitá invió 
ferventi suppliche al Santo Arcangelo Michele, e al San
to Abate llarione facendo ad onor loro con divote ora-
zioni una Novena affinché oltenessero dal Padre de'lumi 
la manifestazione della veritá. Né qui pretenda io giá 
punto scemare della stima , e venerazione che debbcsi 
alia dottrina , e alia santilá del P- Baldassarre Alvarez. 
Chi ha qualche leggera conoscenza della mislica Teologia 
ben sa quanto scarsa sia la cognizione che di essa acqui-
stasi eolio studío , quanto doviziosa , e piena quella che 
dal Cielo mercé la sperienza in se stesso vien liberal-
mente comunícala. Massimiliano Sandeo al l ib . 3, comen. 
4. pag. m i h i : 645. della Mística Teologia apporta una 
testimonianza dello stesso Alvarez , i l quale comándalo 
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dal suo P. Genérale di esporre la maniera della s«a ora-
zione nella quale temevano i suoi Correligiosi andasse 

egii puré dal Demonio ingannato , confessó di aver fati-
cato orando lo spazio di sedici anni instar arantis , ae 
fructum non colh'gentis di aver pórtalo in qnel terapo 
animum pusillum , et angustum; cor cum ingenti dolore 
quod cerneret sibi deesse illa praesidia , quae aliis abunde 
suppeditabaní. Passati i sopradetli sedici anni sentí in se 
stcsso un mirabilc cambiamento. Allora ammaestrato da 
superna luce provó in se prodigiosi effetti : Novam ac-
cepi notiíiam ( cosi egii scrisse tulto al mió proposito ) 
et intelligentiam veritatum, quibus anima jucunde (deba-
tur . . . pusillanimitatem quoque , ac timorem supervaca* 
neum deposui. Hic mihi intelligeníia data est facultatis Spi-
riius inten'ons pro me, et pro aliis. E i l P. Ribera al l ib-
1. cap. 10. della vita della Santa scrisse d\ Sebbens 
avesse delle cose spirituali e scienza , e sperienza , milla-
dimeno la Santa Madre volava tant'alto che gli fu mestie-
r i ajfrettarsi grandemente per potería raggiugnere. Bicordo-
mi che stando io seco una volta in Salamanca ragionando 
d i divorsi l ibri spirituali , e della utilith che íraggesi da 
ciascun di essi , egii mi disse : Tutti questi l ib r i mi é con-
venuío leggere a fine d i potere intendere Teresa di Gesü. 

Mentre la Santa i l giorno della cattedra di S. Pietro 
i n Roma 1'auno 1558 trattenevasi in orazione , vide, o 
a meglio di ré sentí, e s'avvide esser presso di se l'ama-
tissimo suo Gesü. Fu questa una visione delle piü nobiii, 
e sublimi che possano mai idearsi, imperciocché non era 
«orporale , cosí che veder si potesse cogli occhi del cor-
po ; né immaginaria cioé con segni , e rapprcsentanze , 
ma intellettuale. Sentiva chiaramente essere Iddio quegli 
che le parlava , che le faceva intendere di slarsene con 
esso l e i , e ch* érale assistente al destro lato; ma essen-
do la prima volta nella quale fu graziala di visione tan-
10 eccellente , 1' umile sania , che neppur sapcva poter-
si daré somiglianti visioni a guisa di tanti Profeti i qua-
11 al principio delle loro visioni oppressi dalla Maesta 
•del rivelatore fortemente temevano, fu presa da tale pau-
ra , che non faceva altro che piagnere. A l solo profe-
r i r s i peró d' una sola parola dell' assistente suo Dio r i -
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manevasi tranquilla, e contenta- E non duró ella g\k que-
sta visione pochí momcnt í , ma piíl ore , anzi piü gior-
n i . f Vita cap. 27 in init . ) lo sentwa, dio' ella, chiara-
mente che slesse sempre al mío lato , e che fosse testimo
nio di quanío io faceva, né v' era giammai volta in cui 
m í raecogliessi alcun poco o non istessi moho distratta , 
che non sapessi, e m' accorgessi ch'egli mi stavaacnnto. 
Andossene tostó affannosa al Confessore ; qaesti ne fece 
un minuto scrutinio. L ' interrogó in qual forma vedes-
s' ella i l Signore ; non lo vedo rispóse la Santa : Come 
dunque , replicó i l Confessore sapete ch' egli é Cristo ? 
£ d ecco in gran confusione posti tutti e due, 1' uno per 
non potería intendere 1'altra per non potersi spiegare. 
Proseguiva la Santa dicendo che non sapeva i l come le 
stesse Cristo presente , ma peró che non poteva lasciar 
d'intendere ch'egli stavale appresso , che conoscevalo , 
e sentivalo chiaramente- Ingegnavasi di farsi intendere 
adducendo varj paragoni , ma senza pro , non potendo-
si rinvenire similitudine che spieghí appieno si alte ope-
razioni dello spirito. Instava i l Confessore perplesso , e 
angustiato per pur venire a capo di íjualche cognizione, 
c disse alia sua Figlia spirituale chi le aveva mai detto 
esser quegli Cristo Gesü ? Egl i me lo ha detto , ripiglió 
Teresa , e me lo ha detto piü volte ; prima perb che me 
lo dicesse , to portava altamente fiíto neU'am'mo esser egli 
quel desso. Questa sorta di visioni, come in appresso in-
tese la Santa dal glorioso penitente S. Pier d' Alcántara 
é fra tutte la piü sicura per la poca o nessuna parte 
che i l Demonio puó avere in azioni si interne dell'intel-
letto ; mancando a llora peró al Confessore, dotto per al-
tro e religiosissimo nomo, quella sperienza che Iddio con-
ceduta aveva al 1'Alcántara , egli non é a stupirsi se non 
giunse ad intendorle , e approvarle. 

Passó Teresa alcuni giorni con questa visione sempre 
continua, e ne riportó non volgare profilto, impercioc-
ché viveva tutta in se raccolta , e in tutte le sue azioni 
usava finissima diligenza di non far cosa che disgustar 
potesse quel Dio , cui conosceva chiaramente starle a can
to qual fido compagno, e oculatissimo testimonio. Da que
sta grazia passó i l Signore ad un altra, e fu di conce-
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derle anche visión! imraaginarie. Stando ella perianto giu-
sta i i costume suo facendo orazione comínció I ' amoroso 
Salvalore del mondo a mostrare alia Santa le glorióse sue 
maní : erano di si eccedente bellezza che Teresa non sep-
pe esprimerlo. Essendo che qualsivoglia novitá soleva i m -
paurirla ne rimase ella a tal vista forte sbigottita. Indi 
a pochi giorni le fe Cristo vagheggiare i l divino suo vol-
to per coi tutla assorta andó la sincera amante Teresa. 
Non sapeva ella intendere per qual ragione non tut toin-
teramente , a poco a poco le venisse Cristo mostrando 
se stesso ; e intese dappoi ció aver egli fatto per attem-
perarsi alia naturale di lei fiacchezza la quale fuor di 
modo abbagliata , e rápita sarebbe stata, se la prima vol-
ta tutto se stesso le fosse venuto dimostrato. [Vita Cap. 
28 in init ) « Par rá a V . R. ( cosi ella scrive al P. I -
» vagnez in difesa del suo timore ) che non bisognava 
» molto coraggio per mirare mani e volto si belli; ma 
» tanto vaghi sonó i corpi gloriosi che per lo splendo-
» re , e la gloria che portano con seco, in veggendosi 
» cosa tanto soprannalurale, e bella, fannouscirefuori 
» di se cbi l i mira ; ond' io era stretta da tanto timore 
» che tutta turbavami , ed alterava, sebbene dopo ne r i -
» manevo con tale certezza , e con tali effetti, che pre-
» sto la temenza svaniva ». 

Finalmente era disposta la Santa a vedere interamen-
te i l suo diletto. Udendo ella dunque la Santa Messa un 
giorno di S. Paolo, cioé come vado conghietturando i l 
di della conversione del Santo, le si fe'manifesta tutta 
l'adorabile Sacratissima ümani tá di Gesu Cristo in quella 
sembianza in cui suol dipingersi risuscitato. Era tale la 
di luí vaghezza, e maeslá, che Teresa ne trasse argo-
mento a concepire quanto eccedente ogni noslro intendi-
mento sia la felicita de' comprensori lassü nel Cielo, {cap. 
28 MÍ sup. ) « Quand' anche in Cielo (dio' ella) altro non 
» fosse a dilettare la vista fuorché la bellezza de' corpi 
» gloriosi , sarebbe non per tanto un gandió grandissi-
» mo ; e in particolare i l vedere 1'ümanitá di Gesü Cri-
» sto Signor nostro ; conciossiaché s' ella anche in que-
» sta vita tanto di placeré ci arreca la di l u i Maesta, 
» che pur si contempera, e dimos Ira giusta la capacita 
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» dolía uostra miseria , che sará a llora quando lutto sí 
y) goderá un tal bene ? » Da) capo vcntoftesimo della V i 
ta della Santa apertaraente deduccsi, che p i u e p i u v o l t c 
le fu concesso di bearsi alia vista giocondissíma dell' u -
manilá del Signore 

Quanto a si invidiabile oggetto rimanesse lieta, e con
gélala la nostra Sania, non puó di leggieri esprimersi, 
non lasciava peró i l timore di molestarla, e moho piü 
quell' essere costretta a palesare le sue visioni a persone 
jncredule , e che dicevanla ingannata ; quindi ella dcsi-
derava che i l Signore , giacché voleva farle la grazia d i 
manifestársele, con visioni corpóreo le si manifestasse, 
afíinché , avcndo ella veduto cogli occhi del corpo, non 
le dicesse i l Confessore d'aver sognato , e traveduto. So-
praggiungeva un altro timore dopo avere raanifostala la 
sua visione al Confessore , che in altissima confusione e 
perplessita getlava la penitente non meno , che i l Padre 
spirituale. Pcrmetteva i l Signore ch' ella dubitasse d'aver 
traveduto , e forse ingannaloil suo diretlore ; quindi r i -
tornava piangente da lui , e schieUamcnte esponevagli i l 
suo scrupolo , cd i l rimorso di aver forse mentito. Egli 
peró , siccome ben conosceva la schiettezza della Santa, 
c che per nessuna cosa del mondo avrebbe proferita una 
menoma monzogna , procurava d' acquiotare quell'anima, 
turbata per,avvcntura dal Demonio invidioso di tanta di 
lei felicita. Non duró molto celesta tentazione , imper-
ciocché ella convinse se medesima col seguente argomen-
to : ( cap. 28 ut sup.) « S' io slessi molli aniii immagi-
» nando come íigurarmi una cosa tanto bella , nol po-
» trei , né saprei ; attosoché la sola bianchezza, ed i l solo 
» splendore eccede quanto di quaggiú si puó immaginare. 
» Non é splendore che abbagli , ma una bianchezza soa-
» ve uno splendore infuso che reca alia vista diletlo 
» grandissimo , o non la stanca : siccome non abbaglia 
» puro , o annoi.1 la chiarezza por mezzo di cui si r i -
» mira bellezza tanto divina. E una luce tanto differente 
» dalla terrona , che la chiarezza del Solo che noi vc-
)> diamo , a paragone di quclla chiarezza , e luce che si 
» rappresonta all'anima , mi pare una cosa tanto debile, 
» e fosca , che non vorrebbonsi aprire gli occhi a r imi-



LIBIIO i . CAPO X V . 97 

» rarla. » Procurava ancora la Santa di convincere l ' A l -
varez con un' allra evidentissima ragione, Dopo quoslo 
visioni ella riportava singolare profitto nell' anima , sen« 
tivasi mfiravigliosamenle accendere nel divino amore , e 
robusta farsi e costante nel ben operare , e s\ lieta che 
anche i l gracile , e cagionevole suo corpo confórtate ne 
rimaneva. Quesli effetti , diceva ella , non possono cer-
tamente provenire dal Demonio , i l quale non altro r i -
eerca che la nostra rovina. Infatli aveva i l maligno nei 
principi Iré o qualtro volte procurato trasfigurarsi in An
gelo di luce , rappresentandosi a Teresa nella stessa ma
niera con cui apparivale i l Redenlore ; ma ollre che non 
poté mai giugnere a rappresentare la vaghezza dell ' in-
carnato nostro D i o , ella súbito si avvide dell'inganno da 
un cerlo sdegno che sentivasi nascere nell' animo , che 
stimolavala a cacciare lungi da se quel finio amatore , 
dal!' inquictudine , turbazione , e noia nell' orazione , e 
nelle cose divole che rimanevale, qual triste eífeíto d'un 
si triste ingannatore. Era dunque Iddio quegli che in leí 
operava , giacché gi l effetti che risultavano non poteva-
no non essere di Dio. 

L* Alvarez ben penetró la sodezza dellc ragioni della 
sua penitente , e si dié a mostrársele pieghévole. Ma es-
sendo egU umilissimo , la di lu i umilta fu occasione d i 
non pochi travagií tanto a lu i , ch^ a Teresa si fatta-
menle che , se la conlraddizione era prima centro di una 
sola , in appresso si fe centro due. Non fidando egli d i 
se stesso, e non guidandolo Iddio per un cammino tanto 
sublime quale si era quello della sua figlia spirituale , 
a fine di prendere eonsiglio , conferí va gli affari di es-
sa con allre persone. Quesle che portavano fissa nell' a-
nimo la ragione giá da noí atterrala nel capo X I I , di tro-
varsi i n Avila Maria Diaz data alia perfezione , e che 
pur non godeva tali grazie , non sapevano arrendersi a 
non sospeltare per delusa la nostra Santa. Quindi nacque-
ro non peche raormorazioni , che tutlo giorno sparge-
vansi centro Teresa, e la condotta del suo Confessore; di-
cevano a questo , che aprisse ben gli occhi, e si guar-
dasse bcne a non venire ancb' esso ingannato dal Demo
nio , come lo era la sua diécepola. Adducevangli esem-

7 
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pt d' nltre persone illuse , i direttori delle qaali , in ca
stigo della poco prudente , e mal guardinga loro dire-
zione T erano íncorsi in grandi travagli. Temeva gran
demente la Santa , cbe intimoritosi a tali delti i l Con-
fessore fosse per abbandonarla , né piü volesse udire le 
«je confessioni , e quindi riíletleva che abbandonata dal-
1' AWarez , rimasfa sarebbe sconsolata e sola , e da tu l t i 
fuggita qual mostró. Non faceva altro cbe piagnere a ta
l i t imori , ma i l buon Servo di Dio assicurolla cbe non 
I ' avrebbe mal lasciata in abbandono, ed incoraggiavala, 
adoperandosi qnanto poteva per farla vieppiü crescere 
nelia perfezione : Egli mi consolava , scrive nel Cap. 28 
la Santa , con molía pie'á , e se avesse creduíoun pe piü 
« se stesso , io non avrei patilo tanto , imperciocché Iddio 
g l i mostrava, e dava in tullo a capire la veritá. Mirava 
i l reügiosissimo direttore 1'esattissima ubbidienza di Te
resa , e la schiettezza maravigliosa , per le quali vir lü 
tul lo palesavagli, e non osava mai trasgrediré i l míni
mo di lui cenno • e non poteva non averia in pregio , 
ed amarla teiverissimamente^ Adoperavano ambedue la stes-
sa ragione per rispondere a' loro contradittori , cioé i l 
mirabile avanzamento nelia vir tü prodotto da tali visio-
n i . Quanto grande fosse i l giovamento che riportasse la 
Santa da esse, basta leggere i l capo x x x m della sua vita 
per rimanerne ad evidenza persuasi. Disse una volta Te
resa a'suoi oppositori : Se quelli, che non micredono mi 
dicesscro che una persona da me assai conosciuta, e colla 
quale avessi allora paríalo , non é quella ch' io snppongo, 
ma che ho íravedu/o, e sognato , ed eglino lo sanno del 
certo , senza duhbio io darei maggior fede alie loro paro
le che agli occhi miei proprj. Ma «0 la detta persona , 
non avend' io da prima alcuna gioj'a * me ne lasoasse al-
cune nelle maní in pegno del grande amor sm , talmente 
che di povera ch' io era, in un tratto mi vedessi divenuta 
ricca , per veritá che quand' anche io volessi creder loro , 
non V avrei potuto , massimamente se a medesimi posso le 
accennale gioje dimostrare. Validissima ia vero ella era 
questa ragione che trae va la Santa dal gran profilto cbe 
toccavasi con mano aver ella ricavato dalle visite del 
Signore ; ed ella non solo é bastcvole a dimoslrare che 
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le estraordinarie operazioni che riconosceyansi in Tere
sa , in nessuna guisa provenivano da Salanasso , i l qua-
le certamente non avrebbe mai scello per mezzo di con-
durla aü ' In fe rno 1'allontanarla dalle imperfezioni, e d i l 
farla maravigliosamente crescere nelle virlü ; ma é ef-
ficacissima altresi a convincerc, che i soprannalurali fa-
vori della nostra Sania non possono atlribuirsi a traspor
to di vivace fantasia. Non é meslíeri ch' io mi tratten-
ga a lungamente ragionare su d i ció , quando a suffi-
cienza ne ho di giá trattato nell' íntroduzíone a qnesta 
storia. Piacemi solíanlo di rammentare quel detto dell'In-
carnata Sapienza nel Vangelo: [Matt . 6. 27 ). Quis ve* 
strum eogiíans potest adjicere ad siaturam süam cubitum 
tmum? Se per quanlo oceupasse taluno le forze tulle del
la fantasía nell* imtnaginarsi d'essere cresciuto nella sta-
tura , o in a l l r i nalurali effeílí, non giugnerk mai ad 
ollenerli , i© non so yedere come mai giugner possa la 
fantasía a realmente innaizarci a sublime perfezione, ed 
i n noi produrre grazie, c doni che la natura tutta ec-
cedono , e sorpassano, 

Parlayano coila Santa^ diligentemente esaminavanla ed 
i delli ch'clla proferiya con tulla schietlezza , ed inge-
nuitá interpreta vano ín siüislro senso. Se ingegnayasi di 
farsi capire, formavaa giudizio ch* ella non fosse umile, 
e yolesse far la saccente, e deltar loro precetti- Basta-
va poi che yedessero in lei qualche legger mancamente, 
per condannarla d i t u l l o ; anzi incolpayanla bene spesso 
d i qualche mancamento , quando i n fatti perconfessione 
della tnedesíma non v 'cra colpa yeruna. Andayano poi 
dal Padre Ministro suo Confessore, quasi riprendendolo 
delle mancanze di Teresa , ed egli ne fosse Ja cagione 
col porgere orecchio favoreyole ad una tale ingannatrice. 
Sarebbegli síato impossibile r scriye la Santa , ( cap. 28 
u í sup. prope f in . ] se non avesse avuto tañía santith, ed 
i l Signorc non gli avesse dato coraggio , i l poter soffrir 
tanto ; imperciocché da una parte gli bisognava rispondere 
a quelli a' guali pareva che io andasst per la mala strada, 
e daW altra av eva ad acquietar me , e curare i miez'timori. 
Altesta ella p u r é che la dolorosa sua condizione sarebbe 
siata baslevolc a farla uscir di scnno , e che quantun-
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que aUbia ella sofTerti in vita sua grandissimi travagli, 
qucslo peró era uno de' maggiori. Accrescevasi la pena 
al rifloltere che s\ falte conlraddizioni venivanle da uo-
mini cui indubilatamcnte teneva per servi di Dio. Sem-
bra un niente ( dic' ella ) t7 diré che una povera donnic' 
ciuola fiacca , íimorosa , venisse contraddetla da uomini 
dahbene , ma i l provarlo é ben íult ' altro. 

Fra tante minacciose procelle non aveva Teresa altra 
consolazione che V alzar gli occhi al Signore , ed im
plorare , come faceva costantemente , i l d i lu i aiuto. 
Non son peró qui tu l t i i di leí Iravagli ; passiamo al 
soguenle capilolo , e ne ravviseremo de 'p iü penosi. 

C A P O X V I 

Presegne Iddio nel favorír Teresa , proseguono gli uomi
ni nel contraddirle , e ira gli altr i un Confessore le in 
tima un'eslraordinaria violenta maniera , condannata poi 
dalla Sania , onde resisten a divini favori. 

ANNI D E L SIGNORE 1558. 

misura delle grazíe sublimissime che Iddio alia di-
lella sua sposa andava liberalmcnle contribuendo , cre-
scevano gli uomini nel contraddire , ed alcuni giunse-
ro a lal segno , che la credevauo indubilalamenle inva-
sata dal Demonio , e la volevano scongiurare : anzi i l 
Pc r roüo narra che uno postasi la slola al eolio si mise 
alT alto di csorcizzarla. Andava la travagliala vergine a 
íamentarsi amorosamente di essi col suo Dio , e sempre 
usciva dall'Oratorio consolata grandemente , e con nue
ve forze a soíTerire da generosa e prode qualsivoglia tra-
\aglio. La consolava allrcsi 1' ordinario di lei Confesso
re , ma non le recó , a dir vero , che Iravaglio, cd am-
bascia molestissima un Confessore eslraordinario, di cui 
servivasi inassenza dell'Alvarcz. Qucsti per qualché lem
po era stato di singolar conforlo alia Santa , ed a lei 
favorevole ; ma veggendo crescere di giorno in giorno 
tante grazie , giudicó aperlamcnle che tulte fossero ne-
rc frodi de'ministri dcíle tenebre. Le comandó per lau-
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to , pt)sto che niun rimedio v'eraa resistere, che qua-
lunque volta le accadesse d¡ aver alcona visione, si fa-
cesse i l segno della Croce , ed adoperasse contro chi le 
appariva aUi di dispregio , schernendolo nel miglior mo
do che sapesse ; insomma che si portasse non al trámente 
che se un Demonio le apparisse , e lenesse per certo che 
tale era chi le appariva , e che con tali industrie non 
sarebbe ritornalo. 

Durissimo al certo , e sovra ogni credere malagevol 
comando fu questo per Teresa , e meritamenle chiama-
to da essa : terribil cosa. Santo Agostino , favellando del 
segreto fínissimo d'amore , non senza ragione richiede 
che chi lo ascolta sia davvero innamorato del Signorc, 
a l t r iment í , dic 'egli , se lánguido e freddo egli é, sará 
incapace ad intendere si fatto linguaggio : ( Trací. 26. 
m Joan. ) Da amantem , et sentit quod dico : da ferven-
tem , da süientem , et fontem eíernae viíae suspirantem , 
da talem , et scit quid dicam ; si autem frígido loquar , 
nescit quid loquar. Tal condizione vuolsi pur da me r i -
chiedere perché giungasi a penetrare a fondo quanta fos-
se 1' ambascia a cui Teresa per si strana intimazione del 
Gonfessore videsi ridotta. Chi legge quesli f o g l i , se fér
vido , e sincero amante sará del Signóte , non diílido 
che moverassi a tenerissima compassione verso la trava-
gliata Santa. Riíletteva ella ebe i l Gonfessore rappresen-
tava la persona di Gristo : rammenlavasi i l delto Evan
gélico : Quts vos audit , me audit , quindi conchiudeva 
doversi ubbidire al di lui comando. Dalí' altra parte con-
siderava molto piü doversi credere alio stesso vero Dio, 
che in rcnllá apparivale , e 1'assicurava , esser egli quel 
desso , né v' esser dubbio alcuno di frode ed inganno. 
Vari discordi pareri entrali a contesa nella mente d i 
questa accesissima amante di Gristo , qual fiero turba-
mento non avranno mai eccitato 1 Gió nulla oslante ella 
coraggiosamente non meno che ciecamente sottomise i l 
proprio giudizio a quello del Gonfessore ; lasciandoci coa 
tal alto un esempio immortale di veramente eroica ul> 
bidienza , per cui sottometteva a' voleri a l l rui no» solo 
i l groprio volere , ma eziandio i detlami sicurissimi del 
proprio mlelletto. A l comparir dunque del suo Gesü fst-
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cevasí Teresa i l segno della croce per iscacciarlo da se. 
Stanca di segnarsi tanle fíale, prendeva in mano una 
Croce di legno , e nell' alto stesso lo scongiurava, e gli 
chiedeva perdono delle sue derisioní. Quanla fosse la pe
na ed i l cordoglio che soffriva usando tali dileggi conlro 
del Re della gloria , al cui sovrano impero incurvansi i 
Cíeli , scuotesi la térra , treman gl ' abissi , ridicalo chi 
puó. Una sorta peró di dispregio comandatale dal Con-
fessore tornava a Teresa sopra d' ogní altra gravlssima 
ad osservarsi , ed era quello che dal Castigliano idioma 
i n nostra Italiana favella traslatato suona lo stesso che 
far le fiche. Le parve troppo sconcia una tal sorta d' i r -
risione , quindi piü scarsa , e ritenuta andava in usar
la , né usaTala apertamente ; per tema peró d' incorrero 
in qualche mancanza e difetto di ubbidienza faceva tal 
fiata le fiche sotto lo scapolare. Rammenlavasi quanto 
gravemente dileggiato fosse nel tempo di sua acerba pas-
sione i l Redentore da' perfidi Giudei , c riflelteYa d' es-
ser ella contro sua voglia posta uel medesimo stato di 
quelli. 

Tale era la sicurezza che aveva Teresa esser chi le ap-
pariva i l vero Dio , ch' ella medesima ebbe ad attestare 
che se gli uomini V avessero falta in pezzi per costrin-
gerla a credere che quegli era i l Demonio , invano a-
vrebbero procúrala in leí tale credenza , né mai giun-
t i sarebbero a capo del loro disegno ; eppure ( chi puó 
non farne le meraviglie ? ) ció , cui gl i uomini giunli 
non sarebbero mai ad oltenere da lei a forza di barba-
r i tormenli , 1'ollenne la sola voce d'inesperto Confes-
sore. Compiacevasi i l dileggiato Salvalore della finissi-
ma ubbidienza della sua serva; quindi conforlavala amo-
rosamenle a non andarne mesla e dolenle ; T assicuró 
che faceva bene ad ubbidire , le addiló le ragioni per 
le quali doveva credere non esser egli un Demonio , le 
promise che a lempo opportuno farebbe venir in chia-
ro la verila , ed ollre a ció la volle premíala colla gra-
zia ch' ella medesima cosí racconla ( Yide cap. 29 in med.) 
y» Una volta tenendo io in mano una crocelta, che por-
» lava allaccata ad un rosario , ei me la prese colla 
» sua ; c quando me la restituí , era d i qualtro grandi 
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» gemme di gran lunga, e senza paragoue pía preziose 
» de* diamanli 11 noslro diamante al confronto 
» di quelle sembra imperfetta cosa , e contraffatta. Ave-
» vano le pietre mentovate con bcllissimo artifízio scol-
» pite le cinque piaghe. M i disse i l Signore che nelTaV" 
» venire avrei veduta in tal guisa la croce ; quindi in 
» appresso io non vedeva piü i l legno ond' era forma-
» ta , ma bensl le gemme preziose. lo pcró soltanto, e 
» non altr i , le vedeva » (1). 

Era questa Crocetta formata con qoaitro grossi calco-
l i di legno , ehe si chiamano Paternostri , come ordina
riamente sogliono usarsi nell' estremilá de' Rosarj. Don-
na Giovanna di Ahumada , sorella delta Santa, la quale 
sapeva bensl che Teresa 1'adopero in codesto travaglio-
sissimo suo cimento , ma ignorava i l mistero delle quat-
tro preziose gemme, serbato únicamente agli occhi della 
sua germana ; da essa in Alva dopo calde istanze 1' ol-
tenoe in dono. Se per 1' addietro compiacevasi Iddio di 
manifestare in quella píccola Croce la sua potenza, e la 
bontá sua verso Teresa , dimostrolla poi in altra guisa 
facendo che per mezzo di essa varj miracoli si operas-
sero. Uno di essi vien raccontato dal Cronista , ed av-
venne nella persona di D . Maddalena di Toledo Badessa 
in Alva del Monastero detto della Madre di Dio del ter-
z'Ordine di S. Francesco. Sapendo la Badessa , giíi da 
tre anni divenuta cieca , che D. Giovanna conservava 
presso di se la Croee accennata , ando a visitarla , e la 

(1) Non v' é da stupirsi che un si prezioso glojello fosse ún icamen
te riservalo agli occhi di S. Teresa , comparendo alia vista al t rui una 
croce di semplice legno. Non é nuova nella Chiesa ta l foggia di d i -
Tini f a ror i . A S. Cecilia recó un Angelo dal Cielo due vaghissinie 
corone , eppure della gioconda veduta di esse non godovano che la 
Santa verg iae , ed i l casto di leí sposo Valeriano j e Tiburzio senli-
vane soltanto l 'odore. Abbiam dal P. Seraüno Razzi nella vita di S. 
Caterina do'Eicci l ió. i ' c. io. , l i b . a. c. g . Che T anello smaltato 
di rosso con un lucido diamante dato a questa sua sposa dal Salva-
lore , era da lei sola ordinariamente veduto , e sol talvolta reso vi-
sibile o a confermazione dei vacillauti , o a cousolazione dei d ivol i . 
S. Caterina di Siena fu delle sacre ^límate da Dio onorata; non per
ianto , sent i rá bensl i l dolore delle luedcsuno j nía ag l i occhi de ' ck» 
costanli non apparivono. 
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pregó percLé la Croce su gít occhi le ponesse. A (al ea-̂  
lubre coutatlo incominció Bubi tamenle a veder qualche 
poco; dopo alcune ore mirava le strade ; e dopo pochi 
giorni ríacquistó la vista si perfellamenle , che con non 
poca ammirazione di chi per piü anrii aveala conosciuta 
eieca , con grande facilita leggeva , scriveva , ed occu-
pavasi in qualsivoglia ministero (1). 

Fu approvata la condolía di quel Confessore come sag* 
gia , e prudente, e quella appunto che deve praticarsi 
i n simigüanti casi d' estasi , e rivelazioni , da tut t i co
loro che n' ebbero contezza, e segnataraente dal Salzedo, 
i l quale innocentemente serviva di slrumento del Signo-
re per affliggere un poco la nostra Santa ; ma ín pro-
gresso di tempo non fu giá ella approvata dalla medesi-
ma Teresa. Ammaestrata ella dappoi dall' insigne Teólo
go Domenicano Bagnez , francamente riprovó un si stra-
no comando , e portó opinione di non essere ella in si-
miglianti casi tenuta ad ubbidire. Sonó chiare le di lei 
parole al Capo nono delle Mansioni V I . « Diceva un gran 
» Letterato ( cioé i l Hagnez) che i l Demonio é un gran 
y> pittore, e~che se al vivo egli rappresentasse 1'imma-
)> gine del Sal valore , non gli sarebbe ció piaciulo, per-
» ché avrebbe con essa ravvivata la divozione, e mossa 
y> guerra al Demonio colle armi sue medesime; e che sen-
» bene i l pitlore fosse scelleratissimo, non per questo ha 
» da ometlersi di far riverenza ail'immagine ch'ei fab-
» brica s' ella é di colui che é tullo i l nostro bene. Giu-
» dicava queslo Lelteralp esser gran male ció che alcu-
» ni consigliano di fare quando si vedesse qualche visio-
)> ne di tal sorla ; cioé che se le facciano le fiche in vol-
j» to . imperciocché ( diceva egli ) ovunque siasi, allor-
» ché veggiamo dipinto i l nostro Re della gloria , dob-
» biamo fargli riverenza. lo veggo ch'egli ha ragione; 
)> atlesoché anche fra noi avrebbesi a male da qualsivo-
» glia persona , la quale vuol bene ad un altra , se sa-
» pesse che quesle tali beffe , e lal i viluperj uso con-
» tro d' un suo ri trallo. Or quanlo piü egli é ragione-

(1) A' terapi del Cronista conservavasi la mentovata Croce enlro un 
Vago rellquiario d' argento presso le nostre Scalze di Madrid. 
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y* Vele che sempre porlisi rispetto , ovunque mir i s i , ad 
•» un Crocifisso , o ad al ira efíigie del nostro Impera to-
» re ? Quantunque su questo punto io abbia scritto al-
» trove , piacemi nulladimeno trattarne qiü ancora , im-
» perciocché ho veduto una persona (1) molto aíflilta per 
» esserle stato comándalo di adoperar siñatto rimedio. 
» Non so chi mai V abbia inveníalo ! Kgli é un tormen-
» to penosissimo a chi , venendo in tal guisa consiglia-
» to dal Confessore , non puó a meno di ubbidire, e se 
» non eseguisce un tal consiglio , si da a credere d'an-
» dar perduto. 11 mió parere si é che, ancorché v i fos-
y> se dalo queslo rimedio , non 1' acceltiate, e con umil-
» ta apporliale quesla mía ragione : a me al cerlo piac-
y> quero grandemente le buone ragioni, che mi diede chí 
y> di quel caso ragionó meco ». Fin qui la Santa nelle 
Mansioni. Di giá nel Capo V I H . { Ediz. ItaL.cap. 23 ) 
delle Fondazioni, quasi ne'medesimi termini aveva espo
sto i l suo parere ; non ci sará grave peró i l ripeterlo , 
e 1' ascollare come iv i ragioni. « lo so d' una persona 
» la quale da' Confcssori fu grandemente oppressa . , . 
» ed assai aveva che fare quando vedeva l'immagine del 
» Signore in qualche visione, a munirsi col segno della 
» Croce , o dispregiarla con far delle fiche , perché co-

si le veniva comándalo- Trattandone poi col P. Presen-
» tato F. Domenico Bagnez uomo dolió assai , inlese da 
» esso che ció era malt'atto , e che nessuna persona do-
» veva farlo ; attesoché ovunque veggasi 1' immagine di 
)> nostro Signore , egli é ben falto i l riverirla quanlun-
» que i l Demonio dipinla V avesse, essendo egli un gran 
» pitlore , e che piultosto ci fa bene, volendoci far ma-
» le , se ci dipinge un Crocifisso, o altra immagine tan-
» to al vivo , che la lasci scolpila nel nostro cuore. M i 
» piaeque molió questa ragione , imperciocché quando 
» veggiamo una immagine assai bella , e benfatta , an-
» corché sapessimo che i l dipintore fu un uomo scelle-
» ratissimo , non pero lasceremmo di apprezzare 1' im-
» magine ; e nessun caso facendo del fabbricalore , non 

( l ) L a Santa inlende di se slcssa , FuAt Sebastian, a S. Joachttn 
tomo S. Thcol. Moral. Salm. iract. X X . cap. 7 punct, 3 et tract. 

X X I . cap, / 0 punct, 8. § . 2 . 
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7> tralascferemmo di abbracciare l ' opporlunitá d¡ esercí-
» tare un alto di divozione, 11 Lene , o i i male non sta 
» nella visione , ma in cbi la mira , e non s'approfitta 
» i n essa con umiilá ; che se avvi questa , grand'anche 
y> fosse i l Demonio , non polrá farle danno ; e se non 
» avvi , Lencbé sia da Dio , non produrrá giovamento». 
Non tutti per avvenlura approveranno codeste ragioni del-
la Santa , e del P. Bagnez , e diranno , altro esseregli 
1' adorare una esterna pittura cbe nella sua conservazio-
ne non dipende dal Demonio , ed altro i l venerare un 
interno fantasma , cbe prodotlo dal medesimo, da lui di
pende , diciam cos\, nel suo essere , e nella sua con-
servazione , e ad altro scopo non é indirizzato cbe al 
male ed alia ruina degli uomini. L ' opinione della San
ta viene spalleggiata da gravi e chiari Teologi figliuoli 
della medesima (1). Se mi é lecito i l diré quel cbe ne 
sentó , diró ch'io stimo cbe soltó diverse ed apparente-
menle contraddittorie proposizioni convengano i Teologi 
nel seguente mió sentimento , cbe é I . Cbe V opinione 
della Sania e del Bagnez era infallibilmenle d' abbrac-
ciarsi nelle circostanze si gravi di morale interna cer-
tezza , cbe cbi le appariva era Dio. I I . Che non é leci
to quando non siamo certi d' illusione , i l fare oltraggi 
a cbi ci apparisce in sembiante di Cristo. I I I . Cbe nei 
casi di dubbiezza e perplessitá i l miglior consiglio é fug-
gire dalla visione , se puré un tal consiglio puó porsi in 
esecuzione. In somma io diviso cbe l u l l i agcvolmente sa-
ranno per condannare la direzione di quel Coofessore 
verso la Santa , ( aveva come cbe fosse dal prattico di 
l u i dettame, cbe suppongo innocenlissimo , e da rettissi-
ma e santa intenzione guidato ) e fácilmente converran-
no nella grave proposizione d' un esimio Teólogo , cbe 
sombra contraddica all ' opinione della sua Santa Madre, 
ma pur cosi scrive : (2) Absolute , nisi habeatur cerlitudo 

(\) Lihervus a Jesu tom. Í . par . g. conlr. dogm. controv. ultima 
n. 162. 

(2) Anche il Padre Cassiano di S. E l l a in J r t . opin. mor, V . A -
doratio §• 3 n. 3y . inclina (atieso il pericolo , e la prava volontá 
del Demonio , i l quale intendit sui udoralionem } a sostcaere che 
adorar non si possano siftalte iinmaglni. 
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tnoralis Daemonis deliíescentis , non sunt facunda illa si
gna irrisionis, et contumeliarum. Áliud est injuriare Chrt-
sti imaginem, aliud cultum suspendere. Primum impru-
denliae est , apparentem amtcum , nondum inimicum pro-
batum conspuere' Secundum prudeníiae est , probare an 
amicus sit , vel inimicus qui apparet. La V . M . Anna dl 
Santo Agostino nel cap. %L num. 4. della sua yita scri-
ve , che la N . S. Madre consigliolla a porgcre a bacia-
re a¡ Santi , che fossero per comparirle , la Croce che 
portava pendente dal Rosario : la qual cosa non é pun
to ingiuriosa, né argomento di disprezzo , e '1 consiglio 
che da lui yivente ricevette, praticó interno ad essa 
quando apparivale gloriosa , e non che con altr i s an t í , 
praticollo ancora verso i l medesimo Cristo , che teñera-
mente la detta Croce bació. Quindi argomentisi quanto 
soda sia la dottrina testé rectta di questo Teólogo. Che 
se mal si opponga la stessa autoritá della Santa, la qua-
Je narra averie detto i l Signore esser bueno l'eseguir 
che faceva i comandi de' Confessori , agevole e pianissi-
mo egli é i l rispondere , non aver Cristo approvato né 
i l comando de' Confessori , né V esecuzione di esso, qua-
si per natura sua lecita fosse e convenevole, ma la pron
ta , e cieca ubbidienza , la quale anzi che illecite, som-
mamente meritorio rende le beffe che centro lu i faceva. 

Sconsolatissima passava Teresa i giorni suoi al veder-
si astretta da si strani comandamenti, e da tanti crédu
la qual vile bersaglio delle diaboliche illusioni. Pregara 
continuamente, e con dirotto piante Tamabilissimo Signo-
re che si degnasse liberarla da' lacci deH'infernale nemi-
co , quando in essi incappala fosse , ed interponeva la 
protezione de' Santi Apostoli Pietro , e Paolo, nelle feste 
de' qua l i , come vedemmo nel precedente Capitolo , rice
vette singolari grazie dal Signore , ed i quali , come i l 
medesimo Redentor le disse , custodita 1" avrebbero dalle 
diaboliche insidie. Spesse fíate in appresso vedeva chia-
ramente i due grandi Apostoli al sinistro lato del me
desimo Redentore. I direttori di essa in vece di avvedersi 
non poter non essere spirito del Signore quello che gui-
dava un' anima si umiie , ed ubbidiente a si rigorosi co-
Hiandi , uou s' acquietarouo, ma inoltraronsi perfino a 
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proibirle di far orazione. A tale divielo Cristo , come 
narra la Santa , mostrossi provócate a sdegno , ed int i -
molle dicesse loro , ch" ella era questa una specie di t i -
rannia. 

Con una gentilissima maniera degnossi 1'amoroso Re-
dentore di rimuovere un Confessore delia Santa dalla mal 
concepita , e falsa opinione che portara di essa, e forse 
fu egli quel primo Confessore , che intimolle quelslma-
lagevol comando. Stando quel Religioso una notte nella 
sua camera , alzando i l capo videi l divin Signor nostro, 
delia qual cosa forte maravigliossi. Giuntala mattina por-
tossi súbitamente dalla nostra Santa , e narrolle ció che 
eragli nella scorsa notte accaduto. Seppe Teresa indu
striosamente prevalersi di si opportuna occasione : per-
tanto , siccome graziosa , ed accorta , Padre , rispóse , 
nol creda. Cristo vorrá apparire a vostra Paternitá ? Non 
lo creda ; Si guardi bene. Studiavasi i l Confessore di ad-
durre molte ragioni , che lo movevano , anzi lo convin-
cevano a credere esser veramente Gesü Cristo quegli che 
gli era apparso ; ed allora la Santa ripiglíó coraggiosa-
mente : Iníenda dunque ora Vostra Paterni tá , che sicco
me a lei pare che certe sieno le sue VÍSÍOJIÍ , cosí anche 
ugli a l l r i sembrano certe quelle che vengono a riferire a 
Vostra Paternitá. E volle diré siccome V. P. si assicura 
non essere stato un inganno la risione accadutale , né 
vorrebbe che gl i al t r i credessero altrimenti ; cosí qaalo-
ra io vengo a raccontarle le mié , porto ferma opinione 
che siano veramente di Dio. Dunque o V. P. creda alie 
m i é , o mi permetta di credere ingannevoli anche le sue. 
A tale successo confuso rimase i l Confessore , mirandosi 
vinto e supéralo- coü' armi sue medesime ; e portó i n 
appresso piü degno e convenevole concelto di Teresa. 

Egli é ben verisimile che tale apparizione accadesse 
all'accennato Religioso pe 'meri t i , e per le preghiere 
delia Santa , incominciando i l Redentore ad eseguire le 
sue promesse ch' erano di far s\, che finalmente venisse 
a scoprirsi la veritá. 
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C A P O X V I I 

F r a si ardue pruove , e penóse contraddizioni accendest ma-
ravigliosamente in Teresa i l divino amore , ed un Sera-
fino le trapassa il cuore. Si ponderano le circosíanze, 
ed i prodigl d i esso tuttora incorrotto. 

tCNsifi tundid - f>'¿to\ /«oísq ^d'iíiifta t --i-úUyih oaftVn 
ANNI D E L SIGXORE 1559. 

r f f i f r l l a lettura de' precedenti Capitoli ciascuno avrá sen-
lito deslarsi a pietá singolare , per compassione della si 
travagüata , e conlraddelta Teresa. Jn queslo pcró avrem 
motivi non leggieri onde ricomporre 1* animo , ed am-
rairare 1' alte mamvigliose tracce del Signore nella esal-
tazione delle anime a se piü care. Egli voleva rendere 
la sua sposa diietlissima degna di un favore , peí quale 
sovra lanti altri eroi delia Chiesa vassene distinta e sin
golare , cioé d' una mortale e prodigiosa , non solo i n -
visibile ma visibile altresi trafiltura nel cuore: volle per-
tanto ch' ella a si alta grazia si disponesse a costo d i 
penosissími travagli , e malagevolissimi cimcntl. 

Se cogli occhi soltanto di carne r imirar vogliasi una 
tale ferita , e dir Tero , non altro che barbara crudeltá 
apparirebbe ; ma se alto sollevinsi i nostri pensieri , e 
r imir i s i cogll occhi dello spirito , la scorgiamo ripiena 
d i profondi misteri (1) , ed abbiamo non volgare argo-

(1) Quam pulchrum es t , guam decorum a charitate vvlnus acci-
pere I Alius Jaculum carnei amoris excepit : altus terreai cúspide 
vulneratus es t ; tu nuda membra tua , et praebe te jaculo ejecto , y a -
culo formoso : siquidem Deus sagiltarius est. Audi Scripturam de 
hoc eodem jaculo loguentem : imo ut tu ampjlms admireris^ audiipsum 

jaculum quid loquatur. E s a i . 4$ Posuit me ut sagiltam electam , et 
in pharelra sua servavit me , et dixit m i h i ; magnum est tibi Iwc 
vocari puerum meum, Cosi Orig. nella 2 .0 inel ¡a sopra la Caatica tra-

"dotta da S . Girolamo alie parole : Quia vulnérala charitate ego sumt 
che corrisp oudono a quelle della noslra Volgata quia amore langueo* 
Canl. 2. 5. 

Veggasi S. Francesco di Sales negli altri Capí del Libro V I del 
Trallato dell' amor di Dio. Accenneró qui solo alcuni tesli di S. A" 
goslino. Lib. 9. Confes. cap. 2. Sagittaveras tu cor nostrum chari-
tete tua ^ et ges íabamus verba tua , et (ramfixa visca ibus. 
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m e n t ó di congratularci con Teresa d i quella vaga, ezian-
d i o corporale consimiglianza ebe passa I r a lei e Cristo ; 
meotre , se questi puó additare l ' a p e r t o suo costato, c u i 
permise venisse Irafi l to da mano ardimcnlosa , per farci 
noto 1' immenso amore che porta a noi mortali , puó a l -
tresl venir mostrando i l trapassato suo cuore quella da 
mano Angélica , aflinché palese fosse 1* intenso araore 
che portara al suo Dio. 

Conciossiacosaché , come saggiamente ci ammonisce Tin-
signe primogénito di Teresa S. Giovanni della Croee , 
{ nella fiamma d' amor viva n. 34¿ ) non fa Iddio al cor-
po alcuna grasia , che prima , e principalmente nell' om
ina non la faceia , porliamci primieramente a mirare 
quanto andasse la noslra ammirabile Serafina profonda-
mente ferita n e l piíi intimo delT animo da finissima ca
rita verso Dio ; e poiché malamente puó descrivere g l i 
arcani del santo amore c h i in se lánguido , ed agghíao 
ciato non l i pruova , miglior consiglio sará i l lasdare 
che la medesima Santa l i descriva : [Vita e. 29 in med.) 
y> Incominciando i Confessori a comandarmi siffatle pruo-
» ve , e resistenze , cominció ancora ad essere maggíore 
» I ' accrescimento delle grazie , e de' favori d ivini . Vo-
» lendomi divertiré , io non poteva , poiché continua e r a 
» in me V orazione. Anche dormendo parevami ch' io 
» stessi orando . . . . Cresceva in me un amor si gran-
» de verso Dio , che non sapeva chi me lo infondesse. 
» Era molto soprannaturale , né io lo procurava. Sen-
» tivami mor i ré di desiderio di veder Dio , e non sa-
» peva , fuorché colla morte , come , e dove cercare t 
» e ritrovare u n a tal vita. Yenivanmi certi impeti gran-

I n Psalm. 37. v. 4 . Quidquid amatnus et non hahemus , necesse 
est ut doleamus... inde illud in persona Ecclesiae sponsa Christi in 
Cántico Canticorum : Quoníam \ulnerata charilale ego sum. Vulne-
ratam se dixit charüate : amabat enim quiddain, el nondum tenebat: 
dolebat quia nondum habebat: Ergo s i dolebat vulnérala eral. 

In Psal, 119 v. 3 e l3. Sayiltae polentis acuiae verba Dei sunt. Ecce 
Jaciuntur ) et iransfigmt corda: sed eum transfixa fuerint corda sa* 
(/ittis verbi Dei) amor exercilatur , non interilus comparatur. Novit 
dominus sacjitlare ad amorem , et nemo pidchrius sagillat ad amo-
rem , quam qui verbg s a g i ü a t ; imo sagillat cor amantit vt adj'uvet 
amantem. 

file:///ulnerata


LIBRO É CAPO X V I I . 111 

» d i di amorc, pe' quali non sapeva che mi fare , at-
» tesoché nessuna cosa riusciva di mia soddisfazione , 
» e non capí va in me stessa j sembrandomi , che vera-
» mente mi si staccasse 1' anima dal corpo. Oh sovra-
» no artifizio del Signore ! quanto delicata e sottilc 
» industria usavate colla vostra miserabile schiava ! V i na-
» scondevate da me , e mi strignevate col voslro amo-
» re con una serla di morte tanto piacevole, che V ani-
» ma non avrebbe mai voluto uscire di cssa. É impos-
» sibile che giunga a comprendere cosa sieno sifíatti gran-
» di impeli di amere chi non g l i haprovali; poiché non 
» sonó essi un' inquietudine di petto , o certa fatla d i 
» divozioni le quali sembra che vogliano affogare lo spi-
» r i to . . . Noi in codesti impeti amorosi non poniamo la 
» legna , ma sembra che giá acceso sia i l fuoco, ed ín-
» contanente v i siamo gettati dentro, per essereabbru-
» ciati. Non procura V anima accrescere in se i l dolore 
» che prova per l'assenza del Signore ; ma le vien fie-
» cata alcune volte una tal saetta nel piü vivo delle v i -
» sccre , e del cuore , ch' ella non sa néquel che si ab-
» Lia , né ció che si voglia. Conosce peró ch' essa aspi-
» ra a Dio , e che la saetta vien tempérala con un ve-
» leño , che per amor del Signore fa odiare noi stessi, 
» e che di buen grado perderebbe la vita in servigio 
» del medesimo Signore. Non si pu6 bastevolmente an-
» che con magnifiche parole spiegare i l modo, con cui Id-
» dio impiaga 1* anima e la grandissiraa pena che le ar-
» reca. Fa ch' ella ignor i , e trascuri se stessa, ma lan-
» to gusto apporta una tal pena , che non v' ha- diletlo 
» i n questa vita , che rechi maggior contento. Vorrebbc 
» 1' anima , siccome ho giá detto, starsene sempre mo-
» rendo di codesta infermitá. Quesla pena , e gandió i n -
» sieme lenevami fuori di me come impazzita , non po-
» tendo io capire come ció esser potesse. . . Oh quaute 
» volte , allorquando ritruovomt in tale slato , tornami 
» a mente quel verso di David: Quemadmodum deside-
» raí cerms ad fontes aqmrum , ( Psalm. 41-) e parmí 
» vederlo per 1'appunto in me adempito 1 Quando siíTaí-
» t i impeti non vengono troppo gagliardamenle , pare 
*> che si .mitighi alquanlo la pena [ o almeno, giacché 
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» non sa che fare , va cercando qualcfae rimcdio ) con 
» alcune penitenze , le quali peró non si sentono , e lo 
» spargcre i i sangue non reca piü dolore alcuno , come 
» se i i corpo fosse di giá morlo- Va 1' anima cercando 
» maniera , onde far qualche cosa che le día pena per 
y> amor di Dio , ma é si grande i l primo dolore , ch'io 
» non so qual tormento corporale , giunger possa a di-
» storlo. Non consiste nelle ausleritá e mortificazioni i l 
y> rimedio : son molto deboli le medicine di quaggiü per 
» si gran male. Alcune volte placasi alquanto , puré l'a-
» nima s' inquieta , e va chiedendo a Dio , bhe ponga 
» qualche riparo alia sua malaltia: ma non ne trova al-
» cuno , che adalto sia fuorché la morle , colla quale 
» spera di aver a totalmente godere i l suo Bene. Altre 
» volte si gagliarda é la pena che nulla si pu5 fare, al-
» tesoché rompe e pesia lutlo i l corpo di siffalla manie-
» ra , che né piedi né mani possonsi muoverc; anzi, se 
» la persona sta in piedi, é costrelta, non polendo nep-
» pur respirare , come una cosa abbandonala porsi a se-
» dere ». Fin qui la Santa nel descriyere rintcrna amo
rosa ferila dello spirilo. 

Udiamo ora dalla medesima i l racconto delV csterno e 
corporale, che 1'interna e spirituale venne dinolando : 
( cap. 29. ut sup* prope fin. ) « lo vedeva un Angelo pres-

so di me al sinistro lato in sembianza umana ; lo che 
» non soglio vedere che per maraviglia ; poiehé sebbe-
» ne spesse volte mi si rapprcsentano gli Angioli é pe-
» ró senza vederli. (1) Ma in questa visione volle i l Si-
» gnore ch"io lo vedessi in questa maniera. Non era gran-
y» de , ma piccolo , assai bello, col vollo acceso , e pa-
» reva esser uno degli Angioli piü sublimí, i quali sem-
» bra slieno l u t l i abbruciandosi. Avvegnaché non dican-
» mi i l nome loro , mi figuro peró che sieno di quell i 
» che chiamansi Serafini, ben veggo che in Cielo avvi 
» tanta differenza da un Angiolo airallro succcssivamen, 

(1) Sembramí il sonso tli coleste parole dclla Santa sia ch'altre fía
te ella ha veduto gli Angioli in visioni inlellclluali , ma questa vol-
la in visLone iinmaginaria ; non pero fu visione corpórea, cioé cogli 
occhi esleriori , poiclf ella atlesla nel Capo nono dclie Mansieüi y i -
di non ayer ma¡ provato si falte risioni. 
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» te , ch' ¡o non lo saprei spiegare. Ora a quello , d i 
» cui ragiono vidi in mano un luogo dardo d ' o r o , e 
» nella punta di ferro parevami che fosse un po' di fuo-
» co- Con esso dardo sembrava mi ferisse alcune volte 11 
» cuore , e penetrasse fino alie viscere, parte delle qua-
» l i al cavarlo fuori , parmi che traesse seco , e mi la-
» sciasse tutta avvampanle di grande amor verso Dio. 
y> Era si grande i l dolore , che facevami prorompere i n 
y) alcune piccole lamentevoli slrida , ed era si eccessiva 
» la soavitá recatami da un si intenso dolore , che non 
» si puó desiderare ch' egli si parta, e 1' anima non pu6 
» appagarsi con meno che col possedimento di un Dio. 
» Non é dolore corporale , ma spirituale; avvegnaché i l 
» corpo non lasci di parteciparne alquanto, anzi assai. 
» Egli é un accarezzamento amoroso che passa fra l'a-
» nima e Dio , tanto soave ch' io prego la divina bontk 
» perché lo faccia gustare a chi pensera ch' io affermi 
» piü del vero. Que' giorni ne' quali durava una tal gra-
» zia , io era come isbalordita. Non avrei voluto vede-
» re , o parlare con alcuno; ma la mia voglia era sol-
» tanto di starmene abbracciata colla mia soave pena, la 
» quale per me era di maggior gaudio , e contento d i 
» quanti mai esser possono in tutto i l creato ». 

Questa stessa maravigliosa ferita venne descr i t ía-dal
la Santa in una fra le sue canzoni che furono ritrovate 
1' Anno MDCC. nel Monastero di S. Giuseppe di Sivi-
glia , ed é la seguente , cui t radurró piü lettcralmente 
che per me si possa , e lo permetteranno le strette leg-
gi del metro , e delle rime. 

E n las internas entrannas 
Sentí un golpe repentino , 
E l blasan era divinó , 
Porque obro grandes hazannas. 

Con el golpe fui herida ! 
Yaunqn la herida es mortal. 
Yes un dolor desigual , 
Es muerte que causa vida. 
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5í maía , como da vida ? 
Y si vida , como muere ? 
Como sana guando hiere ? 
Y se vé con el unida ? 

Tiene tan divinas mannas , 
Que en un tan acerbo trance 
Sale triunfando de lance 
Obrando grandes kazannas. 

Del mió sen nel piü nascoso 
Senlii colpo repentino , 
Convien dir che fu divino , 
Se *fu tanto poderoso-

Con tal colpo andai ferita : 
E pur , luttoché moríale 
I I dolor , ne' abbia uguale , 
Egli é morte , e fa dar vita. 

Ma se uccide , e come avviva ? 
S' egli avviva , e come uccide ? 
Come in un sana , e conquide ? 
Yita e morte a noi deriva? 

Ah che tal di Dio é 1'arte , 
Ch' egli a grandi impreso usato 
Esce ognor dello steccato 
Trionfando , e poi sen parte I (1) 

(1) Pare che di questa Canzone qualche contezza abbia avufa i l P . Pe-
rotto , poichó dopo avere scrilto parí , i cap. V I I . che fu dall'Angelo 
ferila stando la Madre a contemplare la gloría^ che con la caritá ar -
dentissima in Cielo i Sant i s i acquistarono , aggiunge che molte Tol-
te can ta va fra i dentiper non esser i u lesa; cd ii senso de' suoi versi era 
questo : 

D' Amor celeste son con marte, c vita, 
Con ferro, fuoco, con amor ferita, 
Ferita perch' io muoja, e viva insieme: 
D' amor, che con amor il cuor mi prcme. 
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Quando pcrí) di s\ penosa ed insiemc giocondissima tra-
fítlura non avessimo le teslimonianze dalla pcnna di Te
resa , abbastanza, anzi con evidenza maggiofire, ci convin-
ce 1' incorrotto cuore della medesima , che serbasi con 
somraa venerazione nel Monastero delle Carmelitane Scal-
ze di Alva di Termes , e viene ogni anno esposlo al pub-
blico culto e con solenne pompa , e férvida divozione dei 
cittadini , i quali adornano riccamente le slrade , unita-
menle al manco braccio della Sania , porlato in proces-
sione. 11 P. Giuseppe dello Spirito Santo , che nel cor-
rcnte secólo ha dato alie stampe un corso di mistica Teo
logía , e che atlenlamente r imiró i l cuore della sua Santa 
madre , attesta che scorgesi esso non solo ferito, ma real
mente dall' una all ' altra parte trapassato , e che i lab-
bri dell* apertura della ferita miransi alquanto abhrucia-
l i : Obstupui dum veneratus sum in corde ülo sacrntjssimo 
vulneris labia usque in hodiernum diem nedum patentia ve-
rum etiam semiusta. Nec intelligas , jaculum illud cor sa-
cratissimum solummodo vulnerasse , sed firmiíer teñe , reipsa 
irajecisse ; utraque enim ipsius parte scissura cum labit's 
semiustis inspicitur , [tom. 4. Theol. Mist. Schol. disp. 24. 
num. 41.) In guisa poco differente parlo puré di qoesla 
meraorabile ferita un allro non men dotto e pió scrilto-
re , cioé Giuseppe López Ezquerra sacerdote Biscagli-
no (1). Piü solenni , ed autentiche pruove di questo pro
digio recate furono a Roma, edivi slampate l'anno 1726. 
Postesi in animo enlrambe le nostre Congregaziooi d'in-
stituire un giorno únicamente destinato a celebrare gra-
zia tanto singolare fatla da Dio alia S. Madre, Benedct-
to X I V . allora Arcivescovo di Teodosia, e Promotor del
la Fede , alia richiesta dei nostri oppose ( siccome nar
ra egli stesso lib. 4. par. 2. c. 8. n 5. de SS. Cano-

(1) Ecco le parole dell' Ezquerra. Lucerna mystica tom, í>, c. sG. 
num. 28O. Seraphim Jlammanti cúspide cor Teresiae repetitis ielibns 
trajiciebat; quae quidem visto vera, et realis fuit , sicut et etiam vulnus 
ut in ej'us corde Albae honorijíce recóndito ocidariler inspicitur; cujus 
in eo labia vulneris ab Ígnito Seraphim telo semiusta conspiciuntur; ubi 
non solum miraculosa J'uit illaeso, et integro thorace vulneratio coré i s 
intrínseca^ sed etiam quod itlo profundo vulnere eorde Uransfosso natu-
ralis vita posset conservari, 

* 
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nix. E d ü . Pafav. ) esser ñopo dimostrare , che tuttavia 
i l cor di Teresa la cicatrice deila ferita ricevuta conser-
vasse : Postulatores vero ( soggiunge ) judicialibus conge-
síis probationibus vulnens impressionem adhuc exíantem , 
ei visibilem im cerde ostenderunt. Ai venticinque di Gen-
najo del detto anno, M . Francescantonio Spinosa Yicario 
Genérale di Salamanca visitó in Alva con giuridiche for
me i l sacro cuore. Dopo diligenti, e minute osservazio-
n i , che v i fece coli' assistenza di due medici, di un chi-
ru rgo , e di piü vecefaie persone d i Alva, non vi fu pur 
uno , i l quale non riconoscesse le meraviglie della incor-
ruzione , c della sensibile ferita, e rifiutasse dcporle con 
giuramento. Scelgo fra molte la testimonianza fatta dal 
chirurgo Emanuello Sánchez. Ei pertanto affermó veder-
si tuttavia in esso cuore un' apertura, o scissura írasver-
sale nella parte aníeriore , e superiore del detto cuore, la 
cui larghezza angusta, la superficie soítilissima: e si cono-
sce aver penetrata la sostanza , ed i ventricoli del detto 
cuore, e dalla forma d'essa apertura si vede essere stata fat
ta con un sommo artifizio , e con istromento sottilissimo, 
forte , e largo , c solamente all ' intorno deU'istessa apertu
ra si oonoscono alcuni segni d\ fuoco , e combustíone. 

A tale racconto non puó a buona equitá non ammi-
rarsi altamente i l continuo prodigio che Iddio nella no-
slra Santa opró per lo spazio di ventitre, e forse quasi 
ventiquatlro anni , ne' quali ella sopravvisse ; (1) con-
ciossiacosaché i l dardo , lutloché infuocato, in minutis-
simo cenere non ridusse i l di lei cuore , e per quanto 
penetrante e feritore , ella serbossi nulladimeno in vita 
ad onta, per dir cosi, delle leggi stabilite dalla natura, la 
quale , atieso i l gravissimo sconcerto di tante vene , ed 
arterie , vuole che súbitamente sen muoja chi nel cuore, 
parte non meno delicatissima , che sede principale del-
1' umana vita , venga trafitlo. Piú d'una íiata si miste
riosa , e rara grazia addiveone , scrivendo la Santa: Fo/-

(1) I PP. Francesco di S. María, e Giuseppc di S. Teresa pongono 
i l falto sotlo l'anno 1559. L a Santa, come vedremo, é moría l'anno 1582. 
L a conghiettura per cui credesi avvenuto V anno del 59 si é, che le mol-
te grazic con; un ¡calo alia Sania nel 58 sembra non diano luego a questa 
che neiraimo segueote. 
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le i l Signore che alcune volte mirassi qmsta visione. Pare 
che ció rendasi tuttavia manifestó in esso cuore, coa-
ciossiaché oltre alia principal ferita , di sopra esposta » 
vi si scorgono alquanti piccoli buchi, come cicatrici d'al-
tre piccole ferite. Apparent etiam ( cosi I medici soprad-
detti nell' attestazion loro ) in ipso corde ante , et post , 
aliae parvae coniinuitatis soluliones , velut rotunda parva 
foramina, quarum causam non assequimnr. Dicitur co-
muniter diversa vulnera esse pluries eliam per Angelum 
efformata. Anzi dalla Cronachelta dell' Incarnazione , la 
quale avverte , che questa grazia non una ma assai vol
te accadde , nel qual lempo non avrebbe voluta vede-
re , e parlare , ma solo ahbruciarsi con quella soporosa 
pena , ricavasi,, che ancor molti anni dopo continuó. 
Una d'esse volte fu quand'era Priora dell'Incarnazio-
ne in una camera dell' abitazioue delle Priore. Dormiva 
sopra d'essa la Ven. Anna Maria di Gesü amatissima d i 
lei figliuola : andó qucsla per vedere se abbisognava di 
alcuna cosa , poiché avevala udila prorompere in gcml-
t¡ , e sospiri , raa la Santa : Vada , vada figliuola , le 
disse , io desidero , che avvenga a lei altreltanto. Che se 
é cosi vieppiü crescer debbono le maraviglie al riflette-
re che viva mantennesi la gran Serafina a si replícate 
mortali ferite , e provava tanta dolcezza e piacere accop-
piato a si tormentosa piaga. E quanto poi sarassi mara-
vigliosameute auméntala in Teresa con tale estraordina-
rio favore la divina carita? (1) Se un acceso carbono 
maneggiato una volta da un Serafino purgó si bene le 
labbra del Profeta Isaia , che non avra fatto i l dardo in-
fuocato nell' illibato cuor della nostra Santa , che tante 
fíate lo trafisse, e purgó ? 

(t) Jgnis materialis quo cor malevialiter concremalur, videlnr non 
posse amofem chari ta lü producere , quandequidem hic est actus poten^ 
tiae spirtiuah'S) quae a solo intellectu movetur. Suspicamur autem hano 
etcternam demonstrationem fievi ad ostendendam Jtammam ehatüat i s , 
qua tuno in volúntate mpefiiaturaliter infunditur, nt contígit {ipsa attc 
stante Tere&a) in inchoatione spirituali matrimonii, ubi per materialem 
visionem Deus animae osíeñdit stbi eam in 7natrimonium velle copulari, 
quodnimivian fit, ut ait Teresia Mans. 6 cap. 2 ul ab ea optime íntcl-
ligatur, nec tanti ignara favoris sit. Similitor in praedicta vulneris fnjti-
xione eontigitetc. jEzfjuerra ut sup. n. 181, 
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Non la finiremmo mai di rinvenire argomenli di stu-
pore , e meraviglia , se, obbliato l'essere di storico, ac-
cigner mi volessi quale oratore a ponderare la graudez-
za di questa grazía che ha voluto concederé l* ammira-
¿ilissimo Redentore all* amalissima sua Sposa. Spero non 
perianto di éssere immune da riprensione se qui farom-
mi a brevemente riflettere, ayere al certo opéralo Mdio 
si alto prodigio nel cuor di Teresa per darci ad inten-
dere quanto ampia , e penetrante fosse V interna piaga 
di amore per la quale andava neli' animo profondamen-
te ferita , e dolcemente languiva. Non altro •erlamente 
che amore vennero simboleggiando la stessa ferita nel 
cuore , ed i l dardo che la formó , ed i l fuoco che ac-
compagnolla, Venendo poi vibrato da uno de' Serafini ai 
quali un tal nome non semplicemente dalla carita, ma, 
come avverte 1'Angélico, dall'eccesso della medesima fu 
imposto : { D . T . L p . q. 108 art. 5. ad 3.) NomenSe-
raphim non imponitur íantum a charilate, sed a charitatis 
excessu , quem importat nofnen ardoris, vel incendii! chia-
ro apparisce con quanta ragione la nostra Santa venga 
umversalmente chiamala la Seráfica Vergine, resa avven-
turosa Vütima della Carilá , come l ' addomanda la Chie-
sa , da uno di quei Beati Spiriti i quali sempre volgen-
tisi al l ' interno del divin trono ardon tullí d' amore fe-
Jicissimamenle. Che se i l cuore del Nazareno sul Golgo-
ta fu per ispeciale divina Provvidenza da una lancia tra-
passalo , affinché ( come scrisse i l divolo Aulore del trat-
tato della Passione cap. 5. super illud : Ego sum vitis ve
ra : fra le opere di S. Bernardo ) dalla piaga visibile 
l ' invisibile ferita di amore si riconosca : Proplerea vul-
neratum est, ut per vulnus visibile vulnus amoris tmns¿. 
l i le videamus . . . Carnale ergo vulnus vulnus spirituale 
ostendii : non puó non riconoscersi che tale per l'appun-
to sia slato i l motivo per cui volle Iddio che trafittajpu-
re andasse nel cuore la sua dilella Teresa. 

Un tale amore sembra dinotar voglia quel sacro cuo
re anche presentemente , avvegnaché non piü avvivalo 
dalla grand' anima. Moría ch' ella fu , raenlre in Alva 
disponevasi la traslazione del pregiato cadavero ad A v i 
la , e gl i si lagüava un hraccio per lasciarlo in confor-
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ío alie dolenti Scalze di Alva, che dovevano riraaner pri-
TC di tullo i l rimancntc di quel sacro pegno, ( vide Phi
lip, a SS. Tr in . in Sum. Theol. par. 5. tract. 5. art. 8 . ) 
una Monaca si fé coraggiosa a ritenere per se i l cuoro 
incorrolto della sua Sania Madre. Per molto tempo ten-
ne segreto , e nascoso si gran tesoro ; finalmente agíta
la da gravi rhnorsi dclla coscienza palesó ad uno de'Su-
periori della Religione i l suo furto , e reslitui la pre-
riosa reliquia , affinché da' popoli e venerazione riscuo-
tesse ed ammirazíone , ed oh quale ammirazione riscuo-
te in fall i quel cuore adorabile l Fu egli rinchiuso in un 
Beliquiario in si falta guisa che da varj fínissimi c r i -
slalli potesse mirarsi da' Divoli veneratori , ed i cristal-
l i trovaronsi crepati. Soslituironsi de' nuovi , ed i nuo-
v i puré spezzali si videro, dopo che alia sacra custodia 
fu roño adattati. Piíi d' una fíala avvenne si strano acci
dente ; quindi non sapendosi come ovviare ad esso , giu-
dicossi spediente ií far sV che i l Reliquiario nella parte 
superiore rirnanesse aperlo , ed allora , quasi quell' av-
vampaníe cuore avesse oltenuto qualche adilo ad esalar 
le 8ue fiamme , non infranse i cristalli. Crisíallus , ec-
co la lestimonianza d' un insigne scrillore , e Preposlo 
Genérale dclla nostra Congregazione, J i o n semel tan,' 
tum , sed saepius crepuit; unde, necessiíale cogente, opus 
fuit i n superiori parte custodiae foramen relinquere, ( i ) 
Nel processo gia piú volle cilato del 1726. non giurí) 
di aver veduto in certa occasione rollo i l cristallo , do-
v' era racchiuso ü detlo santa cuore , ed inteso da per
sone maggiori d' ogm eccezione , che la delta rollura 
procedeva dalV esalazione del detlo cuore , che per non 
aver respiro faceva i l detlo effetto. Atlesl6 un allro 
eho i l franlo cristallo conservavasi o tullo o in parle 
qual reliquia insigne presso gli credi di Giuscppe Gon-
zales di Salamanca. Mirabile egli é ecrlamcnle un tal 
prodigio , col quale ( s' egli é lecilo a noi miseri 1' in-
Ycstigare ne* divini segreli ) dir possiamo che voglia i l 

(1) I I P . Filippo, della SS . Trinilá in Theolog. myst. ut sup. 
11 mcdesimo Autorc ncl Decor Carmeli R d i g i o s i , 2 pag. 4 scríve: 

exhalationis virtulcfrangiiur^ quod multijúicifmt eiperientia probaluin, 
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Cielo venirci mostrando quanto impazieote e férvida ane-
lasse quaggiíi Teresa agli eterni amplessi deli'amato suo 
D i o : ma ancor piü mirabile ei m'apparisce, poiché r i -
veggonsi ansie si bel le e prodigiose perfino in ogni me-
noma particelia del medesimo cuore staccata. A fine d i 
poter francamente registrare un tal fatto, e réndeme si-
cur i i divoti Leggitori , scrissi ad un Religioso Carme
litano Scalzo (1) , giá missionario nelle Indie Orientali , 
perché si degnasse , giacché egli ebbe la ventura di ve
nerare in Ispagna i l cuore della Santa , di comunicarmi 
quelle cognizioui che apprese qual oculare testimonio ; 
ed ecco ció che interno a questo punto corlesemente mi 
rispóse con una sua di Roma al primo dell' anno 1752. 
Allorché vidi i l cuore , non ricavai se vi mancasse qual-
che piccola parte. Passando poi per Logrogno nella Na
varra, ed entrato nel Monaslero delle nostre Scalze, a ca-
gione d' una Sorella Religiosa gravemente inferma , e giá 
negli estremi, vidi sopra un íavolino sí esa una tovaglia , 
due cándele accese , ed un reliquiario a guisa d' Ostenso
rio , e nel reliquiario un pezzettino d i Beliquia, senza no-
me ( per quanto ricordomi ) e senza autentica. Interrogom-
mi la M . Priora se in Alva aveva osservato bene se i l 
cuore della Santa fosse intero ; ed io risposi di s\ ; al che 
ella aggiunse : Eppure la particelia , che vede in questi 
reliquiario , é dell' estremitá del detto cuora. La levó coi 
denti Monsignore di Palafox in atto di hadarlo per divo-
zione : cadde poi in eredüá, e dono, in mano d'una gran 
Signara, la quale non giudicando convenevole i l íenere se-
pollo un tanto tesoro , la palesd , e ne fece un dono al 
nostro Monaslero. L identila di quesía reliquia si compro-
vd nell' atto di chiuderla fra i cristalli , poiché gli spez~ 
zd : onde V artefice dovelte formare nel nuovo reliquiario 
tre piccoli buchi, ed in tal modo si conserva nel detto Mona-
síero fino al presente. 

Da piü lestimonj del menlovato processo ricaviamo , 
che tramandi i l cuore della Santa sensibili vapori all'ia-

(1) P. Fr. Ss. Pietro e Paolo della P r o T Í n d a d i Yeaczia, ora Provin-
ciale di essa. 

Vita di S. Teresa 2'om. f. 
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sil , e non pu6 non maravigliare allamente chi osscrva 
quella colombina d'argento la quale ad esprimere lo Spi-
r i to Santo é sovrapposta al rcliquiario, poiché questa la 
di sotto apparisce annerita , in nessun' allra parte tal ne-
grezza apparendo. (1) Filippo López nel capo 43. della 
vita della Santa c¡ assicura d' un altro prodigio che am-
miravasi ai tempi di lui , scrivendo che sebbene qualun-
que particella della carne della Sania spiri grande fragran-
za , quella pero del cuore é molió notabüe , ed in parli-
colare nelle feste solenni é tale , che non si sa a che as-
somigliarla , comum'candosi di piü alie altre cose odorose 
che gli si pongono vicino , e levando da esse le loro qua-
lüá naturali. D'un altro portento con cui volle Iddio glo
rificare i l cuore della sua serva ci rende contezza i l 
P. Emanuello di S. Girolamo : { Cron. tom. 6. lib. 26. 
c. 25. ) Quantunqae immerilevole, cosí egli scrive ho go-
dula la buona ventura di aver vedulo nel cuore di Tere
sa , quando fui a venerarlo in Alva , essendo Definitor 
Genérale V Anno MDGCV. una yerfetta immagine di Dia
ria Santissima fórmala come di rilievo , avente i l suo pre-
zioso Figliuolo nel braccio sinistro , ed uno scetlro d' oro 
nella destra mano. I I mió compagno f ch'era un altro Di-
finitore , vide nello stesso lempo nel medesimo cuore della 
Santa una efjUgie del nostro P . 5. Giuseppe ed é questo 
prodigio tanto frequente, che senza lasciare di esser una stu-
penda meravigha, produce uua piü che morale evidenza: (2) 
Per fino ne' piü tenui minuz/oli di quel cuore manife-
sta i l Signore con rare apparizioni la gloria di Teresa. 

(1) Quod notatione dignum apparet est, columbam quamdam argén-
team esse perpendiculariter positam supra basis artifictalis coronidem, 
quae exproelwi tantum parte tola nigrtcans inspicitur, nulla alia par-
te similiter apparente; mide colligere est vaporosam quaindam humidi-
tatem ibi densatam^ et concretam esse. 

(2) Che in vero frequente sia stato il prodigio di rappresenlarsi in quel 
sacro cuore místeriose immagim, puó dedursi dail'atlestazione che alcu-
ni anni prima del P. Emanuello hanno falta i dolti PP. di Salamanca ; 
frailando eruditamente del culto dovulo alie reliquie de' Santi. Caro M . 
N . S . Teresiae post centum et quinqué annos mirabilem, suavemque í'ra-
corruptionem conferat; etipsius cor est quasimiraculosum omnipotentia 
speculum, in quo misteriosae, et plañe supra naturam, imaginum appa-
riíiones oceurrunt, Tom. 2 de Incarn, Lract. 21 disp. 58dub. 1 n. 6. 
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11 P. Giuscppc di Gesü María Genérale della noátra Con-
gregazione di Spagna riflettendo che la Santa Madre , 
siccome nella nuova Spagna veniva singolarmente ono-
rata dalla virtü delle sue figlic , cosi era convenevole 
cosa che riportasse singolar venerazione delle sue r e l i -
quie , 1' anno del Signore MDGXIV. invi6 in dono alie 
Garmelitane Soalzo Della Puebla un pezzetto della carne 
del caoro della medesima. Pervenula che fu la pregia-
ta reliquia alia Puebla, apparve in essa la noslra San
ta alia M . Elvira di S. Giuseppe , una delle Fondatri-
ci del Monastero. Attonita quesla a si gran meraviglia, 
si dié forte a gridare: acoorsero alie grida le Monaohe 
ed alia prima nulla rinvenendo di prodigio nel reliquia-
r io , incominciarono a dubitare di qualohe trasporto d i 
fantasía nella loro compagna ; ma incontanente le tras» 
so di dubbio i l Signore , poiché nel punto medesimo v i 
dero nella reliquia un bcllissimo volto , in quella gui
sa appunto i n cui suol dipingersi quella dell 'amabilis-
simo Redentore. In appresso , chi v' ha rimirato V effi-
gie dell' Eterno Padre , chi come una dipinlura della 
Triado Sacrosanta. La Santissima Vergine , 1' Apostólo 
S. Pielro , i l Precursore Giovanni, i l Santo P. Elia, ed 
al t r i Santi apparsi sonó in quella sacra particella. Una 
peró delle visioni che piü mossero a meraviglia o com-
punzione fu quella dell' appassionato Salvator nostro i n 
quel lagrimevole atteggiamento in cui fu mostrato al po
pólo dal Presidente Romano allorché disse: Ecce Homo; 
imporciocché vidosi, non senza spavento e raccapriccio, 
che dall'adorabile capo di quella prodigiosa Ggura scor-
rova vermiglio sangue. La veritá di codesti prodigj fu 
deposta con giuramento dalla maggior parte delle Reli
gioso Scalze della Citta della Puebla , detta altrimenti 
Angelopoli , o Puebla de los Angeles; c sonó tanto le ap-
parizioni che mirate sonosi in quel sacro pogno , che i l 
soprammentovato P. Emmanuello scrisse che di essa co-
munemente ( c forte dirassi anche ora ) dicevasi : Que
sla reliquia é una fnestra del Cielo. 

Non si ristanno qui i porlenti che debbono riscuotc-
re le nostro ammirazioni. Quel sacro cuoro gonfiossi tal-
voha , c fuor dell' usato piü grande appiarvc : Ut certa 
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relatione didici , cosi scrive uno de' nostri Slorici , (1) 
Cor illud viríute magnum , es¿ etiam ordinarie magnum 
mole , et crescit aliquando. L ' anno del Signore 1650 , 
preso che 11 ebbe riverentemeute Ira le moni i l P. Gene-
rale della nostra Congregazione di Spagna, inconlanente 
comparve al doppio piü grande del consueto , e ad ac-
crescere la maraviglia degnossi la Seráfica Madre di farsi 
vedere sopra di esso cuore nel suo abito di Scalza si 
vaga, e luminosa, che i circostanli non potendo in lei fis-
sare lo sguardo tramortirono per l'eccessiva contentezza. 

Non vuolsi qui lacere un portentoso miracolocol gua
le rendettesi maravigliosa la nostra Santa anche tra Bar
ban' ed Infedeli. Teresa, della prima «San/^M//', figli ño
la del Principe di Circassia, Provincia Oriéntale dell 'A-
sia , e moglie del Conté Roberto Serley , nobilissimo I n 
glese , convertila alia Catlolica Fede da'nostri Padri d i 
Aspaham , fu accusata in quella gran capitale della Per-
sia al Visir per nome Scirasso di professare pub l i ca 
mente con iscandalo del Regno ed obbrobrio della Mao-
mettana legge , in cui era nata , e che fino a' quattor-
dici anni aveva professata , la Crisliana Religione. I I Go-
vernatore commise l ' esarae della di lei causa al sommo 
Maomettano Sacerdote i l cui nome era Mulesio. La va
lerosa eroina non ricusó di presentarsi ad essere giudi-
cata ; prima peró volle munirsi co' Sagramenli della Pe-
nitenza e dell' Eucaristía per mezzo dei nostri Missio-
narí . Confórtala co' Sacramenti , e colle ammonizioni del 
suo Padre spirituale adórnalas! colle piü prrziose sue ve
stí tulla a festa, e gala , e con isquisitezza acconciatisí 
i capelli , riconoscendo lo speralo martirio qual alto d i 
nobilissimo trionfo , assislila dalle serventi , con una re
liquia al peito della nostra Santa Madre , ch'era un pez-
zetto del di lei cuore , donatole in Madrid per replicato 
comando della medesima Santa , dalla ven. M . Bealrice 
di Gesü ñipóle pur della Santa , portossi la dove ¡1 su-
perstizioso Sacerdote attendevala. I v i ripiena di Cristia
no coraggio dichiarossi pronta a sostenere qualsivoglia 
crudelissimo tormento , ma non mai a rinnegare la vera 

-
(1) Philip, ut sup. ia dec, Carra, 
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Fede di Cristo. Stupironsi i circostanti a si magnánimo 
valore , e perBno i 'empio Sacerdote ch'ebbe ad escla
mare: Oh donna forte! Vane riuscirono le promesse del 
pari , che le minacce ad es pugnare la costanza di lei 
talmente , che stanchi gli avversari le permisero di r i -
condursi alia sua abitazione. Ritornata che fu , le ser-
venti miratala molle , e stanca peí sudore , spogliaronla 
degli abiti di comparsa , perché senza V ingombro di es-
si piü agevolmente respirar polesse , e godesse alquanto 
di quiete. Per tal fine trasse la Contessa dal seno la re
liquia di S. Teresa , e consegnolla ad una ancella i n fi
no a tanto che d' altr i abiti si riveslisse. Osservó allora 
la fante che i l reliquiario era intriso di sangue, e cre-
dendo ció provenire da qualche ferila nel pelto della pa-
drona da qualche insolente Bárbaro cagionala , si essa , 
che le altre serventi ne fecero un' atienta disamina ; ma 
nessun vestigio di ferita riconobbesi nella padrona. Men-
tre facevasi i n questa tale scrutinio , veniva crescendo 
i l sangue nel reliquiario , e giá versavasi dai vetri del 
medesimo. Intimoritesi tutte a tal prodigio , inviarono 
senza punto indugiare a chiamar i nostri Scalzi. Accor-
se con un compagno i l Superiore , ch' era i l P. F. D i -
mas di Gesü. Prese questi tra le mani i l reliquiario , e 
vide che nella particella della carne del cuore della sua 
Santa Madre erano selte ferite , e che da ciascuna usci-
va un filo , o vogliam diré , un rivoletto di sangue. 11 
Religioso puré impauri a tale veduta , e tutti , ricono-
sciuto si gran portento , piansefro per tenerezza e divo-
zione. Che si volesse indicare S. Teresa con siffatto pro
digio , non é di noi meschini V accertare. É peró assai 
verisimile che volesse indicare la Santa quanto fossero 
vive le di lei brame in vita di fare acquisto del mar-
l i r i o , e con tante materiali ferite in una minuta parti
cella del suo cuore , quanto andasse altamente ferita d i 
celeste seráfico amore nel piü intimo dell' animo. Alia pre-
senza di tutti cessó di l i a poco la prodigiosa reliquia di 
tramandar sangue; e quello ch' erasi vcrsato^ fu consegna-
to dalla medesima Contessa nel suo moriré al nostro Con
vento di S. Maria della Scala di Roma. ( Obiit Romas 
1668 ] . 
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SI ra r i , e slupendi prodigi di quel cuore era ben conve-
nevole che si venerassero con distinta, e particolarc solen-
nitá. Di esso sacro cuore si sonó formati vari r i t rat l i e co
pie della misura in carta, ed in seta, ed i l Signore s' é com-
píaciuto di oprar un miracolo coll'uso d' uno di essi. L ' au
no 1699 una Religiosa del Monastero dei sette Dolori vol-
garmente detto della Duchessa in Boma , figlíuola del Con
té Jacopo Alibert i , in etá di ventisetle anni oppressa da 
idropisia detla Anasarca , ridotta era per le convulsioni 
continué dell' esófago , e dell' aspra arteria a stato si com-
passionevole , di potere neppur sorbire un cuecbiaio di 
brodo ; ed i medici pochissiraa speranza concepir sapé-
vano di guarirla. Scrisse una d¡ quelle monacbe ad un 
nostro P. Definilore Genérale, dandogli contezza che 1'A-
liberti dalle soffocazioni condotta era all'estremo della v i 
ta , ed egli mandó per 1' inferma una immagine del cuore 
della Santa Madre , che i l cuor medesimo avea toccato. 
Fu essa applicata al petto dell' inferma , e d' improvviso 
perfettamente risanó. Considerando tre medici gnarigione 
si repentina , senz' esser preceduta da alcuna pur meno-
ma c r i s i , l 'ot t imo vivace colore della Religiosa, la som-
ma quiete con cui la seguente notte per otto ore dormi, 
e le valide forze per le quali polé alzarsi da letto, ed 
i l di seguente andaré incontro ad essi alia porta del Mo
nastero , non dubitaron di affermare, sorpassar essa le 
ordinario leggi della natura , e perizia dell' arte loro. 
{ V. Honor a S. Mario, tom. 3. Animad, in /?e^. Crit. 
l ib . 5. diss. 6. art. 7.) 

La sacra Congregazioue dei Rit i benignamente condi-
scese alie pie istanze dei nostrí Procuratori Generali ap-
provando i l di 25 di Maggio del 1726 che con rito dop-
pio di seconda classe , orazione , e lezioni proprie si ce-
íebri da entrambe le Congregazioni distinta festa della 
Seráfica Madre nel di vigésimo setlimo di Agosto col t¡-
tolo Transverberatíonts Cordis S. Teresiae. 

Benedetto X I I I a' 17 di Marzo del 1728 ne accrebbe 
la venerazione col permetterci ch' oltre l'orazioni , e le 
lezioni , tutto i l rimanente dell' Offizio , e della Messa 
fosse proprio , e adattato alia medesima trafittura. Si re

c i t a puré rUffizio in onore della maravigliosa ferita dai 
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nostri PP. dcU'Osservanza, e sotto i l Pontificato di Cíe* 
raentc X I I , con Decreto della S. Congreg. de' quindici 
Setiembre del MDCGXXXl fu esteso all ' Imperiale Gillá 
di Vienna , e finalmente con un altro de' cincjiie Docem-
Lre dell' anno M D C G X X X U I a' Regni lut t i dclle Spagne 
venne accordato. 

Anche i l sommo Pontefice Bcned. X I V ha voluto lascía-
ro a' posteri un' illustre atiéstalo della leñera divozion 
sua verso la nostra seráfica instilutrice , concedendo con 
Breve degli olio d'Agosto del MDGGXLIV che incomin-
cia Domim'ci Gregis Indulgenza Pienaria perpetua a t u l l i 
i fedeli che dai primi vespri della festa della trafitlura 
del cuore di S. Teresa fino al tramontar del Solé visile-
ranno le nostre Ghiese. (1) Cosí vassi onorando quel sa
cro cuore tanlo mirabilmente fallo per grandi imprese, 
c (ulto fortunatamente compreso ed arso dalla divina ca-
r i tá . lo vo sperare che da la l i esempí eccilati i divoti 
dell ' ammirabile Santa farannosi studiosamenle a procu
rare che se ne promova la venerazione , e vada renden-
dosi piü ampia ed estesa , giacché bene sla che gli si a-
datli 1' elogio formato giá dal Grisoslomo a lode di quel 
di Paolo. [hom. 32 et ultima in Epist. ad Rom. post med ) 
Si quis íoíius Orhis cor dixerit , wnumerornmque bono-
rum fontem , . . . certe non erraverit. . . Cor istud adeo 
fuit latum, ut in se susceperit et integras urbes , et po-
pulos, et-gentes. . . Cor istud erga unumquemque pereun-
iium accensum et ignitum. . . ubi erat fons exiliens , et 
rigans, non lerrae superficiem, sed animas hominum; unde 
non solum flnvU, sed et fontes Incrymarum noeles, atque 
dies emanaruní', cor inquam, quod novam vitam, non hanc 
nostram vixit : vivo enim, inquit, jam non ego, vivit vero 
i n me Christus. Cor itaque Christi erat, íabulaque Spiritus 
Sancti, aíque charitatis volumen. 

(1) I l Breve non parla che delle nostre Chiese della Congrcgazione 
¿i Spagna; ma in virlü delle Bolle di Clemente VIII de' 13 Novembre 1600 
c di Clemente X de' 31 Oltobre 1760 nelle quali dichiarasi (.he i privile-
gi , e le indulgenze conccdule alia Congregazione di Spagna debbano in-
tendersi concedule a quella d' Italia , e ció ch' é accordato ngli Scalzi 
Carmelitani, debba ugualmente supporsi come accordato a' Calzati , ne 
segué; che la sopraddcllá Indulgenza sia comune a lutte lo Chiese dcl^ 
laOrdine Carmelitano. 
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C A P O XVI11 

Feriia Teresa dal divino amore v ü n sovente rapila in ispi-
r'úo. Fa voto d i sempre operan i l p iü perfetío Si pon-
derano r ampiezza , e V arduüá di si gran voló. 

ANNI D E L S1GNORE 1559 G SGgg. 

mortali replícate ferite per le quali non solo andó 
trapassato i l cuor di Teresa , ma eziandio come strappati 
alcuni pezzi delle viscere porlossi con seco qual nobile 
trionfo T Angelo feritore : e Yoglie si ardenti , ed impe
tuoso di uscir di questo carcere ed essere con Dio, non 
ana cerlamente, ma piü volte dovevanla condurre a mor-
te. Siccome peró Iddio mai sempre ammirabile ne' Santi 
suoi , ne' tempi medesimi della nostra Santa colla ma-
gnificenza del braccio suo serbava in vita i l grande F i -
lippo Neri , avvegnaché frante porlasse , e sollo va te due 
coste delle mendoso , poiché trasecho aveva quel grande 
Apostólico nomo a far si , che dolce , edamabile si ren-
desse la virtü anche a' viventi nel Secólo ; cosi volle pu
ro in vita maravigliosamente sostenere la grande Apostó
lica donna , perché destinata a grandi e malagcvoli i m 
prese , e ad essere maestra anche ad uomini di gran 
senno , non che al frale suo sesso di sublime religiosa 
perfezione. 

Possiam non perianto diré che tali amoroso ferite nue
va foggia di morte producessero , potendosi non senza 
ragione appellar morte que' prodigiosi rapimenli , e voli 
di spirilo a' quali sospiula veniva la gran Serafina, giac-
ché in questi ratti , cora' ella medesima c insegna , pare 
che V anima non avüivi piü i l corpo , sentesi moho sensi' 
bilmente mancare i l calor nalurale , e si va raffreddandof 
henché con grandissima soavilh , e diletto. Qu\ non c" é n -
medio alomo per far resistenza. Erano frequentissimi co-
desti rapimenti , e talvolta sollevavano sensibilmente m 
alto eziandio i l corpo di Teresa. Procurava ella di resi-
slere a tulla sua possa ai medesimi; ma in vero con po-
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chissimo pro ; maggiore cssendo a dismisura la forza del 
Signore ; quíndi addiveniva che i l corpo slanco per si 
infrutluoso resístere , rimanevasi tutto lasso , e come 
fracassato. Talvolta eziandio in questi tempi menlr' ella 
meno se la pensara , in recitando orazioni vocal! , Ion-
tana dall' aspettarsi interne carezze , Je pareva che di-
scendesse sopra T anima sua una come vampa s\ dilette-
vole che le comunicava certo soavissimo odorc , da cu i 
l u l t i sorpresi , ed a cosi diré , inebriad rimancvansi i 
sentimenti. E non é gia che questo fosse veramente odo-
re , ma cosí chiamar lo dobbiamo , affinché alcuna cosa 
s' intenda di quella soavitá ineflabile che in altro miglior 
modo non si pu5 esprimere. Vuole Iddio dar a conosce-
re in tali cose ch'egli é presente, ond'eccita nel l 'ani
ma un non so quale gustoso desiderio di godere di luí, 
c per mezzo di esso la risveglia a far atti virtuosi , e 
ad impiegarsi nelle sue divine lodi. Quaiora concedevansi 
lal i grazie alia Santa , cosa non v' era sulla Ierra che le 
desse Ja menoma pena. 

Cadrebbe qui opportunamente i l racconto di molti dei 
tanli rapimenti , e delle tante eslasi della nostra Santa 
ma ho amato meglio narrarle nel quarto libro di questa 
Storia , lusingandomi sia per tornare a maggior piaci-
menlo de'divoti lettori i l vederli adunati in un solo ca-
pitolo. Passiamo ora in vece a mirare quant' alto e su
blime ascendesse nella perfezione mercé di tai ratti si 
frequenti. Argumento chiarissimo é certamente quel voto 
ammirabile ch' ella fece nell' auno 1560 a cui é pervc-
ñuta la nostra Storia. Ardeva la Santa d' intensissimo 
amore verso i l suo diletlo divino sposo : miravasi da es-
so di tante grazie ricolma , e favorita ; anda va per tan
to cercando modi onde sfogare le ardenti sue vampe , e 
grata con qualche insigne impresa a lu i mostrarsi. Le 
austerilá che praticava avvegnaché penosissime , ed a 
tante infermitá accoppiate , erano una fonte troppo scar-
sa ad appagare 1' intollerabile sua sete. Inventó ella per-
tanto , e Dio gliela mise in cuore , una nuova estraor-
dinaria maniera di tormentarsi ; maniera in vero tor-
mentosissima , venendo per essa quasi a soltoporre a du-
rissimo giogo di schiavilü i l proprio umano libero arbi-
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t r io . D i quel voto io parlo ch' ella fece di semprc ope
rare ció che fosse di maggior perfezione. 

Gome ognun vede , i n pochissime parole descriltoab-
biamo tal voto , m a oh quante esser potrebbero , se a 
minuto esaminar s i voglia l 'ardui tá , Y ampiezza, ed ec-
cellenza di esso ! l o non lasceró di qui apportare alcu-
nc ponderazioni , Je quali anziché disdire ad uno Stori-
co , necessarie da m e s i reputano a maggior chiarezza 
del fatto. 

I . Primieramente vuolsi qui riflettere che qnanlunque 
questo voto appaia un solo , e per avventura dalle scuole 
sia per annoverarsi I r a que' nobili f rul t i che alia vi r tü 
della Religione appartengono , non anderemo non perianto 
errati se diremo , che questo é un voto che tutti i voti 
i n se aduna, perché raette capo a tutti g l i obbietti delle 
altre v i r tü . E che altro fu egli mai i l promettere a Dio 
d i sempre operare i l piü perfetto , se non 1' obbligarsi 
a d intraprendere , e sostenere i l piü arduo della fortez-
z a , a d esercitare i l piü sublime, e retto della giusti-
zia , a d abbracciare i l piü penoso della temperanza , a 
penetrare, e tener dietro alie leggi piü assennate della 
prudenza ? La materia degli altri voti ella é , come par-
lano le scuole , ü meglio di qualche opera d i superero-
gazione ; m a quella del voto di Teresa fu i l meglio as-
solutamente in qualsivoglia genere di virtü. In somma, 
a dir breve , e forse piü chiaro , gli a l t r i voti sonó una 
promessa di qualche miglior bene , ma questo fu d' o</nt 
miglior bene che alio stato di Teresa non disdicesse. 

I I . I PP. Ribera , e Jepes scrivono che la Santa a 
fine di evitare gli scrupoli non intese obbligarsi al l ' a-
dempimento di qualsivoglia minuta azione, ma soltanto 
a quelle che fossero di qualche importanza. lo peró non 
posso aderire all ' asserzion loro , si perché gl i a l t r i Sto-
r ic i , e neppur gli atti della Canonizzazione , non fanno 
menzione di tale limilazione , come ( i l che piü d'ogni 
altra ragione m i muove ) perché nella dichiarazione , o 
vogliam diré riforma di questo voto fatía, come fra po
co vedremo , dal P. Garzia di Toledo , appunto per sot-
trarla dagli scrupoli , non parlasi di ristrignimento al-
cuno, anzi si supponc che amplissimo foss»!- Ma diasi che 

9 
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si YOIO a Dio offerto da Teresa fosse concepilo in quel-
ia guisa apptinlo che dagli accennati Storici ci viendo 
scritta , ella non poteva tuttavia non essere malagevo-
lissima 1' osservanza di esso: imperciocché , quante cose 
di rilevante perfezione non ci somministra la legge Cri
stiana , quante lo slato Religioso , quante la Regola , e 
le Constituzioni , quante i comandi , i consigli , e g l i 
amtnaeslramenti de* Superiori , de' Direttori spirituali , 
de' l ib r i divoti ? Ora tutto ció ŝ  gravoso , ed importan
te era tenuta ,ad osservare la Santa per non incorrere 
la grave colpa di spergiura , e rendersi rea di eterna 
condanna , giacché la gravitá della materia di questo voto 
non c i lascía luogo a dubitare che l l obbligasse sotto 
moríale peccato. 

líl» Che se questo voto non era limítate alie solé azio-
n i di qualche importanza, quant'alto in noi montar deb-
bono le meraviglie qualor pongasi mente a tanta am-
pieiza, ed arduitá? S'immagini i l córtese leggitore ch'ei 
per un giorno solo siasi obbligato a tale promessa. Deh 
quante angustie , che affanno, che peso non proverebbe 
egli ma i ! Altesa la guasta e misera umanitá, volta co-
tanto ed inclinata al male, deh quante fíate in quel gior
no trasgredirebbe si eroica promessa, neppure adempien-
do ció che fosse d i semplice perfezione! La vita Reli
giosa per quanto da stretti nodi avvinta , e difesa, non 
tutle peró le sue leggi vuol che sotto grave colpa astrin-
gano i suoi professori : altre sotto leggier mancanza , 
allre a pena soltanto , altre né a pena né a colpa vo-
glionci obbJigati. Teresa peró in virtü del suo voto a 
tutto era costrelta, ed a strettissima legge operazioni an
che tenuissime aveva sottoposte. 

I V . Questo voto, se ben si disamini, non fu egli cer-
tamente lo stesso di chi obbligossi a crescere ogni gior
no nelle vir tü , imperciocché Teresa per adempiere i l 
suo, era mestieri che ogni ora, ogni momento si adope-
rasse in atti eroici perfettissimi; ma in adempimento di 
quell'altro bastava ( se mal non m'avviso) che ogni gior
no oprato si fosse qualche atto da cui provenga profitto 
ed avanzamento nelle v i r t ü ; e non era necessario, che 
tulte le azioni fossero 1c piü perfelte , polcndosi t uo-
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mo avanzare nclle vir lü anche con atti meno perfctti , 
purché assiduo , ed atiento consíderi i passi suoi, eg l í 
atti onesti sieno , e convoncvoli. Che se pretendasi pu
ré che gl i atti dcbbano essere i piú perfetti , non veg-
go che sia di mestieri i* adoperarsi in essi ogni ora , 
ogni momento. 

V . Dalle ponderazioni peró , che falte ahbiamo del-
la malagevolezza del voto di S. Teresa, non vorrei che, 
qualche critico malaccorlo traesse argomenlo di ripren-
derla quasi colpevole d' ardita , e temeraria presunzione 
per essersi addossata una iegge piú acconcia ad osser-
varsi dagli Angioli, che dagli uomini, i quali posti fra 
tanti inciampi dolía misera umana condizíone , e tanli 
inganoevoli aguali del principe delle tenebre han moho 
che fare nel guardarsi da gravi colpe , e veggonsi piü 
fíate al giorno macchiati di qualche almeno leggieraman-
canza. Non vorrei , dissi , che taluno ardisse di acen
sare la nostra Santa , anziché commendarla , ed ammi-
rare i l magnánimo di lei coraggio. Ella , non mossa da 
cieca presunzione , ma guidala da íinissima prudenza, e 
spinta da ardenlissimo amore, offerse a Dio i l suo gran 
voto. Tacciansi puré le anime liepide , ammirino , non 
ardiscano peró d' imitare i l valore dclla nostra Santa. 
Un tal voto invalido sarebbe in esse e colpevole; ma ta
le non fu giá in Teresa , la quale i l fece per interno 
iátinlo , e consiglio del Signorera Deo edocta, come par
la Greg. X V . nella Bolla della Canonizzazione al § . 6. 
Deo consilianie y come parlano le Lezioni del Breviario 
Romano. Di questo speciale islinto del divino Spirito pa-
rimente fan fede g r i n c l i l i Storici della Santa, Ribera 
l ib . 4. cap. 10. Jopes l ib . 3. cap. 1. Francisco di San-
la Maria l ib . 1. cap. 32. (1). 

V I . Aggiungasi che prima di coslringersi con s\ stret-
ta obbligazione , con singolare tVvcdulezza aveva fallo 

( l ) £"0? illo principio quod materia voíi debeat esse de re morali-
ter possibili, bene wferunt Theologi, nullum esse volum de vüandis 
onwibus peccatis venialibus... Solet objieivotum emissum t i S . Tere-
f ia de faciendo semper quidquid cognosceret esse perfectius , sed 
communüer responderctur ila vovisse speciali Spiriíus Sancti //«-
pulsu. 

* 
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la Sania sperimcnto dclle sue forze con un semplice pro-
ponimcnto , dal cui adcmpiraenlo riconobbesi bastevole 
anche ad cscguirlo con voto. Avendo ella dunque speri-
mentato non mancarle i l divino a i u to , e seutendosi ben 
costante e risoluta a sempre operare i l piü perfetto, non 
é cgli da maravigüarsi che a fine di render piü meri-
torie le sue azioni sempre le piü perfette , alie severe 
leggi le soltoponesse che seco porta un voto. Di codesto 
proposito fassi raenzione dagli Uditori della Sacra Rota 
colle seguenti parole : (/n Áct. Canoniz. Reí. 2. art 3.) 
Accedunt praedictis efjicax •propositutn , curaque continua 
sui ipsius , suarum ncíionum , qua ambulabat de non of-
fendendo Deum sibi adeo dilecíum nedum culpa veniali , 
ei levi , verum etiam nec actu altquo minori? perfectionis. 
E x quo processit illud votum rarum , ac notaíu dignum, 
quod emisit nempe semper agendt quod Ínter multa quae 
l i l i oecurrerent , gratius et accepíius Deo sibi videretur. 

Y I I . A comprovare la singolare , e sovrana prudenza 
con cui la grande Eroina offri ¡1 suo voto , concorrono 
le approvazioni di tanti personaggi per scienza , e san-
titá ragguardevolissimi , come un S. Pier di Alcántara, 
un Garzia di Toledo üomenicano , ed un Giambattista 
Bossi Genérale dell' Ordin nostro; ed egli é ben da cre-
dere che prima di farlo ne avrá richiesto i l consenso 
da'suoi confessori , da'quali si fedele , e sollecita d i -
pendeva nelle azioni tutte , awengaché minutissime. 

Y l l l . Che p i ü ? riprova evidentissima dell'ammirabi-
le valore di questo voto si é lesatto di l u i adempimen-
to praticato fino all'estremo del viver suo , vale a diré 
per T intero corso di ventidue anni. D i ció chiara te-
stimonianza ne rendono oltre i direttori dello spirito d i 
Teresa , gli atti della Canonizzazione: ( Relat. 2. art. 4 . ) 
Deo fideliter reddidit, cosi parla la Sacra Ruota , prae 
nimio amore quo illum propter seipsum prosequebatur ut 
iotius vitae cursus probat. Ricavasi puré tale osservanza 
da varia relazioni dello stato della sua anima che indiriz-
z6 la Santa a* suoi confessori; e, secondo me, ricavasi non 
oscuramente da ció ch'ella scrisse di se; rivolta al suo 
Dio ne! fine del capo sesto della sua vita : Mi pare , 
dic' ella , mentre sto scrivendo , che poirei diré cid che do' 
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veva S. Paolo , avvegnaché non con tutta la di lui per-
fezione. Vivo io , giá non io : ma voi Crcator mió ví
rete in me. ( Gah 2. 20. ) Da ceríi anni in qua y per 
quanto posso conoscere , Voi tenete sopra di me la vostra 
mano , e mi veggo con santi desiderj , e sanie determi-
nazioni , ed in qualche maniera ho provato e sperimentata 
in questi anni in molte cose di non fare azione, per pie-
cola che sia , la quale contramengat alia vostra volonlá; 
sebbene oh guante volte offenderd , non conoscendolo , la 
vostra maestá! Parmi ancora che al presente non mi si 
offrirehhe cosa alcuna per amor vosíro la quale non sia 
da me per abhraeciarsi, ed intraprendersi , ed in alcu-
ne Voi m' avete ajutato perché in esse riesca. Jo non vo~ 
glio mondo , né cosa di lui ; e parmi che únicamente le 
cose vostre dianmi contento , e tutto i l restante sia una 
pesante Croce. Ben mi poss' io ingannare , e forse la co
sa andrh cosí , c^' egli vero non sia , cJi io abbia i l sen-
timento che ho detto , ma ben sapete V o i , o Signormio, 
che per quanto, posso conoscere , io non dico menzogna. 
Fin qui la Santa, scrivendo pochissimi anni dopo i l suo 
voto ; né mi sgomenta ch' ella spessissime volte si chi.i-
mi imperfetta , ingrata , peccaírice, e con altre simili v i l -
lanie vada rampognando se medesima ; dovendosi da ció 
inferiré quanl' ella andasse a mille doppj nella perfezio-
ne innalzandosi, giacché tanto cresceva nel l 'umil lá , che e 
la base, ed i l fondamento deíla medesima. 

I X . Per quanto alia mia tenue letteratura é noto, non 
v 'ha alcun Santo , ch'abbia preceduto alia nostra eroi-
na nel fare un si gran voto ; ond' ella debbe dirsi la 
prima. ( Non vuolsi qui peró comprendere né Cristo 
esemplar d' ogni perfezione , e sorgente inesausta di san-
tita , al quale in niun modo eran convenevoli, non che 
necessarj i voti , né la Santissima di luí Madre , tulla 
ripiena di grazia (1) ). Egli é vero che dopo la nostra 
Santa altre anime generóse lo hanno pur falto; ma non 

(1) PttR D . T L 22. q. 88. a r t . 4. ed et Novat. de Emineni. 
Deip, iom. 2. c. 3 . q. 6, Constantin. Roncaglia tom. I . Theolog. Mo
ral, tract. V I I I . q. 2. cap. 1- Reg. 2. Veggausi ancora Andrea dal
la Madre di Dio lora. 4. Iheol, Moral. Sahn, tract, F X I I L cag. 
/ . punct, 3. 
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credo io gia che scemisi punto di precio al valor di Te-
rosí i , anzi porto opinione che rialzi a assai, portando 
ella i l vanto d'avere col laminoso sao esempio eccitato 
altre anime a tener dietro air ó m e sae. 

Che ora solchisi i l mare da tantt, non iscema di glo
r i a a quel legno che primo di tatti spiegó le vele , e 
tentó su per i ' onde nuovo , non mai sperimentato, dub-
hioso cammino. Altro cuore richiedevasi a Teresa che 
avviavasi per nuovo incógnito sentiero, ed altro a quelle 
che I ' imitarono bensi , ma ritrovarono i l cammino gik 
tat tuto. I I veder uno che ci preceda , puó confortarci 
d i molto. E se mal non diviso , Teresa puó acconcia-
mente paragonarsi alia Sacra Sposa de' Cantici ; quelle 
che le tenner dietro , alie umil i ancelle della medesima. 
Gridava la Sposa; ( Cant. 4. 5. ) Trahe me poH te , e 
súbitamente soggiunse curremus. Onde mai ció che una 
sía quella che chiede esser tratta velocemente dietro i l 
divino suo amante , e pur molte sieno quelle €be faraón 
si a correré , ed affrettarsi ? La risposta di S. Bernar
do serm. 2 L in cant. Aon curram ego sola, (cosi spiega 
quell'ammirabile interprete del Sacro Epitalamio ) etsi 
solam me trahi petierim , current et adulescentulae mecum. 
Curremus pariter , curremus simul: ego odore unguento-
rum tuorum , illae meo excitatae exemplo , atque hor-
tatu , ac per hoc omnem in odore unguentorum tuorum cur-
remuS' Habet Sponsa imitatores sui, sicut et tpsa est Chri-
s t i ; ed ideo non ait singúlaríter curram, sed curremus. 

C A P O X I X * 

Dopo cingue anni vennero falte dal P . Garzla 0di Toledot 
varié dichiarazioni al voto della Santa , colle quali non 
perdette punto delV eroico suo pregio. A commefidazion 
d i esso adduconsi parecchi elogi' 

2 1 fatto che ora m' accingo a descrivere, appartiene al-
l'anno MDLXV. Ma essendo tanto connesso colla mate
ria del precedente Capí tolo , mi é sembrato piü conve* 
nevóle ed oppoftuna cosa i l dargli qui luogo. Falto che 
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ebbe Teresa i l suo gran voto in questo anno del M D L X . 
andavalo fedelmente adempiendo. Non mancavano peróc 
molti scrupoli di turbar l ' animo si di essa, che de'suoi 
Confessori incerti , e dubbiosi fra la tanta varietá , e-
mol ti Indine di operazioni , qual fosse la piü , quale la 
meno perfetta. Ad ovyiare tali incertezze, cd inquietu-
dini della coseienza i l M . Garzia di Toledo dell'Or-
dine de' Predicatori , ed i l Prescntato Antonio d'Eredia 
Priore de'Carmelitani di Avila, del quale arremo a trat 
tare nel seguente libro, ambidue letterati e virtuosi Con
fessori della Santa nel 1565 la persuasero a chiedere al 
suo Provinciale ( dalla giurisdizione del quale , avve-
gnacbé fondato aresse i l primo de' Monasteri della sua 
riforma , soltó quella del Vescovo , non erasi ella sot-
tratta ) che si degnasse d'annullare i l suo voto, poi dar
le facoltá di rifarlo in altra maniera che giudicata fosse 
piü oppoFtuna , e confacento. Arrendettesi V umile , ed 
ubbidíente donna a' consigli degli accennati suoi diret-
l o r i , e conciossiaché i l P. Provinciale era assente d'Avi-
la , lo pregó con una lettera inviata a Toledo a com-
mettere la sua autoritá a'due Rcligiosi suoi confessori, 
e ad uno di essi affinché potessero eommutare , e piü. 
acconciamente raddrizzare H suo voto. Rcggeva allora 
la Provincia de'Carmelitani di Castiglia i l P. Fr. Ange
lo di Salazar , ottimo conoscitore de'meriti della sua sud-
dita. Questi non tralasció di complaceré 1' umile di leí 
inchiesla , inviandole una lettera patente come segué 

FRA ANGELO SALAZAR 

Provinciale nella Provincia di Castiglia délV Ordine-
di nosím Signoxa del Carmine. 

y> In virtü della presente áiamo la nostrat autor!tá , e-
» commettiamo al M R. P. Priore del nostro Convento-
» del Carmine di Avila , e al M». R- P. Fr. Garzia d i 
» Toledo dell' Ordine di Domenico , perché qualsivo-
y* glia delle Paternita loro am mi ni shan do i l Sagramenlo 
y> della Penilenza e Confessione alia noslra carisslraa so-
* relia Teresa di Gesü | Priora delle Religiose di Si (üu.-
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y> seppe possa annullare qualsivogHa voto ch' ella abbia 
y> falto , o commutarglielo , come parrá ad essi piü con-
y) venevole al servigio di nostro Signore ed alia quiete 
» della coscienza della sopraddetta nostra sorella. Per-
yi locché y come abbiam detto , concediamo loro la fa-
» coila , ed autorilá che dal nostro uffizio abbiamo. 

Data in Toledo a' 2 di Marzo dell' armo 1565. 

Fr . Angelo di Solazar. 

"Ricevuta ch' ebbe la Santa questa patente, scelse per 
1' esecuzione di essa i l P. M . Garzia , giacché egli ave-
Ta maggior pratica del suo spirito , per averglielo piíi 
a longo comunicato. I I Garzia perianto annulló i l voto 
d i essa , ed addiló la maniera che avrebbe poluta ado
perare nel rinnovarlo. A richiesta della medesima scris-
se di propria mano nello slesso foglio della patente l'a-
holizione che falta aveva del voto con queste parole : 
TJdita la confessione, come qui richiede i l P . Provinciales 
ed intendendo cos\ essere spedünte alia pace e quiete del
la coscienza st di V. S. come de' suói Confessori , i l che 
in questo caso é tuít' uno, io annullo , ed estinguo i l voto 
che ha falto. I n nomine Patris , et F i l i i , et Spiritus San-
cti . Amen. V i aggiunse poi súbitamente di proprio pu
gno i l suo consiglio per adaltare i l voto nella seguente 
maniera. modo col quale mi pare che lo potrebbe far 
d i nuovo ; egli é : votando che íutto quello che V. S. e-
sporrá in confessione col suo Confessore per vedere se ép iü 

•perfettüy o no, qualor egli dichiarerá che la tal cosa é d i 
maggior perfezione , quella stessa sia obbligata ad esegui-
re. E dico che percid saranno necessarie tre cose. La p r i 
ma che i l Confessore sappia ch' ella ha faíto i l voto. La 
seconda che V. S. glie lo chiegga , e non d' altra mante
ra. La terza ch' egli dichiuri cid che sia d i maggior per
fezione. Con queste tre condizioni obblighi i l voto , e non 
altrimer.ti , poiché come f u fatto alia prima , i l voto era 
d i grandissimo scrupolo a V. S. ed al Confessore che d i " 

. licata e soítil coscienza avesse. F . Garzia di Toledo. 
Consigliata che fu in tal guisa dal P. Garzia S. Te» 

resa , che nella sopraddeUa annullazioac del voto avevsi 
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bensi avuto in animo di renderlo piü praticabile, e mo
no scrupoloso , non peró mai di sgravarsi del peso di 
esso , affinché uel rinnovarlo facesse cosa piü grata a Dio, 
ed approvata dagli uomini saggi, scrisse al Rev. P. Giam-
battista Rossi Genérale del suo Ordine , chiedendogli per 
tale rinnovamento colle sopraccennate condizioni 11 di 
l u i consenso. Glielo accordó questi , ed ella ollre modo 
contenta rinnovó i l suo voto , e scrisse sulla patente so-
praddetta del Provinciale cosí: M i diede ticenza i l Reve-
rendissmo P . Genérale di far questo. 11 Padre Ribera , 
ed i l vescovo di Tarrazona scrivono che la Santa chiese 
la permissione dal P. M . Pietro Fernandez dell' Ordine 
de' Predicatori , Commissario Apostólico dél Carmine, i l 
che non puó accordarsi colla Cronología , non avendo i l 
Fernandez cominciato ad essere Commissario che quattro 
anni dopo , cioé nel 1569. Non piacendomi peró di tac-
ciare quai negligenti,. e trascurati i due ragguardevolí 
scrittori , sembrami potersi diré che Teresa ricercó da 
esso 1' approvazione del voto , non giá per farlo , ma 
per continuare in esso, non essendo inusitato i l coslume 
delle anime piü avvedute , a fine di rendere piü meri-
tevoli le azioni l o r o , perché piü sottoposte a i l ' u b b i -
dienza , i l richiederne la conferma da nuovi , e piü Su-
periori , avvegnaché da al t r i giá otlenuta n' abbiano la 
permissione. 

Se attentamente rifletiasi alie nárrate condizioni del 
voto , vedrassi non essersi punto diminuita V eccellenza 
del medesimo ; e quantunque colle istruzioni del Garzia 
piü age volé siasi falto ad iscansare gli scrupoli, non es-
ser peró divenuto meno arduo. E vagliane i l vero: non 
venne Teresa la seconda volta fatta esente dall' operare 
i l piü perfelto , ma apertamente suppose una tale ob-
blígazione. Solamente questo di vario passa , che laddo-
ve ella una volta doveva eseguire , ció che piü perfelto 
dal proprio giudizio venivale deltato , uell'avvenire oprar 
dovette ció che piü perfelto al giudizio altrui appariva. 
Or non venne egli con ció a farsi piü malagevol e piü 
sublime? Doveva Teresa assoggettarsi al parere altrui , 
e praticare ció che uno straniero talvolla o ignorante , 
o inesperlo giudicato avrebbc esser piü perfelto. Quanlo 
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un tale arrendimento de'propri detlami raro sia perché 
malagevole in persone di senno, e di talento , ben le 
zncdesime lo sanno. Mancara , se mal non diviso , al 
voto di Teresa un ottimo mezzo onde piü crescere nella 
perfezione , ed era V acciecamenlo i n qualsivoglia azio-
ne del proprjo avvedutissimo intelletto; ed eccolo nella 
r i forma, se cosi lice appellarla , del medesimo falta dal 
Garzk , oltenuto. Qual cosa piú perfetla , e piü grata a 
Dio quanto i l dipendere da ogni mínimo cenno di una 
persona comunque ella siasi, in cui si consideri quella 
del Redenlore ? U ubbidienza nelle Sacre Carte dicesi la 
miglior delle viUime (Reg. 15 v. 22.) Spiega questo det-
to S. Gregorio i l Grande col farci avvertire , ch' egli é 
di mérito piü sublime i l sottomettere la nostra aU 'a l t ru í 
volouta , che i l macerare i l corpo con austeri digiuni r 
o i l far di se un sagrifizio al Signore con interni , e 
divoti affetti d i compunzione ; dunque la gran Serafina 
del Carmelo non avvil i , ma vieppiü sollevó i l proprio 
voto , e piü perfetto lo rendette, giacché queste auste-
r i tá si penóse , quelle orazioni si prolisse , quegli att i 
di carilá verso i l prossimo si affetluosi , queste umil ia-
zioni si studiose che prima al proprio dettame piü per-
felte apparivano , sottoposte dappoi con voto a' pareri 
de' suoi confessori, vennero a farsi migliori . ( t ) . 

Porró fine a questo Capo coll' esporre V alta meravi-
glia cb'eccitó nell' utiiversale un voto si sublime, ed i l u -
minosi encomí co 'qual í fu commendato. Gregorio X V . 
nella Bolla della Canonizzazione lo chiam6 máxime ar~ 
duum votum, e tal lode di grandissimameníe arduo g l i 
vien pur recata dal Breviario Romano. Jnsolitum et per^ 
difficile lo appella i l Breviario Ambrogiano. La Sacra Ro
ta ( Reí. 2. art. 5. ) lo disse rnrum ac notata dignum , 
ed in un altro luogo- ( Reí. 2. arl . 48. ) admirabile , 
rarum máximum. I I P. Sangiure { Erar, della perfez. 
par. 5, in fin, ) scrisse che la Santa per un eroico sfor-

(1) Melior est obedientia quam victimae , et auscultare magis quam 
ojferre arietum adtpem , quía longe altiorís meritis est propriam vo-
luntatem alienao semper voluntatl subjicere , quam maquis jejuniis 
corpus atlerere, aut per compunctíonem se in secretiori sacrificio 
madure. S. Gregor. lib, iv exposit. in lib. 1. Reg. cap. 2. circamed. 
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zo d' amoro fece quel celebre voto. I I P. Meazza { Rifless. 
/4« ) ebbe a diré ch'esso fu un légame con cui cercó 
d 'unirs i cosí perfettamente a Dio , che n ien tep iü ; e sag-
giamente riflellé che un tal voto non altro fu che una 
obbligazione d' eserciíare in gualunque sua operazione íut~ 
te le virtu in grado eroico. Dal Ven. P. Giovanni di Ge-
sú Maria { Vita lib. 4. cap. 7.) venne chiamato: votum 
Angelicum , et usque ad stuporem plañe mirum: ed altro-
ve ( Episí. vn . Theol, Myst.) Coció proximum votum, quod 
filias Sion in allissimam rapit admirqtxonem. Cornelío a 
Lapide ( in Matlh. c. 3. v. 15. ) scri ve aver Teresa ben 
adempiute quel le parole dette dal Sal valore al Ballista : 
Decet nos implere omnemjustitiam. Sic B . Teresia faciebat 
omnem just i t iam, quia in qualibet re faciebat id , quod 
justius , sanctius f perfectius , et Deo gratius erat, imo ad 
hoc voto se obstrínxit. 

l o aggiungeró che quando di Teresa allra conlezza non 
avessinio che questa d'aver ella idéalo , offerlo , e fe-
delmenle manlenulo cotesto voto fino alia mor te , ampia 
sorgenle avremmo a riconoscere quanlo eroica , e stra-
ordinaria fosse la santitá di essa; imperciocché, per usar 
le parole del P. Ribera ( lib. 4. c. 40.) non si poteva 
fare se non con un grande síaccamenlo da íutte le cose 
créate , e con un ardentissimo desiderio di compiacere i l 
Signare, e con un gran dominio dell' anima sua , e delle 
sue passioni (1). 

(1) L ' equilá, I* eccellenza di questo voto vennero dal Caramuele .( « i 
Vita Ven, P . Domtnici l . 2 . c. i . n. ) col seguenle Epigram-
ma ingcgnosamcnle spiegato: 

E c c u r seclari melius Teresia j u r a s . 
Resp. Ne possil factis culpa subesse meís. 

Mira voves portento litas, miracula spondes» 
Resp. His majora potest imperiosas amor. 

Sola De i Genitrix potuit praestare quod optas. -
Resp. Quod potuit Genitrix, aemula Sponsa facit. 

Sed te defictent vires Teresia. Resp. Christus 
Tune mihi velie dedit, nunc miUl posse dabii. 
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C A P O JLJL 

Rende Teresa esatta coníezza del suo spirito a S. P ie r 
d ' Alcántara : quesli V approva , e se ne fa perpetuo á i -
fensore. 

ANM D E L SIGNORE 1559. 

ivvegnaché la nostra Santa camminasse a passi di g i 
gante nella vía del Signore, e ferita marávigliosamente 
nel cuore potesse diré a buena equitá cel Regio Profe
ta d' avere velocissimamente corsa l a G a r r i e r a de' Divini 
precetti : viam mandatorum tuorum cucurri cum dilatasti 
cor meum ; [Psal . 118.) non lasciavan per6 di mole
starla i t imori . I frequentissimi rapimenti di spirito ai 
quali non poteva resistere , e che riempivano di dub-
biezze i suoi d i re t tor i , agitavano la d i lei mente di tal 
maniera , che desiderava sommamente di non goderli. 
Quantunque sapesse giá , potersi uniré contentezza spi-
rituale a pena corporale , non sapeva paró comprende
r e come accoppiar si potessero gli eccessi delle medesi-
me. Non cessava d' implorare l ' aiuto di quel Dio che 
colla Crece soggiogó i l padre della menzogna , affinché 
non permettesse mai ch' ella andasse da quello ingannata 

Buon peró per la nostra Santa , che in que' tempi 
yenne ad Avila I ' Ínclito riformatore de' Minori Pietro 
d 'Alcántara , uomo giusta i l di lei cuore, e che per 1'al
ta sperienza in se stesso ben sapeva intendere i l linguag-
gio de' contemplativi, e riconoscere quelle sovrannaturali 
cose che Iddio suol operare ne l l e anime sue p iüd i l e t t e . 
Nol conosceva la nostra Santa , aveva peró contezza di 
l u i 1'illustre , e p i a vedova D. Guiomar di Uglioa tanto 
intima amica di Teresa , e Dama si virtuosa , che col 
consenso del confessore le comunica va talvolta la Santa 
in qualche parte gl ' interessi del proprio spirito , d a l l a 
quale comunicazione ambedue riportavano profilto; 1' una 
conforto , e 1' altra u t i l i ammaestramenti. Portava donna 
Guiomar ferma opinione esser tutto opera eccellente di 
Dio ció che scorgevasi i n Teresa ; non perianto compa-
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terolo a* travagü dclla medesima , ed alie pcrplessitk dei 
«onfessori , procuró ch'ella gli aiíarí suoi conferisse al 
santo nomo Pier d' Alcántara , ragionevolmente sperando 
non aver ella a riporlare da un maestro si illuminato 
che profittevoli eognizioni. Affinché ambidue , si Píetro, 
che Teresa avessero piü agio di ragionare , ottenne 1¡-
cenza la pietosa Dama , senza saputa dolía Santa, dal 
Carmelitano Provinciale d i potería condurre a casa sua, 
e trattenervela per otto giorni. 

Andovvi la Santa , e si nella casa medesima che i a 
certa Chiesa espose 1' interno tutto dell' anima sua al-
r avvedutissimo nuovo maestro. Quasi senza parlare, bea 
presto si conobbero 1'un 1'altro i due gran Serafini, e 
fervorosissimi amanti del Signore. Udíamone i l raccon-
to , ed i l prospero successo dalla medesima Teresa. [Vita 
cap. 50 post- init . ) « Senza doppiezza o ambiguitá al-
» cana gl i manifestai 1'anima m i a , dandogli sommaria-
» mente conlezza, quanto seppi , e potei , della mia y i -
» ta , e della maniera del mió procederé nell' orazione; 
)> avendo io sempre studiato di trattar con ogni chiarez-
y> za , e veritá con coloro , a' quali comunico l* anima 
» mia. Perfino i primi moti io vorrei che fossero loro 
» palesi ; ed adduceva loro per ragioni , ed argomenti 
» centro di me le cose piü dubbiose, e di sospetto. Qua-
» si nel principio m" avvidi ch' ei m' intendeva per espe-
» ricnza , i l che era per V appunto ció, di che io ave-
)> va di bisogno... M i dicdc grandissima luce questosa-
» TÍO uomo in tut to , e mi disse che non mi prendessi 
» pena , >ma che lodassi Dio , e stessi tanto certa ch' era 
» Spirito del Signore , che dalla fede in poi , non eravi 
» cosa piü vera , né ch' io dovessi maggiormente credere* 
-)> Eglí consolavasi assai meco , mi si dimostrava assaí 
» córtese , e parziale, e sempre dappoi ebbemi in mol-
» ta stima con farmi consapevole de'suoi aflari , e ne-
% gozi : e poiché vcdcvarai con desideri assai risoluti di 
» ottenere ció ch' ei di giá possedeva , e con grande co-
» raggio , rallegravasi di conferiré , e trattar meco. . . 
» M i compaü grandemente, e dissemi che uno de' mag-
» giori travagli del mondo da me sofferli era certamcn-
» .te stata la coulraddizione de' buoni, ma che luttavia 
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» restavami ancora assai a patire , conciossiaché io sta-
» yamí in continua necessitá , e non v* era in questa Cit-
» ta chi m'intendesse. Aggiunse peró ch'egli avrebbe 
» parlato con cbi udiva le mié confessioni , e con uno 
» di quelli che recavami pena maggiore , ch' era i l Ca-
» valiere ammogliato D. Francesco Salzedo , di cui ho 
i> di giá ragionato, imperciocché portandomi egli mag-
» gior affezione mi faceva tulla la guerra , ed essendo 
» egli anima timorata e santa , per afermi poco fa co-
» nosciuta tanto catliva , non fíniva di assícurarsi. Cosí 
)> appunto fece i l santo uomo : parló ad ambidue , allc-
» gando loro argomenli , e ragioni perché finissero una 
» volta di dubitare , e non m' inquietassero piü. I I con-
» fessore ne aveva poco di bisogno, ma i l Cavaliere ben 
» molió , e si faltamente che neppur rimase persuaso 
» del tu l lo : operó si nuliadimeno , che in avveuire non 
» m'impaurisse piü lanío »• 

Non puó ricavarsi dal fin qu\ delto dalla Santa, aver el
la, oltre i l delto a voce , esposto al medesimo S Pietro an
che in iscrilto lo stalo de\V anima sua. Puré , essendosí r i -
trovala tra i di lei scrilti una relazione dello stalo suo inte
riore fatta sul finiré del 1560 o sul cominciamenlo dell' an
uo seguenie, e riflellendosi non essere stato in que' tempi 
in Avila uomo tanto sperimentato che polesse giugnere a 
ben comprendere le suhlimi cose che in essa conlengonsi , 
egli é i n vero probabilissimo che Teresa la stendesse per 
comando di S. Pier d'Alcántara, ed al medesimo l ' indiriz-
zasse. Ella ó V accennala relazione allissima a destare in 
noi una sublime idea della perfezione e santitá a cui era in 
questo lempo pervenula la grande Eroina, onde convene vol 
cosa sarcbbe i l qui inserirla inleramenle ; ma essendo al-
quanto prolissa , piü convenevole sembra V ometlerla . 
Legganla i divoli nel tomo secondo delle Opere della San
ta, e nella parte seconda al num. 11 delle epislole della 
medesima. incomincia: La maniera d i procederé ec. 

Non debbo peró tralasciare di qui registrar un' altra re
lazione che é di S* Pier di Alcántara, nella quale con sode 
ragioni approva lospirito di Teresa. Egli é vero che nel 
manoscrillo non trovasi i l di luí nome ; sonó peró troppo 
valide le conghielture per coslituernclo aulore. I Fu ri tro-
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vata qnesta scrittura nel monaslero deU'Incamaziono, ed i n 
«ssa quantunque adducansi tante altre ragioní tratte da' m i -
rabili eilettí che riportava la di lei grand' anima dalle divi
ne comunicazioni, non parí asi pcru de lia grand' opra del la 
riforma, che fra poco vedremo da cssa ideata, e corapiuta. 
Non avrebb' egli taciata P accorto direttore quesla circo-
stanza, poichécon essa raaggior peso alie ragioui sue avreb-
be accresciuto; é adunque indizio che fu composta quest'an-
no 1560 e non ritrovandosi chi in esso abbia tanto, per CO
SÍ diré, solennemente approvato lo spirilo di Teresa, e che 
andasse di tanle cognizioní fornito , fuorché i l mentovato 
S. Pietro, converrá diré ch' egli ne sia l'autore. I I . L'altra 
conghiettura si é che la Santa nel xxx.. capo della sna vita 
narra che i l Santo promise di parlare in di lei favore ai con-
fessori; ora egli é ben verisimile che a queslo fine conse-
gnasse qualche scrittura. I I I . Chi confronterá la medesima 
scrittura colle opere che vannostampate di S. Pier d'Aican-
tara ricoaoscerá quanto spiri la stessa chiarezza, e profon
da cognizione delle mistiche cose. IV- Monsignor Jepesso-
speltó poter essere questo serillo di qualche Religioso della 
Compagnia di Gesü; ma non polendo essere né i l Pradanos, 
né S. Francesco Borgia , perché in esso si fa menzione del 
voto di oprare i l piü perfetto, né l " Alvarez poich' egli era 
limoroso, né leggendosi che altro Padre della Compagnia ap-
provasse in queslo lempo i l di lei spirito, altro luogo non 
ci rimane che altribuirlo a S. Pier d' Alcántara. Lo serillo 
é i l seguente. 

» 1. I I fine di Dio é di tirare 1* anima a se , quello 
» del Demonio si é d' allontanarla da Dio. I I Signor no-
» stro non insinúa tnai timore che allontani l'anima da 
» se , né i l Demonio adopera mezzi che la conducano a 
» Dio. Tulte le visioni , e V altre cose tulle, che le (1) 
» avvengono, T accostano piü a Dio, la fanno piá umi-
» le , piü ubbidiente , ec. 

» I I . Ella é doltrína d i S. Tommaso , e di tu t l i i 
» Santi , che dalla pace, e tranquillitá che lascia nel-
» 1' anima , si dá a conoscere V Angelo della luce. Mai 
» non prova queste cose soprannaturali senza rimanere 

(l) laleade «pú parlare di S. Teresa; 
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3¡) con gran paco , e contentezza di modo , che tatti i n -
» sicme i piaccri della térra non pussono paragonarsi 
» col minore de' suoi. 

» I I I . Non avvi in lei o mancamento, o imperfezione, 
» da cui non venga ripresa da chi interiormente le parla. 

» I V . Ella non dimandó giammai , né bramó queste 
» grazie , ma anzi bramó adempiere in tulto i l divino 
» volere. 

» V. Tutte le cose che le sonó delte, concordano col-
» la Scritlura divina , e cogí' insegnamenti della Santa 
» Chiesa , e considérale con tutto i l rigore scolastico , 
» si riconoscono per assai veré. 

» Y I . Ella ha una grande puriüi di anima, una gran-
» de illibatezza, desiderj ferventissimi di piacere a Dio. 
» benché le convenisse calpestare tutto quanto ritrovasi 
» in térra . 

» V I I . Le é slato detto che Iddio le concederá tutte 
» le cose di cui sí fará a supplicarlo, purché sieno giu-
» ste. Molte ne ha chieste { ed io qul le racconterei , 
» quando non temcssi di essere troppo prolisso ) ed in 
» tutte 1' ha esaudita i l Signore. 

» V J I I . Quando tali cose vengono 'da-Dio , sempre 
» mai sonó ordinate al bene della persona che le rice-
» ve , o vanlaggio comune , o al profilto d'alcun par-
» (¡colare. Ella ha giá la sperienza del molto , che a 
» l e i , e ad altre persone hanno giovato. 

y> I X . Niuno tralla con esso lei { purché non vada 
» con cattiva intenzione) i l quale dalle cose di essa non 
3» sentasi mosso a divozione , quantnnque ella non le 
» racconli. 

» X . Ogni giorno va piü crescendo nelle virtü , e 
y) sempre le vengono insegnale cose di maggior perfe-
» zione ; perció é che in tullo i l corso della sua vita 
y> si é avánzala nelle medesime visioni , nella maniera 
» appunlo cha dice S. Tommaso. 

» X I . Non le sonó mai slate detle novelle , e cose 
)> imperlinenti , ma bensi di edifícazione. 

» X I I . Ha inteso , egli é vero , che alcuni sonó pie-
» ni di Demonj ; ma solamente affinche capisca come 
» slia un'anima quando ha mortalmcutc offcso i l Signore. 
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» X I I I - Egl i é coslume del Demonio quando vuole 
» ingannare uu' anima esorlarla a lacere ció che le vien 
> detto ; ma ella vien consigliata a conferiré 11 tutto con 
» uomini lelterati , e servi del Signore , e minacciata, 
7> che quando mai tacesse , forse 11 Demonio la ingan-
•» nerebbe. 

» X I V . Cosí grande é 11 profitto che 1' anima sua r i -
> ceve da quesle cose , e cosí visibile la edifícazione del 
» suo buon esempio , che piü di quaranta Monache nel 
» Monastero ov' ella dimora , si sonó date ad una vita 
y> assai ritirata. 

» X V . Queste cose d'ordinario le addivengono dopo lun-
y> ga orazione r standosene molto raccolta In Dio, ed in-
» fuocata nell' amore di lui , o In occasione di riceve-
7) re la Sacratissima Eucaristía. 

» X V I . Le cagionano le dette cose ardentissima bra-
)) ma di accertare nel retío cammino , e di non essere 
y> delusa dal Demonio. 

» X V I I . Producono in leí una umiltk profondissima, 
» e conosce 11 nulla che ha da se stessa ; e che i l bene 
» che ricevc , le discende dalle mani del Signore. 

» X V I I I . Qualora si trova priva di somiglianti gra-
» zie, sogliono darle travaglio e penal'altre cose che per 
)> sorle le occorrono, ma tornando di nuovo a' favori , 
» perde la memoria di tutto , e prova tale desiderio d i 
» patire , e gusta tanto di esso , che ne stupisce ella 
TD stessa. 

» X I X . Si rallegra e consola ne' travagli , e nelle 
» mormorazioni che si fanno contra di lei : gode nelle 
j) malatlie ; e per verit^ é assediata da varié assal ter-
» r ib i l i , vale a diré, da malori di cuore , da vomiti, 
» e da' molti a l t r i dolori , i quall cessano nel lempo 
y> delle visioni. 

» X A . Non ostanti queste infermilh pratica strane 
» penitenze , discipline , mortificazioni , e digiuni . 

y> X X I . Riceve colla medesima uguaglianza di animo 
y> cosí bene 1 contenti che possono su questa Ierra ral-
y* legrarla , come 1 patimenti , 1 quali sonó stati molti, 
» che 1' affliggono , senza mai pero perderé la pace f 
» e quiete interiore. 

10 
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» X X I I . Ha cosi fermamenle proposto al Signore di 
y> non offenderlo , che con voto si é obbligata a far qua-
v lunque cosa , che giudicbi piú perfetta, e che tale det-
y> ta le venga da ai lrui , e quanlunque reputi ella uo-
» mini santi quclli della Compagnia di Gesü, e le sem-
» bri che i l Signore le ha comparlite tanle mercedi per 
» mezzo loro : ha peró delto a me che se sapesse es-
•» seré di maggior perfezione ¡1 non trattare mai piü con 
» essi , infallibümenle non parlerebbe con alcuno di lo-
» ro , c fuggirebbe dal vederli non ostante ch' essi sie-
3» no queili che Thanno quiétala, ed incamminata per 
» quesla strada. 

» XX111. Ella é cosa in vero di maraviglia i l consi-
» derare i dilelti , i sentimenli di Dio , de' quali é or-
f) dinariamente imbevuta ; siccome i l suo tanto strug-
» gersi nel divino amore , onde suole starsene quasi lut-
y> to i l giorno assorta. 

» X X I V . Qualora oda parlar di Dio con efficacia, e 
» divozione é sólita piü volte andarsene rápita in esta-
» s i ; ed avvegnaché procuri resistere , non puó. Bima-
y> ne ella allora tale alia vista al trui , che muove a di-
» vozione. 

» X X V . Non puó tollerare che chi tralla con esso 
y> lei non le discopra i suoi mancamenti , e non la r i -
» prenda : e quando ció fauno, essa gli ascolta, e r i -
» ceve con grande umilta. 

» X X V I . Non puó soffrire che quelli i quali sonó in 
» istato di cercare la perfezione , non la procurino tut-
» ta conforme al loro instituto. 

» X X V I I . Si trova staccatissima da'parenti, e dal con-
y i versare con persone del mondo : é árnica della soli-
» tudine : professa teñera divozione a' Santi , e nelle lo-
y> ro solennilá , siccome ne' giorni ne' quali la Chiesa 
» rinnovaci la memoria de' divini misteri , prova assai 
» particolari i sentimenli di Dio. 

» X X V I I I . Se tu t l i quelli della compagnia , ed ogni 
» altro servo di Dio che sia i n térra ¡ le dicono, e d¡-
» cessero , ch' ella é mossa dal Demonio , prima che ven-
» gano le visioni , teme , e trema ; ma trovandosi in 
» orazione , e raccoglimento, quand' anche la facessero 
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> in mllle pezzi , non polrebbe altro persuadersi, se non 
> che quegli che seco tratta , e le parla , é Dio. 

» X X I X . I I Signore le ha infuso un animo si forte 
y> e coraggioso , che non puó non recarci slupore. So-
» leva per II addietro essere paurosa , ma al presente si 
» ride di tu t t i i Demonj. E lontanissima da ogni leg-
» gerezza , ed affettazione donnesca : non é punto scru-
» pelosa . ella é peró reltissima. 

» X X X . Oltre di ció Iddio í ha favorita del dono di 
» lagrime soavissime. Grande é la sua compassione ver-
» so de' prossimi , grande i l cónoscimento de'suoi man-
» camenti , grande la stima che porta de' buoni , vilis-
» simo i l concetto che ha di se stessa. lo posso diré con 
y) tutta certezza che ella ha giovato a molle persone , 
y) ed io sonó una di esse. 

» X X X I . É ordinaria in essa la memoria di Dio , ed 
» i l sentimento della divina presenza le é altrettanto or-
» dinario. Non v' ha cosa alcuna la quale siale stata 
» detta , (1) che non siasi avverata , ed adempiuta ; e 
» questo é un grandissimo argomento. 

» X X X I I . Queste cose cagionano i n lei una chiarez-
» za d'tntendimento, ed una luce nelle cose di Dio ma-
» ra vi gl i osa. 

» X X X I I I . Le fu detto che se consultasse (2) la Sa-
» era Scrittura , si troverebbe che giammai non é r i -
» masía tanto tempo ingannata un'anima che desideri ser-
» vire a Dio. 

CAPO XXI. 

Esperimenta la Sania penosissime interne afflizioni, cd 
i Demonj esternamente la molestano. 

ANNI DEL SIGNORE 1560. 

^ o l t o fu in vero i l contento che ripprtó la Santa dai 
dolci colloquj con S. Pier d' Alcántara , i l quale si be-

(1) Cioé nelle rivelazioni. 
(2) I guoi direttori. 
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nc la confortó a non temeré , e le affermó essere sicu-
rissima la via per cui Dio guidavala. Teresa , d' Índole 
si grata verso de' suoi benefattori, non puó bastantemen
te spiegarsí quanto corrispondesse con alti di finissimo 
riconoscimento ed affetto verso i l santo suo consolatore, 
e difensore , e verso Dio. Non cessava di render grazie 
al suo singolarissimo Protettore S. Giuseppe, attribuen-
do al di lui patrocinio , che moho aveva implorato, l'es-
sersi avvenuta in un uomo s\ accorto e sperimenlato, di
voto egii puré del Santo Patriarca , e Commissario Ge
nérale della custodia , che per V appunto di S. Giusep
pe appellavasi. Accordaronsi Pietro, e Teresa di racco-
mandarsi V un V altro al Signore , e quegli promise al
ia nostra Santa di assisterla anche da lontano , qualora 
gli scrivesse ció che in avvenire le fosse per accadere. 

Nulla oslanti peró tanti conforti, e tanti argomenti d i 
sicurezza , quel Dio , che con ammirabile provvidenza 
permise che i ' Apostólo delle Genti venisse dagli stimoli 
della carne molestato , affinché non si levasse in super-
bia , volle puré che Teresa , per quanto consolata 1' a-
vesse S. Pier d' Alcántara , non deponesse i suoi timo-
r i , ma portasse seco un interno stimolo cbe vieppiü la 
stabilisse nell' umiitá, aílinché dalla grandezza delle v i -
sioni, e rivelazioni, non prendesse argomento di alquan-
to invanirsi. In luogo dunque di condurre tranquilla i 
suoi giorni , o lieta godere di que' beni de' quali veni-
va dal Signore cotanto liberalmente arricchita, vedesi an-
gustiata di tali paure, che per molte setlimane se la pas-
só come fuori di se. Eranle come usciti di mente tutti 
que' favori specialissimi ; ed in non altra guisa ricorda-
vasi di essi che i n quella appunto che suole uomo luu-
ga pezza sonnacchioso ricordarsi di sognate cose. Tali 
tenebre offuscavano i l di lei intelletto, che versando co
pióse lagrime , piena di dubbj , di sospelti , le pareva 
d' essere slata una ingannalrice altrui , quando anche 
troppo le sarebbe dovuto bastare i l vivere ingannata ella 
sola. Dalla orazione non ritraeva i soavi conforti, ed in 
qualsivoglia atto di virtú sentivasi árida tanto, e desoía
la , che provandone angosciosissima pena , sembravale 
fosse per separarsi i ' anima dal corpo. Almeno co' con-
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fessori avesse potulo ¡nnocentomente sfogare gV interné 
suoi Iravagli ; ma quesli , cosí disponendolo Iddio per 
accrescere nuova vaghezza alia di lei corona, senza av-
vcdersene , trattavanla bruscamente , e con asprezza l i -
cenziavanla da se. 

Tutto perd , dice la Santa , ( Vita cap. 50. postntei.) 
era ben págalo , pokhé quasi sempre venivano dopo abbon-
dantissime grazie. Non allro mi pare , se non che l'anima 
esca del crogiuolo a guisa d1 oro piü afftnata , e schiarila 
per védete in se i l Signare: onde cotesti travagli, che pri
ma sembravano insopportabi'li } divcngono dappoi piccoli , 
e leggieri. 

Alie travagliose pene dell'animo aggiungevansi le ester-
ne persecuzioni de' r ibel l i spirili ; cd una volta tra le 
allre se le fé vedere un Demonio in orribile aspclto , 
che dalla spaventevol bocea del fantástico corpo vomi
tara fiamme , e con non meno terr ibi l voce le disse : 
t i sei libérala , egli é vero , dalle mié mani, ma io farb 
s\ , che di nuovo riíorni in mió potere. Gitlando pero ver
so i maligni dell' acqua benedetla , scacciavali Teresa 
lungí da se. 

Fra tanti si i n t e rn i , che esterni combaltimenti , sic-
come andava la Santa vieppiü altamente crescendo nel 
mérito presso Dio , cosí aumentavasi presso gli uomini 
la stima , e la venerazione delle sublimi di lei v i r tü . 
Un misero Sacerdote immerso per lo spazio di due an-
n i e mezzo nel lezzo di abbominevol peccalo , udita la 
fama della santitá di Teresa , e tocco da superna luce 
accorse alia medesima, perché da Dio generosa forza gl i 
ottenesse per deporre le macchie sue nella Sagramentale 
Confessione ; ed ella , come piü a lungo descriveremo 
nel libro terzo allorché favellerassi della maravigliosa 
di leí carita verso i l prossimo , impelrogli da Dio un 
costante ravvedimento.» Ecco pero un nuovo crucciosissi-
mo tormento cagionato dalla venerazione in cui era ella 
tenuta da coloro a'quali era pervcnula la fama delle croi-
che di lei virtü , degli slrani rapimenli , e delle glorió
se conquiste che riporlava dell' inimico. Alia profondis-
sima di lei umiltá , per cui si bassamcnle sentiva di se 
naedesima , che riputavasi la maggior pcccalrice del mon-
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do , non v' era pena piíi dolorosa quanto gli onori , né 
affanno plü acerbo quanto i l rispelloso concelto che ave-
vasi di le¡ . 

Odasi dalla stessa Santa quanta fosse 1' interna sua an* 
goscia , e che risolvesse per sottrarsi dalla medesima : 
» Recavami gran tormento , e me lo reca puré oggidi , 
)> i l vedere ch ' io sia tenuta in molta stima, e dicasi gran 
^ bene di me, massimamente da ragguardevoli persone. 
y> In questo ho patite, e patisco tultora grandemente. M i 
» fo súbito a considerare la vita di Cristo, e de'Santi, 
» e parmi ch' io cammini al rovescio; conciossiacbé non 
yt ivan eglino che per la via del disprezzo e delle ingiu-
y> rie ; onde una tale considerazione mi fa stare molto 
:» timorosa , in modo che non ardisco alzare i l capo, e 
» non vorrei avere a comparire alia presenza di alcu-
» no ; i l che non addiviene quando ho delle persecuzio-
~» ni , imperciocché aliora , avvegnaché soffra i l corpo , 
» ed anche 1' anima afíliggasi : puré , senza ch'io sappia 
» come ció possa essere , se ne va questa assai libera, 
}) ed a guisa di padrona nel suo regno , e che tutto ten-

ga sotlo i piedi. Dolevami alcune volte , e per piü 
» gíorni ( e pareva fosse virtü, ed umiltá, ma era cbia-
» ramente una tentazione, siccome dicbiarommi assai be-
» ne un assai dotto Padre deU'Ordine di S. Domenico ) 
» allorquando riflettevo che le grazie che mi fa i l Signo-
j) r e , avevano a manifestarsi in pubblico, ed era si ec-
i ) cessivo i l tormento , che m' inquietava 1'anima gran-
» demente. A tal termine giunsi colla penetrante mia r i -
» flessione , che parmi sarebbesi di piü buon grado elet-
y> io da me l ' essere sotlerrata viva; quindi al cominciar 
}> che fecero questi grandi raccoglimenli, e ratti in pub-
-» blico , a' quali io non poteva resistere, era tale la con-
» fusione che dopo rimanevami, che non avrei voluto 
•» comparire dove alcun mi vedesse. Stando una volta mol-
» to aíflitta per ció , mi disse i l Signore : PercAé wot íe-
y) messi ? che in tale occasione non potevano avvenire che 
y> due cose, cioé o che si mormorasse di me, o ch' egli fos~ 
» se lodalo : Dandomi ad intendere che quei , che pre-
» sterebber fede alie mié estasi, loderebbero l u i , e quel-
» i i che a l t r ímen t i , mi biasimerebbero , ma senza coi-
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» pa; e che Tuna e l 'altra cosa sarebbe di guadagno 
» per me ; e peró , che non me ne affliggessi. Questa r i -
9 flessione acquietommi assai , e consolami allora quan-
» do ricordomi di essa. Giunse finalmente la tentazione 
» a tal segno, ch' io voleva partirmi di qui (1) e por-
» tando meco la dote , andarmene ad un altro Monaste-
» ro di cui aveva udite grandissime cose in materia di 
» rigore ed osservanza Religiosa, e la cui ritiratezza era 
» assai raaggiore di quella che professavasi dove allora 
» dimorava. Era l'accennato Monastero parimente del mió 
» Ordine ed assai lontano , i l che era appunto ció che 
» avrebbemi consola ta , per potermene stare dove non fos-
» si conosciuta ; ma i l mío confessore non volle mai con-
» discendere a siffatta risoluzione ». 

CAPO XXII . 

Comanda Iddio a Teresa di riformare il suo Ordine. Pre-
mettesi una breve notizia della mittgazione del medesimo, 
e dello inútilmente teníalo ristoramento de' primieri fer-
vori. 

ANNI DEL SIGNO BE 1560. 

|j»^ul fine del precedente capo abbiam reduto che l 'umi-
lissima Santa per isfaggire agli onori, e gl i applausi che 
recavansi alie vir tü di essa, bramó ardentemente di por-
tarsi in lontano paese a virere cheta , e sconosciuta i n 
un ritirato Monastero del medesimo suo Islituto. É dif-
ficile , anzi impossibile , 1' asserire precisamente quale 
fosse cotesto Monastero fra i molti dell' Ordine, nei qua-
l i egli é ben da credersi che fiorisse la regola re osser
vanza , giacché in essi , s\ nel precedente, che nel pre
sente Secólo di Teresa vivevano religiosissime persone y 
con fama di singolar santitá. Se vale peró una mia con-
ghiellura puó dirsi che sará stato o qualche Monastero 
nelle Fiandre , la notizia del quale puó agevolmente es-
ser pervenuta a Teresa , per esser quellc Provincie al Re 
Catlolico soggelte , o qualch' allro nclla Brettagna Mine-

(1) Cioé della Cillá áí Atila. 
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re , dove fiori la Beata Francesca d'Amboyse Carmelita
na pria moglie di Pietro I I . Duca deila Brettagna , col 
consenlimcnto del quale felicemente ¡Ilesa conservó la sua 
verginitá , defunta V anno 1485. ai 4 Novembre presso 
Nantes nel Monastero di Schoetz. 

11 Confessore peró di Teresa non le permise i l por-
tarsi altrove , siccome caídamente aspirava ; cosí certa-
mente disponendo i l Signore , i l quale trasecha aveva la 
grande eroina ad altra piü magnánima impresa, cioé ad 
essere fondatrice della riforma dell' Ordine suo, ed a co-
minciare non giá da stranieri paesi, ma dalla stessa sua 
Patria a promoveré non solamente in se, ma eziandio in 
al t rui una santitá sublime. Prima peró che vengasi a 
traltare de' mezzi che a si ardua impresa di ridonare al 
Carmelo i l primiero antico splendore la stimolarono, ra-
gion vuole che io qui rechi qualche almeno legger con-
tezza dello slato in cui trovavasi a'tempi di Teresa l'Or-
dine di nostra Signora del Carmine , ed in qual manie
ra di riforma bisognoso fosse. 

Se i l costume degli a l t r i Storici della Santa mi faces-
si a seguiré , dovrei primieramente esporre V origine , 
e l'Istitutore dell'Ordine Carmelitano,(1) ma ho amato me-
glío tralasciare tal descrizione, si perché poco giova al-
1'intento mió , come perché non é questo i l luogo di r i -
svegliare le sopite faville , ed eccitar nuove l i t i in un 
Secólo i l quale, quanto arrendevole nell'abbracciare cer-
t i insegnamenti di forse poco sana cristiana morale, che 
han rapporto alia prattica, ed al costume, altrettanto é 
dilicato , e scrupoloso nell' acconsentire a certe opinioni 
speculalive , Je quali rapporto avendo alia Storia , non 
lia mai che rechino nocumento ai costumi , anzi pregio 
accrescono alia virtü , e stimolo alia pietá, e divozione. 
Basta solíanlo all'uopo mió ch'io qui rammenti, che nel 
principio del Secólo terzodecimo della Chiesa, cioé l'an-
no mille duecentocinque , o poco dopo , S. Alberto Ca
nónico Eegolare in Mortara , indi eletto Vescovo di Bob-
bio , e pria d' esser consecrato , trasferito al Vescovato 

(1) De Ordims mtiquttate consentiunt plerique omnes , qui rem dtli-
tjentius scrutati sunt, originem eum sumpsisse ab E l i a , et Elíseo Pro-
p/ietís. Spondanus in Anual. Ecc l . ad an. 1568 n. 29. 
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d¡ Vercelli , al quale La consoguito i l Ulolo di Princi
pe , poi da Iimocenzo Papa I I I . creato Patriarca di Ge-
rusalemme , per compíacere le islanze di S. Brocardo di 
nazione Greco, che reg^eva con sonama prudenza, e non 
minor zelo nel grado di Genérale l'ordine del Carmine, 
diede ai Carmelitani una regola ad osservarsi , poi ap-
provala , non senza speciale provvidenza e difesa delía 
Sanlissima Vergine, da Onorio I I I . Sommo Pontefice l'an-
no MCCXXV.I. la qual regola fórmala sul modello dei 
professori dell' istituto , e non degenerante dallo spirilo 
dell' antica consuetudine, quanto soave debbe dirsi a chi 
nudrito con sante meditazioni aspira alia celeste patria , 
allreüanto austera e grave riesce alia umana fiacchezza 
volla cotanto , ed inchinevole a cadere. 

Ricevuta ch'ebbero cotesla regola, le infausto vicen-
de che sostennero V armi de' Cristiani nella Palestina , 
occasion furono ai Carmelitani di fuggirsi verso 1' anno 
1238. e maravigliosamente dilatarsi nell'Europa. E con-
ciossiaché alcuni punli raeno essenziali della regola no-
vella eransi resi poco osservabili fra quelle nazioni nel-
Je quali venivasi 1' Ordine propagando , S. Simonc Sto-
chio Inglese , eletto Genérale l'anno MCCXLV. invió ad 
Innocenzo I V . i l quale , atteso i l genérale Concilio, tro-
vavasi in Líone di Francia , due Beligiosi aífinché da es-
so la correzioue , e dicbiarazione di alcune prescrizioni 
della regola impetrassero. I I Sommo Pontefice deputali 
aW esame della medesima i l celebre Cardinale Ugone d i 
S. Caro (t) dell'Ordine de'Predicatori, e Guglielmo Ve-
scovo d' Anfarada , o sia Tortosa , nella Francia , con-
discese alie ragionevoli suppliche dell' Ordine , e la re
gola dai due Commissarj corretfa , ed all'uopo piü ac-
concia approvó con suo diploma i l di primo di Settera-
bre del mille duecenloquarantasette. In tal guisa tempe-
rata osservasi ora la regola dagli Scalzi Carmelitani. A-
vendo noi detto peró che la correzione fu fatta nc'pun-
l i meuo essenziali della medesima , come potra rirono-
scere chiunque prcndasi talento di confrontarla con quel-
la che venne direttamente imposta da S. Alberto , rcgi-

(1) Delto ancora di S. Teodorico. «.¿¡A 
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strata nel primo tomo del Bollario Romano e Carmelita
no , e presso i PP. Tommaso di Gesü ne'comenli della 
raedesima, Lezana nel quarto tomo degli annali Carme-
li lani , e Filippo della SS. Trinitá nella storia Carmeli
tana , chiaro é , non senza ragione chiamarsi da noi la 
regola primitiva , e come tale venir puré appellata dai 
Sommi Pontefici , (1) ed essere la Bolla d'lnnocenzo I V . , 
anzicbé mitigazione , una díchiarazione e correzione, (2) 
o , come scrive i l P. Graziano ( nella Disciplin. Regol. 
cap. 5. § . 5. ) emendaiion della regola dataci da S. A l 
berto , massimamente se riflettasi, non essere mitigazio
ne ció che viene stabilito come mezzo piü confacente , 
anzi necessario alia conservazione, ed a maggiori pro-
gressi della regolare osservanza , e quasi a compensa-
mento di ció che vien rimesso , aggiunge nuovi r igor i , 
come per l ' appunto addivenne nella revisión della rego
la di cui trattiamo , ed alertamente van dimostrando i 
nostri Scrittori ( Veggansi Franc. d i S. M . tom. 1. ¡ib. 
4, cap. 51. e F i l ip , della SS. Tr in . nella Teolog. Carmf 
q. 55. art. 3. ) 

Alia norma di questa regola composero i costumi lo
ro uomini santissimí e 1' Ordine nostro da essa guidato 
e scorto maravigliosi f rut t i raccolse di stima , e di ve-
nerazione. Quando la fralezza delle créate cose, per cui 
crollano i cedri perfin dal Libano , a poco a poco in -
trodusse i suoi tristi efietti nel Carmelitano Istituto. Piü 

(1) Regola primitiva 1'addomandano Gregorio X I I I in una Bolla dei 
21 giugno 1S80 e Clemente VHI in una sua de' 20 Marzo 1597. I l me-
desimo Clemente in una dei 20 Dicembre 1393 al §. 6. cosí decretó del 
nostro Genérale : Statuimus , et ordtnamus eumdem ipsum qui antea 
V i c a r i i nomine vocabatur de caetero Praepositum Generalem nominan-
dum Ordinis Discalceatorum , sive primiliTorum, videlicet primitivam 
regulara Ord'tnis B . Mariae de Monte Carm.observanlium. Ed in un'al-
tra del 1600 a* 15 Novembre chiama gli Scalzi Professores primitivae-
Regulae , e non dice esser questa stata mitigata da Innocenzo I V . ma 
eonfermata, 

(2) Cosi la chiama il P . Michele Mugnoz. in Propugn. Eliae lió. s. 
pag. 32 i . i l quale parlando della mitigazione fatta da Eugenio I V : cosí 
scrive : Haecfuit in regula dispensatio, non correetio,utfuit alia Inno -
eentii... dispensationem regulae recipere ¡ iberumfuit Prov indis , non 
autem correctionem. 
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Cíigioni concorsero alio scadimenlo de'primier i fervori , 
ed i n dislinli arlícoli le vien ponderando i l P. Filippo 
della Santissima Trinitá. Cagione ne fu la poca stima 
deil' osservanza d i minute cose la quale insensibilmente 
ci guida alla trasgressione delle maggiori ; l a trascura-
lezza de 'Superiori nel lasciare impunile le trasgressioni 
de' suddili ; e per avvenlura, come giudica i l raentova-
to scrittore , la Iroppa dislrazione , c 1'eccessivo diva-
gamenlo i n esterni affari. Nulla per6 , per mio avviso, 
concorse tanto a l raffreddamento dell' á u l i c a perfezione, 
quanlo i l fiero scisma che sul finiré del Secólo qualtor-
dicesimo la Cbiesa aíñisse tanto , e travaglió. Bernardo 
Ollery Gatalano Prior General» dell'Ordine , uomo che 
ollre a i pregi della doltrina prestó grandi benefizj a l me-
desimo fra i quali fu I ' erezione dei Convenli di Basi-
gnana e di Rpggio nella Lombardia , incorse nella , a 
quei tempi facilissima ad incorrersi, svenlura di dichia-
rarsi seguace del Cardinale Roberto d i Ginevra nomato 
Clemente V I I . eletto dalla fazione dei Cardinali France-
si , al quale ubbidirono la Spagna, la Francia, e la Ca-
talogna. Urbano V I . videsi costretto a deporre dal gra
do , che possedeva questo ( co s í e i lo chiama ) figliuolo 
d' iniquítá , e con Apostólica aulorilá creó a sostenere le 
di lui veci i l noto Michele Aiguano di Bologna , altra-
mente detto /' Incógnito. Siccome peró 1' incendio dello 
scisma era in immenso cresciuto , non mancó If Ollery 
d' aver Religiosi a se ubbidienti , massiraamente nelle 
Oltramontane Provincie. Essendo i l vincolo della carita 
lo stesso della perfezione , non v ' h a luogo a stupirci se 
ai distruggersi di quella fra tanti scismi , e divisioni , 
venne a mancare ancor questa. E poco era da aspettar-
si di ristoramento nella perfezione colla sperata virlü 
de' successori. Gli abusi piü tenacemente mantengonsi che 
le virtü , e malagevolmente induconsi i giovani a pra-
ticare quelle austeritá che precedute non miranodal buon 
esempio de* vecchi. Debbesi qui peró ammirare una gra-
vissima avvedulezza di questi, poiché confessando la pro-
pria fragilitá, e non volendo contraddire a'giusti rimor-
s¡ della coscienza , fecero s i , che la scadalezza loro non 
fosse giá rilassamenlo , o presuntuosa trasgressione, m a 
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legitlima perché appoggiata all'approvazione della Sania 
Apostólica Sede. 

Fin dall' anno 1396 i Religiosi d' Inghilterra ottenne-
ro da Bonifacio I X . di poter mangiar carni ( cibo dal
la regola vietato ) ne' giorni che agli altri fedeli é pur 
concédalo. Richiedevasi pcró per ovviare al male, ch'c-
rasi reso assai comune , una dispensa che non una sola, 
ma tulle le Provincie comprendesse ; imperció Giovan-
n¡ Faci , che per l'assunsione al Vescovado di Marsiglia 
d i Bartolomeo Roqual Genérale dell' Ordine era slato da 
Eugenio I V . al Genérale Reggimento sostiluito , e che 
dappoi fu da Niccoló V . alia Vescovile Cattedra di Reg-
gio o sia Riez nella Frífticia innalzato , umilmenle sup-
plicó l'accennato Pontefice Eugenio IV- a nome di l u t l i 
i Provínciali , anzi dell' Ordine lutlo , che si degnasse 
della Carmelitana regola i r igori coll' Apostólica sua au-
torilá mitigare. Non ributló í 'umi l i preghiere i l Sommo 
Pontefice, e con una Bolla de'quindici Febbraio 1432, (1) 
cento trenl ' anni prima della riforma di S. Teresa , al-
leggeri i Professori del Carmine da tre , che erano i pit i 
gravi , pesi della regola loro , dispensandoli , I . Dalla 
perpetua astinenza delle carni , I I . Restrignendo a tre 
solí giorni della settimana 11 digiuno quotidiano, ingiun-
to dalla festa dell'EsaUazione della S. Croce sino alia so-
lennitá di Pasqua ; e finalmente I I I . Mitigando i l r i t ira-
mento della celia tanto dalla regola incaricato , con per-
mettere che in certe non isconvenevoli ore potessero i 
Religiosi a loro talento trattenersi ne'chiostri , ed al tr i 
simili luoghi del Monastero. 

Se con tale ottenuta miligazione provvidesi alia coscien-

(1) Troverassí presso alean! scrittorl essere stata mitigata la nostra re
gola all' anno 1401, ma vuolsi avvertire altro essere l' uso comune nel-
1' incominciare gli anni, altro 1' Ecciesiaslico della Corte Romana. Col 
primo rinnovasi 1' anno il di primo d¡ gennajo. Col secondo ricomincia-
va (almeno anticamente) a' 25 di Marzo : ab Incarnatione Dominica. 
Ora se voglionsi computare gli anni giusla V uso comune , la Bolla fu 
dala nel 1432. El¡a,é dala: Quintodecimo Calendas Marti i Pontificatus 
nostri{ cosí parla Eugenio Papa I V . ) anno primo. E come mai ció puo-
lesi intendere del 1431 se a'quindici di Febbraio era ancor vívente Mar-
tino V . ; cd Eugenio I V . nou fu eletto in quello slesso anno, che ai tre di 
Marzo r 
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za de'meno fervorosi, non p«5 appieno ridirsi quanto al
tamente se ne dolcssero i piü sinceri amalori delta loro 
Religione , vedendo in essa mutato quel colore oltimo per 
cui un tempo ne andó si illuslre, e vaga. Tentarono pa-
recchi zelanti uomini di ridonarle 1* antico decoro , ed 
iutrodurre in essa i l primiero fervore. Giovanni Alberti 
della Provincia di Toscana , ed 11 B, Angelo Agostino 
Mazzinghi , volgarmcnte deíto i l Beato Angelino, { i l cui 
sacro immemorabil culto colla facoitá di recilarne nel-
1' Ordine l ' Uffizio Canónico , é slato approvato nel 1761 
dalla Santilá di N . S. Clemente X I I I . ) furono del nume
ro di quesli. Debbonsi eglino riconoscere quai ristorato-
r i della regolar disciplina nel Convento detto delle Selve 
nella Diócesi di Firenze. Aggregossi questo Convento a 
quello di Geronda nelle Alpi , ed a quello di Manlova, 
ne' quali vivevano alcuni vaghi di piü stretta osservanza, 
e di maggior perfezione. Eugenio I V . affinché questi non 
venissero molestati da Superiori poco ferventi, e perché 
si animassero a proseguiré l ' incominciata carpiera , con 
sao Breve de'3 di Settembre del 1442 (1) sottrasse i tre 
accennati Conventi dalla giurisdizione. di qualsivoglia Su-
periore dell' Ordine , fuorché del Genérale , e concesse 
loro i l potersi eleggere un Vicario Genérale. In tal gui
sa ha avuta 1' origin sua la Congregazione che dal Con
vento piü noto chiamossi di Mantova. 

Egli é inesplicabile quanto i n quel secólo quintodeci-
mo studiato siasi d' introdurre la riforma nell' Ordine, i l 
Beato Giovanni Soret di nazione Francese , eletto Gene-
rale l* auno 1451. nel Capitolo Genérale di Avignone. 
Nulla tralasció, quantunque periglioso , e malagevole, a 
fine di pervenire al bramato suo disegno. O Deus, et 
Caeliies \ ( cos\ esclama l 'Autore della di lui vita (2) al 
Capo quarto ) Quot in hoc opus fuerunt Deifamuli effun-

(1) Non nel 1433, come malamente al suo sólito 1' Helyot nella Sloria 
degli Of<?yii Regolari al tom.i. cap. fópag. 344 51 quale puré vuole che 
sía stato Fondatore della Mantovana Congregazione Tomraaso Conneltc, 
ma avverle i l venerabil P. Giambatlista Lezana lom. 4. Annal. Car
mel, da ann. 1443 num. 3 antequam ipse Thomas Gallus Rhedonensis 
Ilal iam accederé^ in Convenñbua S i l v a n m et Mantuae refwmatio erat. 

(2) Statnfata tu Paryi /' anno t j z S . 
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dendae lacrymae , quanti labores exaltandi I quoí adeunda 
pericula , itinerum anfractus superandi , subeunda vitae di
scrimina. Eas , iía me Deus amet, devoravií vitae curri
cula , dum negotio perdifficili impense vacat, difficulíates, 
ut vel ad earum cogilaCionem animus perhorrescat. Procu
ró egli eziandio da' Sommi Pontefici piü Brevi , co'qua-
Ji maggior rispetto al suo grado concillare , e minori 
contraddizioni incontrar polesse nell' adempiere la ze-
lante sua determínazione ; ed i n parle la vide adem-
piuta , ergendo parecchi Conventi, si di Beligiosi che di 
Monache , ne' quali stabili piü stretta osservanza ; tra i 
quali é degno di menzione un remito Convenio chiama-
10 i Monti di Carmelo , fondato verso 1' anno 1460 su 
d' alpeslri montagne presso Thonyslein , assai acconce a 
praticare quella soüludine lanío dagli antichi abilatori 
del Carmelo professala (1). 

Mossi dallo stesso spirilo di riforma alcuni Padri di 
Valencenes , e d' Alby nella Francia , capo de'quali era 
11 P. Luigi di Lyra , formarono verso l ' anno 1500 una 
nuova Congregazione a guisa di quella di Manlova in Ila-
lia , che fa delta Albiese , approvala mercé le istanze 
del Be di Francia Luigi X I I . da Leone X . l'anno M D X I I I . 
a' quindici di Setiembre. 

Sollo i l Pontificato del medesimo Leone X . l'anno 1514 
s' introdusse un' allra riforma dal P. Ugolino ügolini 
Maregno della Provincia di Lombardia , ediñcando un 
Convento selle miglia circa lonlano da Genova , intito-
lato 5an/a Maria del Monte Olívelo , soggetto immedia
tamente al Prior Genérale. Quesla riforma fu ceriamen-
te la piü stretta delle allre di sopra mentovate , imper-
ciocché vi si stabili V osservanza della regola senza al-
cuna mitigazione , e secondo la dichiarazione d' Innocen-
zo I V . Pervenne a notizia della nostra Santa Madre l'os-
servanza di questo Convento, e rallegratasi oltre modo, 
scrisse loro una lellera piena di stima , e benevolenza, 
esorlando que' venerabili Padri alia perseveranza nell' a-
dempimento de' rigori dell' Islitulo , e della regola che 
professavano. D i questa lellera era viva la rimembranza 

(1) Obiü Andegavi sb' Jul i i 147*' 
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presso que'Padri , siccome essi nello scorso secólo ad 
un Genérale della mia Congregazione (1) atteslarono. 

Anche i l P. Baldassarre L impo , poi Vescovo di Por
to , indi Arcivescovo di Braga , e Primate delle Spagne, 
vuolsi annoverare tra i riformatori deirOrdine Carmeli
tano , conciossiaché , se con intrepidezza Apostólica l'onor 
divino zeló ne' secolari , non si stancó meno di farlo r i -
fiorire nelle domesliche pareti , fiancheggiato impercio 
dal Nunzio Apostólico del Kegoo di Porlogallo con let-
tere del 1 di Gennajo del 1528 aflinché la sospirata r i -
forma nella Portoghese provincia introducesse. 

Questi furono i varj campioni che procurarono di op-
porsi qual forte muro a riparare i l vacillante decoro del 
loro Istituto. Aggiungansi ad essi que' Superiori Gene-
ral i che la Carmelitana famiglia da' tempi di Eugenio 
I V . sino a que' di Teresa governarono , cioé oltre i l B. 
Giovanni Soret, Cristoforo Marlignoni , Ponzio Baynan-
d i , Pietro Terasse , 11 V . P. Giambatiista Mantovano , 
Bernardino Landucio Sánese , Niccoló Audet morto l'an-
no 1562 i quali tutt i studíaronsi di riabbcllire , e dar 
nuova , e miglior forma all ' Ordine alia vigilanza jloro 
commesse. Ció non perianto , essendo piü malagevole i l 
ritornare un Istituto al primiero splendore , che i l fcn-
darne un nuovo , tanti valorosi uomini non giunsero a 
capo del disegno loro. Alcune riforme furono di poco 
rilievo , e di poca durata , massimamente quella di M-
by , la cui Congregazione da Gregorio X I I I . venne abo-
lita. Altre non poteronsi dilatare , e V evidenza lo d ¡ -
mostra in quella del Monte Oliveto presso Genova, chtí 
in quel solo Convento si ristelte , ed ora piü non sus-
siste. Che se, come scrivcsi da alcuni, (2) nell' ísola di 

(1) Ftvü adhuc in Relígiosis honorandisque Patribus devota memo
r ia lilterarum harum , honorisque , et affectus singularts quem a 
B. Malre nostra adhuc in terris agente ob primitivae regulae obser-
vantiam sunt promeriti: eamque epíslolam ad R . P . nosirum Joan-
nem a S. Hieronymo tune temporis Praeposiíum Generalem nostrae 
Congregationis gratis officiis recoluit R . P . F . Augtistinus Schiafti-
nus Prior dignissimus i S Jan. 1687, Pelrus a S . Andrea,in Hist. Gen. 
Congreg. S. Eliae lom. 1 . !ib. 1. c. 1 1 . in fin. 

(2) Quamtis Provinciae Occidentales reciperent dispensationem E u -
genüin regula factam) tamen Provincia Terrae Sanclae in Cipro 
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Cipro la primitiva regola osservavasi , non leggesi peró 
che la regolare osservanza abbia csteso i suoi rami ol -
tre i confini di quell' Isola ; e finalmente di tal esten-
sione fu lolta ogni speranza ai tempi d( lia nostra San
ta , conciossiaché per Postile invasione del Turchi vin-
citori nel 1570 di Nicosia , e nel 1571 di Famagosta 
aboliti rimasero quei Convenli che la Religione tuttavia 
conservava nel Regno di Cipro sotto i l litólo di Provin
cia di Terra Sania; come i l P. Vaersio nel Giardino dei 
Tesori spiriluali ( part. 1. pag. 118 edit. Montis Re-
gal. ) i danni desenvendo dalla Carmelitana Famiglia 
sofferti nel Levante, ne fa fede. 

Tutto i i fin qui detto fu mestieri ch'io esponessi, af-
fine che i l Lettore comprenda quanto malagevol cosa fos-
se i l tentare quella riforma del Carmine , che a giorni 
nostri vedesi maravigliosamente stabilita mercé di Tere
sa. I I Cardinal del Monte ponendo mente all ' arduitá di 
cotesta impresa , la concepi qual impossibile da eseguir-
si da valeroso eroe , non che da imbelle donna : Opus 
nedum foemina majus , sed et omni viro superius ; ed un 
illustre Prelato della Francia (1) divinius) la chiamó , 
et expecíatione humana grandius facinus • ed a' tempí di 
Teresa la mondana polilica qual folie consiglio riprovó 
siffatta idea. Ed a dir vero, troppo strano apparisce che 
debile donna , mai sempre inferma , povera , contrad-
detta , perseguitata polesse gloriosamente condurre a fi
ne un disegno che tentarono in vano di corapiere tanti 
valenti uomini per lettere , per grado, per dignita chia-
rissimi. Ma chi puí) resistero alie mirabili disposizioni 
della Divina Provvidenza ? Non piaeque a Dio di com-
piacere le sante brame di tanti eroi da noi sopra anno-
verati, perché apparisca esser opra del possente suo brac-
cio la grande impresa della riforma del Carmelo , e si 
ammiri ne 'secoü venturi quanto possa la carita allorché 
pienamente regna iu un cuore, menlre, rotto ogni osta-

regulam setnper observavit Jlberti^ utJide digni testes ex nostrts Graec i 
Stciliam advenantes in aggressione Turcarum tcstati sunt. Michael Mu-
gnoz in Propugnac. Elia libro 2. lit. 3. cap. ti art. 2. 

(1) Francisc . Marín. Card . á Monte¡ et Sebastian, Buihillorius E -
pist. Adurk-ens. in Jet . Canoniz, 
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coló , fu stabílita si magnánima impresa non da v i r i l ro-
bustezza, ma da íievolezza femminile. A mille doppj si ac-
crescono le maraviglie qualor si consideri quanto insó
lito e faticoso sia , che donna al v i r i l sesso , che le so-
vrasta e in senno , ed in valore , delti consigli, e leg-
gi imponga. Eppuro Iddio volle che di si alta gloria an-
dasse fregiata la sua Teresa. É vero che alia difesa del-
la Giudea non trascelse Iddio parecchi , che pur non 
manca vano di robustezza , e valore : ( 1. Macab. 5.62.) 
Ipsi autem non erant de semine virorum illorum, per quos 
salus facía est in Israel; ma alia fin fine destinati aveva in 
luogo loro, non femmine imbelli , ma eletli , e genero-
sissimi capitani , quali si furono i Maccabei. Nella r i -
forma peró dell' Ordine della Sautissima sua Genitrice 
escluse parecchi eroi, e non sostitui giá altri degni cam-
pioni , ma fiacca donna únicamente alia grand'opera eles-
se. Un Religioso Carmelitano della Congregazione di Man-
tova italiano di nascita , e nomato F. Giambattista (1) 
acceso di zelanti brame della riforma del sao Ordine , 
udito avendo essersi dato avventurosamente principio al 
la medesima in Ispagna ira le Monache, bramoso di sta-
bil ir la eziandio negli uomini , determinó di portarsi co
la a fine d' informarseue appieno. Erasi di giá imbarca-
to , quando g l i apparve in sogno la Vergine nostra Si
gnara , e si g l i disse : Perché vai in Ispagnat Se a r i -
formare i l mió Ordine , sappi t ch' i v i giá sonó due miei 
Figliuoli della lúa stessa nazione, che coll'esempio, e colla 
penitenza loro porgono ajuio alia riforma de' lieligiosi; ed 
affinché tu possa conoscerli, ecco te l i di'mostro. Glieli fe' 
vedere infatti vestiti di rozzo panno , e soalzo i l piede, 
e ció , fatto disparve. Svegliossi i l Servo di Dio ebbro 

(1) Ho udilo chi confoade colesto Giambattista col celebre non meo 
Teólogo , cbe Poeta . Giambattista Manlovano , che fu piü volts V i 
cario Genérale della Manlovaaa Congregazione , e tiualmenle fu cletto 
Prior Genérale dell' Ordine tulto. Ma é un manifestó errore , poicbé 
«Juegü di cui favelliamo , viveTa dopo t anno 1516 laddore chi fu 
Genérale mori ai 20 di Marzo 1'anno 1156. L ' incorroUo di luí ca-
davere conservasi in Mantova nella Ghiesa dell' Ordine ; gli vien da
to il litólo di Beato , e tale piü hale lo chiama Federico Amadei nella 
lodevole sua difesa del sangue laícralc di Cristo stampata in Man< 
tova 1' anuo 1748. 

11 
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á¡ gioja , e siccome Iraevalo in Ispagna ¡1 desiderio non 
tanto d'esscre n'formatore , quanto d' essere riformalo , 
proseguí i l suo viaggio , e giunse a Madrid. Non ri tro-
vando iv i Convento di Scalzi , ( poiché non fondossi i n 
quella Regia Cittá che nel 1586 ) passó a Toledo- I v i 
puré ricercava i riformati del suo Ordine , rna tultavia 
non rinvenivali. Finalmente vide i l P. Ambrogio Maria
no di S. Benedetto nativo di Bitonlo , una delle prime 
c piü ferme colonne della nostra r¡forma , che per non 
so qual accidente era venuto a Toledo. ConoLbe allora, 
non solo a l l ' ab i to , ma anche alia persona esser quegli 
un di que' due ché la Vergine additati gli aveva in so-
gno. Rallegrossi grandemente con esso lui ; né pago di 
ció , volle portarsi i l buon Padre a Pa&trana , secondo 
Convento della riforma, a mirare coll'occhio qael santo 
vivere , che dalle relazioni del Mariano appreso aveva. 
I v i riconobbe i l secondo Scalzo Italiano che Maria mo-
slralo g l i aveva , cioé i l V. Fratello Fr . Giovanni della 
Miseria ; ed alia fine resé affeltuose grazie al Signore 
per si bnoni principj della riforma^ tornossone liólo in 
Italia. 

Facciamoci ora a mirare i molí vi che indussero la 
Santa Madre ad ideare si grand' opera , ed i mezzi che 
Iddio le porse all ' avventurato incominciamento della me-
desima. Era fresca in Teresa la memoria delle atroci pe
ne che in una visione rairate aveva soffrirsi lá neli' I n 
ferno , e delle inesplicabili contentezze che vedute ave-
va godersi in Cielo. Dalla viva rimembranza di due si 
differenti visioni, eccitaronsi in lei due ardentissimi af-
fetti , Tuno di perfezionare se stessa , I 'altro di giova-
re altrui. Considerava quanto corrisponder dovesse alia 
divina Misericordia , che tratta V aveva da' pericoli di 
cadere negli abissi, ed eleüa ad essere un giorno a par
te della felicita de'Beati. In isfogo di sua gratitudine fa-
ceva del delicato suo corpo un'aspra carnificina, ma tut-
to sembravale poco. Bramava di viversene piü solinga e 
romita ; nojosissimo tornavale i l conversar fra tante; e 
quella facoltá che i Superiori della Religione, importu-
nati da parecchi secolari persone molto bramosi di trat-
lar colla Santa , loro concedevano di potería trarre lal-

! t 
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Yolta di Monaslcro , sommamente increscevale. Deside-
rava ella perianto di poter fuggirsene in un deserto, c o 
me leggesi fatlo anticamenle da alcune sante donne : m a 
ben riconosceva esser s t rana e da non potersi eseguire 
una tal brama. Accendevala nello slesso tempo un santo 
zelo di giovare a tante anime , che vedeva andar mise
ramente perdule , prive degli eterni beni, e condannate 
agli eterni tormenti. Udiva la deplorabil rovina che ap-
portava l'eresia del Gristianesimo , ed impeti veementi 
sorgevanle in cuore di opporsi a si furibonda piena. Oc-
cupavano la di leí mente continui pensieri di r i l rovar 
qualche rimedio a tanto male, e nulla parevale diiTicol-
loso ; un nulla sembravanle le persecuzioni , i lormon-
l i , e le morli , purché avesse potuto giovare a tanlí 
sventurati , che seco traeva Latero all'interminabile sup-
plizio. Non cessava notte , e di con dirotte lagrime , e 
prolisse preghiere, d' implorar dalTAltissirao i mczzi on
de ovviare a tanti danni ; ma ostava in leí i l scsso , e 
la condizion fenunile , per la quale chiuso vedevasi 1 a -
dito alia esecuzione de'magnanimi suoi desiderj, 

f r a ¡i dolce tumulto di si fervidi pensieri che viep-
p i í i aumentavansi, e fra i quali , come racconta ella me-
desima , andava bensi agitata, non peró turbata, 1c po
se Iddio in cuore una idea che puó dirsi essere stata l a 
fruttuosa sementé della nostra riforma. Considerando el
l a che non poteva disputar dalle cattedre , o declamar 
da' pergami per convertiré anime a Dio , ed alia Fede, 
saggiamente divisó , che non poteva offrire a Dio piü 
gradevole cosa quanto 1' osservanza piü perfetta di ció 
che al suo stato religioso, ed alia sua vocazione conve-
niva; e riconobbe che ad alto grado montata sarebbe l a 
sua gratitudine a Dio pe'bencfizj verso lei usati, se giun-
ta fosse ad osservare la Carmelitana sua regola senza mi-
tigazione alcona. Molto internossi nella mente di Teresa 
cotesto pensiero, raa non cosi tostó le sovvcnnero i mez-
z¡ per adempierlo. Molto perció raccomandavasi a Dio, 
e quanto piü meditava siffatto disegno , altretlanto m i -
gliore apparivale. Riconosceva la Santa che se avesse po-
tuto fondare un Monastero in cui s i osservasse la rego
la primitiva, che beu difeso, e guárdalo fosse dalle gra-
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te , ed ahílalo da poche persone , avrebb'ella poluto i n 
tal guisa piü agcvolmenle allendcre alia perfezione , e 
soccorrere colle fervide orazioni delle compagne a tante 
anime , che andavan miseramente p.erdute. Talrolta 
tralla da dolce Irasporlo di fantasía ricreavasi alia con-
siderazion del possibile , come se di giá lo possedesse. 
Figuravasi di giá posla , e rinchiusa in umile , e pove-
ro abiluro , veslita di ruvide lañe , in mezzo a divo-
te Suore , tullo intese alia riliratezza , senza i l sover-
chio conversare co' parenii , e molió meno con allre se-
colart persone ; e non capiva in se stessa per Tallo con
tenió. Ben prevedeva le difficollá che insorte sarebbono , 
ed opposlesi ali'adempimenlo delle sanie sue brame, la 
malagevolezza di ottener la licenza de'Prelati , la poco 
possibililá per ergere un edifizio, la scarsezza di chi sa-
rebbe a tenerle dielro, i l tumullo ch* eccilalo sarebbesi 
alia novilá di un tal fallo ; non per tanlo , i l desiderio 
"vieppiü in leí accendevasi , e la speranza che Iddio fos-
se un ¿ \ a benignamente compirlo ; ed in fatli non andó 
delusa la viva di lei fiducia. 

Educavasi nel Monastero dell ' Incaroazione una giova-
ne secolare cugina della Sania, nomala D. Mario Ocam-
f o , che aveva diciasselt' anni circa di etá. Una noüe d i -
scorreva Teresa nella propria celia coll* accennala sua 
cugina , eiie molió amava , e con allre Religioso aman-
l i della perfezione , e di vila ri l irata : quando , piü a 
modo di scherzo e trattenimento che a motivo di consi-
glio vennesi a ragionare dello slenlato vivere che manle-
nevasi in quel Monaslero atieso i l gran numero delle Re-
ligiose, e della quasi inevitabile dislrazione che va con-
giunlu colla consueludine delle persone. A tale ragiona-
menlo l ' animosa giovane D Maria proruppe all'improv-
viso in queste parole : Ándiamo dunque quante ora qu\ 
siamo ad abbracciare altra maniera di vivere piu solitaria 
a foggia d i Romite. Aggiunse poi la medesima alie aslan-
l i , che se avevan coraggio di vivere a somiglianza del
le Scalze di S. Francesco, poleva edificarsi un Monaste
ro nel quale si osservasse esallamenle la regola Carme
litana. Fen altamente V animo della noslra S. Madre rae-
cor lo ragionamculo della cugina, per essere le di lei pa-
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role appunlino adaltatc alie vivissime brame, che gia da 
qualche lempo in se nudriva. Non volendo trascurare si 
huona congiuntura continuó con impcgno quel discorso 
eh* erasi incominciato per mera convcrsazione- Perseve-
ravano le altre Religioso con somtoo piacere nel mede-
simo ragionamenlo , e non fu poca in vero 1' utilita che 
riporlarono ; imperciocché vedendo D. Maria quanlobe-
ne accolla fosse la sua proposla , oEfen mille scudi dolía 
sua legittima per daré incominciamento alia fabbrica del 
Monastero. Rallegró tulle si generosa olTcrta, ma princi
palmente la nostra Santa la quale veggendo una teñera o 
nobile donzella che non avcva ancor rinunzialo alie pom
pe e vanitá del secólo, offrire spontaneamente se slessa, 
ed i suoi averi in servigio del Signore , non poté non 
amarla, e lodarla mai sompre, e réndeme aíTelluose gra-
zie all ' Altissimo. I I medesimo Signore volle dimostrare 
alia Ocampo quanto avesse in grado la córtese di lei csi-
bizione, siccome ella stessa allestó nella relazione della 
sna vita , che scrisse per comando del P. Francesco Ri 
bera colle parole che seguono : tostó ch' ebbi falta V of-
ferta de mille scudi per dar principio alia fondazione del 
Monastero , mi comparve Cristo Signor nostro alia colon-
ña molto afflitto, ed addolorato , ed aggradl la limosina , 
e i l benefizio ck' io voleva fare a questa fondazione, ch'era 
per essere la prima ; e mi disse i l molH che in essa egti 
sarebbe stato servito. F u grarie ta consolazione che ripor-
tb V anima mia con questa visicne , e la fortificó d i tal 
tñam'era che in quello istante detsrminai di prender V abi
to. Quindi lo presi dentro di sei :7i?sí dacché si fondÓ S. 
Giuseppe-

Mirando Teresa aporta la str^da alia esccuzione delle 
ardenli sue brame, comunfcí) l aflare alia fedele sua árni
ca D-a Guiomar Üglioa. La pía Dama s' offerse ella pu ré 
a concorrere , e porgere ajuto a tal' opera , che tornar 
poleva a tanto servigio del Signore. Ambedue raccoman-
davan caídamente al Signore si alloaffare; quando ecco 
i l medesimo Signore con un cspresso comando a slimo-
lar la Santa perché lenta non fosse nell'eseguirlo. Es-
sendomi un giorno comunícata , cosi ella scrive, mt coman
do strettamentt i l Signon che lo prscurassi con tutfe h for-
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ze mie , facendomi grandi promesse : che non lascerebbe di 
farsi i l Monastero: che Sua Maes/á sarebbe in esso molto 
servila : che si chiamasse di San Giuseppe ; e che ad una 
porta sarebbe i l dctlo Santo per nostra guardia, ed all 'al-
tra la gloriosa Yergine di lu i Madre, e Signara nostra; e 
ch' Egl i stesso starebbe sempre in nostra compagnia: e che 
sarebbe cotesto Monastero una stella che darebbe grande 
splendore. M i disse ancora che sebbene le lUligioni erano 
rilassale , non pensassi percib ch' egli si servisse poco d i 
csse : e che cosa sarebbe del mondo se non vi fossero i 
Eeligiosi ? Che dices$i al mió Confessore questo suo co-
mandamento ; e che voleva ch' ei non mi fosse contrario 
che non me lo impedisse. F u questa visione, e questo par ' 
lare che mi fece i l Signare di tal maniera, e lasciommi 
neH'anima effetti tali, che non potei dubi/are che mi aves-
se paríalo i l Signare. Fin qui la nostra Santa nel cap. 32 
della sua v i t a , e secondo l 'ediz. l l a l , nel cap. 1. delle 
Fondazioni ; la quale , come vedremo fra poco , atiesta 
che 1'espressa voloníá dell'Allissimo piü volte le fu di-
chiarata. D i qui hanno ben molto di che rallegrarsi le 
Scalze , e g l i Scalzi Carmelitani, che fedelmente osser-
vino le leggi del loro Istituto , e fondatamentc sperirto 
che le osservanze loro sieno a Dio gratissime , giacché 
opera tanto da lui voluta é la riforma che professano. 

CAPO X X I I I . 

Jlinnoca i l Signare i camandi a Teresa di procurare la Fon-
dazwne del rifarmalo Monastero. Vengan da essa con* 
sultati i Santi Pier d' Alcántara , e Luigi Beltranda; e 
questi approvano siffatta impresa, ma eccitansi tali con-
traddiziani da alcuni che per qualche tempo dovette ella 
desisíere. 

AN\T D E L SIGNORE 1560. 

^j^icevuto tale comando dal Signore , ben s'avvvide la 
Santa che tutta doveva sollecita aífaticarsi neH'eseguirc 
ció che da pria aveva soltanto desiderato , o non crede* 
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>a cLe fosse agevolmente per riuseire. 11 Demonio, a cut 
iroppo spiaccva si alta impresa, procuró d'inquietarla , 
ed intimorírla. Le rappresentava alia mente quanti tra-
Yagii avrebb' ella dovuti affrontare : suggerivale quanto 
potesse viversene contenta nel suo Monastero, che agía
la camera ci aveva ; che bella opportunita non manca-
rale di attendere a divote oceupazioni nel suo Oratorio, 
che avevasi tanto ben rassettato. Ma i l pietoso Padre dei 
lumi sgombró da Teresa ogni dubbiezza , e timore , e 
franca la volle , e risoluta. Mi favelld ( dic' ella ) moU& 
volle i l Signan di queslo interesse, esponendomi moUe ra-
gioni per ció /are, e ragioni tanto chiare , ch'io aperla-
mente vedeva non potersi ribattere con risposía alcuna, 9 
ch' egii era queslo volere divino. 

Non osando per tanto la Santa di esitare in verur» 
contó , ne rendette consapevole i l P. Baldassarre Alvarer 
suo Confessore , esponendogli in iscritto tutto lo slato 
dell'aflare. Non volle !'Alvarez risolutamentc contrad-
dirle, e comandarle i l desistere dall'arduo disegno; ma, 
conciossiaché sembravagli impossibile , o almeno assai 
incerta cosa , i l poter felicemente riuseire in esso, alte-
sa la tenuitá delle rendite , c la mancanza di tanti altri, 
requisi t i , si trasse d'impaccio con diré alia Santa che 
s'intendesse col suo P. Provinciale , c che s'altenesse al 
parere di l u i . Prima peró di trattare col Padre Proviu-
ciale del Carmine, volle Teresa prender consiglio da due 
santi uomini , che tanto in que'tempi la Chiesa tutta , 
non che la Spagna . illustravano ; cioé S. Pier d' Alcan-
tare i l grand'eroe della penitenza , e S. Luigi Beltrando 
insigne Apostólo delle Indie Occidenlali , ed ínclito ger-
me dell 'Ordine de'Predicatori. I I primo , che portava 
altissima opinione della santilá di Teresa, ech'era im-
bevuto dello stesso spirito di austeritá , di poverlá , d i 
riforma, agevolmente concorsead approvare i l di lei dise
gno, anzi v'agglunse le sue persuasioni, e le promise da 
parle di Dio, oltimo ribscimento, nulla estante qualsivo-
glia opposizione degli uomini. 

Ricevula l ' approvazione d'Alcantara, e rallegratasi ol-
tremodo nel mirare applaodito i l suo disegno da un uo-
mo , che rimiiava qual oracolo della Divina Sapienza T 
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si volse al secondo , cioé a S. Luigi Beltrando , che al-
Jora trovavasi in Valenza sua patria, richiedcrdo in iscril-
to i l di luí parcre , ed esponendogli con ogni sincerilá 
tullo ció che intorno all imporlante afíare era passato Ira 
cssa , i l Confessore , e Dio. Tardó questi a rispondere , 
tre , o quaüro mesi ; ma della tardanza non altra fu la 
cagionc che lo studio di farsi degno di rescriverle la sc-
guenle , grave , succosa , e profelica lettera. 

y> Madre Teresa, ricevei la vostra leltera; e perché 
u i l negozio , sopra i l quale chiedete i l mió parere , é 
y) di s\ grande servigio di Dio , ho voluto raccomandar-
» lo al raedesimo nelle mié povere orazioni , e nei miei 
y> sagrifizj , ( e questa é stata la cagione di avorvi tan-
•» to differila la risposta ). Ora dico in nome del mede-
yy simo Signore , che vi animiate a si alta impresa, ch'e-
y> gli v' ajulerá , e favorirá. Anzi , da parle sua vi as-
» sicuro che non passeranno cinquant' anni che la vostra 
» Religione sará una delle piü ülustri che sieno nella 
» Chiesa di Dio. Egli vi guardi ec. » 

I n Valenza. 
F r . Luigi Beltrando. 

Riportate queste approvazioni, mancavane una, che era 
delle principali , cioé quella del Provinciale Carmelita
no. Erasi la Santa -serbata all ' ultimo i l riscuotere i l di 
l u i consenso , perché prudentissimamente volle prima es-
sere assicurata che 1" impresa, cui andava tentando, tu l 
la fosse per tornare a grado del Signore , e perció lutta 
degna di essere procurata ardentissimamente , e promos-
sa presso i suoi Superiori. Reggeva allora la Provincia 
del Carmine di Castiglia i l P. M . ' F r . Angelo Salazar , 
d i cui nel capo x ix . abbiamo di gia fatta menzione, no
mo di singolar probitá , e che dappoi fu tenero amante 
della noslra riforma. Fino a queslo tempo non avevalo 
la Santa falto parlecipe di cosa alcuna della sua anima, 
né delle rivelazioni fáltele dal Cielo intorno alio stabili-
menlo delle innovazioni del suo Ordine. Spiacevole gran
demente che avessero a rendersi pubbliche, e persuade-
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rasi che i l Provinciale non avrcbbe ad osse preslata fe-
de, e temeva che non avrebb' egli sperato che cosa di 
tanto rilievo si polcsse forlunalamenle escgnire da una 
povera , e solinga religiosa , com'ella era ; che peró af-
line di muoverlo , cd impcgnarlo con mezzi piü potcnti 
ed opporluni , raccomandossi a donna Guiomar , aílinché 
ella tratlasse col P. Salazar a nome di ambedue del se
r io interesse. Tratló di falto la vedova Signora giusta le 
brame della Madre Teresa , e rilrovó ¡I Provinciale s\ 
arrendevole , che acconsenll a lutto , e promisc di con
cederé a suo tempo la convenevol licenza. Vedendo i l 
Confcssore si prospero avviamento, egli puré diede i l suo 
consenso , con che la Santa vieppiü rimase sirura , e 
tranquilla, riflellendo cssere approvato i l magnánimo suo 
disegno non solo dal Signore in Cielo , ma eziandio dai 
Ministr i di iui in térra. 

Scmbrerá a taluno che giá compiuto fosse i l rilevante 
aliare di Teresa , e gik la riforma del Carmelo comin-
ciar dovesse ad eslollere l 'umile suo capo. Era ella co 
mándala da Dio, approvala da due gran Santi , dal pro-
prio Freíalo , e dal Confcssore , soslenula dalle facoltá 
di D.a Guiomar Uglioa, che gran parle promesse aveva-
ne, e dai mille ducati di donna Maria Ocampo. Giá la 
Santa trallava di comperare segretamenle una casa nel 
silo in cui al presente é per I ' appunlo siluato i l Mona-
stero. Piccola in vero ella era quella casa ; ma Iddio t 
che da tenui principj fa trar cose grandi , detlo aveva 
alia Sania riformatrice che enlrasse come polesse , che 
poi avrebbe vedulo ció ch'egli era per fare. Procuró che 
si formassero i giuridichi Istrumenli della compra del
la raedesima colla piü possibile segrelezza , e dissimula-
zione. Giá a momenli slava allendendo la conclusione d i 
si gran fa l lo ; giá disposle erano alcune Religioso sorel-
le a seguitarla , ed abitare nella nuova casa : quand'ec-
co in un punto atiérralo i l grande affare , ed ándate a 
Tuoto tante úsale industrie. 

Si alta idea non poté mantenersi per lungo tempo se-
grela. Pubblicata ch'essa fu , tullo 1' Inferno adoperó le 
sue frodi per dissiparla. Appena cominciossi a sapero per 
l a cilla che la M . Teresa d'Ahumada, e D.a Guiomar d i 
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UgHoa pretendevan fabbricaro un Monastero di Carmel í-
tane riformate, terribile tempesta sopra ambedue rove-
sciossi. Innumerabili furono le befíe, le detrazioni. Cre-
sceva la persecuzione ad ogni momento , e colui maggior 
lode riporlava che peggiori maledizioni scagliava centro 
la tentata fondazione , e le promotrici di essa. Dlcevasi 
esser questa idea uno de' soliti feminilí sproposili , un 
dissennato trasporto, un tentativo impossibile , un sogno 
di teste vane. Si opposero a donna Guiomar per fino i 
proprj figliuoli, non che i congiunti , ed amici , e tra* 
vaglíaronla non poco- Che non si disse poi contro Tere
sa? Dicevano esser ella guidata da forsennata ambizione, 
esser ben meglio per essa lo starsene rinserrata nel pro-
prio Chiostro che inventar mezzi , e pretesti di scorrere 
a suo talento per le strade Che se derisa, e villaneggia-
ta era Teresa in cittá , a dir vero , non se la passaya 
meglío nel Monastero { Vita c. 55. in init . Fund. I t a l . 
Cap. 2. ) lo era , cosi ella scrive , assai maheduta nel 
mió Monastero, perché vofevo farne un al tro piü rinchiuso. 
Dicemno ch' io faceva loro una ingiuria ; che ben poteva 
gut serviré a Dio , essendoci delle altre migliori di me: che 
non portava amore al Monastero , e meglio era i l procurar 
gualche entrata per i l medesimo , che per un altro. Alcune 
dicevano che conveniva cacciarmi prigione, ed altre , avve-
gnaché poche, atsumevano la mia difesa. l o i e n vedeva che 
in molte cose avevano ragione , e talvolta per acquietarle , 
adoperava con esse qualche scusa ; non volendo perb dir 
loro la principal cagione , ch'era V avermelo comándalo I d ' 
d'o , non sapeva che mi fare , e percid tacevo. 

Erasi resa si pabblica, e costante la persecuzione non 
solo presso de'secolarí, ma eziandio presso Religiose per
sone , che biasimavano i l disegno della M . Teresa che 
portatasi D.* Guiomar a certa Chiesa nel Sagrosanto Na-
talizio giorno del Redentore , i l Confessore le negó la 
Sagramentale assoluzione , pretendendo che ella gli pro-
mettesse di non trattare in contó veruno della fondazio
ne , e addacendole per ragione ch'ella era obbligata a 
levar Toccasione di tanto scandalo de'cittadini. ( Strana 
ragione ! Qaasi che avessero dovuto gl i Apostoli desiste-
re dal predicare i l Crocifisso, perché i Giudoi se ne sean-
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dalezzavano, ed i Genlilí ne facevan beffe ; o i l r i for-
mare le religión! sia lo stesso che promoveré la spirilua* 
le ruina de'popoli. ) Non fu quesli i l solo Confessore che 
non volle assolvere D.a Guioroar; se prestasi fede al Cro
nista , altri puré fecero lo stesso. Voglionsi peró scusa-
re cotesti veri Giudici ; e mi do a credere ch' essi invin-
cibilmente si credessero che lo scandalo fosse ragionevo-
le , e con fondamento. In fat t i , come narra i l medesimo 
Cronista , la contraddizione proveniva non solamente dal 
piü fiacco, e p iü rozzo popólo, ma ancora da 'p iü nobili, 
p iü polentif piü saggi della cil tá, e , quello che maggior-
mente affliggeva, da uomini dati alio spirito , ed alia ora-
zione, i quali írasportati dal sentimento del popólo , face-
vano col crédito loro fortissima resistenza; in somma, per 
finiré si meslo racconto colle parole della Santa ( Vita 
c. 52 ante fine I ta l . cap. í- ) in tntlo questo luogo non 
v' era alcuno , che non fosse contra di no i , e non giudi-
casse V affare una stravaganza grandissima. 

La povera Teresa posta in si duro cimento, non altro 
scampo rimanendole che i ' orazione, iu questa costante-
mente persevera va. Non abbandonó Iddio la travagliata 
sua serva ( Vita c. 52 ut sup. ) Incomincid {lo racconta 
ella stessa ) o consolarmi e farmi cuore. Dissemi che qux 
proverei quello che avevano patito que Santi che furono 
fondatori delle Religioni , e che restavanmi persecuzioni a 
soffrire maggiori di quelle che poíessi immaginarmi , ma 
che non ne facessimo caso veruno. Dicevami alcune cose 
da esporre alia mia compagna {cioé D.a Guiomar ) ; e 
quello, di che molto piü mi maravigliavo, si é, che súbito 
ci rimanevamo consolóte del passato, e con animo di resi-
stere a qualsivoglia incontro per Vavvenire. 

Portavano le due perseguitate donne fermissima opi-
nione che i l novello Monastero ad onta d' ogni estacólo 
avesse a stabilirsi , e che i l Divino volere era indubita-
lamente ad essere adempito: affine pero di ritrovar qual-
che mezzo onde sedare l'impetuoso turbine che tutla la 
cittá commoveva, e dimostrare al rivolloso popólo ch'es-
se imprendevano un tal affare , non slimolate da forsen-
nato consiglio , o fíancheggiate da superba ostinazione J 
risolvettero di consultare U P. Fr . Pielro Ivagnez Lct-
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tore di Teología nel Convento di S. Tommaso dell' Or-
díne de' Predicatori, e dipendere dai di lui cenni , giac-
ché era egli riputato i l maggior Lelteralo che in quei 
tcmpi vivesse in Avila , ed alie seienze umane accoppia-
la a ve va quella de" Santi , essendo egli un santo uomo , 
e mol ta gran servo di Dio { Vita cap. 52. prope fin. ) 
La Santa Madre gli descrisse appuntino i l suo disegno, 
e tacendo le rivelazioui , gli addusse varié ragioni per 
le quali era mossa ad eseguirlo. Donoa Guiomar gli ren
dé minuto contó delle sue éntrate , e di ció cui poteta 
disporre a cómodo della bramata fondazione ; ed ambe-
due, giacché in tutta la ciitá non trovavano chi degnar 
si volesse d* ascoltarle, e con pietoso sentimento non giu-
dicavano spediente i l ricorrere a'Padri della Compagnia, 
per non avvolgere i l di fresco eretto e povero loro Gol-
legio nella stessa tribolazione , lo pregarono del suo con-
siglio. Erano note all'Ivagnez le opposizioni de 'Nobil i , 
de' Magistrati, le doglianze de' PP. del Carmine, le qae-
rele delle Monacbe della Incarnazione , i l tumulto , e le 
mormorazioni della plebe; chiese pertantó otto giorni di 
posa , e di seria ponderazione , pria di dar loro rispo-
sta. Non sapeva Teresa darsi a credere che l'impresa sua 
non avesse a conseguiré i l concepito suo fine ; nulladi-
meno era ella si umile , ed arrendevole, che stavasenc 
disposta a tralasciar 1' impegno , quando i l servo di Dio 
1' avesse a ció persuaso : ( Vita ut sup.) Quantunque ve
ramente mi paresse esser cosa di Dio , se perb quel Padre 
si dotto mi avesse detto che non lo potevano fare senza of-
fendere i l Stgnore , e andar contro la coscienza , parmi 
che súbito avret cessato. 

Sul principio 1'Ivagnez era risoluto di far qiianto po-
teva per dissuadere entrambe le pie Donne dall' impre
sa loro , ed egli puré portava opinione ch'elia fosse un 
donnesco tentativo degno di riprovazione. A mantenerlo 
in tale opinione concorse non poco un certo Cavaliere, 
i l quale avendo saputo che le due serve del Signore ave-
van determinato di portarsi da lu i , le prevenne, man
dando ad avvisar l'Ivagnez che stesse bene aü ' e r t a , ba-
dasse a casi suoi , ponderasse bene tutte le circostanzo 
¿el fatto t riflettesse alia maniera di vivcre che voleva 
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introdursi , alia Religione che pretendevasi r i íbrmare , in 
somma che non desse relta alie ragioni delle due vana-
relle. Ma chi puó conlraddire a quel Dio che é i l pa-
drone de' nostri cuori, e sa piegare rumana volontá ove 
piü gli aggrada? Fallosi i l P. Lettore a ponderare l ' im-
portanza del negozio propostogli ad esaminare, lo rico-
nobbe con superna luce si gíusto, si degno, si commen-
<levole, che non seppe non approvarlo, e prima che spi-
rasse i l prefisso termine di olio giorni rispóse alie ser
ve di Dio che proseguissero animóse i l traüalo loro, né 
si sgomentassero alie difficollá, ma riponessero la fidu-
cia loro nella destra dell'Onnipossenle, che avrebbe per-
fezionati i loro pensieri; essere in vero scarso i l daña
re che prepáralo avevano , ma ad ogni modo doversi fi-
dar del Signore; ed aggionse che inviassero puré a luí 
quelli che loro opponevansi, che egli l i avrebbe aquie-
tati , e fatti tacere. 

Consolalissime rimasero le sante travaglíafe donnc 
veggendosi íiancheggiate da un uomo di si alta riputa-
zione, ed accrebbesi i l contento loro al mirare che alca-
n i cittadini , allorché videro esser ellcno sostenute dal-
l'Ivagnez, temperarono la contraddizion loro; ed altri , 
tra i quali era i l Salzedo , ed i l Maestro Daza, dichia-
raronsi totalmente favorevoli alia fondazione , e molto 
parlavano in difesa della medesima. Ma ecco una piena 
torbida piü che mai. Per consiglio del P. Ivagnez, e per 
comando del Cielo erasi procúralo dalla Santa Madre , 
e da D.* Guiomar di comperare una casa, ed i l traltato 
era giunto a tal termine, che giá erasi prefisso i l gior-
íio, i n cui sarebbonsi falte le autenliche scritture della 
compra. 11 giorno avanti porlossi donna Guiomar a chie-
dere al Provinciale Salazar la promessale licenza per la 
fondazione. Ben ricordavasi i l Provinciale delle sue pa
role; ed i l suo decoro non l'avrebbe mai indotto aduna 
infedel negativa; daU'allra parle aderrivalo forte i l noto 
tumulto della cilla e lo scompiglio del Monaslero della 
Incarnazíone. Pensó perianto ad un raezzo termine col 
quale potesse né venir taccialo di mancalor di parola, ué 
incorrere lo sdegno della tumultuante ciltá, e delle Mo-
aachc sue saddile. La risposla fu che essendo tenue, • 
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mal sicura la rendila, oi non poleva permettcre tal Fon-
dazione. Ecco dunque la nostra Santa posta in nuovo tra-
vaglio, e nuova alllizione. Sopraggiunse i l proprio Con-
fessore i l P. Alvarez ad aumentare le di lei pene, cosi 
certamente disponendo i l Signore. Egli vedcndola ribut-
tata dal Provinciale , le comandó súbitamente che non 
pensasse píü a tale ncgozio; c siccome i l dettame di luí 
era poco favorevole fin da principio alia fondazione, CO
SÍ ora scrisse alia Santa che omai da! risultato ricono-
scessc essere stalo un sogno la sua idea. La riprese al-
tresi qual poco ubbidienle a' voleri del Confessore, l'am-
moni perché s emendasse neU'avvenire; che rifletlesse al
io scandalo che aveva dato , e perció neppur motto fa-
cesse d'ailora in avanti di tal fondazione. Grandi erano 
staíe le anlecedenti persecuzioni,.e travagliose, ed eran-
si rinnovate dopo la negativa del Provinciale, dalla qua-
le prendevano argomento i contraddittori di Teresa a viep-
piü aver per costante , non altro essere stato che fcmi-
ni l leggerezza un tal disegno; ed era chiuso ogni scam-
po alia Santa a difendersi, mentre non piu poteva scu-
sarsi con diré aver ella operato col consenso del suo Pre-
lato; ma, come ella medesima allesta, la riprensione del 
Confessore, nomo ch'ella venerava qual Santo, teneris-
simamente amava qual Padre, ossequiosissimamente rive-
riva qual Ministro di D i o , e di cui non v'era fra gli 
uomini i l maggiore , dal quale sperasse fra tanli trava-
gl i ricavar miglior conforto, le recó, come afferma ella 
stessa, maggior pena che tutto i l resto. 

Nelle prime tribolazioni passala se l'aveva Teresa con 
somma quiete , e tale tranquillitá che i cittadini mcdc* 
simi ebbero molto a maravigliarsene, e réstame ediíica-
t i ; e specialmente lo stesso Alvarez non sapeva finiré di 
stupirsi che tanto rassegnata , e lieta vivesse la sua C-
glia spiriluale; ma nella riprensione fatlale dal medesi-
nio turbossi non poco, attesa la sua coscienza si dilica-
ta , e limorosa. Cominció a paventare d'aver offeso i l 
Signore, con essere stala occasione di scandalo, e dover-
si recare a propria colpa le al t rui . Dubiló non le sue 
visiuni fossero illusioni, e lutta la sua orazione fosse un 
inganno. Slavasens perció allameule afflitta : ma presto 
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renne ramautissimo di lei Sposo a consolarla. « I I Sir 
» gnore, ( dic' ella nel 33 della sua Yita, Ed , ¡ tal . c. 2 ) 
» che non m' abbandonó mai in tult i i Iravagli che l i 
» ho raccontali , e bene spesso mi conforlava , ed ani-
» mava , mi disse allora che non m'affliggessi ; che in 
» quell' afiare io non l'aveva ofíeso ma grandemente ser-
» vito ; che facessi per allora ció che mi comandava i l 
» Confessore , cioé che non parlassi di quel negozio , 
» inGno a tanto che venisse lempo opportuno di riassu-
» merlo. Bimasi tanto consolata, e contenta che mi par-
» ve un nulla tutta la persecuziooe che pativa. Qui m'in. 
» segnó i l Signore quanto gran bene sia i l palir tra-
» vagli, e persecuzioni per amor suo ; imperciocché fu 
» tanto i'accrescimento dell'amor di Dio ch'io sperimen-
» tai neU'anima mia , che me ne stupiva. E questa é 
» la cagione per la quale non posso a meno di non desi-
» derar travagli. Le altre persone immaginavano ch'io stes-
» si molto afflitta , e vergognosa; e tal per l'appunto 5a-
» rebbe sfalo di me, se i l Signore in tante estreme af-
» flizioni non mi avesse favorita con si alte grazie. A l -
» lora inveslironmi impelí maggiori d'amor Divino , c 
» maggiori rapimenli, ancorché tacessi , c non palesassi 
» ad alcuno si grandi acquisli », Ecco la Santa goden-
tesi la quiete della contemplazione, e la soavitá di cele-
stiali favori, e per ubbidire al Confessore, non piü cu
rante di promoveré quel l ' indi ta impresa, che con tanto 
calore tenlata aveva. Ma non passeranno che alcuni me-
si e la vedremo piü che mai adoperarsi per essa, e fe
licemente riuscirne. 

CAPO XXIV. 

J / preseníaío F . Píe tro hognez esamina ed approva lo 
spirito della Santa. Comándale i l Signore che ripigli ü 
trattato della fondazione^ e comprasi a questa fine una 
casa. 

ANNI D E L SIGNORE 1560 C SCg. 

^ ¡ g u a n t u n q u e Teresa nulla volesse oprare a favore della 
fondazione per non trasgrediré i comandi del Confessore, 
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non vollero peró in quel lempo rímanersene oziosi né H 
P. Pielro Ivagnez, né donna Guioraar d'Uglioa, i quali 
avevan per cerlissimo che i l Monastero avesse a slabi-
lirsi , e non erano costrelti dal divielo falto alia nostra 
Santa. Andavano essi disegnando le vie, ed investigando 
i mezzi per giungere al bramato loro intento. Risolvet-
tero di ricorrere alia Santa Romana Sede , la quale sn-
periore cssendo a chicchessia , rendeva immune Teresa 
dalle riprensioni de' suoi Prelali inferiori . Scrissero in 
fatli a liorna In quali formóle consistesse la loro do-
manda, non posso accerlare ; é ben peró verisimile che 
somigliante fosse a quella che vedremo uel Capo X X V I I I . 
cssere slata benignamente csaudita. 

Slette cinque o sei mesi la nostra ubbidientissima San
ta nel dolce e fruttuoso suo ozio , senza oprar cosa al
cona a pro di quella grande impresa che ideata aveva . 
I n questo frattempo udiamo un genlile di lei avvenimen-
to. ( Vita cap. 33. antemed. Ed . Ital . cap. 2. ) Comin-
cib, dic' ella, ü Demonio a procurare che da una in altra 
persona corresse un bisbiglio ch' io aveva avulo intorno a 
questo negozio qualche rivelazione ; onde venivano alcunx 
con molla paura a dirmi, che in que' lempi usnvasi molto 
vigore, e che forse io potrei essere accusata d i qualche co
sa presso gt inquisitori. É questo un timore da cui piu 
d'uno potrebbe venire agilato ; ma per lo piü sicuro e 
tranquillo stassene chiba coscienza che porga fedel testi
monio. Questo avviso, prosegue la Sania, fu da me pre
so a burla, e mi fece ridere, aítesoché in tale materia non 
ebbi paura giammai , sapendo benissimo in me, cKio mi 
sarei posta a moriré miyliaja di volte per la Fede , e per 
Vosservanza, e difesa d'ogni minima cerimonia delta Chie-
sa , o per qualsivoglia veritá della Sacra Scrxttura ; che 
pero risponi loro che di questo non temesstro, e che troppo 
gran male sarebbe nell'anima mía , se in lei fosse cota da 
farmi temeré V Inqmsizione. Che se pensassi d'averne a l ' 
cuna, io stessa ándala sarei ad accusarmi; che se ingiusta' 
mente venissi accusata da altrui, i l Signare me ne liberereb-
be, e guadagno riporterei di tali accuse. Non trasse peró 
Ja Santa siffaUo guadagno, perché non fu accusata; ma 
oh quaulü nc Iru^c i l mondo, cd i l Prcscnlalo P. Iva-
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gnez dal timorc , che vollcro alcuni imporlc ! Furono 
quesli occasione che le rivelazioni di Teresa riportasse-
ro nuova approvazione; e l'lvagnez mercé i l trattare con 
questa gran Sania, che vide tanto da Dio favorita , s i 
dié a piu scelta, e perfetla maniera di vivere. Ascoltisí 
i l tutto dalla medesiraa, giaccbé testimonio piü schietto, 
e veritiero non polrá giammai addursi i n questa Storia 
( Vita cap. 33. ul sup.) « Trattai con quel mió Padre 
» Üomenicano, i l quale, come ho detto, era tanto scien-
» zialo, che ben poteva starmcne sicura ne' delli suoi. 
» Gli conferii allora lutte le mié visioni, la mia manió-
» ra d'orare , e le grandissime grazie che facevami i l 
» Signore, colla maggior chiarezza che potei, e lo pre-
» gai che ponderasse i l tutto seriamente , e mi dicesse 
» se v' era cosa alcana centro la Sacra Scrittura , e le 
» determinazioni della Chiesa ; e qual fosse i l giudizio 
» che era per formare delle cose míe. Assicurommi eglí 
» grandemente, e, a parer mió, grande utilitá ne ripor-
» tó ; imperciocché quantunque foss' egli assai buono , 
» d' indi in poi si diede moho piü alia orazione , e si 
» r i t i ró ad un Convento dell' Ordine suo molto solitario, 
» per potersi meglio in essa esercitare, ove dimoró p iu 
» di due anni, finché 1'ubbidienza, avendo la Religión» 
» bisogno di Ini , ch'era persona tanto ragguardevole, lo 
y> trasse d i lá, con grande suo spiacimento. lo puré sen-
)> l i i molto la partenza di l u i , ( tuttoché non gliela im-
» pedissi) peí molto che veniva a mancarmi, mancando-
» mi lu i ; ma conobbi i l suo guadagno ; imperciocché 
» stando io, come ho detto, grandemente afflitta della par-
» tenza di l u i , mi disse i l Signore; ch'io mi consolassi, 
» ne m e n e dolesst , poich' ero assai ben guidata. Venne» 
» l'anima sua in quel remito Convento a riportare tanto 
» profitto, ed avanzamenlo nello spirito, che quando r i -
» t o r n ó , ei mi disse, che per nessuna cosa del mondo 
» avrebbe Iralasciato d'andarvi. lo parimenle poteva d i -
» re i l medesimo, poiché se pria assicuravami colla so-
* la dottrina, dappoi sicura rendevami ancora colla espe-
» rienza di spirito, la quale eziandio nelle cose sopran-
» naturali erasi fatta in lu i assai grande. Lo condusse 
» qua i l Signore a tcmpo opportuno, cioó allorquando 

12 
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» lo vidc neccssario per ajutarc, e condurre a termine 
5) i l ncgozío di questo Monaslcro » . 

Qucsti sonó i giovamenli che riportó l'Ivagnez dall'esa-
me che diligente fcce deiri l l ihato spirilo di Teresa. 11 
mondo Catlolico gli debbe sapere assai buon grado di 
quel comando che fece alia Santa di porre in iscrilto la 
sna vita, che ripiena di tanle azioni, cííicacissime a far-
cí comprendere ( siccome cgli con sua piu volgare u t i -
l i lh gia compreso avcva ) qnanta fosse l'eroica perfezío-
ne di Teresa, e quanto libérale, e benéfico sia Iddio eol
io anime sue amanli. Che se al l r i direttori della mede-
ma le ingiunsero di comporre la Sloria delle sue fon-
dazioni, ed al t r i l i b r i , vanlo singolar dell'Ivagncz si é, 
d'averli, csso preceduti col suo esempio. Andossene, co
me ahbiam vedulo, l'Ivagnez a vivero solingo in un al-
1ro Convento del suo Ordine: siccome sconsolata rimase 
)a riostra Santa islitutrice, per tale assenza, cosí che sem
brar le poteva che la grande impresa della Riforma che i l 
religiosissimo Padre promoveva, fosse per riportarne sea-
pilo non leggcro. Ma Iddio , ch'eranc i l principal pro-
molore , piucché mai la sospinse , cd accrcbbe , allora 
por 1' appunto quando piü disperato appariva i l grande 
a.íTare. 

La cagione per cui Teresa lo riassunse h la seguente, 
dalla quale ricavera chi logge quale fosse l'origine onde 
j l P. Baldassarro Alvaroz mostrossi austero colla noslra 
Santa; la medesima origine scoperta che sia, chiaro ap-
parira doversi nel virtuosissimo Religioso aramirare una 
perfcllissiraa ubhidienza, anzichc riprovare una poco lo-
devole severitá. Era egli in vero alquanto pusillanimo, 
«?d augusto di cuore colla sua spirilual Figliuola, ma i l 
principale motivo di colesta sua pusillanimila era i l P. 
Rellore del suo Collegio, i l quale, qual ne fosse la ca
gione, non aveva a grado che 1'Alvarez trattasse con don-
ra di visioni , e rivelazioni. Quel Padre che udiva le 
míe confessioni , ( son parole della Sania Vita nt sup. ) 
nveva superiore, ed eglino ( cioé i PP. della Compagnia di 
(icsíi ) esercilansi altamente in quesla virfü d i non fare , 
tié di moversi a cosa alcuna, se non conforme alia volon-
ta del loro Superiore. Schbcn egli inlendesH ottimamenle 
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t7 mío spiriío, e porlasse desiderio di promovermi, non ar-
diva perd in alcune cose, per certe me ragioni, d i dcter-
minarsi. Giá lo spirito mió era scosso da impelí si gran-
d i , che sosteneva gran pena ndV esser legato , e tratte-
nuto : con tutto cid io non mi parliva da' snoi comanda-
tnenti' Standomi un giorno grandemente afjlitta per sem~ 
brarmi che i l Confessore non mi prestasse fede , tí Signare 
mi disse che non mi dolessi , poiché presto avrebbe avuto 
fine quella pena. A tali parole dell' amorosissimo Sposo 
rallogrossi non poco la sua diietta Teresa , e si dié a 
credere che dovesse morir fra poco , ed essere coa 
Cristo ; ma non era queslo i l senso di que' detli , come 
ella dappoi chiaramenle comprese. Quale si fosse, lo scor-
geremo dal seguenle racconto. 

Verso i l fine dell' anno 1560 o nol principio del se
guenle , i l soprammentovato P. Ileltore dolía Compagnia 
erasi parlito , ed a reggere i l Goliogio d 'Avi la venne un 
allro Religioso di dcltami alíatto diversi. Nomavasi i l 
successore Gaspare di Salasar t uomo che meritossi da Te
resa gli elogí di ( Vita ut sup.) mallo spirituale, di gran-
d'animo , ed inteíletto , c di molta dotlrina... d'un'anima 
pura e santa , e dolata dal Signare d i parlicalar dono per 
discernere gli spiriti. Egli portossi colla nostra S. Madrea 
tullo all' opposto del suo anlecessore. Avcndo inteso dalle 
relazioni del P. Alvarez la maniera di procederé nella 
orazione ch' essa teneva , lasciogli ampia liberlá di Irat-
lare colla medesima , anzi confortollo a nulla temeré ; 
volle ch' e¡ ta consolasse ; che non la guidasse col mezzo 
di tante angustie , e streltczze , e lasciasse campo al S¡-
gnore di operare in lei ció ch' eragli a grado. Consigli,, 
c comandi furono questi , ¡ quali rendettero non mono 
piü risolulo , e generoso lo spirito del P. Alvarez, M i 
nistro del Collegio , che libero , e sciolto quello di Te
resa , la quale attesta che ne' sopraddelli impeli di amoro 
sembravale non potesse oramai piü V anima respirare. 
Non isleltcro qui le finezze del P. Rettore colla Santa. 
E¡ si compiaeque corlesemente di recarsi a visitarla. 11 
Confessore comandollo , che con ogni libertá c chiarezza 
esponesse al medesimo i segreti del suo spirito. Ció che 
avvcnisse in tale conferenza vien cosi raccontato dalla 
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Sania. Era io sólita a provar grandissima ripugnanza ad 
esporre le cose mié ; ma avvenne qui , che entrando nel 
confessiomle , sentii nel mió spirito un non so che , ĉ e 
non ricordomi aver sentito né prima , né dopo con verun 
nitro , né saprei diré come fu , ne con simililudini polrei 
dichiarare ; imperciocché f u un gandío spirituale , ed un 
ronoscimento «he quell' anima aveva ad iníendermi , e con-
formnrsi colla mía , avvegnaché , come dissi , io non sapeva 
i l come. Se prima io avessi paríalo seco , o mi avessero 
nárrate grandi cose di lu i non sarebbe stato una gran cosa 
i l godere col conoscere c/i egli aveva a capirmi, ed iníen
dermi ; ma né egli a me , né io a lu i avevam pur detta 
una parola , né era persona di cui avessi avuta prima qual-
che contezza. Dopo ho ben vcdu/o che non andd punto er
rata lo spirito mió , conciossiaché in tutle le maniere m' ha 
recalo grande profítlo i l (rallare con esso lui , essendo i l 
di lui tralla mallo a proposita per persone le quali pare che 
i l Signare abbia molió avánzate , e falte velocemente cor-
rere... Questo P. Reliare non dabilb mai che fosse spirito 
d i Dio , perché con molla attenzione , e mallo studio con-
siderava tutti i suoi difetli. 

Disposti in lal guisa dal Signore due protetlorl al'a 
Santa, cioé i PP-1 Rcllore e Ministro della Compagnia 
di Gesü , si fe di nuovo di 11 a poco a comandarle di 
Irattare i l ncgozio del Monastero, addilandole molte ra-
gioni eolio quali convincere entrambr dell' imporlanza 
t l i esso, ed indurli a non impedirlo. Fecero i due Re-
ligiosi Padri tra se non pochi consulli sopra 'di c ió , e 
finalmente conchiusero non potersi vietare alia Sania l'cse-
cuzione della comandatale impresa. 11 Confessore , cioé 
l 'Alvarez, espressamenle gliela permise , e lasciolle am
pia liberta di usare ogni sua possa per condurre a fine 
i i magnánimo suo disegno. Maravigliosa, e degna da non 
íacersi fu la maniera colla quale i l Signore lo trasse a 
talo approvazione , ed a riconosccre, esser volere Divi
no che la grand' opra si eseguisse- Disse un giorno alia 
Santa queste parole : Di al íuo Confessore che domattina 
medili questo Versetto : Quam magnifícala sunt opera íua. 
Domine ! nimis profundae faclae sunt cogilaíiones tuae. 
Ubbidicnto a lal comando serisse incontanentc !a ?orva 
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del Signorc al Padre Ministro un biglioüo , ed ubbi-
dicnlc qucsti pnrc si accinse a meditare l ' accennato Ver-
setto , che é del Salmo X C I . ed oh come Iddio illuslró 
la di Ini mente perché ben comprendesse diíTerenti es-
sere i pareri , ed i consigli déU* Altissimo da quelli dei; 
miseri , e limitati mortali 1 Riconobbe che V Onnipossontc 
voleva servirsj , come di strumcnto , di íiacca imbelle 
donna per venir dimostrando le sue maraviglie , che pe-
ró impazicnte sospirava che giugnesse I ' ora in cui po-
tesse abboccarsi con Teresa, ed animarla a coraggiosamcnte 
adempire le sue brame. 

Ben prevedcva la Santa a quanti travagli esponevasi, 
per ritrovarsi sola , rinchiusa in un Chiostro , senza da-
nari , senza famigli , e Ministri ; non pero sgomentossi 
la donna forte , ma sobriamente s' accinse all ' impresa, 
Aflinche non si rinnovassero i precedenti tumulti del po
pólo , e non se ne avvedessero i Superior! della Reli-
gione , e le Suore dell'Incarnazione , imbevuta dell'idea 
del P. Ivagnez , ch' era di doversi ricercare 1' approva-
zione immedialamente dalla Corte di Roma , col consenso 
de' due raentovati non men p i i che saggi Religiosi dell* 
Compagnia , determiné di operar tutto eon somma se-
gretezza. Tratlo nuevamente la compera d' una casa , e 
con savio accorgimento celó d' esserne ella la compra-
trice. Chiamó da Al va un Gentiluomo suo cognato , i l 
cui nome Gíovanni d' Ovaglie , e Godimz marito di sua 
sorella D. Giovanna d' Ahumada , a cui la Santa porta-
va singolare afletlo , per essere 1'ultima de'fratelli , e 
dclle sorelle , e per essere &lata da se educata nel Mo-
nastero dell'Incarnazione sinché fu congiunta in onestis-
simo maritagrgio col mentovalo Ovaglie , i l quale dap-
prima aveva militato nelle ármate di Cario V. , ed er» 
delle piü nobili cásate di Salamanca. Persuase la Santa 
i l suo cognato a comperar la casa come per se slcsso , 
incaricandosi ella della spesa che avevasi a fare. Per 
maggíormente occultare i l suo disegno fe che pari mente 
venisse da Alva la sorella , come fece questa , giungendo 
in Avila a'dieci d' Agosto del 1561 e spargendo voce , 
come se volessero i due consorli farsi abitalori c cilla-
dini Avilcsi. 
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Abitarono i due virtuosi sposi nclla casa non loro , e 
facendo scmbíanle d' esscrne assoiuli padroni , faceanla 
destrámente acconciare giusta V idea di Teresa ad uso 
di Monaslero. La Santa prevalendosi del pretesto di rc-
carsi a visitar la sorella , andava ad esarainare i ! lavo-
ro degli artefici , e ad affrellarli. Cominciata la fabbrica, 
donna Guiomar dichiarossi autrice della eompera , e d i 
ogni altro fatto in essa , affinché venendosi poi a sapere 
che della medesiraa forma volevasi un Monaslero , non 
venisse Teresa ad cssere moléstala , e pronto avesse lo 
difese con diré , essersi falto ogni cosa a nomo della 
nobile vedova D.a Guiomar d' ügl ioa. Ció nulla oslante 
moltissimi erano i IravagU , c grandi le faliche della 
Santa fondatrice : I n ritrovar demri f dice va , in nego
ciare , in ordinare la fabbrica del Momstero , e porta in 
assetto , durai molíi , e gravi íravagli , ed in alcuni d i 
essi y io era la sola ; imperciacché sehbene la mia cornea-
gna (donna Guiomar ) fjacem cid che poteva , nulladime-
no poteva ella si poco , che quasi era niente. Eccetío ü 
farsi in suo nome , e col favor suo , íutto i l rimanenie 
de' íravagli era mia , ed erano ianíi , e t a l i , eh' ora mi 
síupisco come l i potei saffrire. TaJora afflitta io dieeva : 
» Signor mío , come mai mi comándate cose che paiono 
» impossibili ? Io son donna , puré potrebbcsi speraro 
» qualche buono effelto se avessi almeno liberlá ; ma 
3» rí trovandomi legata da tultc le bande , senza danari, 
» senza mezzo di r i t róvame , senza modo e possibililá 
» di otlener le Bollo , in somma non essendo ¡o buona 
yt a cosa veruna , che posso mai fare , o Signore ? » 

Cosí amorosamente lagnavasi la Santa col suo Signore. 
Questí che tanto sa piegarsi alie tenere , e confidenti la
grime de' giusti , confortar la vollc per mezzo del glo
rioso Patriarca S. Giuseppe , la cui apparizione colle se-
guenti parole vien descrilta dalla Santa : Jiitrovandomi 
una volía in s\ grande necessitá , che non sapevo che mi 
fare , né come pagare alcuni artigiani , mi apparve i l glo
rioso S . Giuseppe mió vero Padre , e Signore , e mi disse 
che g l i accordussi puré , poichd non sarebbonmi mancati 
danari. Cosí feci , senza aver neppure un quallríno , cd 
i l Signore per mezzi che recavano slupore a chi l i udiva. 
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mi provvide. Fu quesla la prima volta che leggasi cssere 
apparso i l Santo ÚW insigne sua tlivola. Fra le vie slraor-
dínarie colle quali promosse 1'amoroso Giuseppe la fab-
brica del Monaslcro , che ail ' inelilo di lui nome era per 
dedicarsi , debbesi certamente annoverare un non leggero 
soccorso di denari che venne mandato alia Santa fonda-
trice da D. Lorenzo di Cepeda suo fratello che allora Iro-
vavasi nclla citth de* Re nel Regno del Perü . Ricavasi 
i l futto da una lottera che in ringraziamento gl i scrisse 
la valerosa sorella i l á\ trentesimo di Dicembre di que-
sf anno 1561 la qualo , comedié vada slarnpata nel la p r i 
ma parte delle Pistóle dclla medesima , e nel tomo p r i 
mo delle nostre Cronache , recandoci peró non poca luce 
di piü cose concernenti la Storia di qnesta fondazione , 
non potrá non approvarsi che in parte qu\ pur si registri* 

Lo Spirito Santo »ia sempre con V. S. Amen ; e le paghi 
i l pemiero che ha avuto di soecorrer tuUt , e con tanta 
diligenza. 

» ^ J p c r o nella Divina Maestíi che V . S. al cospetto 
» di Dio avrh a farsi molió grande , e ció parmi assai 
» certo , conciossiaehé a tutti coloro a' quali V . S. ha 
» inviato de'danari , son giunti si opportunamenle, che 
» io n' ho provata piü che ordinaria consolazione. M i do 
» a c rede re che si a stata Divina quella inspirazione che 
» 1' ha mossa a mandarmene in tanta quantítá ; imper-
» ciocché per una Monachella , quale son io , e che la 
» Dio mercó recomi a gloria I'andar rappezzata r erano 
» baslanli per molti anni alio mié bisogne quclli che 
» avevami portali quel mercatante , che, senonm' i n -
» ganno , s' appclla Glampielro di Spinosa , e Varona ; 
» non eran bastevoli peró per un' altra impresa , della 
» quale le ho di gik scritto a lungo . e che io non ho 
» potuta omettere. Esscndo questa stata incominciata per 
» divine inspirazioni , csse sonó tali che non le posst>-
» fidaro alia penna. Solo diró che alcunc Sanie, c dalla 
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•» persone giudicano esser io obblifíata a non i s í a n u i ne-
» ghillosa , ed iníingarda , ma bensi ad usar tulle le forze 
» mic aílincbé compiasi qucst' opera , che consiste nel 
5) fondare un Monastero , nel quale abbiano a Tivere 
y> solíanlo tredici Hcligiose , i l numero dclle quali non 
y> debba accrescersi , slabílíte nell'orazione , nella mor-
y> tificazione , ed in tale ritiratezza che non sia lecito 
y* loro 1' uscir del medesimo giammai , ed i l favellare 
» altrui non sia loro permesso che col velo calato sul 

vollo ; come piü diffusamente so averie di giá serillo, 
» e le seriveró per mezzo di Antonio Morano , quando 
y> par t i rá . 

» M i porge ajuto la Signora donna Guiomar, ( ed es-
» sa puré scrive a V. S. ) che fu moglie, se ben si r i -
5) corda , di Francesco d' Avila di que'di Sovralezo. Gia 
)) son nove anni dacché é morto i l marito di lei , che 
» possedeva una pinguissima rendíta- Oltre i beni di es-
» so ella possiede un Majorasco (1) di suo dirit to, e ben-
y> ché sia rimasla vedova di elá di venticinque anni, non 
y> ha voluto rimaritarsi, ma bensi darsi tulla a Dio. Ella 
)> d molió divola, e son piü di quattro anni da che con-
» tralla abbiarao vicendevolmente un'amicizia piü strella 
» che di sorella. Avvegnaché m' ajuli somministrando 
» gran parte della rendita , trovasi al presente senza da-
» naro , e quanto tocca alia compera , e fabbrica della 
y) casa , tullo corre a contó mió , ed io lo fo col Divi-
y> no ajuto. Prima di comperarla m' hanno dato due do-
y> t i ; ora I* ho di giá segretamenle comperata. Peí lavo-
y> rio ch' era di meslieri , io non sapeva che mi fare ; 
y> non ho altra sorgente che la coníidenza in Dio, ed ho 
y> per costante ch' egli , giacché 1* impresa é giusla i l di 
y> di lui volere , mi provvederá. Ecco che mentre ¡o 
y> siringo 1' accordo cogli artigiani , che pur sembrava 

(1) Poca contezza ci han lasciato g l i Storicí di D.a Guiomar si i l l u -
ütre benfcfattrice di Teresa. Ricavo pero dal C r o n i s t a / . cap. 4$' 
« h e ella fu íiglia del Capitán Pietro di UgHoa reggitore della cit tá 
d i Toledo , e di Guzman nativa di A v i l a . E r e ü o che fu i l Monaste-
r o , vcsli 1' abito ella puré delle Scalze , ma infermiccia essendo , 
non pole reggere a' r igo r i della nascenle r i fo rma , r i tornó per lanío 
alia sua casa , dooc continuando i suoi buoni e sanli desukr j Jini 
in pace. 
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» uno sproposito , accorre la Divina Macslh , e muove 
» 1' animo di V. S. perché mi provvegga. Quel che p iu 
» m' ha falto slupire é , che i quaranla scudi che V. S. 
» ha aggiunto, mi facevano grandissimamente di bisogno: 
» io per me stimo che S. Giuseppe , peí cui neme i n l i -
y> tolar dcbbesi i l Monastero, abbia egli fallo che non mi 
» mancassero , e sia per rimunerare V. S 

» Tul t i coloro per man de' quali V . S. ha trasmesso 
y> alcun danaro , sonó uomini sinceri, e fedeli. Anlonio 
» Morano porta i l vanto sopra ogni altro , Yenendo ap-
i> posta da Madrid fin qui per portármelo , avvegnaché 
» avesse poca salule . . . Credami che tanta sollecitu-
y> diñe mi pare che non solo nasca dalla sua v i r lü , ma 
» ancora che siale slala messa in cuore da Dio. • . 

» Entriamo ora a parlare della Signora D. Giovanna 
» mia diletta sorella. (1) Benché sia nell 'ult imo luogo 
» della lettera, non lo é peró nella volontá, verissimo 
» essendo che la raccomando al Signore nel grado isles-
)> so che V . S. Le bacio molte volle le mani in guider-
» done della grazia che mi fa. Non so con che r imer i -
» tarla , se non col faro che si raccomandi a Dio i l no-
» stro bambino (2) come non si tralascia di fare , essen-
» do a ció incaricali i l Santo F. Pietro d' Alcántara , 
» che é un F. Scalso, del quale so averie serillo, i PP. 
» Teatini (3), ed altre persone che saranno al cerlo esau-
» dile. Piaccia alia Div. Maesla di farlo migliore de'suoi 
» geni tor i , desiderandogli che avvegnaché questi sieno 

(1) Intende la Santa parlar di D. Giovanna di Fuentes, e Gusman 
inoglie di suo fralello. L a chiama sua sorella per alto di leñero af-
fetto ; siccome chiamava suo fralello V Ovaglie, perchó marito di sua 
Borella D. Giovanna d' .Ahumada. 

(2) Mi figuro che qui si parli di qualche nipotino della Santa di 
fresco nalo a Lorenzo suo fralello. 

(3) Sollo i l nome de' P P . Tealini vengono i P P . della Compagnía 
di Gesü. Non é da maravigliarsi ( scrive i l Ribadeneira nel Capo 
. F J . lib. 2. della Vita d i S . Jgnazio ) clie questo errare sia tra-
passalo nella gente comune : perché essendo la riostra , e quella dei 
Teatini Religione d i Chierici Regolari , ed ambedue fondate in un 
medesimo tempo , e nell' abito non moho dissamiglianti, i l volgo po-
se a i nos ír i i l nome , che nostro non e r a , non solamente in Roma 
ove cominció quest' inganno , ma parimente in altre T e r r e , e P r o -
vincie lontatw. 
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» dabbene , egli peró lo sia d¡ piíi . . . lo mi trovo fuor 
del consueto con maggior sanilá. Iddio lo conceda a 

» V. S. nel corpo , o nell' anima , come desidero . . . 
» Sappia cho alcune persone di gran honlh, consapevo-
» l i del segreto nostro aflare, hanno tenulo per miracoio 
» l'avermi mandato si opportunamente tanto danaro. Spe-
» ro in Dio che se mi abbisognerá maggior somma, an-
» cor che V . S. nol volesse , egli lo porra ia cuore i l 
» soccorrermi. » 

Provveduta di straordinarj sussidj andava consolandosi 
la Santa nel mirare con quanto impegno benedicesse Id 
dio la sua fabbrica ; la picciolezza peró , o V angustia 
della casa recávale alquanto di turbamento ; ma di que-
sto puré ne la trasse amorosamente i l Sígnore con una 
salutevole riprensione. « La casa ( dic'ella ) sembrava-
» mi assai piccola ; ed in vero era tale , che sembrava 
» incapace a potero stabilirsi i n essa un Monastero. lo 
i) aveva i n animo comperarne un* altra , puro assai pic-
» cola , congiunta alia prima , per fabbricarvi la Chie-
» sa , ma non a vendo danari , né al t r i mezzi per com-
•» perarla , io non sapeva cho mi fare, ü n giorno dopo 
» essermi comunicata , mi disse i l Signore: giá t i ho det-
)» to ch' entri comunque potrai ; ed a modo d'esclamazio-
» ne soggiunse : oh cupidigia del genere umano, che pen-
y* si dehba mancarii per fin la ierra l Quante volte non ho 
» io dormito al sereno per non avere ove ricoverarmi! la 

rimasi molto atterrita , é conobbi ch' egli avea ragio-
» ne. Me n' andai alia casetta, disegnandola, trovai che 
» vi si potea fare un piecolo bensl , ma compiuto Mo-
» nastero ; quindi non mi curai di comperare altro si-
» to , ed únicamente procurai che si lavorasse , ed ac-
» comodasse di maniera che si potesse abitare, tutlo sem-
» plice , e rozzo senza curiosi l avo r i , c solamente r i -
» cercando che non recasse nocumento alia san ¡la ; e di 
» tal falla debbesi sempre mal procurare cho sieno tu l -
» te lo nostro case. 
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CAPO XXV. 

Narransi alcune visioni , ed altri notalili avveninunti della 
Santa dentro 1' anno 1561. Ira i quali degno di singo-
lar memoria é i l richiamar che fece prodigiosamente a 
vita un suo ñipóte. 

ANNI DEL SIGNO RE 15G1. 

ihi farassi a leggero qacsta Storia , io mi figuro cho 
impaziente sará di giungere oramai a vedere , come la 
magnánima Teresa pervenisse al termine delle sue bra
me , ed al compimento del si contrástalo suo impegno; 
ma trattengansi puré s\ belle impazienze, conciossiaché 
restanci pria allre , e ben molte cose da ammirare. l a 
qaesto Capitolo riferiremo piü cose spcUanli a quest'an-
no M D L X l . ' 

£ primamente vuolsi notare che la Santa fondatriee 
per comandamento del Signore procuró d i ottenere dal
la Santa Sede un Breve nel quale si approvasse l ' e re-
zione del novello Monastero. Mostravasi Iddio si premu
roso della fondazíone , che additava alia diletta sua ser-
\a le piü minute circostanze. Additolle ( al r iferir del
la medesima ) i mezzi che tener doveva per ottener da 
Roma i l Breve , c lo disse esser in quella circoslanza 
convenevole che soggeltasse i l Monastero al governo d i 
Monsignor Yescovo di Avila , e le ne addusse le ragío-
n i . Poco a grado della Santa tornava che i l novello suo 
Chiostro avesse a sottrarsi dall'ubbidienza de'PP. del suo 
Ordinc ; ma confortolla la Santissima Vergine in una te-
nerissima apparizione nel giorno della gloriosa sua As-
sunzíone al Ciclo, assicurándola cosi essere spedienle per 
al lora , e prometiéndole ch' essa , ed i l caslissimo suo 
Sposo , cd i l Divin Figliuolo sarcbbono slali i cuslodi 
del Monaslero. L'espcrienza dimoslró dappoi quanto fos-
sc ul i lc cosa che si assoggeüassc sul principio la casa al 
Yescovo; imperciocchó avcndo preso quesli coli 'auloritá 
della Sania Sede la protezionc del Monaslero , né l'Or-
dinc pote sturbarlo, né la ciilh attcrrarlo. 
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Pochi giorni prima dell'accennata visione dolía SS. Ver-
gine , I ' indita Santa Chiara ncl giorno della sua festa 
dodicesimo d' Agosto onorar volle colla sua presenza ía 
nostra Santa Madre ncl tempo appunto in cui recavasi 
a pascersi dell'Eucaristico Pane. Le apparve la gloriosa 
Santa , ed animolla a coraggiosamente proseguiré Tinco-
minciata impresa , c le promise i l suo ajuto. Non fu hu-
giarda questa promessa, a vendóle essa dato ajuto col mez-
zo delle sue spirituali F igüuo le , le quali abitanti in un 
Monastero detto di S. María di Gesü vicino al fondato 
da Teresa , somministrarono copióse limosine alie Scalze 
Carmelitane. Ollre a ció attribuisce Teresa al patrocinio 
di S. Chiara l 'aver poluto stabilire i l suo Monastero in 
esatta , e rigida povertá , sovvenulo non pertanto del bi-
sognevole dall' altrui carita , anche senza che le Mona-
che si facessero a chiedere soyvenimento alcuno. 

Maraviglierassi qui , non senza ragione , taluno, co
me ergendosi da Teresa la fabbrica , la quale non avra 
poluto mantenersi per lungo tempo celata , non si riac-
cendessero nella cittá que'tumulti ch* eccitaronsi giá con 
tanto strepito allorquando únicamente tentó di compe-
rar la casa. Ma in luogo de' cittadini insorsero contro di 
Teresa i Demonj , c primieramente tentarono d' inquie
tarla per mezzo dell' indiscreto zelo d' un Predicalore. 
Spargevasi la fama delle rivelazioni della Santa, ed ognu-
no , síceome addiviene massimamenle fra gli scioperati, 
accresceva , o diminuí va a suo talento i l di leí pregio, 
c giusta i l proprio affetto ne giudicava. Avvenne un gior
no che la Santa con donna Giovanna sua sorella , pres-
so la quale dimorava per attendere alia fabbrica , andó 
ad una certa Parrocchia per ascoltare la Divina parola. 
11 P. Predicalore, a cui era nota la fama delle rivela
zioni di Teresa , incominció a tratlare delle rivelazio
n i , e dell'orazione mentale. Otlimo in vero, profiltevolear-
gomento , degno peró da trattarsi da piü acconcio Ora-
tore ; imperciocché quegli trattó di esse con si poca sti-
ma , che sembró non avess' egli mai scorse le sacre pa
gine , e fossero non altro che chimere tante rivelazioni 
registrate in esse. Indirizzó le sue riprensioni contro la 
Madre Teresa lanío scopertamente che onde intendesse-
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ro ch'ei parlava di cssa , non altro mancft se non che 
la chiamasse per nome , o 1' accennass-e col dito. Si a-
spre e pungenli furono Je parole da lui víbrale contro la 
Santa , che piü acerhe non avrebbe saputo adoperare 
contro una peccatrice la piü scandalosa della cittá. Ep-
pure fu si eroico i l coraggio di Teresa , che stette co
stante , e lietissima a si solenne oltraggio. Non cosi la 
di lei sorella donna Giovanna. Questa forte arrossita in 
vollo non aveva cuore di piü trattenersi in Chiesa: pro
curó pertanto che Teresa si recasse súbitamente al suo 
Monastero dell'Jncarnazione , alíinché non le avvenisse 
un 'al I r a volta di ritrovarsi in compagnia di essa a so-
sU'ncre simiglianti villanie. Y i si recü senza turbamento 
alcuno la generosa Sania ; ma Iddio che voleva diriges-
se ella la fabbrica , dispose che uscisse nuevamente dal 
Chiostro coü' occasíone di accompagnare una Beligiosa 
dell' Incarnazione figliuola di D.a Guiomar. 

Proseguí vano i muratori 1'addossatosi lavoro; ma non 
si risleltero oziosi gl ' infernali nemici. Gonzalo d' Ova-
glic fanciullino di cinque anni, ed único amanlissimo fi-
gliuolo di D.a Giovanna, stava trastullandosi fra i rot-
tami , e calcinacci presso la fabbrica. Presa si buena op-
portunitá rovinarono i Dcmonj un gran pezzo d una mu-
raglia , da cui coito ed oppresso ¡I fanciullo, se ne mo-
r i . Quale si fosse a tal vista i l duelo , e la tribulazion 
dcgli astanti agevole é a ciascun I ' immaginare Accor-
soro alcuni a trarre dalle revine l* innocente Gonzalo , 
ed i l trovarono tutto teso , e freddo. Giudicarono spe-
diente l'occultare i l triste avvenimento alia genitrice, e 
correré ad avvisarne la Santa zia , che dimorava in ca
sa di D.a Guiomar. A l funesto annunzio accorsero fret-
tolosamente entrambe. D.a Guiomar, siccome quella che 
era beu consapevole quanto fossero potenli le orazioni 
di Teresa preso tra le braccia i l trapassato 'fanciullo , 
rivolta ad essa : sorella, le disse , questo fanciullo é mor-
to : Iddio al cui polere non v ha limite alcuno, se vitóle, 
ben gli puo ridonar la vita. Mirate che bel guadagno han 
riportalo da questa fabbrica la germana ed i l cognato! R i -
flctfete quanto doleníi se ne ritorneranno a casa loro senza 
fiijlittolo, e senza consolazione: su dunqm ottenete da Dio 
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ch' ei torni a vita. Lo accolsc súbitamente la Santa (ra 
le sue I»racc¡a , e ncl medesimo tempo levando alie slr i-
da gíunsc 1' afllitlissinia madre che del lagrimevolo caso 
era stata avvisata , c trapassata dal dolore andava con 
píetosi gemili richiedendo restiluisse la vita del suo fi-
gliuolo a quella , cui , per trasporto di dolore , gindi-
cava esser stata occasione della di lu i morte. Tencvaio 
la Santa attraverso su le ginocchia , e mossa interior
mente da Dio, disse alia sorclla, ed a tutti i circoslan-
t i che si acquetassero. Ció fatttí caló i l velo ed inchinó 
íl capo sopra i l cadavero del defunto suo ñipóle , e con 
interne fervoróse preghiere , tacendo la lingua , ma as-
sai parlando i l cuore , si fé a chiedere a Dio nuova v i -
la al trapassato. Esaudilla I ' amoroso Iddio , o di nuovo 
infuse 1' anima in quel freddo cadavero. I I nipotino, co
me se risvegliato da dolce sonno , stese le braccia verso 
i l volto della Santa sua zia , consolandosi con esso l e i , 
che restituendolo alia madre , préndete le disse , vivo e 
sano quel voslro figliuolo , per c id tanto ne andasíe afjlit-
ta. Slupirono tutti g l i astanti a si gran prodigio , e fu 
lale 1' evidenza del falto che fu uno de' piü comprovali 
nel processo della Canonizzazione. Anche la medesima Te
resa non seppe negarlo, imperciocché, interrógalo da una 
Signora sua árnica con termini d'ammiraziono, come mai 
fosse cid nddivenuto , essendo quel fanciullt'no veramente 
mortot Ella a tale inlcrrogazione sorrise, e lacque. Gon
zalo indi a poco andava scorrendo per la. stanza, c r i -
voltandosi verso la zia , abbracciavala quasi i n alto di 
gratiludinc , e facevale mille carezze. Pervenuto poi ad 
ctá giovanile, atlinc d' impegnare la Santa ad irapetrar-
gl i l ' eterna salvezza , lagnavasi dolcemente colla mede
sima che lo avesse privato , con risuscilarlo , di quel
la beata felicita che , atiesa I ' innocenza della sua elá 
avrebbe rnfallibilmente possedula. Non tralasció d" impe-
gnarsi Teresa perche a salvamento si riconducesse, o qua-
le stata siasi l'eííicacia dclle preghiere di cssa argomen-
lasi dalla morte di lui accaduta Iré anni dopo qucíla del
la Sania nel la quale diode egli tali segni di cristiana 
vir lü che venne merilamenle riputalo per intercessione 
della Santa zia , esser egli un avventuroso predestínalo. 
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I I fin qui doscriUo miracolo accrcbbe non poco la sti-
ma verso la Santa, e serví a promoveré la di lei impre
sa. I Dcmonj peró quanto anda va essa compiacendosi, 
allrettanlo allarmavansi per abbatlerla. Erasi eretlo un 
muro ben grande con fermi fondamenli di pietre , ben 
assodalo colla calcina , i n somma tutto conforme alie re
góle dellarle ; ció non oslante trovossi i l di seguente ro-
vinato al suolo. Recó tale avvenimento non leggier pena 
a ciascuno , e síngolarmente a Giovanni Ovaglie cognato 
della Santa , i l quale móntalo in collera co'muratori vo-
leva obi)ligarl¡ a rifare i l muro a spesa loro. Venne Te
resa a saper I ' intenzione di l u i , c mossa a compassione 
de' non colpevoli lavoratori , seppe ben riconoscere g l i 
autori di tal rovina. Cbiamata a se la sorella : Dica { co
sí le ingiunse ) a mío Fralello ( cosí chiamava i l cogna
to ) che non faccia V ostinato con quesli artigiant, perché 
essi non r ' hanno colpa alcuna , tna henú i Demonj , t 
quali unironsi per a/terrare i l muro. S' acqueíi, e torni a 
dar loro altrettanlo ajfinché lo rifacciano di nuovo; ed al
ia medesima sua sorella disse : Quanie forze adopera i l 
Demonio per disturbare quest' opera 1 Egl i é segno che non 
gli ha punto a giovare* 

Cosi se la passava franca , e costante la magnánima 
Teresa fra tanto insidie dell* inimico; la sua fida ajatri-
ce peró D.a Guiomar inlimorissi a tali assalti, ed accor-
rendo affannosa alia Santa, egli , o sorella, le disse, no» 
debb' essere certamente voler divino che proseguasi quesi o-
pera , mentre ha poluto cadere un muro si forte, e si ben 
fabbricatol Nulla turbossi a tali voci Teresa, macón in-
vidiabile tranquiliitá , se i l muro é rovinato rispóse si tor
n i a rialzarlo ; ed inconlanente determinó che si ricer-
cassero nuovi danari a fine di proseguiré l'cdifizio.D."Guio-
mar scrisse a D.a Aldonsa di Gusman sua madre, che tro-
vavasi in Toro , chiedendole trenla ducali. Dubitava as-
sai d 'aver l í ad otlenere , ma pur gli ottenne ben tostó, 
come fu riveíalo dal Signore alia nostra Santa , la qua
le passati due , o tre giorni, seppe asserire a D.a Guio-
mar che i trenla ducati erano di giá contati , c conse-
gnati nella sala inferiere del Palazzo di sua madre a chi 
aveva pórtala la Icllera. Yenne dappoi i l messaggio , e 
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trovossi appuntino esser vero si i l tempo , che i l luogo 
da Teresa profeticamente annunziato. 

CAPO X.X.VI. 

Per comandamento del Provinciale recasi la Santa a To
ledo a confortare una dótente inconsolabile vedova. F r u l -
t i ch' iv i produce nelle anime alírui. 

ANNI D E L SIGNORE 1562. 

er quanto colla piü fina segretezza si andasse crgen-
do la fabbrica , non potevasi a meno peró che a noti-
zia d¡ alcuni non pervenisse. Temeva molto la Sania fon-
dalrice che ne venisse falto consapevole i l Provinciale , 
ed indi queslí le vielasse il proseguiraento ; ma Iddio 
dispose con mirabili maniere altramenle. Fe ch'ella do-
\esse porlarsi allrove; ed iu lal guisa coll' assenza di leí 
scemó gli argomenli di sospeüare che Irar potevano i po
co affetíi alia fabbrica , che miravano drizzarsi dal Co-
gnato Ovaglie. 

Era passato alTallra vita Arias Pftráo cavaüere de'piu 
i l lus t r i di Castiglia , e fralcllo del Duca di Medina Celi. 
Donna Luigia della Cerda di lui consorte non sapeva dar-
si pace della sua vedovanza, e si eslrema provavane l'af-
ílizionc che temevasi foss' ella puré ad infermare, e mo
r i r é . Buon per essa che diffondendosi giá in varíe par-
ti la fama della Santilá di Teresa, pervenne purein To
ledo alia di lei nolizia. Sapendo la Dama che la Santa 
dimorava in un Monaslero , del quale e potevano ed era-
no use le Religioso d'uscire qualche voíla, fu presa da 
•vivissimo desiderio di conversar con essa, sperando col
la dolce e santa di lei familiaritá d'aver a riportare non 
leggiero alleviamenlo alia sua trislezza. JNulla perció o-
mise di sludio , e diligenza per olUínere i l compimento 
delle sue brame , inviando e Ictlere e messi al P, Pro
vinciale del Carmine Angelo di Salazar , che trovavasi 
molió lungi da Toledo , aííinché le concedesse che la M . 
Teresa d' Ahumada si recasse a quella cillá per confor-
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tarla. I I Provinciale riflettendo che la doraanda veniva-
gli falta da si ragguardevole Dama , giudicó non dover-
sele contraddire. Invió per tanto un preeetto alia Santa 
col quale intimavale di porlarsi súbitamente a Toledo 
con una compagna. Oiunse i l comandamenio alie maní 
di Teresa la Sagratissima nolíe del Natale d¡ Cristo nel 
1561 e per esso I'umilla di lei fortemenle lurbossi, veg-
gendo che di estsa anche in lontane eittá portavasi tanto 
alta opinione. Molió puré turbaronsi i consapevoli della 
fahbrica eh' andavasi ergendo , e dieronsi a eredere fosse 
questa una malvagia trama del Demonio per impedirla. 
Esorlavano alcuni la Santa Fondatrice a trattenersi i n 
Avi la , cd umilmente ricorrere al Provinciale pregándo
lo a scioglierla dallo stretto impostóle comando. Ella fe* 
ricorso al suo Dio , chiedendolo di consiglío , e V ebbe 
ben presto , conciossiaché mentre recilava i l mattutino 
di quel solennissimo giorno fu lunga pezza rápita in ispi-
rito , « udi i l Signore che si faveíló : ( Viia cap. 54 i n 
im't. Fund. Ital . cap. 3. ) Figliuola, non lascia di anda-
re , né vogli porgere orecchio a' pareri altrui , poiché po~ 
chi t i consiglieranno senza tementá : avvegnaché tu debba 
soffrire mohi travagli , io per essi ne rimarrd molió glo~ 
rificalo. Conviene allKuopo del Monastero che tu te ne al" 
iontani, finché giunto sia i l Breve , impereiocché i l DeniO' 
nio ha ordila una grande insidia per quel tempo in cui giu-
gnerá i l Provinciale. Narró la Santa si amoroso parole 
del suo Dio al P. Gaspare Salazar Rettore de'PP. della 
Compagnia di Gesü suo €onfessore , e da esso puré fu, 
confórtala a partirsene ; consolatasi non poco all ' udire 
ch'anche in Toledo eranvi Religiosi della stessa Compa
gnia, da'quali sperava queíle stesse profíttevoli direzio* 
n i che da que' d' Avila aveva riportaté. 

Nulla dunque curatasi del le altrui rimostranze , quan-
lunque altamente confusa riflettendo al motivo per cui 
veniva chiamala a Toledo , avviossi cola i l primo di Gen-
oaio del 1562 aceompagnata puré da Giovanni d' Ova-
glie suo cognalo. Incredibile fu la festa che fece all* ar-
rivo della bramata sua ospite donna Luigia , e molto 
grande fu i l ricreamento che riporló nel dolore che si 
forte 1' opprimeva. Piíi d i sei mesi dimoró Teresa con 

13 
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csso le¡ ; c siccome accrebbe maravigliosamente gran me-
r i lo si per l 'alto rincrescimento che provava nel viver 
fra tanli agí , e tanle carezze , come per Tinvidia che 
sostener doveva e tollerare di chi con occhio cieco mi-
ravala cotanlo amata , o venérala da si illustre Signora, 
cosi non leggier frutto produsse , mercé i suoi buoni 
esempi , e V eflicaci sue esorlazioni alia virtü , nella nu
merosa famiglia , che viveva al servigio di quel nobilis-
simo cásalo. Sapeva ella in quel palazzo santamente oc-
cuparsi in tulle le ore , e si guardinga andava , e solle-
cila di sé , che non avrebbe falto di piü se abitato avesse 
in un Chioslro. Non é perció a stupire se grandemente 
edifícala D. Luigia , perpetua veneratrice si fe di lei , e 
si mosse dappoi a fabbricare un Monaslero di Carmeli-
lane Scalze in Malagone , come nel seguenle Libro descri-
veremo ; e se i l Signore vieppiü coimavala di ceiesliali 
favori. « Andava ( cosi scrive di se stessa la Santa ut 
y) mp. ) 1' anima mia tanto raccolta , che non ardiva tra-
» scurarmi punto , né meno i l Signore dimenticavasi di 
» me , imperciocché i v i dimorando , mi fece grandissi-
» me grazie , e queste producevano in me tanta libertá 
» di spirito , e tanto disprezzo delle pompe e grandezze, 
» che quant' erano maggiori , altreltanto le abborriva ; 
» e non lasciava di tratlar con quelle Signore si grandi 
y> con quella poteslá , e dimestichezza che úsala avrei se 
i) stata fossi una loro uguale , alie quali peró con moho 
y) mió onore avrei poluto serviré . . . Fiacque al Signore 
y> che nel lempo che dimorai in quella casa , si facesse 

dalle persone di essa gran mutazione , e miglioramento 
» nel servizio di Sua Divina Maeslá ». 

Tu t l i que'della famiglia dieronsi alia frequenza dei 
Sagramenti , ed a farsi iiberali verso de'poverelli : por-
tavano grande rispetto alia santa espite , edallorché que-
sla rinserravasi nel suo appartamento , eglino in silenzio 
andavano spiando dalle fissure delle porte che si faces
se , e tal fíala la videro in eslasi. Abilava allora in quella 
casa una donzella i l cui nome era il/ana «So/azar. Que-
sta restó commossa tanto alia vista de' yirtuosi esempli 
che ad ogni passo ricouosceva in Teresa , che diedesi al-
1' orazione , alia jriüratezza 1 muüdu la coscieaza coa uoa 
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general Confessione , e finalmente , erelta che fu la r í -
forma , volle aggregarsi tra le figlie della medesima, por
tando i l nome di Marta di S. Giuseppe. 

Non isleltero rincbiuse nel solo dislretto di quel Pa-
lazzo le vampe della carita di Teresa ; ne partecipó an
cora grandemente un Religioso Domenicano. Non ci ha 
lasciato la Santa quale si fosse 11 di luí nome ; quindi 
é avvenuto che alcuni han detto esser egli stato i l Pa
dre Vincenzo Varrone ; altr i i l P. Garzia di Toledo; 
né va senza le sue ragioni e l* una e V altra opinione. 
La Santa scrive ch* essa con quel Religioso molti anni 
prima aveva trattato alcune volle le cose deW anima sua ; 
( Vita , ut supra , circa med. ) dunque poté egli essere i l 
Varrone , col quale nella morte di D. Alfonso Cepeda 
suo padre conferí gl i affari suoi spirituali. Scrive puré 
che quel Religioso era persona molto principale ; sembra 
egli dunque che fosse i l P. Garzia di Toledo , poiché 
era della nobile famiglia d' Oropesa. Ghiunqae egli si 
fosse , fu certamente grande lo studio con cui Teresa lo 
trasse a sublime perfezione. Essendosi un giorno recata 
alia Chiesa de' PP. Predicatori, ch' era vicina alia casa 
di D. Luigia , per ascoltarvi la Messa , vide 1' accennato 
Religioso, e i l conobbe. Iddio pose allora incuoreal la 
Santa una voglia vivissima di sapero in quale stato, ed. 
in qual grado di perfezione si ritrovasse la di luí anima. 
Ributtó ¥ umile Santa da se tal desiderio , qual inutilo 
vana curiositá ; ma replicando i l Signore nuovi impulsi 
ed incilamenti , s' arrendette : lo chiamó , e conferí con 
esso ( vinta dalle istanze di l u i ) in un Gonfessionale le 
cose del suo spirito. Pregolla i l Religioso a raccomandarlo 
al Signore ; ma non erano necessarie tali suppliche coa 
Teresa , la quale era avvezza , qualora avvenivasi in per
sone di talento e capaci a produrre granfrutti nella v i -
gna del Signore , a raccomandarli quasi importuna al 
suo sposo , affiuché santi e degni vasi di elezione l i ren-
desse. Avendo scorto nel Domenicano accortezza , e ca
pacita raaggiore di quella che giá riconosciuta aveva ne-
gli anni addietro , si dié tutta fervorosa a commettere 
la cura della di lu i anima al Signore perché tutta a se 
lo traesse, ed ot t imo, di huono che era , lo rendesse. 
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B u r ó piü ore con tali preghiere , ed oró talmente, che 
traspórtala dall'ardente suo zelo , tra le altre cose disse: 
Signare , non m' avete a negar questa grazia. Mírate che 
questo soggetío é buono ad essere riostra amico. Accesa di 
tanto fervore perché le anime altrui s'adoperassero vigo
rosamente nel divino servigio , la trafisse neü'animo nella 
sera di quello stesso giorno un vivo limore se l ' anima 
sua fosse in grazia del Signore. Scioglievasi in dirotle 
lagrime a tal pensiero , e desiderava moriré a fine di 
viversene sicura nel suo Dio ; ma l ' assicuró ben presto 
V amoroso Iddio , facendole intendere che tanto amor 
verso luí , e senlimenti tanto vivi del prossimo , nou 
potevano essere compagni del peccato moríale. 

La volle ancora esaudita nella sua preghiera fatta per 
1' accennato Religioso. Disse alia Santa alcuni avverli-
menti da recare al mcdesimo , i quali mosso lo avreb-
bero a tullo dedicarsi alia virlü. Gli espose Teresa i n 
i sc r i l lo , giacché peí rossor che pro va va nel far colali 
imbasciate non aveva coraggio di ammonirlo da parte di 
Dio in voce ; ed allre fíale ancora non cessó di esortar-
Jo , guidando i l Signore di tal maniera V Apostólica don-
na , che ció ch' eragli detlo da essa senza intenderlo ap-
pieno , cadeva acconcissimo all ' uopo spirituale del Re
ligioso. Si mirabile fu poi i l cambiamenlo in lui de'co-
slumi , che Teresa non sapeva finir di stupirsene, e non 
poté tralasciar di farne una illuslre , ed assai prolissa 
teslimonianza nel Capo X X X I V . della sua Vita. Bastera 
per noi i l recarne una piccola parte : « Non mi parla 
•» mai queslo Religioso , che non mi tenga come assorta, 
» e fuori de'sensi : e se io non l'avessi vedulo per ispc-
y> rienza , forse non lo crederei , o almeno ne dubilerei, 
» avemiogli i l Signore in brevissimo lempo concedute 
» molte sublimi grazie . e fervori con tenerlo tanto oc-
» cupato in sé , che semhra ch' ei non viva piü per cose 
» della tér ra . Téngalo colla possenle sua mano la D¡-
» vina Maestá , che se va avanti (come spero nel Signo-

re che fará , poich'egli stassene ben fondalo nel pro-
» prio conoscimenlo ) sará uno de' piü segnalati suoi ser-
» vi , e di gran profilto e giovamenlo a molte anime. » 
Cosi scriveva la Santa intorno al Domenicano un anno 
dopo cioé nel M D L X I I I . 
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Dimorando in Toledo , per singolar disponzione del Signore 
stabilisce Teresa che i l suo Monasiero d' Avtla si fondi 
senza rendite. Zelante leltera di S. fiier d' Alcántara i n 
difesa della piü stretía religiosa poverlá. 

ANNI D E L SIGNORE 1562. 

¡no a questo tempo ebbe in animo la Santa Fonda-
trice di muñiré con fondi , e rendite i l suo Monasiero 
affine di stabilire i l perpetuo di lui mantenimento; quan-
d' ecco che i l Signore maravigliosamente dispose ch' e l 
la mutasse opinione , e costantemente risolvesse di fon-
darlo in istretta povertá. 

Stando essa in Toledo venne a ritrovarla una virtuo
sa Pinzochera , o vogliam diré Terziaria Carmelitana no-
mata Maria di Gesü , donna di molla penitenza , ed ora-
zione, e di molle grazie favorita dal Signore (1). A que-
sta puré lo stesso anno e lo stesso mese , che alia no-
slra Santa Madre , aveva Iddio per mezzo della Santis-
sima Vergine posto in cuore di fabbricare un Monaste-
ro riformato dell' Ordine di nostra Signora del Carmine. 
Erasi a questo fine pórtala a piedi aífatto ignudi sino a 
Roma per otlenere dal Sommo Pontefice Pió I V . un Bre
ve d' approvazione. Ottenuto che V ebbe , e rilornalase-
ne parimente a piedi , e scalza in Ispagna , traltó di 
fondare l - idéalo suo Monasiero in Gránala sua patria ^ 
ma ínutile fu i l pió aliéntalo , tanle e si gagliarde fu-
roño le opposizioni. Posta la buona serva di Dio nel mez
zo di tanti conlraddittori , ebbe nolizia nel tempo mede-
simo , che la M . Teresa nudriva gl i stessi di lei peí>-
sieri : vedendosi perianto si abbandonata , stabili di an-
darsi a consolare con esso lei , e riportarne giovevoli 
consigli e istruzioni. Occorrendole di fare certo viaggio^ 

(1) Mori in Alcalá d' Hennares I' anno 1S80 due anní prima delta 
nostra Santa Madre. L e vírlú di essa furono descritte dal P. F r a n 
cesco di S. Maria neli' ultimo Capo del primo Libro delle CioüacLe 
nostra» 
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allungó alcune loghe i l cammino , e se ne vcnne a To
ledo. I v i giunta abboccossi María di Gesú con la Santa; 
manifestolle le sue idea , mostrolle i l Breve porlato da 
Roma , racconló gli ostacoli fatli all ' esecuzione delle 
inedesime. Non giltó in vano Suor María le fatiche, ed 
i disagi del viaggio , imperciocché ne'quindici giorni nei 
quali trattennesi con Teresa, videsi abbondevolmente com-
pensata , si peí conforto che riportava dall' amabile com-
pagnia di si gran Santa , come per l i consigli cbe dalla 
medesima riporló ; tra i quali uno , ed i l principale , 
aíñnché giunger potesse al l ' adempimento del suo impe-
gno , fu che si riporlasse a Madrid , e procurasse la pro-
tezione del Nunzio Apostólico perché impedito non fosse 
ció ch' ella dal Sommo Pastor deüa Ghiesa aveva con-
eeguito. 

Non men leggera peró fu V utilitá che trasse la nostra 
Santa Madre dell'onorevol visita di Suor María. Era in 
Teresa un ardentissimo amore verso 1' Evangélica pover-
tá , e ; com' ella medesima attesta , bramava che fosse 
possibíle e convenevole a l suo stato V andar mendicando 
per amor di Dio , ed aver di proprio neppure un mi
sero tugurio ove abitare ; ma temendo cbe non tutte le 
sue seguaci state sarebbero dello stesso suo parere , e 
coraggio , aveva stabílito che i l Monastero ch' andava er-
gendo in Avila , avesse a possedere alcune rendite , af-
íinché le novelle Religiose non avessero a turbarsi col 
jioioso pensiero delle cose che loro abbisognassero. Un 
altro motivo che spingevala ad abbracciar 1' éntrate, era 
i l seguente , cui píacemi riferire colle parole medesime 
della Santa { Vita cap. 53 Fund. c. 4 ) , perché conten-
gono un manifestó rímprovero di quel vanissímo prote
sto , col quale suole taluno scusare la poca sua custo
dia della rítiratezza , e della solíludine, e V utíle, se non 
pernicioso , suo divagarsi con secolari : Dubitava pa r i ' 
mente d ' essere la cagione d i qualche distrazione , perché 
vedeva alcuni Monasteri poveri non molto raccolti e non 
considerava che dal non esser eglino raccolti nasceva lo
ro 1' esser poveri , e non dalla povertá la distrazione 
perché questa non fa mai le persone Relig'wse piü ricchef 
m Iddio manca mai a chi lo serve, Or dalla mcnlovaU 
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dívota Terziaria fu istruila Teresa , la perfezione della 
regola Carmelitana esigere che nulla posseggasi di pro-
prio , e fisso. Nulla ci volle di piü perché la Santa de-
ponesse ranlica idea di fondare i l Monastero fornito di 
fondi , e rendite ; ed accesa di sante brame di far che 
in ogni minimo ápice la regola si osservasse , stahilisce 
di far si , che in esso nulla si possedesse di troppo nep-
pur in comune. 

Siccome peró fu sempre di lei costume di non intra-
prendere cosa alcuna , della quale prima ricercato non 
avesse i l consiglio, e l'approvazione di molti, in queslo 
nuovo aífare chiese i l parere del suo Confessore , e d i 
altre dotte persone ; ma per sua mala ventura né pur 
uno si trovava che approvasse i l suo sentimento (tranue 
D. Luigia , in casa della quale dimorava) e , com' ella 
medesima attesta , non faceva altro che disputar co Let-
terati. Le adducevano questi mille ragioni , e mille in-
convenienti , ed ella ingegnavasi di ribattere le opposi-
zioni loro , e considerando che i l fondar senza entrata 
era conformissima cosa alia sua regola , ed opra di mag-
gior perfezione , non poté mai rimaner persuasa dalle 
opposizioni loro ; e quantunqm , cosi ella soggiunse nel 
luogo testé cilato , alcune volte mi trovassi convinla non-
dimeno tornando poi all ' orazione , e mirando Cristo in Cro-
ce tanto povero , ed ignudo , io non poteva con pazienza 
sopportare d' esser ricca , e lo supplicava con molle lagri
me che facesse in modo, che mi vedessi povera con esso lu i . 
Alcuni al principio approvavano l'idea della Santa , poi 
dopo disdicevansi di ció che prima avevandelto: a que
sti 1' accorta Fondatrice presta aveva la risposta , e leg-
giadramente diceva che giaeché in essi scorgeva due opi-
nioni , non faceva loro torto alcuno abbraccianJo la pri
ma , che sembravale piü ben fondata e ragionevole , e 
riiiutando la seconda che piü debile le appariva. 

Avvegnaché peró perseverasse costantemente nel suo 
parere, non tralasciava di affliggerla lo scorgere che nes-
suno 1'approvava. Si rivolse pertanto a richicdere 1'ap
provazione di uno , dal quale, siccome assai nellevir tü 
esercitalo , e nella sua solitudine piü disingannato dellc 
mondane follie sperava che contraddetto non le avrcbbe, 
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cioé del P. Preséntalo F. Pielro Ivagaez, ma tullo aí-
1' opposto di quella che Teresa atlendcva fu la risposla 
che questi le diede. Le reserisse 1' Ivagnez d' avere stu-
diato assai , e eon attento animo in queslo punto , ed 
alia fine portar ferma opinione , in ncssuna maniera con-
•venire che i l JVlonastero senza éntrate si slahilisse ; e af-
fine di trarre la Santa nella sea senlenza , le invió due 
fogli , su de' quali vergate aveva e ragunate varié ra-
gioni Teologiche , e le risposte alie obbiezioni che per 
avvenlura far si volessero alia sua opinione. Disperaía 
sembrerá qui a taluno la causa di Teresa. Assediala da 
tante ragioni , e ragioni che sorpassavano la meta di fem-
minile studio , ed intendimento , come potra ribatlerle , 
ed espugnaríe ? Eppure non si perde d' animo la gene
rosa difenditrice della poverta , e con allre ragioni sug-
geritele da sincero amore, francamente ripiglió al P. Iva
gnez : Ch' ove trattamsi di seguiré con ogni perfeztone la 
sua vocazione , ed i l voío che falto aveva di povertá , ed i 
eonsigli di Cristo con perfetta diligenza adempire, nonvo-
leva prevalersi di tanta Ideología ; che se i l P , Preséntalo 
proseguir volesse nel sosíenere la sua sentenza, la fiancheg-
giasse non giá con íes t i , citazioni e dottrine, ma con ra
gioni íratte da' dettami di spirito , e da' lumi ricevuti nel-
1' orazione. Questi erano i sodi fondamenti di Teresa , e 
questi furono pur quelli di S. Pier d'Alcantara, come fra 
poco ved remo. 

Donna Luigia della Cerda udrte avendo le rare v i r tu 
del penítentissimo eroe, né mai avendolo conosciuto, in-
vogliossi di vederlo. Ad istanza della sua eonfidentissima 
Teresa si compiacque i l Santo di appagar le brame della 
Dama , e venne a ritrovarla. Con si opportuna ucca.sione, 
che forse avrá procurata Teresa anche a fine di traltar 
con esso della sua contrastata idea , richieselo, e di con-
siglio, e di aiuto. Questi , ch'era tant'alto conoscitore, 
e sviscerato amante della evangélica povertá, dichiarossi 
tostó del partito della medesima. Animolla grandemente, 
anzi adoperando quella autoritá che una ubbidientissima 
figlia suol conferiré al suo Padre spirituale, le comandó, 
che nessuna industria omettesse per ridurre in esecuzione 
i l suo pensiero. Incredibilc íu la conlentezza di Teresa 
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qualora vide approvata I ' austera sua idea da nn s\ gran-
d'uomo , i l quale , come saggiamenle ella rillelté , per 
aver lungamente in se pralicata una rigidissima poverla, 
piü di qualsivoglia altro poleva deüar consigli , e pro
ferir seulenze intorno ad essa. Anche lo slesso grand' e-
semplare di poverlá Gesü Cristo dicbiarossi approvatoro 
di Teresa. Raccomandandogli essa un giorno cotesto affa-
re , rapitala in ispirito , si le disse : Figliuola , in nes-
sun modo íralascia di far povero i l tuo Monastero; che que-
sta é la volonlá dell' Eterno mió Padre , e mía. lo t'aju-
íerb. Furono tali gli efletli risullali da questo rapimen-
to , che la Santa non poté dubilare che non fosse opra 
di Dio. ü n ' altra fíala ancora le disse i l Signore piü co
se in lode della poverla , e tra le altre slarsi la confu-
sione , non nella povertá , wo nelle éntrate : ed assicurol-
la che nulla manca mai a chi daddovero lo serve, del ne-
cessario sostentamento- A l l ' approvazione che i l Redentore 
piü fíate confermó si di propria bocea , che per quelia 
del suo gran ministro S. Pier d'Alcántara , ne aggiun-
se un' altra , e fu quella del religiosissimo P. Ivagnez, 
i l quale mulato in cuore da quel Dio , che piü di noi 
stessi ha in sua balia le umane volonta , cambió opinio-
ne, e rítrattó colla Santa ció che per distoglierla daí coa-
cepilo disegno , avevale serillo. 

Consolala oltremodo la grande eroina nel mirarsi so-
slenuta da si ragguardevoli personaggi , e determinatasi 
di vivero únicamente di limosine , p á le sembrava, co
me scrive ella medesima , di possedere tulle le ricchez-
ze del Mondo; ma, o sia che riflettesse doversi ella pro-
cacciare nuovi difensori nella stessa ciltá di Avila, ove 
ergevasi i l povero suo Monastero , e prevedeva che in-
sorli sarebbono non pochi contradditlori , oppure ( come 
é piü verisimile ) le sopra descritle approvazioni di Cri 
sto , di S. Pier d'Alcantara, e dell'Ivagnez avvenule sie-
no dopo i l fallo che sonó ora per descrivere, é cerlo che 
la Sania scrisse da Toledo ad Avila ad un pió Sacerdo
te nomato Gonzalo á' Aranda, rendendolo consapevole del 
suo disegno , e delle diíficoltá che si nell'una che nell'al-
tra parte le si proponevano , aflinché i l tullo esponesse 
al giudizio d' uomini lellcrali. 11 d' Anuida ricevula tal 
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commissione , mostró la lettcra a San Pier d' Alcántara, 
che trovavasi ¡n Avila , richiedendo ¡I di luí parere. I I 
Santo , o avesse di gia paríalo in Toledo con Teresa, e 
perció si dolesse ch'ella a nuove consulte, da lui ripu-
tate superflue , it di gia approvato disegno proponendo 
venisse , o cagion fosse , com'io diviso, che fino a quel-

J ' o r a conferito non avesse intorno a queslo alTare con es-
sa, siccome serapre era i l medesimo nell'eroico suo amo-
re verso la poverla, e nelle sublimi cognizioni delle gran-
di spirituali ricchezze , che nella medesima rinchindon-
s i , questa zelanle Pistola alia nostra Santa ia lode e d i -
fesa della povertá si fe' a scrivere. 

Lo Spirito Santo riempta V anima di V. S. 

» ^ ^ i d i una sua lettera raostratamí dal Signor Gonza-
» lo d' Aranda , ed altamente maraviglialo mi sonó che 
» V . S. solloponga al parere de'letlerali ció che non ap-
» parliene alia loro facollá. Se qai si traltasse di qual-
» che lile , o caso di coscienza , approverei che si r i -
» cercasse i l parere de' Giuris l i , o de* Teologi; ma trat-
» tandosi della perfezione della vita, non debbonsi con-
» saltare altri che coloro i quali la prallicano; e la ra-
» gione si é , che d'ordinario avviene che ognuno mi-
» suri la sua coscienza ed i suoi buoni senlimenti col-
» le sue buone opere. Allorché trattasi di seguiré i con-
» sigli evangelici • non debbesi ricercare l 'allrui opinio» 
» ne se lecito sia 1'osservarli , o no; perché i l far ció 
» sarebbe una sorta d'infedeltá. I I consiglio di Dio non 
» puó mai lasciare d'esser buono ; né punto riesce dif-
y> íicile a pratlicarsi , se non agí ' increduli , ed a coloro 
» che si fidano poco di Dio , e solamente si guidano 
» co'deltami della prudenza umana; imperocché chi die-
» de i l consiglio , dará anche i l mezzo , giacché lo puó 
» daré , a osservarlo. Non avvi alcun uomo dabbene i l 
» quale , allorché da un consiglio , non voglia , ancor-
» che noi di nostra natura siamo catlivi, che buono rie-
•» sea , e profitlevole ; quanto piü dunque vorra , e po
l i trá che i suoi consigli validi i frutluosi sieno, colui 
» che é infínitamente Buono, c Polente ? Se V. S. vuol 

I 
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» seguiré i l consíglio di maggior perfezione detlato da 
» Gesü Cristo , s' animi a servirlo , conciossiaché non 
» é stalo dalo piutlosto per gli uomini, che per le don-
» no; ed egli sará che le riesca molto bene, come molto 
» bene é riuscito a l u l l i quelli che lo hanno seguilato. 
» Che se mai V. S. volesse appigliarsi al consiglio dei 
» lelterali senza spirilo, in tal caso procuri puré abbon-
•» danti rendite , ed allora .vedremo quanto le gioveran-
D no ed i lelterati , e le rendite , e se le stia meglio 
» i ' esser priva di éntrate per tenersi al consiglio di Cr i -
» sto. Che se veggiamo tutto giorno mancamenti ne'Mo-
» nasteri di donne povere, ció proviene perché sonó po-
» veré centro la loro volontá ; e non giá per seguiré i l 
» consiglio di Cristo , ma perché non possono a meno. 
» lo non lodo semplicemente la povertá , ma solo quel-
» la che é sopportata pazientemente per amor di Cristo 
» Signor nostro , e molto piü qnella che peí medesimo 
» amore é desiderata, e procurata , non che abbraccia-
» ta , che se sentissi o credessi con vera determinazio-
y> ne altrimenti , non mi lerrei per sicuro uella Fede. 
» lo credo in questo, ed in ogni altra cosa a Cristo Si-
» gnor Nostro , e tengo formamente , che i di luí con-
» sigli , siccome consigli di Dio, siano ottimi , e credo 
» che quantunque non obblighino a peccato , obbüghino 
» pero I ' uomo ad essere piü perfetto seguendoli, cho 
» non obbligandosi a seguirií. Dico che l'obbligano, che 
» almeno in questo lo fanno piü perfetto, e piü santo, 
» e piü gradito a Dio. Tengo per beati , come dice i l 
y> Signore , i poveri di spirito , che sonO i poveri vo-
» lontarj ed io l'ho provato molto bene; avvegnaché cre-
» da piü a Dio, che alia mia esperienza. Tengo puré che 
» tutti coloro , i quali colla grazia del Signore vivono 
» poveri di tutto cuore , conducano veramente una vita 
» felice e beata , come in questa vita la guidano colo-
» ro i quali amano , confidano , e sperano in Dio. La 
» Divina Maestá i l lumini V. S. affinché intenda questa 
x» veritá, e la ponga in esecuzione. Non porga orecchio 
» a coloro che per sorte le diccssero i l contrario ; i m -
» perciocché parleranno essi cos\ o per difetto di lume, 
y> o per incredulilti, o per non avere mai gústalo quan-
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» to sia soave i l Sigiiore a chi lo ama , e lo teme , c 
» rinunzia per amor suo a tutte le cose non necessarie, 
» perché sonó ¡nirnici di portar la Croce di Cristo , e 
)) non credono alia gloria che dalla medesima yien pro-
» dotta. Egli , i l Signore , infonda luce in V. S. si , 
y> che non si dia a conoscere vacillante e dubbiosa in 
r> queste tanto chiare veritá. Né prenda parere , se non 
» da'soli seguaci de'consigli di Cristo ; poiché quantun-
» que gli altri si salvino , quando osservano ció a cui 
» sonó obbligati , ordinariamente peró non banno luce 
y> maggiore per altre buone operazioni , che per quelle 
» che praticano ; e dato che fosse buono i l loro consi-
» glio , migliore infinitamente é quello di Cristo Signor 
» Nostro, i l quale sa raolto bene quali siano i suoi con-
» sigli , e fornisce di ajuto per adempirli, e finalmen-
» te da i l guiderdone a chi coufida, non giá in cose del-
» la térra , ma in i n i . 

Avila 44. Aprile 4'562. 

Umile Cappellano d i V. S. 
F . Píelro d' Alcántara. 

Fin qui la lettera di qnel gran Santo, la quale mi é 
sembrato troppo doveroso che si registrasse in questa 
Storia , perché rip'iena di si degni sentimenti , e si ac-
concia a confondere i tiepidi, e ad animare i fervorosi. 
D ' un' altra lettera del medesimo diretta alia nostra Santa 
Madre nel Settembre del 1561 ci da contezza i l P. R i 
bera lib. 4. cap. 46 , con queste parole : « lo vidi una 
» lettera che i l medesimo Padre ( Pier d' Alcántara ) 
y> scrisse alia santa Madre Teresa di Gesu i l Setiembre 
» avanti. Appena per lo largo é quatlro dita di carta , 
» quanto appunlo baslava per ció che aveva a scrivere. 
» L a soprascritta dice. A l i a molto Magnifica e Beligiosis-
» sima Signara Donna Teresa d' Ahumada in Avila , che 
» Nostro Signore faccia Santa. Le demanda in essa con 
y) molía amorevolczza che gli faccia sapero alcune cose 
» della sua salute , cd in quale stato si r i t rovi 1'aña re 
» del suo Monastero , e che lo raccomandi al Signore , 
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I perché sta molto infermo; e le da famigliarmente rag-
» guaglio d' alcuni suoi aflari. 

Queste furono le cose che avvennero alia nostra Sania 
in quel tempe ( ch' ella dice essere slato p iü di mezzo 
anno ) nel quale dimoro in Toledo. Non altro mi rimane 
<li aggiungere, se non che in casa di D.a Luigia fini ella 
di serivere per la prima volta i l libro della sua vita , 
come ripeleró piü a lungo nel quarlo di qaesta Sloria. 
Tempo egü é omai che la miriamo ritornala in Avila , 
e porre 1' ultima mano al magnánimo suo lavoro. 

CAPO X X V l l I . 

Rilorna Tema ad Avila, fíiceve i l Breve di Roma per la 
fondazione. Esibisce al Provinciale deW Ordine di a*-
soggetlare i l novello Monasíero alia di l u i giurisdizione. 
Quesli rifiuta e V accetla i l VescotO' 

ANNI DEL SIGNORE 1562. 

íiSTassati alcuni mesi, ne' qoali la santa Madre aveva dí-
morato presso D.a Luigi della Cerda per consolarla , i l 
lJadre Provinciale la sciolse dal precetto col quale astretta 
I'aveva, lasciandola peró in liberta , infino a tanto che 
giugnesse i l tempo della elezione di novella Priora nel 
Monastero dell'Incarnazione d'Avila, i l Irattenersi, o i l 
partirsi da Toledo. Ben intese 1'accorta Teresa qual fosse 
i l motivo che indusse i l suo Prelato a non permetterle 
piü lunga dimora in Toledo, che fino al tempo dell' ac-
cennata elezione- Da Avila era stala avvertita che molte 
delle sue consorelle avevano in animo di addossarle i l 
grado di loro Superiora. Molto contristossi a tale avviso, 
si perché vedeva che, incaricata dello a lei gravoso uf-
íizio, veoivansi ad imporre ostacoli, ed intoppi maggiori 
alia tanto braraata sua fondazione, come perché alienis-
sima ella era da qualsivoglia omhra di dignilá. Solo in 
pensarla « (cosi ella scrive Viía ut sup.) erami di si gran 
» pena, che risolvevami a patir volentieri per Dio qual-
» sivoglia sorla di tormenti ma in nessuna maniera pote-
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» va persuadermi ad accellar questo; imperciocché, oltre 
» i l travaglio, ch' era grande, grandissirno esSeudo i l nu-
5) mero delle Monache, ed oltre al tr i molivi , io non fui 
y> mai amica di uñizio alcuno, anzi sempre gli aveva r ¡ -
» cusali, Parendomi grande pericolo per la coscienza. » 

Scrisse alie Monacbe deH'lncarnazione sue amiche, pre
gándole a non darle i l loro voto; in tal guisa, ed anche 
attesa la sua assenza, stimó d' essere sicura ; e rallegra-
vasi molto di non rilrovarsi nel Monaslero, nel quale piü 
che mai ne'giorni precedenti l 'elezione, come ognuno 
pu6 ben figurarsi d'un Monastero di cenlo cinquanta Mo
nache i n circa , crescendo i l rumore , in le¡ cresciuto sa-
rebbe i l disturbo. Non piacque peró al Signore che la 
sua sposa se ne stesse godendo la quiete. Le intimó di 
partirsene súbito animosamente per Avila, e le fe sapere 
che se desiderava Croci, colá si porlasse, poiché gliene sla-
va apparecchiala una ben pesante : non si sgomenlasse pe
ró , poiché egli l'avrebbe ajulata. Attristossi molto la San
ta in udendo tali voci del Signore , e non altro faceva 
che piangere , dandosi a credere chela Croce annunzia-
tale non altro fosse che i l carico di Superiora, ch'ella 
tanto abborriva. Rendé consapevole i l proprio Confesso-
re del comando fattole dal Signore di patire ; e quegli, 
ch' era della Compagnia di Gesü, tanto benemérita di Te
resa , ?* aggiunse i l suo, ponendole sotl'occhio essere una 
tal sollecita partenza un atto di maggior perfczione. Le 
persuase non per tanto i l Confessore ad indugiar alcuni 
g i o r n i , aílinché nel lungo viaggio , V infermiccia di leí 
complessione non avesse a riportar detrimento dagli ec-
cessivi calori della stagione. 11 Signore peró , che cou 
ispccialissima provvidenza voleva che la sua serva si r i -
trovasse quanlo prima in Avila, non le permiso la pru
dente dilazione del Direltore. Era si grande 1 affanno, e 
]'angustia che la Santa provava in se slessa, che non po-
teva orare. La riprendeva un interno pensiero , e le di-
ceva cK ella aveva presso Dio parole , ma non fatti, giac-
ché voleva non adempire ció c/i egli intimato le aveva : es-
ser questa dilazione un mostrare quanto omasse lo slarsene 
accarezzata , e favorita in quella casa secolare , e perché 
mai lasciasse d'andaré la dove avrcbbe esercitala maggior 
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perfezione ? Che se per istrada , o altrove fossd per morí-
re , óuon per lei che moriva patendo , ed uhbidendo, 

I I confessore di Teresa , veggendola si inquieta, mos-
so egli puré da Dio , le disse che si recasse puré ben-
toslo ad Avila. Non cosi fácilmente s' arrese a lasciarla 
part iré D. Luigia. Ella, che riportato aveva tanto con
forto in quel tempo in cui ebbe la ventura di aver sua 
compagna, ospite, e consolatrice una si gran Santa , non 
sapeva darsi pace , e condiscendere a rimanerne priva. 
Tulla 1' industria v' abbisognó, e tutta l'eloquenza di Te
resa a piegar la Dama, e ricavare i l di lei consenso. F i 
nalmente , siccome timorata di Dio , udendo che tale par-
tenza tornar doveva a grande servigio del Signore , e 
lusingata colla speranza che forse riveduta l'avrebbe, con 
grande scontentezza e dolore permise che l'amantissima 
sua Teresa lungi da se n'andasse. 

Alio scorgere tanta premura del Signore che la Santa 
si recasse alia sua Patria un grand'afíare , dirá qui chi 
legge , un grand'afl'are conviene d i réch 'aveva a trattar-
si in Avila, peí quale necessaria fosse la prcsenza di le i ; 
ed in vero cosi fu. Verso la meta di Luglio, se mal non 
diviso , ella entró in Avila , e la sesta sera del suo ar-
rivo giunse da Boma i l Breve per la fondazione- Era que-
slo dato a'sette di Febbrajo deU'anno 1562 dal Cardi-
nale Gran Penitenziere , Ranuzio Farnese , (1) a nome 
di Pió I V . Sommo Pontefice, i l quale con oracolo di viva 
voce intiraato avevagli di disporre ció che domandavasi 
a pro della nuova fondazione di Avila. Aulhoritate Do-
tnini Papae , cujus Poenitentiae curam gerimus, et ej'us spe-
ciali mandato super hoo vivae vocis Oráculo nobis facía ; 
cosi parla i i Cardinale. I n esso si concedono ampie fa-

(1) Non leggesí nel Breve íl cognome, né vien indicato dagli Sto-
rici delta noslra Santa , osservando pero i l catalogo de'Cardinali seril
lo si da Onofrio Pannino, che da Bartolomeo Dionigi da Fano, non 
posso se non persuadermi ch' egli fosse il Cardinal Farnese ñipóte di 
Paolo III ; poiché leggendo nel medesimo Breve ch' esso era del l i 
tólo di S. Angelo , e Penitenziere maggiore , rilrovo che d* un tale 
uffizio fanno menzione gli accennati compilalori , e non Irovasi altro 
Porporalo che in quei tempi il nome di Ranuzio abbia porlato. F i a 
dunque dal nascimento , e dalla culia ha incomincialo la serenissima 
famiglia Farnese a dichiaroríi beoeüca verso la rifoma del Carmine. 
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coltá d'ergcre i l bramato Monastero ; ed afiine che tal ere-
zione non venga moléstala, cotnandasi rigorosamente coa 
precctto d'ubbidienza , e sotto pene gravissime, che nes-
suno ardisca neppure indireüamenle di farsi molesto, e 
sturbare le Monache del noveilo Monastero , non che le 
due nobili Dame ch'erano le promotrici. Ingiungesi poi 
al Priore di Magacela dell'Ordine Militare ¿'Alcántara, 
al Cappeilano Maggiore di Toledo, ed aH'Arcivescovo di 
Segovia, che proteltori facciansi , e difensori della pia 
causa, e servanle, qualor sia uopo , di forte scudo. Chi 
bramasse estesamente vedere V accennato Breve, leggalo 
nella parte seconda del Eollario Carmelitano raccolto dal 
Reverendissimo P. Eliseo Monsignani pag. 119 e nel pri
mo libro c. 45 delle noslre Cronache. Sollanto necessa-
rio stimo 1'avvertire ch'esso é índirizzalo non alia no-
stra Santa, quanlunque ue fosse la principal cagione, ma 
a due nobili vedove, cioé a donna Aldonsa di Gusman , 
ed a Donna Guiomar d' Uglioa , figliuola della prima. 
Dilectis in Christo Donnae Aldoncae de Guzman, et Don-
nae Guiomar de Ulloa , mulieribus illustribus viduis , i n -
colis Aby,lensis Civitatis. Cosi fu falto , si per i l grande 
ajuto che le virtuose Dame recarono alia fondazione, co
me perché i l Breve fu chiesto a nome di esse, a fin di 
tener piü célalo e sicuro l 'afíare. 

Or queste il lustri matrone, forse per vieppiü occultare 
i l disegno, e le intcnzioni della fabbrica, quando fu pór
talo ad Avila i l Breve , erano dalla medcsima Ciltá as-
senti. Facile é 1'immaginare quale sconcerto nato sa-
rebbe, se Teresa giunla non fosse in Avila, o i l Breve 
a mano altrui pervenuto fosse. Ecco dunque ove mir6 
la Divina Provvidenza nello stimolarla lanío a partir da 
Toledo. Miró i l Signore a far si che ad essa , giacché 
lontane erano le Dame, consegnato fosse i l Breve , sic-
come di fallo consegnato venne agü amici, e consapevoli 
del segreto. Importaría tanto { cosí ella serive) cli io non 
íardassi, né differissi a partiré un giorno : per quello che 
toccava i l negozio di questo benedelto Monastero, ch'io non 
so come sarebbesi poluto conchiudere , se allora mi fossi 
traltenuta. L ' altro motivo del Signore ad aflrellarla a 
part i ré , era perché in quel lempo trovavasi iu Avila al-
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loggialo dal divoto Salzedo i l sanio uomo Pier d'Alcan-
tara, i l quale era per Teresa lo slrumento piü efficace, 
ed opporluno ad operare , ad otlenere , ad esortare , a 
difendere. ( Vita c 56. in init . l l a l . c. 5. ) Questo san
to veccht'o F . Pieíro ( cosi meritamente di lui favella Te
resa ) approvando e lodando presso tutt i , ( l'erezione del 
nuovo , e povero Monastero ) s'affaticb molió or con que-
sti , ed or con quelli , o/finché ci ajutassero : egli fu che 
fece t i tutto. S'io non fossi vénula in cosí buona congiun-
tura , come ho detto , non so veder né capire come i l no~ 
stro affare sarebbcsi poluto effettuare ; imperciocché questo 
santo uomo stette qui poco , e non credo giungesse otto 
giorni , e in essi molió infermo, e quindi a poco i l Signa
re a se lo trasse (/). Pare che i l Signore lo maníenesse t'n 
vita finché ponesse termine a questo negozio, poiché erano 
molti giorni , e forse pm di due añni , cK egli era assai 
infermo. Tutto si oprb con segreíezza; se altrimente si fos-
se falto , non si avrebbe poluto conchiuder niente, concias-
siaché i l popólo , come dopo si vide, poco ben la sentiva. 

Quanto si adoperasse i l d' Alcántara nel rilevante af
fare , tostó lo vedremo. Nel Breve pontificio conceduta 
era espressamente la facoltk alie nobili vedove disogget-
tare ¡1 nnovo monastero al Vescovo d'Avila , e vietava-
si ai religiosi dell'Ordine 1'opporsi ( nuila oslante qual-
sivoglia privilegio ) a ció che le due i l luslri donne fos-
sero per istabilire. Nulladimeno la Santa, che portó sem-
pre mai isviscerato affelto aU'Ordine che professato ave-
va , né sapeva separarsi dall' ubbidienza verso i l mede-
sirao , dissimulando i l Breve ottenuto, volle far l'ultime 
pruove col suo P. Provinciale , che allora trovavasi in 
Avila , e lo supplicó a darle licenza per l'erezione del 
monastero , e a riceverlo sotto di se. Angelo di Salazar 
Provinciale , io son d' avviso ch' avrebbe, siccome uomo 
prudente , e inclinato a proleggere la virtü , pur con
ceduta quella facoltá a Teresa che una volta aveva pro-

(1) Finí aTventurosamenle d¡ vivere nella Villa d'Arenas i l gíorno 
di S . Luca questo slesso anno 1562. vale a diré il diciotlesimo d'Ot-
tobre non il 17 como malamente scrisse V Autor della Storia degli 
Ordini regolari. Nel libro I V . cap. 5. descriveremo le apparizioni 
del Santo alia nosira Seráfica Madre. 

14 
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messa , e poseía alterrito dall' antecedente furor del po
pólo , e dalle querele delle monache dell' Incarnazione , 
aveva negala; m a lo traltenne un nuovo estacólo, in cui 
quesla terza To l l a s' avvenne, e fu l'intendere che i l Mo-
nastero fondar volevasi senza éntrate. Ricordevole per-
tanto delle passate sollevazioni , e non sapendo che i l 
chiostro erasl giá destrámente innalzato, incomincióa re-
sistere fortemente , e negó di prestare i l suo consenso. 
A tale ripulsa s' avvidero la Santa Fondatrice , e gli al-
t r i tutti consapevoli dell' ordíto disegno essere stalo ve
ramente consiglio del Cielo i l procurare un Breve dalla 
Santa Sede , poiché senz'esso non sarebbesi compiuto né 
con soavitá , n é con valore. 

Se i l Provinciale pero non concorse all'erezione del 
nuovo Monastero colla sua autorilá , ed approvazione, v i 
cooperó n o n pertanto senza avvedersene indirettamente 
colla permissione che fece alia Santa di poter dimora
re presso i l suo cognato Giovanni Ovaglie, poiché in tal 
guisa poté ella , e piü sollecita , e con piü segretezza 
disporre tulto ció che era mestieri per giungere a capo 
del magnánimo suo intento. E qui conviene ammirare un 
gentilissimo tratto della Provvidenza Divina. Giovanni 
Ovaglie , ad uso del quale credevasi comunemente che si 
fabbricasse la casa, vedendo che la. Cognata si lungo lem
po trattenevasi in Toledo , avea determinato di ricondur-
si in Alva , forse cosi riebiedendo i suoi domestici affa-
r¡ : prima peró di venire all ' adempimento di tal sua r i -
soluzione , recossi a Toledo a fine di prender congedo 
dalla Santa. Nel suo ri lorno passó per Avila con animo 
d' inviarsi i l di seguente ad Alva , ove giá la sua mo-
glie nel principio del mese di Giugno erasi recata ; ed 
ecco la mano di Dio che lo colse; perché ancor uopo fa-
ceva a Teresa di l a i . Smontando egli di cavallo i n Avi 
la nella casa ch' ergevasi in Monastero, fu preso da un 
gran freddo, che fu l'annunzio d i gagliarda febbre, che 
obbligollo per piü giorni a letto. Dopo quindici giorni 
si ricondusse la Santa da Toledo ad Avila , c l'Ovaglie 
trovandosi nella sua grave necessitá privo dell'assistenza 
della moglie procuró quella della cognata , e i l Provin
ciale gl iel ' accordó. Passó perianto la Sania Fondatrice 
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dell' incarnazione alia visita dell' infermo , e si tratten-
ne presso l u i . Fu cosa di stupore , dic' ella, che cotesto 
mío cognato non istette infermo piú di quello che fe di hi-
sogno peí nostro affare ; e guando faceva mesíieri d i egli 
guarisse , e affinch' io restassi disoecupata , ed egli libera e 
sgombrata lasciasse la casa , i l Signore gli resíiím súbita
mente la sanitá. S' avvide anch' egli 1' Ovaglie di questa 
leggiadrissima disposizione del Cielo ; quindi é che pr i 
ma di guariré , vedendo che gli aflari del Monastero an-
davansi a poco a poco compiendo , disse alia Santa co-
gnata : Signara, ormai non v' é p iü hisogno ch'io súa in
fermo ; e quando fu i l tutto conchiuso , tostó i i mala!o 
risanó. 

I v i dimorando la Santa Madre trattava segretamente 
con S. Pietro d 'Alcántara , al parere del quale lu t l i ar-
rendevansi , e per la cui diligenza spianavansi tutle le 
difficolta che añacciavansi nell' offerta che avea a farsi 
dell'ubbidienza del nuovo Monastero al Vescovo d 'Av i 
la , ch' era in que' tempi M . Alvaro di Mendoza , uomo 
illustre non meno per la sua pielá che per la nobiltá del 
sangue , che traeva da'Conli di Ribaldavia. Ad istanza 
di tutti addossossi i l santo uomo F. Pietro la cura di 
trattar dell' affare col Prelato, e poiebé questi era assen-
te dalla Cittá , ed egli trattenuto a letto dalla gravezza 
d'una infermitá, scrisse la seguente Leltera, egliel ' invió. 

Lo Spirito di Cristo riempia de' suoi doni V anima 
di V. 5/ da cui imploro la santa benedizione. 

» g g | infermitá m' ha tanto aggravato, ch* hmmi impedi-
» dito di trattare un' opera molto importante peí servi-
» gio di nostro Signore. Essendo ella tale , e affinché 
» dal canto nostro tutto si adoperi per ridurla ad effet-
» lo , ho voluto recarne breve notizia a V. S. ed é, che 
» una persona molto spirituale (1) é spinta da vero ze-
» lo , giá da alcuni giorni pretende stabilire in que-
y> sto luogo un Monastero religiosissimo , e d'intera per-

(1) Inlendc qui la Nostra S. Madre. 
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» fezione di rnonache della primiliva regola deH'Ordíne 
» di Nostra Signora del Carmine. A fine di scegliere un 
» mezzo efficace ad introdarre l'osservanza della soprad-
» detta prima regola, ella ha stabilito di prometiere l'ub-
y> bidienza all ' Ordinario di questa Cittá ; e confidando 
:» nella bonlá e santitá grande di V. S. che Dio le ha da-
» to per Superiore , ella ha avánzalo a tanto i l tralta-
y) to , che ha di giá speso pin di cinquemila reali , ed 
y* ha ancora ottenuto un Breve. Egli é questo un inte-
y) resse che mi é parso assai buono , onde per amor del 
y> Signore supplico V. S. ad accettarlo, e sostenerlo, poi-
» che so che debbe tornare a maggior gloria di Dio , e 
y> a profilto spirituale di questa Cittá. E giacché io non 
» posso venire a prendere la santa di leí benedizione, e 
» traltare alia presenza di leí della intrapresa, aserrveró 
}) a molta caritá se V. S. quando cosi le paja bene, co-
» mandera al Maestro Daza che venga da me, ed altro 
» ch' ella slimi opportuno, affinché possa conferir con es-
» so ; e di ció , come ho detto , mi chiameró assai pa-
•» go e consolato. Dico che pu6 V. S. trattar di questo 
y> afiare col Maestro Daza , e con Gonzalo d'Aranda, (1) 
y> i quali sonó degne persone a lei ben note, e che han-
» no conoscenza particolare di me. Molto mi appagano 
yy le prime che son per entrare (2) essendo elleno matu-
» re , e sperimeutate nella virtü, e nella piü principale, 
•» to credo che dimori lo Spirilo Santo ; (3) i l quale dia 
» i l Signore, e conservi a Y . S. per molta sua gloria, 
» e per 1' universale profilto della sua Ghiesa. Amen , 
» Amen. » 

Jndegno Gappellano d i V. S. 
F . Pietro d' Alcántara. 

Fin qu\ la lettera , i l cui soprascritto diceva : ÁlVll-
lustris. e Reverendis. Signor Vescovo d' Avila che Dio /ac
eta Santo ; e vuolsi notare che i l poverissimo Santo , e 

(1) I I P. Ribera aggiugne Francesco d i Salzedo. 
(2) Credo che qui parii dalle prime quattro Novizie. 
(3) E qui , d<fUa Nostra Sania Foodatrice. 
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magnánimo disprezzatore del Mondo , la scrisse in mo
no d' un mezzo foglio, e senza termini alcuní di corte
sía , non avcndo posto in capo di essa , a cui lasció ap-
pena due dita di caria ín blanco , alcun titolo. 

Non ottenne i l Sanio colle sue suppliche poste in iscrit-
to ció che bramava ; poiché o i l Vescovo non gl i rispó
se , o non invló que' due Sacerdoti che chiesti aveva, a 
conferiré ; che per6 riavutosi alquanto dalla sua infer-
m\íh andó egli stesso a trattare in persona col Prelato, 
che trovavasi a Tiemblo (1). 11 Mendoza era molto con
trario alia fondazione, perché senza rendite; ma non isbi-
gottissi punto lo zelante difensore della povertá. Gli po
se sott' occhi esser questa una faccenda che non doveva 
misurarsi con ragíoni umane , ma reggersi con pensieri 
piú sollevati : la Donna che promovea si grand'opra es-
ser un' anima di soda , e sublime Sanlitá , doversi per
ianto giudicarc venir ella mossa da sovrumano islinto. 
Esposegli la gloria che tomata sarebbe alTAltissimo dal
le virtudi di quelle divote verginelle cbe tulte in lu i r ¡ -
ponendo i loro pensieri , povere, ritirate, penitenti ave-
vano in animo di passare i giorni loro in quel novello 
chiostro : l'utililá che ridondata sarebbe dagli esempj lo
ro non solo nell' Ordine Carmelitano, la cui rinnovazio-
ne in tal guisa sperar potevasi, ma ne'Monasteri a l l r t -
s\ della diócesi di Avila , i quali alia vista del novello 
sarebbono per avventura ad eccitarsi a riforma , e cor-
reggimento. In somma seppe perorar si bene i l d'Alcan-
tara , che i l religiosissimo Vescovo s' arrese , e acceltó 
alia sna ubbidienza i l Monastero che andavasi ergendo. 
Parló dappoi i l buon Prelato , colla nostra Santa, e re 
stó si fattamente preso dalla prudenza , e dallo spirito 
di essa , che non solo dichiarossi Superiore di quel sa
cro recinto , ma eziandio mostrossi mai sempre benéfi
co proteltore. 

(1) Forse Villa della Diócesi. 
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€APO XXIX. 

Ergesi finalmente nel giorno di S. Bartolumso ü tanto pro
curato , e conlrastato Monastero di S. Giuseppe di Avi
la. Vestonsi quattro donzelle dell' abito riformato. Cir-
costanze dell' anno e del giorno degne di ponderazione. 

ANNl D E L SIGNOUE 1562. 

fia colle iodastrie , colle fatiche , e GO 'consigli del 
valoroso eroe S. Pier d' Alcántara , al quale dovra sem-
pre mai saper buon grado , e professar distinta venera-
zione la carmelitana Riforma, eransi spianate le difficol-
ta che attraversavano l'erezione del Monastero di S. Giu
seppe. Parti egli d 'Avi la , ed essendo oramai maturo peí 
Cielo , passó poco dopo nella villa di Arenas , a posse-
dere la corona all ' eroiche sue virtudi , e segnatamente 
al penitentissimo suo vivere prepárala. Moho afflitta sa-
ranne andata Teresa per la partenza di l u i ; ma ebbe as-
sai di che rallegrarsi al mirare quanto animata V aves-
se i l santo uomo , e difesa , e la lasciasse al Vescovo a 
lei reso favorevole , e con altri ragguardevoU personag-
gi da lu i convinti , e piegati a favore di essa. 

Una cosa sola mirava la Santa Fondatrice mancare al 
compimento delle sue brame , ed era che alia casa mol-
to ancor rimaneva perché ridolta fosse a foggia di Mona
stero. E pur troppo aecessario egli era che quanto pri
ma fine v i s'imponesse r innanzi che venisse a contezza 
di coloro i quali prevedeva , o almeno temeva , che sa-
rebbonsi fatti sinistri Giudici di essa , e disapprovatori. 
Affretlossi perianto quanto seppe , e poté per giungere a 
capo del suo lavoro. Fé che ti cognato sgombrasse di quel-
la casa , che per lui non era , e stimoló i muratori , e 
legnajuoli a prestamente finiré. Furono si travagliose tan-
te faccende alia sollecita Santa , rimasa senza 1' ajuto di 
D.a Guiomar, ( la quale era altrove per consiglio al trui , 
affine di tener piü occulto i l dísegno ) che si dié a pen
sare se per avventura fosse questa quelia croce che i l Si-
gnorc predetta aveale i n Toledo. Dispose in quelia pie-
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cioRi casa una povera , ma pulitissima Chiesola: vi pose 
i cancelü donde potessero le monache escoltare la santa 
Messa , formati di legno , spessi , doppj , e benfranchi. 
Disegnó un androne o vogliam diré un ándito raollo au
gusto , e in questo fabbricó due porte, Tuna della Chie-
setta , e 1'altra del Monastero, ponendo sopra le mede-
sime due Sacre Immagini inlagliate nel legno, Tuna rap-
presenlante la Santissima Vergine , e V altra S. Giusep-
pe , acciocché , come Cristo le aveva promesso, ambidue 
i Santissimi Sposi fossero i custodi del le scelte spose d i 
Gesü, i v i da rinchiudersi. Fece fare un buco nel muro, 
e pose in esso una campana per convocare a'divini ufflcj 
ed era tanto piccola , che i l peso di essa non passava 
quello di tre libbre ; e questo fu i l gran campanile del 
primo Monastero del le Scalze. Conservossi nel detto Mo-
naslero di Avila la povera campanella fino aW anno del 
Signore M D G X X X I V e allora fu trasferita per comando 
del Padre Stefano di S. Giuseppe Genérale della nostra 
Congregazione di Spagna al Convento di Pastrana. I I sa-
vissimo motivo che indusse l? accennato Genérale a tale 
iraslazione fu perché congregandosi ordinariamente i ca-
pitoli generali della Congregazione in Pastrana, i Padri 
si convecassero al suono di essa alie capitolari adunan-
ze , e risvegliassero nella lor mente la memoria deüo 
spirito primitivo, e riflettessero da quanto piccoli principj 
ha tratta 11 origione sua la prodigiosa nostra propaga-
zione. 

Alia povertá della Chiesa corris.pondeva quella del pic-
colo Monastero. Povere, e rozze volle Teresa fossero le 
celle, le officine, le vestimenta, e le suppellettUi. Dispo
sto in tal guisa i 'ediüzio materiale, e a dovizia fornita 
dello spirituale, poiché provveduta di quattro elette v i 
ve pietre , cioé di quattro orfane donzelle , quanto po
vere di mondano sostanze, ricche allrettanto di talenti, 
e di virtü, le quali dovevano abbracciare i l novello Ist i-
tuto, era omai giunto i l tanto sospirato giorno nel qua-
le r if iorir doveva i l Carmelo, e Teresa veder appagate 
le ardenli generóse suc brame. I I giorno pertanto X X I V . 
di Agosto dedícate all'Apostólo S. Bartolomeo 1'anno 
M D L X H . regnando nel soglio di Pictro Fio IV". di fe-
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Kce rimembranza, fiel trono dell'Impero Ferdinando I . 
fratello di Cario Y. in quello delle Spagne Filippo I I . 
i l prudente, reggendo l'ordine di Nostra Signora del Car

mine i l Reverendissimo P. Niccoló Audet, fondossi i l p r i 
mo Monastero della carmelitana Riforma, ora si avven-
turosamente per tutto i l Mondo dilatata. A l glorioso Pa
triarca S. Giuseppe la sua gran divota Teresa volle de-
dicata fosse la Cliiesa, di cui in Avila {e nella maggior 
parte delle Cittá Cattoliche ) non avea alcana che por-
tasse i l nome; e fu dessa quello stimolo da cui mossi i 
fedeli hanno ora nel Mondo Cristiano al glorioso Santo 
tanli sontuosi tempj innalzati. Aveva Monsignor Mendo
za Vescovo d'Avila conceduta la sua facolta al Maestro 
Gaspare Daza per (utto ció che la sacra funzione. con-
cerneva; quindi egli fu i l Daza che celebró nella novella 
Chiesetta la prima Messa, e ripose nel Sacrario ¡1 Div i -
nissimo Sacramento: ció falto, vesli, secondo le cerimo-
nie del rituale carmelitano, alie grate del nuovo Mona
stero, del sacro abito quattro divole verginelle, e le ac-
cettó a nome del Vescovo sotto la giurisdizione dell'Or
dinario ; ed esse offerironsi ad osservare la regola pr i 
mitiva dell'ordine di Nostra Signora del Carmine giusta 
le dichiarazioni fatte da Innocenzo I V . L'abito imposto 
loro era di grosso , e ruvido bigello: coprirono i l capo 
di rozzo, e non imbiancato panno lino, e scalze andaron 
ne* piedi , i l tutto giusta le disposizioni della fervorosa 
loro Madre, e Islitutrice Teresa. Trovaronsi presenli al
ia divola funzione due monache deH'Incarnazione cugi-
ne della Sania, Donna Agnese, e D. Anna di Tapia, (1) 
le quali s'abbatterono a trovarsi fuori . del Monastero, e 
unitamente alia lietissima Fondatrice aJutarono a vestiré 
le quattro novelle spose di Cristo. Quantunque Teresa 
in virlü del Breve pontificio polesse cambiar i'abito áu
lico dell'ordine, nol volle peró fare, per non averne chie-
sta la licenza dal suo Provinciale, alquale nella sua pro-» 
fessione avea promessa ubbidienza. 

Qul ragion vuole che rechisi una breve contezza delle 

(1) Donna Beatrice di Ahumada madre della Santa fu figliuola di 
M&Ueo di ¿ h u m a d a , e di D. Giovanna di Tapia. 
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qualtro invitlo donzelle, che furono le prime sede colonne 
dello spirituale edificio della scalza faraiglia di Teresa. 

Chiamavasi la prima Antonia de Ennao, ed era cugi-
na della Santa , dalia quale fulle cambíate i l cognome 
del parenlado in quello dello Spirito Santo, Aveva que-
sta,'inata di nobile, ma povera famiglia, ricercato di farsi 
religiosa fuori di Avila in Bajadoz in un Monaslero d i 
Francescane, che non ricercavano dote; ma S. Pier d'AI-
cantara la trattenne, e la persuase a rinunziare al Mon
do in quel Monastero che Teresa andava nella patria edi
fica ndo. L'innocénza, e la semplicil^i invidiabile di que-
sta religiosa fu non altrimenti che di fanciulla. La sua 
castitá fu illibatissima, fino ad ignorare qualsivoglia r i -
bellione del seoso. Si belle virtudi erano accompagnate 
da singolar prudenza, e cir cospezione. L'orazione di leí 
fu perseverante, ed elevata, né poté i l Demonio usar con 
cssa delle sue frodi, perché, come diceva la Santa Ma
dre, ad Antonia era stalo di grande ajuto i l mostrar si sem-
pre ubbidiente a* suoi padri spirituali. Fu degna puré che 
ia Santa piü d' una fiata le apparisse ; e finalmente finí 
di T i v e r e in Malaga Tan. MDXCV. 

Addomandavasi la seconda Maria della Pace , poi ap-
pellala Maria della Croce. Era questa una povera giova-
ne che serviva D.a Guiomar d' Uglioa. Nella Religione 
segnalossi moho nelle fatiche , nell' umiltá nell' esercizio 
d' orazione per attendere piü prolissamente alia quale , 
ogni sabato colla licenza della Superiora davasi a parti-
colare ritiratezza. Perfettissima fu in lei l'ubbidienza , 
per la quale meritossi d'essere teneramenle amata dalla 
Santa Fondatrice , tanto zelante di questa v i r tü . La fa-
miliarissima di lei giaculatoria preghiera era i l diré: T i 
b í soli peceuvi. Dopo avere ansiosamenle bramata lamer
te per essere con Cristo , assistita dalla gran Vergine 
Madre, passo agli eterni riposi in Vagliadolid l'anno del
la salute MDLXXXV1I1 . 

La terza nomavasi Orsola de' Santi, e tal nome riten-
ne anche nel chiostro , perché quanlunque fosse del cá
sate , nulla aveva peró che religioso ancora esser non 
potesse. Nella sua giovenlü era stata bizzarra assai , e 
pregiavasi di quelle vane ombre, alie quali tanto paz-
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zamente, tien dietro i l Mondo. Ció nulla oslante non la-
sció ella, allorché fu proposta dal Maestro Daza alia no-
stra Santa, d'incontrare i l genio di le i ; saggiamente di
visando Teresa che maggiorstato sarebbe ¡1 sagrifizio del-
la giovane, qualor rivolto avesse i l sao valore e brio a 
servir daddovero al Signore. Né andó errata la Santa 
Fondatrice nella sua espettazione ; imperciocché fu ella 
poi nel chiostro un vivo esempío di modestia, di onestá, 
e di ubbidienza. Mori nel medesimo Monastero di Avila 
I'anno del Signore M D L X X I V . e S. Teresa nel medesi
mo giorno, e nella medesima ora della morte di lei tro-
vandosi in Alva, la vide salire al Cielo come un corpo 
glorifícalo; siccome poi attestó nel suo ritorno ad Avila. 

I I nome della quarta fu nel secólo , Maria d'Avila e 
nella Religione , Maria di S. Giuseppe. Era sorella di 
Giuliano d'Avila esemplarissimo Sacerdote, che porse al
ia Santa Madre non pochi ajuti, come vedremo nel cor
so della Storia. Nulla piü ritrovo di questa presso i no-
slri Cronisti; soltanto ricavo dal P. Ribera ( l ib . 1 c. 
17) ch'ella ancora viveva a'tempi di l u i in Avila con 
molía edificazione e santitá. 

La Santa Istitutrice fé che le sue figliuole cambiasse-
ro i l cognome del secólo affinché perdessero, quanto per 
loro piü si potesse, ogni memoria del Mondo, che ave-
vano abbandouato. Costume che non solo conservossi nel
la nostra Riforma ma fu eziandio da al tr i Ordini Rego-
lari abbracciato. Ella puré , Teresa ce ne porse in que-
sta occasione l'esempio mentre deposto i l materno cogno
me di Ahumada, chiamar si volie per l'avvenire Teresa 
di Gesü. (1) Non v' ha dubbio che lo sviscerato amore 

(1) II P. Girolamo di S, Giuseppe nel Capo 3 . n. 3 del Libro 2 
della F i t a d i S . Gtovanni della Crece stampata in Madrid nel 1641 
favellando dell' uso di cambiare i l cogaomo del secólo nel nome di 
alcun Santo , uso abbracciato dopo noi dagli Scalzi di S. Agostino, 
della Mercede , della Santissima Trinitá, e dai Chierici R. delle scuo* 
le Pie , scrive cosí. Í Noa é facile il certificare , e porre in chiaro 
y chi abbla dato generalmente fra i servi di Dio comincia mentó a 
c questo religioso costume ed in qual tempo cominciato siasi ad iatro-
j durlo. 11 certo si é, che sebbene in alcune persone parlicolari sia 
j molto antica 1' osserranza di questo uso nella Spagoa, sembra pe-
s ró assai moderna in riguardo a tult' intera una Famiglia , e Coa-
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che porlava al Dívin suo Sposo sia stalo lo stimolo, che 
la fé assumere un tal nome , affinché si ricordasse mai 
sempre d'essere tutta del dolcissimo suo Gesü, e potes-
se sovenli volte gioire alio scrivere, e al sentir pronun-
ziare un s\ amabile nome. Questo stesso amore fü qnel-
lo che la spinse a volere che i l sigillo che usa va per le 
lettere scolpito portasse i l Nome Santissímo di Gesü. Eb-
b'ella al principio in costume i l sigillare coll'impronta 
d'una morle , o vogliam diré colla figura d'un teschio 
umano , aíBn d¡ aver perpetuamente dinanzi agli occhi 
quel tremendo passo nel quale d'ogni azion, benché me-
noma, render dovremo contó strettissimo; ma dopo pór
tala dall'amore a piu alti gradi , e a strette confidenze 
col suo buon Dio, procacciossi, non so in qual anno, un 
sigillo avente i l nome Sacrosanto di Gesü. Fu una volta 
cotesto sigillo lasciato in Avila; onde videsi costretta a ser-
virsi di nuovo del pr imo; ma a questo non sapeva piü 
accomodarsi; che peró scrisse da Toledo a Lorenzo di Ce
peda suo Fratello che le inviasse i l secondo. Venga, g l i 
disse ( Let. 3 1 . part. 1 ) i l mió sigillo, perché non posso 
piü accomodarmi a sigillar con questa marte, ma con chi 
vorrei che fosse nel mió cuore, come in quello di Sant'Jgna-
zio [ i ] ' 

Quella gioja che dopo lunga, e perigliosa burrasca inun
da in seno a'naviganti qualora risalutano i l porto, e sal-
vi mirano i legni loro carichi di ricche merci , non é 
che una lontana e scarsa similitudine di quell'altissimo 
contento onde tutta esultava i n questo giorno la gran 

j gregazione Religiosa. Egl i é probabile, che la prima a introdur 
j questo modo sia slata la gloriosa N. M. S. Teresa: conciossiaché, 
s quautunque in alcune riformale Congregazioni, le quali precedet-
l tero la nostra , ammessa di giá fosse quesla costumanza , non pe-
» ró lo era in lutta la Famiglia in comune, ma solamente in questo 
» e in quel Religioso , o Religiosa. 

(1) Allude qui a Sanio Ignazio Martire Vescovo d' Antíochia, nel 
cuor del quale non lia máncalo chi narri Vincentius Belluacan. J a -
cobus a Vorágine , S. Antonin. et Gabriel Bt'el, cssersi ritrovato 
scolpilo a caratteri d'oro il Santissimo JNome di Gesú. Che se (aluno 
non vorrá approvare tale Storia , riflella che non debba pretendersi 
tanta erudizione dalla nostra .Santa Madre ed é pin a desiderarsi la 
divota e fruttuosa di leí credulilá , che la sterile ílnissima Critica di 
aletmi dei uostri tempi. 
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Teresa, nel quale dopo tanlidisagi, e tanti contrasli, ad 
onta dell' Inferno tutto vedevasi pervenuta al bramalo 
adempimento delle magnanime sueidee { Vita cap. 36post. 
init . Ital. cap. 5. ) » Fu per me « { scriv' ella ) come io 
» slarmene in un Paradiso, vedendo posto i l Santissimo 
» Sacramento, e dato opportuno ¡luogo a quattro 'povere 
» orfane accettale senza dote, e gran serve di Dio, pro-
» curato essendosi di ritrovar persone tali , che fossero 
» coll'esempio loro i l fondamento di questo nuovo ed¡-
» fizio, ed effettuar si potesse l'intento ch'avevamodi sta-
» b i l i r molta orazione, e perfezione. In tal guisa rima-
» se compiuta un'opera che ben conosceva esser di ser-
» vizio del Signore, e tornar ad onore deU'abito della 
» Gloriosa di lu i Madre, essendo state queste le mié an-
» siose brame. Recommi parimente gran consolazione i l 
» mirare per me eseguito ció che i l Signore avevami tan-
» to comandato, ed erettagli una Chiesa di piü in que-
» sta Cittá , e dedicata col titolo del glorioso Padre S. 
» Giuseppe, i l cui nome non v'era alcun'altra che por-
» tasse. Non giá perché a me paresse d' aver io in cid 
» fatta cosa alcuna, conciossiaché né ho mai portata, né 
» porto tale opinione, ma bensi intendo che i l tutto ab-
» bia oprato i l Signore, conosco d'aver fatto con tant-
» imperfezioni quel poco ch'io mi sonó affa ti cata, ch'ane 
» zi veggo esser io meritevole di r>prensione, che d'ag-
» gradimento, e lode; ma erami di gran conlento, e d i -
» letto i l vedere che la Divina MaesU» scella m'avesse 
» per istromento di sr grand'opra, avvengaché io sia tan-
» to cattiva; onde rimasi con si gran giubilo, che sletti 
» come assorta in lui , e rápita fuori di me stessa » . 

Se peró l'umilissima Santa , quantunque confessi che 
tale impresa recolle straordinario contento, non volle che 
lode alcuna a lei si presti, non dobbiara peró ritenerci 
dal commendarla grandemente. Ella in questo edifizioget-
tó le fondamenla di quelllstituto che tornó poi a vantag-
gio, e onor si grande non solo dell' Ordine Carmelitano, 
ma della Santa ancora Cattolica Fede. In quest'anno 1562, 
i l furore de' Turchi smantelló e distrusse nell' Isola di 
Cipro un convento di Beligiosi Carmelitani, nel quale la 
regola primitiva osservavasi , ed ecco come la Divina 
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ProvTidenza siflatto danno non solo compensó col dispor-
re che nel lempo medesimo inlspagna un UUOYO conven
to si ergesse. dove imbelli donne, la mitigazion della re
gola rifiutando, la primitiva con sommo ardore ad osser-
vare impreodessero; ma a mille doppj ristorollo, poiché 
da qaesto piccolo e meschino abituro era per istendersi, 
e propagarsi i l primiero fervore neü'Europa tutta. Quale 
scorno riporti la baldanzosa Eresia, qual trionfo la Fe-
de, mercé l ls t i tu to di Teresa in oggi stabilito, con bre-
v i , e non men gravi parole fu avvertito da Monsignor 
Giovanni Caramuele in un panegirico che recitó in Na-
poli a lode della Santa l'anno 1664 (1). Oportuit Luthe-
ro , et Calvino Deum impossibilia jubere delirantibus oppo-
nere teñeras Virgines, et débiles Adolescentes qui praecepta, 
et consilia non possibilia solum, sed et facilia vitos parita-
te monstrarent. Fu questa umile fondazione quel piccol se-
me che in albero germoglió e crebbe , i cui rami si ste-
sero per tutto i l mondo a conforto de'Cattolici, a soste-
gno de'deboli e a conversione degli Eretici, e degl'Infe-
deli. Cominciarono pertanto in questo di a compiersi 
que' magnanimi desiderj di Teresa di opporsi qual forte 
muro alie revine che menavan gli Eretici. Quindi peren-
ni essendo que'frut t i che da un tale principio trasser l 'o-
r ig in loro, i l rinoraato Sacro Oratore Paolo Segneri ( Jn-
cred senza scusa par. 2. cap. 25. ) giunge acutamente a 
sfidare i Settarj tutt i a produrre, se vagliano, tanti r i -
porlati da'loro millantati Eroi, quanli vantar ne puote l a 
sola imbelle Teresa. 

Fra tutti peró i Cattolici Regni , alia vista della R i -
forma del Carmelo in oggi cominciata, non v'ha chi piü 
sensibilmente r imirar possa quanto vegliasse sopra di se 
la pietosa divina Provvidenza, quanto i l fioritissimo Re-
goo della Francia. Fu ció nótalo da Monsignor Girola-
mo Battisla de la Nuza Vescovo di Ballastro nel tomo 
terzo delle sue Omelie { Aom. 43. § . 6. n. 14. ) colle 
seguenli parole; che pórtate dallo Spagnuolo nel nostro 
idioma, suonano cosi: L'anno 1562 i'f giorno dell' Apo
stólo S. Bartolomeo fu quello in cui nella Francia aWer-

( I ) Stampato in S. Angelo della Frai la . 
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rarono la firima Chiesa gli Ereíiei Luterani, e la fecero 
una scuderia. Lo stesso anno, e nel wedesimo giorno prov-
vide Iddio che la prodigiosa Madre e Vergine S. Tensa er-
gesse i l primo convento, detto di S. Giuseppe del suo Or-
diñe, in Avila, dando Vabito in esso alie quattro prime Re-
ligiose del suo seguilo, e dando principio a Jante Chiese, 
e Case che si vanno innalzando con tanta gloria di Dio, che 
monta piü i l bene che ricavasi da queste, che i l male pro-
venuto dagli Eret ici , rovinandone malte. La medesitna 
minuta circostanza dell 'anno, e del giorno in cui fu d i -
strutta nella Francia la prima Chiesa dagli Eretici fu pu
ré affermata dal P. M . Grisostorao Enriquez uella Vita 
del la V . Anna , di San Bartolomeo lib. 4 cap, 45. La-
scio la circostanza del giorno nella sua probabililá, non 
puó negarsi peró ( giacché dagli Slorici Ecclesiastici é 
costantemente asserito } che avverasi se non i l giorno , 
1'anno almeno , i l quale fu in vero estremamente lut-
tuoso alia Francia ( l ) per lo slrano progresso, e r ivol -
loso che vi fece 1' Eresia di Calvino, attesa la teñera etái 
del Be Cario Nono , e V ingorda avidila di regnare del-
la Reggenle di lui Madre Caterina de'Medici. A' 17 di 
gennajo avveune quest'anno la pubblicazione di un Edit-
to in pieno favore dell' uso della Religión Protestante ; 
e tale Editto , come scrive Casimiro Freschot ( iVe/ lib. 
5. della Storia de' pro gres si , e della rovina del Calvini
smo) gV Istorici Francesi asseriscono essere stato i l primo 
col quale , dopo ricevuto i l Cristianesimo , dalla ISazione 
sia stata permessa altra Religione che la Caííolica. Leggo 
pura nello stesso Freschot solio lo stesso anno 1562 che 
un certo Pietro Romano Retíore d'un Collegio a Parigi, 
e noto per la pubblicata stampa di moUi suoilibri sopra ma-

(1) Annus 1S62 in p r m i s infaustus , et loctuostssimus fuit floren' 
tissimo , et Chrislianissimo franciae fíct/no , m qtiod j'am sensim 
irresperant ferae belluae Heretici Calvinistae. Saevitum est hoc an
no mirabiliter, et plusquam Tartarice vcl Turcice in Sacrosanctam 
Euchartstiam , in res Deo sacras , in Templa, in Monasterio , in 
Cá l i ce s , vasa s a c r a , et in id genus alia. Cosi scrisse Lorenzo Su
rjo Tivente a quei lempi m brevi commentario rerum in Orbe gesta-
rum. E noto che 1' anno sfes-so sacrilegamenle abbruciarono gli Ere
tici i corpi, e le Reliquie dei Santi Flavio e Poiliers, Ireneo a Lio-
ne.'Marlino a Tours , Francesco di Paola nel Plesis. 
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ferie filoso fiche, fu i l primo che, non contento della libertá 
di professare VEresia volle passare a rovinare la Religione 
Caítolica ne' moi proprj íempj, avendo osato pubblicamente 
abbattere, e romperé le Immagini sacre ch'erano nella Chiesa 
del suo Collegio, e cancellarne tutíe le marche di divozio-
ne. L'atiéntalo era fino allora síato senza esempio. Ció pre-
supposlo richiami i l divoto lellore alia memoria ció che 
giá descrivemmo nel capo X X I V . e ponderi con quan-
ta ragione porgesse Cristo a meditare al Confessore del
la Santa i l versetto del salmo XC1. Quam magnificata 
sunt opera lúa Domine l nimis profundae factae sunl cogi-
tationis tuae. Lá dove nella Francia per la soverchia po
lítica d' una Regina cresceva superbo 1* immondo gregge 
degli Erel ic i , profanavansi i Templi, schernivausi le sa
cre Immagini , suscitó i l Signore nelle Spagne lo Spiri-
to d' un' umilíssima, e innocentissima Vergine, la quale 
tante Chiese disponevasi a ridonare alia Romana Sede , 
e andava instruendo scelto stuolo di verginelle a pró del
la Cattolica Fede , segnatamente a soccorso della Fran
cia , le cui spirituali sciagure ebbero tanta parte nello 
stimolarla a tentar la graod' opra della Riforma del suo 
Ordine , mentre al primo por piede che fece dappoi l 'í-
stituto di Teresa in quel Regno , posto cotanto sossopra 
dall'Eresia , videsi questa a poco a poco andar decaden-
do , e finalmente venirne afíatlo sbandita dal valore , e 
dallo zelo deirimmortale Luigi Decimoquarto. Notatum 
certe est a sludiosis , piisque Historiéis , ( cosí ci fa av-
vertire i l noslro Cronista Latino ) ab eo íempore quo pri
ma in Gallis Teresianae Beformaiionis fundata est Ecclesia, 
nullam deinceps ab Iconoclastis fuisse devaslatam, et patilla-
tim Ugonoítorum numerum minui, vires flaccescere,et interim 
mere. Che se richiedesi anche V attestazione di qualche 
non domestico dell' utilitá provvenuta alia Francia mer-
cé la famiglia di Teresa , non mancaci quclla di Pier-
giacinto Gallizia, i l quale al Capo X L I I del secondo l i 
bro della vita di S. Francesco di Sales, che molto ope
ró col suo consiglio affinché le Scalze Carmelitano intro-
dotte fossero nella Francia, lasció scritto esser elleno én
trate con tal edificazione del Regno che , molti hanno con 
ragione attribuito anche alie loro preghiere le henedizioni 
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con le quali l'ha Iddio prospéralo nel secólo passalo. An
che gli slessi Protestanti non han saputa negare quanla 
confusione recasse loro la vista de'religiosissimi costu-
m¡ delle Scalze , e sin golarmente della sublime saolitá 
della fida corapagna di S. Teresa la venerabil Madre Au
na di S. Bartolomeo: quindi un Erético Governatore del
la Cittá di Tours, ebbe qua si a dichiararsi vinto, e dis-
se: Queste Teresiane , avvegnaché nol vogliamo, ci hanno 
a convertir tutt i alia Fede de' Papisti. 

CAPO XXX. 

Sdegno del Demonio , dispiacere delle monache delV Incar-
nazione, e tumulto della Cittá di Avila contra la novel-
la Fondatrice. Difesa lodevolissima che ne fa ü P . Do-
menico Bagnez. 

ANNI D E L SIGNORE 1562. 

n'opera che tornava a tanto onor deirAltissimo, ut i -
litá , e decoro della Caltolica nostra Fede , a profitto e 
stimolo della Religiosa perfezione , egli sarebbe molto a 
maravigliarci se provócalo non avesse ad alto sdegno i l 
comune insidiatore. Mirava quel superbo spirito condot-
ta a fine da un' umile Verginella una impresa cui egli 
aveva gih con tante arti procurato frastornare , che pe-
ró vcndicar volle súbitamente lo scorno , e Tonta sua, 
aspra guerra intimando alia Santa Fondatrice. 

Nel precedente Capitolo vedemmo Teresa ebra di gio-
ja e consolazione ; in qnesto costretti siamo a cambiare 
scena , e mirarla ben presto oppressa da sommo duolo. 
» Finito i l tutto ( é la stessa Sania che parla Vita c. 36 
» Fond. l l a l . cap. 5. ) cioé la sacra funzione , credo 
» non passassero tre , o quattro ore , quando i l Demo-
» nio mi mosse contro una spirituale battaglia nella se-
» guente maniera. M i espose che forse era raalfalto ció 
» ch'io aveva opérate, e di disubbidienza, avendo pro-
» curata la Fondazione senza i l comando del P. Provin-
» ciale. Parevami che questi n avrebbe provato del di-
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» spiacere per aver posto ¡I Monastero , senza fargliolo 
» prima sapere , sollo i l governo dell' Ordinario. Sora-
» bravami dall 'allro canlo , ch' egli non avendolo volu-
» to ammellere , e non sollraendomi io dalla di lui ^.iu-
» risdizione , non sarebbési di ció curato punto. Mi fa-
» ceva cziandio pensare i l Demonio se queile che qul r in-
» chiudevansi fra lanle strettezze , sarebbouo poi rima-
» ste contente ; se aveva a mancar loro ü vitto ; s'era 
» stato uno sproposito ; e chi fosse che posto avevami 
» in queslo Monastero , quasi che giá non n' avessi? In 
» sorama eranmisi svaniti dalla mente quanto i l Signo-
» re avevami comándalo , i parcri , e consigli che r i -
» cercati aveva , e lanle orazioni, ( che piü di due an-
» ni quasi non altro faceasi che orare per queslo affa-
» re ) e tanto dimcnticata n'andava, che sembrava nul-
» la del sopraddello fosse mai stato. Solíanlo mi ricor-
» dava del proprio parero. Tulle le v i r l u d i , e la fidu-
» cia slavano allora in me sospese , senza aver io forza 
» perché alcona di loro operasse o mi difendesse da tan-
» t i colpi. Rappresentavami ancora i l Demonio , perché 
» mai mi volessi io rinchiudere con lanle infermitá iu 
» un chiostro lauto austero ? come avrei poluto soffrirc 
» lanía penilenza, e lasciare un monastero si grande, e 
» delizioso , dove sempre era stata tanto contenta, e do-
» ve aveva lanle amiche ? che per avventura quelle di 
» queslo non sarebbono riuscite a mió placeré ; che mi 
» era obbligata a troppo ; e che forse aveva pretesa quc-
» st' opera i l Demonio per levarmi la pace, e la quieU-; 
» onde non avrei poluto-slando cosi inquieta far orazio-
» ne , ed avrei perduta 1'anima. Erano di questa falta 
» le cose che ponevami i l Diavolo davanli, raccolte in-
yy sieme , e con tal vivczza , che non era in mió pote-
» re i l divertir la mente ad altri pensieri. Era poi la-
» le 1' afflizione e la tenebrosa notte che portava .nell'a-
y> nimo , ch' io non la so punto esprimere . . . . Parmi 
» che al cerlo fu queslo uno de'piü gagliardi, e duri ci-
» menti ch' io abbia mai sostcnuti in mia 'vita . . . . 
» Credo che i l Signore , poiché in venlotto anni e piü 
» non seppi mai che fosse scontentezza e displaceré d'es-
» ser monaca , lo perraise acciocché conoscessi la grazia 

15 
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» grande che in questo egli fatlo m' aveva , e da qual 
» tormento avevami libera ta , e parimente affiuché , se 
» mal mi vegga veduta qualche monaca in tale stato, non 
)) mi maravigli , ma bensi abbia di lei compassione , e 
» sappia consolarla ». Posta i ' afflitta Santa fra tali an
gustie , ch'ella paragona alie agonie di morte, non sape-
va a cfai degli uominí ricorrere per riportarne sollievo; 
ben le sovvenne d¡ rifuggirsene al suo Dio, ma tale era 
1' ambascia , che neppure con esso lu i sapea formar pa
rola. Ció milla estante fattosi con eroico sforzo corag-
giosa portossi dinanzi aU'Augustissimo Sagramento ad im
plorar pietá , e conforto. « I I Signore ( cosi ella prose-
» gue ) non lasció patir piü alia sua povera Serva , e 
» siccome sempre neile tribolazioni mi soccorse , cosi i n 
)> questa mi diede luce per conoscere ch' era tentazione 
y> del Demonio, i l qualc voleva spaventarmi delle mié 
}> gran determinazioni di serviré a Dio , e de' desiderj 
y> di patire per amor suo; e riiflettei che, se doveva met-
:» terl i in esecuzione, non aveva a procurar riposo, e che 
i) se avessi de'travagli , avrei anche con essi meritato: 

che quando gli accettassi per dar gusto ^ e serviré a 
y> Dio , servirebbonmi di Purgatorio. Dissi ancora a me 
» slessa. Di che cosa aveva io mai a temeré? Che se de-

siderava travagli , molto buoni erano quesli: che nella 
"» contraddizione consisteva i l guadagno : e per qual ra-
3) gione aveva a scemarsi in me i l coraggio per serviré 

a quel Dio , al quale era tanto obbligata? Con queste, 
ed altre contraddizio/ii facendomi gran forza , promisi 

"» dinmnzi al SS. Sagramento di far tntto i l possíbüe per 
)> ottenere licenza di passarmene a queslo Monaslero; e , 
y> potendolo fare con buona coscienza, prometiere perpetua 
» clausura. Cosi dicendo, fuggi incontanente i l Demonio, 
» e rimasi contenta , e quieta ; siccome lo sonó dappoi 
yt sempre stata. Tutto quello che in questo Monaslero si 
» osserva di clausura , di penitenza , o altro rigore, mi 
» sembra poc(f, e mi si rende altamente soave. I I con-
» tentó é si grande, che alcune volte vado pensando che 
» cosa potrei mai eleggere sulla térra , che fosse piü , 
» ovvero altrettanto , saporita , e gustosa ». 

Passata si travagliosa burrasca, eccola sorpresa da un' 
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allra. Essendosi sparsa nella C'úth la nolizia del novello 
Monastero , giunse puré la notízia a quello deiriorarna-
zione- I v i i l Demonio altizzó lo sdcgno delle Monache , 
proponendo loro cbe quel meschino albergo drizzalo da 
Teresa ad obbrobrio lornava , ed ignominia del rinoma-
lo loro Chiostro : esser tulto i l fatto da ambiziosa voglia 
derivato , che annidava in cuore della Fondatríce di co
mandare , né serbare quell' umile soggezione che debbe-
si in persona religiosa : meritar ella perianto d'esser cac-
ciala prigione , e severamente punita. Piene di doglian-
ze portaronsi alia Priora del Monastero , e chiesero che 
ben tostó soddisfacesse agli obblighi del suo grado , fa-
cendo che Teresa venisse casligata : altrimenti , se ció 
incontinente non eflettuavasi , dicevanle, non avrebb'eí-
la compito a' doveri né della ripatazione , né della co-
scienza. La Superiora affine di riparare a tale turbamen-
to invió nn comando alia nostra Santa , e alie Tapie d i 
leí cugine soprammentovate , che si conducessero a l l l n -
carnazione. Giunse alia santa un tal comando , finito i l 
povero suo desinare , dopo i l quale sentendosi tanto sfi-
nita di forze , áltese le fatiche tollerate ne' precedenti 
giorni e segnalamente la trascorsa notte, nella quale dor
mito non ayeva, erasi posta in animo di prendere un po' 
di riposo, e adagiarsi per dormiré. Alie intimazioni della 
sua Priora , non piü curandosi né di sonno, né di quie
te , immantinente ( lasciando le qualtro amalissime sue 
figliuole sconsolate oltre modo e aíflilte al mirarsi prive 
si presto della dolce loro madre ) recosst 1' ubbidientis-
sima Teresa al Monastero deH'Incarnazíone. Con qual co-
raggio vi andasse , e qual trionfo alia sua causa iv i r i -
portasse, si minutamente viene descritto dalla medesima, 
che sconcia renderebbesi la narrazione se colle parole d i 
essa nol deserivessi. « Ben vidi che offerti sarebbonmi-
» si assai travagli ; ma, esseudo egli giá stabilito i l Mo-
» nastero, poco mi curai de raedesimi. Feci orazione sup
lí pilcando i l Signore perché si degnasse porgermi ajulo; 
» oflersi al mió Padre San Giuseppe tullo quanto ave-
» va a palire , pregándolo a far si che ritoruar potessi 
» a quesla casa ; e molió contenta , e bramosa che mi 
» porgesse qualche cosa a soffrire per amor suo , e di 
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servirlo , me n* andai , tenendo per corto che súbito 
fossi per essere rinserrata in un carcere ; i l che a mió 
parere recato avrebbemi gran placeré , poiché in tal 
guisa non avrei paríalo con alcuno, avendone gran bi-
sogno , conciossiaché i l continuo tratlar colla gente mi 
aveva lasciata tutta stanca , c pesta. Giunta che fui 
rendei contó di me , e procurai soddisfare alia Prio
ra, la quale placossi alquanto. Tutte mandarono a chia-
mare i l P. Provinciale , e fu stabilito che la causa si 
esaminasse davanti a l u i . Arrivato ch'egli fu , venni 
chiamata al cospetto di esso , grandemente lieta al ve-
dere che pativa qualche cosa per amor del Signore , 
giacché in questo falto conosceva di non aver offeso 
né la Divina Macsla , né la Religione in cosa alcuna, 
anzi che aveva procúralo con lutle le mié forze d'ac-
crescerla , e sarei moría volentieri p(!r un tal fine ; 
non essendo tullo i l mió desiderío se non che si os-
servasse i l primiero Istituto della medesima , e la sua 
Regola con ogni perfezione. M i ricordai del giudizio 
di Cristo , riconobbi quanlo men severo, e ignominio
so fosse quello a cui allora vedevami sottoposla. M'ac-
cusai come molió rea , e colpevole , e tale io pareva 
d'essere a chi non sapeva tulle le míe ragioni. Dopo 
avermi egli i l P. Provinciale falta una gran riprensio-
ne , avvengaché non con tanto rigore, e tanta asprez-
za quanla meritava i l delitto , e sembrava richiedesse* 
ció che da molti venivagli delto centro di me; io bra
ma va non discolparmi , e me ne stava risoluta di pa-
lire ; e lo pregai a perdonarmi, e punirmi , raa che 
non rimanesse disgústalo. Ben vedeva che in alcune co
se accusavanmi , e incolpavanmi a torio , impercioc-
ché m'opponevano che 1'aveva fallo per essere stima-
ta, e nomínala, e allre cose simili ; ma in altre chia-
ramentc conosceva che dicevauo la veritá , cioech'io 
era la religiosa piü cattiva di tutte ; e che non aven-
do custodila la molla osservanza religiosa che prattica-
vasi nel loro Monaslero, pretendeva inuiilmenle osser-
vare la mia Regola , e le Consliluzioni in »n altro , 
che scandalizzava i l popólo , e introduceva cose nuo-
ve. Tullo questo nulla íurbavami, né apportavami in -
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» quietudine alcuna , lutloché moslrassi, per non dar ad 
» intendere che faceva poco contó de' dctti loro di pro-
» varne qualche aíflizione. Finalmente i l P. Provinciale 
» mi comandó ch ' iv i alia presenza dclle Monache pro-
» ducessi le míe giuslificazioni, e rendessi contó del fat-
» to ; e fui costrctta ad ubbidirlo. Essendo che io entro 
» di me stavamene tranquilla , e i l Signore porgevami 
» ajuto , dissi le mié ragioni in siffatta maniera che né 
y> i l Provinciale, né le Monacbe che m'ascoltavano, tro-
» varono in che condannarmi. Parlai dopo da sola a sola 
» col P. Provinciale, e piü chiaramente l'informai del-
» avvenuto ; e questi reslossene pago assai, e mi promi-
» se che se la Fondazione del Monastero fosse per con-
» tinuare , e la ciltá acquietata, m'avrebbe permesso di 
» passarmene ad abitar cola ». 

Babbonacciato l'animo della Santa, inquielato giá dal-
V Inferno , spento lo sdegno del le Monache deUlncarna-
zione , appagato i l Provinciale , mirava i l Demonio an-
dargli a vuoto ie suc trame; egli peró i l ribaldo, giac-
ché non poleva oprrare molto a suo talento negli animi 
di persone religioso, si rivolge al mondo, sovra di cui 
esercila cotanto i l malvagio suo impero. Se in Avila eret-
to si fosse un sontuoso teatro, i l maligno nulla avrebbe 
avuto che opp»rre, e gli Avilesi ne avrebbon fatta gran 
festa , e ricolmato avrebbono i l promotor della fabbrí-
ca di ringraziamenti e congratulazioni , anziché con un 
menonio rimprovero, rampognato: ma innalzato essendo-
si un Monastero , nel quale erano i costumi non a gua-
starsi , come ne' teatri , ma a riformarsi, ecco i l Demo
nio tutto da furie agitato , ecco lo stolido di lu i mini
stro , i l Mondo tutto sossopra , e in rivolta. Era tale la 
sollevazione degli Avilesi per questa nuova fondazione, 
lali erano le detrazioni del popólo contra la Santa Fon-
datrice ; che sembrava giunto fosse un nuovo Annibale 
alie porte della Ci l la ; che circondata ella fosse all* im-
provviso da formidabile esercito di ncmici , o nel mez-
zo della medesima attaccato si fosse inestinguibile incen
dio. Né era giá i l solo volgo in tumulto, e confusione, 
eranvi puré i Magislrati , e le persone piü ragguardcvo-
l i . Passati due g io rn i , quasi Irattar si dovesse di r i lü ' 
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vanlissirao affare adunaronsi a conslglío i l Governalore 
della Cittá , i Magistrati, e alcuni del Capitolo della Cal-
tedrale. Quanto sciocco fu l ' adunarsi, altrettanto ingiu-
sto fu i l decreto che dall'Adunanza si fece, i l quale fu 
che i l novello Monastero si dissipasse, e in nessun con
tó si comportasse che per capriccio d'una donna si re-
casse un si manifestó danno alia Bepubblica. 

A fine di porre in esecuzione si strano decreto recos-
si in persona i l Governatore al Monastero, e intimó con 
molta collera alie quattro novizie che immantinente uscis-
sero f u o r i ; che se obbedir non volessero al suo coman
do minacció loro d¡ far consumare i l Divinissimo Sagra-
mento riposto nella Chiesa , e fatte atterrar le porte , 
estrarle a viva forza dal Chiostro. Ma vane furono si vio-
lenti e mal digerite minacce. Avevano le novizie di giá 
ben appreso i l coraggio della loro Madre che animóse r i -
sposero al Governatore : Che uscirebbono di l i allorquando 
loro venisse cid comandato da chi rinchiuse le aveva : es-
sere loro superiore i l Vescovo , non i l Governatore: ponde-
rasse egli bene i casi suoi prima di gittar giü le porte , e 
levare i l Sagramento, poiché non sarebbegli mancaio un Giu-
dice in ierra , cioé i l Be, e un altro in Cielo, cioé Iddio. 
Fu si prudente e intrépida la resistenza di quattro glo
rióse eroine , che l ' ad i ra to , e minaccioso Governatore 
giudicó piü opportuno desistere per allora dal suo atten-
tato : a fine pero di venirnc a capo si rivolse ad un al 
tro mezzo e fu guidare i l suo impegno per via non di 
prepotenza ma di giustizia. 

11 di seguente tornó a radunare i l Consiglio , e aflin-
ché piü solenne, e piu ragionevole apparisse la sua de-
terminazione, convocó non solo i Conservatori della Cit-
tá , ma tutt i eziandio i conventi religiosi della medesi-
nia , facendo che due gravi e dotti Religiosi di ciascun 
di essi presentí v i fossero. Adunati che furono, si fe lo
ro i l Governalore con prolissa orazione ad esporre i l mo
tivo peí quale erano essi quivi congregati. Dichiaró es-
ser egli d' avviso che mestier fosse distruggere i l Mona
stero, e di cotesta sua opinione , della quale l'approva-
zione sperava degli Astanti, addussc le ragioni, le qua-
l i intorno a cinque capí rivolgevansi. 1. Esserquella Fon-
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dazione utia noviti ; pertaato esser sospetla. 2 . La Fon-
datrice esser donna di rivelazioni , c di spirito partico-
lare , lo che accresceva DUOVÍ argomenti di sospettare , 
essendosi in que'medesimi tempi scoperti tanti ingaimi 
d' altre dello stesso facile di leí sesso- 3. La Cittá di A-
vila essere provveduta a sufficienza di Conventi dell 'u» 
no , e del i 'a l t ro sesso, esserle perció gravoso, e super-
fluo i l di fresco innalzato. 4. Divenir poi molto piü gra
voso per essersi erelto senza fondi, e rendite perché in 
tal guisa veniva a imporsi una come gabella di piü ai 
Cittadini. 5. Finalmente lagnossi che i l Monastero fon-
dato si fosse senza sua saputa , e senza chiederne prima 
i l consentimento della Cittá. Queste furono le politiche 
ragioni addotte dal Governatore contra i l novello Mona
stero. Udironle tutt i con grande attenzione , e la mag-
gior parte a occhi chiusi, senza farsi con maturo senno 
a ponderarle, le approvó. Non mancarono alcuni i qua-
l i o appieno non ne rimasero convinti, o in cuor loro le 
riputarono inefficaci; ma fiacchi, o v i l i , veggendo esser 
grande i l numero degli aderenti al sentimento del Go
vernatore , non ardirono opporsi alia corrente , e si tac-
quero. I I solo P. Domenico Bagnez Lettore di Teología 
nel suo Convento di S. Tommaso dell'Ordine de'Predica-
tori fu quegli che infiammato di santo zelo con invitto 
coraggio sostenne in quel pieno consesso la causa si de-
relitta di Teresa. Egli chiesta gentilmente scusa della sua 
animositá nell'opporsi a.tanti, e si gravi personaggi, si 
fé a ribattere valerosamente le opposizioni del Governa
tore. Rispóse non ogni novitá essere a riprendersi; al t r i -
rnenti , se la Fondazione , per essere cosa nuova doveva 
atterrarsi ne seguirebbe che nella Chiesa di Dio non a-
vrebbono mai potuto , non che dovuto , iotrodursi varj 
Ordini Regolari , essendo egli impossibile che sul prin
cipio non fossero cosa nuova; e , poiché egli era egre
gio Scolastico, rinforzó la sua risposta col dimostrare che 
la stessa Fede di Gesü Cristo non lasció di portar seco 
i l caraltere di novitá anzi negó doversi chiamare la fon
dazione della Madre Teresa una novitá : Queüo che s in
troduce , diceva eg l i , per maggior gloria di Dio, e per la 
riforma de'coslumi, non deve appellarsi novitá} o inven-
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zione , ma rinnovazione della v i r íü , che é sempfe an íka , 
Passó i n appresso ad espugnare I'altre obbiezioni, mostran
do la cecitá degli uomini, i t juali cbiamano superflue e 
gravóse al pubblico bene le persone che dannosi a sin-
golar vir tü , lá dove si tollerano impunítamente , né si 
giudicano dannosi, non che superflui tanti scioperati, e 
vagabondi per le stradc, tanli furfanli, e tante v i l i don-
nícciuole che fomento sonó delle tresche , e del vizio. 
Confesso cb'egli puré portava opinione non esser spedien-
tc che i l Monaslero cor redato non fosse di én t ra t e ; ma 
insieme pose sott' occhi non esser questo un inconvenien
te di si gran rilievo , che meritasse di venire atterrato 
massime che col tempo sarebbesi potuto ripararvi. Né sgo-
menlossi al l 'udire che i ! Monastero erasi drizzato senza 
i ! consenso della Citta ; imperciocché , essendo egü con-
sapevole essere stato fondato con autorilá Apostólica , e 
non senza la sapula del Vescovo rispóse francamente che 
una tal causa dal medesimo Vescovo aveva da giudicarsi. 

Non poca maraviglia cagionó agli astanti Ta santa i n -
trepidezza del Bagnez nell' opporsi a tulti ; e gli stessi 
piü accesi contraddittori , sédate alquanto le furie, non 
obbero ardire di atterrarc i l Monastero senza riflettervi 
un' altra volta. Egü poi , i l Bagnez santamente glorios-
sene nel decorso del vivero sao si fattamenle, che lascion-
ne memoria nel l 'or igínale della Vita scritta dalla Santa, 
ch' ora nella Librería del famoso Monastero dello Scuria-
le conservasi; leggendosi nel margine del capo xxxvi scril-
te di proprio di lui pugno le seguenti parole: Cib fu Van-
no J562 e io diedi questo parere. F . Domenico Bagnez. E 
ne'processi dell'anno MDXGl che si fecero in Salaman
ca per la Canonizzazione , cosi egli depose : Nella prima 
fondazione ehhe grandi contraddizioni si da* tutta la Cütá, 
che dalle Religioni. Aliara ehh'ella soltanto me dalla sua 
jparíc. Avvengaché non V avessi né conosciuía , né veduía, 
la difesi al solo riflettere ch' ella non aveva errata né nel-
V intenzione , né nei mezzi tenuti nel fondare quel Mona-
ftero , poiché V aveva fatío per ordine della Sede Apostó
lica. Non senza ragione compiacevasi egli dell ' intrépida 
sua di Tesa, imperciocché in virtü di essa traltenuto ven-
ne quell'impetuoso torrente , che soflbgato avrebbe nel-
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la sua culla quel leñero parto di Teresa, che a'giorni 
suoi vedeva si maravigliosamente crescere. / / presentaío 
dell' Ordine di S. Domenico { cosí di luí scrive la Santa) 
giovo molto , perché secondo la furia che si vedeva, fu gran 
ventura che non mandassero ad effetlo I" alterraraento del 
Monastero. 

CAPO XXl&l. 

Conforta i l Signore la perseguitata Fondatrice. Proseguo* 
no , ma imano , gli avversarj nel tentare i l dhtruggi-
mento del Monastero. Offrele la Ciilh concertó di pace, 
guando voglia ammettere éntrate; ma, ammonitada Cri
sto, e da S. Pier d' Alcántara, le rifiuta ; e per tal f i 
ne ottiene un nuovo Breve Pontificio. 

ANNl D E L SIGNORE 1562. 

I ^ u t l u o s i , e dolenti riconoscerá ognuno essere stali co-
testi giorni alia Santa , ed era infatli cosí ; avverandosi 
ora quella croce ben pesante che i l Signore apeale pre-
detta in Toledo. Era tanto bisbiglio , cosí ella scrive, e 
commovimento del popólo, che non parlavasi d'altro, e tut-
t i mi biasimavano con un continuo girare or al Provincia-
le or al Monastero. La fama di Teresa era sfacciatamen-
te lacérala ; e per fino. da'Pulpiti con indiscreto zelo fe-
rita pubhlicaraente ; non erano peró le detrazioni 1' ar-
gomenlo delle afflizioni di essa , ch'anzi molto godeva-
ne per vedersi falta 1' obbrobrio della plebe per amor 
del suo Sposo. L ' aculo strale che nel piu intimo dell'a-
nimo la Irafiggeva era i l limore che i l Monastero aves-
se a disfarsi, e la pena nel vedere scemarsi col suo cré
dito quello eziandio di quelle ppche divole persone che 
nella grand'opra erante stale di ajuto e consiglio, I I Si
gnore peró , che lanío compiacevasi nella sua serva, non 
Jasciavala mai lunga pezza dal duolo oppressa; quindi la 
confortó con queste dolcissime parole: Aon sai tu ch'io 
son potente ? D i che temi ? Tieni per costante che i l Mona
stero non distruggerassi. lo adempird tutte le promcsse cáe 
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t 'ho fatto. Rimase si consolata a tali detti, e tanto sicu-
ra del prose^uimento della fondazione, che agitata da si 
furiose tempeste andava pensando al provvedimento del
la sua Chiesetta ; che peró scrisse a Torro a D.a Guio-
mar perché le mandasse alcuni messa l í , e una campa-
nella poiché facevanle di bisoguo. 

Tutto all ' opposto di Teresa operava i l Governatore del
la Gittá. Egli fermo nel suo peusamento di distruggere 
il novello Monastero procuró di trarre nel medesimo sen-
tímento anche i l Vescovo ; ma non riuscendogli fortuna-
tamente un tal attentato, convocó un' altra Adunanza , 
che Giuliano d' Avila dice essere stata la piü solenne, e 
di tnaggiore autoritá che siasi mai veduta, o per veder-
si in Avila ; conciossiaché oltre i l Reggimento della Cit-
tá congregaronsi tutti i Capi delle Gomunitá anche par-
ticolari per parlare a nome delle medesime, alcuni rap-
presentanti, i l Capitolo della Cattedrale , due Religiosi 
per cadauno de'Gooventi Regolari. L* esito d i questa a-
dunanza fu come quello delle due antecedentí , cioé lo 
stabilire concordermnte i l distruggimento del Monastero. 
Coloro che rappresentavano i l Capitolo Ecclesiastico, per 
non incorrere lo sdegno del loro Vescovo, se ne tacque-
ro. Egli é verisimile che i l Governatore procurasse che 
il Raguez, cui vidde apertamente contrario a'suoi detta-
mi , non intervenísse al congresso , sembrandomi incre-
dibile ch' egli questa seconda volta fosse per riraanersi in 
silenzio. Non leggera maraviglia mi arreca, che trattan-
dosi dagli Storici di queste celebri adunanze, non legga-
si alcuna difesa falta a pro di Teresa da' Gonfessori d i 
essa ; ma convien diré, o ch' essi non si trovassero pre
sentí , oppurc ( i l che parmi meno verosimile ) che per 
tema del furibondo popólo si tacessero , cosi disponendo 
i l Signore per daré maggior risalto all'opresue, le qua-
l i non abbisognano d' umaní ajuti. Ss peró nell'antece
dente congresso suscitó Iddio lo zelo del Ragnez, in que-
sto risveglió quello del maestro Gaspare Daza Sacerdote 
di segnalata virlü i l quale v'intervenne a nome di Mon-
signor Mendoza a conlraddire a si poco lodevole deter-
minazione ed esporre agli adunati quanto violenti e stra-
ni fossero i consigli loro. E i procuró di plac^rli, ma 
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poco, e quasi nulla poté otlenere, fuorché la dilazione 
deir adempimento de'concepiti disegni. 

In somma la conclusione di ú solenne Concilio fu, che 
si dovesse contraddire al Monastero, che la di lu i cau
sa Ecclesiastica si trattasse dinnanzi i l Governator seco-
lare della Citta, che alia fin fine é lo stesso che diré che 
la causa si trattasse presso un Tribunale non competen
te , e lo stesso attore, e attore passionato la facesse al-
tresi da Gindice. Or che fara la meschina Teresa senza 
Procuratore, senza Avvocato, senza Difensore ? Buon per 
lei era che i l Provinciale grande amico, siccom'ella at
iesta , d' ogni opera virtuosa , non le vietó mai i l difen-
dere, e sostenere i l per poco abbandonalo suo parto. Ma 
a chi.poteva ella mai ricorrere come a raediatore, e so-
stegno , se non v' era alcun Daniello che avesse cuore a 
far fronte agí ' indiscreti Giudici , e a l l ' i r r i ta to Popólo? 
I I buon Prete Giuliano d'Avila poco temendo del Gover-
natore , egli é vero che adoperossi alquanto a pro della 
giustissima causa, ma poverissimo egli essendo, e di vol-
gar condizione , poco ottener poteva. A tanli guai un al-
Iro se n' accrebbe , ed era che plántala la lite dalla Cit-
tá , fu portata al Tribunale del Regio Consiglio , e dal 
Governatore spedissi alia Corte un Procuratore a soste
nerla. Or qui era d'uopo ch'anch'esso i l Monastero d i 
S. Giuseppe , al quale furono intímate le citazíoni , ne 
spedisse per sua parte un altro , sotlo pena di aver la 
decisione sfavorevole. E a chi rivolgerassi Teresa , se non 
trovavasi chi arrischiar si volesse a sostenere i l suo par-
tito , né v' era danaro con cui promuovere le sue ragio-
ni ? Sovraggiunse la Priora dcll'Incarnazione a porla in 
maggiori angustie, comandándole che non s'ingerisse in 
cosa alcuna spettante a cotesto affare. Addoloratissima a 
tale divieto portossi la Santa senza dilazione a cercare 
confurto colá ove sempre ritrovar lo soleva. Prostratasi 
con quella viva fiducia, che suole a veré la sposa col suo 
sposo , alia presenza di Dio : Signore , g l i disse , questa 
casa non é m i a ; ella é stata fabbricata per voi. Or che 
non v' ha alcuno, ü quale iratti g l i affari della medeúma, 
a voi sta i l prendervene lutto i l pensiero. Ebbe appena pro-
nunziate tali parolo, cho si rimase tranquilla per tal mo-
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do , come se tulto i l Mondo si fosse díchiarato in sao 
favore , e giudicó che l 'aífare aveva felicissimamente a 
conchiadersi. 

Cosi fu per l 'appunto; poiché tutto aH'improvviso si 
diedero animosi a dichiararsi alcuni serví del Signore a 
fronte scoperta difensori del la causa di Teresa. France
sco di Salzedo , Guliano d 'Avi la , Gaspare Daza, e Gon
zalo d'Aranda fu roño i valorosi campioni. L'ultimo, cioé 
1' Aranda , restati g l i a l t r i in Avila per soccorrere alie 
occorrenze ad ogni uopo del perseguitato Monastero, por-
íossi a Madrid a sostenere le veci del medesirao, e i l P. 
Provinciale , come non oscuramente ricavo dalle maniere 
di parlare della Santa, non approvó quel rigoroso divie-
to che imposto aveale la Priora. I I Consiglio Reale piü 
cauto, e piu prudente di quello d' Avila r iprovó la r i -
soluzione di questo , e i l Governatore vide con ció sce-
mato non poco del suo crédito. A tale riprovazione g l i 
accalorati oppositori , che tant' alto poggiar credevansi 
colle massime loro mondane , cominciarono ad abbassar le 
ali troppo peró spiacendo loro di andar delusi nelle stor-
te loro idee , procurarono di ottenere almen qualche co
sa a fine di ri t irarsi meno v i l i e disonorati dal loro i m -
pegno. Proposero per tanto alia Santa Fondatrice che si 
piegasse ad accettare che i l Monastero possedesse entra-
te , e i n tal guisa operando, le promisero di lasciarla in 
pace , né mai piü molestarla. 

A tale proposta rilrovossi la Santa in un impaccio as-
sai penoso. Da una parte If ardentissimo amore che por-
tava all 'Evangélica povertá, la stimolava a sdcgnare sif-
fallo aggiustamento; ma dall' altra veggendo i grandi tra-
vagli che tolleravano i suoi amici in difesa della sua cau
sa , mossa a compassione di essi, inchinava ad arrender-
si. Gli stessi amici, incitati da molti, facevansi ad esor-
tarla , perché accettasse i l trattato proposto dalla Ci t tá , 
quindi avvenne che Teresa finalmente arrendettesi al par-
tito di accettar per allora l'entrate, e portar segrctamen-
te in animo di lasciarle, quando cessata fosse la furibon-
da sollevazione. Sembravale che un tale accordo giacché 
in nessun'altra maniera potevansi acquietare gli animi d i 
coloro che menavan tanto rumore, gradito sarebbe al me-
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desimo Iddio , ma non era cosi. L ' amoroso Signore la 
sera antecedente i l piorno nel quale doveva conchiuder-
si , e terminarsi i l Trattato , stando la Santa in orazio-
ne , dichiarolle quale si fosse i l suo volere: figliuola, le 
disse, non fare un tale accordo , imperciocché • se cominci 
una volta a possedere éntrate , non consentiranno poi che 
le lasci. La noUe medesima le apparve S. Pier d'Alcan-
tara , poco prima defonto , e con amorosa correzione ze-
ló nella sua fedel discepola quella poverlá ch 'egli in v i 
ta amata aveva si eroicamente. I I glorioso Santo pria di 
m o r i r , intesa avendo la fiera persecuzione eccilata cen
tro di Teresa, le scrisse una lettera di congratulazione, 
e di conforto , rallegrandosi con csso lei che la t'ondazio-
ne venisse tanto conlraddetta , e che i l Demonio tanto si 
adoperasse per atterrarla , essendo questo , com'egli sag-
giamente rifletteva , segno evidente che i l Signore aveva 
in quel povero albergo ad essere grandemente servito, e 
onorato. L'esortó nella medesima a starsi costante nel non 
ammeltere éntrate , e le replicó due o tre volte con gran
de premura, assicurandola che perseverando ella nella sua 
determinazione di volere che i l monastero sbandisse da 
se ogni proprietá, i l suo affare un ottimo fine sor tito a-
vrebhe. Dopo morte érale di giá apparso i l Santo due vol
te tutto risplendente e glorioso, colmando Teresa di som-
ma gioja e consolazione; ma in quesla terza sua appari-
zione non le si mostró giá in aria di affettuoso. Quesla 
volta ( cosi elia ci fa noto ) mi mostró rigore,e solamen
te mi disse , che a nessün palto accetíassi éntra la , e sgri-
dommi con diré , per qual cagione io non voleva appigliar-
mi al suo consiglio? Ció detto , súbitamente disparve. La 
Santa , che ne rimase insieme alterrita , e ammaeslrata, 
i l di seguente palesó l'avvenutole al suo generoso Procu-
ratore Salzedo , al quale , siccome i l piü impegnato d'o-
gni altro nel difenderla , ella ricorreva in lutte le sue 
necessitá , e apertamente glf disse che si continuasse pu
ré la l i te, ma non si accordasse giammai di aver a pos
sedere rendite di sorta alcuna. Era puré al buen Cava-
liere , che la gratissima Santa atiesta che lenevain lue
go di pad re , assai a grado che i l Monastero non aves-
se é n t r a l e , onde veggendo approvato dal Cielo i l suosen-
ü m e n lo , moho rallegrossi. 
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Pcrsisteva i l Governatore nel pretendere l'eaÉNtft; per-
sisleva la Santa nel rifiutarla , e persislette puré, quan-
tunque i l Demonio con occultissima trama , quando giá 
la controversia non era molto lontana dal conciliarsi sol-
levasse un non so chi , del quale la Santa dice eh' era 
assai servo di Dio , e per di lui mezzo facesse propor-
re che Tañare si ponesse in mano diletterati, o sia che 
ad essi si iasciasse la decisione. Mandó Iddio allora in 
soccorso della Santa i l P. Pielro Ivagnez. Questo fervo
roso servo del Signore trovavasi allrove , e a caso , sic-
com' egli attestó , venne a sapere le angustie nelle qua 
l i era posta la M . Teresa per quella fondazione , ch' e-
gl i aveva approvata : non ebbe cuore di lasciarla abban-
donata a tanli travagli ; che peró recossi ad Avila per 
difenderla ed i v i , mcrcé 1' alta opinione che portavasi e 
della probitá , e della dottrina di l u i , fece si , che com
pose gli animi turbati de' Cittadini , e l i fe arrendevoli 
alie giustissime brame della Santa. 

Molió puré giovó a promuovere la comune trancjuil-
litá un altro Breve che venne da Roma , segnato i l di 
quinto di dicembre di quest' anno. Che si contenesse , 
chiaro apparirá dal registrarlo che qui fo , giacché non 
puote recarci noia ia brevitá di esso. 

• RAINUTIUS miseratione divina t i tul i 
5. Angelí Presbyter Cardinalis. 

Dilectis in Christo Abbatissae , et Monialibus Monasterii 
S. Joseph Abulensis Ordinis B. MAHI^E de Monte Car
melo salulem in Domino. 

E x parte vestra nobis oblata peíitio conttnebat , quod l i * 
cet Vos ex indulto speciali Sedis Apostolicae ex v i qua-
rundam Literarum Aposlolicarum per Officium Sacrae Poe-
nilentiariae expeditarum Fundatricibus dicti Monasterii mi-
per erecti concesso , quaecumque bona in communi et par-
ticulari habere , et possidere vahatis , nihilominus ob me-
liorem vitae frugem cupilis bona aliqna m communi, aut 
particulari habere , seu possidere mmime posse , juxta for-
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mam prímae fíegulae dicti Ordinis, sed ex eleemosynis co-
bis per Chrisii fideles pie elargiendis , vos sustentare, prout 
aliae Moniales dicti Ordinis in illis partibus degunt ; id 
tamen vobis licere dubitatis absque Sedis Apostolicae licen-
íia speciali. Quare supplicari fecisti humiliter , vobis super 
his per Sedem eandem de opportuno remedio misericordiler 
provideri : Nos igitur vestris in hac parte supplicationibus 
inclinati Áuctorilate Domini Papae , cvjus Poenitentiartae 
curam gerimus , et de ejus speciali mandato super hoc v i 
vac vocis Oráculo Nobis facto , vobis , ut bona aliqua in 
communi, aut parliculari habere , seu possidere minimepos-
sitis , juxta formam primae Begulae dicti Ordinis , sed c 
leemosynis , et charitatis subsidiis vobis per Christi fideles 
gratie largendis Vos sustentare , libere volentes , tenore 
praeseníium concedimus, et indulgemus non obstantibus Con-
stitutionibus et Ordinationibus Apostolicis , caeterisque con-
trariis quibuscumque. Datum Romae apud S. Peírum sub 
sigillo Ojficii Poeniteniiariae. Tertio Nonas Decembris Pon-
iificatus Domini P i i Papae Quarti anno tertio. 

Se stato sia V Ivagnez colui che diede i l consiglio di 
chiedere dalla Santa Sede Apostólica T approvazionc della 
stretta poverta da professarsi nel novello Monastero , o 
avviso fosse della medesima Santa Fondatrice , giá am-
maestrata dall' milita recátale dal primo Breve , che i n -
sinuato aveale i l medesimo Ivagnez, non m' é noto, T u 
no e T altro essendo non poco verisimile. Egli non é pur 
lungi dal vero che la Santa affine di agevolarsi la Pon
tificia concessione avrá esposto alia Santa Sede T esempio 
di Maria di Gesü Terziaria Carmelitana, di cui nel Capo 
X X V I I . abbiam fatta menzione , e questo sia i l senso 
di qnelle parole ; prout aliae Moniales dicti Ordinis in 
illis partibus degunt. 11 Monastero delT accennata suor Ma
ria non fondossi , a dir vero , che nel seguente anno 
1563 ma strana cosa non é i l concepire , che o la Santa 
Madre, o i l Maggior Penitenziere in Boma si credessero 
che di giá eretto fosse , poiché giá da piü d' un anno 
érale stato conceduto un Breve per rslabilirlo. I I certo 
si é che alia vista di quello che testé registrato abbia-
mo , ed all ' efficaci persuasioni del Padre Ivagnez cessa-
rouo gl i Avilesi dal minaccioso loro frcmere e tumul-
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tuare, e intatta lasciossi quella grand'opra, che per lo spa-
zio di due e piü anni venne conlraddetta si furiosamen
te , e perseguitala. 

Preso sara taluno da innocente voglia di sapero che 
mai si facessero le meschinelle novizie di S. Giuseppe in 
tut t i que'mesi che videro da se allontanata la Santa lo
ro Madre. Or qui mi fo ad appagario. Orsola de" Sanli 
reggeva qual Superiora per ordine della Santa le com-
pagne , né malamente avrá rioscito nel suo impiego , 
giacché nel secólo avuta aveva la sopraintendenza della 
sua famiglia. Raccomandolle la Santa al Vescovo , e ad 
al t r i suol amici , e questi ebbero sollecita cura di esse, 
provvedendo loro chi celebrasse la Santa Messa , e am-
mínistrasse i Sacramenti. Nel coro , non avendo chi loro 
insegnasse quello dell' Ordine , recitavano l - uffizio mi
nore della SS. Vergine Attendevano all'orazione, si cor-
reggevano a vicenda de* difetti in capitolo , e colla per-
missione del Maestro Daza, al quale i l Vescovo aveva 
commessa la sua autoritá , esercitavansi in parecchie au-
steritá , e mortificazioni. Visitavale sovente i l Daza , e 
ammaeslravale nella virtü. Continuamente sclamavano con 
abbondanti lagrime a Dio perché loro concedesse la Santa 
Madre ; e finalmente in premio dell' eroica loro costan-
za , quando sembrava impossibile che cosí presto avesse 
ad abbonacciarsi i l tempestóse mare , furono esaudíle. 

CAPO 

Sédale le contraddizioni rilorna Teresa al Monastero d i 
S- Giuseppe. Viene eletta Priora del medesimo. Leggi 
che propone ad osservarsi. Eroici esempli di virtü che 
stimolaron le suddite ad imitarla. 

ANNI D E L S1GN0RE 1562 e SCg. 

jveva Iddio oramai comandato a'venti di non p i ü i n -
furiare , e alia torbida burrasca era successa la bramata 
calma , e i l di sereno dopo si nuvoloso tempo era spun-
tato. Aveva i l Provinciale del Carmine promesso a Te-
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resa, che rolle rimanersi di lui suddíta, di accordarle, 
quando cesSato fosse í l tumulto del forsennato popólo , 
la licenza di passar al riformalo suo Monastero. Or che 
tutto era lucido e tranquillo , sembrava che non fosse 
per differire 1'adempimento dolía promessa, massimamen-
te che ad eseguirlo venivanglí fatte premuroso istanze 
dal P. M i ívagnez ; troppo necessario essendo che la 
Santa Madre andasse ad istruire nella vir tu le aualtro 
novizie che genérate aveva nel Signore, e fu costretta 
lasciar come orfane , e derelitte lo stesso primo giorno 
i n cui spuntate erano alia luce della religione ; raa non 
era la vir lu del Provinciale fornita di un coraggio uguale 
a quello di Teresa. Perché amante della vir tü egli nel 
tempo di si orribile persecuzione non dichiarossi mai con
trario alia Santa, né mai rietolle i i difendersi , ma per
ché timido altresl, non le porse peró mai ajulo. Que-
sta stessa timidezza , per la quale credeva egli per av-
venlura fosse i l vasto incendio non estinto , ma sopito , 
era la cagione che lo teneva ancor sospeso, e i l faceva 
andar ritenuto, e prorogar 1'adempimento del la promessa 
licenza. Ma seppe ben farlo risolvere i l fervoroso zelo 
di Teresa: Rifle/ta Padre, cosí ella un giorno gli disse, 
rifletía che resisíiamo alio Spirito? Santo. Furono queste 
poche parole pronunziale con tanto calore dalla Santa , 
che coraggioso rendettero eziandio i l Provinciale , tal
mente che non solo le concedette i l ritornarsene al Mo
nastero di S. Giuseppe, ma le permiso altres\ i l potere 
condur seco alcune Monache dell' Incarnazione. 

Usci perianto, pochi giorni mancando a terminarsi 
1' anno 1562 vale a diré verso i l fine di dicembre usci 
la trionfante Riformatrice dall'antico suo Chiostro per 
ricondursi a quel tanto sospirato suo nido che fabbricato 
avevasi con tanti sudori. Portó seco un pagliariccio , 
Una caten^lla di ferro, una disciplina, e un abito rat-
toppato , e vecchio.; e poiché tutto ció pretendeva dato 
le fosse io imprestito, lasció nell'Incarnazione una me
moria soltoscritta di propria mano, añinché vi restasse 
Un autentico monumento a ricuperarlo. Piü glorióse peró 
furono I'altre spoglie che trasse seco. Erano queste quat-
tro sue Correligiose, le qaali vollero farsi di lei cora-

16 
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pague non solo nel viaggio , ma nell' osservanza altresi 
che nel nuovo Monastero avcvasi a stabilire. La quarta 
di esse, degna di singolar menzione era una novizia dcl-
Mncarnazione, cugina della Santa Madre nomata Donna 
IsaóeUa della Pegna, poi nella Riforma, habella di S. Pao-
lo. Giunte che furono le cinque eroine al nuovo Mona-
stero, prima di entrare in esso, si trattennero alquanto 
ad orare nella Chiesa : la Santa Madre , ebra di gioja 
peí suo r i to rno , sciolse lo spírito suo in si fervidi f e 
aflettuosi ringraziamenti aH'Amor suo Sagramentato, che 
fu rápita fuori di se. In quell'estasi, egli puré l'amoro-
sissimo Cristo volle mostrársele grato, imperciocché l'ac-
colse con tenere dimostrazioni di affetto, dichiarolle es-
sersi forte compiaciuto delle fatiche e de' travagli che 
lollerati aveva a pró dell' Ordine alia sua Madre consa-
crato ; e in segno di applauso a'trionfi di Teresa, le pose 
in capo una risplendentissima corona. 

Entrate finalmente con estremo giubilo delle prime 
quattro sue figlie nel Monaslero, s'accinse tostó la Santa 
e prudentissima Maestra ad assettare , e ordinar varié 
cose ch'erano all'uopo del convenevole reggimento del 
medesimo, e dello slabilimento della Regolare osservan
za. Gittó le fondamenta dello spirituale suo edifizio co-
minciando da un atto di profonda umiltá, che fu i l r i -
fiutare d'essere Superiora, e sdegnare qualsivoglia ofiizio 
che seco portasse qualche benché mínima ombra di co
mando nel Monastero. Assegn6 pertanto i l grado di Priora 
alia Madre Anua di S. Giovanni, quello di Sottopriora 
ad Auna degli Angioli, ch'erano due delle quattro Mo-
nache venute seco dall' Incarnazione , e gli a l t r i uffizj 
r ipar l i alie allre religioso. Intenerironsi tutte a un atto 
di si fino abbassamento di se stessa ; e ñon dié loro i l 
cuore di mirare in istalo di suddita quella ch'era la Ma
dre, e Maestra di ciascuna. Rifletteron esse molto sag-
giamente non potersi meglio coltivare un giardino quanto 
da colui che lo ha piantato; Jaonde ricorsero al Vesco-
vo , Superiore del Monastero , e al P. Salazar Provin-
ciale, c Prelato della Santa, affinché le comandassero di 
accéltare i l grado di Superiora. 

In tal guisa , cominciato g ia i ' anuo M D L X I I I vidcsi 
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coslretla I'umilissima Teresa a sovrastare a quelle delle 
quali avea istantenaente proeurato di non altro essere che 
la piú vile servente. Sotto i l governo di tanta diretlrice 
divenne quel Monaslero uno specchio d¡ Santilá, un esem-
plare delí 'anlica perfezione Carmelitana. In esso venne 
inlrodotta la fedele osservanza di que'punti della regola, 
cioé della perpetua astinenza dalle carni fuori de' casi 
d'infermitá, del rigoroso silenzio, della ritiratezza, e del 
digiuno di presso a otlo mesi dell'anno , che all'umana 
fiacchezza crano un tempo crcduti quasi impossibili a 
pralicarsi da robusti uomini, non che da tenere , e in -
fermiccie Verginelle. Oitre a ció , chiaro mostrando i l 
Signorc qitanto possa in un fragüe corpo un'anima che 
sia accesa amante di lu i , aggiunse la Santa altri r igori 
dalla regola non prescritti, i quali approvaronsi daU'II-
lustrissimo Vescovo d* Avila, perché da esso riconosciuti 
mirabilmente proporzionati, e conducenti alia perfelta e 
piü raffinata osservanza della medesima; c affinché delle 
sue leggi piü viva si manlcnesse la ricordanza, l,e regi
s tró Teresa in iscritto, come nel Libro IV trattando dei 
L i b r i suoi , e delle sue Costituzioni, piü diffusamente 
favelleremo. Istitui un tenore di vita aflatto penitente , 
cambiando i l in i sollili in un abito tutto povero e umi-
le di ruvido bigio ; i calzari in abietti sandali; e i l sof-
fice letto, sbandite le materasse, in un semplice paglia-
riccio , o vogliam diré sacco di paglia; le delicate v i 
vando in rozzi cibi e dozzinalí. Stabih che tre ore p r i 
ma della mezza notte si recitasse in coro ü mattutino , 
e la costante tradizione ci fa sapere che i l motivo per 
cui venne mossa a determinare un tempo si incomodo e 
importuno all ' umana delicalezza, fu i l riflettere che i n 
tal ora non avvi Istituto alcuno che lodi i l Signore ; re-
citandosi le notturne laudi da chi pria di coricarsi a letto, 
da chi alia mezza notte, e da chi a buon mattino. Ter-
minatá la recitazione del notturno Uffizio , dispose che 
esaminassero la propria coscienza intorno le azioni della 
trascorsa giornata, poí si leggesse la materia della me-
dilazione da farsi nella vegnente ; indi ripiena la mente 
di santi pensieri un ora in circa pria della mezza notte 
si recassero le suore a dormiré. L'abitazione spirava una 
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santa semplicila , non ammeltendo ella soperchi orna-
mentí , ampi clauslri , celle spaziose , e con gentile e 
leggiadro motto dicendo non essere convenevol cosa che 
nel giorno del finale giudizio abbia la casa del povero 
a far rumore nelía sua caduta. Non permise che le re
ligioso prendessero i l loro riposo in dormitorio comune, 
sembrándole ció , aU' onestá piü convenevole. Non volle 
puré che avessero stanza nella quale attendessero al la-
voro in comune e a tal decreto venne mossa da savio 
accorgimento, affinché non incorressero pericoio alcuno 
di violare i l silenzio, i l quale si santamente custodivasi, 
che quella la quale osato avesse proferir parola fuori 
delle ore destinatc a comune onesto ricreamento , r ipu-
tavasí rea non altrimenti che di un eccesso. L'intento 
principale di Teresa era di stabilire un assiduo fervente 
studio dell'orazione móntale, e dell'interno raccoglimento, 
mezzo principalissimo per giungere alio scopo, e ottene-
re i l fine del Carmelitano Istituto. Questa raccomandava 
vivamente, questa procurava con l ' a r t i lutte di promuo-
vere nelle sue figlie. Vietó pertanto che alie grate non 
si accostassero che in casi molto rari , sommaraente in
culcando che 1' única cootentezza loro nel traltare interna
mente con Dio riponessero, e fece edificare nel domestico 
orticello alcuni piccoli romitaggi affinché i vi potessero r i t i -
rarsi talora lungi maggiormente dallo strepito,e darsia piü 
prol issa^ fervorosa orazione. Stabili che si eleggesse una 
religiosa alia quale i l nome si desse di Zelatrice , e a 
carico suo stesse V avvertire nel refetlorio dopo la cena, 
o la colazione le sorelle de' mancamenti leggeri in esse 
notati, e ignoti alia Superiora. Impegnatissima dimostrossí 
nello sbandire Tozio dal suo chiostro, quindi colle piü 
sensato premure raccomandó la falica, e i l lavoro. Non 
ammise i l costume che praticavasi in a l l r i Monasteri , 
e in quello dell' Incarnazione, di daré alia monaca i l t i -
tolo di Donna, e ordinó che non si onorassero ira loro 
che con quello di ««ora, e di vostra caritá, e la Priora 
si chiaraasse col leñero nome di Nosíra Madre, e si ve ' 
nerasse col litólo di Vostra Riverenza. 

Quesle, e altre la l i furono le santissime leggi che sta-
b i l i la nostra gran Riformatrice; quando peró, non al tro 
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a\;essero avuto le di iei figliuole che gli esempj di essa 
ad imitare, sarebbono state a dovizia fornite di stimoli, 
e mezzi eíficacissimi alia virtü. Era ella la Fondatrice , 
la Superiora , la Legislalrice ; ma negli umili impieghi 
non volle privilegio alcuno di esenzione , se non quello 
d i potersi dimostrare la piü abietla, e vile delle suddi-
te. üguale era a lulte , anzi la prima e piü sollecita , 
nello scopar la casa, nel lavare i piatli , nel serviré in 
encina, e nella infermeria. In un solo uffizio ella volle 
andar distinta , non giá nel rifiutarlo , ma nel volerlo 
tutto per se, e questo era l 'aver cura del luogo delle 
immondezze. La seltimana nella quale toccavale 1'uffizio 
di cuciniera , esercitavasi i n quel mestiere con tal at-
tenzione, e caritá, che sembrava a quel l 'único ímpiego 
giugner potesse i l suo raro talento ; e poiché la divozio-
ne dalla medesima sapeva ben distinguere in che dovesse 
consistere , accostandosi colle altre alia S. Comunione , 
non termavasi in coro lunga pezza a rendere le grazie. 
siccome 1'ardentissirao suo amore bramato avrebbe, ma 
lasciate le altre nel divoto loro raccoglimento, recavasi 
prestamente alia cucina , con saggia avvedutezza giudi-
cando che i l raccoglimento, e 1' orazione che Dio da lei 
richiedeva, era una seria attenzione al suo impiego. Non 
inferiori all ' eroica sua umiltá erano le altre virtü che 
scorgevansi in questo grande esemplare. Era piacevolis-
sima e soave colle amatissime sue figlie, austerissima 
centro a se stessa. Miravanla carica d¡ dolori, e malattie, 
nulladimeno non rallentar giammai le austero sue mace-
razioni, e penitenze , anzi rinnovarle, e accrescerle , e 
trattare V estenuato suo corpo non altrimenli che se stato 
fosse una insensibile pietra. Erano si r igidi i cilicj ; le 
flagellazioni tanto severo , che tutto ricoprissi i l corpo 
di piaghe si faltamente, che se i Confessori non avesse-
ro posto freno al tanto austero genio centro se stessa , 
avrebbesi ella a nostra somma sventura accelerata la 
morte. Che diremo poi della sublimissima , e continua 
di lei orazione? che della raffinata prudenza? che delle-
roica, e accesissima caritá ? Ma da tale racconto forz 'é 
i l riman erci per ora, serbandoci a farne piü lunga nar -
razione nel terzo Libro. 
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Bastid al presente i l riflettere a quant'alto grado mon-
tasse la virtü delle suddite per quindi riconoscere quanta 
fosse la forza e Ja sublímitá de'lüminosi esempj di san-
titá , che risplendevano nelia Maestra. Era tale la vir tu 
di quelle elette spose di Cristo, che meritarono si facesse 
ammiratrice di esse , non che lodatrice , la slessa loro 
Madre » Oh grandezza di Dio ! cosí ella tulla giuiiva si 
» fa a sclamare nel capo 55 della sua Vita- ( Fund. l íal . 
» c. 4 ) . Oh grandezza di Dio! Molte volte rimango at-
» tonita al mirare e ponderare di quanti particolari a-
» ju t i abbia voluto fornirmi i l Signore , aflinché si r i -
» ducesse ad effetto questo suo cantoncino, e questa stan-
» za ov'egli gode ricrearsi, dandomi io a credere che 
» tale sia in vero questo Monastero, avendomi egli detlo 
)> una fiata, standomi io in orazione, c/i' esso era i l Pa-
» radiso delle sus delizie. Pare ch'egli i l Signore abbia 
» con singolar provvidenza traseche, e guidate le anime 
» a questo Chiostro in compagnia delle quali io mi vivo, 
» con molta mía confusione ; imperciocché io non avrei 
» mai saputo desiderarle tali, quali sonó , si acconce a 
» tanta strettezza, povertá, e orazione, e a tullo soffrire 
y) con tanto gaudio , e contento, che ciascuna si tiene 
» per indegna d'aver meritala di venire in tal luogo, 
» parlicolarmente aicune che i l Signore chiamó da molte 
» vanitá, gale, e pompe del Mondo, dove, conforme alie 
y> di lu i nsanze, e leggí, avrebbono poluto slarsene con-
» tente. Ha dato loro qui i l Signore tanle duplícate 
» contentezze, che chiaramente conoscono d' aver rice« 
» vuto anche in questa vita cenlo per uno di ció che 

han lasciato , e non si saziano mai di réndeme gra-
y> zie alia Divina Maestá ». Ripiglió le loro lodi verso 
i l fine del Capo seguente, e cosí disse : « Sentó per me 
ID grandissima consolazione al vedermi posta in mezzo 
» anime tanto staccate dalle cose del Mondo, poiché tullo 
» lo studio loro é indirizzalo a cercar di sapere come 
» potranno avanzarsi al servizio divino. La solitudine , 
» e la ritiralezza é loro di gran contento, e i l pensare 
» d' aver ad essere visítate da persona che non sia per 
» acccndeHe maggiormente nell'amore del celeste loro 
» ^poso, avvegnaché sia párenle molto stretto, reca loro 
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grandissirua pena. . . Quantunque la Regola paja al-
» qnanto rigorosa , in molte cose peró sembra alie so-
» relie che sia poco slrella, onde ossorvano altre cose, 
» le quali per adempiere con maggior perfeztone la Eae-
» desiraa regola, ci son parse necessarie ». Non paga ái 
averie esaltate con codesti, ed al t r i tali encomj% facen-
dosi a descrivere la Storia delle soe Fondazioni ^ mn. 
seppe trattenersi la Santa dal replicarli dicendo neí ca
po 1. ( Fund. Ital. c. 6. ) « lo stetti cinque anni net 
» Monastero di S. Giuseppe d' Avila dopo la sua fon-
» dazione, e parmi che stati sieno i piü quieti anni dt 
» mía vita. In questo tempo entrarono a vestir l 'abito 
» alcune donzelle di poca etá, le quali i l Mondo glk te-
» neva per sue, secondo che dalla vanitk loro, dalle pona» 
» pose gale, e curióse acconciature appariva. Le cav̂ y i l 
» Signore ben presto da siñatte leggerez^e , & le trasse-
» alia sua casa, dotandolie di tanta perfeziOne, che con-
» fondevami grandemente . . . lo me ne stava lietissima 
» fra anime tanto sante, veggendo che tutlo i l pensiere 
» loro era soltanto di serviré & lodare noslro Signore. 
» La Divina Maestá mandavaci i l necessario, senza che 
y> noi lo dornandassimo; e quando ci mancava , ( i l che 
» addivenne pochissime volte) era maggiore i l godimon--
» to loro. Lodavano i l Signore nel mirare tante eroiche 
» v i r t u d i , e singolarmente qnanto spensierate vivessero^ 
» di tutto ció che alie corporali comoditü apparliene* 
» lo , che quivi era Superi.ora, non mi ricordo d'averci 
» mai applieato i l pensiero , conciossiacché teneva per 
» certo che non avrebbe i l Signore máncate di sovvenire 
» a quelle che non avevano altro in cuore che viva bra-
» ma di piacergli. Se alcune volte non v^era vitto ba-
» stante per tutte, dicendo ¡o che con quel poco si sov-
j> venisse alie piü bisognose , ciascheduna si giudicava: 
» di non esser tale, onde tutte rimanevano digiune, fin-
» ché Iddio mandava i l mantenimenlo per tutte ». 

Servendo sV fedelmente queste scelte, e prudente ver-
gini ad esempio della loro Madre al divino Sposo; non 
é poi a stupirsi s' egli i l Signore prendevasi special cura, 
e pensiero di esse. « Cominciandosi a celebrare (cosV 
» scrive la Santa nel 36 della vita Fund, I ta l . fe 5 ) 
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» í diviríi Uffizj cominció anche íl popólo a portar gran 
» divozrone a questo Monastero. Accettaronsi piü dovi-
y> zie, e i l Signore mosse coloro che piü ci avevano per-
TO seguitate, a grandemente difenderci, e con largbe l i -
» mosine beneficarci : onde venivano ad approvare ci5 
» che pria a vean tanto biasimato.... Non avvi ora alcu-
y> no i l quale giudichi che miglior cosa sarebbe stata i l 
» non fabbricare questo Monastero, e molto meno i l d i -
» sfarlo ». Che se talvolta i l Signore, per lasciar loro 
i l campo a mentare , lasciolle seuza provvisione alcuna 
ssi fattamente che vedersi costrette a cibarsi delle foglie 
d' una Vite dell' orto domestico , allora puré spiccó ma-
ravigliosamente 1'amorosa sua provvidenza, poiché col-
mavale d'ineflabili dolcezze, e consolazioni spirituali, e 
faceva non sentissero l'indigenza del poverissimo loro stato. 

CAPO 

Pfovvede i l Signore con un mezzo straordinario i l Mona
stero d'acqua salubre, e accofda all'intercessione della 
Santa che le religiosa sue usando lana non sieno mole-
state da schifi animaletti. 

Juel Dio ch'erasi dichiarato essergli i l Monastero di 
S. Giuseppe come un Giardino di sue delizie , siccome 
versa va in esso copióse grazie spirituali, non cessó puré 
di vegiiare alie temporali indigenze. Tra gli altri inco-
modi di quella povera, e santa abitazione, era vene uno 
di granl disagio , cioé la mancanza d'acqua salubre da 
tere. L 'único pozzo, che v i era, menava acque di féti
do odore, e disgustoso sapore, che parevano neppur de-
gne di darsi alie bestie. Oltre i l vomito, ed altri danni, 
che tal bevanda cagionava alio stomaco , era situato i l 
pozzo in luogo si lontano che alie sorelle costava non 
poca fatíca i l servirsi del medesimo. I I materno, e sol-
lecito amore che portava la Santa Madre verso le suo 
figliuole , non le dié cuore di vederle poste in si dura 
necessit^. Si pose pertanto in animo che se per via di 
canali avesse poluto condur l'acqua del medesimo pozzo 
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in un cortiletto del monastero , sarebbesi ncl suo corso 
rischiarita, e púrgala alquanlo , talmente cbe nel hería 
non fosse piü per recar nocumento. A queslo fine cliia-
mó alcuni inlendenti e pratlici dell'arte, e propose loro 
i l suo parere ; ma da questi le fu risposto, che farebbe 
un gitlar invano la spesa, tanto profondo era i l pozzo. 
Si rivolss allora la Santa alie religiose, e chíese loro che 
avesse a farsi; e quesfe puré risposero che si stesse al 
parere degli artefici. Una religiosa peró soggiunse, che 
si tentasse 1'impresa, e l'altra ( cioé la sorella Maria Bat-
tista, cugioa della Santa, che offerti avendo nell'Incar-
nazione mille ducati per la fabbrica, erasi dappoi vestita 
del santo abito l'anno 1563 sul finir di febbrajo) coa 
viva fiducia addusse la ragione perché ció tentar si do-
vesse : Egli é certo, diss' ella , che i l Signare non vorrá 
lasciarci sprovvedute di acqua, siccome non ci lascia sprov-
vedute di cibo. Or tornandogli a miglior mércalo i l recar-
cela qui in casa, che [árcela venir di fuori, non é a cre-
dersi ch' esso voglia lasciar d i farlo. Piacque tanto questa 
ragione a Teresa, e la franchezza con cui fu proferí ta, 
ch' ella tutta nella divina Provvidenza abbandonandosi , 
nnlla ostanti le contrarié persuasioni di un Maestro di 
fontane, ( i l quale non solo conosceva essere l'acqua as-
sai cattiva, ma asseriva altresi che dal pozzo per mezzo 
di canali avrebbesene poluta guídar tanto poca, che tór
nala sarebbe a nessun profitto) volle che s'accingessero 
gli artefici al lavoro. Riusci l'impresa si avventurosamente, 
che formossi un canalelto abbondante di acqua tanto lím
pida e salubre, che coloro i quali bevevan di questa , 
asserivano esser ella migliore di quella di fonte, e Mon-
signor Vescovo Alvaro di Mendoza, che avea prima ve-
dulo i l pozzo , altamente se ne maravigliava , e condu-
ceva molli al monastero a gustar della dolcezza di essa. 

Essere stata questa una speciale provvidenza del S ¡ -
gnore , comprovossi piü evidentemente dopo olio anni ; 
imperciocché avendo allora i l monastero ollenuto dalla 
Cittá un poco di acqua corrente per inaíliar ro r t í ce l lo , 
cessó 1' abbondanza del primo canale, quasi non piü ne-
cessaria, giacché d'allre acque erane provveduto i l mo
nastero. Non si é diminuito peró i l primiero canale si 
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faltamente , che in parte non abbia perseverato a tra-
mandare acqua colla stessa limpidezza e dolcezíía ; e i l 
P. Francesco di S. Maria scrive che ancora a' suoi tempi 
ne bevevano i fedeli per divozione. 

L'accennata grazia, che volle Iddio concederé alia fi-
ducia della valerosa sua serva Teresa , pnó ammirarsi 
nel solo monastero di A v i l a ; passiamo ora ad uu'altra 
che si stende per tutto i l Mondo, tanto piü ragguardevo-
le, quanto perseverante, e moltiplicata in tante persone, 
e ne' processi della canonízzazione si evidentemente pro-
vata. Pria peró d'accingermi a farne i l racconto, forz'é 
che ío sciolga due obbiezioni che per avventura potran-
misi fare da taluno , colíe quali persuader mi voglia a 
passarle sotto silenzio. La prima puó formarsi con diré 
che la cosa é di poco momento, e troppo minuta ; l 'a l-
tra , che la materia del medesimo racconto é alquanto 
schifa. Poste non pertanto siffatte opposizíoni, io non 
credo che a buona equitá possa venir ripreso. Avvegna-
ché foss' io per concederé, o, a meglio diré, permettere 
che i l falto, cui son per narrare, é di poco momento , 
i l racconto peró di favori tuttoché minuti non é egli d i 
legger frulto ; imperciocché (usando qu\ le parole del 
Ven. P. Luigi di Gránala, che nella seconda parle della 
sua inlroduzione al símbolo della Fede. cap. 17 yag. V i l 
molli prodigj inlorno a minute cose , come per esempio 
fragili vasi di creta , e deboli canne, regis t ró) intende-
remo da questo esempio quanto pietoso Padre sia i l Signo-
re, i l qmle con tanta misericordia si rivolge a'fedeli suoi 
servi, quando lo chiamano non solo nelle cose grandi , ma 
esiandio nelle piccole. Che se inlorno a schifoso argomen-
aggirerassi la mia penna , confondasi puré l'umana al -
terigia, mirando in qual pregio debba aversi quel corpo, 
che tanto accarezzasi, e di sacco ch' egli é di putredine, 
da tanti adorasi qual idolo di bella ; ma non si vieti 
agli Scrittori i l narrare le misericordie del Signore , e 
i l polere ch'egli concede a'Sanli suoi. Se Mosé per d i -
mostrarci Talla possanza del Sovrano Iddio nel domare 
la superbia d' un Faraone , non omise la narrazione d i 
quel prodigioso numero di animaletti chiamali Sciniphe*, 
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io, che ho tra le maní un nguale, o quasi uguale argo-
menlo, giacché alii vertunt pedículos, come ci avvisa un 
moderno Commentatore, (Du Hamel in c. 8 v. 16 Exo* 
d i ) non debbo parimente tacere . e occultare le gran-
dezze della pielá divina che tanto compiacesi di esaudi-
re, ed esaltar le preghiere degli umil i . 

La tonaca interiore, che portavano al principio le 
Scaize di S. Giuseppe sopra la nuda carne, era di sta-
migna, o sia di v i l prezzo. Crescendo in esso i l fervore, 
e i i desíderio di patire , invogliaronsi di usarla di tela 
di lana. Chiedettero pria di vestiré siffatte tonache i l 
consenso della Santa loro Madre, e questa condiscese alie 
loro brame. Ottenutane peró la licenza, le prese ben to
stó lo scrupoio e i l timore di aver ad essere moléstate 
nell' orazione, e frastornate ne' santi loro esercizj da quei 
v i l i anímaletti che dallo usar lañe tanto agevolmente so-
gliono generarsi. A tale dubbio mossa la penitente e ge
nerosa Teresa da singolare istinto del Signore confortolle 
a non temeré, e a sperare in quel Dio che tanto pregiasi 
di cooperare a generóse risoluzioni, Ben s' avviddero le 
prudenti verginelle , che I'orazione é i l mezzo stabilito 
dalT Altissimo per cui debbano a noi le grazie sue de
rivare , che peró lo stesso giorno ( non ritruovo indivi 
dúala la memoria né del giorno, né dell' anuo ) stabili-
rono di fare per lo monastero una divola processione af-
finché i l Signore concedesse loro d'essere immuni di s\ 
travagliosi animali. Termínalo i l mallulino un'ora in circa 
pria della mezza notle , veslite delle nuove loro tonache 
di ruvida lana , portando nelle mani ardenti cándele , e 
precedute da un Crocifisso recaronsi al coro, ove la Santa 
era rimasta in orazione, e andavan cantando ioni , e Sal-
mi al Signore, e una slanza di versi piü innocenti e schiel' 
t i , che eleganti, i quali dicevano: 

Pues nos dais Vestido nuovo 
Rey celestial; 
Librad de la mala gente 
Est sayal. 

Poiehé Voi , o Re celeste, 
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Or nuoyo abito ci date; 
Da ria gente libérate 
Questa vile e rozza veste. 

G i un te al coro , fermatesi alquanto ad orare a van ti 
TAugustissimo Sagramento, portaronsi a chiedere Ja be-
nedizione dell' amatissima loro Madre Teresa. Intenerissi 
questa alia vista della divota funzione , e deiracceso fer
vore delle sue figlie , e nuevamente animolle a confidar 
nel Signore; e sentendosi ella puré spinta a verseggiare, 
pronunzió aM' improvviso alcune strofe, alie quali corrí-
spondevano le monache ricantando parte della succennata 
loro stanza. 

L'interna allegrezza, che sentirono nella teñera, e pía 
loro funzione, fu da esse interpretata qual lieto prono
stico della grazia, che avea loro a concedersi. Teresa si 
prese tanto a petto V interesse loro, che non levossi dal 
íuogo in cui stava facendo orazione, infino a tanto che 
i l suo Diietto non l ' ebbe conceduto ció che ella cbiedeva 
per le sue figlie. L ' esperienza evidente rendette tal con-
cessione, imperciocché sempre pulite si videro , né molé
state mai da alcun sozzo animaletto. Né si ristette i l 
privilegio, che concesse i l Signore alie intercessioni della 
Santa, al solo monastero di S. Giuseppe, o ad un tempo 
determinato, ma si stette a tutti gl i altri successi vamente 
fondati. Riconoscerassi piü evidente qualora riflettasi, 
che godevano di esso, usando lañe nella Religione quelle, 
che al secólo usando delicatíssimi l i n i , e fínissima di l i -
genza, non perianto per natural condizione potevan sot-
trarsi da si ingrata compagnia. Tralascio per brevitá pa-
recchie testimonianze tratte da'processi; massimamente che 
piü chiara scorgerassi alia veri ta dalle seguenti cinque 
circostanze degnissime a notarsi, nelle quali, quantunque 
a prima vista sembri, che scemi di pregio celesta esen-
zione, se attentamente peró venga a poaderarsi, ella pi i l 
portentosa apparisce. 

Non godesi questo privilegio in que'monasteri i quali 
soggetti non seno al governo dell'Ordine; almeno quando 
tal sottrazione dalla giurisdizíone de* nostri per colpa o 
negligenza delle religiosa addiviene, come pare da quelle, 
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che sottoposte all'Ordine bramano sottrarsi daH'uLhidicnza 
al medesimo. Nella Villa d' Arenas, luogo di Castiglia 
nuova, fondossi un mouastero di Scalze soggetlo all'Or-
dinario di Avila. Travagliatissime andavano al penoso 
flagello ; al deterrainarsi che fecero le religiose di sot-
toporsi al reggimento della Riforma si videro esenti. Dae 
casi esemplarissimi di due Scalze di Napoli percosse dalla 
Santa Madre con privarle di tal privilegio, perché Tuna 
si sotlrasse, l 'allra andava fomentando in mente torbidi 
pensieri di sottrarsi da'Superiori del suo Istituto, possono 
leggersi ne'PP. Emanuele di S. Girolamo , e Pietro di 
S. Anárea. ( Chron. Congreg. Hisp. t. 6 lib. 26 cap. 16 
Chron. Congr. I tal . t. 2 lib. 2 capo 9) 

Dissi che tal privilegio non viene accordato a qoelle 
che soggette non sonó per colpa , e negligenza l o ro ; 
quindi vedesi fatto partecipe di esso ¡1 primo monastero 
delle Carmelitano Scalze di Boma detlo di S. Giuseppe. 
Non volle la nostra Congregazione, atteso lo scarso nu
mero de'religiosi in che allora trovavasi, assumere l ' in-
carico di averio a reggere ; procurarono non perianto 
due illustri campioni della Riforma i PP. Pietro della 
Madre di Dio, e Girolamo Graziani di coltivar quelle te-
nere pianticelle, e ammaestrarle nelle coslumanze della 
Religione. La S. M . Teresa riconoscendole generóse imí-
tratrici del suo spirito le fece partecipi delle sue grazie; 
ond'ebbe a rendersi di qael monastero dal P. Pietro di 
S. Andrea, che 1'anno 1668 stampava in Roma la Storia 
della nostra Congregazione questa illustre testimonianza. 
(íom. 1 lib. 1 c. 41 pag. 132) Gaudent ad haec usque 
témpora Sanctimoniales hujus Comentm privilegio Sanctae 
M. Teresiae, suisque fih'abus dimniíus concesso , pedículos 
seu in capite , seu in lañéis veslibus, atque indusiis non 
ingenerandi, adeo ut moleslissimum hoc animalium genus 
apud ipsas sit omnino invisum. Imo veré priorem nova qua-
dam Deo cumulante gratia, ne$ cimices in scamnis, lectisve 
nascentes unquam reperti sunt; et quod magis adhuc mi' 
randum est, cum intra Monasterii sepia Virginis Deo Sa-
crae putidt's, putridisque hujusmodi animalculis liberae sintf 
puellae ¿amen ad probationem admissae ac in Religionis 
proposito non perseveraíurae, iis acriter infeslantur, ul plu-
ribus experimeniis confirmatum est. 
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Quest'ultime parole ci fauno strada ad un 'al t ia s¡n-
golaritá che mirasi, ed é che no» lo godono quelle no-
vizie le quali non hanno a perseverare nella Beligione, 
o negligenti sonó nel rispingere la tenlazione d'infedele 
incostanza nella lor vocazione. Tanlo avvenne ad una no-
vizia di Medina del Campo, la quale fino ch'ebbe animo 
d i perseverare, andó immune; cambiando volere, fu mo
léstala dagl'immondi animaletli, sinché finalmente usci del 
monastero. Avvenne lo stesso ad un' allra di Pomplona, 
la quale peró risolvendo costantemente di perseverare , 
ri tornó all'antica pulitezza. 

Non vuolsi tralasciare un'altra circostanza , ed é che 
vengono a parte del privilegio quelle che portan animo 
vestiré l'abito delle Scalze. In Toledo una Beligiosa del 
monastero di S. Paolo dell' Ordine di S. Girolamo mossa 
dalla lettura de' l ib r i di S- Teresa e dalle visioni ch'ebbe 
di lei , desideró abbracciarne I ' Istituto ; allorché intie-
pidivasi nelle sue brame, non godeva del privilegio, per
severando fervorosa nella sua determinazione, lo godeva; 
qnindi é che finalmente stabili di farsi scalza, e nomossí 
Giovanna di Gesü Maria. La Ven. Suor Maria Liesse Mo-
glie del Duca di Yantado, ( Paulus a SS. Sacr. in ejus 
Vita par í . 2 ) non potendo, attesi molti gravi negozj, ve
stir súbitamente, come bramava, l'abito delle scalze, volle 
almeno, ancor secolare, lasciate le camicie di lino, usar, 
com'esse, le tonache di lana, e videsi degna dell'esen-
zion delle medesime. 

Sarebbe un non finir mai , se tutto registrar volessi 
ció che scritto ritruovo di cotesto argomento : mi baste
ra i l diré che Teresa qualor dal Ciclo ha voluto ripren-
dere e gastigare quelle , che uhbidienti non furono , e 
fedeli all'osservanza delle leggi , o hanno voluto contra 
la sua mente introdurre importune novitá nelle medesi
me, ha saputo ben presto dimostrare quali sieno le veré 
figlie , e come immaginaria e fantástica ella non é la 
grazia che vivente in térra ottenne dal suo Sposo. Né 
credasi giá che i l poter di Teresa sia ristretlo al solo di 
lei Istituto. Ha ella saputo colla possente sua interces-
sione comunicare i l bramato suo favore anche agli stra-
nier í , qualora stranamente molestati, hanno implórate da 
lei mercé. 
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CAPO 

fjine di soílrarre i Lettori da qualstvoglia alhagh'a, o e-
quivocOy si íesse un breve elogio di due Sacerdoli bene-
meriti della nosira Santa dello síesso cognome d 'Avi la , 
d i tre venerahili Scalze, che porlarono i l nome di Anna, 
di tre alíre B . avente quello di Caterina. 

ria d i por fine a questo L i b r o , é dar comincia-
menlo al sccondo, nel quale avremo ad ammirar Teresa 
qual gloriosa Propagatrice del suo Istituto , mi é parso 
troppo necessario i l qui recare una breve contezza d i 
due insigni uomini chiamali , Tuno i l Maestro, 1'altro 
Giuliano d 'Avi la ; e di tre non meno ragguardevolissime 
donne che porlarono lo stesso nome di Anna ; agevo-
lissimo essendo che i l divolo letlore, avvenendosi soventi 
volte nel decorso di questa Sloria quando negli uni , e 
quando nelle altre , incorra iu quaiche abbaglio quando 
appieno istruilo non siasi della diversitá delle persone 
loro. 

Vuolsi perianto sapero, che i l Maestro d'Avila chia-
mavasi Giovanni, e nacque in Almodovar del Campo , 
luogo della Diócesi di Toledo. Bendetlesi celebre per la 
doltrina, e per lo zelo della salvezza delle anime e per 
la riforma del Clero, onde fu detto VApostólo delV An-
daluzia. La nostra S. Madre molto desideró che egli e-
saminasse i l libro della sua vita. Adempi egli le brame 
di essa, e le rescrísse consolándola, ed assicurandola as-
sai. Slimo superfluo i l raccontare le virlü di un tanto no
mo, poiché egli ha sortito un insignissimo Storico, quale 
si fu i l V . P. Luigi di Gránala, e ci ha lasciali nell'e-
gregío suo Libro inlitolalo Audi filia, e in tanle sue e-
pistole, impresse anche nella nosira Ilaliana favella, non 
volgari argomenti del religioso suo spirilo. Approvalo che 
ebbe Taimo 1568 lo spirilo della nosira Sania, passava 
fra questi splendenlissimi lumi della Spagna vicendevole 
rispeltosa corrispondenza con le Itere ; ma poco duró , 
poiché 1'Apostólico uomo fu chiamato all'eterno ^uider-
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done in Montiglia ai 10 di maggio del 1569. La Santa 
Madre allorché intese i l di lui passaggio non poté tral-
tenersi dal compiangerlo con dirotte lagrime , rifleüen-
do dell' indefessa di lui applicazione al giovamento dei 
prossimi, della quale venivano a rimaner p r iv i . Ch' egü 
fosse dotato del discernimento degli sp i r i t i , lo prova i l 
Gránala part. 1 §. 12 cap. 3. colla riprovazione ch'ei fece 
del reo spirito di Maddalena della Croce quantunque ap-
plaudito, e coll'approvazioue da lui falla di quello della 
noslra Sania, quantunque contraddello. Scrivono i Mo-
rer i , e l'Autore del Dizionario Istorico portatile , che 
S. Teresa é debitrice della sua vocazione a Giovanni d'A-
vila ; ma ció non regge punto in buona Storia. 

Piü diffusa da me riebiedesi la notizia di Giuliano (TA-
rila ; esigendo la gralitudine, che non lascinsi perire le 
lodi, ma facciansi manifesté a molli che le ignorano, di 
un SacerMote, che lanti sadori ha sparsi in porgere ajuto 
alia noslra Santa Fondatrice, di cui sino alia morte a-
scolló le confessioni. Ei nacque in Avila da Cristo foro 
d 'Av i l a , e da Anna Sandomingo. Nei primi suoi anni 
esercitossi, come suo padre, nei traffichi , e nella mer-
catura. Pervenuto al ventoltesimo di sua elá , tornando 
da Siviglia ad Avila, fu giltato a Ierra dalla muía che 
cavalcava. Accorsero alcuni aífin di porgergli ajuto, e 
11 rilrovarono si svenulo , che i l credettero trapassato-
Biebbe finalmente i senlimenli e le forze ; siffalta cor-
porale caduta dobbiam pienameute credere avvenula fosse 
per ispeciale provvidenza del Signore , affioché Giuliano 
spiritualmente risorgesse. Gli rimase altamente irapresso 
i l pensiero delleternitá della gloria non meno, che della 
pena ; e nell'interno udiva intonarglisi un salutevole r i -
morso , che gli diceva : Guarda: se fossi morto che so-
rebóe stato di te? Giunto ad Avila, a fin di darsi a com-
piuto ravvedimento , aflidó la cura dell' anima sua al 
Maestro Gaspare Daza, e a fin di poter giovare a'pros
simi , e a se , si dié (siccome leggesi di S. Ignazio di 
Lojola e di S. Gamillo de Lellis) a sludiare la gram-
malica, viucendo con í 'amore del disprezzo i l rossore , 
che ogni uomo giá inoltrato negli anni non puo non 
provare con raccomunarsi a'fanciulli. Dagli sludj gram-
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maticali passó a quelli della filosofía, c della teología, 
c pria che terminato avesse i l corso d¡ quosla , salí al 
íírado Sacerdotale. Fondato cssendosi dalla nostra Santa 
Madre ¡1 Monastero di S. Giuseppe , Giuliano, una di 
cui sorella fu delle prime quattro che vestiron l'abito 
della riforma, si dié tutto con laudevole calore ad as-
sislere alia tanto perseguilala Istilutrice , e difenderla 
nelle l i l i e contraddizioni. Acquelali finalmente i tumulti , 
Teresa eretta avendo col patrimonio d una religiosa una 
cappellania, la diede a Giuliano, i l quale si fe perpetuo 
veneratore delle virtudi, sollecíto procuratore de'negozj, 
e inseparabilo compagno de' travagliosi viaggi della me-
desima. Col dolce, e si lungo tratlare con una si gran 
Santa, egli nella carriera della perfezione avanzossi ma-
ravigliosamente. Mosso dai luminosi esempj, e dagli am-
maestramenli sublimi della celeste Maestra , applicossl 
seriamente alio studio dell' orazione , della quale i sa-
porosi f r u l i i Iddio comunicogli si altamente, ch' egli si 
dié tutto alia ritiratezza , e al silenzio ; e talvolta si 
grande era T abbondanza delle spiriluali consolazioni, e 
si intenso l'ardore del divino amore che ardevagli i n seno, 
che per dar loro qualcbe sfogo, usciva fuori alia cam-
pagna, e fra i monli alto gridava e prorompeva in te-
nerissime voci verso i l suo Dio. Verso i l fine de ' suoí 
giorni fu prégalo da D. Garzia di Loaysia Arcivescovo 
di Toledo ad ajutarlo nella visita, e riforma de'mona-
sleri del suo Arcivescovado. Resíslelte Giuliano alie p r i 
me, e seconde lettere , ma finalmente furono si efficaci 
le islanze di quel Prelato , che ottenne di cavarlo dal-
l'amatissimo r i t i ro della sua casa, e metterlo in pubbli-
co. Visitó perianto i l monastero fondato in Alcalá da 
Donna Eleonora Mascaregnas , esercitando 1' addossato-
gli uffizio con universale approvazione, e notabüe frutto 
nelle anime. Mosso dalle rare di lui prerogative , lo 
volle 1' Arcivescovo presso di se , ma per quanto repli
cato fossero le preghiere, per quanto ampie le promesse 
di onori , egli ritrovandosi come in istato violento fuort 
della sua solitudine , volle ritornare a tul t i i patti ad 
Avila al se^vigio delie veneratissirae sue Scalze ; e poi-
ché 1'Arcivescovo gü premiso di beneficare i suoi poveri 

17 
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parent í , se rimaneva presso di sé, egli díede questa no-
tabile risposta : di volere spendere ü restante desuoi gioi n i 
i n apparecchio alia mor te nella poverlá del la sua casuecia, 
e che si era fallo Prele non per arricchire i suoi congiunti, 
ma per salvare in quello stalo i anima sua. Ben disposlo 
al gran viaggio dell' eternilá passó finalmente a godere 
i l premio delle sue falíche a pro della noslra riforma e 
dell' apostólico suo zelo nella conversione delle anime , 
a' 25 di febbrajo l'anno 1605. 1 Carmelitani Scalzi r ¡ -
conobbero nell' uomo di Dio tanti t i iul i singolari onde 
mostrare la loro gratitudine, che giudicarono potersi in 
una occasione si straordinaria dispensare nelle loro leggi, 
che peró ottennero Ja licenza dal loro P. Genérale d i 
poter accompagnare alie esequie i l venerabile di lui ca
da veré. Accorse alia sacra funzione un immenso po
pólo , presso i l quale per tanti anni aveva sparso si 
Luon odore di santitá , ed era tale l'avidita e premura 
di riportar qualche reliquia di esso, che fu mcsticri , 
íiílinché non si finisse di lacerargli affatto le vesti, r in -
chiuderlo nella sagrestia. Gli fu data sepoltura nel Mo-
nastero di S. Giuseppe, siccome egli aveva determinalo. 
Qaal opinione portasse di Giuliano la nostra Santa , 
puó argomentarsi da ció che addurremo nel terzo Libro 
favellando della gratitudine di essa, e dalla leltera X X I I I . 
della prima parle n. 5. nella quale consiglio suo fratello 
Lorenzo di Cepeda a comunicare con esso le cose dello 
spirito, e cosi scrisse : Potra ben discorrere di quulsivoglia 
cosa con Giuliano d' Avila, essendo egli molto dabhene. M i 
dice che verm seco, ed io ne godo. Non tralasci di visi
tarlo qualche volía, e quando V' S. voglia usargli qual
che cor/esia, ben potrá fargliela a litólo di limosina , 
perché egli é assai pavero , e molió distaccato dalle ric-
c/iezze. lo lo tengo per uno de'buoni Pre t i ; né sará che be-
ne l aver conversazioni siffalle. Una breve nolizia delle 
v i r tü di l u i ci ha somministrato i l Dottor González Va
quero , che successe al medesimo nel ministero di Cap-
pellano delle religioso noslre di Avila (1). E i l P. Fran
cesco di Santa María atiesta d i averio conosciuto in A-

<1) JBfaUa Fila d i D, Mavia Vdu part. 2. c. 3S, epart. 3, cap. 7. 
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vila, e rooasi a somma ventura di aver poluto ammirare 
i molti doui de'quali avevalo Iddio fornito, e soggiun-
ge : (1) Impiegnvasi nello scrivere libri divoti , e special-
mmle slese un raggua'jlio dclla Vita delta Santa, che og-
gidt conservo presso di me serillo di proprio di lui pugno, 
e venero non altrimenle che se fosse uno serillo degli an-
tichi Pad rü 

Passando ora alie tre religiose Carmelitane Scalze, che 
porlarono i l nome di Anna , chiarissime per la fama di 
santita e per l1 affello singolare che professó loro la San
ta M . Teresa, vuoisi sapero, che la prima chiamossi An
na di Gesú. Nacque i n Medina del Campo nel 1545 da 
Diego di Lobera e Francesca di Torres. Fino aU'etk d i 
sette anni fu sorda e muta; c debbesi alie fervoróse pre-
ghiore deli'afflilta Madre V uso che poscia acquistó del-
1' udito, e della favella. Dopo la morte di S. Teresa fu 
chiesta da' Francesi per fondatrice de' Monasterj dell'Or-
dine nel fioritissimo loro regno, e fu alia fine accordata. 
Passó dipoi alie divote istanze dell'Infante Isabella a fon-
dar mouasteri ne' Paesi Bassi, ed ¡vi, dopo procúrala la 
Iraduzione delle opere di S. Teresa nelle lingue Latina, 
c Fiamminga , e che la vita di essa eíligiata pur fosse 
i n rame, ed altre lodevolissime imprese, piena di meri t í 
passó dalle miserie di questo esilio , che chiamasi Vita , 
al possedimento della vera felicilá nella nostra patria, 
che é i l Paradiso, in Brussellcs ai 4 di marzo del 1621. 
Narrasi , che i l Romano Pontefice Paolo V . alia notizia 
dello zelo da essa moslrato nella dilatazione dell'Ordine, 
e della sollecita premura che le Monache governate fos-
sero da'religiosi loro fratelli, sclaraó : Oh BealaDonna, 
oh Beata Donna! oh Beala Donna! Ha serillo le di iei 
gesta, e v i r ludi . Angelo Manrique dell'Ordine Cisterciense 
Vescovo di Bajadoz, e piü compendiosamente le ha dc-
scrilte in francese i l P. Brunone di S. Teresa, che pur 
Iradusse dal Casligliano la sloria del primo. Fauno di 
essa onorala menzione i Bollandisli ai 4 di marzo prae-
termis. , c rammenlan puré, che Arturo di Monslier in 
sacro Synec: 1'appella Beala. 11 P, Sanvitali della Corn

i l ) Cron, lom. % lió. 2. cap, 5. n. 3. 
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pagnia di Gcsü defunto non ha molli anni ¡n Ferrara ha 
raccolto in compendio dalle noslre Cronache, e falle stam-
pare in "Venezia l'anno 1727 le Vite si di quest'Anna 
che di altre cospicue íigliuole di S. Teresa. 

La seconda si é Auna di S. Agostino, nata in Vaglia-
<3olid da onesli gcnilori l'anno 1546. Favorita dal Cielo 
con mirabili visioni , assislila con maniere singolari da 
Teresa si vívenle, che trapassata, formidabile ai demo-
n j , chiara pe'miracoli, entró agli elerni riposi in Vi l la 
Nuova nclla Xara nel 1724 a di 11 dicembre, ncl qua-
3e 77 anni prima era uscila alia luce del Mondo. Le pro-
eligióse a/ioni di quesla seráfica vergine furono regístrate 
clai P. Alonzo di S. Girolarao letlore di teología nel no-
stro Collegio di Alcalá, e slampale in Madrid l anno 1668. 
Con grande aecuratezza le ha puré diffusamente descrilto 
i l P. Gíuseppe di S. Teresa nel I V . volume delle noslre 
Cronache al Libro X V I . dove parla di essa con tale af-
fetto, e stima, che chiaro ci vien mostrando, quaudo ei 
fosse parzialissimo di lei dívoto. In quesli u l l imi lempi 
la Religione ha appliealo eflicacemente i ' animo e Topera, 
onde promuovere la causa della di lei canonizzazione per 
lal modo, che compiuli sonó, ed approvali lul t i i pro-
•cessi, anche di Apostólica delegazione, apparteneuli si 
alie virlÍL, che ai miracoii, e in genere, come dicono, ed 
i n specie della V . Serva di Dio. 

La terza per av ven tura la piü famosa uomossi Anua 
d i Bartolomeo. Trasse i suoi nalali in Almendral, Vil la 
•delle vicinanze d'Uvalde., i l primo d'ollobre l'anno 1530. 
Cíovinetta negli anni , provetla nella virlü tentó trave-
slirsi da uomo e girsene a vivero tulla a Dio solitaria 
in un deserto ; ma i l medesimo Iddío con prodigiosa ma
niera le impedí l'esecuzione di si generosa risoluzione. 
Supérate gravissíme conlraddízioni de'suoi fralelli non 
meno , che de'demonj, vestí i 'abito di Soalza in Avila 
l'anno 1570 , e chiamossi di S. Bartolomeo, per grata 
riconoscenza al Santo Apostólo, dal quale qra slata m i -
racolosamenlc guarita in una sna iníermitá.Fu la prima 
a cui síasi dato 1'abito di conversa, conciossiaché fino a 
qnel lempo, alfinché i ' une servissero alie allre , volulo 
«aveva U Saula FouJalrice che tulle le sue Monache fus-
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scro da coro ; ma dappoí ammacstrata dalla spericnza , 
riconobbe csserc spediente che sienvi alcune poche , le 
quali si occupíno nogli^csercizj di Marta, altrimenli tuttc 
non avrebbon poluto con Maddalena perseverare a'piedi 
di Cristo. Anche peró fra le continué fatiche seppe assai 
bene la nostra Anna accoppiare una sublimissima contem-
plazione. Avvedutasi Santa Teresa, che la sua figlia per 
I'assidua occupazione in cssa crasi ridolta ad estrema fiac-
chezza , per divertiré alquanto la di lei mente, le asse-
gnó 1* uffizio d'infermiera. Osservando di piu la Santa , 
che Anna rápita daí celesti oggetli non ricordavasi punto 
di dar sonno, e riposo al corpo, chiarnatala a se, coraan-

* dolle che di 11 innanzi al darsi ¡1 segno di andaré a dor
m i r é , lasciasse 1'orazionc, o come le allre dormisse. 
Venne la notte, c raccolta nella sua celia stava godendo 
de'celesti favori : quando coco ode 1'usato segno del co
mún riposo. Incontanente interruppo l'orazione , dicendo 
con queila fidanza, che íspira una fedele ubbidicnza: 
Signare io non ho licenza di síarmi piu oltre con voi- La-
sciaíemi dormiré, e riposare, come mi é slato comándalo. 
Si pose a letto: c quella che non poteva chiuder gli oc-
chi si addormento, e cosí proseguí fino al tempo dcsli-
nato a tutte di alzarsi , ma con tale felicita, che subito 
risvegliata trovava Cristo presente come in atto di aspet-
tare, che si riscotessc dal sonno, o con dimostrarle grau 
placeré perché avesse ubbidito. Por insinuazione dcllo 
stesso Cristo scelsela Teresa compigna dei suoi viaggi , 
e finalmente assistita dalla medcsima noli' ultima sua i n -
fermitá, nelle di lei braccia mori come altrove raccon-
teremo. Dopo la morte della sua S. Madre, per la quale 
non sapeva darsi pace, partí la serva di Dio colla V - A n 
na di Gesü a propagare ü d i lei spirito nella Francia. 
Ivi pervenuta , dopo varíe istanze dei Superior! , e pa-
recchie visioni della Santa, alie persuasión! del P. Pielro 
Cottoni della Compagnia di Gosu, che le recó a coscienza 
se altramontc faceva, superó la fortissima ritrosia della 
sua umiltíi , e ricevette i l velo di corista. Indi per co
mando pur della Santa , passó nella Fiandra, ove dopo 
aver predetto un anno prima l 'awenturato suo transito, 
riscossa la vencrazione da que' popoli alia sublime sua 



262 I)ELl>A T I T A DI SANTA T E R E S A 

perfczlonc, c fondato i l monastero d'Anvcrsa, i l gíorno 
ciella SS. Trini tá Panno 1626 nndó a pcrpctuamonto 
Learsi nella vista giocondissima di qucll ' adorabilissimo 
Mistero. Hanno tramandatc ai poslcrí lo meinoric delle 
santo di Ici azioni parecchi de' nostri, e i l P. Oisosto-
mo Enriquez dell'Ordine Cisterciense. La mcdesima fe-
del serva del Signore ba tessuta la Storia di se medesi-
ma per comandamento de'suoi Diret tori . In essa al Ca
po X I V scrisse cos í ; » M i é motivo di temeré I'aver 
» traseurata quella grazia che io aveva si ardentemereto 
» desiderata eziandio dalla mia teñera eth. M i sovviene, 
> che nel tempo nel quale divertivami in bagaltelle fan-
J) cinllcsche, io diceva al Signore ; Mió Dio , se io con-
y) vcrsassi con una Santa, menerei una vita migliore. Qne-
y> sto pensiero facevarni rienlrarc in me stessa. Nondi-
» meno , avvegnacche abbra avula la buona sorte d'es-
y> scro la compagna d'una sil gran Santa, com'era la 
y> M . Teresa, ho trascuralo di seguiré l'esempio delle 
y) suc virtü ». S. Teresa lulto all'opposto dicevale, mcn-
tr ' era vi vente : Ah Anna, Anna , voi avele le opere di 
Santa-, ed io la fama. E noi a quale di queste due umi-
Jissime Spose di Cristo dovrem credere? lo per me a 
nessuna di esso vo' far ragione, poiché arabeduo furono 
Sante. Questo solo di vario passa fra Teresa ed Anna r 
che la prima é dichiarata per Santa dall 'infallibile ora-
colo del Vaticano ; della seconda peró non s' é ancora 
pronunziata la sentenza, onde la Santitá di essa si riman 
tuttavia fra i limiti di umana credenza. Vuolsi sperare 
peró che lontano non sia la favorevol determinazione 
della Santa Apostólica Sede , giacché Clemente X I í di 
felice ricordanza con suo decreto dícbiaró, essere spic-
cate in grado eroico le vir tu di questa grande anima ; 
anima della quale, se riflettasi al Seráfico ardore di ca-
r i tá , alia sublime contemplazione, alia sofferenza nelle fa-
tiche , alia costanza nelle persecuzioni , alia generosilá 
nelle imprese, puó dirsi che fu una copia di quelle di 
Teresa; anima si illibala , che nell 'ultima sua general 
confessione ebbe ingenuamente a deporre di giudicare di 
non aver, mercé V ajuto del Signore, in tutta la sita vita 
{ che pur fu di settanlasei anni, menata fra tanli impie-
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ghi , via^gi, disturbi, e in si diverse nazioni) percato mor-
talmente; e le cui riputate venia! i mancanze erano per 
lo piü, come disse i l P. Priore suo Confessore, anziché 
eolpe , atü di virlü. tina nolte stando nella celia deile 
S. Madre fu rápita a vedere i l purgatorio , e menlre 
compassionava quelle anime torméntate, videsi tuflata con 
índicibil suo dolore i n quel fuoco fino alia cintura. Ces-
sata la visione rimase tanto sparuta , che i l sembiante 
anzi di cadavero, che di persona vívente appariva. Videla 
Teresa; saper ne volle la cagione; Anna per ubbidienza 
le palesó la visione; e la Santa con franca voce. Vado, 
figlia, le disse ella non andrá in purgatorio. Ricevette la 
serva di Dio questa risposta come di chi parli per ischer-
20 ; ma lo spirito profetico di Teresa, le rare vir tü di 
Anna ci porgon motivo di credere, che la Santa meglio 
che per gioco favellasse. 

Un avvcnimento glorioso dell 'urnil ta, e sofferenza di 
questa gran figlia dié occasion alia S. Madre di stabilire 
una legge pei suoi Chiostri, allora per lo scarso numero 
deile religiose non introdotta. Accesa Anna di viva bra
ma di palire , ed esser vilipcsa , ragionando un di col 
sagrestano tentó di persuaderlo ad aver per costante es-
sere ella gran poccatrice : c perché voleva passassero g i l 

t i o m i n i dall'opinione ai falti , lo pregó che dicesse ad 
alcuno dei lavoratori i quali entrar dovevano con al-
quanti legnami nel monaslcro d 'Avila in cui fabbrica-
vasi, che all 'aprirsi da essa la porta, le desse degli schiaíli 
sul volto, coperto peró dal velo. Troppo diligente i l sa
grestano nel render paghe lal i ansio parló ad uno degli 
artefici ; c quesli { uom certamcnte di non soverchia r ¡ -
flessione) una gran ceffata slanció sul volto della serva 
di Dio, che tulta ne godé altamente. Non cosi ne godelte 
íl Confessore, i l quale dié súbito contezza del fallo alia 
Santa Madre. Nulla disse questa a tal racconto, invidiosa 
al cerlo della gradevole umiliazione della sua figliuola ; 
ma siccome prudente, comandó che in appresso, non mai 
si aprissc la porta del monastero che presenil due r e l i 
giose. 

Himanci ora a brevemente diré di tre i l lus l r i Caterine* 
Della prima delta nel secólo Sanáova l , nella Religione 
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di Gesb, ci caclr?» piü in acconcio i l ragionarc npi Ca
pí X X I U . e X X I V . del sccondo Libro, ove dovrem fa-
yellare della Fondazione di Veas. 

D'un'altra darem contezza quanto basti ncl Capo X X X V . 
pur del secondo Libro. Rilenne ranlico cognome di Car
dona , che malamente per negligenza degli stampatori ta-
lor é detto di Cordova. 

Della terza , delta di Cristo , ampia storia ba tessuta 
Michclbattista di La Daza, data in luce in Saragoza l'an-
no 1657. lo m' appagheró di diré , che Francesco di Solo 
Cappellano di Clemente Papa V I I I fece in Roma l 'an
uo 1603 incidere in rame al nalurale i l ritratio di que-
sla gran serva di Dio, a cui annesso era i l seguente Elo
gio. » La venerabile vergine Caterína di Crisfo , natía 
y> della Villa di Madrigal ( a i 28 di ottobre l anno í b í b ) 
> nella vecchia Castiglia, figliuola di nobili Genitori {cioi 
5) d i Crisíoforo di Balsameda, e Giovanna di liusínmante ). 

Ancor bambina accarezzavanla i poverelli, con non po-
^ ca ammirazione d'essi genitori: i l che era indizio, 
y> dover ella esser protetlrice de' poveri e molto osser-
yy vante della poverta. Fin da quando comincií) a parlare, 
y) cominció puré a favorire i necessitosi ; ed essendo in 
> elá competente oceupossi benanche in medicarli, ben-
y> ché infetli di peslilenza. Malgrado le contraddizioni , 
yy e riprensioni dei suoi cugini, abbracció lo stato reli-
> ligioso delle Scalze di Nostra Signora del Carmine in 
D Medina del Campo, nell'anno 26 della eta sua, e 1572 
y> del Nascimento di Cristo. Fu amata e slimata assai 
» dalla Beata M . Teresa di Gesü Fondatrice della Re-
5) ligione, di caí era cugina , ed a cui molto, e rasso-
:» migliava nel volto, e nella santitá. Trassela con se la 
D benedetta Madre alia Fondazione di Soria, ove lasciolla 
y> Priora. In appresso fondó i raonasteri di Pamplona , 
7) e di Barcellona, e fu Priora di essi- Nella carita, u-
> milla, ubbidienza, e poverta fu assai risplendente. Ebbe 
5) dono di fervenlissima orazione giá nell'eta di selle 
")) anni, ed in essa i l Signore comunicolle.grandi segreli, 
v con molte estasi, ed assai rapimenti. Con ammirabilo 
« sofferenza, e con rcndimcnli di grazie a Dio sofierse 
« grandi infcrmilá , c dolori , siugolarmeute olio anni 
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» prima del felice suo transito, e con notabili segni d i 
» Sanlílá morí in Barceilona l'anno 1594. Dopo un an-
» no, volendosi trasportare ad allro sito i l di leí rada-
» veré fa trovato intero cosí , che neppur raancava un 
y> capello, e spirante odor celestiale. Ha opéralo i l Si-
» gnore per mezzo di questa sua serva, e sposa, grandi 
y> maraviglie sí in vita, che dopo morte. E venerata ¡n 
» tulla la Religione, e fuori di essa, per la sua santilh, 
» e le sue v i r l u . Francisco a Soto 55. D. N . Clemen-
» tis f ^ l í l : Cappellano Authore. Super iorum permissu Ro-
» mae 1603 ». Fin qui 1'elogio slampalo in Roma. Ag-
giungo solamente, che alia morte felice di Calerina as-
sislelle i l V. Servo di Dio Domenico di Gesü María, ¡I 
qual vidde, essér venuli ad accogliere quell' anima ¡Ili
bata i l divin Salvatore , la gran Vergine Madre , od i 
Ss. Giuseppe, Giambatlista, e Teresa ; per la qual cosa, 
tostó spirata ch'clla fu , intonó 1'limo De Deum lauda-
mus ; e poscia impiegó la sua penna nello slendcre una 
memoria deireroichc di lei virlü. 

I 
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C A P O PS&B3EÍ9. 

Jncomincia la Santa Fondaírtce « pensare a¡ dilatamento 
della sua riforma anche negli uomini. Tratfa di ció col 
P. Genérale deli Ordine , e oltiene da eŝ o leíterc po-
ienti per islabilire nuovi monasteri di Monache. 

AKNl D E L SIG50RE 156G. 

C^inmo principio ad nn libro ncl qual avremo ad am-
lüirar piü che mai la magnificenza del Signore nella fe-
dele sua serva Teresa. Se nel primo abbiam veduto la 
gran Santa purgata da laníe maladie, illuminata collas-
siduo esercizio dell'orazione, travagllata da tanli contra-
sti, dubbj, e t imor i , favorita dal Cielo con tante grazie, 
visioni, e rivelazioni, ora dobbiamo portarci a mirare 
Una Santa rendutasi celebre, splendida, e veramente por
tentosa , avendo Teresa eseguite magnifiche. imprese che 
sorpassarono , non diró la femminile di lei condizione , 
ma ben anche i l coraggio, e TaTvedutezza di qualsivoglia 
rinomato croe-
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Siamo pervenuti colla nostra Storla alPanno 1566 im-
percíocché dal principio del 63 nel quale abbiatn de-
scritfo come, raalgrado 1' umilissimo genio di Teresa , le 
fu addossato ¡1 carico di Superiora, non avvi alcun falto 
che mestier faccia di soüoporre alie stretle leggi dclía 
Cronología. Passó la Santa 4 anni nell' amato suo nido, 
istrncndo i tcneri suoi allievi nella piü sublime perfc-
zione, come narrararoo negli ul t imi Gapitoli del prece
dente l i b r o ; non peró avera ancor concepita Taita idea 
di propagare anche fra gli «omini que'fervori del suo 
Istrluto che ú avyenturosamente areva stabililo ne l po-
Tero chioslro di !S. Gíuscppe. P rocuró che le legg i c h 
coslumanze che introdotto aveva, fosscro confermate dalla 
Santa Sede Apostólica, ma non richiedette che ad al tr i 
monasteri stendcr le potesse, Quíndi nel secondo volume 
áel Bollarlo Carmelitano leggesi un diploma di Pió I V . 
segitato a' 17 di luglio del 1565 che comincia : Cum a 
N&his petitur quod justum esty indirizzato Dileetis in 
Christo Filiabm Priorissw, seu Matri forsan nuncupaíoBt 
«í Conventm Monasíerii Monialium S. Joseph Abulensis r 
et Atdoncos Guzaman , et Guiomari de tflloa Mulienhus 
Vidui» ineolts Abulensibm ; e in esso i l Sommo Pontefice 
diec essergli stato richiesto dalle medesime di rinforzare, 
e confermare i due Brevi che peí mezzo del Cardinal Ra-
BUZÍO aveva loro eoncessi t e benignamente condiscende 
alie pie iuchieste. Oltre a ció approya egli o conforma 
Suito fuelle che al provvido reggimento del monastero 
frasi stabilito : Omm'a et singula in eisdem Literis contenta, 
et inde secuta qiinccumque, licita tamen, et honesta, sicuS 
rite, et pr&vide gesta sunt, rata, et grata habentes illa A-
postofíca auctorilale confirmamus, et praesentis scripti pa-
troeinio communimus. Da ció sembra apparirc che la San-
la, diracntica di ció che 'nell' estasi portentosa descritta 
nel Capo Y I l . del primo libro, e dalla lettera di S. Luigi 
Beltrando appreso aveva, giudicasse d'avere a passare 
perpetuamente tranquilla i giorni suoi nel suo chiostro d i 
S. óiuseppe, per i l quale fine nuove approvazioni richiese 
dalla Santa Sede. 

Andavala peró disponendo íl Signore ad altre imprese, 
€{uautunque ella per allora non ne penetrasse Y arcano. 
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Considcrava la Santa Fondatrico i l grao fervoro che dí-
vampava ncl cuore di quelle scelte sue figliuole , e i l 
v i r i l coraggio che in esse scorgevasi per cose grandi; 
quindí risolveva che per qualcho alto fine aveva Iddio 
infusi in esse tanti, e si pregevoli doni ; ma idear non 
sapeva quale si fosse cotesto fine. Sentiva in se stessa 
brame ardentissime di giovare alie anime a l l ru i , e sem-
bravale d'essere come chi tiene custodilo un gran tesoro, 
e desidera, che tutt i ne godano, ma vedesi légate, e impo-
tenti le mani a distribuirlo. Sapendo quanto giovi a im
petrar dal Padre de' lumi i l ravvedimento, e la conver-
sione delle anime la férvida orazione, procurava di cor-
rispondere a SÍ vi vi desiderj col raccomandare con in-
cessanli gemid caídamente al Signore l* ingrandimento 
della Caltolica Religione, e poderosa luce a lanli miseri 
traviati ; e lo stesso procurava facessero lámate sue fi
gliuole, esortandole a farsi giovevoli al prossimo loro 
colla edificazione, e con salulari csortazioni allora quando 
erano costrelte a trallare con esso. Credeva in tal guisa 
di corrispondere all'afiettuoso suo zelo della salvezza al-
t r u i ; ma questo vieppiü crescendo anda va e troppo scarsa 
era V esca a si gran fuoco. 

Avvenne in capo a quattro anni che i l P. Alonso 
Maldonato Religioso degli Scalzi di S. Francesco venulo 
di fresco dall'Indie fece un divoto sermone alia Santa, 
e alie sue Monache, esortandole alia penitenza, e pose 
loro sott'occhi quanti mil ioni d'anime rédente col pre-
zioso Sangue di Gesü Cristo miseramente perivano in 
quelle vaste Provincie per mancanza di chi frangesse 
loro i l pane delle Cristiane veritá. Nulla v i volle di piü 
perché Teresa a tale rimembranza n' andasse estrema-
mente afilitta , e piü che mai vogliosa di giovare alie 
anime altrui . Era tale i l cordoglio, che atiesta ella me-
desima, che stavasene come fuori di se. Per isfogarlo 
alquanto recossi a uno di que'romitaggi, che fabbricati 
aveva nel domestico orticello , e i v i piena di santa in-
vidia verso coloro, che polevano impiegarsi anche a co--
slo di mille travagli e morti a pro delle anime, versando 
copióse lagrime dagli occhi si fe' a sclamare al suo Dio, 
o pregarlo a dcgnarsi di porgerle qualche mezzo i n cui 
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adoperandosi potess'ella puro guadagnare qualche anima, 
giacché lanle ue rovinava con so i l demonio. Non lasció 
i l Signore inesaudita si férvida preghicra ; quindi per
severando la Santa neü ' afilizione delí' ardeute suo zelo, 
una notle facendo ella orazione , le apparve i l diletto 
suo Sposo, e con grande amorevolezza, come in alto di 
consolarla, aspeiía un poco, le disse, o figliuola e vedrai 
gran cose. 

Per molto che si facesse Teresa a pensare in che fos-
sero per consistere le promesse del Uedentore, contenute 
nelle accennale parole , Je quali impresse restáronle si 
fattamente nell 'animo, che non poteva dimenticarsene , 
non seppe pero immaginarselo, non che penetrarlo. Nulla 
di meno rimase consolata assai, c con forma sicurezza 
che quelle parole sarehbonsí un giorno ad avverare. La 
Divina Sapienza , sempre ammirabile nelle sue vie , fe 
sorgere in Teresa sublimi idee di conventí pr imi t iv i del 
sno Ordine, e senza ch' ella se ne avvedesse, fe' che si 
dilellasse in quel pensiero, comeché impossibile le sem-
hrasse allora í' adempimento di lalc oggetto, a fine di 
soavemente disporla a renderselo possibile, e a porlo i n 
esecuzione. Considerava ella, che, se ottenuto avesse che 
si crgessero conventi di Scalzi del suo Istituto , sarebbe 
in tal guisa i l suo monaslero di S. Giuseppe rimasto piíi 
costante nella sua osservanza, perché istruito colle loro 
doltrine nel conoscimento dclla regola , e delle Costitu-
zioni, e assistito colla direzion loro nelle indigenze si 
spívituali che temporali. Trattenevasi, e compiacevasi 
con tali pensieri; ma la sua umiltk contraddicevale, 
con diré non dóversi appoggiare impresa si grande a 
donna cotanto imbelle. Comunicava siffatte idee alie sue 
Monache, e a due religiosi Carmelitani suoi confidenti, 
Tuno de'quali era i l P. Preséntalo Antonio d 'Eredia, 
allora Priore di Avila, 1* altro un certo Frate Luca ; ad 
ogni modo non procurava V esecuzion dell' impresa, poi-
che giudicavala troppo disuguale alie sue forze; senza 
mezzo onde polersi tentare. Eppure, senza avvedersenc 
andava con tali ragionamenti preparandosi i soggelli ch<í 
t ragl i uomiui abbracciar dovevano la riforma, conciossia-

• 
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ché i l P. Ercdia fu i l primo ad acccí tar la . o F. Luca 
egli puré si scalzó. 

Rimase la Santa fra tali idee, brame, ed oscuri tá sel 
mesi incirca, quando le apr\ i l Signore la slrada a grandi 
cose colla vénula ad Avila del Bevcrendissimo Prior Ge
nérale dell'Ordine Giambattisla Bossi. Era questi nato 
da famiglia illustre di Ravenna y e párente di Girolamo 
Rossi noto Scriltore delia Storia di quella Citlá i l quale 
parla di l a i con somme lodi nel Libro 9 sotto Tanno 1547 
e nel Libro 10 sotto l'anno 1564. Quanlo dotto nelle 
scienze, altrettanto escrcitato nelle virtü , fu, dopo la 
morte di Niccoló Audet , seguita ai 7 di dicembre del 
M D L X I I . creato da Pió I Y con Breve de' 16 del mede-
simo anno , 0 mese, Vicario Genérale dell'Ordine; poi 
eletto del Gapitolo-adunato in Boma a '21 di maggio 
l'anno M D L X I V . con unánime consenso, Prior Genérale. 
Applaudi i l Sommo Pontefice ad una tal elezione; applau-
dirono tu t l i i buoni ; poícbe invero degnissimo era i l 
Bossi di occuparc un tal grado. Le lodi cbe recagli la 
noslra Santa la quale chiamollo ( Fond. cap. 2 Edis. 
l ía/ , c. 7 . ) ^ran servo del Signore , assai -prudente, e 
dotto. . . persona molto insigne nella religione, e con gran 
ragione molto s íma la , lo renderauno a tult i i secoli im-
mortale. L'afíetto singolare che portó egli alia stessa 
Santa, che per tenerezza chiamar soleva la sua figIiuolat 
le licenze ad essa accordate per fondar i monasteri del-
l'uno e dell 'allro sesso, ed al tr i tali favori, faranno si 
conscrvi mai sempre nella nostra Biforma, grala, e giu-
liva la ricordanza di l u i . Quanlunque nella Catalegna 
siensi celebrati Capítol i Generali dell'Ordine, non leggesi 
peró che alcun Genérale del medesimoj penétrate abbia 
nella Casliglia. 11 primo fu Giambaltista Rossi; e l'oc-
casione di tal sua gita fu i l gran Monarca delle Spagne 
Filippo I I . Questo prudentissimo Monarca bramóse al som
mo che g l i Ordini Begolari de'suoi Begni, assai deca-
dutí per piü cagioni negli andati tempi dal primiero loro 
lustro, tornassero a risorgere, e ricuperare l 'anlica e 
natía perfezione , giudicó non trovarsi mezzo piü op-
porluno, quanto f invitare i Prelati delle religioni alia 
visita de' loro conveuti. Infiammato da tal pcnsiero; coa 
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replícate ed amoroso Jettcrc ríchiese i l Ro al P. Reve-
rendissimo Genérale del Carmine, perché in Ispagna si 
recasse a visitare i Religiosi suoi sudditi. Non pago di 
tali diligenze , procuró altresi d' interporre lo zelo del 
Sommo Pontefice Pío I V aíTmché aíTrcttasse la partenza 
del Rossi. Corrispose i l Papa alie lodevoli brame del Cat-
lolico Principe, e comandó al Genérale che si portasso 
in Ispagna, accompagnaudolo con un suo Breve de'24 feb-
jbrajo del M D L X V l . Venne questi prestamente a Madrid, 
e i l Re compiaciulosi molto deU'arrivo di esso, e delle 
preciare doti, che in lui riconobbe, P accolse affeltuosa-
inente, onorollo cogli ossequj usati coi Grandi di Spagna, 
c gli promise la Regia sua assislenza e protezione accioc-
ché all'uopo facesse della Riforma della sua Religione. 
Anímato dalle Reali accoglienze portossi i l Genérate a 
Siviglia ; convocó a'20 di settembre neU'accennato anno 
un Capiloío Provinciale , a cui convennero piíi di du-
genlo religiosi Carmelitani; e in esso procuró con molío 
zelo di richiamare negli animi 1' antico fervore , slabiÜ 
alcune Costituzioni e nulla onimise di ció, che al decoro, 
c al vanlaggio della regolar disciplina convenevole giu-
dicasse. Visitó dappoi tutta qnella Provincia d'Andaluzia; 
indi , entrato gia l'anno 3IDLXV1I ritornossene nella Ca-
sliglia. Laddove egli era fondatamente a credersi che i l 
Re per gli egregi di lui fatti, piu che mai onorevolmente 
fosse per accoglierlo, tutto all'opposto addivenne alio ze-
lante Genérale. Era V animo di Filippo I I túrbalo si fal
tamente per le doglianze e querele al Real suo Trono 
preséntale dagli Andaluzzesi, sdegnali forse per la rifor
ma cb' i v i quegli studiato erasi di stabiiire, che ammet-
ler non volle all'udienza i l venerabile Prelato- Mesto non 
poco, e dolenle rimase i l Rossi alia inaspellata ripulsar 
poiché vedeva mancarglisi i l forte soslegoo del Monarca; 
ma ebbe ben presto a racconsolarsi nel porlarsi che fece 
ad Avila, ove congregó un altro solenne Capilolo, zeló 
P osservanza delle leggi, ed elesse in Provinciale i l P. F . 
Alonso González , ed ebbe i l conlento di tratlare colla 
nostra Santa, e di ritrovare in essa i l piü valido stru-
incnío, per cui inlrodurrc uua Riforma lalc , che pro-
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fessasse r igor i , e perfezion maggiore di quella che per 
rinfelicitá di qae' tempi potess' cgli bramare. 

Allora quando seppe Teresa che ¡I suo Reverendissimo 
Padre giunto era in Avila , scntissi presa da due timo-
r i . I I primo era ch'egli avessc a dimoslrarsi con esso 
lei corrucciato per la fondazione del novello monastero; 
1'altro, ch'ei fosse per comandarle di ritornarsene al-
ranlico suo chiostro dell lncarnazione ; i l che tornato sa-
rebbele a pena e scontentczza non mediocre. La saggia 
condolía perd della Santa, e la religiosissima probilá del 
Rossi rendeltero vani sifíatti t imori . Mandó Teresa chi 
a suo nome cortesemente invitasse i l P. Genérale perché 
degnar volesse d' una benigna visita i l povero suo mo
nastero di S. Gíuseppe, ed impetró dal Vescovo, a cui 
era soggetlo, che le Religioso potessero col P. Reveren
dissimo usare quelie accoglienze, e quegli al l i di r¡ e-
renza che ad esso, se fossero di lu i suddile, dovute a-
rebbono. Corrispose iJ Genérale agli invi t i della Santa 
Priora , e recossi in persona a visitare i l di lei mona
stero. A l mirare quella santa abitazione, e le virtuosis-
sirae abitatrici, ch'esprimevano si bene la santitá del 
primitivo Carmelo, non poté i l buon vecchio per impeto 
di gioja traltenere le lagrime; e pieno di maraviglia, 
che Iddio peí mezzo del fievol sesso risvegliato avesso 
Tantico fervore, rendettene lodi al Dator d* ogni bene. 
Erasi egli recato a S. Giuseppe con brama grande d i 
conoscere quella M . Teresa della quale, dalle relazioni 
altrui aveva contezza. A l riconoscerla ora davanti al suo 
cospetto , alT udirsi raccontare dalla medesima le v i e , 
per le quali i l Signore guidata avevala a compiere si 
grand'opra, le grazie speciali che i l medesimo Iddio a-
vevale concedute , e tant*altre cose, anche piíi interne 
dello spirito, che ad esso, come a suo Padre, e Maestro, 
colla sólita sua schietlezza , ed umiltá veniva svelando , 
ne concepl un'altissima slima, e un affetto tenerissimo; 
queslo peró serví ad accrescergli un rammarico, che notv 
poté dissimulare. 

La doglianza di lui fu, che quel monastero meschino 
bensl, se all'estrema appariscenza, ma ricchissimo i l l u -
slre, so alie maraviglie del Signore nell'innalzarlo, ed alia 

18 
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perfezione delle ahitantí riguardasi , fosse soggelto non 
ali 'Ordine, ma all 'lllustrissimo Vescovo. Ben riconobbe 
i l Rossi non potersi d' un tal fatto incolpare la Santa ; 
sdegnavasi perianto col Salazar Provinciale , perché ac-
cettarlo non volle ; ma Teresa non perroise che neppure 
i l Provinciale biasimato venisse. Scusolio con esporre al 
Genérale la fiera contraddizione eccitatasi contra 1' ere-
zione del povero chioslro , alia quale non seppe quegli 
come opporsi. Placossi a tali detli i l venerando Padre, 
e consolossi alia rimembranza che se quelle sante reli
gioso non erano siíe figlie per ubbidienza, erangli sorelle 
almeno per 1'abito, e la professione. Insorse peró un'al-
tro argomento di non leggero cordoglio al Genérale, e 
fu l ' intendere ch'ella puré S. Teresa oltre due morache 
•venute dall'Incarnazione in virtú d'un Breve particolare 
ottenulo da Roma (1) avevan similraenie professata ub-
hidienza al Vescovo. Chiese che mostralo gli fosse H 
Breve, ed esatninalolo , disse che non era stato legitti-
jnamente spedito poiché non erasi citata la religione , 
che pur era parte in tale interesse, e non eransi renduti 
consapevoli i Superiori della medesima. Aggiunse ancora 
alia Santa, che godendo egli amplissime facoltá, non solo 
di Genérale dell' Ordine, ma eziandio di Yisitatore Apo
stólico, (2) aveva sufficiente autorila, di ritornarla, quan-
do le fosse a grado , all ' ubbidienza dell' Ordine. Nulla 
v i volle di piü perché Teresa incontanente si arrendesse. 
Era stato i l sopraddetto breve Pontificio non procurato 
da essa, ma soltanto da lei permesso, cosi stimolata da 
preghiere ed istanze al t rui . Fatta ch' ebbe la rinunzia 
all 'ordine, afferma Giuliano d 'Avi la , che non sapeva , 
quietarsi, quantunque ignorasse i difetti incorsi da chi 

(1) DeLbesI credere che l'accennato Breve pervenulo siale dopo ¡I 
mese di marzo dell' anno 1S65 poiché ai due del menfovato me^e era 
ella ancora suddita del Provinciale del Carmine, come evidentemente 
costa da ció che regislrato abbiamo nel capo X I X . del primo libro. M. 
Jepes scrive che la Santa ripromise di nuovo col consenso del inedesi-
mo Vescovo ubbidienza aU'ordine a' 29 d'Aprile l'anno 13C7. 

(2) Ritrovasi nel tomo secondo del Collario Carmelitano nn Breve di 
Pió I V . col quale motu proprio creó il Bossi visitalorc Apostólico in 
tulto l'Ordine, e in qualsivogiia Congregazione del medcsimo, compre
sa anche quella d'Alby, 
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procuró i l Breve: laonde mossa dalTardente sao afíetto 
ch'ebbe di slarsene sempre mai alia giurisdizíon dell'Or-
dinc sottoposta, hen volentieri d i bel nuovo ubbidienza 
al raedesimo professó. 

Accettd la di lei ripromessa i l Genérale, e assicurolla 
che non le comanderebbe i l far ritorno al monastero 
dell' Incarnazione , né consentirebbe che alcun Prelato 
dell'Ordine siffalto comando le intimasse. Se paga peró 
e giuliva andó Teresa per avere appagate le sue yoglie 
non meno, che del Genérale, pago non dichiarossi egli 
giá Moosignor Vescovo. Questo, che gloriavasi d* aver 
(ra le sue suddíle una si gran Santa, le dimostró con 
poco dolci parole 1' alto suo spiacerc che ella sottratta 
si fosse dalla sua ubbidienza. Fu per Teresa i l ramma-
rico di lu i una dalle maggiori mortifícazioni ch'abbia 
mal sofferte in vita. Ben ricordevole de'pietosi uífizj pre-
statili dal Vescovo, e non sapeva darsi pace la finissima 
di lei gratitudine , ch'ei ne rimanesse soddisfalto. Sop-
porló tullavia con grande serenitá, pazienza, ed umiltá 
ía travagliosa sua pena ; lo che osservato avendo i l pru-
dentissiiuo Prelato, e riconosciutosi da esso ch'ella noa 
poteva giustamente riprendersi, placossi, e ritornó ad es-
sere quell'amoroso benefaltore che mai sempre f u . 

Qualora i l P. Genérale trovavasi disoccupato, e sciolto 
dagli afifari del gravissimo suo incarico , i l suo diporto 
riponeva nel portarsi al monastero di Teresa , per i v i 
ragionare di cose spirituali. Interrogolla un di quale stato 
fosse la principal cagione che mossa avevala a r i t i rars i 
in quel meschino e disagiato monastero di S. Giuseppe, 
ed ella come sbbíamo dal P. Perotto p. i cap. x i g l i díé 
questa risposta : Padre lieverendissimo non altra fu la 
cagione, che la cariíá verso Dio, verso me stessa, e verso 
la Chiesa ; e vennegli ció spiegando con diré che i l voto 
da lei fallo di operare i l piú perfetto, le commoditá del 
monastero dell'Incarnazione , i l lustro dê  fervore che 
coll'osservanza della regola primitiva del carmine riaequi-
stato avrebbe la Chiesa , la speranza che quelle povere 
suore fossero colle orazzoni loro a traltener i l rápido 
corso dell' Eresie , avevanla spinia all ' erezione di quel 
chiostro. Di non poca cuusolazíooe crano i discorsi d i 
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l a i a quelle serve fedeli del Signore; e di non poca e-
dificajEÍone i rari di loi esempj. Miravano cora' egli 
avvegnaché gií» negli anni inoUralo,professava non perian
to un tenore di vita assai penitente. Dalle monacbe del-
I'Incarnazione non volle mai altro ricevere che una rae-
schina insalata, e da quelle di S. Giuseppe non si poté 
mai ottenere da esso, che gustasse neppure un sorso di 
acqua. Era piacevole i l di luí tratto, di voto, e grave i l 
portamento, ben pcsaío, non che edificante, i l ragionare. 
Teresa che non sapeva non portare afietto alie virtuosa 
persone, súbitamente fu presa da tenero amore verso i l 
veneratissimo suo Padre, e Superiore. Questi puré con 
jscarabievole affetto corrispose alia Santa, e tant'alta 
stima di lei portó, che passó a strette confidenze, ed a 
palesarle i negozj piü gravi della Religione. Riconosciuto 
avendo di quant'alta prudenza dotata 1'avesse i l Cielo; 
godeva moho l'udire i pareri di essa, né lasció di ese-
guire i di lei consigli. Non volle 1'accorta donna tra-
scurare si bella congiuntura ; quindi é, che fra tali ra-
gionamenti ella opportunamente introdusse quello di ten
tare lo stabilimento della Riforraa anche tra gli uomini. 
Bramavala molto i l buon Prelato, e a tutta sua possa pro
curato aveva di stabilírla nelle Provincie che visítate 
3 v e v a ; 1' introdurla peró eolio scalzarsi, col professare 
3a primitiva Regola, e que'r igori che Teresa aggiunti 
aveva, sembravagli impossibil cosa; ond 'é che diffidente 
ttiostrossi e dubbioso su tale argomento. Non proseguí 
per allora la Santa le sue istanze; ma glie le fé bea 
fare per mezzo al t rui . Gliele faceano Monsignor Vescovo, 
i l maestro Daza , Francesco d i Salzedo, Giuliano di A-
\ i l a , ed alcuni religiosi d 'a l t r i Ordini, is l rui l i da Tere
sa delle ragioni che espor dovevansi al Genérale perché 
lo movessero a prestar i l consenso che si fondassero con-
venti di Scalzi. Oltre tali industrie , fece puré che tal 
grazia da lui implorassero le sue figliuole di S. Giusep
pe, sperando che mosso egli dall'affetto , e dalla veoe-
razione che loro portava, fosse per condiscendere alia 
piissiraa demanda. Nulladimeno insufficienti furono tanti 
Intercessori: i l Genérale nessuno di essi volle esaodito. 
La cagione che lo spinse a si costante r i f iu to , si era, 
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che avendo egli trallato di ció con tutta la Provincia 
radunata a Capitolo, fu da'PP. giudicato non con ven! re 
tal novitá. Crebbero forse nel Kossi i t imori alia rU 
membranza delle malagevoli opposizioni fatte centro l u i 
slesso dalla provincia d'Andaluzia, quindi é ch'egli quan-
tunque vivamente la bramasse , r ipuló piü convenevol 
cosa alia pace, e carilalevole unione, che una tale i m 
presa non si tentasse. 

Non volle peró lasciar di favorire la sua Teresa i n 
allre a lu i piü possíbili maniere, e dimostrarle quanto 
egii dal canto suo íncbinasse alia propagazione della Ui -
forma. Le concedelte perianto una leltera patente, colla 
quale accordavale 1'erezione di uuovi monasteri di rel i
gioso ; e conciosiaché ben prevedeva che avrebbe la Santa 
avuto a soslenere opposizioni de' Provincial i , sottoposo 
tut t i i monasteri da fondarsi immediatamente alia sua 
autori tá , e victó a' Provinciali 1' introdursi i n cotesto 
affare. 

Giacché dalla patente verrassi a eonoscere quanto fosse 
lo zelo del nostro Rossi, e quanta la premura di lu i nel 
proteggere la Santa, non sará che lodevol cosa rioserirla 
qui interamente. 

Noi F . G IAMBATTISTA Rossi da Ravenm, Príore, e Mat* 
stro Genérale y e per grazia di Dio, servo di tutti i frati 
e di íutíe le monache deU'Ordine della gloriosissima s em-
pre Vergine MARIA del Monte Carmelo ; 

Alia Reverenda Madre Teresa di Gesü Priora delle re l i 
gioso Monache di S. Giuseppe d'Avila dello stesso Or-
dine Professa , e decórala del sacro velo nel nostro 
monastero della Incarnazione, puritá di spirito, e fer
vore di ardente carita. 

^ ^ f o n v' ha buon mercadante, buono agricoltore, o sol-
)> dato , o lelterato quale non ftccupi i l suo pensiero , 
» non m i r i , e non usi ogni diligenza, e gravi travagli 
» non sostenga afline d'ampliar la sua casa, le sue so-
» stanze, i l suo onore e tulte le sue facoltá. Se tanto 
» essi fan no, molto piü debbe procurarsi da quell i che 
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y> servono a D i o , d' ottener luoghi , erger chiese , fab-
» bricar monasterí, e impetrar lutto c¡6, che a proütlo 
3> conduce delle anime, e aumento della gloria del Si-
» gnore. Ad un tal fine del continuo intenta la R. M . 
» Teresa di Gesü, figliuola, ed umile nostra suddita di 
» presente Priora con licenza nostra del venerando mo-
y> nastero d i S. Giuseppe, ci ha supplicati, che per l'o-
» nore e accrescimento della gloria di Dio, e della San-
» tissima di luí Madre, e a yanlaggio deH'aníme divote, 
» le diam facoltá e potere per fondare conventi di Mo* 
y> nache del nostro sacro Ordine in qualsivoglia luogo 
» di Castiglia, che vivano secondo la Regola primitiva, 
» colla medesima foggia di vestiré, e altre sante usanze 
» introdotte e praticate in S. Giuseppe, e tutte 1'altre, 
y> che saranno loro ordinate; iotendeodo , che i l tutlo 
» venga istiluito sotto la nostra ubbidienza, e degli a l t r i 
» Generali nostri successori. Parendoci siffatto desiderio 
» assai religioso, e santo, non é dovere, che si rigetti , 
» ma bensi che si abbracci , si aumenli e secondisi coi 
)> favori. Perianto coll 'autoritá del nostro Genérale uf-
» fizio concediamo, e diamo libera facoltá alia R. M . 
» Teresa di Gesu moderna Priora di S. Giuseppe , e 
» nostra suddita acciocché a nome del nostro Ordine 
» possa accettare, e posseder case, chiese, siti, e luoghi 
» in qualsivoglia parte d i Castiglia, aíline d'ergere mo-
5> nasteri di Religioso Carmelitane , sotto 1' i inmediata 
y> nostra giurisdizione, le quali vadano vestite di ruvi-
y> do panno, e menino una vita in tutto conforme alia 
3) Regola primitiva. Nessun Provinciale, o Vicario, o 
» Priore di questa Provincia possa loro comandare; 
» ma elleno únicamente dipendano da noi , e da chr 
» verrá loro di nostra commissione assegnalo ad essere 
y> Prelato. I I numero delle Monache giugner possa a 
» quello di venticinque e non piü (1). Prima di pren-
» dere i l possesso delle case, e de'monasteri procurisí 
» d' ottener la benedizione deUlllustrissimo, e Reveren-
» dissimo Ordinario Vescovo, o Arcivescovo, o da' loro 

( I ) L a S . Madre pero ha ristretto i l numero delle suc Religioso 
anche a mcno, come vedremo nel terzo libro. 
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» Vicarí, corae comanda i l Sacro Concilio (1). E perché 
» i l tutto possa sorüre i l bramalo efTelto, le concediamo 
» che possa prendere per cadauno de'monasteri, che si 
» andran fondando, due Monache del noslro monastero 
» dell'Incarnazione , cioé quelle che vorranno p a r t i r é , 
» e non altre ; né lecito sia l'opporsele né al Proviciale, 
» né alia R. Priora di quel tempo , né a qualsivoglia 
» altra persona a noi soggetta soltó pene della pr íva-
» zione de' loro uffizi, ed altre gravi censure. Ordinia-
» mo che i monasteri viver debbano sotto la nostra ub-
» bidienza ; perché altramente facendosi, non intendiamo 
» che questa nostra concessione sia d'alcun valore. Quando 
» non si possa ritrovare a vestirsi i l sólito panno di Ger-
» (2) suppliscasi con altro panno che rozzo sia. N o i 
» daremo loro i Vicarí e Commissari che le governino » . 

Dala in Avila a'27 Aprile 1567. 
Fr . Jo. Baptista Ruheus Generalis. 

Carmelüarum 

C;APÓ H . 

Parte i l P . Genérale d' Avila e tnvia alia Santa una fa-
vorevole dichiarazione della prima patente. Gli scrive Te
resa , da lui implorandone un altra per la Fondazione dei 
Religiosi, e l ottiene. 

ANNl D E L SIGNORE 1567. 

jimasc consolatissima la valorosa eroina veggendosi for-
nita di s\ generosa licenza del suo P. Genérale, e giá in-
cominciava a comprendere i l senso di quelle escure pa
role del Signore : Aspelta un poco, o F\gliuola , e vedrai 
gran cose. Non era peré ancor compiuto tutto i l senso 
loro : Iddio trascelta avevala quale strumento mnraviglio-
so perché si propagasse la Riforma, non solo nelle don-

(1) tnlendesi il S. Concilio di Trento nella sess. X X V . De Regularib. 
et Monialib cap. 4 *n fine' 

(2) Gergn , rhe serivesi anche X e r g a , é vece Spagmiola, che si
gnifica punno grosso, non ancor púrgalo, 8 assodalo alia gualti«ra. 
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ne, ma negli uomini altresl. Disponevasi i l P. Reveren-
dissimo alia partenza ; quindi recossi a prender congedo 
dall' amatissima sua Teresa e dalle fervoróse di lei figliuo-
le. Animó in tale occasione la nostra Santa a coraggio* 
sámente dilatare quella perfezione, che in quel venera-
Jjilissimo chiostro aveva stahilita; ergesse puré quantí vo-
Jesse nuovi monasteri , poiché per quesli non altro de
r ivar poteva , che somma utilitá nella Cattolica Religio-
ne ; ammonilla peró che i monasteri sottoposti fossero al-
1' Ordin loro ; e poiché spíacevagli di lasciarla sconso-
Jata per la negativa dátale della Fondazione di novelli 
ehiostri di Scalzi, le dié speranze di mandarle a tempo 
p i ü opportuno la facollá eziandio dell'erezione di questi. 
Dié la sua benedizione a quelle sacre vergini, che la r i -
cevettero colle ginocchia piegate ; e finalmente con non 
leggera tristezza di tutte , e principalmente di Teresa „ 
se ne parü . 

Ritornossene íl Rossi a Madrid per licenziarsi dal Re; 
e questi , meglio infórmalo del retto , e laudevole di luí 
procederé , 1' aecolse benignamente alia udienza. Si fe' i í 
Imon veechio a rendcr contó al Cattolico Monarca di ció,, 
cl i ' egli opérate aveva a fine di secondare i santi deside-
r i di Riforma non meno suoi, che di esso, e poiché v i -
de empirsi d'allegrezza quel piissimo Principe a tali ra-
gionamentí , lo volle far consapevole deU'alto pregio, e 
delle vir ludi delle Scalze di S. Giuseppe di Avila, e spe-
cialmente della gran Madre Teresa di Gesü , che n' era 
1'Istitutrice, e piü cose narrogli deU'eroica perfezione d i 
si gran Sania. Giá la fama delle sublimi di lei preroga-
tive penétrate aveva neíla Regia Corto, ed era pervenu-
ta agli orecchi di Filippo Secondo ; a í l ' adi r la ora con-
fermata da Pcrsonaggio sí accreditato, rallegrossene gran
demente , e disse al Genérale , che le ingiugnesse da 
sua parte di pregare instantemente i l Signore si per l u i , 
che pe' suoi Rcgni. Esegui le di lui brame i l ragguar-
devole Freíalo , e la Santa ricevuta la lellera del me-
desimo , la lesse alia presenza delle sue figlie , afíinché 
tulle premuroso si facessero nel raccomandare a Dio 
prosperitá e salvezza al loro Dominante. Teresa poi si 
prese tanto a petto la raccomandazione del suo Sovrano, 
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che in talto i l corso del vivere l'ebbe sempre mai pre
sente nelle fervide sue pregbiere. Dimorando in Ma
drid, invió i l Rev. P. alia Sania Madre un allra leltera 
patente , come segué. 

3SOI F . GIAMBATT1STA FOSSl , Priore Genérale, e 
servo di tutío l'Ordine di Nosíra Signora del Carmine. 

(^¡^vendo conceduta , e falta una Patente alia R. M . 
» Teresa di Gesü Priora di S. Giuseppe aífinché possa 
» accettare , e fondare monasteri del nostro Ordine nel 
» Regno di Castiglia, e potendo taluno dubitare di qual 
» parle del Regno debba intendersi, se della vecchia, o 
» della nuova Castiglia, dichiarando la nostra intenzione, 
» diciamo che la mente nostra é , che debba intendersi 
» di lulta la Castiglia, si nuova , che vecchia. Inoltre , 
» in virlü del Nostro Genérale Uffizio , concediamo la 
D podestá, e liberta alia delta R. M . nostra figlia Teresa 
» di Gesü , che in qualsivoglia luogo de' Regni di Ca-
» stíglia (non peró nell'Andaluzia j possa ricevere, ac-
» cetlare, prendere, ergere , fondare monasteri di reli-
i) giose, le quali sieno soggetle alia nostra regolare ub-
» bidicnza, e non in allra maniera. Dichiariamo ancora 
» ch' ella sia obbligata a vivere, come puré le Monache 
» che ne' delti monasteri abiteranno , secondo la regola 
» primitiva, e le nostre Costiluzioni. Che se la medesima 
"» vorrá condur seco le nostre grandemente amate figlie 
» Suor Anna degli Angio l i , e Suor Maria Isabella , ed 
» elleno vorranno andaré, ció sia pur lecilo a farsi. Sia 
» pur permesso i l gir con la medesima ad altre Mona-
» che, qualor vogliano della sopraddella nostra figlia Te-
» resa farsi compagne. Non osi alcuno ( sollo pena di 
y> gravi censure, e di ribellione ) de' Religiosi , e delle 
» Monache a noi soggetle V impediré l ' esecuzione di 
¿> questa nostra volonlá. 

Falta in Madrid a' 16 d i Maggio 1567. 

F . Giamh al lista Rossi Genérale 
de'Carmelilani. 
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Quale sia stato i l motivo che spinse i l Genérale ad in-
viare alia Santa questa seconda patente, chiaro apparisce 
dalla medesiraa. Nella prima concedevasele di fondar 
monasleri nella Castiglia ; or dividendos! questa in vec-
chia , e nuova , qualche mal disposto avrebbe potuto co
loriré la sua passione cavillando , non potersi in vigore 
della facollá del Genérale fondare in alcun luogo né 
della vecchia , né della nuova Castiglia , perché troppo 
indeterminala erane la locuzione, o al piü potersi inten-
dere della vecchia , della quale era membro la cittá d¡ 
Avila . Fu di ció avvisato i l R. Padre, da Teresa, o da 
a l t r i ; che peró , ben sapendo quanto agevole cosa sia i l 
ritrovar conlraddittori alie opere buone , dicbiaró colla 
seconda patente quale si fosse la sua mente. Per qual 
ragione poi vielasse alia Santa i l fondare neH'Andaluzia, 
émmi ignoto. Abbastanza peró verisimile egli é , che i l 
Tenerabile Prelato, i l quale aveva provato gli Andaluzesi 
ripugnanli alie sante sue intenzioni , mosso a pietá di 
Teresa , giudicasse opportuno i l non permetterle di av-
venlurarsi con essi, oppure che, riflettendo essere l 'An-
daluzia lonlana da Avila, riputasse spediente ch'ella non 
s'allontanasse di troppo con detrimento de'monasteri d i 
Castiglia. 

Non era paga peró 1' ardenle brama della nostra eroi-
na di oprar grandi cose peí suo Dio della sola facoltá 
di erger nuovi monasleri di religioso: spasimava ella di 
focosa voglia d'ottener quella altresi di poler fabbricarne 
pe'religiosi. Impértanlo si fe'coraggiosa a tentar di bel 
nuovo di plegare 1' animo del R. Genérale , e farlo ar
rendero alie lodevoli sue demande. Imploró fervorosa
mente 1' ajuto del suo Dio , perché si degnasse d' i l l u -
strarle la mente, rcggerle la mano nello scrivere, e muo-
vere i l cuore del suo Prelato; ció fatto, prese la penna 
scrisse una ben pondérala lettera al P. Genérale , chie-
dendogli caídamente i l tanto bramato consenso perché si 
fondassero nuovi chiostri di Scalzi dell' Ordine. Gli pose 
sotl'occhi le ragioni, che ad evidenza provavano tornare 
«na tale impresa a grande onor dell'Altissimo. Non tra-
lasció di addurre le obbiezioni, che potevansi opporle 
toulro ; ma insicme dimoslró, che non eran poi di tal 
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peso , che per esse Irascurar si dovessc un'opra tanlo 
profittevole. Sapendo la Sania, che i l Rossi era assai di
voto della gran Vergine Madre , non ommise ancora di 
fargli ponderare a quanto onore della medesítna tórnalo 
sarebbe, che dell'Ordine Carmelitano, a lei tanto singo-
larmenle dedícalo, la riforma s¡ promovesse. Ricevette 
i l buon vecchio la lellera di Teresa mentre stava in Va-
lenza, e Iddio, e Maria gl i mossero si faltamente i l cuo-
re , che tullo s'arrese a'voleri , e alie ragioni della 
Santa, invioüe la patente bramata, che ella ricevelte in 
Medina del Campo : ed é la seguente. 

A70/ F . GIAMBATTJSTA ROSSI da Ravenna Prior Gene-
rale, ed umile servo dei Padri delle monache della sacra 
religione di Nostra Signara del Carmine Madre di Dio. 

A qualsivoglia persona che leggerá qaeste nostre lettere 
patenti, desideriamo le dolci ispirazioni dello Spirito 
Santo. 

h'ciamo, e con veril?» dir lor lo possiamo, che lo zelo 
» deH'onor di D i o , e del profillo de'religiosi, e delle 
» religiose di quest'ordine tanto antico , e lanío amato 
» dalla Sanlissima Regina del Cielo, ci rodé continua-
» mente le viscere, ci stimola internamente alia solle-
y> ciludine, e ci afíligge allora quando non veggiamo co-
» piosi f ru t l i nella vigna del Carmelo pianlata, e inaffiata 
» colle lagrime, coll'acqua, e col sangue , del Cosíalo 
» di Cristo, anzi, a meglio diré, con tullo i l sangue del 
» Beatissimo di Ini Corpo, e colle pene, e amarezze della 
» Santa di lui morle , e Passione. Noi vorremmo che 
» tutli i religiosi figliuoii di quest'Ordine fossero tersi 
» specchi, lampade ardenti , carboni accesi e ri lucenti 
)> slelle a illuminare, e porgere ajuto a coloro che v i -
» vono nel Mondo, Per la qual cosa desideriamo prin-
» cipalmente che occupinsi eglino in continuo, e fami-
» liare trattar con Dio, e che per mezzo dell'orazione 
» intesi a sanie meditazioni, e conlemplazioni procurino 
» unirsi a l u i di tal maniera, che i l loro spirito, avve-
» gnacché ristretto da legami del corpo, giá viva ÍD 
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» Cielo : e che al medesimo corpo serva puramente per 
» sola necessitá, e gl i procuri solíanlo quelle forze che 
» bastano per impiegarsi nella moltitudíne d'opere sante, 
» non con finti títoli, in abbondanza, e regali di cibo, 
» e di vestimenta , e altre comoditá temporali , ma i n 
» ispir i to, e ver i tá , con prudenza di serpenti, e sera-
» plicitá di colombe. In tal guisa appartali , e lontani 
» da lutto ció, che puo distruggere, e scacciare daU'a-
» nima la santa semplicitá, e la purezza di ardente a-
» more, e carita verso Dio, dimentichi di se stessi as-
» sorti verranno a frequenti, e sublimí contemplazioni 
» inesplicabili perché non avvengono per via , e cam-
» mino ordinario, e la luce loro or passa veloceraente, 
» or si trattiene, e circonda Tanima, or si r i t i r a , e si 

o» rípone nel centro di essa, e altre fíate pare, che scorra 
» che v o l i , che s' a l z i , e abbassi in guisa , che i piú 
» accorti, e piü sapienti non sanno spiegare ed inten-
» dere siffatti arcani , lasciando le lagrime agli occhi , 
» « una rugiada molto soave, e moho profittevole nel 
» cuore. 

» Mossi pertanto da questi desideri, che abbiamo del-
» 1'aumento della nostra Religione, ci riconosciamo ob-
» bligati a condiscendere alie giuste preghiere di alcuni, 
y> da'quali ci vien fatta islanza, che diamo licenza per-
» che accettar si possano , e fabbricare alcune case di 
» Religiosi del nostro Ordine , nelle quali si occupino 
» ne'divini sacrifizi, nella recitazione, e nel canto dei sa-
» cri uílizi, e a convenevoli ore in orazione, meditazioni, 
» e altri spirituali impieghi di tal maniera, che si chia-
» mino, e sieno case; e raonasteri di Carmelitani Con-
» íemjt)/aíiW, (1) e che rasieme soccorrano a'prossimi loro, 
» quando faranno ad essi ricorso, vivendo giusta le Go-
» stituzioni antiche, e nella forma che noi ordineremo, 
X) e sotto 1 ubbidienza del R. Padre Provinciale presente, 

(1) ChiaraoIII ContemplaíM, perché i l nome di Scalzi non era a 
grado de' PP. Carmelitani di Spagna. Continuarono questi per moltí 
anni o darci un tal nome; col quale, non puó negarsi che recavanci 
un titolo assai onorevole. Faccia i l Signore che da noi mantengas» 
eolio opre; e quaulo Scalzi Del piedej si avvcri d'essere Contempla tiv 
nella mente. 
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» e de'suoi Successori. Laonde eccitati da sanio zelo , 
» coH'autoritá del nostro ufiizío Genérale in virtü dclla 
» presente , concediamo facollá , e pote re a' RR. PP. 
» M M . F. Alonso González Provinciale d¡ Castiglia , e 
» F . Angelo di Salazar Priore del nostro Convento d'A-
» vila, acciocché a nome del nostro Ordine possano ac-
» cettare dae case, colla Chiesa , della nostra professio-
» ne, della nostra ubbidienza, e del nostro abito , nella 
» forma contenuta , e dichiarata diffusamente negli atti 
» nostri , e nelle dette case assegnino Priore , e Reli-
» giosi che vorranno vivere in totale riforma , e avan-
» zarsi nella perfezione della vita regolare Carmelita-
)> na ; della quale possiamo diré veracemente , che non 
» trovasi alcun' allra piü perfetta, come puó vedersi 
» nella sua regola primitiva. E perché i l tutto facciasi 
» con umiltá , e ubbidienza , ordiniamo che non si ac-
» cetti alcuna casa senza aver prima ottenuta la bene-
» dizione del Reverendissimo Ordinario; e nessuno de'no-
y> stri sudditi possa impediré ció che sarán per fare unita-
» mente in quest'opra i detti RR. PP. secondo la forma 
» nelle nostre lettere contenuta, soltó pena di privazione di 
y> luogo, e di voce, e di bando dalla nostra provincia di 
» Castiglia. In fede di che abbiamo fatto scrivere le pre-
» senti, fírmate di nostra mano, e segnate col sigillo del 
» nostro Ordine. 

I n Valenza a' 15 d' Agosto del 1567. 

Cosí comandiamo che si osserví. 

JF". Giambattista Rossi Genérale 
de'Carmelitani. 

Ecco adcmpite le brame di Teresa , ecco avverata la 
promessa fattale da Cristo di aver a mirare cose grandi. 
Ma che giova a Teresa I* essere carica di Patenti, e di 
buoni desiderí , e protetta da un Genérale , se non ha 
denari, non sa da chi prenderli in imprestito , affine di 
fabbricar conventi; e quel che piü rileva , non ha, non 
conosce frate alcuno nella sua provincia che si esibisca 
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alia granel' opra, né ha secolare alcuno, che sia per ab-
bracciarla, non che darle principio? Erano queste diffi-
coltá sil malagevoli, che sgomentato avrebbono qualsivo* 
glia animo de' piú coraggiosi, e sperimentati in piü ci-
menti ; ma non poterono avvilire quello di Teresa. Non 
mancavami /'animo, ( cosi di se slessa confessa la Santa. 
Fond. cap. 2. Edis. I t a l . cap. 7 . ) né la speranza, che 
i l Signare, i l quale aveva concesso una cosa, avrebbe con-
cessa anche l altra. Infatti , Iddio , che tanto apprezza 
1* anime per lu i coraggiose non iasció derelitta la fedele, 
e magnánima sua Sposa ; e siccome 1' aveva provvisla 
di mezzi onde fondare un Monastcro di Medina del Cam
po, come ci narrerá i l seguente Capitolo , cosi i v i la 
provvide di due scelti campioní, i quali tentarono primi 
i l guado , e serviron d' esempio ad aliri non men valo-
rosi seguaci della R¡forma, come in appresso vedremo, 

C A P O I I I . 

Erge la Sania in Medina del Campo i l secondo poveríssi-
ma suo monastero sotío i l titolo di S. Giuseppe; e non 
le mancano travagli a soffrire. 

ANNl D E L SIGNORE 1567. 

^ f l t r e le Patenti ottenute dal P. Genérale di fondare 
nuovi monasteri di Monache, aveva Teresa ricevute dal 
medesimo alcune letlere scriüele nel suo viaggio , colle 
quali aü'esortazioni di propagar la Riforma aggiunse per 
fino i comandamenli. Mossa perianto 1'indita eroina da 
lanli stimoli, quali si erano e l árdente suo zelo, e i pre-
cetti del Veneratissimo suo Prelalo quantunque in lei si 
annidasse piü viva brama di fondare un convento di re-
ligiosi, stabiti di bentosto inaizare un nuevo chiostro di 
Scalze. 

Ad eseguire i l suo pensiero, senza che da alcuno ne 
fosse ricercata elesse Medina del Campo [1], Villa (2) del-

(1) Latina Metymna Campestris. 
(2) Qui vuolsi avvertire per 1' iutelligenza di questo, e di moltí altri 

Capitoli) CIÍC presso gU Spagauoli i l aomc di F i l i a non suoua io 
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le piü antiche della Spagna ; e allora popolata da molti 
raercauti ch' ivi concorrendo rendevanla famosa. Quan-
tunque non avesse danaro alcuno, e ben prevedesse, che 
in un luogo a lei slraniero non sarebbono per mancarle 
que* s\ penosi travagli, che ebbe a lollerar nella propria 
Patria, tuttavia, la fiducia sua nell'Altissimo riponendo, 
tentar volle l'esecuzione del suo disegno, prevalendosi del-
1' antico suo confessore Baldassarre Alvarez, allora Ret-
tore del Coliegio della Compagnia in Medina, e del P. An
tonio d'Eredia, che daU'Uíiizio di Priore de' Carmelitani 
di Avila era passalo a quello di S. Anna di Medina. 

Sul finir di luglio invió la Santa Giuliano d'Avila 
con due leltere a Medina del Campo ; V una al Padre 
Alvarez, e l 'al tra al P. Eredia era diretta. In esse pre-
gava ella 11 primo che procurasse presso l'Abate ( cosi 
chiamavasi; e forse tutlora chiamasi i l Superiore Ec-
clesiastico di Medina) d'ottenere la licenza di fondare 
un monastero senza éntrate, c supplicava i l secondo a 
comperarle una casa, a cui potesse condurre le suc re
ligioso. Ambedue i Commissari corrisposero fedelmente, 
e con prestezza alie brame di Teresa. L 'Alvarez, che 
per la lunga esperienza ben sapeva che le parole di Te
resa volevano esser opere, chiudendo gli occhi alie dif-
ficolta che prevedeva, chiese la licenza all'Abate. Questi 
volle prima consultare con persone gravi coteslo affare 
per riconoscere la convenevolezza del medesimo. La 
consulta non fu disuguale a quella, che congregó i l Go-
vernatore di Avila; perciocché consistette in una gran de-
trazione all'onore della M . Teresa. Buon peró per la 
nostra Santa, che ritrovossi presente a' bravi Gonsiglieri 
quel magnánimo suo difensore , Domenico Bagnez , che 

stesso che presso gr i la l iani ; c ioénon significa un'adunanza di conta-
dinesche abitazioni, o di ameno luogo de'Padroni,nia bensi un Borgo, 
o sia Terra di molli fuochi, che onor non porti di Vescovado. Ta l per 
P appunlo é Medina del Campo, la quale é si vasta, che come di questa 
scrive il P. Emauuele di S. Girolamo Cron. tom. 6. lib. 23 cap. 47 
contiene qualtordici Parrocchie, ha sedici Convenli tra Rcligiosi e Mo-
nache, e qualtordici Ospedali, e gode nel governo si Ecclcsiastico che 
Civile di molti privilegi talmente che per ornamento del suo Scudo r¡-
pone questo motto: Né i l Papa Eugenio^ né i l Re OJJízto, cioó vi 
pmede di sua giurisdizioae. 



288 DKLLA VITA DI SANTA T E R E S A 

si a proposito l'avcva difesa in Avila. Espose egli chi 
fosse la M . Teresa, che essi mordevano ; e con gravi pa
role riprese si destrámente le poche assennate loro pro-
posizioni, che l'Abate prestó i l suo consenso per la Fon-
dazione. Moito ancora lo spinse ad accondiscendere alie 
demande di Teresa una giuridica informazione che fu fatta 
da Giuliano d'Avila, e giurata dal P. Rettore Alvarez , 
e dalla maggior parte de' PP. del suo Collegio, siccome 
da piú altre persone ragguardevoli di Medina , le quali 
affermarono, che dall'erezione del novello monastero non 
poleva non seguiré un gran bene a quel luogo. 

Non meno fácilmente riusci nella sua commissione i l 
P. Priore del Carmine. Uecossi egli ad una Pignora sua 
di vola, nomata Donna María d'Errera, e compró una di 
leí casa posta nella centrada di S. Giacomo; e fu tale 
la pietá della Gentildonna, che quantunqne non mirasse 
a tal vendita comparire alcun danaro alia mano, né si-
curlá alcuna per i l pagamento, tuttavia, inteso avendo 
per qual santo fine comperavasi la casa, e fidandosi in 
lutto della parola del P. Priore , glie l'accordó. Egli é 
ben vero peró, che la casa era bensi in ollima siluazio-
ne, ma non era in guisa alcuna acconcia a potersi abi
tare, non ché a fabbricarsi della medesima un monastero. 
Aveva al l ' ingresso un pórtico, e questo era i l piü pre-
gevole, o a meglio diré , i l meno spregevole, poiché non 
aveva che i l puro tetto. Eranvi muraglie che indicava-
no essere stata quella casa un tempo abitata, riconosce-
vansi le divisioni in camero e sale ma molta parte del-
1' edifizio era rovinato, e a mucchi ridotto di pietre. Ve-
dulosi da Giuliano d' Avila un si cattivo ospizio, prese 
egli a pigione una casa confinante co' PP. Agostiniani , 
aífinché in essa potessero ricovrarsi le Monache infino a 
tanto che la propria per esse comperata si ristorasse. Si 
conchiusero tutti questi negozi inquindici giorni con non 
poca ammirazione del divoto cappellano, i l quale, giusta 
le umane provvidenze, si credeva gli avessero a costare 
mol ti mesi. 

Bitornossene giuliva ad Avila, e non meno giuliva 
andonne la Santa Fondatrice vedendosi fornita dclle ne-
ccssarie licenze, e di due case. Una cosa peró di gran-
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d' importanza mancava ancora alia Santa , e questa era 
i l dañar o per i l viaggio per la compra della casa, e per 
l'altre spese inevilabili a farsi. Non aveva la Santa un 
Reale , né chi glielo desse ; quando Iddio la provvide 
per mezzo d'una divota donzella, la quale avendo chiesto 
ín Avila di vestiré i l santo abito, nol poté ottenere per 
essere giá compiuto i l numero di tredici. Or questa a-
vendo nolizia della Fondazione cbe traltavasi di fare in 
Medina del Campo , esibl alia M . Teresa la sua roba , 
afiinché fosse accetlata nel nuovo monastero. Ma e quante 
erano le ricchezze e le sostanze di lei? üdiamole dalla 
Santa. (Fond. cap. 3 Ediz. l l a l cap. 8.J Aveva costei 
alcuni quattrinelli , assai pochi, i quali non erano bas/e-
voli a comperore «no casa , ma soltanto a prenderla a 
pigione, e a porgere un poco d'ajuto per la spesa del viag-
gio. Accettolla nulla di meno la Santa Madre, e con la 
dote ben povera della fanciulla, quasi a dovizia fornita 
di tutlo i l bisognevole, stabili di partirsi d 'Avi la , e far 
si che i l nuovo monastero giá eretto fosse i l giorno 15 
d'Agosto, cioé nel la solennitá tanto prossima dell'Assun-
zione di Nostra Signora. 

Non maneggiossi tanto segrelamente laítare della par-
tenza, che non pervenisse alia cognizione degli Avilesi; 
per la qual cosa nuevamente, genérale rondettesi la dei 
trazione centro di Teresa. Alcuni stolti dicevano che Te
resa era una pazza ; altri ch'era amante degli amen-
passeggi , c de divertimenli ; altri aspettiamo un poco , 
dicevano, e stiamoci a vedere qual leggiadro fine otterrá 
uno sproposiío si grande! Anche i ben affetti alia Santa 
giudicavano imprudente e poco opportuna una si frelto-
losa partenza , e un viaggio a Medina , non aveva ap-
poggio alcuno. Monsignor Vescovo era dello stesso pa-
rere ; ma per la grande opinione che portava della santitá, 
e avvedutezza di Teresa, non volle t raüenerla, quantunque 
gl* increscesse fortemenle l'avere a rimanersi privo della 
gratissima di lei presenza. Gli amici che nella fondazione 
di Avila avevanla ajutata e difesa , si fecero a islante 
mente esortajrla a non partiré ; ma tulto fu vano, poiche 
facilissimo sembrava a Teresa tutto ció , che gli al t r i 
giudicavan malagevolissimo , e teneva pe- costante , e 

19 
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sicuro ci5 che dubbioso e incerto appariva ad a l l r i . Ag-
gradi la córtese Sania la buona intenzione di essi, ma 
nulla persuasa dalle ragioni loro, si accinsc al viaggio. 
Lascií) in Avila per Priora la M . Maria di S. Girolamoy 
nella quale era passalo, come in nuovo Eliseo, lo spirito, 
e fervore d'Elia ; scelse per sue compagne María Bal-
lisia sua Ñipóle , e' Arma degii Angio l i , per custode 
e procuratore i l buon Gappellano Giuliano d'Avila. Qual-
tro Monache dcll'Incarnazione vollero puré farsi di lei 
compagne, e furono le due cugine della Sania, Agnese, 
ed Anna di Tapia, la prima deJle quali chiamossi Agnese 
d i Gcsü , la seconda Anna deH'Incarnazione, Donna Isa-
bella d'Arias, che poi fu Isabella della Croce, e Donna 
Terrea di Quesada. (1) Con si bella comitiva , e altre 
persone, che ripularonsi necessarie alia decenza, e cu
stodia di esse , lasciando meste e dolenli le amate sue 
figliuole di Avila, e piene di santa invidia verso quelle 
ch' eran le scelte dal Signore alia propagazione della 
Riforma, partí la Santa Madre di Avila a tredici d' A-
goslo. Prima di uscire dal monaslero portossi ad una 
delle cappellelte, o sia ad uno de'romitaggi erelli nell'orlo, 
in cui serbavasi quella di vota pillura di Cristo alia Co-
lonna, che abbiam descritta nel primo libro al Capo I X : 
i v i con pietose lagrime e fervorosa preghiera raccomandó 
al Signore quel monastero che abbandonar convenivale , 
c lo supplicó a mantenerlo in quella perfezione che, mercé 
la possente di lui destra, aveva stabilita. Esaudi i l Signó
le la sua serva, le parló , dicendole di voler concederé 
ció ch' ella domandava , e in pegno della verilá lasciolle 
neir anima una sovrana consolazione. 

Con assai fretta inlraprese i l cammino, poiché al di 
prefisso alia nuova erezione non mancavan che due giorni. 

(1) Nclla patente del P. Genérale, regístrala nel Cap. I . di questo 
sccondo Libro, permeltevasi alia Santa i l condur seco due Religiose 
dell' lucarnazione ; come mal ora ne scelse quaüro ? lliflettasi alia 
seconda Patente nel secondo capo descritta, e vedrassi tolla una tale 
limilazione. Oltre di che vogüonsi notare le seguenti parole del P . R i 
bera lib. 2 cap 7. L e due ultime andavano col medesimo Abito, che 
portavano nell' Incarnazione , e Valtre due favevano d i g i á mulato, 
perché pochi giornz prima erano venute a starsene a S , Giuseppe 
colla Madre, 


