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bras, pcnfamlencos, y dcfcos, y los puriscara en aquel bol
ean é á amou, para que fucilen muy agradables á Dios, y; 
líiericorias á iu alma. 

Y íi no, dñnCjCe rucgofl el Rey mandara dar vn pregón,' 
en q|^pablicamentc dixera, que franqueava íus-ceíoros, 
para que tomaran de ellos codos fus valFallos, para cumplir 
ius deudas, y pagar á fus deudores, quanto cada vno hu-
vicffe meneftec: Quien huvieraque por Tola negligencia 
de no recibirlos, le quedara adeudado, y pobreí Siú duda 
podemos atirmar, que no halláramos vno folo enrodó el 
mundo ; pues vemos que le rodean los mortales, deldcel 
principio halla el fin , por la codicia de los bienes cempara--
les, cuya fed nunca íc harta, y cuya hambre nunca fe íatis^ 
face. 

Pues efto es lo que haze Chriflo, y lo que aora te aconfe- • 
jo , rodos fomos deudores á Dios, porque no fale obra de 
nueftras manos, que no lleve mil faltas,por las quales mere
cemos caí tigo , y debemos penas, como lo dixo llaias, to- Ifaí. ¿4. B. 
das van cou las manchas, y contagios de las culpas, que por 
nucllra flaqueza comccemQS,pucs dándonos Chrkto reme
dio, tranquea los teioros de fu fangre precioíilsima , para Apacal. 
que las lavemos en ella , y las purifiquemos, cerno lo hizie- niua.i. 
ron los Santos que gozan de Dios en el Cielo. Y da licen
cia para que de eíte telbi o come cada qual lo que aeceísita-r 
re, para pagar las deudas que hacor.traiuo por fus culpas. 
Quien avrá tan negligente, y que le quiera tan mal, que por 
lolo no abrir la boca, y pedir de eíle teíoro > o p®r no eílen-
derlas manos á recibir de fus riquezas, íc queden en fus 
deudas, y mas no teniendo caudal para pagarlas 5 Pues el 
quena ofrece fus obras con lasdeChriílo haze ello, y el 
que las ofrece paga de contado; y el mifrno Señor , como 
oiilc , inclinando fu infinita piedad á fus ruejos > las ofrece 
por él á fu Eterno Padre, con que queda libre, y tiene en
trada en el Ciclo. Aprende, pues, tu eíle íanro exercicio, y 
al principio de cada obra levanta el coraron á Dios, cfrér 
ciendofcla con lafangre préciofa de fu Sactiísimo h i j o , y 
avias cumplido con eíteavifo. Y porque veas claramente 
h verda4.quc ÍC d i g o ^ ace^oa c| exempo figuicntc. 
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: . / - - • - - ' 5. H i . : • ^ '' y 

v Manificftafe la virtud de l a S a ^ r e de Chríflo 1 con elextrn* 
pío cíe vn Keligiofo quien re/cató con ella m e j ^ 

i r a Señora en el 1 r ib un a l 

Difcíp. de / ^ ^ e n t a el Doóto Difcipulo, que huvo vn Religiofo 
mir. B. V. V ^ deícuydado en la oblbrvancia de fu íancp inftiCuto,dc-
c . i / . voto de Nueflra Señora , á quien rezava codos los dias cien 

hvs. Marías. Y deleando la Ktyna del Ciclo enmendar lu 
vida, y que nopcrccieífe lu alma,le embió vna enfermedad, 
que le pulo en el aiciculo de la muette^ Eftando en efte eran-

* ce fue arrebatado enerpiritu,hdlU>íe cercado de muchos de
monios , los quales con grande orgullo le llevaron al Tribus 
Ral de Chriílo , pidiendo que les hízicile.juílicia., encreganr 
dojes aquel alma, por tantos titülos í'uya 1 alegaron íuS;peca-
doV, por los quales merecía fer condenada. El J uez condefr 
cendió con fu petición , eflando mudo , y temblando el po
bre Religiofo, defeava favor, y no le hállava en aquel reóiif-
íimo Tribunal, adonde foio fe atiende á la juílicía. A ella la» 
zon llególa Reyna del Cielo, con cuya viliarcipiró,y cobro 
clperan^adclu remedio : traía en las manos muchas cedu-
Jas., en que eftavan eícritas las Ave Marías que le avía reza
do en el diícurío de fu vida: pidió á fu SandiVmio Hijo,que 
fucile fervido^de que huvieife en aquella cauia revilta, por
que tenia que alegar de nuevo en dcícargo de4 reo todas 
aquellas Ave Marías, que le avia rezado en lu vida. Conce
dió el Juez fu petición , y los demonios con fuma diligencia 
traxcron grandes volúmenes de libros eferitos de fus peca-
dos,puíieronlos en balanzas con lascedulas,y como.peíaílen 
mas, la'Rcyna del Cíelovdixo a ib SantífsiiBo Hijo : Acor^ 
daos, Señor, que de m i fangre os di íangre , de mi cuerpo os 
di cuerpo, y de mis entrañas nacíftes, viíible, paísible,y pal
pable. Y os fuplico, que de Jafar^r-e que derramaltes en 
vueftra Paí'sion por los hombres, me deis vna gota , para fu-
plir lo que falta de^acisfacion á efta alma. Oídas ellas pala-
iabras, rcípondíó el Redentor: Bien fabeis vos, Madre mí a3 
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que no puedo negaros nada , y que vna íbla gota de milaíi-
gre balta para redi.nk el mundo ? mas pues vos la pedis, yo 
la doy de muy buena gana; meció la mano en íu Cortado, 
y faco vna goca ck.íij íangre , y dióla a Nueftra Señora , di-
ziendo : dccipe:íta quQd peti/ i i , tomad lo que pediíles. La 
Virgen la como con íuma reverencia ,. y la puío en las ba
lanzas conTas cédulas, y luego baxo tanto con el pelovquc 
codo lo que cftava en la otra íubió como fi fuera vna pen* 
dola. Los demonios huyeron rabioíilsimos, clamando , y, 
diziendo: inmenfaes la piedad de Maria para con los hom
bres, l'u poder nos deftruye, y quita las preías de las manos, 
por ¿Ha perdemos en vn punto^uanco ganamos eanaichos. 
íiglos. 

El Religiofo qnifo agradecerle el favor recibido, mas nov 
le dieron por entonces lugar: porque á ella fazon fe halló 
en fus fentidos', bol vio en íu. acuerdo, y rebolviendo la 
coníideraeion fobre lo que avia vifto, reconoció cfta mer
ced por avifo del Cielo , lloro, fus culpas, agradeció á Dios^ 
fu mifericordia, ala Santifsima Virgen fu intcrccfsien, y: 
pidiéndoles tiempo para enmendarfe, le alcanzó con; lagri
mas, como á otro Ezequias, y vivió en adelante tan exem-
plarmence, quanto avia íido el cfcandalo con que antes-
avia vividojiecuperandoconianras obras, las queavia per
dido en la vida pafiada con las malas-

Carga aora el pelo ¿e la coníidecacionvn rato ,.. fobre ío1» 
que has viílos y oycfo en eíle excmplo, y no quiero5 dete
nerme en ponderarte el rigor de aquel Tribunal, laireditud-
de aquel juyzio , en el qual los Religioíos fe haliar^albanga-
dos (para quien ay también condenación, íino viven como 
di'ben, de que en otras partes he dicno.) Dos eoías^ quiero, 
que ponderes, la primera ,-quanto vale- vna fola gota de-la-
Sangre de Chriílosy quanco importa que fe bañen ais obras-
con ella, para quando vayas á aquel juyzio.. Mira como las 
de aquel Rclígioío ¡fin ella eran condenadas por faltas, y coai 
c:la crecieron en-valor, de manera que pelaron íin campara- , 
cion mas que codos ius pecados. Coníidcrate cif aquel tran
ce, con leñado para fiempre al infierno fin amparo, lin arri
mo , y fin fatisfaclon, que poder dar por tus dbudas: mirat 
qpantoquiíieras tener con que pagarlas, y que dolor acra-r 
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\ ciaría tu coracoa, aeordandocc de cu negligencia, y que 
t on íolu cílender las ínanosá la Sangre de Chrifto, y ofre
cer con ellas tus obras, pudiíle hallarte rico , y perdiíte tan 
ineííimable teioro. Entonces llorarás amargamente , y íia 
íuuco, lo que aora pierdes íin reparar en ello : por cílo te avi
lo i que pues te dan can barato lo que tanto vale , como la 
Sangre de Chi ifto, no pierdas la ocafionde eüriquecerte 
con ella, bañando todas tus obras con cite preciofilsimo 
licor, enriqueciéndote con iu valer, ofreciendo codas tus 
obras con las luyas á Dios: no feas retniíTo, deípide la negli-
genciaj afervoriza la vida, toma efte negocio de veras, aplir 
ca á el todo tu cuydado , quandote levantas, y entre dia, 
quando empiezas las obras, quando las medias, y quando 
las acabas, y te hallarás riquilsimo al fin de cu jornada, y; 
podrás dar buena cuenta en el Tribunal de Chriito. 

Lo legando que te pido, es que confideresde efpacio, 
quanto valor tiene la devoción de la Sandísima Virgen, ^ 
quanto puede en el Tribunal de Dios. De efta materia efta 
tratado largo en muchas partes, y por eíTo no la he tocado 
en eftos avifos, fi bien es can copióla , tan dulce, y tan im-

Gevia d POItantc > clue ^ ca^a Pa^0 â debiera mas tratar. Coníidera 
ja virr iíb* Para tu ̂ cvocion > qu¿^co le valió á elle Rcligiofo , la que 
z\ pertot*. l:i,vücon Nueítra Señora, como íin replica fuera conde-
deí Eílud. nado fino abogara por el : lasinl-lancias que hizo , las dil i-
pc f. i . p. gencias tan apretadas por fu remedio, mayores íin duda que 
c,i6. ellas pudiera hazer: porque efta celeííial Señora hazc mas 
Dd fold. qUC ie pCdímos; quand» duermen íus devotos, vela para íu 
^at. z.p. c. \£¿n^ Carga vn poco la coníideracion en el citado que aora 

tiene cftc Rcligiofo, quando lees eílos renglones, gozando 
con Dios, y de Dios en el Cielo , y el que avia de tener ea 
el infierno, íi la Reyna de la gloria no intercediera por él. 
Mira que diferente es el vuo del otro, y ambos á dos para 
íiempre, íin que aya» de tener fin para mlcnrras Dios fuere 
Dios. Advierte, por quan pequeño fervicio le dio tan cre^ 
cido galardón , abogando por íu alma, alcanzando revoca-
ciojidc la íclitencia dada , y treguas para enmendarfe, y la 
Sangre de Chriílopara fatisfacer por íus deudas, y vltima-
mente copiofa gracia, para corregir la vida , y recuperar la 
paflkla. Y pues afsi paíFa, refuelvece en ̂ í le punco á lerle 

muj 
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rmuy devoto, amándola como á Madre de Dios, pidiéndo
le como á íleyna dti Cielo, íirvicndola con todas tus fuer
zas , rezándole íiempre íu Rofario ,y íus horas quotidianas, 
y meditando íus Myllerio^, efmcrandotecadadia mas, y; 
mas en fu íei vieio5imitando fus virtudes,y dexa por fu cuen-í 
ta el premio d<?tu devoción, el qual recibirás tan colmado, 
como le recibió efte Religioío , y antes mayor que menor, 
enriqueciéndote de merecimientes, y coronándote de glo
ria en el Cielo enüi compahia)y de lo§ Santos para fiempre 
jamá««Amcn« 

¿ V I S O S E X A G E S I M O S E C U N D O . 

§• L 

Cada ohra que hicieres, dirígela a Diosydfre* 
ckndofeU i y pídele que fea para [ h 

honra^ y gloria* 

EStc Avifo es confirmación del precedente, y dé los 

que fe han tocado de la preíencia de Dios, y perfec- >-. . - . 
cion de las obras, porque fin duda es vn medio fácil, ^ l j ^ * 

fuave, y vlado de los Santos, para hazerlas con perfección, q j ^ ^ ™ ^ 
y tener á Dios prefente. Y alsi le aconfejan -los Padres, y qUe 
Maeílros de la vida efpirituai: y nueítro Bienaventurado Pa- in verbo, 
dre San Ignacio quifo que le víáílcmos los de 4a Compaaia, auc ia opc 
y le tuvielícmos tan á mano, que le eftampó en fus Confti- re , omni» 
tuciones, ordenando, que cnderezaílemos todas nueftras in nomina 
obras á gloria, y honra de Dios, no buícando en ellas otro ^0^1^? 
ínteres, mas que fu alabanza, que fue el blafon de que el mas f"cite 
fe preció, y que tuvo íiempre delante de fus ojos, obrando tias agéte* 
fiempre mmrem gloriam Dei 9 á mayor gloria de Dios, De©,Sc fu 
conforme la dodrina del Ápoftol San Pablo, que dize: Todo tú per íf-
h que hizieredes, y diwredts 9 b a u d h todo en mmhre de nutf • ^ a u 

• 
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tro Señor J e / u Cbri/to, dando al Paaret y d Dios gracias por t ¡ . . 
Tres documentos condene efte Aviíb. El primerOjquc en» 
derezemos al principio nueltras obras á Dios. El fegundo^ 
que íe las ofrezcamos. Y el cercero , que levantemos la úir 
tención , procurando en todas fu honra gloria, y no la. 
nueftra, que es acto de perfeótifsima caridad , opueíío á co
da, vanagloria, y dé cada punto diremos brcvemeittc. 

En quanco á lo primero, y á íeha dicho en los Aviíbs an-
ccicdcntes, quauto importa empezar las obras coa bueit-
pie, levantando el coraron á Dios, y pidiéndole favor para, 
acertar, fin el qual no podemos hazer coia.de ícr vicio luyo,, 
ni de provecho nueftro. Entre los faludables documentos; 
que dio San Aguftin á fus Rellgiofos, para aprovechar en lai 

Au ft-dc- v^a c ^ r ^ u ^ > fue vno efte , diziendoles: A l principi» de' 
doc c í 8 qualqiuíera obra^pte empegares ¡en primer lugar levanta eicofa-
A i orane wn-d D¿osrpidfendole fu favor, para aeerPardferuiríeco» ella,. 
©pus quod y defpues de acabada, dale gracias ofreciendofela,. Aísi lo hazia. 
efique in- Clirifto nueftro Redentor, de quien, leemos ácadapaíTo,. 
ch«aver¡s que la primera cofa que hazia al empezar qualquiera obra,, 
feccre,pru eradle vantar el coraron á DioSj.y darle gracias, ofreciendo -
Deurn0" le aquellaaccion. Y fi nueftro Redentor r y Níacílrocmpe-i 
gracias' ei zava c0n oracloníin ne<:efsidad de clla^ para acertar en 
age, & cú fus.obras:. quanta mas razón es que demos efte principio á. 
confuma—. las nueftras, teniendo can precitía necefsidad de los auxilios^ 
szús illui divinos ,.que íiacllos ,,dizc.SaaPabloao. podemos dezk: 
Émiliter JcSVS?. 

Mandava Dios en el capiculo cercero del Exodo, que en-. 
Adolebk- Cl'â 'e ê  Sumo Sacerdote al amanecer , y á la carde en el. 

iacenfutn1 Templo á.encender, y cebar las Umparas,para que eftuvief-
fuper. eo. feniiempee: ardiendo eala gxeíencia del Señor. Y que an

ees de hazer eftaaccion ofrecieíreincienfo fobre el Altar., 
íbbre lo qual díze el Venerable Beda que mandar ofrecer 
de antemano el incienfo, y defpues cambien , fue mandar
nos orar anees ,,y dcfpues de hazer. qualquiera acción , por
que no ay cofa mas fabida, que por el incienío es íignitieada 

Er.140.8. la oración , fegun aqiíello de David , caneas vezes repecido:. 
Suba, Seiior, mi oración, como el incienfo en vuejir» acatamien* 

Fe4 in c. j to. Entonces,pues (dizc Beda) ofrecemos d.Dies elfuave olor de 
Exod. ei incienfo por la^rnanana 9,qu ando a l principio de qual fulera 

obra: 

http://coia.de
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thrA lev Ant amos el cor icón Afu Mage/t&d ¡fuplieandole n»s de 
gracia para bazerla con perfección, y ent&ncei le ofrecemos d ¡a 
tarde, fuando acabada la obra fle damos gracias por ella, rece* 
nociendola como favorfuyo^y obra de fus manos* 

Eftc es vn documento del Cielo,y vna prefencía de Dios 
<lc íubidos quilates, \cililsima,y eficaz para alcanzar la per
fección , que como diximos arriba, coníifte en hazer bien 
nueftras obras, y fuera de ello es vn medio importantífsi. 
mo para íalir con visoria de nuellros enemigos; los quales 
< como dize Origcnes) arman codas fus huelles para impe- oríg. ho-
-dirnos las buenas obras al principio, apenas fe ha deteraii- mil. i . m 
nado vno á hazer qualquiera cola en fervieio de DioSjquan- I^id, 
do el demonio levanta vandera, haze gente, 7 fe pone en 
armas para impedirle. Antes de nacer el hijo vio San Juan 
el Dragón, que tenia la boca abierta para tragarle, porque 
en concibiendo'deíco de hazer alguna buena obra,dá tra9as 
el demonio como impedirla, y quitarle la vida antes que 
nazca: en figura de lo qual folo leemos, que Faraón mandó 
quitar Ja vida á todos los hijos de Ifracl en naciendo, y re-
fervar las hijas, porque el dcaionio procura ahogar todas 
las obras buenas, y varoniles nueftras en íu principio, y 
reíervar las malas, y afeminadas, fomentándolas quanco es 
pofslble. . 

Bien fabido es lo que fe cuenta en las vidas de los Padres 
tie aquel fanto Anciano, quando tocaron á oración en íu 
Convento , oyó tocar al arma vaa trompetajComo hazicn-
do refeña de acometer algún exercito , y como abriclfcla 
ventana de fu celda , para ver íi en el campo avia excrcitos, 
ó foldados, vio vn demonio que le dixo ; quando vofotros 
tocáis á oración , tocamos en ci inferno á hazeros guerra, 
Y por canto l i quieres eícuíar eíta batalla, buelvetc á la ca
ma, porque ii no has de padecer crudá pelea. Pero el buen 
Reíigioío rcomo valeroío Toldado del Señor, defpreció fus 
amenazas, y entró mas anima do , y fervorólo que nunca 
en fu oración. Adonde verás claramente lo que te digo, 
que el Demonio le arma íumprc para derribar los edificios 
do nucítras obras en fus primeros principios, y ahogar los 
arboles en pepka,y la mies fanta en femilla, antes que brote, 
o crezca, y eche raizes en el alma por lo qual es neccfíaiio 

ü o a, armar-
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i $ i Awfo S ex Age fimo fecundo ̂  §. / . 
armarfecon mayor esfuerzo cnconccs, ocanda a Diosry,pI-; 
diendole íu Favor,. 

San Gregorio fobrc aquellas palabras de Job: Por qulaai 
mino fe eftiende la luz., quaado cmpie^i á lalir el Sol, á clari
ficar el mando, y á fervorizar la cierra , dize: Elte es cono
cido ardid deSacanás, que quando empieza Dios á naoec 
en el alma, y;alurribrarla.con los rayos deiu Divina luz, 
dándole deiengaños de la vanidad del mundo, inflamando 
fu coraron con fervorólos defeos de icrvírlc, apenas han ra
yado las primeras luzes dcíus- infpiraeioncs, quando el.de 
monio íc le pone, como nube obícura, para impedirle con 
varias tencacioneSj íin dexar piedra por mover, para quitar-, 
le aquellos Jantos defeos, y eftorvaile Tus buenas obras;. 
Con que fe verifica lo que dize San Pablo, que codos los 
que fe determinan á fervir á Dios , han de padecer perfeoii 
ciones, porque fe las arma Satanás,, defdc fus principios, 
como á enemigos fuyos , y amigos declarados del vando de:. 
Dios, por lo qual nueíba glorióla Santa Terefa tenia por 
nunifieíla feñal de.agradarfe Diosde fus fundaciones, quan
do fe levantavan guerras-, y contradicciones para impedir-
las; y por malas, quando codo fe hazia en paz: porque es fe
ñal ( dezia) que fe ha de fervir poco á Diospues al denví-i 
nio le le da nada de que fe haga, y que fe, ha de fervir nm-s 
cho, quando procura.eftorvarío.. 

Sea , pues, la.rciolucionüe.efte punto , que pues nucílro^ 
enemigo fe arma contra nofotros al principio de nueílras 
obras, noíocros nos armemos contra el con elarnes tran
cado de la oración , pidiendo al Señor favor parahazcrlas-
con perfecrion,. Y pues el procura impedirlas,nofotros con 
doblado valor procuremos exccutarlas^ y perficionarlas con 
perleverancia haílael fin , rcmutandolas con accimiento dei: 

gracias, con que agradaremos mas á Dios , y alcanza
remos gloriofa vidoria del demonio,. 

• 

Ofreé 
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Ofrecknhfcla. 

* §. U . 

TZahafíaque la obra fea buena > fino/e hazs con buen*1 

TT^Stas palabras fon de San Gregorio, explicando aquellas penf-1 ^ 
t ' i del capicalo i5 . del Deuteronomio: Obrarks ju/tamen- ¡q1^"0^ 

faerejufto para que v i VAS, adonde dizc el Santo: H ^ - p,»^,™^ 
zer ¡as obras baenas biettyes hazerias con buena intencim de fer~ ris t vc Y¿̂  
v/> d Dios con ellas, ofreciendoíslas de coraron , y defeando vas. 
que fean para Ib fanco íervicio : Hazerias injuftamence, es Greg.Ilb.j!; 
hazerias con torcida incenclon, atendiendo al proprio ince- mor.c.i j . 
res, y teniendo ojo a la comodidad , y propria eílii-naeion, .It^e erS^ 
víándo de las obras cié virtud, de red para pelear los intereí-
'tes terrenos, aviendolas ordenado Dios para adquirir los di- aflemone 
vinosí cito es, torcer los caminos del Señor, perder el ayu - iuftitix ip-# 

- l2oría penitencia, la pobreza, la oración, y las demás obras fam M i — 
fantasv que íchazen can torcida intención. Por lo qual con- tiam quae-» 
viene mucho reparar en eíle Avilo , y mirar al principio de1 rcrc* 
las o b r a s q u é nn nos mueve , á que blanco tiramos, que 
pretendemos conellas; porque Dios mira ma| el coraron Prover. 4; 

, que el don , y íi eíle no obra con lana yy buen^intencion, ^mni car 
aunque la obra íea latita, no le (era asía dable, lino anees abo^ 0 " 

• :. ' • • V3 cor CÜU mmable, y merecemos por ella lu indignación. quanií ex 
|pT Explicando Ricardo.de. Sanco Viólore aquellas paíabtfas -ipfa ^ 

de los Proverbios en el capiculo 4. Guarda contada vigilancia procedit. 
tu cor ¿son > porque d¿l procede lar vida , dizc, que la vida de las Rich.Vid. 
obras es la bu¿na intención; La obra pov buena que fea, íi de hacine. 
careciere de buena inrencion es obra muerta , y. lin vida de-
lante de L)ÍOS , , abominable á fus ojos. Y alsi-como la vida gj;0us ̂  
del hombre procede del cora^n , de quien la participan co- oe v¡St. '* 
dos los miembros del cuerpo, y muriendo el mueren todos: hoc eft o-
De la milma manera nace del coraron la vida de la buena pus ííne i» 
intención, de quien la participan codas las obras,y en faltan- rétione ^ -
do en é l , íalca en todas, y; fon muertas lin v¿da, y íin valor na* 
delante de Dio§, . 



2^4 'Avifo Senágefimo fecundo^, 11. 
Que de obras can luzidas, qjc en los ojos de los horrti 

bres, íbn heroyca§, y de fuma eftimacíon, fe hallaraa cn^ 
tonecs muertas, y podridas, porque no fe hizieron con in
tención de agradar á Dios, fino á los hombres: ni por al* 
cancar los bienes eternos, íino los temporales, y coma 
muertas ícran fcpultadas en el olvido, y ruego á Dios , que 
no en el Infierno; atiende tu á las tuyas,no fea que trabajan-i 
do continuamente, ílidando en tu oficio, ayunando, velan
do, y hazlendo rigurofa peniteacia, lo pierdas todo por falca 
de buena intención. Mira nu te engañe el amor propio, que 
es la vanidad muy fucü, y fe enera íin fentir en las obras mas 
altas,y que parecen de mas íubida perfección : y como dizc 
San Bernardo, á fuer de polilla, íin ruido les carcomecí 
coraron, y las dexa vanas, y de ningún valor, y quando 
pienla vn hombre que tiene grande cabdal de merecimípn-

A ocal t. cos cn milc^0 1̂10 ^a trabajado, le halla fin nada, por4uc 
D^I . No- todo es aparente nombre de mucho, y fubilaacia^ie nada, 
nien habes por la torcida intención con que obró 5 á quien dize aquel 
quod vivas fobreefcrito del Apocalipíi: Mimbre tienes de vivo^y eftds 
&tnortiiHis muerto , porque tiencfn nombre de obras vivas, y en la ver-j 
eft. . dad eftán muertas, fin el alma de la reóta intención. 
Gregor. m Confirmando eíta doótrina San Gregorio, añade, que la 
mor. Qua ¡nt:cncion es en jas obras, como la raiz cn el árbol, reípe^o 
^ a i r a vi ^ ^ t 0 » S116 c^a ^ucrc5 â ŝ  ̂ er^n todas, k buena, buc-
eilandum 035 > Y ll<'a^ > malas: Por to qual deben poner' fumo cuy dado, 
ctt» nc vel ios que firven a Dios con buents obras, en tener refla inteneionj 
bonis «pe porque no pierdan tan rico te/oro por falta de ella. Que laílima 
ribus fer- caula ver vn manzano cargado de bellifsima fruta, de buena 
vicns roés €0|or)y mejor fabor, que le da vn guíanillo , y fe cae,.y; 
reproba in pUcirc ^ ) 

y le trueca en eíliercol, perdiendo fu hermo-
tetioM po j-ura ̂  y û valor. Lo mifmo fucede ( pero con mayor fenti-
*u * miento, por feria 'materia de mas íubidos q úlates) en el 

alma del varón vittuofo, queefta cargado de muchas , y; 
fantas obras, limofnas, ayunos, oraciones, y trabajos futri
dos por Dios, y entra vn guíanillo de vanidad, vn defeo de 
parecer bien á los hombres, con que fe tuerce de la inten
ción , y todo cffo fe pierde , y fe trueca cn eíliercol, y eii 
obras podridas , y deteíhbles á los ojos de Dios. Bien dize 
San Gregorio, que debemos poner toda nueíh'o cuydado 

ca 
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en tcoer re^a intención, como le pulieron los Sancos enfe-, 
nados del i^tpiiitu de Dios. 

Del Santo Legislador Moyfes, dizc la Sagrada Efcritura, 
que con aver llegado á ciento y veinte años de vida, nunca 
le flaqueó la villa. Lo qual explicando la letra interlineal, 
dizc: Lo que quiío íigniricar la Sagrada Efcritura de eftc 
incomparable Varón , í u e q u e nunca flaqueó en la intcu* 
cioa, ni le apartó vn punto de la reditud que debía tener, 
atendiendo en todas íus obras, íoiamentc á agradar á Dios. 
Sobra fue defta verdad , lo que di¿e el Sagrado Texto, que 
quando oraví tenia las manos levantadas al Cielo. Y era 
entonces de tanta fuerza fu oración , que daba vitoria á fus 
enemigos.. Pero lí la dexava caer ázia la tierra, aunque oraf-
fe con lagri-ojas, no alcan^ava visoria, antes eran-vencidos 
los del Pueblo de llrael,. porque la oración , y las demás 
obras, fi les falta la reóta intención, que mire al Líelo, íi fe 
abare a las cofas de la tierra, no tiene fue^a,. n i valor para1 
con Dios, feren^os vencidos de naeífcros enemIg:os, en te-; 
niendo ojo a lo temporal, y no á lo eterno. Las manos en 
alto como Moyles y el coraron que mire al Cielo, y tenga-
por blanco agradar á Dios, y de c íh manera alcan5ara5' 
yjidoria, y todo íe logrará bien^ 

Tpídele que fe 4 para fu honra, y gloria* 

§. I I I . . 

Que: intención debemos tener en mejiras obras: ifambazerUr 
eon gerfeccion., 

MV chos fines puede tener vn- alma'en las obras Buctras Pf. í r 8 . rr. 
que haze, y dexando á vna parte los toreidoj, de que incli-

ya hemos hablado, y, viniendo á los buenos, puede tener navi tor 
©jo al premio tan crecido , que Dios da á los que le íirveiu ?e"m:a(i 
como le tenia en algún tiempo David , quando dezia; /»- iu^fíca 
cline mi coracon aguardar tus preceptos eternamente por ¡a re- ne$ tüas m¡ 
tribucion, y no es mal fin, aunque no el mas perfeób , pues «ternum 
le tuvieron al principiólos Sagrados Apoftolcs, antes de pr^pter re* 
üibit á la cumbre ia perfección á que llegaron; como lo tributioné 

*m tefe-
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ceílinca San Maceo, y icjo dixcron á Qiíifto; Señor 7vaf 
¿qui que Jo hemos) enunciado todo i y os hemos feguido, quepre* 
tfiw hemos de tener í Miravau por entonces á e l , y no ms cf-
panto, que como dixo el Redeocor : Digno es el que trabaja 
á e j u pa¿a» 

Taaibien pueden tener por fin efeapar de las petias del i i u 
fierno , y de los caftigos que eílán preparados á los que no 
le firven, y no es malo , aunque es temor íervil, y con cftq 
loan venido muchos á la cafa de Dios, que delpues han llc-i 
gado á fer grandes Santos, como San Guitlcitno Loricato^ -
y San Dofitco, y otros. 

También es buena intención obrar bien , por edificar a 
los próximos, y ganarlos para Dios, obrar por el amor de la 
virtud", y demás íubidos quilates, para imitará Chrifto,y a 
fus Santos: pero aunque codos ios dichos fon buenos fines,' 
£l mas fubido, y de mayor perfección es obrar por la glo
ria , y honra de Dios, fin tener ojo a otro interés humano,1 
ni divino , .mas de que Dios fea alabado , y honrado en los. 
Cielos, y en la tierra. Efta es perfeéHfsima intención, y acJ 
to de períeéiifsima caridad, que vence á todas las virtudes^ 
eomo dize San Pablo : Sobre todo quanto ay tened caridad,' 
y perfedo amor de Dios, amándole por fi mifmo, de cal 
fuerte, que ,íi poi fervirle nos huviera de dar el infierno (on 
mo diEe San Buenaventura en fu eftimulo de amor; le avia-í 
mos de fervir. Efte es el fupremo grado de perfección á que 
puede llegar vn alma en cita materia. Aqui llegó el glorio-
fo Do&or San Aguflin, el qual folia dezir, que fi el fuera 
Dios, lo dexaria de fer porque lo fueíTe Dios. Aqui han lle^ 
gado los Santos, que no tenian otro blanco mas que la glo-J 
ria de Dios, como diximos de San Ignacio nueftro Padre, % 
de la gloriofa Santa Terefa : y el que llegare aqui, ha íubido 
á perfeftifsimo grado de perfección, k que todos debemos 
afpirar eon fu divina gracia ; y porefto nosavifanueítra 
.Santa, que quando empezaremos «malquiera obra, le íuplis 

guemos fea para honra,y^gloria fuya; porque tener efta 
intención can fubidajes don de fu mano,que 

le da á quien es férvido. 

Wm£ - - m 



Qunfirarss, y perfefáos'fin los que obran por la'gforfa 
1 de Dios* m 

SObrc a'qucllás piaras He! eafácultr^. de IDS Gantarcsr ^ ¿ «w 
Sefenta Jott las Reynas, y ochenta las Concubinas't frr» las xa*inCá'$¿ 

Meninas m tienen Ttumero : vifa es la paloma mia y y la perfsóla Rt<gtne, 
• fnha-, dIzcvSaiT Mdoro Pclüfióta, que habla a la letra de h doo oaogínta 
trina de cftc AVÍÍO, CÍI que dibujó cftos gradósde perfee- concubinas 
cion, por los quales eamÍDan los que fírven á Dios. Muchas *<ÍQjcfcca-
fon las Ahuras, que por la efperan^a del Rey no lefííven, íig- ^ 1 
iiiíicadas en hs Reynas, como fonias que por el grande ce- ^g vn^a 
íaor de la pena, como las Concubinas, las quepor locempo- coiúm!jji 
ral,-como niñas en la virtud, notienen numeroj pero las que tnca,perfc* 
con fcnGilla intención dqpalotoas íin macula, ni hiél de inte»- fQ.z mea. 
tes por fda fu ^lotia, y honra , viía entre mil, porque es rara S. ifid. Pe? 
la que fe halla en vn figlo. Es rara virtud la caridad perfecta 1¿Í» 
íin mota, ni efeoria de amor proprio , amando á Dios por 
Dios, y efla quiere que tengamos-codos ,7 afpiremos á ella 
^n nueftra ob£«, 

-Al raiímo própofitolrae Orígenes'lasrpalabras qucdixo la • 
Efpofa Sanca en el cap. 1, de losmiímos Cancares: ^ w w ^ Cac/í.'tfa-
tn pos de ti y eorreremos con lafuavidadtle tus vnguitos.k don- he tfae 'póík 
de advicite con agudeza ^que al principio habla de íingular, te ín adoré 
traeme enpos4e ti i quando no haze mención mas que de* ^1 curtémüs 
fblo; pero dcfpues de plural, quando la haze de ibs bailamos, vn,Sucm01* 
yvngucntos, correremos atraides de lafuaOid^d de tuwnguen» *¡JJJJ * 
tvs. Porque a Dios íolo, y por el folo, fon íingulariísimos los 
que le figuen ; perorando derrama el telbro dcíusbenefi-
cios, y franquéa la fuavidad de fos confuelos j corren mu- , , j 
chos á fuícrvicio atraídos del interés defus lavores^O que ra
ros fon los que le íigucn á la Cru*z, quando noay mas que pa* 
deter, y que de ellos los que le íiguen á la mcra,<juando no 
mas 
leter, y que de ellos los que le íiguen a la mcra,<juando no ay; 
ñas que gozar! Confieíib^ que íkuen á Dios; pero con mu-. 

cho amor propio, efeoria ípe haze de baxos qoilátes Ib 
caridad. No le has de fervir cu afsi, fino por lolo quien 

íin ccaer-ejo á inecres «Igano , 4iumano? ni divino 
J m w a, Pig pre-



pretendiendo íu gloria, y honra folamente, en todo qu anto 
manopuíicres. 

Bern.ferm. San Bernardo dizCi que no pocas vezes diiara Dios los fa-
79.ínCant vores á fus ílcrvos, por ¡a elcoria de amor prupio con que ILI-

ben fus peticiones, porque tienen mas ojo al interés, que á lu 
Genef. 2 i . glorian Pruébalo con aquello de Jacob > quando batalló con 
N5 dímít- Oíos coda la nachc, íin poder alcanzar tU bendicion halla la 
t̂am te nifí mañana, porque no mirava tanto á alcanzarle V y tenerie á 
fccncdixe - je)guaneo áconíeguir lu bendic ión:^ te dexaré (dezia) ba/ia 
x»$ mibi. me fandjga^y en hendiciendole, le dixo*: No hizo bien, 

porque aunque le diera mil bendiciones [dizc el Santo) no le 
avia de dexar, como no le dexó la EípoiaSancavque avia Ue-

Cat.j 114, ga^0 ^ mas íubido grado de perfección , ptorque buícava a 
Hecdlmlt' ^os>y110^ub^ndicionj teniamaí ojo á cl,.queátusdohesi 
^ 1 * cífá es perfeóta caridadj eílc es amor de verdadera fíneza;eírc 

has de pracurar cu tener á Dios.} pretendiendo tolainente fa 
g lor iay fu honra, aora ce bendiga, aora no , íín otro ince^ 
res, mas de que fea bendito y alabado r y glorüicado par* 

fcr/c Do - ^n e^^^mc>íS.perfuade David efto ftufmoa codos, d i -
rolno oto : ^ Dios gloria >:y: honra , glorificad (nlanta 
ríá, & ho" noínbrc quanco pudieredes. fer bon&operA, añade San Baít. 
norent,!!^ * Por buetias obras. , procurando bazerlas tales, que ediíi-
Bafii. quen á tes hotnbres^y todos los que las vieren alaben á Dios,, 
Match. ̂ . conforme a k) que ealsñó Chriílo, para ĉ ue gloriíiquef)» no, 

á voíberos , fino, a vueílro. Padre , que ella en los Cielos, Et 
qufi defus obras prcceiíde íu. alabanza 3 eíle nodashaze con 
amor á Dios, íino de si miilmo ^ pero el verdadero íiervo del 
Señor, rigeíc con verdadera caridad, y no pretende mas que 
fu gloria,y honra en todo lo que hazc;como el I"RÍ1'«IÜ Señor 
ao pretendió en iusacciones mas,que la gloria de íu. Padre. 

Rematemos e ík Párrafo con to que enfeña el gloriofo 
L u c í 2 . Po í lo r San Aguftin,íobre el capitulo 12. de San Lucas, 

adonde exortando Chrifto á fus Dilcipules, que eftenapreí-
íados para eldia de la cuenta, quando e^Seívor venga á pe-

Auft. Hoc dirfcía) y apreuiiat tus crabáj^s, les dize : t'fiad ceñíaos,y con 
vt b(?1!a éuz.esm.cemiidAs t t i Íasmams > eíio es, dize San Agulfe:;í¿ax«-

ftnnlicTin8 fcwVxqpe'bfiga**¿ría* vuc/irts-abnu em fanta hitemim de. 
agradfiraBiQéjíl cmgulo, levanta las vcíHduras de la derrav y 

quie
ten-
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quiere Dios que efteís ceñidos con lu vo!unt*d, de tal ma- tentíone 
ñera , que no coque la vucíka en cofa terrena, ni pretenda ternorutn 
mas que la gloria de Dios. Efta fea vueílro blanco, y á ella ^garís. 
fe enderece coda vueílra intención; y tened hachas cncen- AuS- v}ín 
didas en las manos: tfto es , en vuejirasibr&s no tengáis ^ft^folo 
otro motivo mas^que el amo? pur o de Dhs x y íi eftb hazeis. Dios Dc¡ atTlocc 
pagará en la miíma moneda: Porque con juramento os afir* ^ZÍ¡Ú&Í 
rno% que fe ceñirá el S e ñ o r , ajurtandofe con Vüeftta voluntad) 
porque os ajufteis Con la í'uya, y potque le amafteis, os ama«i 
ra; y porque le glorificafteis , os glorificará i y porque ie fer* 
viíleis, os lerVirái aísi lo di2c expreííamcnce i Tranfiens mi-
mflrAvitÜUsyfe ceñirá t y los andará firviendo. Bendito fea tan 
buen Dlos^qua afsi pagaá íus íiervos, y haíUen la gloria hazc 
tales finezas^ que á los mifmos por quien las hazc parecen inr * 
creíbles» 

§. v . 

Üonfirmafe con exempios la Cdüdufion de U dicho, 

ESca virtud te pide Dios, y efte premio te ofrece por ellaí 
mira de efpacio qual es mayor^el premio > que el fervi-

cio. Aqui np te pide que añadas trabajo) ni que hagas obras 
de nuevo, ni que veles, ores) ayunes, o te diciplines mas, íi-
no que las miímas obras que háics ^ las hagas con perfec-*. 
cion , levantando el coraron de lo terifeno, y pretendiendo 
fulamente la gloria de Dlos^ con la qual ganarás la füya , y la 
tuya, porque redoblarás el premio, al paífo que tedoblas el 
valor : y íi te abales á lo terreno y pretendiendo tu honra, y, 
eftimacioni las perdetás ambásj la de Dios,porquc la defme-
recerás; y la cuya , poique no la alcan^átás ^ fino antes def-
honia j y confuíion ^ como fucede á los vanos, á quien rcfif-
te Dios» 

Cefateo cuenta lo qüe refirieron el Abad, ylosMonges^ Gcf.p.f; 
que lo vieron, y es: Que en Vn Convento de lu Otden can* l j - c - 1 ^ -
ta va vnMuíico, mas por vanidad, que por glorificar á Dios, 
y haziendo muchas quiebras de garganta vn día folemnc,ca
yó en vna tan delgtaciada, que todos fe taparon los oídos 
por no Joule , y luego apareció alli el Demonio ^iíiblc-
mente, mofando, y riyendo, ydixo : Ol ay que bien ha 

Pp i can-
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canrado el Monge, ó que íonoia ha citado la voz! Con que 
el pobre quedó tan corrido , y eípantado, que dixo íu.culpa 
ticlaiue de todosj y en adelante mudó dc.vida, ptetendlendo 
folarnciue la.gloriadel Señor, y 110 la.loa.dclos hombreSjpor 
no caer en. leme jante confuíion, la qu l enibla Dios á los va
nos; conao a^>ntraria, glorifica a los buenos, como fe verá 
por. el cafo íiguienre, que feruentaen la Vida^ic^an Ignacio 
N . Padre, yiuc: Que yna muger pad^cia vnagrave , ypro-

Ika enfermedad, y a viendo oido contar, alguivas de las-mará-» 
villas qu€ Dios obrava.pprfu interceísion , quiíb valerfc de 
ella, y para eílo empe9Ó 4 invocar fu nombre., no le íabia . 
muy bieo, pprque .entonces no era tan conocido comoaorar 
y en lugar.de dj£zir.San,Ignacic>, dezia : San AtanaGo j rogad 
ppr m i , San Atanafio gípriolo, alcan^adme falud de Dios? 
perleveraudo en fu oración , oyó vm voziid Cielo, que 1« 
dixo: Di-San ígaacio, y San AtanaGojemnen iófv;, y di
xo : San Ignacio, rogad por mi, y al punto que pronunció fu -
nombre,rie halló faaa mtlagtoíamence, y k" di© muchas gram
olas por el favor recibido... 

Aqui pido á los e^)iricbal¿s, que,ponderen fobre elle ca
fo , como Dios mira la intención , y lee los deíeos-dcl cora
ron, y fegun ellos, niega, p concede lo que le piden , no á las 
palabras.que ialen de la boca; porque como dixo á^Samuclr 
£ i bombrs/e rlg^ por lo qni vé defí ier^peto Diúst por ¡9 qm % 
•eneî QKa^on; pucs íi vciala-inrencion de eíla devota muger,' 
ficonocUfu deíeo,y fu iie.vpcion, que xta de^lcan^ar íaluí 
pQr4os méritos -, c interceísion de San Ignacioj por que no í© 
Jadió haítaque pronunció fu nombre ? Qua.mas tiene para 
con DÍQS,;.€ldc Sanlgnado, que cl.deSan Atanaíio ? Clara 
cí uqacnada , y que la milma . virtud tiene el vno í qihí cl-
ocro, y mas./icndüde tan iníigne Santo, y aviendo de partid 
ciparla ambos de fu mano. Pues, por que razón no le la diój1 
harta qiíoptonuncióíl hombréele San Ignacio? Yo no hallo-
otia, íiao que quilo pagarle en Ja mifma moneda, y hazer 
oñentacion de la. fidelidad de fus promciTas ^ y porque Saa*. 
Ignacio viviendo, fuvd (comodiximos).porblafon.hazer : 
todas ]a¿.cofascá gloria de Dios; y por blanco, glcrificaríu 
nombre en la^ievra ; alsi-Dicvs quiíb^tambien glorificar el fu-i 
) p iy%KK tue/fe engrandecido ? j alabado ^ IÍO baziendo . 
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milagro, hafta que le pronunclaíle, y lupielfe, que ppr fu vir
tud, y meneos' alcau^ava la Talud, y le engrandecKÍk fiem^ 
prc, y todos los que iupietícn la-maravilla que avia obrado 
por i% fe cncomcixlalktn á crl. Afsi pâ a Dios á los que le 
glorifican; 'bufquemos fu gloría en todas nucltras obras, y fu 
Mageílad euydará de la nueftra, y.fín pretendctlc liallaremoa^ 
colmado premio en el Cieloi. 

A V I S O S E X A G E S I M O TERCÍO.: 

& l í % 

E n tkmpo dé trifíeKia * y turbación 
hs obras folias haẑ er dt oración, y ,peni* 
iemia -) porque el demonio procura inqnietarítr: 
jorque las dexes\ antes tengas mas^qmfolias9, 

y ajeras quan prejio el Smor 
te favorece. 

jOrquc al Alitia no le quede man jar alguncquc deícar ^ 
en la eíplendida mefa deftós cclelUaks Avilbs, trata -
en elle la Gloriofa Santa Tercia i alumbrada con la 

luz de! Erpirícu «Sanco de las t̂cncaciones, y trabajos, de la 1 
tribuIacioDi y délascrilkias, y borrafcas que padecen ordi
nariamente ios que íe emb-arcan en compañía de Ci in í lo , y 
fe hazen a la vela con él; y nave§an;á lo.alto de Imperfección,. 
Dales, pues, como diellro, y experimentado Piioco, faíada-
bles avilos, y ciertas noticias délos vagtos, efcollosv enemi
gos, y peligros queay en clic viage, y juntamente de ios me- -
dios conque han de vfar para tener profpero luceílo en cl3 
y alcan9¿rí visoria de todos ius «nemigos.' 

Lo pt imeto, conviene que fe perluada el Siervo de Diós,1 
que en cíle mundo no ha de eílár fin Cruz, como no cftUvo íoannviilfi 
jbhrilto fija cilafporcjac tíi «iiiwyofeidc ií t de tnejor coadi^ 

' m 
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cion que fa Señor, ni el dilcipulo mas privilegiado que íu 
Maeílro. Pues li Chríílo nueítro Señor, y Macitro , liendo 
Hijo nacural de Dios, y heredero legicimo de íu Rey no, no 
vivió en cfte,mundo vn íblo dia ím Cruz, como pienla vivir 
íin ella fu íiervo, y fu difdpulo? Si a el le períiguieron» como 
podrá el diícipulo no ier perfeguido ? Y íi el Hijo heredero 
cojnproel Reyno ácoita de trabajos, como podrá llevarle 
de valde el íiervo, y el eíclavo r que por cancos ciculos cílá 
desheredado del í Quilco llevo fu Cruz, y codos la han de 
llevar,víftíendofe de íu librea, para enerar con el en la gloria» 

Y lo cicrco es,quc no da el Señor á efeoger á los íuy os el 
genero de trabajo que han de padeeer, íino que como á los 
Marcyres no les da van á cícoger enere los marcyríos, íino el 
que l»s Tiranos querían, atendiendo liemprc á qual ks feria 
mas penólos: afsi Dios acendiendo al mayor merccimicnco, 
y perfección de los Tuyos, les receta ordinariamence, no 
aquel trabajo que ellos pudieran elcoger, á que mas fe incli
nan, lino el que mas les importa, que ordinariamente es al 
que cieñen mas repugnancia, y menos inclinación. Vnas vc-
ZwS permice, que el demonio los aflija con feas imagl lacio-
nes; ocras,que fus propios hermanos los defamparen, y períí-
gan; otras,les embia graves enfermedades, con que le impi
den de hazer muchas buenas obras, en que fe ocupavaní 
otras, les embia perdidas de hazienda, de honra, y de bienes 
te^iiporales; otras, cfcrupulos, feqi edades, y criftezas en el 
Alma , hiriéndolos con eípada de dos filos. Muchas fon las 
tribulaciones que Dios embia á los fuyos, pero de todas los 
íacará con vicloria; porque nuncj les da mas que pueden lle
var, y ílempre pone el ombro para ayudarlos en ellas, echan
do en vna balanza los trabajos, y en otra la paciencia, y los 
confuelos, con que los haze fáciles, y hallan dulzura, y ¡navi
dad en ellos, como Saníbn el panal de miel en la boca del 
León, que le quería deípeda^ar: pelea Como varón, futre, y 
no pierdas á Dios de viíta, que el ce facará con gloria, y hon
ra de la guerra que padeces. 

Pregunta Teodoreco; Porque exercicó Dios en tantos tra
bajos á Abraham,íiendo tan amigo fuyo, defterrandole de íu 
tierra, iuziendole olvidar fus parientes»trayendole peregrino 
por cierras, y cafas agenas, perfeguido de Gitanos» acolado 

de 
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de enemigos,molcftado de domcfticob, y vkiinsmente heri- quam iufj. 
¿ o con vn golpe tan duro , como fue el mandato de íaciití- ta & 
carie lu hijo? Y reíponde Teodoreca: Para hazer alarde de ^.r^1 a 
lu lantidad, y oílentar al mundo quan juílamente le amavíi, 'Se
piles tan fielmente le fervia. 

Por elU caula, quaudo no huviera otras muchas, os cm-
bia Dios trabajos, y tribulaciones en el cuerpo, y en el alma; 
no por que os tenga olvidado, como peniais-, fino por que os 
tiene en las niñas de fus o]os: no por que ÜS aborrezca > íiao 
antes porque os ama; como lo dixo el Angel a Tobias,.quaii-
do padecía el mal de ojos : Por ̂ ue iras ¿ceplQ a üiosyfue ne~ , > 
cejfari» que padeciej/es tentMLQTiy cuim la padeció d Santa job^ á Quia ec-
quien amava de manera, que íeglorlíicava de tenerle por lu eeptus era¿ 
íicrvOj y quito hazer odentacion de íu paciencia,)' aumentar > 
fu cotona con iumcnl'os n^erecimieucos y de tod©s los quales ccff5í 
careciera aora en el Cielo y íi no huviera padecido mientras VC l̂KaUft 
vivió en l a t i da . Conelmitmo intento ce embia á t i los ^ a£C 

^trábalos, las tentacionesk s eícrupulos, las perlecuciones, 
• humiliacioncs^y enferaicdades^jaraha^ei cítenracien de tu 

paciencia, para que des excmplo al mundo, para que aumen
tes tu corona, para que como oto fino te acriJbles cu el fuego 
de las tribulaciones, y pierdas la elcoria de las faltas en ella, 
para fer digno de íer colocado con los Angeles, y Santos en 
el Trono de Dk)st 

Prcgimra a los, que eftán .alta, de-donde paíTaron.a la glo
ria que gozan, y por que medios la alcan^aronj como lo pre- Aftv 7. 
g.uíttó San Juan , quasdo los vio vellidos de blanco, y con 14 Qmr 
palmas en las manos; Quicnjm.t/iosyf áa dunas m n k r m \ y ce lu*. Se 
rdponderan lo mil moque ácl» Eírosionlos que vinieron^ vn̂ e ve-
no ik guilos^no de honras, no de comodidades, no de glo- "crunt?Hí 
rías, u deleanfos, íino de grandes tribulaciones, y ti abajos, "Jf ^ 
biuaiadofe de pies a esbega en la langre del Cordero, lin que de t r S l -
huvieíle parte en ellos en que no rc^landecíeíle l u Pafsion, cloiu- ma» 
y a>ueite. Todos pifiaron por eltc baño, codos fueron crü- na,&líiva* 
cificados con Chcíílo^iin falcar ninguno, que de laCruz,, y cuot floiat 
po-r la Cruz íe viene a eile Reyno; y poc canco no rebufes el ******̂  
padecer por Chfiílo/iquietes reynar con Chinto % re&iclve ^ ^ « ^ a t 
te á lleva? tu, Cruz Ji quieres ir eafucompañia : mira que no °as.1B ^ 1 * 
ay otro camino en lo alto, ni en 10 baxo para el Cielo „ Uno ^ ^ 
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cde; adonde quiera que fuci es has de ballai Gcuz^ir íbuk- i 
cion, hafta que vayas al Cielo; íi la rebufas, rehuías oaminat 
á éi; y íi la dexas, dexas á Dios: - toma el crabajo, y hallarás 
defeaníb: rcfuelvecc a padecer, y lulliías conluclor no rchu-. 
fes la tribulación, y vencerás la ceacaGÍGn, Si eneras en la Ef* 
cuela de Chrifto, cfta es la primera lición, la tribulaeion, el 
trabajo, la Cru^ y la pacienciai por efta puercaentran todos* 
y ¿ella es la primera probacioa,^r la primera palabra que oyen 

Matth.ié. dcfubdca: E l que quipere venir enpos demiitomefuQruz.,y 
•hura. 14. Jigime, X dize lu Cruz, porque no le puede íaloar, ni tendrá 

necefsidad de-pedirla preltada-al vezino, por que-es la efpaia 
de fu Milicia, y el Abito, ó Cogulla de fu Kelt^ion, que da a 
los que alientan pla^a en fu 1ervicio» 

EctleCi r. Conforme á lo qual qye las .palabras del Sabio , 7 óyelas 
Rit. Fílí como dichas i t i r Hijo,quc eneras en la Cak de Dios, dedi-j 
ác^dens candóte á tu íervicio., lo primero que te amoncllo es, que 
aaícrvlm- eneres con reverencia, y.te mancengasxa f u i l j p temor, y 
tcm^ Dei , teprepatesparalacentacion, laqual no te podra-falear ; fufre ^ 
more los dolores que te vinieren con valor , coma la poTcionque 

pi spara a- ee cupiere, rccibela comodc la mano de Dios, que exercita 
«imam tuá á los fijyos como al oro en criíol, y enerando concita perfua-
ai tenta- /ion, no fe ce hará nuevo el erabajo., ni-te cogerá de repente» 
tíoneno, & fayj t>¡en prevenido, y-todo le ee hará-íacil de vencer. 
w ^oIor« Padeciendo impoicunas eencaciones vna Santa Religiofa 
tnmdViW contra la caftidad., pidió-indancemente á Dios, que fucíís 
ap^llcátó íervido de librarle de ellas» Sus lagrimas fuewn can concU 
fierít acd- nuas, y.fervorofas,qu€ leembió va Angel del Cielo para que 
f?, laíanaífede aquella dolencia , clqual la dko, que ti queria 

verle libre dcaquella-eeneacion^repicicírc aquel verfode Da-
Pfal 118. vid: Confige timjure.tuo carnes me¿i: Atraveíad^Scñorjmi Ctíer-
naao, jpo con losclavob de vueftrocemor j ella las dixo, y luego 

iáno. Mas vinole otra tent-acioa -mas molefta de •-blasfemia, 
y empego á padecer dudas acerca dé los Miftcrios de nucllra 
Santa Fe, coia que le 'rraia4obre.manera inquieta, y afligida, 
iin^poder liallar remedioen cofa criada, j aísi letúiíc-o en las 
Divinas: fuUlei Dios, oie-ccn lagrimas, tbplicandolej que. 
ledülicfíe desella, y -deio *mucho<quc por fu amor padecia, 
en queic juzgavaápeligrode perderle. Apareciclcic il^un-
.da wkzcl Angel,) .dixola: ^i^ieülas Ar'iv-k ün-ienucion íobte 

la-
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l i tierra ,cílas muy engañada, poique te hago fabcr, que 
mientras v ivieres, no te puede íaltar, porque ninguno puede 
eítár fin Cruz, como noíe puede navegar íin Nave, y aísijef-
coge de eítas dos , qualte^arcce que podías Jlevar mejor, 
porque foi^ofamente has de padecer alguna. Oyendo efto fe 
humiltó, y leíignandofc en la voluntad de Dios, fe inclinó á 
padecer la primera, por ndfentir imaginaciones contra Dios, 
que ion mas de demonios, que de hombres; en cuya batalla 
perfeveró el refto de fu vida, hafta que bolo al Cielo á reci-
oir la corona de fus visorias, Aqui verás quan for^oíb nc-
gacio es el padecer, y como te debes refolver á pelear en la 
tentación contra los enemigos que te procuran eítorvar el 
paíTo de la tierra de Promifsion del Cielo, Abra veamos 
brevemente como los has de vencer, 

No dexes las humas obras que folias hazjr 
de Óracien* 

§. I L 

Que la oración, y penitenctA fon las armas de nuefira milieia , l s 
msdkinafVída) y alivio de rute/iras 

Almas, 

Ll á m a m e en el dia de la trthulaciony qué j o te l ibrare , y me 
honraras a m i , porque es tan fina la piedad, y miferi-

cordia de Dios para con noíbtros, que fe honra con nueftras 
victorias, y tiene por propias nueíkas glorias, y muchas vc-
zes nos embia la tribulación, y el trabajo paradeipertamos, 
y avivar nueftra tibieza, y necefsitarnos á llamarle,y fupíicar-
le, y moftrarnos lo mucho que nos ama. 

Por eífo dizc Santiago, que avernos de eftar tan texos en 
el tiempo de la triftezade ceffar de la Oración, que antes 
entonces la hemos de multiplicar: E s acometido alguno de la 
trifteza, ore, aclame al Cielo, acuda á Chrifto, comoloslDif-
cipulos en la terapeftad del Mar, cuéntenle fus cuitas^áigiera 
con el fus trabajos, y hallará bpnanja^ranquilidad, y alegria, 
como la hallaron ios Apollóles, 

Tomo a. Eíbs, 

i y.Invoca 
me ¡n di: 
tr ibu latió-
nis, eruam 
te,& hono« 
rificabl& 
me. 

lacob.j; 
Triftatur 
aliquis 
vcftrutitj, 



Eílos, pues, ion los medios de que nos hemos de valci* ciT 
la tribulación , (i queremos hallar quietud, y alcanzar vido-
iáks,í'a ©raGÍon , ^ la penitencia, y la mortificación que la 
a.compaña, cogió el Alma: al cuerpoi q^e fon las armas á d i 
ChrilíianOj conio díze San Pablo. 

£1 Bienaventurado San Bafilio díze , que Chrifto nucftiQ^ 
Rcdem^to^ nosenfeño como nos'aviamos de averen las 
triíteza^, y pcrlecuciones^y en el tiempo de la . tribulación, 
aora íüeííe ocaíionada de los hombres ^aora por períecucion 
de ios demonios^oraembidiadefamanojpara nueftro exer-
cicio, y mayor corona^^en el modo conque el mifmo fe.po^-
tp en ellas , dos tuvo principalmente (íi bien toda fu vida fue* 
coddade cíp1nas,y flores amargas) la primera-', en eluefier-
to, á donde. íue tentado de Satanás la íegunda» en fu Pafsion,. 
en que todo el poder del infierno, demonios, y hombres pe* 
learon contra el , y en ambas 1c armó con la oración, aña* 
diendo en.la^rimera elayuno de.̂ yLarentadias,para enseñar
nos (^ize el Sinto) con.el cxemplo, loque tantas vezes avia, 
predicado con la palabra, que die.linagcde enemigos no ÍC-
vence, fino comorackuvy tayunpi 

Sí. eítás trille., fi tienes-tentaciones, íi te acometen feos 
nfamicntos, íi te hallas atribulado con la perlecucipn 5 ó el. 

tallb tertimoni.o ^ó. afligido conel.tcahajp, aora lea fin cu\pr£\ 
tuy a 13ora conílfa, y?te vas a.divertir con amigos, y cono
cidos, áafolazar, y dií traer re, jtizgando por remedio.el deíV 
ahogo pafa tu Almai cngañaííef y .defpeñaftc con lamentable:' 
ruina, porque das nuevas armas 4ru enemigo, entiaqueces. 
tu efpkitu , y deíbbligas aDios para que te ayude; y quedan
do íoio,,es lance iocícuíable quc.te venca. j y íi empiezas á-
caer; napataras haftá d^profundo: errado vas, bien daro te 
lo-axf.ifo , no eníeña efte camino Ql r i f to , n i vbó eíías armas, 
contra el enemigOjfíno.las contrarias,de retirOjrecogimicto,, 
oración, penitencia, devoción, y ayuno.. Con ellas venció 
Chcilio, y con ellas vencieron los Santos, y con eftas has de., 
vencertu, y fin clks ferás^vencido^ 

S«r.2^ 0, Afligiendo el Demonio importunamente a Santa Caca* 
ApiíMo lina ae Ssnaconíeos.peníamienEos, y trifeczas , víaado de: 

codas fas arces /para derribar íu invencibie conOancia . ¿cu-
dio aja Oración, y fupjicD al Señor, que la faitaíecicílc con-.. 
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fu divino favor, para que no dcsfallcckílc fu efpírícu en caá 
dura, y pcnoíapelca. Oyóla fu Divina M^eft?d, y apareció
le Chriíto N . ReJcmpcor, y dixole : Hija , quando te aco-
meciere el enemigo, acogecc al feguro de mis llagas, que par 
ra elfo las dexé abiertas; ora y clama á mi, que yo ce ayuda
re, y juntamente imita mi Pafsion , íigue mis paífos, acor
dándote, que yo dexe lo guftofo, por lo amargo, lo honoro-
fo, por lo humilde, y el deícanfo, porila Cruz; y de efta ma^ 
ñera vencerás, y hallarás confuelo en la tribulación. Tomo 
la Santa Virgen la lición tan de veras (como de boca de tal 
Maeftro) que nunca pudo tomar güilo en cofa de cita vida, 
ni le tuvo fino en folo Dios, á quien orava, y con cuya Paí-
£on íe rcgalava, y en cuyas llagas hallava arroyos de leche, 
y miel. 

Efta lición es de Chcifto, dada para eníbñan^a nucílra, y; 
para que todos la exercitemos, como laexcrcicó ella Sanca, y, 
hallareKios la viótoria, y el confuelo que «ella halló en las t r i - % 
hulaciones, Dize muy bien Tertuliano, que al paíTo que con Tertul.ad-
el ayuno, y la oración defterramos el mal eípiritu (como di- ver. Phíf. 
xo Chriíl:o)á eíTe miímo traemos el bueno : Con la wijma c S Eadcm 
firacion penitencia]» con que defUrffimos,al Demonio^ traemos ?^c.ratl°n.c 
4/ EfpmtH Santo d nuefiras Almas> y entrando-en ellas^ntran ^ , , " ^ 1 ^ 
con el todos los gozos ̂  y conlUclos que fe pueden defear, y ^tl¡r ^ 

. mas de los que pudiéramos pedir; pero íi dexamos eftas ar- faadus ¡n-
mas de la oración, y penitencia, codo lo perderemos. (Hiciiur. 

Hablando San Gerónimo de aquella iníignc visoria Exod. 17; 
que alcanzaron de lo? Amalechitas Moyfcs, y Jofuc, el vno Hi#er- *• 
orando , y ^ otro peleando, dize rque la ganaron con ora- ^ ^ ¿ J 0 1 ' 
cion,yayuno: Moyftsordiy todo MPutblo ayuno can é l e n l a Amalcch 
batalla , que tuvieron contra Amalecb r y de effa fuerte vende- oratíonc 
ron, Pero .conviene advertir vna coía en que repara San Am- Moyfes, & 
broíio , y es lo que dize la Sagrada Efcritura, y diximos arri- totlus Po-
baique como en cayendofele los bra^osjba el Pueblo de ven- pulí, vfque 
cida,le dieron dos varones que le ayudaflen á tenerlos levaa- .a{í vcíperá 
tados, para que íiempre vencieíTe ; en que nos dieron vn ce- iei.uniQ r1-
leftial documento, y fue, que íi queremos vencer á nueftros ^ 
enemigos inviíibles, conviene acoaipañar á Chrifto ruieftro ^ h t l . j . 
Redempcor, cuya figura fue Moyfes, el qual ora por todos, y de offíc. 
tiene levantados los feragos. por todos en la Cruz, por cuya tap.i. 

a. yit'. 
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vircud venceremos mucho mas que Joíue por la oración- á t 
Moyfes ^con el hemos de ayunar vy con el hemos de mor ti-, 
fiearnueftracarne,cruGÍficandonueftros defordenados apeci-
tos. Cofa recia es, que elle Chriílo orando , y padeciendo 
por t i , y peleando por t i en dura lid contra los que: ce períi-
guen, y que tu quieras holgar, y no pelear, ni orar, ni pade-l 
cet la menor mortificación pot el, opor. mejor dezir, pon t i , 
pues t u , y no el eres el incerefado en efta guerra: pelea poc 
Chrifto-, y con Chrifto, fi quieres rcynar con Ghritto. 

Aun los Gentiles, con fer Gentiles, conocieron efta vcfiJ 
dad, y la enfeñaron debaxode lafiguiente Parábola, dizicn-: 
do: Que aviéndo de falir vno de ellos en campo con otro fu 
adverfario, confultó á la Diofa Minerva fobre el fucefíb de 

guerra, á quien relpondió la Dioía, que le cendria muy fe
liz, porque ella [e ayudaria. Salió con ella promeíTa confía* 
do, y menos prevenido de lo que la ocaíion pedia, en la qual 
defGuy.dandole,como quien llevava la viótoriafegura,fue he-
rid© reciameRte de íu Contratio; y quexandofe de la Diof% 
cornos le huviera engañado dixo : Vbí efl.Deoruw fides ? O 
Diofes inmortales, que fe ha hecho ta fe de vueftras pala-r 
bras ? Y luego refonó vn*a voz, refpondiendo por los Diofes, 

tÜpud. que dixo r Cum Minerva manum admoye, D i j enim certant&s 
.^.ab.teft. aaiuvant. Pelea como Minerva, íí;quieres vencer en la guer». 

ra; porque los Dioíes ayudan a los que fe ayudan, y pelean 
con los que peleanj dando áencender con efta Parábola, que 
aunque Dios ayuda á los hombres, pero no por eífo deben 
deíbuy.daríe, dexandole coda la carga,íino antes pelear con el, 
haziendo de fu parte quanto pudierenDios te ayuda en la 
lid que traes con tu Enemigo •, pero no por cíTo has de arrií-
mar las obras buenas de oración , y penitencia en el tiempo 
de la adveríidad, íino antes multiplicarlas, afervorizándote 
en fu íervkio, orando mas, y mortificándote mas para venr 
cera tu Enemigo, porque Dios ayuda á quien fe ayuda, jr 
dexa aquien íe deícuyda. 

Mas verdad fue lo que fe cueca en las Vidas de los Padres de 
vn fanto ancianosá quien Dios abrió los G|OS, para que vicíTc 
ks cencaciones, y barailas de los Monges, de los quales algu
nos en llegando Saranáí. á centarlos, vió que fe poftravan ea 
Oración liaííúlíáRdblc, y dexramacdo muchas-lagrimas-dc* 

4aac¿ uc Dios, y los demonios huían corridos, y vencidos^ 
á e 
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Be fu fcrvor,qucdando g.ozoííísimos los Angeles, los qualcs íc 
llegavan á ellos con mueftras de muclio amor. A otros vio 
por el contrario tibios, y negligentes , entre los quales vio 
vno que le ponían, muchas figuras, y reprefentacionesdesho-
ndlas delante de los ojos,las quales rairava con alguna curio-
Cdad, los demonios gozoíbs >y los Angeles tan criíles y que 
parece querian llorar , aconlejandole el dé lu Guarda , que 
orafíc, y í'e valieíTe de Dios^y como aun eíluvieíFe reacio, íe 
apartó del, y le dexó. Entonces el Tanto Anciano tomándole 
a parte, le dixo lo que paílava, peiTuadicndole á que mirafle 
por sedándole á la oración, y mortificación,fi no queda caer 
en los lazos de Satanás. Lp miímo te aviíb a t i , á quien rue
go, que quando te lientas combatido, y en el mifmo eftado 
que eíte Monge, mires por vna parte ¿los Angeles , y por 
otra á los demonios, eftos para derribarte, aquellos para ayo-
ciarte, y todo el Cielo i h mira, cfpcrando el íuceflo, el qual 
depende de tu diligencia.. Mira, que triíte dia darás al Cielo-
la hora que por tu floxedad fueres vencido, y que alegre el 
que vencieres; quan alborozados quedarán los demonios ir
te vencen, y quan rrilles íi los vences. No te vá menos que la S.&rg. Ta 
vida eterna en la. victoria; por tanto toma las armas, y pelea ca;7i "üb. 
como varon,,oEa,:Giama, aj una, trabaja, mortificare, haz pe- ^ g - Tan-
nitencia, períevera eníantas obras, y luego huirá la tí iíleza, to. erit ^ 
dellerrarás las tinieblas, relplandecerá la luz en lo intimo de Ploííor g'o 
tu Alma, gozarás de Dios con alegría. Porque canto mayor to;rrC'Uan* 
fe rá tu gloria, quanto fuere mas dura tu pelea, y mas iluilrc tu. fucrinTpía 
victoria, como dizc San Gregorio. lía duxiol 

o-
ra. 

Porque el demonio procura inquietarte 
porque las dexes* 

Qttf dpajfb que Jos buenosfe efmeran en fervir * Dios ¡ f e efmer* 
ei demonio en per/.eguirloim 

ESfa fcntcnGÍa es de San Gregorio, el qual aviendola co- f ^ ^ c ^ 
nocido con larga expenencia,dizc; B n determinándome altiorlvíta 

¿¿evanter etbue¡e,y a mejorar de vida* luego ios ej^iritus ma~ 
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^-oficimus tignos, que /ismprc fe oponen d lo bueno , Je arman con mayor 
maiigmi'pi fuerca,para impedirnos, y bazernos boiver atrás'•, de lo <\m{ 
mus, quí con viene que íl tec^w.^vcrcidos, para no rendirnos en di 
ícmpér be- q^^^Q oo^encado, fino arrimarnos como íiervos fieles del 
"e ^ ^ V j Señor á proíbguír en ib lervicio. 
dent noS¡ ^ aña ie ^an Gregorio, que quanto mas fervorofamence 
infeftioíeí fírven á Dios fus Soldados, canco mas fuerces enemigos fe 1c-
funt. vanean concra ellos, falicndodel Infierno los mas perveríbs 

demonios á bwedcs guerra. Y lo que mas es, que no fe fia 
cita lid de yno,ó ocro, por alencado que fea, fino que para car 
da Religiofo craen exercicos cnecros. X la razón es clara, por-

% que cernen de ellos mayor ruina, y elperan de l'u victoria ma
yor ganancia. 

Efta es la razón por que muchos CQ la Religión üenecu 
mayores tentaciones que en el íiglo, y quando empien^an i 

, fcrvir á Dios*, .eíiperimcncan mayores combaces que anees, 
^uaudo fe davan a vicios, y libre vida ; porque como dize 

Chryf/cr. S.Pedro Chryfologo: el enemigo no hazc guerra á los muer-
96. Non tos, fino á los vivos ; y de la milma manera el demonio no 
obfldefc haze guerra á los pecadores, que ya fon íuyos, fino á los juf-
mormos, tos, y faacoSjque íe refiílen. Y aísi es lance for^o/b en aílen-
fed impug canJo pla'ga en la Efcuela de Chrifto,. cener al demonio por 
nat vivos. cneill|g0)y padecer fus batallas, guerreando con nolotros, 

porque dexemos la efpada, y del^taparemos el pueílo. Pero 
ci tiervo fiel, primero ha de rendir la vida que las armas, ni 
dexar las obras buenas que ha empegado, aunque batalle con
tra el codo el Infierno; anees fe cenga por fcliz^uando fincie-

• re cftas peleas, y por infeliz., quaado fe halle fin ellas, como 
arriba diximos. 

En las vidas de los Padncs del Yermo, fe cuenta,quc pre-
guncó vn Monge mo^o, no el mas feevorofo de todos, a vn 
anciano : Dime,Padre,que ferá la caufa por que yo no fienco 
en mi aquellas centaciones, y combates, de que fe quexan 
ocros ? Porque eres {refporidio) como y.na gran porcada, por 
donde entran, y falen codos los que quieren, fin Caber tu, ni 
encender lo que le "hazc en cu caía; cienes mucha anchura de 
conciencia, poca guarda del coraron, dexas U oración, y pe-
nicencia fácilmente, báfte á folazar quando el demonio ce 
tienta, comes, y bebes quanto el quiere, y como no le refif-

tes. 

Hit 
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te§, no Tientes fu guerra; -que u tuvieras la puerta cerrada, y 
no admitieras los malos peníamientos, yo té aíleguro que 
íintieras fu contradicción. 

Efta-es.vna.grande-verdad, porque como dize-San Gypria-
Sisn- Wo hazeguerra el enemigo fino^ d las Soidador de Cbriflo, 
que fe la hazen a el. Todo el tiempo que aílentaron plaga 
los del Pueblo de Dios en Egypto, les hizieron los Gitanos 
buetvpaíFagc; pero en tratando de falir de fus tierras á (aerifi
car á Dios, les doblaron las tarcas, les mataron los hijos r y miikeŝ  
los períiguieron , hafta querer quitarles ía vida; cfto miftno' Chrifti: 
(cllze San Bernardo) experimentamos cada dia,que en laiien-
do vn Alma del tgypto del Íiglo, y empegando el camino de 
la perfección, lá'perúgue el;demDnioiy.le.dobla la batalla con 
d iadas tentaciones^ y el que gozava de paz^cn elnntindbi 
padece guerra en laRcligion , pero es exercicio de pcifedos, 
y mina.deoro finiísimo, en q^ic fe enriquece de gloria; y 
afá la dcbceílimarjcomo vn riquiísimo tdorOj.y pelear halV 
Ca morir. 

Los Piratas (dize San Juan Chrifoílomo) no acometen, 
Éno á'las Naves que vienen cargadas, y ricas^jue á las vacias 
dexanlas fácilmente paífar.. Do-Ia miíma manera el demonio Gci1 
no haze cafo de los que elian vacíos de virtud , ni; acomete 
fiilo á los ricos>de muchos merecímiencosjeontra eftos arma 
íüs-hueftés^ y defearga í u - p r o c u r a n d o dclpojarlos de fus 
riquezas: pero los valeroíos Soldados, .uofe dexan déf^ojar 
fácilmente 5laníes fe defienden con tanto valor, que rindén » 
primero la vida,quedas atmas. Confuciate íi eres combatido,, 
animate fice.haze guerra el enetnigo, defiéndete con valor,, 
y no te rindas áfuA'oz , que Dios te ayudara íi le llamas, j 
aon lu favor le.vencerás: mira-que vale mucho el teíoro qyc-
llevas, y pues clre.cjuicre robar, lin duda que vas ricoj cx^i-
CLJtoi ia tienes en fus contr^iieciones, de que Dios te ama, 
pues el demonio te perfigae> no dexes la virtud, porque eíla^ 
pretende; yXi de-xas las buenas obras que hazes, es darte por» 
entendido.. 

^ Cuenta la Sagrada Hiftoria, qyecaminando el Santo To- Tob. (^. 
Bia* elmago en compañía del Angel San Rafael, llegaron aF 
Rio Tigris, al qual acercandofe Tobias, le acon"kctió vn pez 
dedlranagrandcza^on de%nio detra^arlcsiiamó al Angelí 

so* 
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en lu ayuda, el qual dixo á Tobías, que le echaíTe la mano, f 
le facañe de las aguas; hizolo aísi, y en Tacándole á cierra eoi-
pe<¿ó á palpitar haita morirle; luego mando que ie ddbntrar 
ñaíFe, y guardaííe la hiél, porque era medicinal para los ojos^ 
Todo lo execucó el ianco 111090, como el Angel fe lo man
d ó , y dio villa con la hiél áiu padre, quando bol vio á fu 
cafa. 

El Venerable Beda moralizando cfte lugar, dize,que hizo 
Dios aqui vn dibuxo de las guerras que padecemos del de
monio , y de como le hemos de vencer: acométenos mu
chas vezes, aunque vamos con Angeles en el camino de U 
•vircud, para tragarnos, íi pudieíTe; pero todos fon amagos, y 
cfpantos, como los del pez de Tobias, el clatoo al Angel, ^ 
noíbtros hemos de clamar á Dios, y a ¡us Angeles; á el favo
reció con Tantos confejos, y á noíbtros favorece con Tancas 
isíípir^ciones; a el le mandó echarle la mano, y lo milmo 
manda á noTocros, porque efta es vna lid, en la qual quien le 
acomete vence; el le Tacó, y dcTentrañó, porque vencerle, es 
facar á luz Tus mentiras, deíbubrir Tus ardides, y defencrañac 
fus cra9as,que todas Ton lazos, y zancadillas. La hiél Tue me
dicina para la vifta, porque lo amargo de las tentaciones es 
medicina, y da luz, y ojos al Alma, para conocer el camino 
.verdadero, y apartarle del torcido, y engañoTo, que guia á la 
perdición, purifica de muchas falcas, y afervoriza en el cami
no del Señor. Finalmenceel Sanco Tobias, y no el Angel, fue 
quien le Tacó, y le venció; porque aunque pudiera el Angel 
con mas facilidad quicade la vida, no quiío, lino que el lo hi-
zicíTe, para que llevafle la gloria, y la corona de la viótoria. 
Bien pudiera Dios acabar con vna Teña con todos nueftros 
enemigos; pero no quiere, íino que nofotros los vendamos, 
dándonos manos á la obra , orando, ayunando, Tudando, y 
traba jando en Ter vicio de Dios. De ella manera Te vence, no 
dexando las obras buenas que haziamos, fino anees añadien
do otras de nuevo, como diremos luego. 

De vno de aquellos Sancos Monges Te cuenta, que Tiendo 
mo^o fue eombacido terriblemencc del cTpiritu de ia desho-
neftidad , mas refiíHa varonilmente, orando, ayunando, tra
bajando de nianos, y martirizando Tu cuerpo con otros ge-
ÍÍCIOS de penitencias; y comolu Padre ETpkitual le vio can 

•twm' 
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afligido, \ t ífi'Xo: íi quieres, hijo j falir de efle moíefto cdhv 
bacc, yo rogare ál Seftor, que te quice eíTa tentación,cott que 
podrás defeanfar. No, Padre mió (refpondió d buend}ici-riVV¡taPp, 
pulo) mas pide al Señor, que me de fuerzas para venectia, p.t.§.7. 
porque con ella ando mas vigilante, y humillado, acudo mas 
á la Of ación, frequento las penitencias, y me ocaíiona gran
des bienes. Oyendo efto, no pudoconccncr las lagrimas él 
Anciano, y derramandagrande copia de confuelo, y devo^ 
cion, dixo: Aora, hijo mió, conozco que mora Dios en d ; 
y que vas aprovechando, perfevera en tu pelea, que Dios fe-, 
ra contigo, y te coronara en-el Cielo con el laurel de la glo
ria; afsi lo hizo , y íintió el favor divino, / defpues recibió el 
ípremio eterno de fus victorias en^cl-Cielo ihocfae.. Ó* vives; 
íiaz tu lo mifmo, y aloan9arás la mifma corona: no te caygas 
en la tribulación, nke defalientcspor verte combatido; mas 
ĉoma alientos como-varon vtrcuoíó, que el Señorre ayuda
rá , y vencerás glorioíamente con grandes medras detu AU 
jna , y alcan9arás brevemente vn riquirsimo teforo de mctci 
^inúenCoSi de que gozarás para íkniprc ca<íl Giclo% 

¿irttes tengas m&s que filiah 

•'Que-TfO ay arttía musifuertepara vencer d-DHimonh^^ue 
aumento de las humas obras, 

TOdo el intento de Satanás en las guerras , que mueve 
comra los fíervos de Dios, es apartarlos de fu íervicio, 

y traelos al fuyo, de lo qual fe í iguc,quc£ ve, que quanto 
mas los aíilgc, mas le firven, deíiftirá de füs lides, por no íá-i 
íir con perdida , de donde pretendiaiganancia; por lo quaí, 
no ay medio mas probado para vencerle, que aumentar 
ksbuenas obras que foliamos hazer, y que pretende impen 
dirnos. Gomo fi nos tienta de gula, añadir mas ayunos; ó 
de vanagloria, exercicarnos mas en obras de humildad 1 & 
de i ra , o venganza , añadir mas paciencia if id^íucño, mas 

Tomo >» ^igM 
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S.Ignhcb. vi§ilias; ÍI nos acomete con deleyces, rechinarle con mas 
l . excrc. jiiorciHcacion , y mas obras de petilcencU, y alsi de las otras 
fo^n0'1'de r¿rjt¿c^0IieS5,P0,:ciue como dizen los Médicos, cada dolencia 
Quid Sé ê cura con û conív:íXloi y ^e e^a íueite le degollamos con 
per tibi, o û Propia elpada,,como David á Goliad. 
anima * Y es doóirina eita.caii alíentada entre los Padres, y Maef-
ChríHana tros de la- vida eípiritual, que dando nucíiro Padre San Igna-
Ti'giiásium cío documentos para la Oración., aconíeja , que qyando al-
contra ía- g¡uno Q bailare íceo en ella y no deíifta , ni la dexc , íino que 
a i ^ f ""a Pcr^ev^r¿>no 0̂̂ 0 el tiempo que avia determinado para orar, 
fuiiCl ^l'eá ^no al?omas' Lo vno^para vencerle, y vencerá! Demonio, 
modo tibí ^ ĉ o^iiona aquella lequedad, poniéndole acibar en la Ora-
mafoccau- ci0il- Lo otro , para obligar mas a Dios 5 ofreciendoíe tan 
tio^&.ioii- deíintcrefadamente á l l i lci vicio , íni retorno de coníuelos; 
tlor adfu.- íino por Coló fu rervicio, y iu gloria, y elté cierto, que íi haz^ 
ni ¿da p.-u- eft0 alcanzará vidoria, y hallará, en la picdra.dura. arroyos. 

ádo V* ^C ^ f c * í ^ ^ devoción., 
dem ^oft's Lnlcño eíta.vei-dad San Leonycon 1* eleganciaque fuele: 
tuus. ac- ^iziendo.aisi ; Aunque ¡íffm^rej.ebjes/veiar. emíra: tu e^^igoíé 
criori fétvit nunca duerme-y pero. ejjjeaaiment.e conviene andar cen mayor 
ínvidíai. v/ghancia, quando. fe mue/ira masiduigente contra ¿i , comba

tiéndote con iiíayor pertinacia, entonces conviene, afervo
rizar tu cipmtu,:añad¡r pcn¡tenciasa'arg3r la Oración, guar̂  
d.ir riguroío íi'encio ^cautelar tu Alma,. fin perdonar, a dil i-

¿ ^ncia,.ni trabajo , porque, con eíias armas le.vencerás ,,y, fin» 

Ji^r Catres ^ Bicuavcntufado San Antonio Abad', que como tan ex-
fertirDeícii pcrimentado. en.íus lides, teiiia bien tomado el pulíoaeíía; 
Satanaspio materia,, repetía muchas vezes fus Monges; Crcedme>}jer~ 
tú vigilias, ruanos , que yoje conozco,n ay de atrads , y 'si por'expíriencia^, 
fdn&pr.um que. de riingbna.cofa tiembla Satanás, que de-las vigilias, orado-
oraciones, nes. ¡ y penitencias de losJicrvoside.Dios, eftas le quebrantan , y. 
'̂aiperatn k deítierran al ablímo. Y afsi , quandollega a tentar áíos 

r.lt* Gí\r' Mongcsjy ellos recurren á la Oración, y'aumentan las peni-
fiílant s fi1' t£Ilc^a > "lacc^aiido fus cuei pos con nuevas mortificaciones, 
gíc appedt ê v^corr^0 > fi cencido, y ellos queda» viétoribíos , y fon: 
«üvínleiK. entonados de Dios. Porlo gual tomad'eíla liciónj.y aumen-̂  

cad viieiiíos buejios cxercicios ^ílempic. que: os, ¿ncieiedes; 
acó*-
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acometer del enemigo, conque le derribáis a vucílros pies. 
Y fi os donnis, os der ribará : porque como dize San Pedro 
Chrilolügo: Teme a ios que veian, y acomete a ios que duermen. Bcr.fcr. de 

Dize muy bien San Bernardo, que rinde á dos que fe le rin- QUad. do 
den, y es vencido de los que animoramentclc conrradizen: bit. 
puede ladrar, y no morder, como enfeña San Aguitin, y íi 
reconoce vn poco de valor, luego huye como cobarde : no 
hagas calo de h\ acomecek, y pítale, y le tendrásdebaxo de 
los pies: En figura de lo qual dize Teodorcco -, que aviendo i0f IO nu. 
Joí'ue vencido á los cinco Reyes, que impedían el pallo al i4 Thco-
Pueblo para la cierra de Prpmifsion, mandó > que todos los q. 1 j . Vt 
puíidíen fus pies íobre íus cuellos, para que cobrando audacia) audatlores 
perdiejf en el miedo á ios poderofos y y peieaffen con valor en ios #'a**A 
guerras , hnfta poner di pie tobre fus enemigos, conociendo. cntIS m 
por experiencia fu flaqueza, y que no vencen, lino á quien ^g,.^11 * 
les rinde. . L u c i ó , nj 

Eílo mifmo paita en la lucha que traemos Con el Principe 15. Ecce 
de las tinieblas, y con todos los de fu valia, á los quales man- dedl voblj 
do Chrifto que pilaífemos como Jofue á los Reyes, en aque- poteftatetn 
lias palabras que dixo á lus Üilcipulos quando los embio á «akandí fu 
predicar : Reconoced ,que osba dado virtud par a pifar-las f er . ^ ^ f ^ 
pientes , y efeorpiones , y para poner el pie /obre vuejirosenemi'- J>Qncs ¿ 
gos% no los temáis, y os temerán , acometedloscon valor, y ^upr̂  vir
ios venceréis, pelead con perícveMncia, añadiendo virtides tUtcra ini-. 
á virtudes, y obras fantas, á las que foliades hazer, y alcanza- mid. 
reis viótoria , y vna paz ^ y tranquilidad de efpiritu, tal, que 
nunca íintais mab,guena, ni fe atreva vueftro enemigo á in
quietaros, ni contradeciros. Tcrtul. ad 

Lo mifmo eníeñó Tertuliano, efcflviendo á losMarty- Maityr. c. 
res, por las íiguientes palabras : Tema vueftra prefencta, y bu- 1. Fugíat 
ya de v m / i m fombfta quebrantada.y yfinfiteroas a los profundos coípeftum 
abij-mosit iomb la cuiebr*encantada, ó a quien tiaii dado bumo en yeftrum 

/ /¿ ^ 4 ^ Bicn fabida es la fuerza del humo, y del encanto aeuTdca"1 
contra las ferpientes; porque el humo las ocupa losfentidos: cont,Caausf 
de manera, que falen como fuera de si de fus vivares, y van & torpens 
defpeñandofe de vno en otro rlfco y fin tiento, nlfabiduria, tanquí co-
perdiendoen el todas fus aftucias: y los encantadores tienen l^m bcrcx 
tal fuer9a contra ellas con fus palabras, que las hazen vomitac cancatu. 
^ l veneno, y no pocas 'vezes rebencar, quitándoles la vida. 
Í Rr a Efta 
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Efta mirma virciKÍ{H.iize Teraüiano) dio el Señot a fur 

íícrvos-concra las lerplenccs infernaks, de la„qual deben víar, 
conviene á faber, deLhumo , y el encanto^ el harao^.cs la 

A^OG, Oracion,como lo dixo el gloriofo San Juan en fu Apocalipíi; 
,141.. Sabio el humo d las aromas, por-watao dei dagei aJJiostque Jott 

tas arasiones de ¡os Santos.-̂  cílas debes-vfar frequenceinence. 
contra las lerpientes de los dcmonioSj porque con ellaspierr 
den las fuerzas, y las aítuciasyy no faben p.elear, huyendo te-
merofas , y icdelpcñan en los abiímos.. El encanto ÍOH los-
huenos contejos, la claridad con los Padres elpicituales, el 
fcivor delas buaias obras, con que les.-harás bomitar la.pon-r 
9oña-que traían encubierta, y les verás rendidos a tus pies* 

/^falín 90. £n tiíe aimpiiríleíla profecía de Da vid,coma fe ha cumplí-, 
num* i i . ¿ 0 eil ocros con riacoscomo t u , que pirarás los aípides.r.y ba-» 

íilifcos, y..vecás á tus pies rendidos los leones , y dragones de 
los demonios : animate , y no te rindas, levanta el cora^oiv 
cubierto de eírattiíteza^dcípidc eíía niebla, ponte delante 
de Dios, perfí-vera.en la batalla, yJuego amanecerá la luz , y> 
hallarás coaluelo, y alegria^ 

HIft. de Sv £n ja Hilloria-dc Santo Domingo fe cuenta, que cítanda 
Dem» 1 ,p.. cijj5anto pray jijfiianxoniuraado á y na. endemoniada, def-r 
. a.c. i i . ^c averie diclw por fu bocael Demonio muchas injiu 

rias^amena^ando á hiff-k fusFraylcs con pcrfecuc¡oncs,y tra
ba jdliañadió^ero ii qwicres tener paz,y librarte de mis gucr-
ras,haga»no¿ vn concierto^ fea cftc: dame palabra de no prc-*-
dicar mas ,.>v yo te la doy ¿enohazertc-guerra-á t i , m á tus? 
Fray les mientras vivieres; mas díanio Padre, como fiel vaf-
fallo del Señor desertando fu paz, dixo: no quiera Dios que 
yo haga conciertos con el Infierno, ni quieto cu paz, pife me 
da nada deti, dc.aqui adelante predicare doblado, porque seí 
que te pela, y fervire con .mas cuy dado á^mi Señor Jcfu-
Chrirto, el qual meJibrará deiti, a m i , y a coda mi- R eli
gí en, aísi lo cumplió, y Dios leíavoredó con evidentes au« 

meneos cfpiritualcs» y temporales, como lo hazc con . 
todos la« que le íitven, yXo experimenurá* 

tu, f i te fias de í u Mageftad, 
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tos priyatcbMqpe atarrea la tribulación \ yevmo Dfas favonee-
al que dctp favorece». 

LLamúrame^ yaíre ls , coat í eftoy, en la tribuJacio»-, yo Ufa - Pfalm. 90/-
care de eUa ton ganancia^y le haré gloriofo en la t ierra , y Clamavíc 

tn el C/>/o,Todo cílo promete Dios a los que palean varonil- a j -"^ • &[ 
menee, y le valen deíti favorj porque dexa á quien Je dexay y- ¿ f a ^ ^ , 
favorece á^quicn le-llama., y .le faca^viaor b íb , j ico íie defpo.' eum . ifü 
jos^on infinita ganancia. .Copiofa^y eiphiEualmence (comoJ (um {n ^ 
iuele) ctacó eíle. punto San Geronin>0 en la primera de- fus bulatíonc 
Epillolas, la qual elcrivioa Heliodoro ; .No temas en la vida crlpiá cr/9n 
que has empegado (diz&el Santo) ni las batalks del enemigo, & gfónii-
ni las aíperezas de losMongcs, ni la^uílcridad de la profcf¿ cafío cuin»' 
íion, por queDios eftá contigo, y pelea por cii y es participe H^r0l 
de tu tribulación. No eftá á la mira lolamcnrc para ayudarte, -
cofa que bailará adaute lumo aliento^ fino contigo en la miíl 
ma tribubeion, como cíluvo con los tres Mancebos en el • 
horno de Batiylonia, y le vieion en medio de lasllamas, con. 
virtiéndolas en fuave rocío. Buelve losojds á tü coraron 
atribulado-, y le hallarás en rncdla¿cl padeciendo contigo, 
jior conípadcccríc de t i en la miíma tribulación ; contigo 
ay una,, contigo velaycontigo trabaja, contigo ora,- contigo íc ^ 
echa en la cablâ  y.en todas tus accione-s te acompaña, fiendo 
tu compañero para ̂ yudarte, y j«:emiarte: á quien,pues,puc-
des temer con ta! lado ? N o hallo á quien ímo á t i miímo, ír^ 
no reconoces tan grande bien, y tc.vales<le ru {ávor.r 

Deftamancra hablaban Gerónimo á fu caritsimo Helio-
doro,)' te habla á t i , y á todos los atribulados. Gruz-no ha de-
íalt í recomo diximoSjpero tampoco Dios,pues fiempre viene 
con la Cfuz. Dize nuiy bicn^.Ambcoíio,hablando déla ¿mhr.lyfa 
ecl que-padeció Jpieph, y de losaumétoscon que Diov le fa-* ^ ^ 1 * ' 
cd de aquella ttibulacion,pucs de elclavolalió paraGovtTna--^us 1 ^ 
¿©t ds codo Egypto^c tales aunictgj acairea-U tribulaciónúr caácje. 
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y caíes favores haze Dios á los que fe valen del. DIzc, pues, 
San Ambroíio, que es Dios tan riel, que no folo no permice 
que iean cencados los íuyos masxk lo que pueden j pero que 
en vna palab'-apone el crabajo^ y en otra la virtud , para lle
varle tres v^zes mas crecida que laciibulacion. Dios baxaá 
las cárceles, y fe encadena en vngallo con losluy osares do
blándoles el auxilio iobre elpcligro.porquc cíhndo el in-ilmo 
Dios con ellos, quien los podrá ofender, ui cntrllteccri 

Eíto es lo que dixo el Profeta Soíonias, liablando de los 
Fieles deftos tiempos, en que anda por Chriíto la gracia can 
abundance: Ser v irán a Dios con folo v n ombro^ porque el mif-
mo Señor pondrá el otro^ para que no les pele la carga: Cruz 
tienen, pero Chriíto pone el ombro para lie varia, x\o le han 
bien llamado, quando luego fienteníu favor, y luego viene á 
ayudarlos. El miimo viene (dize San Bernardo) no fe con-
tentaadocon embiar á íus Angeles, fino que el viene áayu
darnos en ia cribulaclon,proponicndole álos íuyospor cxcni-
plo, y premio: porexemplo, para que le imicemos, y para 
darnos aliento: por premio, para ferióle nuellras •viáoiias> 
ofrccie;ndonos fu corona, y dándonosla riquilsima en la 
gloria. 

Pues dlme, yo te ruego, que aliento puede a ver, que con 
cíle fe compare ? Que premio que iguale á eíte ? A quien no 
animará ver á Chrilto pelear á fu lado,tomar la Cruz que el 
avia de llevar, y caminar con ella ? A quien no animara pre
mio tan crecido, como e^fu propia Corona ? Mira que él 
mifmo quiere,y pretende fer tuyo, no pierdas tan rica pollel-
l lon, pues tendrás con ella el Rcyno del Cielo ̂  verdaderar 
mente que es ganancia tan crecida tener á Chrifto por com
pañero, y por premio, que íi tuviéramos Fe, folo por efte in
terés aviamos de pedir á Dios, que nos dieííe trabajos, y que 
nos embiaffc tribulaciones. No conoce el valor de!la gloria, 
íino el que alcanza la victorias ni efeima la corona,lino el que 
ha íabido pelear por ella. 

El Bienaventurado San Antonio Abad padeció por mas 
de veinte años crueles batallas % k>s demonios, quevíaron 
de todas fus artes para elpantarle, y afligirle, por quedexaífe -
la vida íanra que avia empegado; y vna vez entre otras le 
a^otaton tan cruelmente, que le dexaron todo llagado, y co

mo 
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niO muerto ; mas DO por eíib atioxó vn punto dé! rigor que 
guardava, ni tic los ütie>s exerclcios eípirituaks que hazia : y 
como petíevcratlen aquellos malos eipiiitus en tentarle > f 
atiigirle, el Santo íc tue á Dios, y le pidió íu favor, ei qual 1c 
apareció muy gloíiolo, y le conioló con palabras blandas, y 
de mucho ainoE. Adoudcs eftavades,.Señor (dixo Antonio) 
quando vueíhos enemigos me tratavan mal? Contigo cítava 
(reípondió) y permití quete Uagaíien para íanaite de mi ma
no, como luego le fanó, y 1c dexó tan confolado-, y fortaleci
do, que delafiava á los demonios, y no quiíiera aver dexado 
de padecer fus batallas por todo lo cuado., 

Cafi lo milano le. cuenta de Santa Catalina' de Sena, á 
quien los demonios molcliaron por mucho tiempo con re- ¡ 
cias baterías de feas, imaginaciones ,, que laSanca como tan 
punlentia masque la muerteguerreando contra ellos de 
dia, y de noche, martirizando íu cuerpo con penitencias, y 
no ceííando.de clamar al.Cielo, llamando á lu dulce Eípoíb 
Jelli-Chriilovel"qualls apareció como tiiuntanre endus vic-
lorias, y re:dixo io miímo que á SafiiAntonioj.preguncandoIc 
la Sanra.amorolamenre:. por que la avia dexado en manos do. 
fusencmigosMNo tedexc,hija (dize. Chriíio) contigo eilava,, 
gozándome de verte pelear, y mexecer la coronaj.quc. yo te 
daré en mi.Gloria; y aquella aflicción que ícntias nacía de 
mi, que eílava en tu coraron, adonde me hallarás lícmpi e,, 
deliindiendotc como Eípolamia.. Con eítas,ty otras palabras 
íemejantcs la eoniolo cl'Serior,dexandonos á todos laludable 
licion.de la fortaleza qué debemos tener CR las lides, y com
bates del demonio, del favor que Dios nos da para vencerle,, 
como ella íiempre á nuellro lado, y las ganancias tan creció 
¿as con que líos laca.de ellas.. 

Lo que enfeño acerca dejio. la.Glortofa SantaTerefa,, 

PAra;dar buen remate a la dodrína: defte Avifoquiero» 
poncj* aqui; Ib que. nueftra Gioribfa Santa. eníeña deíla 

materia, en que habliade experiénGiá.deloque le pafso por 
%quecomo Maeftra w dicilt^iConEtmaconmuchaiClarii. 
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dad,y granácza de cfpuitu codo lo dicho en d fin déf eáp/tu^ 
lo 1-5 . y principio del 2.6. de fu vida, por el1 tener dcf h s pala
bras. íiguicntcs , que pone defpucs de aver tratado de la fla
queza de los denionios, y de la fortalcía que da Dios i los 
íuyosvdízicndo afsi: 

S. Tcrcfa Pues Jiejie Señor es poderofo, etms veo que lo es, y se que h 
cap. i j .de eSi y t fon,fUs.efcUms lós demonios, /defio no a j que dudar f 
** V1<iat pues es Fey fiendoyo Jierva, de fie Señor*jf Rey+que mal me purt 

den eUos bAzer A mi}. Porque no be detener yo fortaleza par* 
sombatirme con toda el infierno* Tomava v n t Cruz, en U mano» 

y parecía verdaderamente darme Dios animo t que yo me v i otrs 
en breve tiempo y que.no.temiera4omarme con ellos ú bracos j que 
me parecía fácilmente con aquella Cruz* los venciera a todos, y 
afsidixe: Aora venid todos^que ftendoyofierva del S e ñ o r , y a 

f quiero ver que me podéis ba&er. 
E s J in duda^que me parecía avian miedo % per que yo quede 

fijfegad&i y tan fin temor de todos tilos, quefe me quitaron todos 
los miedos que folia tener bafta ay 1 porque algunas vezes los via^ 
tomo diré defpues¡ no les be dvido mas miedo , antes me parecía 
tilos me le avian.d mu Quedóme vnfemrio contra ellos, bien 
dado del Señor de todosyque no fe me damas delhs^que de mofea si 
Parecenme tan cobardesy.que en viendo que tosSienen enpato, no 
les queda fuerca i nofaben efios enemigos de hetho acometery fino 
d quien ven j e les rinde ̂  ó quandolo permite Dios para mas biem 
defus fiervoiyque los tienten^y atormenten, Pluguieffe a f u Ma~ 
ge fiad temitfpemos a quien bemos de Cerner entendieffemos nos 
puede venir mayor daño de vn pecado verdal^ que de todo el in* 
Jíerno junto, pues ¿s ello afsi. Que efpantados nos traen efios de A 
mjonioSyporque nos queremos.nofotros efpantar con nuefiros afsU 
mientas de honras, baziendas* y deJeytes,que entonces juntos ellos 
ton nofatros mifmos,que nosfomos contrarios, amando, y que-
riendoj lo que bemos de aborrece^mstebo daño nos bardn,porque 
con nuefiras mffmas armas les bazemos que peleen contra nofo~ 
tros, poniendotn fus manos con las que nos bemos de defender; 

0 Bfiaes lagranlafiima: mas / ¡ todo lo aborrecemos por Dios, y 
nos abracamos con la C r u z , f Sratamosfervirle de verdhd, buye 
tl.de/ias verdades, como de pefiilencia-, es amigo de mentira^ y la 
tnifmamentira,n9 hardpaito con quien anda en verdad.Quando 
é l v i t f c u r e d d o el jentendimientO j ayuda lindamente á que fe 

quie-i 

i 
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f ü k h r i k s ojos , porque ft á vno ve y* ciego en poner f u defianfo 
ih-eofAS vñnts , y tan vanas y que parecen íaí de efte mundo coft 
de juego de niñor^y^H ve, que efie es mño$ues trata como tal y y 
atreve fe k luchar ten elvHa^ymuchss itezes. 

Plega al Señor, qug no fea y o de eftos^fino que me favorezca 
f n Mageflsd para entender por dejcmfo% lo que es defcanfo, y por 
honra, lo que es honra,y p9r deleyU, lo que es deleyte,y no tod$ 
a l rebes; y vna hi^a para todos los demonios, que ellos me teme~ 
ran d mí . No entiendo eftos miedos, demonio., demonio , á donis 
podfmos dezJr, Dios, Dios,y bizerle temblar. S i que ya fabemos, 
que no fe phedetnenear, fi*l Señor no lo permite* Que es efto} E s 
fin duda9 queUmo yo mas 4 los que tan grande le tiejten aldemoj 
nio, que a ¿Imifmo, porque el no me puede hazer nada, y esotros 

fi, en efpecial, ft fon confejfores, inquietan mucho, y be pajfad* 
algunos afíos de tan gran trabajo , que aora me efpanto, como I9 
hz podido fufrir, bendito fea elSeüor > que tan de veras me ka 
ayudado. Amen* 

tengo por vna de las grandes mercedes que me ha beehoel S/J 
ñor, efie animo que me dio contra los demonios,por que andar v n 
aílma acor hadada, y temer ofa de nada, J i m de ofenderá Dios,ts 
grandifsime inconveniente * pues tenemos Rey todo poderofo, f 
tan grande Señor , que todo lo puede ^ y diodos Jujeta; no ay que 
temer) andando, como he dicho, con verdad delante de f u Magef~' 
tad,y con limpia conciencia: para efto, como be dicho, quería y » 
todos los temores,para no ofender en vn punto, d quien en elpun* 
to nos puede deshazer, que contento fu Mageftad, no ay quien feet 
contra no fot ros, que no lleve las manos en la cabeza. 

Hafta aquí fon palabras de nueftra Santa, y aunque luego 
proíigue, diziendo, como Dios la Tacó vidtonoía de grandes 
Gontradíciones, y-trabajos, 1Q dicho baile para faber de fu bo
ca el modo, que debemos guardar en remitir á los combates 
del enemigo, quan ñaco es, y quan poco puede la confían^1 
y recurfo que debemos tener a Dios en la tribulación, el fa^ 

sor que nos da en ella, y quan vidoriofos nos faca, ^ 
lieos de virtudes, y tñcrcdaúcntos 

ifc las batallas 
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A V I S O S E X A G E S I M O Q U A R T O . 

§ . r . 

J T W tentaciones, e imperfecciones no las comu
niques con los mas dejaprovechados de cafa* 

que U harás daño a //, y a ellosno con 
losmasperfefíos* 

Ste es otro medio para hallar confueío en las rríbuTa* 
cíoncs^alcgria en las crílkzas, y vlétoria en las ten
taciones , de que hemos tratado en varias parces co-

pLofamence, y ene íkmi ímo Libroen el Avifo^. y / , y íl 
bien es materia tan. copLofa, y neceíTaria , que fíempre da 
nuevas ocaíiones de teíreícar íu memoria: y aqui viene naci
da en que tratamos de la tribulación, ytenradon, porque no 

' i c puede negar, ííno que es de mucho alivio al atribulado 
deíabogar fu coraron, y á tomar confejo con quien fe le pue
de dar, fegun aquella Sentencia del Efpiritu Santo v que dize:; 

EcdeíT. iy... (Jarga echa, de si, el que comunkafas cuydada con attOy j mas í¡ 
Pondus fu cs perfona fanta, y expcrLmentado,qual conviene que rea,pa-
pra rolht, ra vencer ias tcntacLoncs.Porque^como diximos en el A vifo 
ras'̂ allQ11 7* ê  Demonio huye vencido en viendofe deícubierto, y el 
curamuS- buen eonícjo^es arma fortiísimapara vencerlerporque quan-
cat. do no huvieradepor medio , mas quela humildad con que 

vnofe íujeta a otro r para que le aconfeje ,y enderece en lo 
que debe hazer, es vna virtud tan grata á los ojos de Dios, 
que p.or ella Tola le dará acierto en fus negocios, y viótoria en 
fus peleas: y fi quiere vencerlas álblas, confiando de íus fuer
zas, por Tola cíla prclampclon le dexacaeren muchas culpas^ 
y deípeñarfe en muchos yerros, que dcfpues no pueda reme
diar, como lo declara, el caí o fíguience, 

JEibudo va Guardian Capuchino, que fe llamava Fray £ir-
• r m 
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cas de Naro, varón de ílngular efpiritu, orando en fu Iglcíia, 
vio enerar al Demonio vellido de vna túnica negra, y larga, 
quelellcg va á los pies, y llegarle ávnFraylc , que eftava 
orando, y hablarle á la oreja con mucha familiaridad.El buen 
Guardian acudió luego, como íolicico Paftor, á íbeorrer á íu 
oveja, y Tacarla de ios dientes del lobo,que íe la queria llevar. 
Levantó el vaculo > y dio al Demonio vn golpe, con que 1c 
hizo huir del Templo. Llamó luego al Frayle, y exortóle á 
la períeverancia, y á delcubrir fu conciencia, y manifelbr fus 
llagas para fer curado, y no dar oídos á Satanási pero él ertu-
vo fordo á las exortaciones de íu Paílor, y como le cerró la 
puerta, quedó fin remedio, y aquella mifma noche fue enga
ñado de Satanás, y facudió el yugo deja Religión, y le tue 
apoítata al figlo , entregado á íbs apetitos, y á la fervidum-
bredel Demonio. Que efte Hn tienen los que cierran los 
oydos á los confejos de fus Padres eípirituales, y les encu
bren fus conciencias, dando en ellas lugar á fu enemigo. 

Por lo qualaconfeja el Efpiritu Sanco tantas vezes, y en 
tantas partes, que íiemprc tomemos coníejo, y no hagamos 
cofa íin cli por boca del Ecleíiaftico, dize: Hijot no hagas co-

f a alguna ¡fin tomar primero confejo > y note arrepentirás de 
avería hecbo; pero fi no le tomas fiado de tu juyzio, preílo te 
dolerás de la refolucion que tomarte.Y como í¡ no le huvie-
ra explicado bien, torna en el miímo capitulo luego á repe
tir la milma rentencia, diziendo '. Ante tedas cofas, trátafiem-
pre verdad , y ante todaohra, toma conjejo fano , y firme, de 
quien te le jepa dar, íin verdad, no puede aver palabra buena, 
y fin coníejo obra acertada. 

Y en los Proverbios períuadc efto miímo con varias fen-
tencias, que repite á cada paííb: J o , ta fabiduria (dize) tengo 
mi habitación en el confejo ¡ y me hallo Jismpre en ios buenos , y 
acertados penfamientos 1 y por el coníiguiente los que no to
man confejono tendrán acierto , ni íabiduria en fus obras; 
como lo teftifica Salomón en íus Proverbios, diziendo: Los 
joberviosty vanos» que fe rigen por si mifmos> fiempre andan en 5c cruditís 
guerras; pero los humildes, que en todas fus cofas toman confejo, »ntersu c ^ 
y ninguna bazen fin e l , aciertan entodo, porque fe rigen con ^jCloni 
prudencia,y Dios ks da luz, yconíuelo en quanto ponen l , 

n n.io!lntci 
Ss I Por ft». 
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fupcrbos Forlpqual figulcndo eítos conlejos dsl Eíplricu Santo^ 
fcnipcr íur- fíicmpre que ce hallares attibuiado, 6 cciuado , no Gicrres cu* 
gia sút qiá puerca fiando de t i nrúlmo , y quedándote con vn enetnigo a< 
ante agunt {0\¿s^ ábrela de par en par, no á todos, como direlucgo,. 
c S i ^ r c 1 ^no ^̂ 1-1̂ 11 ce P^cdaconfolar, y ayudar con fu coníejo, dala 
OM" tur la de tus penas, que la carga repartida íe lleva mejor cjuc 
plentu. afolas. Tu amigo pondrá el ombro, y te encomendará a. 

Dios, y como eítá libre de la pafsion que tu padeces, mirara 
las cofas mas libremente, y con mayorduz,y ambos peleareis» 
con mas íeguridad; pues como dizs ej Efpirítu Sanco, mejor 
fe vence el enemigo acompañado vque.á íolas.. 

S.BaflliIn TodacÜaxlodrina es del glorioíb Padre San Baíilio, fobre 
c i .líaí. Sa cliCapitulo lu de líaias, adonoe empieza, y no acaba, períua-
era quxdá diédo á los.homhres ella verdad, y cncrcotras muchas colas,. 
fii* imC0&- ^̂ zc : ^0fAC*^ftiaí yy ía&r*tía est0™ar c*nfe}9 yindicio mani-
h^aúVmh fiefi0 ê 'i trdaíiera humildad ., y de. defeo de acertar e& laque vm 
íní^ne Se ^ow^r€ trata,. T por el contraihrno ay cofa peor, ni masperni-
edivedTo ú t f t ^ Alma.y que m tomar confijo^ pen/ar que todo lo fab&^ 
tollcrabliís que de ninguno tiene neccjjidad, indicia daro de intokroble j o -
tóvfujfterbi^ bervi&iZ quien Dios reíiíle liempre, y desa defpeñar en pena 
argumemü fu prefumpcion. Porque el hombre íin conícjp, es como-
criftjmare e} jo íJn Piloto, el qual va á maniíicíto riefgó deperder-

Bwliíw ^ |os vicnC0S)ic llevan ápodas partes ün camino, las agM3s,lc 
^ traftornan, las olas, le combaten, las tdmpcílades, le anegan 
BaQ, orar, y eri qualquicraroca, 6 vaxio fe haze pedazos; pero el que es 
ai.. regido de dicíiro Piloto, toma camino con los vientos, fo-

brepuja aJas olas^fujeta los-mares, re filie á las borrafcas, ef* 
capa de las tcmp,cftades, huye los vaxios, no>da en las locasj 
y.toraalcguro puerto, acabando fu viaje felizmente, 

Eílo milmo íucede á loique navegan por el cempeíluoío 
mar de eílemundo, queJino toman coniejo, fon combati
dos , y anegados de qualcfquicra.borraícas, aísi decentacio-
íes como de cótradicionesjcon qualquiera^ientodc imagu 
nación le alteran, y.padcccn elbrupulos, y. melancolías mor
tales, íiempre andan íobrefaltados,.y afligidos,cacn en rocas^ 
y. vaxios de engaños, y en lazos del enemigo, de que no pue
den íalir, y parecen milcrablcmcnte. Pero los que tomaa-
^üülcjj 3 fon coma Navios regidos.^or.hueiiPiloto ^y que 

. vas*. 
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vencen tctlas eftas dihculcades, y alegres, y ricos de mercci-
tnicncos-j toman puerto al hn de lu-joinada-cn el Cielo. 

Lo qual coníkierando San Gerónimo; dixo,.que vnodc S.HIcrd^ 
los^mayorcs eaítigos que Dios podía dar á vn Alma, era 
quiearle el buen coníejo, privándola dequicnTc le de, feguiv 
aquella amen-aza que hizo á ín Pueblo por Ifaias1, en pena' - j ^ . 
de íug ido)arrias r E i Señor cielos Exercitos privara djerufak E ^ ' J ' " ^ 
kmyy ¿i JucLa^de quien le pueda. aconfe¡ar \ que es1 vno de los mínator 
mayares caíligos que puede darle, Y por el contrario, de los Dommus' 
mayores favores darle buen cónfejero , y iiumildad' para to- auferej á 
mar fu parecer, por que le lia dado prudencia, acierto, y def- Híeruíal^ 
tanlo, y deíahogo en todas fus dudas, y* perplexidades. De ^ , 1 " ^ * có-
lo qual concluya San Gregorio Nazianzeno , que ninguno. Wiar,uai» 
por labio, y aviíado que íca, debe guiaríe por íbb fu pare-
cer en las tribulaciones, y trabajos-que padeciere , y aun-
quereamuydieftro endár eonlejo á otros-, le ba de tomar' j< 

cu-encales ocabones,.íi quiere no errar r Los- ojos- (dizc) fon la tuctur 
•IRZ. del cuerpo, que dan a todos los miembrars ^ y necejsitan d r da, ac 1̂  
quien los ri'j&^y mire,pur que nofe ven a si wíf,nss ; xie la mifí non víder^ 
ma manera los que íonlaluz de la República, y los Maef- e^0 «no-
tros, de elpiricu, que como, ojos rigen acodos los demás, i.n.lto.ré ^0" 
Jiecefsitan paî a si de la luz, y- Maeílros que fe la den, por ¿ ^ T * c ^ 
quien fe-puedan regir, por que no fon bacnosJuez.cs en'fus l% 2 e<k 
caufas, y fe podran fácilmente, engañar, Y. íl. a los muy fa, 
bios, y experimentados conviene tomar coníejo , quanto-
mayoiv razón es, que le tomen los que menos faben, y le ne^ Num.ic* 
cefskan mas í Quien mas íabto que Moy les, ni mas alum
brado de Dioi. í efeogido por fu mano para regir aqi el Pue
blo j y aumjuc í t tcniá por guia , tom©4 á va hombre>dief-
tro, y experimentado^ que los guialTe por el deíierco , como Lyisfó 
lo pondera Lyra. De jo qual faca el miímo Doéfrjr ^ que 

^uque feainos muy antiguos, y alumbrados de Dios, y auu-
queci'miíiiio nosgwvierne, fíempre hemos de Tornar con-
fejo j y regirnos por perfonas labias , por que afsi lo quiere: 
Dios. 

Llenas eflan-de cxemplos femejantes" las-Efcríturas Sa* 
gradasj que pudicramoj aquí multiplicar de muchos ¿ancos,, 
7 fapicnciísimos Varones», como- Abraham, l>aviid, Jacob, y 
^ALoinoa^los qualcs cn fusdudas^ j tiibulacib'nc* tomarori, 
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confcjo de quien fabia menos que ellos, y Dios le dio acierto 
por íu humildad. Pero lo que excede codo encarecimiento, 

Gevief. 18. cs 1̂10 pondera San Juan Chriíoílomo, y es, que el mifrao 
16 Chfy¿ Díos,íiendo la íuma íabiduria,lc tomó de hombres, y fe rigió 
humll.4i. por ellos* Prueba el Sanco ella verdad con la hilloria deAbra-
In Gencf. ham, quando recibió á Dios en fu cafa en habito de peregri-
Vidc Do- n0) y ¿efpues de averie férvido, faliendo para ir áSodoma, 
ricor^am ^ ẑc ĉ  ̂ a§rad0 Texto , que iba Abraham delance guiandole 
quáta ob- Por ê  ca!1;i*no: Abraham / m u í gradiebatur déduevns eos. Y 
ícquíavfiis añade luego el Bienaventurado San JuanChrifoílomo:/4í/m-
cft, de a la piedad de Dios nuefiro Señor ̂  y cónfídeni quanta esJu bu-

wí /d id , pues toma por guia d ¿os hombres> f /e informa de el:osy 
Aprendiendo lo que él mifmofabe mejor; para que tu aprendas 
á humillarte á los que faben mas que tu, y no te defdeñes de 
coníultailos en tus dudas, comunicarlos en tus triíkzas, to
mar fu coníejo en tus tribulaciones, y valette de ellos para 
vencer tus tentaciones. ̂  Aora veamos, que perfonas han de 
íer las que has de comunicar para tomar conícjo3 y de quales 
has de huir. 

Tsfo las comuniques con los mas cl?/aj)rovecha~ 
dos de cafque te harás daño a ti, y a ellos y 

Jim con los mas perfeflos* 

Con quien fe ka de tomar confejo en ¡as tribulaciones, 
y dudas» 

Non omni T O primero, cs cierto que no conviene defeubrir fu cora-
komlnlcor J t ^on a quaIquiera>íino que es muy neceíTário mirar con 
timm ma- atención , y elegir con prudencia la perfona de quien vno íc 
Bifeíles, ne ha de fiar, que tenga las calidades que conviene para darle 
forté^ Infc accrtado confcjo; afsi lo dize expreílamente el Efpiritu San-

fS'^ri* CO: ñtftybras tu toracon d quaíquiera, mira con quien hablas, 
¿ conví-' y * qutw pifó* C07lfe}0» porque no te juceda que Je as engañado 
•Ittur tibí. êl> venciendotepsr verdad la mentira,y caygas en oprobio. 
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Y tratando en el miímo capitulo de las calidades que ha *kld' Cum 

detener la períbna á quien le ha de pedir conlejo, dize lo ^Ulsco"-
primero,4ue no le pidamos a los que poco laben^ni tampoco n5 
a los eftrahos,}7 no conocidos: Con los imprudentes no te acjon- cn;m ' ^ 

Jejes y porgue nmicafabenm.u de lo que git/ian-f yJiempre miran runt dilí-
en derecha de fu dede» con los-efirwos tampoco, por que f e rigen gere, nífí 
por el libro de fu Aldea ̂  no te conocen» ni faben lo que re im- 1̂1? cls pía 
porta,y podrán rececarcc alguna medicina que tematejíiem- cent; Corí 
pre conviene que íepa el Medico las calidades, y complexión ^C^J?* 
del enfermo. Ocípucs delcicnde á feñalar en iingular , de c^^ -S 
quien hemos de tomar confejo, y dize: Lo primeroy conviene neícísctirtá 
que fe A Santo ¡y temer ofo de Dios\ con el que io fuere trata las quivl na 
cojas de tu, Almaj y con el que no 1 o-fuere no las trates. T atiende tlzt. 
que fea conocido^ perfona que f rife contigo,, por q;te m le efirañe Ecclf C3 y, 
tu ejpirita :. Porque verdaderamente nos fiamos íaciímente .Cu™ f1*9 
de aquellos que nos tienen amor, y délos que no, no. Pro- „ 5 ° ^ ^ 
cura cambien, que juncamente con la fantidad:, fea fabio, y ¿c 
pmdeucei porque no le engañe^ y te engañe. Aísi lo advirtió tatc, & cft 
cambien ei Sanco Tobias a fu h l p i F i a e /tempre confejo a hom- iniufto d{? 
hrejabio y y no ce fies de medio Letrados, que ignoran mas ^íHtía^íeíf 
que laben,,y preíumen mas que alcanzan , con lo qnal íe íian 1̂3111 vnQt 
de íu ciencia, y le engañan, y del peñan á ios que le aconfeian <an£í'0 
con ellos. qlúecoUmh 

El Bienaventurado San Ambroíío traco muy bien eílc v e r i s ^ ^ 
punto, y lo primero dize, quandono fe trata de ciencias, n£ vantem ti* 
íacultadeSjíino de buenas ccfl;umbres,de que aora habíanlos, moré Deí,. 
y materias elpintuales, lo principal que íe ha de mirar, es la cuius aní̂  
lancididry prudencia: Aaviertaje^cpe para tomar conJeiorlo™ «•fí le-
primero que Je hade mirar es la fantidad de vida f las buenas C!-!,u-íia»í-
co-flumbreSy las virtudes conocidas * la benevolencia, y buena era- M¡NI Z"*" 
etat executonas de vn natural inortiiicado, y vn animo tran Cum ^ 
quilo, íeguro, y quieto para navegar por el: porque íi cftá al- iibus 
terado de ías palsiones no domadas, hinchado con ia fober- prudemí. 
vía JJ, vano con la preíumpcion , polleido del amor proprio, bustrafta, 
vencido de las tentaciones, impaciente en las tribulaciones j Tob- 4»-
como podrá quietar al que le pide remedio', nifanaralque Coirfilii.'»» 

Quien no fe fabe de-
íendec, conao te dcíenderá á t i í £^ imprudencia pen£ir,que Ambr.i. 

ella enfermo, ni defender al que le vale del ? Quien a* SÍ no J^l l 
fe labe re2;Ir, como regirá á los otros \ Qtiien no le fabe de- «J.?tc 
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de <5fííc. te ha de librar de la avawcia, quien eUá.poílculo-de ella; y J e 
Aaverrcn- juxuria,quien ella prelo en íus deleyce&; y de la gula, el que 
duTí.quod tienc i ¡y vientre por Dios? No le conlultes, ni le pidas con-
*¡í fe jo que note le podrá darquien no le labe tomar para si^ 
Ujs plurí- zc dctrruita, y le harás daño también a e l , porque lera 
mum valet echar leña en el fuego darle patte de tu mífma tentación: 
vlt^ pvobi- dexa á los imperfetos, y ve á los mas aprovechados, a hom-
tas.vírtutú bres que rengan canas, y de conocida lantidad, que ellos te 
£ra*rogati- remediarán, y te aconfejarán lo que conviene, 
va benc- Advirtió San BernardOjque Dios dipucó los Angeles para 
ÍVs facIU- 1̂121̂ 05 coníejeros, y los embia del Cielo á que nos hablen 
tátU gra-' ^ ^ ORCJA» aconiejandonos por momentos lo que nos con-
tía. viene., pai-a que Tepamos las calidades que han de tener aque-» 

líos á quien hemos de pedir £oníejo, que han de fer Angeles 
B.n-n. fer. en la vida, pcríbnas rantas,quc nos digan desinterclíada, y l i -
11 .ín Pial, bremente lo que nos importa, íin tener otro blanco mas que 
Qui habí- |a g|oi:¡a OÍOSj y ci bien de nucíhas Almas. 

Dix ê Angeles en la vida, porque no baíta íerlo cu la natu
raleza, íl no lo fon en las coítumbres; pues como advierte 

R j . ^ Ruperto, vno que degeneré de quien era, bailó para malear 
de vlt.rct. con û mâ  c^11^!0 'a tercera parte de los Efpiricus del Cie-
«íap.19. lo. Quanto may or es fu ciencia, y mas iiuílrc fu linage, tanto 

mayor daño hazc, fi no corren pare jan con fu fantidad; por
que el rcfplandor de lus prendas deslumhra á los flacos, j 
atrae á los de menos prendas, y les pega la roña de íus di(±H 
mencs.y fepicrden porfuraalconlcjo. No fe puede expli
car fácilmente el daño que hazc vno de cftos en vna Comu
nidad. O quantos hemos viílo, quieran vnos Angeles en la 
Religión, convertidos en demonios,por fiarle de femejantes 
períonas, cuyo lullrc los engañó, y comunicando con ellos 
fus Almas, las perdieron, en lugar de ganarlas! 

Por efto mandava Dios antiguamenterque los leprofos an-
<kivieflcnfuera.de poblado ,y que nadie los comunicaífe, 
hafta que fanaífen de fu le^ra, y fueJÜTen dados por buenos de 
Jos Sacerdotes; porque a hombres tocados de la lepra de 
los vicios, no conviene comunicarlos, ni hablarlos, ni def-
abrachar el pecho con ellos, que nofervirá tino de queie te 
pcguic fu lepra, y ellos aumenten la fuya, haziendo mas gente 
dé fu y alia, hafta inheiouar toda ¡a Comunidad : no ios 
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't?otnumqucs, ni los ciaccs > apartare de ellos como de apef-
tados, y vete á losíanros , y prudentes: Sividerisfenfatum^ vcc[t^ ¿ 
evtgiU ad étmi Toma coníejo con hombre cuerdo, y lo fe- ~ * 
ras tu, porque qual es el coQÍejo,es el a<*)nfejado, como ea-
feñó Aiiítoteles, 

Conoci en la Compañía vn Religiofo de imucha virtud, 
y de no menos nobleza , el qual le acedó vn poco con el Su
perior (principio ordinario por donde el demonio empieza 
las mayores ruinas) fue á comunicar á otro mas tentado nyrt*.r,(<?í 
que el, el qual fe le hazia amigo. Eílecomo cftava maleado, " u r ' ^ ^ 
en lugar de quietarle, le tentó doblado, acriminándole el cei$,smp!c 
cafo , cargando al íiiperior , y culpándole de apafsionado ,:y xati lunt" 
que ni ̂ uardava ley, ni razón. Coneftc azeyte levantó lia- fíercoríu 
mas el fcuego, y de vnas en otras fe encendió de mancra,quc 
tjofe pudo atajar, y fue necellario derpedirlos á ambos de la 
-Religión ; y los que vivian en la cala de Dios ,como vnos 
Angeles en pureza de vida , fe deleytaron con el manjar de 
las beftlas., rebolcandofe en cenagales de vicios, olvidadas 
de U virtud. Mira (i te avifo bien , que tus imperfecciones, 
y tentaciones no las comuniques con los mas deíaprove-
^ehadosde cafa, porque ce harás mal á t i ry a ellos, fino co« 
los mas peiiettos, á quien Jaras ocaíion de mejoraric, y á t i 
remedio para todas tus dolencias. 

No le puede negar, lino que es digna de alabanc ia pro-
'V-idcncia que vsó la madie de Catón , paca que fu hijo taíief- TÍ̂  
fe bien morigerado, de la qual eferive Plutarco que crió ca Cae. 
otro niño hijo de buenos padres á íus pechos^ juntamente 
con Caton,para que mamaílecn la leche dé las mifmas cof-
íumbres, y no malcafTe dclpues á fu hijo criandofecon el: 
afsi fucedió^fueron Íntimos amigos,de vnos miibjios dictá
menes, y buenas inclinaciones, con que íalió Catón vno de 
Jos mas confumados varones del mundo: y al contrario,con 
fer Sócrates tan iníigne Filofofo , padeció el vicio de la em
briaguez, tan ageno de la templan9a que debía guardar,por-
que vn amigo»fuyo, de quien mucho fe íiava, era tocado de 
cíle vicio, 3c quien le aprendió. Noay que fiar de fabidiN1 
ría , ni de años, porque aunque tengas muchos, fi tomas 
cpníejocon quien cftá maleado del contagio delosvicios^ 
ce los pegará. Huye de los relaxados, allégate •álo$obfer~ 
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vastes j bufea ios mejores Médicos para el alma , como los 
bufeas para el cuerpo, pedbnas en q.uien more Dios, efeogi-

ícckf. s ^05 CNTRC m^ J como dize el EfpkkaSanta L Qwfi l imusj i t : 
tibi v m i de, mtle, j^acertatás en todo.. 

Sim eón los masperfefios: 

§. I I I . . 

Confirmafi h dicho em algunos exemt?!os. 

EN el Prado Efpiritual fe cuenta , que aviavn Mongfií 
notablemente, tentado del Efpiritu de blasfemia, an-

dava acofado, y trille , como andan los que batallan á íolas^ 
citas peleas , y; conociendo, que: fu. remedio^eftaya en e l 
buen coníejo, y direccionde íüs, Padres, Efpiritualcs, iba. 
donde fabia que. fe juntavan ; pero.el demonio le tenia tan: 
tendido., que no le dexava raaaifeílar. iu dolencia, ponién
dole empacho al dczirla, con lo qual bolvia.á.lu celda mas. * 
atribulado que avia falido de e l l a \ I ha entre, otras fue á la, 
del Abad; Pcmenesnombradiísimo^ cn.todo^ Egypto, en 
viéndole e l Santo> conoció por revelación Divina fu ten
tación , y el empacho que padecia en declararla, y faludan-
dolc amorofamente ,.dixo: Seas. muy. bien venido , hijo= 
mío, dexa el'cmpaciiOj y vencerás al enemigo, defeubre tu 
pecho, y faldras dcla tribulación :: no temas. , que Dios te 
trae parâ  que (algas de: efta celda conlolado.. Como efto-
oyó el Mongc ̂ dLerribofe.á fus pies,.y: reconociendo lá gra
cia def Efpiritu Santo>que.moravaen Pemenes, le confelsó 
de planQ|fu tribulación, y la guerra tan prolixa que pade
cía, pidiéndole coníejo ^ y valor para, vencerla: el. San
to Abad It refpondió: Ya hijo la. has vencido , porque en 
deícubriendo íus lazos^huyc elícnemigo c©rrido.5i te aco
metiere otraivez^no hagascafo del, ni oygas, ni refpondas^ 
ünoefmeratc en iervir, y alabar al Señor, ^vivirás feguro. 
Fue cofa admirable , que defde aquel punto nunca mas ftc 
nioleftado de aquella tentación, gozando fu efpiritu de vna^ 
Cranquilidád ícreniísima; tal fuerza tiene la humilde cog-
ícísion, con que defeubrioaos los fraudes del enemigo > y tal 

la 
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a virtud del buen conlcjo para yencede, y hallar gracia de-
a nec de Dios nueftro Señor. 

£1 AbadMoyfcs fuevno^closmaserelarccidosVarones In j 
que tuvieron los Yermos en los tiempos aotiguos, afsi en ^ * 
penitencia, y mortificaciónexccriorjcomo en prudencia,;^ ' 
acierto, dotado-de celeíllalfabiduria, con que da va Taluda-
bles confejosi los que le comunicavan ,y íiendo Varen tan 
feñalado, hallándole atribulado de vna tentación de lafcivia, 
falió de fu celda, y fue á la del Abad líidoro -a pedirle con-4 
íejo para vencerla. líidoro fe admiró dé la humildad de 
Moyfcs, pero no eftrañó el hecho,porque eonocia la gran
deza de fu fantidad. Dixolc lo que fupo, 'conlolandole ,7 
animándole con palabras de la -Sagrada £fcritura ŷ lo que 
alcangava dé la lición de los Santos9y4ixolc ;<]ue fe bolvieíTc 
en paz, que nueflro Señor fe ladaria , y vidoriadeaquel 
enemigo. Mas el Abad Moyfes no quifo partirfe de fu fanta 
compañía , aires le íuplicó que le detuvieífe en ella como á 
difcipulo, porque de efta manera eftaria dcíendido,y feguro; 
y en fu celda correna riefgode perderfe hallandofe á folas* 
Oyendo efte el Abad l í idoro, ie tomó por la tftano, y fu^ 
biendole * lo alto de fu celda, ie dixo: Miraáziael Occi-
dentej miró, y vio inumerables exercitos de demonios , que 
cftavan armados, y divididos en efquadrones á guifa <ic pe
lear. Buelve aora (le dize líidoro } al Oriente; bolvió el ro£. 
t r o , y vio mucho mayor numero de Angeles, que venian á 
defenderlos. Entonces le dixo: Vés, Padre, quancos mas, % 
mas fuertes fon los que nós dcfiendcn,que los que nos hazen 
guerraí Buelve átu celda , y confia en iapotencia del Señor, 
que fí tu no le faltas, no re faltará; y fi te da enemigos, te dá 
amigos que te guarden, y defiendan , para faCarte con viso
ria de fus combares, y coronarte en la gloria. Oído éfto, el 
Abad Moyícs fe deípidió de Itídar-íj,y bolvió á fu celda c©n-
folado , y esforzado, dando alabanzas á Dios , ton cuyo fa
vor alcanzó gloriofa victoria de íu enemigo, ycefsó la t r i 
bulación. 

San Juan Cllmaco eferive el cafo íiguienre, y dize: que k $*toaij.CÍ| 
fupo del miímo á quien le fucedió. Un M'onge de mucha maCt gra^ 
Religión fue combatido por eípacio de Veinte años del ef- 1 y, 
piritu de bla^ícmia, guerreando todo efte tiempo contra Ta 

Te a ene-



enemigo, c«n vigilias, ay unos, cilicios,, düuplínas, y Codos 
los medios"que alc*in^ava para macerar tu cavuw : mas con 
mo nunca el cnemigo fe dieíle por vencido , llorofo, y vcr-¡ 
gon^olb, eferivió lu ctibulació en vn papel,y fuelle á vn ían
co Anciano, á cuy s pies polkado, íin olar mirarle al roitro 
de puro empacho,. 1c rogó con lagrimas leyeílt aquellos rerw 
¿Iones r y tuvielíc miíericordia del. Leyólos el Anciano, 5̂  
ionriendoíc levancóledelCuclo ,.y comandóle por la mano,, 
diz*: Pon el braga fobre mi cucllo;hizolo aGi: Sobre mi (dU 
2e) hijo mío , cargue cu pecado codo el ciempo que has tíd^-
cpmbacido,y que ce combaciereenadelanceSacanás^ T u 
íblamente guarda eíie confejo, que lo defeítimes, y ningún, 
calo hagas del. Cobró con eftas palabras canco esfuerzo el 
buen Rdigioíb ^qucluego quedó libre de la ccncacion , iluí-
trado con vna luz deí Cielo, y lleno de coníuelo, y alegría, 
bolvió á fu celda en paz, aviendo acabado caa prolixa guerra 
con íolo defcubrirre,y pedir confejo á fu Padre Efpiricual. 

En eftosxxemplos. verás manüieftamcnce,quauco impori 
ta no defcaeeer en las cencacloncs, ni dexar los buenos exer-
cicios de oración, y peniecncia que foliasxeacr, y como el. 
remedio mas eficaz paca el los.,,es el buen confejo, manifef^ 
«ando encoraron alSupecioEvy alPadccEfpiritual ,1que cie^ 
nc las vezes de Dios ;,porque íi vas al cencado, y tocado i d 
enemigo , anees te defteuira, anguftiandoce yy aprecandote 
mas el cora9on. Dios es. el me jor con íe je roe l qual habla 
por los Superiores j.que eflravan en fu luga^ y porlos Padres, 
Efpirkuales,en quien mora: daks parce de cus penas, y ce las. 
ayudarán á llevar , declarándoles cus cencacioncs, y ce ayu^ 
ciarán á vencerlas, como el Abad líidoro al nbad Moyles, ^ 

QO te olvides del-Santo Angel de cu Guarda, pues fabes 
cierto como fe arma,) ella á cu lado para de; 

tendere?peleando por t i . 
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A V I S O S E X A G E S I M O Q U I N T O . 

7 ¿//W que comulgare, U oración fea ver, que 
Jienáo tan mifcrahU, ha de recibir k Diosr 

y U oración de la noche de que le 
ha recibido* 

ESta es otra arma no menos fuerte que las paíTadas, paa 
ra vencer los combates de Satanás, el vio frequente 
déla Sagrada Comunión,,€01110 lo teíliíicael Santo Pfal.^x.u. 

Profeta David en el Pí'almo 2. i.dizíendo: Avei/mtprepara- S". Paraftj 
do vna MeJ* para defenderme di l§s que me perjiguen, y atribu- l* coní>e-
ion , contra los denpnios qjuc me tientan y como dize San m*n™ ̂  
Cyrilo, porque verdaderamenre no ay arma mas íuertc con- ^ , ^ , ces 
era ellos, que cftc Divino Manjar,cn que íe nos da el miímo qm tribu-» 
Autor de la vida, que tantas vezes los ha vencido-^de cuyo lanc «e. 
nombre tiemblan, y a cuya voz fe arrodillan; el qulíb por fu S.Cyr̂  
mmenfa bondad darlenos en manjar, p^ra íbrtalecernos 
contra ellos, y qucdarferaccamcntado entre noiotros , para) 
confolarnos, y alegrarnos en nueílros trabado», y sriftezasj 
por cito íc^uedó en cípecies de vino, que conforta, y ale- Lib.i.. 
gra el coraron, porque cqaíor&r*y alegra el alma, defterran-
do los nublados de las tiri^blas-^y tribulaciones, que nuef-r' 
tros enemigos levantan con fus ardides diabólicas. 
• Enla vidade ladcvotilsima virgen Doña Sancha Cac^ 

tillo fe cuenta, que hallándole vu dia fobre manera atribu
lada , y triílc , por algunos accidentes interiores delu alma,, 
fe acogió á efte Divino Señor Sacramentado, como á puer-, 
to íeguro de íu tribulaciones. Preparóle lo mejor que pudo 
para recibirle: y quando bolvió el Sacerdote con la Hoftiíí 
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en las manos para daríeia, vio en ella á Chriílo crucificado, 
y oyó, que le dezia: Hija^teparecen muy agrias tus tribuía-
ctones , mira las mías, y no pienfes qne efiks en ellas fin mi, pues 
fcy t m tuyo, que todo me doy por ti% Luego rcfplandeeió en 
fu efpiritu vna luz celeftial, que deílerró aquellas tinieblas, 
y íintió cal dulzura con aquel divin© manjar , que c©do lo 
criado era hiél amarga en fu comparación, y tal fortaleza, 
que los demonios le parecían hormigas, y todoillnfierno 
poco para vencerlos , y le quedaron aquellas palabras can 
imprelFas en fu alma, que nunca las pudo olvidar, ni cavo 
mas focorrido puerto en todas fus borrafcas, que la memo-» 
ría de ellas. 

Bien dize el Profeta David, que preparó Dios cfta meík 
como pla^a de armas, contra los que nos atribulan, pues la 
memoria de efte divino manjar quebranta fus fuer̂ aSjy nos 

Akbr I r ^ feguridad. Repararon mucho San Ambroíio,y San Oirí." 
offic.cap.4 ft>ftomoJ como los leones hambrientos no deípeda^aron, y 
CJwyr. ho. comieron á Daniel, quaudo le hecharon en fu leonera; y 
jy.in Gcn. aunque dixeron para nueílra enfeñan^a, quelos enreñóá 
Étiam leo- ayunar con fu ayuno. Tanto puede la fuerza del buen exem-í 
nes ieiuha- pj0> qUC iia^a ias fieras, y leones domefticai pero quando á 
are ¿ocmt. Jos ^ete ^ Como el manjar que le tcuxo el Profeta Aba-

cuc , por minífterio de vn Angel, como entonces viéndole 
comer, y eftando de fíete dias hambrientos, no fe movie
ron á comer con fu exemplo , y le deípcda9aron, y traga
ron? La ra§on es,p©rque aquel manjar fue íimbolo de el que 

Dan. c.4. nos dan en el Sacramento de el Altar, por ferembiadodc 
f j . n ^ n - Dios, como lo dize el Sagrado Texto, cxpreíTamente; y. 
ditmquod tuvo tal fuer9a porfolofer fombrafuya, que refrenó á los 
mific tibi lcones,para que no hizieíTcn mal á Daniel, íignificando con 

^us' cfto la que tiene el Divino Sacramento del Altar, para en
frenar á los demonios, pata qu?no puedan ofendernos, 
aunque vfen de toda fu ferocidad, y nos cerquen como leo
nes por codas partes, procurando hazernos mal. 

No ay cofa que mas teman los leones, que el íucgo,y eñe 
DIvinifsimo Sacramento, enciende de tal manera en fuego 
de caridad á los que digna mente le reciben , que afirma 
San Juan Chrifoftomo, que fe levantan de aquella mefa 
cchan4o llamas^ tan formidables al Infierno, que ciemblaa 

de 
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de ellos los cfpírltas malignos. Y afsi date por avifado^ y íi ce 
bailares combacido de qualquiera tentación que fea, acoge-
te á eíle Divino Señor, vece á la Iglcfia, ponte en íu prefen-
cia, pidclcque ce defienda^ frequenta íu Altar jañade comu
niones , y ce hallarás forcalecida, j coniolada,, y alcanzarás 
.victorias ide cus enemigos,. 

Aquel maná celeftial que dio el Señor á los füyos en: ct 
deíierco, dize la Sagrada Hifl:oria,quc era como Coriandro,' 
quafí/emen Gom^W, de quien ceftifica Filón, que tiene dos Nunui h-
íingular.cfccalidadesj.vna que molLio da el miímo fruto cada, num.^ 
pedazo, que codo ci gran©; ocra que es triaca concra las fer-
piences, de manera, que las deflierra,y hazevomicar la pon^ 
^oña: Gcroglifico de cftc Divino manjar5€uya menor parci-
cula cieñe la mríma vircud quetoda la Hoftia entera, y es 
triaca contfa las ferpientcs infernales, á quien haze vomitac: 
d'veneno vy pone en huida con gloriofa victoria, de los que: 
írequentan., 

San AguíHn cníbña, q îc con celeftiarprovidcnci'a-nopcr- Aug.^rm 
mitió. Dios que tuvieíTc el Puebl^de Ilracl enemigos en el ?̂;Tanc!.ll« 
deíkrco,,haíi:a que les dio el maná del Ciclo, y el agua mila- f ^"j^bo-
gtola de la-piedra^ara eniehatnos qpe codas nueíiras armas,. jum COBCra. 
con que hemos de alcanzar v i d r i a de nueliros enemigos repugaante 
cllán vinculadas á efte maná cclcíiial,.y á la fuerce milagro- nca íentit», 
fa dé los Sacramcncos, que mana, de ta piedra Chtiíio he- auaadiu o-
rido con.Ia vara dcíuCruz. Peiíuadak cl Clirilliánovquc fera 
no le dexó Dios.arma mas fuerce que la de eíle Saccamenco cxerce.cc 
concra. las guerras del Iníicrno ,, ni medicina mas íaludable vovc"*' 
para codáí-las dolencias de iu-alma, ni criaea que mas le con-
force, ypreíerve de;la;corrupción délos vicios ,,y que í¡^ 
quiere no caer en ellos, ni íer vencido del demonio, convie
ne valcrfe del,•flequencandóle, adorándole, íirviendole, y íp, 
glicandole , porque al palio que efto hiziere, alcai^ará vico--

ria de Tus enemigos, y al paflo que le olvidare ferá^ 
de ellos vencido., 
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Dedarafi ¡a virtud de efle Divino Sacramsnto con v n milagro 
qu? irfó con vn Rvligiofo de Sjinto Domingo y enfavor de 

nHsjtra Santa Pe Católica^ 

Híft. des. j laCoronicadelgloriofo Patriarca Santo Dominga 
pom. i.p. 1""^ fe cuenta, y lo trac cambien Fuy Thomás de Can-
TkS ^01?̂ 110 > c^a"0 de 12 31 . predicando en Alemania el 
Candm l ^ 3 2 ^ ^ ¿0nrado, varón eminencifsltno contra los hereges 
i - c.;7.P¡)* ^ aquellos tiempos , vno muy pertinaz, y gran nigroman-* 
14, * t ico, trabo difputas eonotro Religioíb compañero fuyo, 

fobre la real prefenciade Chriílo en cI Santifsimo Sacra
mento del Altar j y como el herege no pudieífe derribar al 
Religioíb de la conítancia de fu Fe , apelo á los milagros, y; 
idixóle: Dime, Padre, íi el miírao Chriílo, y fu Madre, y lo^ 
Apoftoles, que enfeñacon la Fe, teftifícaíTcn lo que yo digo,-
crecraislo? Yo ( reíponciio el Religiofo como fanco, y como 
¿lodo) creeré lo que dixeren Chrilto, y fus Santos; pero no 
puedo creer que digan coártalo queyoenfeño, que es la 
.verdadera Fe Catolicai pues yo karc que lo €reas( replico el 
fcerege) vente conmigo efta noche, y lo verás claramente, 

o No rehusó el buen Religiofo la carrera, por ver íi podía 
acabar de convencer aquel herege , y rccelandofe de alguna 
invención diabólica, qual la fuelcn vfar los hereges, llevo 
coníigo en vna caxa de plata la Hoftia confagrada en el pe-; 

. cho, Contra cuya virtud ninguna fue^a tienen todas las po-
teftades del infierno. Armado,pues, con eftas armas, falió al 
campo con el herege defpues de anochecido , que todos los 
que hazen mal, huyen la luz. Llevóle á vna cueva algo apar
tada de la Ciudad, adonde entraron, y á pocos palios fe ha
llaron en vna fala muy capáz,y bien labradaj-ea cuy a cabece
ra eftava Chriíto (al parecer) en vn trono de oro, repreíen-
íando Magefl:ad,á fu lado en otio la Reyna del Ciclo fu San-
lifsima Madre. Luego fe íeguian en buena proporción mu-f 
chos varones vellidos de rerplandor,que reprefentavan á lo* 
Apodóles, Profetas, Martyrcs, y ConíeíTores ,-entretcxidos 
CdH cl|o§ uncos Angele^ can rsíplandeei^nccs, y gloriofos. 



que parecía vna gi'ória Celeítial. Admiróle - ú Relígioíb coii 
íu viíh ; pero no fe turbo, que cenia á Dios len el pecho, el 
quat-deftierra coda turbación. El Hcrcge fe poílró éntierra 
adorándo aquella Mageftad, y jtmeamence dezia alReligio-
fo fe poftrafíí, porque^aora veria íi era verdad, lo que el tan
tas vezes le avia dicho. El buen Rcligiofo fe eftuvoenpie, 
y con el animo que le dava el Señor que traía configo, Tacó 
del pecho la caxa en que llevava la HoíHa confagradaj y co-
tnandolaen las manos, dixo: Señor, fi vos foi&Jefu-Chrifto 
Hijo de Dios vivo, Como lo parecéis, veis aquí vueftro fan-

-cifsimo Cuerpo, reconocedk. Señor: y 11 vos, Señora, ibis 
íu Madre, veis áqui vueftro Hijo, adoradle: y vofocros San
cos , reconoced á vueftro Redempcor. A l dezir aquellas pa-; 
labras, desbaneció aquella vitíon fantaftica, y quedaron en 
ebícuras cinieblas fin acercar á faJir; mas la HoíHa coníagra-
da reíplandeció como vn Sol y$ 4es dio luz para<;aminar, y. 
al Herege en el Almaj porque alumbrado cié Dios, conoció 
fus errores, y falio de ellos, abracando de <:ora^on nueftra 
Sanca Fe Cacolica. 

Efta luz da aquel Divinifsimo Sacramenco, paradefterrac 
las cinieblas, y conocer loslazos de Sacanás, eftas fuerzas co-; 
fnunica para vencerle, eftas victorias alcanzan con fufavor, 
los que fe valen de el : frequencale cu, y valece de íü gracia, 
& quieres experimentarlas en cu Alma, preparandoce con la 
-diligencia, y devoción que conviene. Aora folo refta labeE¿ 

que diligencias debemos hazer de nueftra Darce,para lo
grar fu gracia,que es blancoá que tirala doólri-* 

4iade efte prefence Avifo,dclasqual€4 
diremos en los párrafo^ 

figuicntcs. ,, 
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L a oración fea ver y qm Jiendotan mtfer ahk 
hade recibir a Dios.. 

%. I I I . 

L a preparación que debehazer el Alma para recibir la Sagras-
da Comunión, 

GRandeobra es la que emprendemos> pues no preparamos ha^-
bit ación para hombres, (¡no par a Dios*. Si todos ios Cie-

u * y ^ 0 " cortos, y, todo lo criado enio aleo, y en lo baxo, no^ 
bus en un r , , .T-f . . r- n - r 

orande cft digna.habitación pararan mmenío 5.enor?;Quien loy yo^. 
neó; c»hii y ̂ omo podre ediEcarv.y preparar cola competente á fu Dí-
hominipr? vioa-Mageftad ?. De efta manerairencia Sarornon de sí^quan-
paraturha. do trató de levantar aquetmagniíico Templo, pata habita-
bitatío, íed clon en la tierra, culto, )\ fervicio de Dios, á donde fé avia de: 
^60- colocar el.Arca del. Teílamento, y: ofrecerle facrilkio dc-
z^paral c» gves, y animaies¿. Qué dixéraíiralcan^araelSacrihcib del A l -
í b m v t p o f tarj.cíiíque. íc ofrece el. mifmo Hijo vnigpnitodel. PternO' 
fim edifi- Padre^cJSantiísinio Sacramento, en quedé reciban 
care ci do- baxo de aquellas efpccies de pan, y, vino, y. para quien prepa-
mum? ramos habitación en nueílras Almas"? Verdaderamente es; 

obra-febremanera glande, y la mayor, y de mas pcío que tie-
ne el hombre^mientras-vive en la tierra íobre todas fus fuer
zas, y qiie neceísita las del railmo DioSjpara cumplir-cqn ella 
como debe >J prepararle digna poíada en íucora^pn ry aísi 
debe como^pobre ceconccer íu dignidad, y. miferia, y pedir á 
fu Mageftad, y á todos ips Santof, y Angeles'del Cielo, que 
fuplan lus faltas, y;, preparen la pofada qual conviene para tan 
grande Señor, y de cíía manera jfuplirá algo de lo/mucho 
que le falta, por mas que trabaje, en difponciíe, porquetodo 
es cortp, y nadirpaia lo que. mere ce tan grande.Señorí. 

Blof.In Eftandoíc preparando vn dia la glorioíajSantaíGetrudis 
niuníi. para comulgaf, padecia mucha pena, viendo por vna pai te ja 
cap.6. grandeza de aquel Señor.que avia de recibir,y por otra,fu in

dignidad, y quau indijpucítar ctlava para recibirledignamens 
ce. Con clU dolor, acudig eofívo pobre ápedir limolha á la 

«^3. |)ucr-
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puertas de la Samíísima Virgen Maria, y de allíjá las de todos 
ios Sancos, fup'tondoles humilmence, que ofrecidíen á 
Dios por clla toda la preparación que avian tenido patareci-
bir e, y el deíco que ella tenia de eftár tan dil'puelta, como 
todos avian citado ; cuya peticion fue tan grata á fu Divina 
Mageílad, que luego le apareció nueíko Señor Jefu-Chrifto, 
y mirándola con agradabilifsimos ojos,ledixo .: Hija^ confae-
íatt) que para conmigo *, y mis Cwtejanos, efids con aquel orna' 
toy y preparación que dejeafte, y pedifte 5 con que la Santa que
dó iuimmenre confolada. 

De Sanca Macildis cuenta Bloíio, qae hallandofc otra vez 
con la mifma pena ^ pomo tener la preparación que quifiera 
para recibir á Dios, le aparecióíu Mageftad, y ledixoi Hijay 
guando tuvieres de recibir ia Sagrada Comunión, de fea é honra 
de mi nombre tener todo el defeo^yamor ton que ardid algún 
tiempo para conmigo el mas encendido eoracon,y de eftA manera 
te puedes i legar a mirporque yo pondré los ojos-en aquel amor , y 
le recibir*> c&nfoime huvieres HefejiáQ tenerle* 

Oe -efta manera fe preparavan los Santos, y fuplían íu in
dignidad, para recibir á tanfoberano Señor? y de efta fuerte, 
hemos de prepararnos noibtros con vivos defeos de tener la 
preparación que tuvo ía Reyna de los Angeles, quando le re
cibió en tus purifsimas entrañas, y la que tuvieron los Ange
les para adorarle, y ios Sancos para recibirle ̂  y alamor con 
que arden en«l Cielo; y por eífe medio fuplirénios lo que 
nueíluas fuerzas no alcanzaren, recibiendo d Señor nueftros 
defeos por obras. 

Sobre aquellas palabras de Ifaias: Todos los que tenéis fed, 
venid k las aguas y y los que no tenéis pUta, daos priejfayvemd> y 
comprad, fin precio, ni interés ó l g u m ^ v i n o , y lecbe: dizeSail 
Gregorio Nazianzeno, que eftedcfco , y lafed del Divino ^qui'non 
Manjar, y de cílár dignamente preparados para recibirle, es habetis'ar-
cl precio con que fe ha de comprar. Eíla joya tan precióla la geutú vc-
vende Dios á preciade defeos, no te pide mas por ella, que níte,emitc, 
el defeo de recibirle con la difpoíicion que debes > haziendo frc. 
de tu parce lo que pudieres; porque aunque tus obras no po- Naz- ora^ 
drán llegar á lo que merece tan íobetano Señor * el íe d i por 40"Hô . ,0 
concento con cu ouena voluncaa, y la recibe por obra: aora YOiunt3t¡s 

y v a vea- prc-

Ifai.5 j.n.t' 
Omnes fi" 
tlétcs vem -



prctio tibí; veamos brevemente las diligenciasen partícula, que deB^ 
e^endum nXQS hazer de mieftra parte para la Sagrada Comunión». 
proponituc 
a pecltío- & T V 
mm íplain J 
Dcus inge-
núis pn t i j , LApureza.de Alma,y cuerpo que fe requiere para la Srtgra~ 
leco habec. ¿¿i? Comunión», 

Ejcod.i 9. . 
n. 11 San- v^V.Uandó dacerminó Dios baxac al Monte Sinay á dar l̂a \ 
h'dle á ̂  Puebl0 ' Pdnier?á i^0)^5» Y le dixo 

-¿^hvéter las íigLiicntes palabras; •Santificalos a iodos. oy,ymana~ 
vcíiímcnra . na, y laven f»s v*fiidurasyy e/ien.pre¡nirados par* de aquí á ivej 
fuá , & fint dUs, Las quaies - palabras .ponderando San Ambroiio , dize: 
parati in .La venkia de Dios á aquelN/lonce, íue vna reprefentacíou de. 
djl tertíam Ja que avia de hazer al. del. Alur, debaxo dc Jas efpecies Sa»* 
Ambr. fíín .cramentales,a .viütar í u Pueblo, y..enriquccerle de dones Cc-

obfem" ^ ̂ « W H ? 6 P r̂a la r-p^i¿ntacion pide canta prepara-
tLtquanta cibnde landdad, y pureza de tres días.aut^síque preparacioa i 
ii¡ vedtate"; ^dirá,paraia miínia Yerdad i Que iancidad i Que pureza de • 

Alina^y.cuerpo,paravenir,noíbioáhablaráios Tuyos, ó i : . 
que le vean, íino á morar con ellos > á poneríe en fus manoŝ  . 

Cvr lib 4 y ^ - o c ^ e^^üscorávoiiesyvniendolcantimamence con íu^ 
fupr'TQnnrJ Almas ? Alli mando lavar ¡as veftiduras, enque, corno dizc 
ca. 51»Per »San Cy tiloj li^iirioo la pureza que debian.llevar á& Alma, y 
lotloiK h\~ . cuerpo, lantidad en el Alma,.y limpieza en el cuerpo, . . . 
«umeruo -g Y. explicaadoícmas en el mitmo capitulo, añade: Eftsé, . 
rum corpo- preparadosyy no lleguéis en ejios tres dias a vue[Iras.propias MPL-
Ó? f x ^ 1 ¿<m.-.,A-íiomie-, como pondefa Rupei to, no.lolc pide la dif* 
a i ' t r í P^^oion precila, y necciíaria de limpkza de pecado morta]5 . 
¿ u m V 15. y ̂ «nial, y de qualquiera imperfección que lea mancha del 
Eftote pa- Alma.., íino cambien i la mocüíicacion-, abílcniendoíe de las -
rat; Ind.icm cofas licitas, que pudier.an. gozar ,íin;pecado.,Porque, que 
cexcúv.n otra cofa (dize l<upejto).cs laniciácarfc, íino abllenede, no • 
nc ai}pro jcvi0 ^.\0 iücko ^ímo dcio ILcico, y de lo que íin pecado pií^ 
piníquc^ dia*aniíibzari mortificaudovíus apeticos ,a Lira dilpoíicion pt-
^ de MÍOS ^xpreüaii^entjC enekc^erpo^y elta Janĉ :iaa en d 
Ky.p. ¡Quid AÍmaT:pafa kOmuuicacxcncl,y muchaaiai íc.requiere para 
si?iia tf: ...veí^bii íe,:. ; . . ^ -

i f i l i r l ?• . r ..ppf lo qual verán quan engañados .vkcu ios que no piden % 
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pará comulgar mas dii^olición, que carecer ck culpas graves, Ní/l ?Mi-
y en no teniendo conciencia tic pecado morral, dan, y aun ncrí ctíam 
fe coman lang3 licencia ^ra llegarla- á elle Altar Santiísimo, ^ ilcltiS' 
pareciendoles3que cumplen con lo que el Apoílol pide.quan-
.do dize : i?rutb£je el hombre d M nmfma, y ^ j ú cowa de aquel '«Cor,! i ; 
Ptí», y beba de aqml- Cáliz; porque el Apo¡tol no expreíia, que 
prueba es la que ha ckiiazer-<ie ¿t, y aunque los Teólogos n© {-l]m ^ f " 
piden mas, de que no tenga conciencia-de- pecado morcalf m0) ^ 
peio aquí vemos ,,>que pide cxprcílamenre Dios nueftro Se- de Pane H-
ñor mas alca diípoíicioa, pues manda, que por tres dias fs- lo edat. 6c-
abllengan de lo licito,y íe den á la more i rica cío n de la carne,' ¿f Cálice- • 
refrenando ius apetitos, y trabajanio por alcanzar la lanti-
dad, para íer dignos:de ver^y oír á nueíko Dioŝ , y Señor, y 
aun no le vio mas. que el Santo Moyies, y elle en fombras, ^ 
figuras; pues quanca mas diípoíicion deben tener los Fieles 
para tocarle, y recibirlein fus oora^onas j y-vnitle con el en 
j'us Almas-' No es Juíloaiargar la mano tanto, y -mas í'eglares,, 
y.peribnas caíadas}dando ocaíion para mcr.olpreciar cite D i - • 
vino Manjar,y frultrar fus frutos, recibiéndole-frequente- - -
mente con menos diípoíicion dé la que pide;. 

Mandava Dios en el Exodo , que íi el dia-de la-Pafq-|ij Eí&é. 
guando comían el Cordero, íehallalien entre lafamilia.algun 0lI1«!'s au-
liervo, ó e{elavo, que no comiede del, fi i-io-íueflecircnnci- ^ / ^ W / 
dándole primero. éi)¿$ es, dize Ruperto, el ílervo compara- c?a?.^' 
A&i íino elChridiino, comprado-, y, .rcdimidoco5#l. preci-o detstt -
de laSangre.de JeluvChníto ? Ĉ uc íigniheo aquel Cordero comedet ^ 
Baíqual jüno el que le nos da en laMctUiel -Al^ar, aílado con 
el fuego de lu Divino amor, y latonado por virtud de las p.^ Rupcxt, 
labras Sacramentales ,,para que le podamos tecibir í Manda, 
pues, Dios expreílamcnte^ue no le atreva á-guítark, íino iú 
.circuncida primero i porque ninguno le ha de llegar á reci
birle , íi no precede primero laclpiricual circunciíion defus? 
apetitos, y paisi(*nes. 

Mas diípoíicion pide, de la que píen fas-, no ce Goncentcí" 
con hazer vna Contelsion decumplimiento,y vn examen de-
píid-la,, ánaedia viíta, y a medio dolerte de tus faltas, y en no * 
Wllandopecadograve, luego correr a coi-ner, como l i fucr** 
otro mm)m primero convienecircuncidar, no la carne,íinQ * 
«Uipiriiu.^oíBodizc ¿aaPablo} 4c todas-ius patiiones, ^? 
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delbrdcnados apetitos, deípudaadonos del hombre viejo, y 
viniéndonos del nuevo,qiie es Chiiíto. 

Prub;t autem/etp/um homo. Examincfe primero el hom
bre , mire íi ha dexado el amor propno, ÍJ fe ha deihudado 
del afedo de la honra, y de los parientes, íi ha borrado de lli 
Alava el lentimiento de las injurias recibidas, íi.cien£ aníiadc 
padecer por Chiilto, y de llevar fu Cruz , que tal le va con 
l us deshonras, íi ama fu pobreza, íi aborrece los güilos de U 
carne, íi apetece los del elpirku, íí teyna en fu coraron U 
ambición, y la propria eítima, y íi deíprecia i los otros, y 
quiere los primeros lugares % eíto es circi/ncidaríe efpintual-
mence primero, delhudarle del viejo Adán, y veitiríe de 
Chrifto; y íi no ha llegado aqui, procure llegar, íi quiere re
cibir los fruros deílc DivinUsimo Manjar, hl que fe hallare 
julto, y íin mancha de pecado mortal, juftifiquefe mas j y el 
que fe hallare íanto, ianriíiqueie mas. Y crea que qualquiera 
difpoíicion es corta, por grande que fea, para recibir á efte 
Señor; porque aunque no peque morcalmence en ello, (1 no 
tiene conciencia de pecado mortal, pero deíagradafe Dios de 
que no haga de fu parte mas diligencias para fandíicarfe , y 
dirponede mas; y lo vno, perderá gran p. rte de los frutos de 
elle Sacramento; y lo otro, merecciá que Dios le dexe caer 
en graves culpas ^ocfu negligencia, y poca reverencia, ca
yéndole la maldición que echó á los que hazen lus obras con 
tibieza. O y llegará cou poca diipolicion, mañana con me
nos, cílotfodia íin conhderacion de lo que rccibc,el figuicn-
te divertido, y á podfes lances, como fe frequenta cada día, ó 
los mas, concenrandofe con folo no hallar culpa grave, caerá 
en ella, y vendrá ádclpreciar el Manjar del Cielo, y no dife
renciarle de4 terreno. 

Quando David pidió á Melchifedech los panes de la Pro-
poíicionjdiofelos , y con ellos el cuchillo; porque le ha de 
tener para cortar por lo vivo, y mortificarte en lo que mas 
íiiitlere repugnancia, el que fe llegare á eíle Pan de Angeles 
de la Mefa de Dios; y llamafc de Angeles, porque como dize 
San Dioniíio Areopagita, lo hade 1er en la vida, y en la pu
reza el que le huviere de comer. 

Aquel Maná del Cielo,fombra defte Sacramento, guardo 
Moyícsen vna vrna de oro pucilsimo, como lo tcltiíica San 

Pa-
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Pablo. La razón da Mn J.un Chriloiioino:? JC la exc¿lcnciar Chtyfoft. 
de aquel Manjar, y por 1er lombra del nueího , declarando hom 6. %é 
conclloladiípoíicion que ha de.tencr el Alma para recILír- P0?u • 
le, toda ha de ier de oro de caridad puriísima, íinjaza, ni ef-
coria de vicios, ni nrora de pecado morral, ni veniat. 

Por ell:arazoHdizeFilon,quc quando embio Dios el Mana WuUifc.*'. 
del Cielo,.caía, no en los realcs,uú en los poblado.síino en el y¡;.*ac 
campo delierto-jí porque Manjar del Cielo pedia Alma cclef-- tu 1 d̂ Gr* 
tial, aparcada,.y deíierra de todo ¿enero de vicios^ e imper- v̂ a-
fecciones.. Y íi tal preparación pedia Dios para aquel Manjar t¡js ^ ^ ^ . 
materia!,que.era alimento del cuerpo^ne dilpoficion pedirá aibjus. 
para eíle Élpiritual, y Divino r en que le da el aiiímo Autor 
de la vida ? Alma-mas que celctiial requiere, pureza mas quê  
de Angeles,carídad,y íervor mayor que de Serafines, y Che-
rubineSj.y qualquiera es corea para lo que merece elle Señor. 

Ceriemoscít" punco con lo que parece que fe echa ef 
fcllo deftaínatena, y ledize todo lo que fe p jede dezir, y es;-
que íiendo la pureza de la Santirsima Virgen tal, que como' 
dize San Bernardo, de-Dios abaxoaío le puede imaginar ma
yor,,y íu-kantidad de*ra(i lubidos quilates, que aíirmo San 11-
detbnío^quc frifava (íi bien no llcgava) Con la-de DioSj.quan-
to con-lu-divina gracia pudt) alcan^ai j^con codo cíío^iablan--
do de laEi-icamacion^deJ Verbo , y de la venida á íus entra-, 
ñas, le admira la Igleíia-de que no tuvieíre horror dé entrar' 
cn^cllas^y lo eílima-coniuma admiración poD'íirigular bene-
íi.io '/ wad4¿berand!*m fufeepturus hominem , mn bvrniifít 
Firgmis vteram. Tu,.Senor,.;tuviík vna-caridad de tan fubl-
dósquilates,qL¡e por libertar aKhombicvno tuviíic horror dĉ  
entrar.en el leño de vua Virgen íiendo t i l como hedichor. 
porque Va dilbiiciaque ay de Dios al hombre, es tan grande,, 
que pafina al que la conoce,- Y coníidera; que íc dignafic de-
baxar a el,,aunque foeíic en pecho tan puro, ydanco, como-
el dé la Santiísuna Viigcr], porque codo es poco para la gran-
dezaide. DioSi 

Pues meca cada vno lá mano en íu pecho,.y midafe ron^ 
cfta medida, eche la londa con elle nibel, y;conírdere de ef. 
pació, qué dirpoíicion pide en luAima, pues la.de la SantilMC 
-rna Virgen fue corra patatal Señor. Si paíma á los Angeles^, 
y á los Sancos ver á Uios enerar co el pecho de USandíámai 
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Viigen Maiia, que paliDoks cauürá ver que entre en e! cíe* 
no i £¿ lli dilpoiiciüi), y ÍjncidaJ fue corta^iranio ia barra -á 
quanco pudo ilcgar vna pura criatura, qúai fera la fuya, y qué 
diligencias debe Uazer para recibir dignaraence á efte Señor, 

.ChiyCoft. . cuya Comunión llama Sanjuan Chriíoítomo exteníion de la 
Encarnación; porque en la primera fe vnio con vna períona, 
y aquí fe va vniendo con codos los que le reciben Sacramen-

'talmentc. Porloqual pideeaeíta fegunda ks virtudes, y 
fantidad que.cn la primera. 

En todo, lo qual conocerá,que no es buena doéhina con-
centarfe con no iiallai: conciencia de pecado mortal,para fre» 
quentar la Comunión, aunque elle lleno de imperfecciones, 
pecados veniales, ambición, avaricia, irajhonra, y amor pro-
prio, hábitos, .y coftumbres malas de hablar, rcir, y aun mur-
murai:; fino que íe requiere mas alto gtado de pureza, y vna 
vida Angélica, comodixo San Dioniíío. Y fi dixerc, que al 
que comulga de-tarde en tarde, fe le coacede Gii ella pcrfccr 
cion de virtudes, y que cambien fe le puccie dar a él cadadia, 
no es buena razón; porque á aquel fe le da por fü neccísidad, 
juzgando.por impoísible moralmentc,qu^ fe difponga con el 
cimbre de vkendes que pide, y fuera privarle eternamente de 
la Comunión. Pero al que íe recibe los mas días, fe ha de 
.pedir mayor difpoíicion,y íi no negaríelc,para que fe difpon
ga, por que no padece la necefsidad que el primero, y pide 
mayor fantidad en la frequencia, por el mayor favor que re-; 
cibe, y el peligro que tienede caer en irreverencia, recibién
dole tantas vezes con poca difpoíicion , y como íi recibiera 
Qtro qualquiera manjar, paflando de laconvcrfacion á vezes 
ala Comunión^ porque no íicnce conciencia de pecada 
morcaL 

Exemplo defta verdad cenemos entre manos, en lo que 
paffa en los Palacios con los Reyes, y Señores del Mundo, á 
los quales no permiten hablar frequencemente, fino á gran
des íeñores, y criados muy validos, y favorecidos fuyos, por 
grandes fervieios que le han hecho, aunque vna, ó otra vea 
fe permita a la gence moderada, dandolesxntrada para que 1c 
hablen por fu necefsidad, X o mifmo fe debe guardar, y coa 
mas rigor con eíte gran Señor Sacramentado, no dando l i 
cencia para llegarfcirc^uentcíiaecei recibirle,íino á los muy; 
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validos, y fámllláres fuyos, con quien por Tus grandes Per vi
cios íe declare cíle Divino Señor, tratándolos como á inti-
ma^amigos fuyos , dignos de fentarfc'con el á fu Meía cada 
diá , aunque á los meaos perfeólos íe les conceda por fu nc-
ceísidad comulgar vn*a, y otra vez, conforme al juyzio del 
prudente GonfeíTor; de que tenemos exemplo en Moy fes, á 
quien Dios hablava frequentcmenre, como amigo, y favore
cido fuyo, no. permitiendo el refto del Pueblo llegarfc, fino 
raras v ^ s á el. 

Y en el mayor Sabio del Mundo, que fue Salomón, él qual 
%ablando á la letra de efte Divino Manjar en el cap.j. de fus 
Epitalaftíios, dize : Mezcle mi myrrhé con mis arotiíos, cem ei 
fana l con mi mid^ bebi mi v i m eon mi ¡ecbe, comed amigos ̂  y be. 
bed ty embriagaos carifsimos: adonde figniíica las áiípoficio-
nes de pureza, devoción, y ^cariclfd que^ide efte Divino 
Manjar, en la iechc^ miel, y vino^ con que dize que le vsój 

• pero ciVlo qoe fe ha de reparar eŝ  en que a los amigos les dá 
licencia para que coman, y beban de el-i pero áloscariísi-
mos, que ion los muy intimos^migos en fuperUtivo grado, 
que beban hafta embriagarfe,porquc aunque todos han de fer 
amigos de Dios, y eftár en fu gracia parallcgar a fu Mefa; pc-
•ro ay mucha diferencia de vnos á otros, como es juftoquc 
•la aya en los que fe aventajan fin limite en íufervicio, á 
ios que le fírven tibiamente, que aunque á eftos , como á no 
enemigosífe les de dequandoon qnando vn bocado,para que 
tío defeaezcan, no es jufto igualarloscon-tes Íntimos amigos 
¿el Señor, a quien llama carifsimos, á los quales dá fu Gaiix 
íin taifa, diziendoles, que le reciban hafta embriag-arfe, eftei 
-es, muchas vezes, y muy á menudo j'Comoconmeníales fu^ 
y os; íegun te ve de nueftra Santa, y de Santa Catalina de Sej 

pa, que comolgavan cada dia, con quien no ha de cor-
rer parejas en la Mefa, quien no las cómese en U 

íancidad de vida. 

Gat.i.n.Él 
Comedí fa<* 
büm cura 
melle meo» 
bíWvimitn 
cum la^c 
meo:comc-i 
díte amicf, 
&brbíte¿8e; 
íñebrífirtii 
n i carífM 
ralo 
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L a oración fia ver, que fondo tan miferabk 
ha de recibir a Dios.. 

Los medios que fe pueden vp*?pata alcancar efía J iJfo-
fiúoñi. 

'S. Aug.No- 12? Ncre codos el primero , es el de la oracIonj.Goníidcran-
vcrím te,& y^t do ĉ dien íoy yo , y quien es.Dios, a quien voy á reci-
novenn-i 5]r. que es i0 qUe mediuva San AguíHn L Senorrcomz*caosy& 
mt' a vos , y oónozcamt i mí ^ u e íi os conozco á vos,. 1 uego me 

eonoeei e á m i : pues la luz de vueftro conocírmenco, me le: 
dará para elnuo, y á viíta devueftragrádezajfe detcebrirá mi 
poquedad,Quic Ibis vos,que íos Cielosde los Cielos, no íbn 
capaces de vucílfa grandeza ? Quien íoy yo,, v n guíano vi!, y 

•m milerable, concebido en culpa,.nacido en pecado-,,cdado con 
pena, y íujeco a la muerto ? Vos la.fuma pureza y yo laXumaí 
vileza :; vos la fuprema Tancidad ^ yo la eflrcma maldad : vos 
todo íanto , yo todo^pecador: vos Dios inmenfo, cuya vida 
glorifica las eriaturas, y yo vn muladar de güimos, cuya vif-
ta caui'a horror á todas las criaturas. Pues c o m o , Señor, que
ras juntac eliremos can diítantes % Como os dignáis de ve-
•pir á criatura can viK y delprcciable í. Gomó me atreveré yo 
á recibiros? Nceeílario es, que vos me lo mandéis, ^ que lie-. 

- gtie por vueítia obediencia, y que vos me diípongais, porque 
y o , ni podíenLfabré , ni me podre atrever á Ikgar a vuef-
cro Altar. 

Eík es vno de los medios mas vfados de los Santos, y mas. 
probados para adquitiitlá.'dev.opion aótual, y el fervor de ef-
piritu , que Dios pide: en los que han de comulgar, la ora-

^ eion, y medicación de lo que van á hazer, y del amor con 
Gjue íc Jfs Cofnuryca Di^s^foMlietce , íu Pafsíon ^que fe rc-
preíentan en aquél Divr^Sacramtjnco, lo mucho qire reci
ben , y k m o o í í que hazen efríurftr vicio. Con- eíias medica-
€í«nes, acompañadas; ̂ oitcl íikucio, y mortificación de las; 

paf-r 
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parsiones/e adquiere la devociony y ternui'aj con que el A l 
ma le haze digna de recibirle á menudo, y logra ios Trucos 
q uc da á Tus hlcogidos. 

Del Beato San Luis Gon^agajde nueftraKeligion, fe dize In cjus vIta. 
enlü Vida^ que vn dia anees de comulgar le diíponlacon p . t .c . i . 
larga oración ^ mortificación . y filencio ? y quando abria la 
boca paca hablar, compelidp de la necefsidad, todas fus pla
ticas eran del Santifsimo Sacraínenco, y tan fervorólas, que 
encendian á quantos hablava, porque como nacian de cora-
9on ardiente en fu devoción, íalian llamas de amor, y cari
dad para inflamar á todos» . 

De la Beata Sanca Margarita, bija del Rey de Vngria, fe 5 ^ ^ S; 
dize en fu Hiftorla, que era devotiísima del Sandísimo Sa* x^x c lu 
cramento, y fe preparava para comulgar, ayunando Ja viípe-
ra á pan, y agua, y haziendo otras mortificaciones ̂  peni
tencias, gallando el dia en mortificación, y íilencio, y vdan-
do toda la noche en contemplación con Dios, á quien avia 
de recibir, y luego el dia figuiente, gaftava cn filencio, y ora
ción, dándole gracias hafta la noche,en que tomava vna bre
ve refección , que mas parecia ceremonia, que comida de 
cuerpo humano. Si á el la coila comulgaran hs perfonas que 
fe tienen por efpirituales , y claman por comulgar cada dia, 
igualándole con los Sacerdotes, y con los mayores Santos de 
la Igleíia > por ventura , no comulgaran tan a menudo, y fue-i f 
ran fus Comuniones con mas frutoí 

* Ellos medios, pues, vlaron los Santos, de oración, íilen-
c io , mortificación, y pureza de vida; y ellos debemos vfac 
todos para tener la a^ual devoción, que pide eíle foberano 
Manjar, y confeguir los fruios que comunica á los que dig
namente le reciben: pero íi vais de la converfacion á la Co
munión , y del pelear at eomugar, de la riía, y divertimiento 
al Altar, como queréis tener devoción, ñique os entre en 
provecho aquel Divino Manjar. 

En el cap. 14. del Exodo, mandava Dios, que encima ^ , 
los panes de la Propoíicion íe puíieiíe íiempre incienfo > el p*^* 
qual figníílca(como ya dlximos)la oración; porque nunca fe pe^eosth"» 
ha de ofrecer, ni recibir eíle Señor» fin la oración precedente lucídilsí-
de lo que vamos á hazer, y fin la adual de lo que hazcmos> y mum. 
recibimos, y la difpoficion que debemos tener. 

XX;L En 
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gxpdtii. En figura délo qual manda va Dios, que traxcílcn d é t e -

baño el Cordero Páfqual, cinco días antes de lacrificarle, pa
ra que con fus validos, y prefencia lesamoneftaflc la difpoít-
cion con que le debían comer, y fe prefentaffen para el Sa-, 
crifició, o como dizc San Gregoricr-Naziafizeno, porque 
aprendiéíTen a, dî poncr-fus AlmaS para facrificarlas á Dios, 
quacroi ^cinco diás ancesj y luego añade el Santo, hablando 

Wtó. orat- coqíigo, y .con nofotros las palabras figuicntcs-: Por ventura 
Z4. nu, 17. q/iifo enfeñar en ejiohqne-y^ungchde bazérfara-ofrccer mi 
Aflcrvatur S-acrifició dignamente, retirando mi Alma cimo-dias anteidel 
I n qülm.um pafl0 Cümu,n de los verdes prados del Mundo, dándome al ayuno*. 
4ié Jortafle ^ o g i ^ n t o , .y oración, , que fon los medios que difponen aú 
•^uia viéti- _uc ¿Ujjanfjgnre quiere recibir á Dios» 
habet vt Délos pamerosChriítiancs cn quien floreció la devocioni 
n̂rus* ex- de. eík DiVino Manjar, y el fervor .para recibirle ., dize San. 
purget a Lucas j que acompañavan la.Comunion con oración: Todts 
îilbuspec- fomalgavan yy-ovavan ¡untamente , tanta oración, como Co« 
catum orí- muftion, preparandofe con lo vno para eonlo otro,* pero to« 
$yr' F ^ marja frcquciKia de la Gónmnión, y dexar la oración, no v¡U 
Aft. i ¿j¿n; tcfnoy que»no AOS entrará cri provecho, porque os falca^ 
^ n k a t t s ™ ci caÍGr paca digerir tan lubido, y fobcrano Manjar., 
infraaio - £s mucho de confidcrar i cftc propoíico, lo qac vsoDios 
ne p a n í s , ^ con Móy ftsv quando le.quito liabJar a folas en el Monte, que 
«jKuíone. jéresko del Pueblo, y le cubrió con nubes leis días enteros 

fin. comer, ni beberni vc^p i .tratar á nadie, y aUcpcimo lc 
apa eció^ y le habló. De cita manera icdiípufo para folo ha» 
blavlc , que diípoliciüii 1c pidiera para daricle en Manjar co
mo á nototros ? Seis dias gaftaMoyics en oración , filcncio, 
y ayuno para oirá Dios; y .otros tantos ̂ debemos ̂ aftarnofo-
tros en los mifmos cxcrcicios patarccibitle dignamente. No 
fe va bien de lamefa á la Miíía, de la rifa, y converíacion de 

Bxcd t Ja nochCj á la Comunión de la mañana, preceda la foracioa^ 
mm,i9*. jjrccepa el íilencio, preceda el ayuno, y-la^aortlfica, 

cioDjfi queremos ir bien dil'pucllos para, 
recibir á Dios, 
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V I . . 
J^eelarüfe la difpojtdon q m r cquiere .eft* D i vino Sacrificio , ,<•<?» 

ciexemplo.düo q&e haziafi kí.Antiguos*. 

MVchos exemplo&tpudiéra traer de lo que hizicron los-
Santos en efta parte j pero para confuíion nucftra*, 

quiero refcúr- algo de loque hazian los Gentiles en lervicio-
de fus DiofcSí pará ofrecer íus facrificios. Borquc lo primero^. 
Ñunia Pompllio iníHcuyocomoley facra, que quando los1 
Sacerdotes liuvieiren de llegar al Altar á ofrecer facrificlo» fe 
prcparaíFen por muchos dias antes, con ayunos, y vigilias^ 
ablkniendofc de carnesj vino, y de tratar, y comunicar con 
los hombres, íi ao era en cofas fagradasj y, muy, neceflarias,. 
meditando, y penfandoel mínillerio tan. alto qpe-aviaado 
ejercitar ., y. como le. avian de. hazer,.y ,1a foberania de los 
Diofes jdelantcde.quien avian d€4)arecer,y ofrece* el facrifi» 
ció. Ys íi los Sacerdotes eran deiaDiofa Cibcks,á.quien los» 
Romanos liamavan madre, de todos los-Dioíes > .guardavaa • 
perpetua caftidad,. vfando para.amortiguar los ardores de la. 
carne de medios violentos, y muy penólos, con quefe mor-
tiíicavan,. p ^ x í l á t . con mas pureza enla pjxfencia de fu ¡ 
Dios. ^ 

San Gerónimo eferive de los Atenicnfcs ̂  qife para llegar s: Híeroi^. 
al faeriíicio con mas pureza de penfamiencos,bcbian muchos COBRÍÓÛ  
dias antes vn cierto ̂ umo amarguilsimo de. vi>a yerva, que-
tenia virtud de apagar los ardores de la concupiiccncía, para 
que amortiguados los apetitos fenfuales 3 no huvicile en ellos 
raftro, ni:penfamiento desoía menos decente, ó que dcfdi-
xcíTe vn ápice de la iuma-puroea > que- á íu parecer pedia ia 

Í>refenday y ,obfervancia tic fus Dioí es. - A quien IK) admira 
o que refiere Euíebio de los Sacerdotes dé la Dioía ifis, de E"f<*-
los quales dize., ,que- muchos dias antes delfeñalado parad 3'«cpí«|^> 
facriHcio, ,ayunavan rigurofaracntc, no comiendo en todo ^^at;C^' 
el dia , fmo \na vez muy tarde', vn poco de pan bazo i y 
bebiendo moderada agua. ^ Y como ic iba acercando él dia» 
del Sacrificio , fe iban difppnicndo con riguroíaSj y âlperaBs 
jjenitcncias, haziendo carnicerías de sí nñfmos j -hiriendo* -
íea faxandoí'c, iieípcda^^ndo fus yivascarnes, y. vertiendo^ 
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Macrob. 

350 AvifoSexáge[ímoqüinto% (%Vf, 
% tanca rangrc,quc cali qucdavan como exhauftosj y defla ma
nera llcgavan con fumo temor, y reverencia , temblando, y 
humillados, fin olíar levantar ios ojos del ínelo, ni abrir' la 
boca, o menear los labios, á ofrecer á fu Dios facrificio. De 
los bacerdoces de Baal, dizc la Sagrada Elaitura coías feme^ 
jantes á eítas, que con cuchillos, y punzones herían fus car
nes, j derramavan fangre, invocando el nombre de fu Dios, 

1?.deleg, para obligar le con efto á oírlos, y ayudarlos. Y Macrobio 
fat, añade, que confeíTavan publicamente íus pecados, y haziati 

penitencia de ellos antes de llegar al facriíicio, y exhortavan 
al Pueblo a que afsiílieílen á el con toda reverencia, y dc-
vpcion, porque no los caíti^alTen lüs Diofes comolomer 
recian. 

Todo cílo, y otras muchas cofas hazlan los Gentiles, pre
parándole para los facrificios de íus fallos Diofes; que ferá 
jufto que hagan los Chriftianos para ofrecer á Dios verdade
ro Criador de codo el vniverlb el Sacriíicio Sacroíanto de fu 
Santifsimo Hijo Jelu Chrifto 2 Si aquellos tomavan tanto 
tiempo antes para prepararfe, con ayunos, íilencio, medica
ción, caíHdad, y penitencia; qué mucho pedimos á los Fie-
leSjCn que tomen algún dia antes de ofrecer efte Divinifsimo 
Sacramento, y antes de recibirle, para prepararfe con ora
ción, mórtiScacion,y íilencio í La cara fe nos debiera caer 
de empacho j viendo lo mucho que hazian aquellos , y lo 
poco que hazemos nofotros. 

Entra la mano en tu pecho, para vn poco quando llegares 
aqui, y pienfa vn rato á tus íolas, que refponderás á Dios el 
día del juyzio, quando te ponga en bálan^as con eílos Genti
les, y te diga: Mira lo que hizieron eílos parallcgaríe alas 
aras de fus falfos Diofes,que rli los criaron,ni los fuítentaron, 
ni murieron por ellos, ni les hizieron otro algún beneficio; y 
mira lo que has hecho tu para llegar á mi Altar, y recibirme 
en tu pecho, aviendoce criado, confervado, redimido, y car-
gadote de beneficios. Mira á quanta cofta, con quanto cuy-
dado, y por quantos dias fe preparavan aquellos para ofrecer 
fus Ibominables facrificios j y quanta negligencia tuviíle tu 
en prepararte para ofrecer el mió 3 y recibirme en cu pecho, 
emperezaíte para la morcificacion , no hiziíle petoitencia, ni 
guardarte íilencio, llegaík íin confideracion á mi Altar, eíli-

maime 
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mafmc en menos que á los DLoíes fallos. Pues fi codo eito es 
verdad, dime conqueticuio pedirás á Dios U gloria ? 
empacho cecubrirá el roltroí Que eípada de dolor acraveu-
rá tu coraron Y Que gemidas darás por aver üdo tan negli
gente en prepararte parala SagradaComumun ? Q^e íeuci-
micnto moílrarán los Angeles contra t i , vieaüo que aisi dei-
preciaíle el Señor á quien ellos íirven con tanca reverencia: 
Y como los Sancos te bol verán el roííro, como á indigno de 
eílái en fu compañía!. Derpicrtadel engaño en que vives, y, . 
mira que ce has de ver prefto en la lela deiie juyzio. L o mab, 
y mejor déla vida eítá ps-iliado , lo menos, y lo peor queda 
por paíTacdiiponce defde luego para comulgai- íiquiera va 
dia bien, recupera lo paliado r haz pehicencia de cus culpas,; 
enmienda, en lo por venir las falcas que has cometido haíla? 
aqui, y vive de cal fucrcej que merezcas cadadia recibir dig-
namence á.eftc Señor Sacramencado.. 

Ver que fundo tan miferablejt ha de recibir* 

%r V I L U ^ ; • • 
L a devoción a¿fua¡ con que debemof llegar a la Sagrada* 

L&munion, 

TRes días de camino dixo Moyfes a F3raon5que avian de 
alexaríe de Hgypco, para, ohecer dignamence lácriíicio-

aUios. San Bernardo dize, que ellos eres dias íignificanlas 
tres diipohciones^etemor^piedad,y concemplacioiijque ha 
de tener vn. Alma, para llegarle dignamente á comulgar, y 
oíreccríe á. Dios con aqueF Divino Sacriíicio.- Y hablando 
mas claro,, eitos crcsdiasdon los eres ciempos que ha de guar
dar el que comulga, pretérito, preícntc, y futuro- cífcó es, am 
tes de la Comunión ente Comunión, y deipues de aver co-
mulgado: antes,,p-reparandoiedignamence,como cíiá dichoy 
con.mortificación, y oración;-en ella,Hegandoeon reveren^ 
ciaracencion5;y devoción;; dcípues, dando á Dios lasdebidas^ 
gracias por tan incomparable benefício.. En los párrafos paf-
lados hemos dicho de la preparación antecedente, en elte, y 
en el %uieate diremos de k devoción a¿±ual3 y de ia acción1 

de: 

Exod cap; 
y-. Ibimus 
víam trlú; 
tiierum I» 
Ibiímdíné, 
vt ímole-
mus D o 
mino Deo' 
noftro. 
Bcrn: íer.. 
7. de paiR. 



ISÍlhíl fer-
mentatutn 

' apponctur 
infacrlfi-
clo. 

Sur. 17. 
^cptcmb. 

2.0, 

55 & ZStifóSexágé/tmáipiintfl) $WíU 
de gracias que debemos dar deípues de aver comulgádd. 

Y lo primero digOj.que la primera devoción es no hazeir 
alli.cofa indecente, y-tener atención á llegar al Altar con la 
r€verencia,y modcllia que conviene, guardándolas ceremo-
iiias de la Igieíia, no inquietando á otros, ni inquictandofe, 
ni admitiendo üngularidades, ^efeuíando qualquiera nota, 
atendiendo al bien de fu Alma, fin que aya raezeía de imper-
feccion,prefumpcion,ó vanidad, eTcoria que alguna vez fucle 
hallarfe en los que fcequentan la Sagrada Comunión, afectan
do fer tenidos por íantos, ó .por mejores que otros», dando 
grandes fulpiros^loriandolc de-las lagrimas, tomando van» 
contentamiento defer vifto&,y.alabados, y haziendo algunas 
íingularidades*para íer notados, azibar que deíFa^ona, y aun 
haze amargar aquel celeítialbocado, 

£ n figura deLto mandava DioSyque^ofe le ófrecieíTe pan 
con levadura, porque la levadura avinagra la*nafla:5 no quie* 
re Dios que fe mezcle imperfección alguna en efte Sacrifi
cio, ni que aya cofa que pueda avinagrar el gufto del que fe 
llega á^eftc Pan de Angeles, tan dulce, j fuave .pára los que 
dignamente le reciben. 

De Eleazaro Conde de Arriano efcrivc Surio,que íiemprc 
que comulgava fentia en la boca, y en el pecho vna dulzura, 
y fuavidad, como fircjcibíera vn terrón de azúcar? tal-era la 
diípoficion, y el temple -con que fe llegava á aquella Mefa, y 
Ja purczadcíu Alma íue tangrande , que vivió toda fu vida 
con Santa Delíína fueípofa en virginidad, ocupado en fantjif-
fimas obras. Sinueftra vida fuera como ia fuya, llegáramos 
con la devoción debida á comulgar, y mereciéramos fentic 
los efe&os que el ientia. 

Pero defeendiendo mas en particular, fe ha de legar á co
mulgar con la mifma meditación que huviere tenido el día 
antes, y aquella mañana a&uandofe en ella, y avivando la Fe 
del Señor que recibe,pidicndole que le difponga; porque con 
cílos foplos fe aviva la devoción, y fon gotas de azcy te, que 
renuevan el fuego del amor divino en el Alma. San Bernar
do, y Santa Catalina de Sena , haziaa cuenta que recibian va 
íayo de leche de la Santifsima Virgen, con que fe rcgalavan 
fus eípitítus, y fentian grande dulzura. Sa n Juan Chrifofto-
sao medica va, que ponía la boca en el collado de Ch rifto, ^ 

íeci:: 
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fcclbla vn forbo de fu precióla Sangre, que 1c vmfícav#a. San 
Francircode BoVja nucílro Padre, fe juzga va como oveja 
delcarriada , y que le recogía en el aprifeo de fu Divino Paf-
tor, y que ic guarecía en fus Llagas quand5 le recibía. Ocro$t 
medican en fu Sagrada Pahion, y iiazcn quenca, que coda 
aquella Sangre que derramó Cbrilto cae en fu coraron, con 
que le bañan, y recrean fus Almas: otros, le meditan como á 
Medico, que viene á curar fus llagas; otros, como á Rey,que 
les viene á hazer mercedes. La mejor meditación , fegun la 

cada vno la do¿bina de San Igna^p nueftro Padre', es la que 
causare mas devoción, que es lo que con ella fe p 

Pero fea eíla, ó la otra, íiempre conviene llegar co"n algu- M0^-.T 6-
;yádixImos arriba lo que Joíepho eícrivc,que orando •"ffl1!?-'* 

pretende. 

antiq c.! na; y 
Moyies, las manos levantadas al Cielo, recibió el Maná el 

^ primero de codos, y 1c guíló, y dio a los Iwjos de lírael, por
que como era figura de ^ftc Sacramento, quilo Dios darle á 
precio de oraciones, y que le recibieílc qiíando orava anual
mente , para enfeñarnos, que hemos de llegar á recibir eñe 
Divino Maná, con aótual devoción,!! queremos experimen
tar fu dulzura, y icntir fus efedos. % • 

Bueh exemplonos dió de eítonucílragloriofa Santa , la 
qual dize de si, que íiempre lle^ava con alguna meditación á 
comulgar, y la merced que Dios le hizo vn dia en pago de 
cfte*fei vor, refiere por las íiguicnces palabras: 

U n dia de Ramos, acabando de comulgar^ quede ton gran fuf. Sant.Thor, 
fenfion-, de manera, que aun no podía pajjar la Forma, j tenien- caP v 5t« ¿c 
dómela en la boca, vtrdaderamente me pareció t quaváotome vn ^uv^' . 
foco en mt) que toda la loca fe me avia binchido de fangre, y pa* 
redame eftár también en el roflro, y toda yo cubierta de ella', có
mo q entonces acabara de derramarla el Señor, me'parece e/lava 

¡ caliente, y era exce/siva la fnavidad que entonces fentia, y dixd- • 
me el Señor: To quiero, que mi Sangre te aproveche , y no ayas 
miedo que tefalte mi mifericordia, To la dirr^me con muchos ¿0" 
lores, ygozasla tu con tan gran deleyte como ves, bien te pago el 
gujlo que me bazjas efe dia, Eflo dixo; porque ha mas de treinta 
años ,que'yoCQmulgffvaefledia ¡ i p é d i a , y procurava aparejar 
mi Alma para bo/pedar al Señor , porque me parecía mucha la 

. crueldad que hicieron los Judíos de/pues de tangifonrecihimien-
tOfdexurle i r a comer tan lexoJ,y baziayo qnenta quefe quedajfe 

Tomo 2, . Y j eon~ 



«4| 

1 554 ^v)frfexÁ*eftmfi~kt9>'$>VÍT, 
emmigo,y harte en la malapofaday/e^wi aora veo Afsi hflztA 
vnjts co /̂ideracioneSy y dsbia.asde Admur el ^enor^ porque e/ia 
es de las vifiones que yk tengo por muy ciertas ',y a/si para la Ctf-
munion me ba quedüdo apro vechamíentci,. 

Eftodizela gloríoía Santa Tercia hablando de simífm.a, 
en que declara la devoción actual con que llcgava á recibir 
cite Divino Manjar, y. los frutos que lacava de la Sagtáda 
Comunión, y hablando de los de la Compañia de Jesvs, á 
donde fe enfena, y praólica cftatdoótrina , dize lav palabras 
íiguicntes, Tacadas puntualirsimamente del original de fu 
mano, que íe guarda eñ la librería 31 San Lortn§o el Real 

Cap. 3 9, de ^ ^CUIi^l • Bjiando en vn Colegio de ia Compañía dejfesvs9 
fu v¡da,a fo / eJLmdo comulgando los ¡germanos de aquella Cafa-, v ivn p*-
vltímo. lio muy ric&fobre fus cabe cas; e/io v i dos lezes^ quando otros co-

midgavan no-lo vt¿a. Halla aquLnueftra Santa, en que nos da 
á entender la preparación antecedente, y la devoción aótuaí* 
cjucaquellos íiervbs Fieles de la milicia de Chtifto, llevavan ? 

. inviüblementc en fus Almas, para recibirle, y apolentarie en 
ellas,, declarándola el Cielo con tal demoílracion, que iolo fe 

•# praótica con los Reyes en la tierra j^gniHcando, que lo ion 
para con Oios los que reynan á fus apetitos, y fu jeta» fus paf-
íiones, y que los haze tal favor quando llegan á lü Altar, que 
da lugar debaxo de fu propia cortina, colocándolos en iu tro
no, como áÍntimos amigos íuyos: quiétales mifericcJrdias 
grangean los que fe difponen dignamente para la Sagrada 
Comunión, coronación, íilencio, y ayunoi fegun fe praótiea 
en nuclha Religión. 

Galen * Gjieno hablando del manjar corporal, dhe, que importa 
mucho, para que entre cn'provecho, avivar el calor del efto-
mago con algún exercicio corporal, porque gaña los malos 

| * humore expele las ñemas,limpia el cítomago, y enciende el 
calor para la buena digellion* Lo mifmo hazen la oración, y 
ntfediracion, que ion el exercicio eípirkual del Alma, coniu-
me las imperfecciones con el dolor de ios pecados, y con los 
buenos defeos j expele los malos humores de lor apetitos, 
enciende el calor de la caridad, y amor de Dios, y Ja ham
bre,de cite Divino Manjar, que como dixitnos, es vna de las 
mayores diíjioíiciones que podemos cracr para que nos entre 

* enprovecho, • • 
El 
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El gtonofo San Juan Chriíouomo, dizc, que nos debemos Chr . hom. 

prcpawt para recibir d Cuerpo de Chrilio, á fuer de ajuilas »4 ín r . 
cfpiricualcs j fegun aquello del Salvador : A ¿cxde J t halUre Ep.adCor. 
mergo, alli Je juntaran Aguilas \ porque donde le halla el ^ " l 1 14' 
Cuerpo de Chrilto Sacramentado, coacurren las águilas de J , ^ ^ 
los Fieles'á cebaríe en el. El Aguila, Jize San Chriibftonio, ' " ^ ^ j ' , ^ 
fe remonta á lo aleo , contempla el S^l: y como dizc Job, congregi-
deíde allí mira el manjar,/ le contempla cambien, y contem- buncur, 8c 

. plandole , aviva el deíeo de el, y la hambre con el exercicio aquii*. 
del buelo. Lo mífmo, pues, deben hazer, los que como ge- 3» tü* 
nerofas águilas, fe ceban en el Cuerpo de Chriíío Sacramcn- dcc$t€pte-
tado , bolar á lo alto con el afcóto , deípreciando quanto cl^ ^ 
mundo adora, y poniendo cora^n en Dios, contemplan-* j | 
do fu grandeza, por la continua oración, fin apartar los ojos vefpíclutic 
de la medicación de efte Divino Manjar, con que fe aviva él * 
deíeo, y fe excita la hambre para recibirle con provecho. 

También es muy buen*coníideracion para aquel tiempo, 
ofrecer al Señor aquel facriíkio con el Sacerdote, y ofrecer 
juntamente con él fu Alma, y íu cuerpo, renovando fus vo
tos, y buenos propoíitos, haziendo holocauílo de si á Dios, 
y fuplicandole, que le reciba con el de fu Santifsimo Hijo, 
acción muy agradable á fu Divina Mageftad. En figura de lo 
qual leemos en el Librod^los Juezes, que el Angel que 
anuncio á fus padres el nacimiento de Sanfon, ofreció fu fa- luí^13" 
orificio, y el mifmb fe metió en las llamas, y boló de ellas al 
Cielo j para enfeñarnos, que fi defeamos agradar á Dios , y 
que nueftras comuniones le íean gratas, es muy buen medio 
ofrecernos en las llamas de de efte Sacrofanto Sacrificio, fa-

ctiíkandonos con el en fu Altar, porque afsi fqbkan 
nuéítras ofrendas en fu Compañia 

al Ciclo. 

num.ii< 
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Tía Oración de la noche y de que U 
recibido. 
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* Vt la m í a n degradas de/pues de la Comunión Sacra* 

mental, 

Chryf ho- T Os puntos de efta medicación nos da el gloriofo Sart 
tníi.60. ad J | Juan Chrifoílomo por eílas.palabras: En avicndoco-; 
pop. rhulgado , retírate á vn rincón, á donde ninguno ce inciuie-i 

* ce, y picnla deípacio la honra ĉ ie Dios te ha hecho, á quien 
tienes en tu pecho, la merced can incomparable, <íue has re-

^ cíbido de fu Divina Mano, cal, que ni cu, ni yo, ni algunode 
los mórcales, jamás la pudiéramos imaginar, y mucho me
nos pidir. Mira á los Angeles aejínirados > y acónitos de ver 

t á can grande Mageltad can humillado , y encerrado en cu pe
cho, cofa que les cauía pafmo, y ce le causara a. ci fi le cono-

Gfiryf hoc cieras, y ce conocíeras,como ellos le conocen, y ce conocen? 
nos pafcí- ellos tiemblan en fu preíencia , y no fe acreven á mirarle por 
mur hule la grandeza de lu reíplandor, con que clarifica á los Cielos, y; 
nos vní-, ja cierra. A cüe Señor vivo, g lor ió lo has recibido por ali-
SrVmru ^01^0' ê 0S nü cc^11 ^e ^ir'e gracias,no enmudezcas cu en 
, ' ¿«i.1! ellas, que has recibido el beneficio: con eílc Señor nos vni-
ñ\ corpus Ü10S > enl:ranamcs de maucra »que nos hazemos con ei va 
& vna ca- cuerpo, y vna caí ne. Mira como vives, y como ce porcas en 
vo. . adelante , no como hombre mortal, fino como Ciudadano 
Clr del CúlojConlorcc, y compañeroíuyo > y como de fu propia 
Vinnrn op. fangrc< Halla aqui San Chriioílomo. 
ríiu^dul' ^e manera ie ^a ^ (:'^ht¿x eíle banquence,dando ín-i 
fto rr-o ad ^n^r:ls Sacias á Ib Divina Magcftad , por la merced que nos 
nótandun ha hecho. Hablando de el la Eípofa Sanca enios Cancares, 
lalii;í"'>, ac- 1Ü llama vino cícogido , y cxcelence para recibirle, y rumiar-
cccfeií;)b»s le. Los demás víaos íe beben, y vna vez guttado^, no buel-
lil.'iñ a.i 2a ven a! pMsdar; pero cííe ie rumia vna, y muchas vezes coa 
Biinádum. ja meditación > confiderando lu excelencia > dándole gracias 

por iu liberalidad ,^ídLendo)e mercedes de nuevo, renovaa-
<io ios ddcos de rvcvirle, y guítaadole muchas ve^cs. 



T>e Sdntaterefadejefus. 5 t f 
Aquellas palabras del Profeta Zacar ías : Vimmgerminans Zachar.tf. 

Virgines; efte es vino que engendra Virglnes, y da pureza 9 ^ 7 * 
de vida á los que le reciben ; dizc la Letra Hebrea ^ Cantare 

facis Virgines, que haze cantar alabanzas a Dios, y á las Vir-, 
gines; porque las ̂ .Imas puras, coínofón tan agradecidas,^ 
encendidas en el Divino amor, y obligadas con tan grande 
merced, no pueden dexar de dar mil gracias á Dios por el, 
y fe abrafan de manera en el defeode fus alábanos, que qui-
fieran hazerfe tedas lenguas para bendecirle, y que todas 
las criaturas no celsáran de alabarle, y darle gracias eterna
mente. 

DIze bien Teodoreto, que íi por el manjar material da- Theod. ín 
mos íiempre gracias á la perí'ona de quien le recibimos; y lo cap.x.loc. 
contrario es ingratitud, aborrecida de todos los hombres, y; 
aun de los brutos, y fieras, que fe domeftlcan, y mueftraa 
agradecidas á quien las fuílenta: por tan íingular merced,' 
por comida tan ceieíHal, y Meía tan cfplendida, quien puede, 
aver tan agen6 de razón, y tan dclconocido, e ingrato, 
que no de gracias á eíle Divino Señor í Poco era el infiera 
no, nuevos le debieran inventar para caftigar tal linage de 
ofehfa. ' • - # 

Aílencada, pues, efta verdad, en que no me detengo, poc 
fer doótrina tan recibida, y praótlcada, que defpues de la Co
munión , por media, ó vna hora, ó lo que fe eílendierc la 
devoción decada vno, fe ha de dar gracias á Dios por el be
neficio recibido; folo vefta dezir de que modo fe han de dar 
citas gracias á Nueí t ro Señor , y el mejor de todos es el que 
cada vno dictare lu devoción, y como mejor fe hallare. Los 
Padres, y MaeOros de la vida elpiritual aconfejan , que con
tinúen la meditación empegada con que fe difpuíicron, y# 
llegaron á rec ibi jk ; y afsi lo dize nuéítra Santa en eíle Avi- ' 
f o , acordanddfios nueftra indignidad, y íu grandeza : otrbsi 
fe acogen i lu Palsion, y (e encierran en fus Llagas, adonde 
hallan minas de ineílimablesteforos, deQue falcn ricos; y; 
es muy buena devoción; otros fe confuelan con Chrifto, ' 
ponicndüie á ÍIÍS píes, y mirándole como á Padre, le cuentan 
lus trabajos, pidiéndole remedio pita ellos. Otros varian 
con el tiempo, íiguiendo á la íglefia : quando celebra fu Na-

• cimíenco,le mhan, y vitícaa en ¿u Alraa^cosng en ei Pefebre; 
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quíindo fu CircuncííiJa, recogen en íu 0013900 la fangre que 
vierec, mirándole herí Jo en el : q'uando la adoración de los 
Reyes, le adoran con ellos , ofreciéndole los miímos dones 
dpiricualmcnceí quando eítuvo enere los Doctores, le miran 
como á Oo¿tor, cnreñandoles: quando predicava, le oyen 
Como María á íus pies : quando Ja í§!eíia celebra fu Paísion, 
k coníidcran ef^iaado, atcenudo,y dolorido: quando fu Re-
furrccclon^lorioíb. Yafsi de los otros xVIifterios, en quq 
Con la variedad derpidenel íaíUdto,y probando muchos man
jares, hallan el provecho en vaos, que no hallaron en ocros, 
y Tacan mas de muchos, que de vno íblo. 

Utór. Ef>. San Gerónimo eferiviendo á íu amada hija en Chrifto la 
ig.ad Euf- Virgen Euílochio, le aGoníeja,quc ofrezca en hazimicnto de 
tochium. gradas, deípues de aver comulgado á Chritlo, fu Sangre, y; 

con ella la propria luya, para derramarla por fu amor; porque 
de buena razón fe debe dar cal por tal, y no debe (er menoc 
la retribución, que la merced recibida. Y como es can gran-
ác, no ay con que pagarla igualmente, hn(? con ella mifraa* 

Pfal. 115. COino 1° teltifica David, que lo hazia alsi, quando dize: Que 
nura.3. 4. daré yo Señor por tantas msnsdes como me retorna. ? en^que 
Quid re- ü i e hallo alcanzado-de cuenta. Confidíb que no hallo cofa 
tribuá Do- Con que poder lacisfacerlc, fino con fu propria Sangre, effa le I 
mino pro ofreceré, y con ella le íatisfaré: Su Cáliz le ofreceré lleno de f u 
©mmbus, p ^ j ^ Sangre , alabándole, y beadiciendole en acción de 
h-út mlhí'? gracias Por las mercedes que me ha hecho. Pues íigue cu ía 
Callee fa- exemplo (dize San Gerónimo) y ofrécele á Chrüla en hazi-
lutarls ac- miento de gracia fu Sangre mifma , y con ella los mereci-
«ipiam , & micncos, y gracias que le dan todos los Santos, y echa el fello 
ficrificabo ofreciéndole cambien la tuya propria, para derramada por fu 
• i hoftiara ,araor> y vna vidacil en adelante, que dé claro teííimonio de 
fair¿«. ja ^ n ( 5 a j fe] Manjar que has recibido; porgue fi comulgas, 

y no te enmiendas , deshonras con la'obra el alimento que 
loas con las palabras. 

Hito fe explioa bien con lo que fucedió á vn Filofofo de 
Atenas, entrando por vna Ciudad de Egypto, á cuya puerta 
eorria vna fuente, y gran multitud de gente á l levar agua de 
«Ha. Preguntóles íi era buena, refpondieronle, que muy bue
na, y muy íaludable; y como los vieííe macilentos, quebrada 
la coler, y deícaecidas las fuerzas, replico el Filoíofo bietí: 

Vucír 
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Vueílros roílros dcí míentela lo que vuclh a boca publica, y la • 
corta íalud que traeisjdcfacccdka á eíla agua que alabais} pues 
íiendo, como dezis, tan í'aludable, eftais todos tan enfermos 
bebiendo de ella. 

El Pan que comemos, Fieles, es tan faludablc, que de fu ioann.fi. 
cofecha comunica vida ierapiterna, preferva de corrupción, 
apaga los malos humores, y \ iO fe puede hallar otro que con 
él tenga comparación; ello dezrmos, y eíio predicamos con 
la b©ca; pero (i comiéndole cftámos eníermos, y no fe halla 
en nofotro^ enmienda de vida, fino corrupción de colhim-i 
bres, y mal excmplo, deshonramos con la boca, á quien ala< 
bamos coapalabras, y delmentimos con la vida,io que afir
mamos con la boca. Por lo qual la mejor acción de gracias 
que le podemos ditr, es la enmienda de la vida, y que fea ta1, 
qual es la del Señor que avernos recibido; y fi eílafalca,íiem-

e quedaremos deudores, por que no le paga de lolas pabh 
ras, (ino de obras también. 

Afsi lo eníeña San Dionifio Areopagita, y dizc que es 
dodriha de Chrifto, la qual nos enfehó en aquellas palabras: 
Como yo viuo por mi Padre ( eílo es, la miima vida de mi Pa- ôann- ^ 
dre) afsi el que me recibe vifupor m i , la mil ma vida que yo. v^e^ovl' 
Vitam deificam, añade San Dionifio, vna vida celeftial, y dei- Patrcrrf 6c 
iica, no de hombres, íino de Dios, pues ha recibido á Dios> qul máo-
y fe alimenta de Dios. Conviene, pnes (dize el Santo) berma- ducat me# 
narfe con Cbnfto, y vmrfe cvn H con vnitvida fine era, y divina, & Ipfe ví-
en todo Jeme jante A lafuyas de manera,que el que ce viere, co- vec prop-
nozca por cus obras et Panqué comes, y el Señor que ce * 
mantiene, t i la es la mejor acción de gracias, y la que Dios ' ^"¡r* 
nos pide) y fi nos falta, correremos pla^a de ingracos, y in j ^ ^ , * 
eurrimos en íus penas, aunque mas gradas le demos de pa- &!C^ pe* 
iabra. ^ ^ Vj'tíe fjncc. 

Advirció San Cyrilo, qlie dos vezes murmuraron los del ra;, ac Dí-
Pueblo de Moyíes, y Aaron, y la primera no los caltigo, mas ví;i^,fTral-
la íegunda ( i , porque con el bocado en la boca les quitó la Ijtudínem, 
vida: y da la razón, por que la primera no avian recibido el fr&'-ftocd» 
Maná,y la leguada (i, y dcípiMes de aver guftado el Manjar del Pa8inar>« 
Cielo, fue gran facrilegio abrir ía baca p<ata- ofender a üios, <Q,,X*X r 
p j i que con tal iuikiuo debieran criar mejor íangre. Lo mi{- loan.iib. 3 
mo iucedera a lo^ que dw '̂pucs de aver cgmuigado oíérukn 4 cap.35. 

Dios 
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vive, vt 
quotidíé 
inercarís 
accipcre. 
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Dios con Tu lengua. Los pecados de anres difsimularalos el 
Señor, pero los que cometen ddpucs, no, porque eftán obli
gados á corrcíponder con la vida al manjar con que íe ali
mentan,que es la paga que Dios Ies pide por el. 

A DLugenes Fiioiofo dixd vn amigo íuyo: Mucho me dcJ 
bes, por que te alabo ep todas partes; á quien refpondio agu
damente el Filofofo: Bien te pagt), viviendo de tal íucrcc,quc 
íean verdaderas cus alabanzas..Eíla pagaipide Chrifto á los 
que comulgan muchas vezes, que vivan de tal íuerec , que 
acrediten la bondad <3el Manjar con que ios alimenta. Efto te 
pide á t i , vive tan ajufhdamente, que vna Comunión fea dif-
poíicion para otra, y merezcas cadadia recibir al Señor, y 
hofpedarle en tu coraron dignamente j recibir las mercedes 
que haze á los Juftos,y Santos,que fe dilponcn para recibirle. 

AVISO SEXAGESIMO SEXTO. 

" §. I . '* 

Cada vtZj que comulgare pida a Dios dlgun 
don,por la gran mifericordia con que ha ve* 

nido a fu pobre Alma. 

ESte Aviíb es parce del precedente, y -perrenecc á la 
acción desgracias*, que todos debemos dar deípues 
de aver comulgado, las quales no folámente recibe. 

Nuellro Señor, bendiciendole, y alabándole, íino también 
pidiéndole; porque como entonces viene fiempre áhazer-
nos mercedes,' íientc que no fe las.pidafnos, y no hallarnos 
difpucilos para hazernoslas. Bendita íca íu bondad , que tan 
finamente nos ama. Quando David tuvo noticia del combitc 
cfplendido que hazia Nabal en la cafa, embió á fus criados, 
que le pidieucn las vituallas ncceíTarias para si, y para-los fu-
yos, los quales entrando en íu cafa , le dixeron de fu parte: 

H 9 
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No podemos dexar de hadar gracia en tm ojos, pues venimos en i , Reg i f . 
tan buen a i a a fi , dia de combite^ en que no fe puede negar nada, «-8 Nuné 
en que todos reciben mercedes% Kogatnolíe% nos des lo que juvie- ei'g0 ""'c-
res d tus fiervos^ypara tu amigo Oavid, Ŷ vcX 

Eflo miímo hemos de dezir á CUrifto quando entra en ûí îaUJ'n 
nueftras Almas, y nos hazc placo de íu Carne, y de fu Sar^rc: al. .oc,'j1.16 
Señor , en buen dia venimos a vuejira Cafa , dia de cembiíe % y w¡m ̂ oaA 
tan cfplcndido qual ninguno le hizo jamas, codos reciben venimus 
harcura, no fe quede cu íiervo fin aíguna merced; dia en que quodcúcíi 
citáis caii liberal, que os dais á vos miímo en Manjar , como invenene 
podréis negar nada ? Menos es lo que os pido yo, que osíü- «nanus vt-
plicomedeis vueftragracia , y el perdón de mis pecados: y ^rv-^ 
profeguir Tuplicandolc las mercedes que cada qual nccelsU [uoQjyjj* 
tare, como luego diremos.^ 

Eítc es el buen dia de quien dize el Sabio : No dexes paf- E . r 
f a r vn momento del buen dia, lógrale codo bien, cracando a ío- l ^ Cp̂ rt"* 
las con cu Dios, que ni cendras ocro mejor, ni mas latonado cu|*a 
para negociar con el. El Cardenal Cayecano enfeña, que co- aiei non te 
do el ciempo que duran las Efpecies Sacramencales en el eílo- prastepeac. 
mago, eftá Dios haziendo íingulares mercedes al Alma, co
mo cftá el fuego obrando íiempre que perfevera vivo en 
qualquier parce que fe enciende. Y afsi, pierde mucho el 
que no coge las riquezas que corren de aquella fuence de mi -
fericordia, fin ceílar vn punco el ciempo que cftá con noío-
tros, comunicandoíe liberalifsimamente. En figura de ello 
vemos, que quando la Reyna Sabá fe vio con el Rey Salo
món, le dio quanco quifo, y ocros muchos dones, que no ca
yeron en fu imaginaciónjde fumo valor. Mucho mayor es la 
magnificencia de Chriífco, que la del Rey Salomón, mayores 
fus riquezas, y mayor fu liberalidad. Y íi el no negó cofa al
guna á la Reyna Sabá de quancas le pidió, mucho menos las 
negará á t i el Señor el dia que viene á cu cafa á folo hazerce 
mercedes. Y íi le dio liberalmente lo qiie ella no fupo pedir, 
mucho mis te dará á t i las mercedes que necelsicas, y no la
bes pedir. No feas corto, pidele quanto quiíieres, que tu bo
ca ferá la medida, y tan colmada, que excedan los dones á 
tus peticioHes, y defeos, y á todo quanto puedes imaginar. 
Oye lo que acerca de eílo dize nueitra gloriofa Santa, como 
experimentada á recibir en cfta hora mercedes de la mano 
de Dios, Z z Mftaos 
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SantThcr. Eflaos de buena gana con él t no perdáis tan husna fazon de 
camino de negociar, como es la ¡jora defpues de aver comídgado^mirad, que 
pcif.36. ejie es gran provecho para el Alma ^ y en que fe firve mucuo* el 

Buen p i v s , queie tengáis compavia: tened gran cuenta , hijas, 
eon no la perder. S i la obediencia no os mar.dare, hermanas > pro-
curad dexar el Alma con el Señor, que vueft.ro Maejiro es , no os 
dexara de enfeñar^ aunque no lo entendáis, que / i luego lleváis el 
pen/amiente a otra pane , y no hazeis cafo , ni tenéis cuenta con 
quien e/id dentro de vos i no os que xeis fino de vos, Efie^ pues, es 
'buen tiempo para que k oy gamos,y le befemos los pies,porque nos 
qutfo ehfeñar^y te /upiiquemos no fe vaya de con nofotros. 

Le dicho es de Sanca Tcrefa, y luego profígue aconfejan-í 
do , que avivemos la Fe, pues cenemos con nofocros al Se
ñor , cuya vcílidura hazla cancos milagros, que davafalud á 
los que le toca van con Fe,quanco mas hará fu propria Perfo-
na í Y íl fus Imágenes miradas caulan devoción, mucho mas 
la cauíará el miímo Señor, fí le fabemos mirar con acencion j 
y reconocer las mercedes que nos hazc. Aora refta el vlci^ 
mo documenco, que es el blanco de efte Aviío , conviene 
íaber, qué merced en fingular hemos de pedir al Señor, por-

Tom de ^ue ^emPre cs ̂ en inftar alguna cofa halta alcanzarla; y 
Kempis. ^ ca^a vez aican^aíFemos vn don , prdto leriamos ricos; al 

modo que dize aquel Safico, que fi cada año dclarraygaíFe^ 
xnos vn vicio, preílo feriadnos perfedos. 

. •• • ' - • • ; 

Pida a Dios algún don: 

LO que cada vno , pues, hade pedir en fingular, cs aque
llo que mas neceísicáre porenconces, ymashuvicrc 

meneíler para si,ó para fus proximos,y lo demás es andar por 
las ramas > y no cogeí el fruco , y bolverfe fin nada. Leemos 
del Ciego del Evangelio , que ofreciéndole Dios lo que qui-
íieíFs , no pidió riquezas, ni fabiduria, ni tener honras en el 
Mundo, fino lo que mas neccííjitava, que fue la vifta: Domi
ne, vt v/deam, Señor, lo que os fuplico es , que me deis viíta, 
eíío es ló que defeo , y lo que pido , y luego fe la dio, con-
deícendiendo con lu petipion > y acen&endo á fu neccisidad. 

Lo 
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. Lo mirmo debes hazcr ta, quando te vieres afolas con tu 
Dios, combidandote con fus mercedes, echa mano de lo 
que mas neceísicares, y elfo es lo que has de pedir en particu
lar á Dios, empegando por la mortificación de las pafsiones, 
¿afta llegar á la cumbre de las virtudes. Mita íi te vence la 
ira, ó la gula, ó fi revna la embidia en tu concón, ó te feño-
rea la ambición, ó la codicia, ü otra qualquiera paísion def-
ordenada, y por ai has de cmpe9ar) pidiendo al Señor mer
ced , que te de gracia para vencerla, y fuerzas para mortifi
carte, haíla falir con gloriofa victoria j y vencidos los enemi
gos , y dcíarraygadas del eora9on eílas efpinas, atiende á la 
virtud que mas te falta; mira íi es fa piedad para con los po
bres, ó la confianza para con Dios, el amor para con tus her
manos , ó el relpeóto, y obediencia para con tus mayores, la 
maníedumbre, ó la paciencia en las cofas que fuceden, y eíTa 
es la primera que fe ha de pedir á Dios, y lo mifmo fe ha de 
guardar quando rogamos por los otros, mirando íiempre á fu 
mayor neccísidad>refígnando toda mieftra voluntad en la fu-
ya, que conoce mejor lo que nos conviene, y lo que nccelsl-
taraos, y nos'lo fabrá dar mejor que lo pedimos. 

Es muy buen exeroplo para efto el de la Viuda de Elias, 
que le recibió en fu cafa, y le dio el puñado de harina,y la go- 5' Re§am 
ta de azcyte, que tenia para si, y para íu hijo, lo qual l ^onó , cai,•I7" 
y comieron todos tres; y luego el Profeta atendiendo á fu 
neceísidad, le dio vna fuente de harina, y otra de azeyte,coa 
<jue fe fuíkntaron los fíete años que duró la hambre en If-
rael. Aquel puñado de harina, amafiado con aquel azeyte, 
fue fimbolo de efte Divino Pan, aroadado con la Sangre de 
Chritto, del qual comió el milmo el primero, y luego le dio 
á los demás. La abundancia déla Viuda, da á entenderla i R T, 
que el Señor da en las cofas á donde entra , conforme á fu 
neceísidad, fin dexar alguna mengua. No ayas miedo que 
falte en vueftra cara,ni la harina abundante de los frutos defte 
Sacramento,ni el azeyre de la devoción,!!! que aya neccísictad 
en vuelf ra Alma, que no focorra, como vos no faltéis en cor-
rcfponder á lus íantas inípii aciones. 

El bienaventurado S. Ambroíio, no contenta con efto, 
fino que añade, que hazc mercedes de participantes el día 
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Afl:.5. mi. 
11. Vt falte 
vmbra i l -
llus obun>-
braret qué 
quana illo-
runa , & l i 
berar cntur 
omnes. 
Ambrofj.in. 
Pí . iS.fer. 
19. Umbra 
tua caro 
lua fuic, 
^usenoftra 
xum ajftus 
reftrgeravlt 
cnprditacé. 
Cor. Cií í 
i .p. lib.5. 

3 64 jvifé'SexágeJtmd fixlo, § , 1 L 
que le reciben por la Sagrada Comunión, de manera, que Ib i 
corre las necersídades» y íana las enfermedades de los que co
mulgan , y de ius vezinos, y amigos , y de los que converlan 
con ellos > y trae para efto lo de la iombra de San Pedro , la 
qual era de tanca virtud, que tocando á vn enfermo, fanavan 
todos ios que eílavancon éh aisi lo dize expreíTamente San 
Lucas ; Rfperckvan en las calles ¡ y Platas d que pajfajfe San Pe
dro y para que tocando fuJombra alguno de los enfermos ¡fanajfen 
todos de fus enfermedades^ T u carne facramentada fue cu fom-
bra, o íbbcrano Señor (dize San Ambrofio) que apagó el ca
lor ardiente de nuefti os deíbrdenados apetitos.Pues íi la fom-! 
bra del íiervo, no lolo íanava á quien cocava, fino a los que 
tocavan á aquel, ó eftavan vezinos; no ha de tener menos 
virtud la fombra del Señor, en la qual, no folo fe reprefenta, 
íino ie encierra, y viene el mifmo en perfonaj y afsi íanará al 
que comulgiíejy le hará mil mercedes, y por él á los que tra-j 
taren, y converiAren con el que ha comulgado, por fu infinH 
ta bondad. * 

Un cafo fucedió'alSanta Lugarda, muy á propoíito para 
confirmar eík doctrina ácSan Aiabroíio, refiérele como 1c 
cicríve en la Coronica de la Orden del Cifter, por el tenor 
íigukntc r Avicndo 'm^diade Domingo comulgado Santa 
Lugarda, legan lo tenia de eoftumbre, y eíiando dando gra
cias á Dio-: por el beneficio recibido^ el Señor le vifiró, y iie-
nd íu Alma de cooíolaciones, y deleyces celeftiales: Hallán
dole, pues, can potíeida de aquel Señor, y como fuera de si, 
tocaron á comer, y ella obedeciendo con grande mortifica
ción fuya, baxó al retiro, adonde la dulzura interior de fu ef̂ . 
piiitu Ja tenia tan abforca, y elevada en Dios, que no le era 
pofsiblc tomar güilo en cofa de la cierra , ni aun atender á lo 
que hazla halhudole afsi; y advirciendo la falta en que caia, yr 
la ñora que podia dar, fe bolvio á fu du^e Efpoio, y le dixo: 
Hazcdme, Señor, merced de daniK alguna cregua en el in-
tei in que cumplo can la obligación que tengo aelk mi cuer
po , y enere canco, idos con la hermana iíabel, y dadle gra
cia para que pueda ayunar, pues como fabeis, no puede paílac 
vna hora lin comer» Cola maravitiofai luego fe halló libre, 
y deipercando como de vn profundo íueño, pudo vías de íus 
icncidosj ̂  la 4iciia ifabd, que era vna Mon|a eípiritualjami-
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ga luya, fe hallo llena de vna dulzura elplricual, defacortum-
brada, y con tanta confolacion, qual nunca tuvo, y el Señor 
la conforto de manera, que cobró fuerzas para poder ayunar, 
y hazer otras penitencias en adelante,' '• -

Eftos eíeáos tiene la acción de gracias defpues de aver 
comulgado, y otros muchos , que lin conocerlos noíotros, 
haze el Señor inviíiblcmcnre al Alma, quando le da gracias^ 
y pide mercedes j de codos los quales fe privan los que en re-; 
cibiendo efte Divina Man jarjle buetven las efpaldas, y fe van 
a los negocios exteriores: lo qual íicntc fu Magcíbbd de ma-! 
aera, que por efta defcortefía los permite caer en culpas gra-: 
,ves, negándoles los auxilios que les avia de dar para fervirlej 
y es canta verdad, que afirma San Cyrilo, que de aqui tuvo 
origen k crayeion de Judas y por que en comulgando fe fue 
del Cenáculo, no le deteniendo á dar gracias con Chrií lo, j ; 
los demás Apollóles: por lo qual Dios le dexó caer en el mas 
enorme pecado, que ha cometido hombre jamas, trocandq 
k triaca en ponzoña, y el manjar de vida, en muerte, y con-i 
denacion eterna. Eícarmienten rodos en fu cabera, y nin-' 
guno íiga fu mal exemplo, por que no fea fu con&rte en I3 
pena? y como dize San Chrifoftorao, no aya otro Judas en 
cfta Mefa, codos fean Aportóles Santos los que fe lleguen a 
ella, deteniendofe con eípacio á darle gracias, y recibirán eq 
retorno las mercedes que los Apodóles recibiecoK 

AVISO SEXAGESIMO SEPTIMO, 

§. I . 
£ n las Fkflas de les Santos pien/e enfusuír-i 

tudes, y p i dale al. Semr, que J i 
las de. 

EXorsando el Gloriofo Doaor de la Igíeíia San AgutHn 3 
ios Fieles a celebrar las Ficftas de los Santos Marryres,' 

X ¿gpu&i 4 fi*u4o cgfliYcmemc %n ellas ̂  k§ dise CQJÜO las 
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Aug fcr. han de celebrar, por las íiguientes palabras: Aquellos celebran 
47.<lcSan-"f£w verdad las Pie ¡ i AS de los Martyres^ que fígum/us exempipsi 
***** porque las Soiemmdades de les Martyresjon exortacion defu par 

ciencia, y para ejfoms lo propone la Iglejia^y mfotros to celebra* 
mos, para que afervorizados con j a s exemplos, imitemos fus v i r 
tudes ; y los que no las imitan, aunque mas fe efmeren en fus 
l:iejias, crean que no las celebran como deben. 

Todo lo dicho es de San Aguílin, en que clarameate nós 
ha dado la doctrina de cfte Avifo, que es exoitarnos á cele
brar las memorias de los Sancos con la imitación de fus vircu-
dcs, en ello coníiíle la verdadera devoción que les debemos 
cener, eíla es la que los miimos Sancos eftiman, y nos piden, 
fin la qual codo es ficción, apariencia, y devoción de hipocrc-
fía, como largamence probé en el fegundo, y quinco Libro 
de la imicacion de nueílra Sanca. Y por canco los devocos de 
los Santos deben el día de fu Ficlta leer fus vidas, medicar de 
elpacio fus vircudcs, reparando con mas aecncion aquellas en 
que mas fe efmcraron, y encenderle con fu exemplo en íu 
imicacion, íiguiendo ius piladas, y caminaudo por la ienda 
que ellos caminaron; porque peniar celebrar fus Fiellas coa 
íolo ruydo de palabras, aleares, colgaduras, fuegos, y crom-
pecas, y con que digan de ellos grandes encarecimiencos en 
pl Sermón , procediendo en lo demás al contrario de lo que 
los Santos hizicronj mas es ofenderlos, que fcRcja los j por
que aunque el Culto exterior es bueno, íin el interior no les 
^rve, como fe verá por el caio íiguicnte , que eícrivire con 
íás mifmas palabras que le refiere íu Autor, 

F.Martín ^a Sierva de Dios Doña Sancha Carrillo falió vn día de 
¿t Roa, U. Corpus ChriíU á la Iglcíia Mayor, muy de mañana, para oic 
a. eap,4.. Miíla, y adorar el Sanciisimo Sacramcnco. Ellando alli, pa

recíanle los juegos, y regocijos de aquel dia, inílrumencos de 
Ja Pafsion del Señor, á quien fe ofrecían. Acabada la Miíia, 
y laíiendo el Sacerdocc del Altar, vio en el á Jclu-Chriílo 
fiueftro Señor, que le lievavan prefo, maltracadu, corriendo 
íángre, y gran multitud de gence, que con mucho ruydo, y 
•vozcselcarneciandel, y le dezian mil baldones, y afrentas: 
•yo cambien pregonarle por malnechor, y viole can afeado 
por vna parte, y laftimado , que dcipcrcava^ravilsimo dolor 
en quien le mira va i por ocia con can increíble mankdum-
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bre, y paciencia, que caulava grandlísima compafsion. Pie* 
guncó avnodelosqueandavan á v i í h d e candoloroío ex-
pe¿hculo,que tropel de gente era aquel-? Que priíion, y juf^ 
ticia, y.qué pciíbna en la que fe hazla? Relpondióte: Oy lle
van preío, y maltratado por las calles á Jesvs Nazareno,Hija 
de María Virgen. No fueron cftas para ella palabras, íino cu
chillos agudos, que atravefaron fu coraron: hizicronle íus 
ojos dos fuentes de lagrimas. Bolvióie luego á íu cafa traípaí^ 
fada con eíle íentimiento, de manera, que no le pudo difsH 
mular, y todos conocieron que venia mudada, y que avia cc^ 
nido alguna grande ocaíion. Recogiófe apriella en lu apofen-
to, hincó las rodillas en tierra, y cerró los ojos, para atendci; 
íin ellorvo á lo que Dios le comunicava. Ellando afsi reco-' 
gida^intió que le tiraron del bra^o, abrió los ojos, y vio jun
to á si á Chrilio nueílro Señor, atadas las manos, abofeteado 
el roftro, lleno de cardenales, y muy íangnento, cómanle 
hilo á hilo por las mexillas, y barba muchas lagrimas 5 pero 
con femblamc tan piadofo, y tierno, que folo verle baltara 
para derretir en amor, y dolor los cocones mas rebeldes 
del mundo. Animófc fu Slecva, y con humildad, y ternura 
le pregunta:Señor,como ellais afsi? Miróla fu Mageílad amo-
rolamente,y rcípondióle : Oy me trata afsi el Aíundo , y me 
pone taly quai me vés . Dicho eílo,le aufentó de fu vifta, y ella 
quedó tan laltimada, que por mas de treinta dias no ceísó de 
llorar, y gemir amargamente, lo mucho que en aquel dia pa-* 
decia fu Divino Efpolo, de los que focolor de feítejarle , le 
ofendi n con íus vicios, y pecados; y los años que le reñaron 
de vida, gaitó aquel dia en fu recogimiento, llorando,y oran
do por los pecados del Pueblo, pidiéndole favor para que no 
le ofendieíícn, y perdón para los que le oitndian. 

Vés aquí man i fieramente, como las FiefUsxon pecados,1 
aunque mas celebridades aya, no Ion fícílas, íino ofenlas para 
Dios, y para íus Santos: los quales no íe íirven de coias que 
á Dios ofenden, íino de las que fon de fu gloria, y honra; y 
como ningunas mas que las virtudes, y la imitación de fus 
obras, ellas Ion las que de verdad mas ks feftejan, y en laS 
que debes poner la mira, fi quieres celebrar dignamente Ius 
Fieílas}y merecer fu gracia, c inccrccfsion para coq Ñueftro 
Seño* en ci Ciclo, 

X 
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Y por que no falte teftimonio de la Sagrada Eícncura par a 

probar efta verdad, oye lo que dize Dios por boca del Profeta 
Ifai.i.cap. Isaías: Abomnablesjonvuejiras Juntas en mis ojos, vueftras 
15. Iníquí Vifperas^y Solenmidaaes me dán en rofiro , de manera, que las 
funt cxms aborrece mi Alma^y no las puede ver, Y dando la razón Ter-
veftri, ca- tuliano, dize: Aborrécelas comofiefías de hombres, y no fuyaSy 
Icnáasvef- por qtie las celebran fin freno de temor de Dios , fin dejeo áe f u 
tras odivit glorvij¿nrejpeflQ}nireveremia\y lo que peor es, cometiendo en 
ammamea, ^ muc^os faUtos, Q u e importa que cubran las paredes de 
Tert. l íb . fedas, fi tienen las almas cubiertas de pecados í De qué fírve 
%. contra adornar los Aleares con roias, y flores, y los cocones adon-
Bart. cap. de Dios defea defeanfar, con cambrones, y eípinas de vicios? 
t i . H o m l - Que hade agradar á las Santos, que los tía)gas en proceísion 
nu ea de- CQfl g ^ n ¿ c lolemnidad por las calles, íi fon mas los pecados 
FUtat ."fi1 ^ ^ u ^ j y âsô cn̂ as> que losíervicios queleshazení 
nc^Dd t̂í- Todo efto les da en roftro,y no lo rcciben,rino lo abominan: 
more cele- porque aunque el paño es bueno, y precioío,las manchas que 
bratpopa- Jtrac fon tantas, que les ofende en lugar de ícrvirles, y no le 
lus plcnus quieren recibir. Dixo confirmando eíto San Macario, que 
ácliais, afsi como fe alegran los Santos CH el Cicio por la con veríion, 

, y íantas obras de vn pecador,ícgun lo cníehó el.Salvadorjaísi 
hora Í̂ * t¿mbÍ£n k entriftecen por fus pecados: y al paífo que los 
0 ' * Juílos leshazenfieílacon fus virtudes,)'fantasobras,los ma-

L u c . i j . íoS'fc la quitan con fus vicios, y malas ©bras. Pues íi tu quic-
pum.7. res acertar á tener devoción con los Santos, y. á celebrar fu* 

fieftasjtoma efta lición, y procura fervirlos,y agradarlos, ha^ 
ziendo en fu dia todas las buenas obras que pudieres, cfme-
randote en aquellas en que mas refplandccicron, con deíeo 
de imitarlos, y férvidos. Apártate de vicios, por que eftos 
manchan la devoción de manera, que en lugar de íervirios, 
les ofendes. 

Del Bienaventurado San Francifco de Borja fe dize en fu 
.vida, que celpbrava las Ficítas de los Santos, exercitando las 
virtudes en que mas refplandecieron, de tal fuerte,que el dia 
de San Felipe, y Santiago, hazia oración cien vezes al dia, y 
ciento á la noche, en memoria de SantiagOjque lo hazia aísi; 
y 1® miíaio el dia de San Bartolomé: y en las Oótavas de íus 
teílividades repartía fus virtudes por los ocho dias, ayunando 
pn vnojy düciplmandofccnotro, y orando largamente en 

ocro. 
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otro , y íiazíenáo en otro machas oljras de profunda ÍJIHUÍU 
d^l , c» memoi¡a>dcUs que el Sanco avia hecho. Y de eíta 
tnanera iba copiando en fu Alina Jas mayores perfeccio
nes de todos , celebrando fus íicfias , y ganándolos por 
devocos. # ^ Rrott. 

De vn hombre devoto de vn Santq, fe cuenca, que hallan- . j j ^ ' * 
áofe en vn apuieto, lo llamó con codo el afeóto de fu x^lma, vCtbgfei« 
pidiendole fu fi^ur, y como fe cardaííe,dav a vozes, y ciáma ttum.7* 
\ z caíi quexandofe, porque íiendo tan devoto fuyo, no le oía 
á las vozes; vino el Sanco como bolviendo por si, y le dixo: 
Por que ntc Ha mas con tantos gritos, y vozes? Porque def-
puesdeDios{dize) y defüSancifsima Madre, entre todos 
los Santos del Cielo , eres tu mi devoto, mi eíperan^a, mi 
confuelo, y el amigo de quien efpero, y deieo recibir favor, y 
como á taljtellamo en todas mis aecelsidades, y en efta, que 
es la mayor, te fuplico, que no me defampares. Entonces di-
xo el Santo con mueftras de fentimicnto, y ckfden: Quomo* 
de ¿micHs em inimico Comini mti ? Como puedo fer yo ami
go de quien es enemigo de mi Dios ? (no traía fu vida can 
ajuihda ai fervicio de Dios como debiera.) G011 eft© defapa-
reció, dexandole bien avilado, que íi le queria tener por de
voro , cenfirmaíle fu vida con lafuya y enmendando fus cof-
tumbres, y dandofe de veras á la vircud i porque afsicomo 
acá ningún fiel vaílallo tiene por amigo al que esalevofoá 
fu Rey ; de la milma manera, ningún Sanco tiene por devoto 
al que haze aicvoíia á fu Rey dei Ciclo, ofendiéndole coa 
pecados, 

Vknfe fus virtudes* 

h » etntetrrplación de las virtudes de ¡es Santos, es m i z , y pr in
cipio de fu imitación. 

EL Bicnavéturado S. Ambrofiojiablando de los cxcmplos ^rfi^vitá 
can Üüílres de p uceza, y fantidad, que nos dio el Sanco C£¿mno£ 

J ofeph, dize de la M ida de lo^ Santos, fon e 1 dechado que nos nia ^ 
x T o m i t Aaa pro- di eft. 
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• propene Dhís para que copiemos de él la nücftra, y por cílb 

nos dio á eftc Sanco como á ci^ejo., en que mirándonos de 
elpacio^nocidíemos nueftras taitas, y las enmendaíTemos, 
i %uiendo fus piladas, corricílcmos en íu ícg,uimÍ€nco á la 
cumbre de la perfección. 

' Y San Juan Qimaco folia dczir, que aunque no fuera mas 
télká't ^*** humillarnos > debiéramos medicar á menudo las 
* ' tt' Heroycas virtudes de lo&Sancos;. porque alsfcomo vn pobre 

conoce masíu mendiguez, y fe humilla a la viltade los gran
des Señores ,•; de lamiímamaneralosimperiíedios , y menos 
cípirituales > conocen mas íu pobreza a viña de la riqueza de 
los Sancos, y fe humillan , viendo la cumbre can alia de per
fección adonde fubieron , quedandoíe ellos tan baxosen lo-
ínfimo de la virtud. 

Y añade el mifmo Santo,. que como Ccuges aquel inííg-
ne Pintor, juntó las Doncellas mas agraciadas de la Ciudad 
de Argentina, y copió de cada vni la taccion en que íe aven-
caja va á las demás, y afsi vino ápintar vna Imagen perfeótif--
W 4 i del mifmo modo el verdadero íiervo de Dios,.que aC-
pira á la perfección, debe ponerle delante las. vidas.de los San
tos, y contemplando fus obras, copiar ck cada, vnai aquella 
en que mas í e a v a u ^ ó , . imitando de vno la paciencia ,.de 
otro ci zelo.de la gloria de Dios, de oteo la pureza de vid% 
de aquel la momíteacion, de eftc la piedad , y caridad^ del: 
vno la humildad, del otro, la obediencia „y íujecion f y afsi 
de los demás, liaziendo va ramillete de codas ellas flore?, 
muy agradable á fu Divina Mageílad.lo qual le haze contenv 
piando en fus días las vircudes en que cada qual. reíplandc-
eio , y procurando imkarlas, porque, la medicación , y con
templación de fus obras, enciende k>s corazones en el deleoi 
de ib imicacion, y los.quc no las. miran xno las deíean». ni tra^ 

ChryC de tan de Laucaxlas* 
Cér.ioícp. Es caá expenmentada verdad; eíla ,, que dize San: Juan: 
Non ín 10- Chry tbítomo , que no íblamente a los hombres, ímo á. los 
has "¡d"1 t̂uCgs títtucve cl exemplo de vnos, ptopuclto delance los, 

''twiíiiníik 0ÍÜS> P31 al£guii ic otros.. De que pudiera con; el Santo raultl-
HuinitaaV- :p^<H c^n)piOs, pueS: vcmos,;que en. bolarido. vna paloma^ 
«cia kds.n ^Oíia&.las.q.ue cfcánaiii vLftala liguen»y. budaií r.y qiic avnki 
' t o * . m cp, %íHaUs- dímás,, & n W ¿ ^ qfic & U griinctak cki pe-

aa» 
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na, to^as fe derpeñan; y hafía en los pezes ay cfta emulación, 
pues vernos , que en cayendo vno en la red ,rc íigucu cudoi 
fus companeras: tanta es la fuerza dei excmplo, que efla 
propuefto i viila-de los ojos j y tal viremi tiene pai j movci-
los corazones á ib iontacion. 

Es muy repetido enere los Santos Padres, y Dolores de 

manchadas de lu ganado, y pulo las varas delconczadas á las 
corrientes các las aguas, adonde bebian las ovejas, para que 
viéndolas al tiempo de concebir, parieílen los hijos mancha-
dos: y láliolc tan bien la tra^a, que caíi todas nacieron con 
manchas. 

Efte hecho moraliza San Gregorio en fus MoraU-s, dizien Greg- Í • 
-do,que otra cofa íignifican chas varas defeortezadas, íino raor-c-i-
Jas vidas de ios Sancos, adornados de variedad de vírtudes> 
defnudos de todo lo terreno, y manchas de ellos, haita de 
fu propria carne, martirizados por Chriílo, matizados con el 
roíiclcr de ía fangre. Eftas pulo Dios en las corrientes de las 
aguas de las fuentes de las Sagradas Efcrituras, y de las Hiflo-
tias EclefiafticaSjá villa de fus Pieles, para que viendo, y con
templando fus obras, engendralíen vivos defeos de imitarlas, 
y produxeífen acciones en todo lemejantes á ellos, en que te 
enriquecieflen de los teforos eternos, para que engendren 
tales defeos, y produzgan taks obras, quales fon las que ven 
en ios Santos, cuyos exemplos meditan mudando de vida en 
adelante. 

De San Juan Columbino fabembs, que leyendo la Vida de 
Santa María Egipciaca,{e encendió de manera en el amor Di- ( ? f . 
vino, y dcíprecio del Mundo , que íiendo hombre rico, y i ^ ' ^ t 
entregado á las ganancias terrenas, fe trocó en vn varón efpi- ' ' * 
ritual, y fanto, cuyo trato fue fiempre en el Cielo, y en la ga
nancia de las Almas, y mereció fer Fundador de la infigne 
Religión de los Jefua|ps. Y nacftro Padre San Ignacio, den-
do Soldado del Emperador terreno, fe troco en Capitán del 
Emperador del Ciclo, leyendo las vidas de los Santos, medi
tando en fu cora9on íus exemplos, con los quales inflama
do en el ardiente defeo de la glona de Dios, dio ubclo de re-

Aaa 2. pudio 



pudio a todas las colas del Mundo, entregaadoTeLde coraron 
álasddCiclo» : 

§. I I L 

Qut lás exemphs de bs Santos fon armay defonfa+y en/efranc& 
dios Fieles* 

E x o á o 21. TT^ Ntrc of ras cofas que isnand© Dios á fusPueblo á¿ la fálidi 
Calccamc- | ^ Egypco,fue vna^quetavieííeii calcados los pies, para* 
' i ^ed^biír cal3^nar ^ a tierra de Promirsion;.acerca de lo qual^ hablaa-
GiS Caí- ^J'̂ c&Cíi0' con cl cipiricu que íliele, dize: Los capa-
ccamé;.-! in- ÍGJ fi bazende pieles de ammales Muertos, y. defienden los pieSy 
peo-;»*. lia- para qjteno fe. Lafiimen en las piedras^ y efpinas del camina, 
bcre eft Fues lo que aqui nos quifo dezir es ^ que meditemos los eosem* 
3port«oi ú pios de los Padns efpirituales , y Santas difuntos ¿que paffaron 
vitam cóí para jegu'w fus pijadas,poniendoJospie&donde elloslospufie* 
Boft̂ ra ve ftí ron> con *r^mos defendidos^ y fin errar por el camino delCiv-
gia a pecca í*6 ei w ^ w * de. Promifiion, que Dios nos tiene 
ti vulnere prometida*. ^ , . . 
cuilodíre.. Medica de cípacio las pCHitencias de los Santos, y veras^ 

que íaciles le te hazen las cuy as ,.conccmpla la paciencia, y 
.aicgna.qfie tuvieron en fus eraba jos, y no fen tiras los cuyos; 
mira lu humiJdad.,.iii pobreza,, fu obediencia, fu pureza , Ta 
incaniablc ferver con quefirvieron a.Dios, y ce encenderás 
en vi v os ddeos de imicarios; pon los ojbs en la. conthncia 
con que pelearon , y vencieron los enamigos que les^procu* 
taren cítorvar. el paito, y. ce.vcftirás devn.valor^y conílancia 

^ e-- invilible para vencer los Cuyos. Son ios Santos aquellanubs 
j ; . Gen. ^ u c ^j^va ^ Pueblo., alümbrandole de noche, haziendole 

lo-i i r a de día, y dándole el Maná del Cielos y con el valor, 
y estucr^o para vencer á íks enemigos , porque nos guian al 
Cieio-,. nos alumbran; ca lastiiiieblasíie eíle íiglo., con los 
telplandoics deilis ífxjumplos-nos bazen fombra , defendién
donos ck los rayos de la Jjjfticia Divinal nos da esfsjer̂ o pa
ra pelea recitando á^nucltro lado, y d^ndiendonosde nuefv 

Ambr Iñ ©ros aieíuigos.. ivlcdito SanAmbíoíío, q*x en eüe Parayío» 
IxHii» GÍÍ' *ic ja:%:ciia, a.via.Dkjs criado .̂no^vno-, fino ranchos-arbole» 
«*[^ íic VÍJA >. vno principal, qne £ie Cbciítoí, y oíros, muchos,. 

íjuctimLoaiaü Sajaos* cu^g^utiis- fcaíjibi viriudes • .epo-
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nícn^ebs ar aquel de que Gamieron nucííros PadreSj y mu
rieron', para.que comiendo de cílos,.reítaurcinos Li vida que 
perdimos en aquel, y vivamos- Nueliros primeros Padres 

«pntemplaron ateneamente la írutade aqpel árbol, que loa 
evo los ojos^y eras elbs el coraron : contemplemos nolb-

tros los &utos d£Ílos,meditando í us vircudes, para que aficio
nados de ellas,,imiteiTios fus exemplos, y vivamos vida bien
aventurada, y eterna. O íi meditaras de efpacio lapacicneí a 
de vn San Lorenzovlaiiuiaiidad'de vn San Franclíc», elzelo» 
de vn Santo Domingo, el amor ardiente de vn San Aguftin^ 
la pureza de vna Santa Clara, el valor, y prudenciade vnaii 
SantaTercía, la abíUncncia de vn San Eraneilco de Paula, eh 
tetIro,y,contemplación de vnSan Bruno,,el fervor-de vn Sant 
Ignacio,.)' finalmaite las virtudes en^que reíplandeeieron co
dos los Santoscelebrando con ellas fus Eicítas! que fi:uf<?$ 
cogieras deftos>arboles de vida i Qué mantenimiento ean ib* 
lido gozáratu almal: y que provecho can íeníiblc experimen* 
taras en taeípkitui Per-o como no los contemplas, ai aun lo^ 
miras, no te mueven^i aprQfveehan, pailas deknte de d,eo^ 
mo manjar entre dosvplatosj?cubicrto v fin. entrarte de Jos> 
dientes adentro ^ mcdkalosí pienfalos^ recógete vn rato eon̂  ^ 
cadaSanto, u tendrás d mejpr. de tu. vida , y el mas vtil . y Ql,c^nw-
provechoroátu.Alma.. d ^ i r 

Dize.SanGregoriovqueel ^egp'der.coragon fe'cebaGOn' clcns-Umsa 
la medicación de ios exemplosu, y virtudes de los Santos, co- mm» peu; 
mo el inateriai con la kña-, y quaedo es io que Dios mandó1 Shpútí» 
en el Exodo j . que cebaiicn.el tuego del Santuario todos^bs-
dias.. Eíle cebo íb^ UÍS exemgiüs de les Saut^con qíie ha-de S-G*cg> ^ 
cebai el fuego que arde en ei altar de fu cora^on cada vnode f^ ' S ^ T 
los Fieles, î or JUC no íe muera,.mas antes viva; y íe aumente ^ 
í j emprccomo lo expenmentaiaí en el tuyp, idos Gontem- « « f f ¿ D ^ , 
glascón acencioiii. 

€f íomalú Torré dzVtxtidy fMÍ escudos psndm ^ ? / ^ La Efpol|i cclfe 

con. lüS^^mp.ki^de.loS'S^f 
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enemigos. Atmcnie, pues, ios Fieles contra ellos, tomando 
$ada vno, conforme í'u eílado, el que ta ígieíia le ofrece : í¡ 
íuete inocente, y peiicguido de los luyos, embrace el elcucio 
de Abel, contemplando íu inocencia, y í'u paciencia, pu 
acomecido de íu hermano, no fe defendió, ni hablo palabr 
contra ¿L Si fuere calado, ponga los ojos en Enos, de quien 
dize el Sagrado Texto, que guardó hwneUidad en el matri
monio, y anduvo liempre en lapreícnciade Dios, Si tuviere 
¿iheulcad ea algún precepto divino, acuérdele del excmplo 
de Noe, el qual por cien años enteros obedeció á Dios en U 
fabrica del Arca, dando de mano a codas las ocupaciones 
de fu hazienda. Si íe hillare iolo,y trabajado, mifc los ejem
plos de Abraham, j de Jacob, peregrinando tantos años pot 
el mundo. Si en priíiones, acuérdele de Jofeph vendido de 
í'us hermanos. Si le acomete la ira, mire la maníedumbre de 
Moyics, y aprenda á 1er manió con todos. Si la íbbei via,pon
ga la coníidcracioa en la humildad, y rendimiento de ll'aac, 
^ue fe ofreció por victima al cuchillo de íu padre. V luego 
baxc por las del Tcítamenco nuevo, y vaya recorriendo los 
heroycos cxemplos de pureza de tantas, y tan Santas Virge-
ñes, ios de paciencia de innumerables Martyres, ios de peni
tencia de.iníinltos Anacoretas, los de iancidad de cantos, y 
tan iluftres ConfeíIoreSjPonciíices, Predicadores, Dolores» 
Rel¡gloíbs,Seglares,Calados, y Virgincs,que rcíplandecieron 
como Eítrcllas en el Cielo de la Igleua. Tome eftos eícudos, 
fortalezcafe con ellos, y le hallará defendido, y animado con
tra todo el poder del Infierno, y todo íe le hará poco quanto 
fc le oneciere hazer, y padecer por Chrifto. 

T pídale al Señor, que fe las de, 

§. I V . 
Quanto vaJe la intmefs 'wn de los Santos para con Di»s 

nueftro Señor, 

TOdo buen don, y toda obra peTfe¿ta,n®s viene de arriba 
de la mano del Señor, el qual dá fu gracia á quien es 

férvido para obrar con s \ í¿, y ella de la imitación de kis San
cos 
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tos eos lude vcuir de fu bendita mano, fin la qual ninguno 
podrá alcanzarla, Pero conviene Cabcr̂ que Dios efpera ü. in -
terceísionde los mirmos Santos,, para concederla 3 loe bom-
bres, afsi por ptemíav fus méritos , como por que lcs^honre
mos,, y íirvamos, fcequentandoíu Alear, y ^pmcrtdbíes por 
interecílbres para con fu Divina MageftacL 

Dixo San Pedro Chtifulogo , qucChrifto avíaefcogkl^ 
á los pobres por Juezcs, y Acompañadosluyos en fu Reyno^ 
porque los fobot naííemos, y ioIkicaíTemos la v oluntad como 
a pobres cen limoinas,y honrasy y los demás géneros de k r -
vicios, y obras íantas que pudieíremos,que neeeísíta» fos pa* 
S)res,ydefeñiman los ricos. . Habló ánueftsavfara^a con la 
agudeza que fuelc, para hazernos devotos de los Santos , y 
movernos a íervirlos. 

Quando Elias para harcr offenracion del poder divina,. 4 K«g^ 
echo agua ea el factificío , tobre el qual traxo el fuego del ^™*1* 
Cielo> multiplicó las aguas de manera, qur llenaron las fofas 
queeíiavancabadas al rededor por muchos codos de aleo, 
firviendoícdcMIniftro Etóíéo, el qual eckavael agua fobre 
las manos de Elias,,y e»ellas íe raultlplicava, y caia íobre el 
facriíicio > como fe dize en el Libro quarto de los Reyes? ei* 
el capiculo ccreero.. Bien pudiera Dios muinpikar el agua c u 
las de tlífeoypues era Varón tan pcrÉsóío, peronoquiioÍMiO' 
cnlasdeEliasluMachio:, para enieñarnos, que por íanca 
fjue lea el Diicípulo,. ivscefska de la incercetsLoit efe. ío, Maef-
Uo para com D i o s e l q^al no* quiere que alcance los- favores: 
de fu gracia,, ííno espot las manosde fas Sancos • ellosquiere 
que intercedan, y a ellos quiete haz^r prlmemla merced, 
que de lus manos U recibamos noíotios, paraqiic eftemos-
peadiences de ellasvy losíii vaiiios con>.iBa*,voluncady{íq«ie-' 
ra por el interés que.die ellos, rccibiiwas-.. Y afsi dize San Ber- ÉRmfc 
nardo ^ hablando déla interceiMÓn de N^eiiraSeñora»^ Na- ^firat-Nt-
píilQ.VÍGsqi&ticw<,aJfem&$ favor égf&mé* fu gracia.,. qtie no- ^ J ^ ^ í ' 
¡iA¡¡aj[z¡trimeifo p(w ios. manas dd Martar como iVíedáaEperay JT S í í ^ f ^ 
Abogada vniveri^l de todo el genero humanos y lo-mifmc» ^ ^ ^ l 
podemos entender de tos Santo&.en- l as col as psr ricukf es que tái¿¡!m&X 
Dios ks canecido,, y. qjac íosbahecho» Abogados- pacai np* ' npw 
fon. ios Itombfes:^ y em e%«eial eatos áus- dcílis* FeítivkiG»- fóaa&te. 
¿es» i.v3. q^üess-.ióa <%uaadüi á toesitígÉ&s*,, j D k ^ fes» 
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bra en clCíelojCooccdúendolcs muchas gracias para los hom-
bvss que los ¡feílcim, y íirven en la .cier-ra. 

Eiho q u i i o e a i c ñ M á los hombres,qiíando r^prelicndien^ 
do a los amigos de Job, por c! poco refpeto con que k aviaa 
triado,los embió al mümoj ob para que le rogaáFe por ellos: 

]ob.4.i. n. Mijiervo foh rogard por vof'etroSy yo recibiré fus raegss^y p*f 
g. lob au- €li9sperdovutr} vuefiras ofenfas. Bien pudiera Dios perdonar-
temícrvus jos por fus lagrimas, por íu .doior, y por íu arrepentimiento, 
meas ora- ^ por el propotíto de la enmienda que prometían en ad :lan-
b'̂  Pfaclcní rc5 Pcr'0;I30 quilo hafta que íu amigo Job rogaííc por ellos, y 
dus fuíci. ê ^ humilbíícn, y le pidkflen Tu ineexecísion, para declarar 
pUcn , vt coa eíto quantc^lc amava, quanto valia para con el, y quanto 
non vobis quería que le reípetaflen, j lirvieílcn todos. Lo raiímo luce* 
ímpuretur de cada dia con los Santos, que ion validos en el Ciclo, á 
Üu|tU¡sr, q.jicn remite ias peticiones de los hombres, para que acudan 

• á clios por fus dcfpachos; que no los da, ni parece que loá 
Maladí 0^Cy aiiníiuc V ^ ^ ^ Y lloren, haíta que los pongan por inter-
Oii'^potés ceírorcs.j que entonces lesconcede quanto 1c piden, para que 
¿i térra iepan lo que valeacoBcl, y loque quiere que los honren, 

fuit. poté- Dize San Beinarxio: E l que podu con Dios en la tkrrar muebo 
tiorerit ín mas podrá con él en el Cijeio Rentado a fu mam derecha,; Y fi ex-
Coclo ante perimentamos las maravillas tan grandes que Dios ha obra-
frvciemDo ^ 0 ]a £jcrria .por inrerccision de fus fiervos, que no hará 
minus ci p0r c|ios £n>ci¿jei0 .j jc pedirán que QO les conceda, 

Genáf.4. 1̂1̂ 11̂ 0 v^vî -ndo no iabia negarles nada ? como lo vemos en 
Vox ían- nueftra Santa, á quien i'u Mageílad prometió, que no le ne-
guiiúsfra- garia nada que le pidicíle. 
tris tul da- y Sobre^aqucllas palabras qucdixo Dios a Gaan, hablando 
mat adme. ^ [u hermano Abel: L a vaz, de la fangre de tu hermano llega 
^CaitiTi* ^ Wí/ olcto*> Ambrofio; Ndfe pajfepor alta fin reparar 
% Khc\ * en ^ dfá&WfMQ tan faindabie que Dios nos da aqui, diciendo. 
Non rrc- ¥ 0y* lu voz de Abel; en que nos enjeüa, que e>ye a los 
tlíocrc ecrá Sanios de/pues de muertos, tan bien, y mejor que quando ejiavan 
dogma í;i VÍUOS \ por que aunque parece que mueren d los ajos de los hom' 
hír¿ i^quia bres, n-i mueren^ fim viuen en el acatamiento de DÍOÍ\ vivos ef-
Dci iuftos t¿íienel Cielo» aunque fus cuerpos cftán Tepultadas en la 
^ í r n m Ct t^cl mas ca"ca ̂ as ««toe, y átó l^s oye mejor. Los pecado-
CIV™Q^- ŵ SĈ Siñl Ambroíio, parece que eílan vivos, y a la verdad 
niam Deo eftán muertos delante de Dios, como lo dize en lu Apoca-
vivunt. typ& 
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lypíi: Nembreyy tpáriemi* tienes de v ivo , porque hablas, y Apoc. j . «# 
jairas, comes, y bebes, y con verías con los hombres, y e n U i . Nome« 
verdad eftks muerto , porque delance de Oios no cienes vida, habesq«o4 
traes vn alma difunta en cuerpo vivo. Pero los Santos al YÍvas » ^ 
contrario, como no pierden por la muerte la vida de la gra- ,l*•rtli,l• 
cia, en vn cuerpo muerto tienen vn alma viva: el cuerpo ef-
ta fcpultado, y el alma vive, y rey na ea el Cielo , y alcanza 
quanco quiere de la mano de lu Magcftad ; y i i nofoctos 
lo alcanzamos por fu incercefsion, es porque no lo merece-* 
pros, ni les fervimos como tenemos obligación. 

En el primero libro de los Reyes fe cuenta , que aviendo 
pecado Saúl, pidió á Samuel que rogaíle a Dios por el. H i -
zolo el Profeta, pero no fue oído de Dios, el qual le caftigo 
como fu;pecado merecia, porque no fe fíe nadie en devo-; 
ciones de Santos, en reliquias, ni en cuentas, ó imágenes, 
por milagrolás que fean, y le deícuyde en vivir mal. Como 
el Pueblo le vio afligido, y catHgado por los pecados de Saúl 
( que pagan muchas vezes los vaífallos por los Reyes j roga
ron á Samuel, que inccrcedíeíle por ellos al Señor. Or© Sa
muel, y ceísó la plaga, y la ira de Dios,y alcanzaron victoria 
de fus enemigas. Sobre lo qual, dke San Chrifoftomo, no- ^ 
tad, que tiendo el mifmo Samuel,y pudiendo lo miímo con , 10 I,tE-# 
Dios, no alcanzó perdón para Sau), y le alcanzó para el Pue- atl Thei¿ 
blo , porque Saúl no fe enmendó , y el Pueblo í i , haziendo Samuel: 
penitencia de lus pecados. Para enfeñarnos, que la incercef- F© liraeli 
íion de losSantos ha de ir acompañada de nueftras lagrimas, tisoravic & 
y penitencia, para que fea cíicaz, y alcance lo que pedimos, effiC3X/uit 
porque íi no ayudamos de nucítra parte con buena , y íanta ¡¿!¿ 
vida, aunque ellos puedan mucho , y aunque mas oren á Q^aR, 
Dios, nueftros demci icos impedirán iu impetración: pero íi do & ipíi 
cooperamos á íus ruegos, nucítra oración ferá podciola, ber.cplacc-
acompañadacon laíuya. Tomémoslos, pues, poi Patrones, bant ? &. 
valganioínus de fu intercesión , íupliqucmoslos que nos ^ ^ i ^ b ^ 
ayuden , mientras peregrinamos por elle valle de lagrimas, 
imitando fu vida, y íiguiendo lus piadas , confiados que por 

lu medio llegaiémos con felicidad á la Tierra de 
Promifsion, que deícamos. / 

T o r n o s Bbb A V I -
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§ AVISO SEXAGESIMO OCTAVO. 

Aunque tengd muchos Santot por Ahogados, 
Jealo m particular de San jofeph, que 

alean ¡a mucho de Dios* 

L Argateli empegaríamos , íí qulííeíremos referir las he-i-
roy cas virtudes, prcrogacivas, y excelencias del glo

riólo Pacriarca San Joleph , Eipofo mericllsuno de la Seré-
niísima Virgen Maria , y Padre ( en la opinión ), de ClirIfto,( 
etcogido de Dios para Ayo luyo, en cuyas alabanzas empie
zan los Sancos, y no acaban , porque Ion cantas, y cales, que 
no les hallan fin. Pero porque no es mi intento eftc, ni alar-
garme en dczir encomios, de los Santos, fobrclco aora.ca 
los de eíte gloriólo Pacriarca ̂  remiíieRdome á ío que dixc 
en el leptimo Libro de la guia de la virtud, y de Ja imitación, 
de nueíirdSáñora , tratando de fus'Dclpolorioscuyas pre* 
rogativas ciíra el fagrado Evangelio en vna íbia , que £ue la-
mayor, y laraiz, y fuente de las demás, conviene íaber,avec 
íido eícogido para Eipofo de la SantilsimaVirgen Maria 
Madre, de Chrifto, porque en diziendo eílo , no parece que 
ay mas qaede¿ir. Pues aviendo el Omnipotente Dios ef-

Cant.. i ; . . . tendido los ojos por codos los ligios, y contemplando todos 
& í̂ * los hombres paliados, prefences, y por venir, para efeogee 

el masperfedo, y de mayores virtudes para Efpoío ¿igniiM-
mo de la que avia de 1er Madre de lu Hijo , eligió entreco-

Matth. r. dos al gloriólo San Jofeph , en que íin hablar, pregonaque 
fue el Varón mas coníumado, mas perfecto , mas íanto , de 
mayores , y relevantes virtudes, que huvo en todos, los íi-
glos: porque íi otro le le aventaÍArarcíre fuera eícogido para 
tan loberana Dignidad. Y aísi en fola cfta prctogadvaleci
íra todo quaato,de S.Jolcpla fe puede dc^ir,. í i s 
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Efcriviendo San Gregorio Naziai^zeno las excelencias de 

fu hermana Santa Gorgonia, y llegando á dezir las de fu di-
clioí'o El'poio, las cifra en vna, diziendo: Queréis que diga en 
vna palabra ¡qualesy y guantas fueron fus virtudes * fues dtgo I I , Vult» 
que fue 1 fpofo de Gorgonia ¡ y no ¡¡ento que aya mas que áez,iry vn© verbo 
fti que fea nccejfario para faber quienfue , multip.icar mas pala- vlrum de-
kras^fim repetir e/ia Jola, feribam? 

Eíto mifmo digo á los que defean faber las grandes virtu- v,r iv?* 
des del 2;lonofo San íoíeph, (i quieren oulas cwdas inncas en GGrg®R1f> 
vna palabra, en eíla las digo : Fue cal,que mereció fer Efpo rcio 
fo de la Santifsitna Virgen Maria , en que fe dize quanto íe amplius di 
puede dvzir,ni sé que aya neceísidad de dezir mas, ni que íe cerc neecf 
pueda dezir mas: ni para fu eftimacion, ni para fu devoción, íe fie. 
ni para conocer fü íancidad , ni para valerlc de íu poder, ni 
J>ara invocar fu favor, no se que mas fe pueda dezir. Mas 
íi alguno defeare oir por menor las virtudes en íingular de 
elle gloriofo Patriarca, con defeo de imitarlas, para tener fu 
verdadera,y fubítancial devocion,oygalas, no de mi boca,íi-
no de la del teíHgo mas abonado que fe pudo defear, que es 
la Saatifsima Virgen,que tan de cerca le trató,la qual hablan
do con Sanca Brígida de íu CelcíHal Efpoio, la dixo las pala
bras íiguicntes, como íe refieren en fus revelaciones. 

Fue tan mirado Jofepb en fus palabras, que ninguna falio de 
f u boca, que nofuejjefanta ¿y buena, no ocio/a , ü de murmura-
cion.Fue hombre padentifimOydiligentifsimo en ê  trabajo ¿Jire-
mado en la pobreza, man/fsimo en las injurias, obedteiitifsm o A 
mn palabras, fuerte ,y confiante contra mis enemigos-, te/iigo fi~ 
delifsimo de las maravillas de Dios, muerto d la carne, y al mun
do, y falo vivo d L>ios,y a los bienes celeftiaiesjos qualesjolamen-
te defeava , ajufiado con la voluntad de Dios ,y tan rejignado en 
ella* que ftempre repetia efia canción: Hagaje en mi la voluntad 
de Dios , viva yo lo que Dios qui/iere ¡para que vea cumplida f u 
Divina voluntad: raras vez.es bablava con los hombres , conti~ 
nuamente con Dios , cuya voluntad dejeava foiamente cumplir, 
per lo quaígeza aova de grande gloria en el Cielo, 

Hafta aquí fon palabras de la Rcyna del Cielo a Santa 
Brígida, traducidas finalmence del Libro de fus Revelado- Brig.ca.í, 
nes, en que nos pincaccm el pincel Divino de fu lengua la Revcl.j>. 
imagen del gloriofo San Jofcph ,coa los macizes de las he-

m B b b i roígi 
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roycas virtudes, que rciplandecian cnc l , en quien DIoS 
anioncoHO lo mas precioto, y íubido de codos fus tdoros, lo 
qual tyaíle para quien dcfce reconocerle , y úrntarle. Aora 
vamos al principal intento de cftc Aviío, que esperfuadir 
fu devoción a codos, de manera, que aunque cengan la.de 
otros Santos, no aya alguno que no tenga cambien la del 
gloriólo San Jolcph, tomándole por Abogado, y por Pacrorj 
en codaayíus coías, cncomendandofe á el todos Los dias , ^ 
feaziejklole todos los rerviclos pofsibles. 

%. % ' $. n . . . : : -

ha dtvom* qurhglor íofoSántA Tere fu fmi&a &mJof€ph$ 
X lo que enjjem de e¡¡á± 

Px\ra períuadir efto , nase de que razones, ni palabras, o* 
autoridades rae valga, ni mas fuercesjui mas autenticas^ 

ni de mayor eftimacion , que de las de nueftra Santa. Y aíst 
quiero empezar por ellas , poniendo aqui lo que dize acci* 
cade eftamateria , paraque emprendan en los que lasleyc>; 
ren el Fuego de devoción, que la Santa Madre tenia con elle 

$. Theref. glorioíb Patriarca, la qual en el Libro de fu vida en el cap,6^ 
en fa vida dize afsL' 

W F f * Tome por Ahogado^ Señor algloriofo SatLjofephy encotnen¿ 
déme mucho k U$j i dar&^que a/si defia necefsidadt como de otras-
Mayor es.de bonra^ y perdida de alma, efie Padre, y Señor me fa* 
tb cov maí bien que yo Is Jabia pedir : no me acuerdo bajía aor& 
averie ftipiieado cofa > que la aya dexado de hazer , es cofa que 
efp anta, tas grandes mercedes, que me ha hecho Dios , por medio 
de efle Bienaventurado Santa, de los peligres que me ha librado, 
afsi de cuerpo , como.de alma , que d otros Santos parece que les 
dio el Señor gracia parafocorrer en vna nscefsidad: de e/iegi&~ 
tiofo Santo tengo experimeia^ue focorre en todas, y que quiere 
$1 Señor darnos.a entender yque a/sicoma le fuefujet» en la tier
ra (que como tenia nombre de Padre ,fiendo Ayo Is podía man
dar) a f si en el Cielo baze quanto le pide, Eflo han vijío otras al~ 

> ¿unas perfonas, a quien dezia fe encomendajfen d e l , también 
piar experiencia, T ay muchas que le fon devotas, de nuevo he 
vtpfryfmtado efla verAad* 
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Trocurava ye bazerfit. Fie fia con toda iafdemmdad que pB¿ 

'díatm4S ¡lena de vanidad, que de Efpiritu, queriendo fe biziejfi 
muy euriofamentevy bienr aunque cm buen intento: mas e¡io te
ma malo yfi algún bien me dava el Señor gracia qu*bizieje9qui' 
tra lleno de imperfecciones , y con muchas faltas para el mal ¡y 
surioJidad,y vanidad, tenia gran maña >y diligencia, el Señor 
me perdone. Queria yo perfuaair d todosfuejfen devotos de eftt 
gloriofoSanto^por la gran experiencia que tengo de Los bienes que 
alcanta áe Dios, No- be conserds per/ in», fue de veras le fea de^ 
votay haga particulares fervicios^que no iu vea mas aprovecha^ 
da en la virtud, porque ap^ovechu en gran manera a Pas almas 
que d U fe encomiendan* Pateeemé ha algunos años ^ que cad* 
éño enfu di a le pido vna cofa , y ftempre la veo cumplida: fi v& 
algo torcida ¡a petición-, el U endereza para mas bien téio. 

S i fueraperfona que tuviera autoridad de eferivir, de buen* 
g á n a me alargara en dezÁr muy por menudo las mercedes que hñ 
hecho ejle gloriofo. Santo * mi., y a otras perJonas\maspor no h<** 
zer mas dé la que me mandaron, en muchas cofas fere corta mas, 
tnk lo que quijiera, en otra< mas larga que es menefter. Enfin,co-¿, 
wo qute en todo, lo bueno tune poca dijere cionjvlo pido por amop 
de Dios, que lo pruebe quien no me ct eyere^y vera po* exp¿rien~ 
e'nelgran bien, que es encomendar/e A eftegloriojo P a t r i a r c a ^ 
tenerle devosionjn efpocial per joñas de ar ación Jíempre le aviar* 
de fer aficionadas,que no fe puede penjar en URey.na de losAng** 
les,en el tiempo que tantopafsó con el L\iñoJesvs,qut no dengra* 
eias d SJofeph por lo,bien que íes ayudó, en ellos. Quien no halla'» 
re M&eftro^que le enfeñe oracionjvme d e/e Santo por Maejira, 
y no errara en el camino *TlegaalSeñor ¿no aya yo errado en atre* 
verme d hablar en el aporque aunque publico ferie devota en los 

f érv idos y en imitarte ftempre he faltado,pues el hizo como quien 
esyen bazer de manera^que pudiejfe levantarme,y andary 710 ef~ 
tar tullida,y yo como quien fov en vfar mal de efta merced: 

Hafta aqui fon palabras del capiculo Texto de fu vida, y en 
en el treincay tres añade acunas mercedes que nueftro Sc»-
ñor la hizo, por incerceísion de eíle gloriofo Patriarca, pq | 
d tenor fíguiente. -

Vna vez efiando en vna necefsidad,que nofabiaqm hazerme$ 
ni con que pagar vnos Oficiales y me apareeió Sanjofepb mi ver
dadero Padre , } S e ñ o r a mt dio a epUudcr^qui m mffAltaria* 
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que los concertaje ,y*fs i lo bize jm ninguna blanca , y el Señor* 
por maneras que fe ejpant&i an las que lo pian, me pro veyó, 
. Y luego mas abaxo en el miímo capitulo, añade la vifion^ 

y favor íiguicnte:£>#4fMÍ0 en e/ios fhtfnm atas el áe nueftra Se» 
Hora de la Ajfumpcwn en vn Monafierio de la Orden del glorio» 

fo Santo Domingo, ejiava confiderando los pecados, que en tiem* 
pos paffados avia confejfado en aquella Cafa, y cofas de mi ruin 
vida , vinome vn arrobamiento tan grande, que cafi me facó de 
mi, Úenttms,y aun parece, que no pude ver alear, ni mr MiJ[a% 
que defpues quede con efcrupulo defio. Parecióme efiando afsi^ 
que me Veta vefiirvna ropa de muclyt blancura, y claridad , y al 
principio no veta quien me la vefiia, defpues vi k Nueflra Seño* 
to azi a ellad* derecho^y d mi Paire Sarfofepb a l iz.quierdo,que 
me vefttan aquella ropa. Diófeme a entender,que efiavaya l/m* 
piAde mis pecados. Acabada de veflir yocongrand'ísimo deley^ 
te,luego me pareció afirme délas mmos Mue/haSsnorajdixome^ 
que le dava mucho gufio en fervir a igloriofo S, Jofepb , que cre-
yejfey que lo que pretendía del Monafleriofe báriat y en el fe fer* 
vtria mucho el Señor,y elíos doŝ que no temiejfe avria quiebra en 
efio jamas, aunque la obediencia que dava no fuejfe d migulioy 
porque ellos nos guardarían, que ya f u Hijo nos avia prometida 
andar con nofotros. 

Luego profígue , como le dieron vn Collar de oro, y las 
calidades del, y de la veftidura que le pulieron, hafta que los 
vio íubir cercados de Angeles al Cielo. Todo lo qual decla
ra los favores que el gloriólo San Joleph hazc á los fuyos. 
Pues quien quüicre ver quan agradable fea á Dios,y á íuSan-
tiísima Madre la devoción de efteglorioío Pacriarca, ponga 
los ojos , lo vno en lo que fe acaba de dezir, y lo otro en lo 
mucho que los dos le eftimaron , amaron , y honraron , v i 
viendo en la tierra,de aqui íacará quanco le agradan los que 
los imitan, honrando, y íirviendo á quien ellos honraron, y, 
íirvieron, £1 Devotiísimo Cancelario Juan Geríon, dize: 
que Chrilto nueftro Señor , y fu Santiisima Madre fueron 
los primeros devotos de San Joleph i porque fueron los pri
maros que fe valieron de fu favor,que invocaron fu nombre 
en fus trabajos, que le honraron, íirvieron , y obedecieron 
Chnftocomo Hijo , y Nueftra Señora como Efpoíafuya; 
.Chriíto en fu infancia^ en que íc portó como codos los de

más 
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mas de fu edad , y afsi en codâ  las ocaíioncs qucfclc otre-
cicron llamo á Sán Jüleph, y íe acogió á fu abrigo, y le in 
voco , como luden los hJj >s A TUS padres, y le obedeció, y 
hom o con el apellido de Padre , como íi lo fuera propio Tu
yo , y la Rey na úel Uelo , haziendo alarde de fu mucha hu-
itíildad, y del amor encrañabíe que le cenia, le obedeeiaeo- ^ 
mo á Señor, y dueño luyo ,7 fe honrava, dandok la mano Luc. 
derecha , y d primer lugar, íirviendole en todas las.cofas, 
domeílicas, y llamándole Padre de fu Hijo , como ti lo fue-* 
1a verdadera menee, kgun lo rcfiei c San Lucas, y como es 
tan natural en los. hijos, y cnlas mugctcs deícac ver honrar 
dos á fus padres} y maridos, y tomar por fuya la honra que 
fe les hazc á ellos, y el amor que les mueílran: aíst Chriíto, 
y fu Santiisima Madre clHman como propria la honra que 
hazcQ a San Joleph fus verdaderos devotos, y el amor que 
le tienen., y lúa Twi václos , y obfequibs ton que fe 1c muefr 
tran, de manera^que niKguna cofa les agrada.maj ca fus Fie
les, que elta Santa devoción^ 

De Alcxandro 1c eferire, que citando tal vez con fu Va
lido üfeítion > y entrando á.negociar vn foliado con el , fe 
Jbinco derodillasá los pies de hfcltion , peniaudo que era 
iilexandro. Y como llcgaífca lus criados á advertirle de 
aquel yerro, el los detuvo, diziendo;. Dexadle, que nunca fo 
me hizo mayor lübnja ^ que llegar áíuspics , c o m o á l o i 
imios, porque deleoque ¡epan.que Alexandro.es tfcftion, y 
Efeftion es Akx.andro,tomando por proprias las honras que 
icliazianá quien cftimavacomo amigo. : p 

Muciio mas amor tavieron íin duda Chriílo, y fu Madre 
aí gloriulo San joteph , que Alexandro á Eíeítion , y li él te
cla por proprias las honras que fe hazian á ticílion , por 
mucho mas pi oprias tienen, ellos las que le hazen á San jo* 
fepb. Y íi Alexandro le lifotigcava con los obfequios que fe, 
hazian á fu Valido, mayor liionja reciben Chrifto, y fu Ma
dre con lov lervkios que le hazen á fu Elpofo.. Y íi fe obli-
gava Alexandro á hazer mercedes a los que ícrvian á E£.f-
tion , mucho mas le obligan Jesús, y Maria á hazer favores,. 
y mercedes a los queiirven á San Joíeph , como el hijo a l a 
padre, y como la cfpola á lu marido. 

Ccrrémoj efte punto con lo quedizc Dionifio Cartuíia-



D 

Dion.Car. ^0» T cs» cItlc no ^ puede entender como fea vao devoto á c 
fcr.de Co« ia V irgen María, ú n que lo íca cambien del gloriólo San Jo-j 
cspc.B.M. feph, porque el que profeila verdadera amiftad con vna 

períona, no folamente la prafcíFa con ella , fino con todos 
quancos amigos tiene; porque a la ley de fiel amigo^ueftra 
¿1 carino que le tiene con fus amigos, parientes, y criados» 
pues como la Reynadel Cielo, tuvo viviendo, y tiene 
aora en el Cielo tan cordial amor al gloriólo San Jofeph, nq 
puede aver quien lea devoto luyo, lin que á fuer de tal nai 
loíea también de elle gloriofo Santo, eftimandole, ̂  & y 
yieadole como á Eípoío íuyo meritífsimo, 

f : I I I . 

Quan provecbofa>jfef ¿evocion de San fefebb * ¡o* 
í i e i c s . 

I lo dicho fe colige , quan provechofa fea la devociori 
de San J-Mepli á todos los que fe dan á ella, porque íi 

Ci can poderola para con Dios, como hemos dicho, y diré-* 
caos, es lance for^oíb, que alcance a íus devotos las gracias, 
y mercedes, que le pidieren. Y fi Chri í to, y lu Madre , fp 
dan por tan obligados con los férvidos que á eíle Santo le 
le hazen , no es pofsible menos, lino que gratifiquen iu de-
v jclon con muchos favores, y beneficios, y ello digo fuera 
de¡ la piedad, y benevolencia que de fu cofecha vía con fus 
devotos el mifmo Santo Patriarca, confolandojos, ayudan-
dolos , y f "cor riéndolos en todas fus necesidades, como 
defpues veremos. 

£n el capitulo 5 9. del Gcncfis dize laSagracia Hiftoria, 
Cea. que aviendoentrado el Patriarca )s>teph en tgypto , echó 

Dios fu bendición á todo aquel Rey no , por amor del, y, 
multiplicó fus mieífes, fus ganados, fusfamlias, fus calas, 
fus campos, y codas fus haziendas, por amor de Jofeph, y; 
fue tal la bendición , que pereciendo todas las Regiones de 
hambre, folo Egypto gozava de abundancia, por amor del, 
Tales fueron t dize San Ambroíiorfus merecimientos, y los, 
favores que Dios hizo á la cierra en que habitava Julcph, 
iuaquefus motadles no lo merec ían: peco quilo por che 

uieb 
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»edio darles conocer quanco valia Joícph para con el,/" 
quaaro k dcviaii cftímar, aíw por íu prapria virtud, com« 
por los beneficio^ que por fu medio recibían. 

Aquel primero Jofeph > fue íbmbra, y ügura de cftc fe-
gundo (como lo dexamos dicho de votodc San Hernardo ) ikrw. fer. 
y íi por los merecimientos de aquel, hizo l Hos tantos favo- de AHmit. 
resá Egypto, fue para íignificar los que avia de hazer al 
Mundo, por los merecimientos de elle, los qualcs fueron 
canto mayores, qoanto fue mayor fu ciigiidad , y fantidad, 
que la de aquel primer o. Y fi por los merecimientos de j >-
feph prolperó Dios acodo Egypto, por los méritos de San 
Jofeph profpero Dios a todo Hgypto en los bienes cfpirirua-
ks, y temporales, por aver habitado en e l , y no íblo á Egyp
to, íino á t o ^ ) el Mundo, de quien le llama San Hilario fe- 5. t j - -

igundoRedfflRptor,por averie dado á conocer áChrifto,con n * 
mas razón que al primero fe lo llamó Faraón por aver guar- 0 $ 
dado el trigo. Y íi á los Egypcios idolatras profpcro el Cielo 
éon tan larga mano, por amor de Jctfeph , para declarar fus 
merecimientos, y obligarlos á que yionraífen, mucho ma
yores mercedes hará á fus Fieles qu^ueren devotos de nuef-
tro Glorioío Patriarca, afsi por fus grandes merecimientos, 
como para declarar quanto vale para coa Dios fu intercef-
fion, y obligar al Mundo á honrarle, y fervirle con mayor 
afeófco,y devoción. Y íi á aquel primero 1c dio Faraón fu ani-
lio, y con el la poteftad de hazer, y desbazer en todo el Rey- (Jian. 4.»" 
no de Egypto; al nueftro le dio Dios fu Hijo, y con el la po- cap. g. 
teftad de hazer, y deshazer en todo el Reyno del Cielo, por
que ín intercefsion es ta» poderola, que como dize líidoro 
InfolanOjCodo quanto pide alcan^a^omp Padre ruega, man
dando, porque fus ruegos fon como mandamientos de apre
mio que manda Dios fe executen, para que confte al Mundo 
quanto puede para con el, y quanto le eííima, y quanto deiea 
que le honren, y íirvan todos. 

De la Rey na Efther dize la Sagrada Hiftoria, que tema Rícard. de 
tan cautivo al Rdy AíTuero, que jamás le pidió cofa, que no Iflud.Virg. 
la alcan^aíTe de fu mano; pero ella eftava tan fu jeta á Mardo- p. i . 
cheo,que no ialia de fu voluntad vn punto,lo que el la pedia, 
pedte, y lo que le ordenava hazia, y en todo concedia con fu 
yoluntad. Ricardo vlizc, que afsi como Efther fue forabra de 

Tfimo 1. Ccc Ma-
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MaFbjCuya virtud robó elccta^on de Dios: afsi Mardpchco 
fue íombia de San Jofeph,que cuydó de fu falud, y de fu guar
da, y á quien María, rindió i'u voluntad en b tierra; de lo qual 
fe figue,que fue can poderofo para con clla,comó Mardochco 
para con Eílher j y i i en todo fc§uia la voluntad de Mardo-
cheo, de la mifma manera la Sancifsima Virgen, en todo fe-
guia la voluntad de San Jofe[>h;y como viuen oy en el Cielo^ 
adonde fe perficiona el amor, retiene elmifnao cariño, f 
fiempre execura lo que San Jofcph pide. De lo qual fe íigue 
vn genero de omnipotencia en San Jofepli, al modo que di -

S.Per.Da- zc San Pedro Damiano, que 1c tiene la Virgen en el Cicioi 
mían. porque íi Maria alcanza de lu Hijo quanto pide , Jofeph a l 

canza de Maria quanto pide, y venciendo á la que vence al 
Omnipotente, le vence el miíhio también, y es omnipotear 
te por impetracioi). • 

ICid Infof. . líidoro Infolano, íingular devoto de efte Santifsimo Pa^ 
3 p. cap. triarea , medicó piadofamente el modo de abogar que tiene 
Z9' para con Dios por los fojos en el Ciclo. Dize,que afsi como 

(legun el penlamienco^ muebos devotos, y eípirituales) la 
Rey na de los Angeles, quando aboga por los pecadores en el 
TriDunalde.Clirillo , defeubre los pechos, y alega averie 
dado leche, y traidole en fu vientre, para inclinarle á cle
mencia. De la milma manera el Gloriólo San Jofeph, quan
do aboga por fus devotos delante de Chrifto > le nmeílra las 
manoscon que trabajo para lülkncarle,y el fudor que derra
mó tiaba/aiido para vclUrlc, y tos pies llagados de los carau 
nos, que anduvo para guardarle, y le dize: Señor, acordaos 
de loque trabaje cu vueíuo férvido, de los años que qs 

' traxe en ellos bracos, de los caíiúnos que anduve para guar
daros d i vueítros enemigos : mirad las cicatrices de mis lía* 
gas, y los callos de mis manos, caolados del continuo tra
baja con que ganava el pm para vos» y para vudh a Sancifsi. 
ma Madre: poned los ojos en eílc roltco toílado del Sol, 
y curtido de los ay res y y lurcado de los tiempos que afane, 
trabaje, y camine en vudl:raief vicio , y n'o me neguéis la 
cjue os laplico, pues no me negué yo á ningún trabajo por 
ferviros. 

S.Pet Da- VerdaderameiHe que afsi como no es crelb'e (comoHizc 
mían. San Pedro Damiauoj que caí Madre, alegando cales titiuos, 

faíga 
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fálga del Tribunal de fu Hijo mal ddpachada; aísí no parece 
poísible,que tal Pacriarca alegando tales títulos Taiga del T r i -
Dunal de lu Hijo mal defpachado. Y fi no, al que leyere cfta 
eferitura pongo por teftigo, mire íi llegara á fu Tribunal cfte 
Gloriofo Patriarca á pedirle alguna cofa de piedad, alegando 
cítos, ó femejantes titulos para movg:lc á clemencia, íi le 
embiaria mal defpachado. Bien cieíto es,que ninguno le ne
garía lo que pidiera; pues mucho menos fe lo negará Chrifto, 
que le tiene mas amor, y le eftima en mas que todos le po
demos ellimar, por que alcanza á conocer el valor de fu ían« 
cidad, que aoiotros ignoramos. 

g. IV. 

Refiere fe v m devoción que reveló el mlfmo San Joftph a dos 
RUigiofos de San irrancifeo^ a quien libro milagroj*-

mente de U muerte, 

POrquc algunos querrán faber, que linage de devoción 
fera mas agradable al Gloriofo San Jofeph, pondré aquí 

dos. La primera es común á todos los Santos, de que hemos 
hablado muchas vezes, y la fegunda particular, revelada por 
el mifmo Santo. La común es la imitación de fus virtudes, 
que es la primera, y la mejor, y la mas agradable al Santo, y 
roas provechofa á fus devotos, y fin la qual todas las otras de. 
vociones le agradan menos, y le dán en roílro, quando fus 
devotos fon contrarios en fus coftumbres á lasfuyas, por^c 
le ofrecen buen manjar en platos aíquerofos, y el íacrificio 
en corporales manchados, y las oraciones, culto, y feftivida-
des tx\ corazones contaminados con la lepra del pecado. Por 
lo qual exorra San León á los Fieles,que reverencien, y hon- Sa« Leoa 
ren á los Santos?y celebren íus feítividades, imitando fus vir- iemv5 de 
tudes, porque ninguna devoción les agrada mas que efta, fin iíplpbaa. 
la qual las demás no tienen devoción masque el nombre, 
como largamente díximos en el Avifo paíTado. 

Lo qual fupueílo, digo,que los que defearen fer verdade
ramente devotos de fíe Gloriofo Patriarca, lean vm^y ma
chas vezes la revelación de Nueftra Señora á Santa Brígida, 
que pufimos en el capítulo paflado, en que rehere algunas de 

CCC X fu€ 
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^ lus muchas virtudes, y medítenlas muy de efpacío con toS 

demás paílbs de fu vida, procuren regulrlosvy imitai\e,quan-
to les íucte poísible, tomando cada virtud de potsV,. porque 
divididas en partes íerá mas fácil copiarlas, comando poc va 
poco de tiempo, como tres» ó quatro mefes, fu. humildad , X 
defpues fu manfedumbre, y alcanzada cíU,fu pacienGÍavy lue
go íu obediencia) y defpues fuTorralcza ^y la pureza de alma» 
y cuerpo, en que refplandcció, y la devoción , y ?.mor que 
cuvo á Nueftra Señora, y á fu precioío Hijo,.imitandolas to-i 
das>y haziefldofe vna»viua-imagen fuya , con que le robarán 
el coraron, y íe vendrá dcfalado á ellos. Y porquela-devo-
cioainterior íe a.viua con la exterior, y el fuego del cora^oa 
ícxeba con lásobras exteribres,f€rá bien ayudarfe para creccc 
en íu devoción,aísi de la veneración de fus Imagenes,tenien-
db íiemprc aiguna-coníigo, y rezándole algunas oraciíMies-
cadadia5)ayuñando íü vigilia,)' haziendo algunas penitencias^ 
por fu refpcto, pidiendo iNueftro.Señor fuer^as^y acierto-
j)ara íervide, y imiiarle,conftirando,y. comulgando, y dandov 
limolhas^y harziendo- otras obras decaridad en fu fervicio». 
Y por que fapan, que eíls^coniejoao es mio,.íino delmifmo. 
Santo, lean el cafo íiguiente. 

Mtp Má» AguíiinMano,. Eray Geronrmo GVaciaa,, el" Padre Lo^-
no Kb; de' ren^o Mafíelli de nueftra Compañiaj y.otros ,, deriven, que 
fciea.hlft.^ navegando dos Rcligiofos de la Orclen del Sierafico Padre: 
cap. 119/ San t rancitco, paraíFIandes,fs levantó vna tan recia tempsí^ 
grGrrott^ j - ^ j . qüs anegó laNave en que iban ̂ y^con^ila. treinta paila-
i i ^ d ^ N Seros^quc paíravanenfucompañia ::al tiempo que íe ibaa 
Señora; * apique,les-deparó-DÍQS-vn madeio^de que fe álsieron los Rc-
P Loi-en .̂ ligiuios-,,y anduvieron tresdias c o n l'us nochts íub re el agua\ 
Maíícl. ah r^adusdeh , batallando con las olaa, y eJperando por mo-

m^ntus la moerte; Eran ambos* muy devotos: delGloriofov 
Fr Icm. San Juleplt . , y; h a l l ando í c en.aquel. c o n f i i d o ^ da eomiai,, 
tle Cirta^, ÍU:u¿rcjü> y ¿ vll ^ti^) le llamai'on deio intimode íu Gora^on,, 
* . j 4 ' 10 ruplic;ndo!e3.que le apiadare de cllos^ y iesdicl ie l a í m a a o > 

paia lalir de tan arricigado peligto*. La-oracion fue tan £ e r v a -
r o U , quaUá-ncce i s idad Jo pedia: ( que no fabe. orar quien UQJ 
ha ap'.endido en Ja.Mar). no d u r o í i i i u e h o i» s$kQ&$hl, pug-
qpc dejr icrodcvn breve ocoiks S Q m t á & á ú S t e « l & ^ g M * * m 
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ttóracion'folo mirarle, conlolólos con amorofas palabras, y 
animólos dulcil&imamente, que es muy dul^e qualquicra cf-, 
peran^a, alque efta deíerperado de remedio. Dixoks, que 
notemieíIen^porqiLie cendrian bonanza ,, y faldrian íin le-
fion de aquel peligro; fuelos guiando por el agua halla He vac
íos al Puercoradonde faltaron en tieíra; en viéndole en ella," 
le dieron las gracias por el beneficio que les avia hecho^ 
Preguntáronle quien era., y el les relpondió: Yo íoy Jorcpti 
á quien aveis llamado , y he venido áíavoreccros^ Oyendo 
«ílo íe poíiraronen tierra para adorarlery el Santo los recrcp1 
con fus ftuenas razones, y les exorto á perlevcrar en fu dev<j-: 
cion ,,prometiendglcs íu favor. Y añaden los íobredichos-
Autores, que les mandó rszaílsn cada dialas oraciones ÍL* 
guientes: Siete Padre-Nueftros ,y íiece Avve-Marias ,.en.rc-
verencia de. los íiece pdnGipales dolores*, y G croman tos con-
fu¿los, que la Virgen, y el Santo tuvieron con el Niño Jesvs^ 
la qual devoción le feria muy grata, y les liaria muciias meí^ 
cedes por ella: y porque no la ignoren los que ieyeren cft« 
Hiftoria, los pondrie aquí como los- elcrivcn los dichos^Au^ 
tores, quefon los fíguientes:. 

El primer dolor fue, quando Ta vio preñada , y la quiro db* 
xar. Él. regundo,.quando vió al Niño Jcsvs nacido en tant^ 
gcbreza,.y defriudez.̂  El tercciío,4quando en la Circunciüoní 
le vió Jierir,.y, derrabar fangre. El quarto, quando en e l 
Templo dixo. Simeón á la Virgen , que vn cudúllo de dolos, 
avia det! aí'palTar fu cora^on,. t i quinto, qpando por lá perfe^ 
edfion de Hcrodcs fue necellario huir á Egypto.. El iexto8, 
quando liipo qye reynavafu hijo Archelao á la buelta ry ts^ 
mió luirá. El leptimo, quando le perdió;enj,erulalen,. 

Los íiete gozos principales que tuvo,fuercn los íiguientes»; 
JEl primero, quárido cl.AngeJ le declaró el myilerio del pEer 
üado de iw Eípoia„ Segundo, quando vio á los Ang'cles can--

I tavy fdkjar a} Niño en cJ pcrebre.-Terccr0;.quando le puf©? 
el aotwbre-uejvsvs.. guarro v.quando Simeón añadió y. quê  
avia- de.ier.ei reparo ,̂, y» rciurreccion dc-muchoSo. Quinto^ 
qpandoA'Í3-,,qve eiurando.-d.' Niño- eii;Egypto. eayecon ZQ±-

4¡¡a» lbs4dolb4-dfti.-R'e.y4*(v>. Sfixco^oj^ando' e l Angel^iadixo^ 
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1c hallaron en el Templo lencado enere todos los Dolores; 

Efto dizen los Autores referidos, que todos fon dignos de 
ífid.lnful. crédito: líidoroInfolanoañade,que aviendofeChriík)ha-
Jíb. u deS. Hado á fu muerce, dcfpucs de aver mandado á los Angeles, 
Iof.<;.i4. que le adornaífen con veftiduras de mucho precio , le 

echó fu bendición copiofifsima ,7 que defde aquella hora 
prometió echarla á codos fus devotos, que celebraíFen fu 
íicíta el dia de íu craníko, y ofrecieflen -lacriücio á Dios en 
honra faya: y fue como canonizarle el mifmo Chrifto en fu 
vida, y celebrar fu üefta el primero, y diligenciar#con pre«-
mios, que comaíTcn codos fu devoción. 

% V . 

ConfirmAps lo dicho con nlgmos exemplos: 

fuMdl ci T ) ^ 1 ^ ri'l»yor evidencia de lo dicho, y confirmación defta 
u vi *,CÍ. doctrina, eferivire aqui algunas mercedes, que refieren 

Autores fidedignos, aver hedió Nueftro Señor a varias per-
fonas.por medio del gloriofo San Jofeph; y fea el primero el 
que confieíla la Bienaventurada Madre Santa Tcrefa de Je-
fus , aver recibido ella mifma, no folo apareciéndose varias 
vezes , como arriba diximos, en ocafiones Je aflicciones, 
perfecuciones, y trabajos, confolandola, y animándola, fino 
también en vn peligro que tuvo de la vida , afsi*la Santa, co-
íno fus compañeras, caminando á vna fundación, por mon
tes, y rilcos, perdido el camino, y fin luz, ni períona que las 
guiaíTe »en manifieíto riefgo de perecer. La gloriofa Virgen 
fe encomendó afeótuofamentc al gloriólo San Jofeph, como 
á Patrón luyo, y aconíejó á fus compañeras, que hizicífen lo 
mifmo; y luego oyeron vna voz de lo hondo del valle, adon
de avian de ir, y las facó del aquel peligro; y aunque el hom*-
bre que regia el carro en que iban, dixo, que era vn mogo,* 
que parecía Paftor el que les avia hab'ado, la Sanca que tenia 
fnasluz del Cielo, afirmó , que fin duda era el gloriofo San 
Jofeph , que les avia aparecido en aquel habito, para facarlas 
de aquel peligro. Y creo yo fin recelo , que el que leyere 
cfte fucefTo , dará mas crédito á la Sanca, que al carretero, 
como á mas digna del, y que conocía mejor fu voz, y las 

mee-
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mercedes que hazc á los que invocan íu Favor, el qi-ial quila 
darielc cn aquella ocalion ¿períonas tan dignas del, íacando-
las de aquel rieigo, apor íi miimo, como ^o lo creo , o poc 
medio de aquel Paftor, deparandoicle para que las guialle. 

líidoro Iniulano, en el Libro que elcnvió á Adiiano V I . ifid. fnful 
de las excelencias, vida, y milagros del gknioió San joíeph, 4.? 
derive otro cafo, en <̂ ue íaco de mayor riefgo a vn devoto 
fuyo, porque le importo indevoción,no menos que la falva-
cion eterna, y fue de elta.manera; Avia en Vcnecia vn Ca
ballero ̂ incipal, que fe preciava de íer muy devota de San 
Joieph , y por lu refpeto hazia muchas limoínas, celcbrava 
íus helias con grande aparato, vencravaíus Imágenes, adora-
va fus Templos, y hazia otras demonftracioncs de mucha 
devoción. Cayó en vna enfermedad grave, y pulo todo fu 
euydado enfanar el cuerpo, olvidanlc del Alma, que es la 
paite principal; traxo Médicos, vsó muchas medicinas, apli
có todos los remedios imaginables, acometiendo por codas 
partes al enemigo, que fe avia cncaftillado en íu cuerpo, y le 
tenia en aprieto de quitarle la vida; poro no vsó de la mas, 
tuerte arma, que es la Oración, y la interccl'sion de los Sari-
tos , y lo que mucho importa,la limpieza del coraron, y ía 
Gonforraidad-con la voluntad de Dios. Litando, pues, muy; 
apretado en el articulo déla muerte , defcuydadode ella, y 
de dilponerle para la partida, porque, ni los Médicos, ni al
gunos de íus amigos íe arrecian á dezirfelo, por no dade eíla 
nueva, que dizen es la mas triíte,abufo de todos los tiempos, 
y el mayor agravio que íe puede hazer al enfermo, no avüar-. • 
¡c con tiempo de fu peligro, para que difponga íu Alma, y na 
fe condene, pero lo que no h.zo el amigo del cuerpo. Hizo el 
verdadero del Alma, porque le apareció en lueños el glorío-
fo San Joíeph ^ y le mandó , que luego al punto íin mas tar
danza, íe conidiaííe de codos fus pccados,y difpuíiefíc fu A l 
ma, porque le le acabava el píazodela vida ;defpertó coa 
ello, y confefsoíe luego con mucho dolor de lus pecados, re
cibió ios Sacramentos, afsiíiíendole, y coofolandole el glo
riólo San Joieph, qukc a ley de buen amigo, no falta ei> las 
mayores necc&idades, rindió el Alma en íus roanos, coa la 
qual bolo al Cielo, para p&cfencarla ca el acatamiento D¡y¡« 
Do: 4jue de cila ívjate gap cft« ^ I O Í P á U Í í i í C á los jerv¿-

cios 
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cías que Ic hazea (us (ÍCVCDCOS, ayudándolos en la vida, aísííV 
ciendolos en la muerte, y coronándolos en el Cielo. 

5. Vicente. Bn va Sermoífdc la Nadvidad de Chriílo Nueftro Señor, 
Ferrcr, fer cuenca San Vicente Ferrer otro exemplo de harta devoción, 
de Natív, y fue : Qoe vn hombre vircuoío, y devoto del glorioíb Pa-, 
Dora. tiiarca San Jofeph , tenia por devoción combidar todos los 

años el dia de la Natividad á comer en fu mefa vna muger 
pobre con vn hijo del pecho enius bracos,)- vn varón honef-
to, y de edad, en reverencia de la Santilsima Virgen Maria, 
de fu Hijo Jesvs ,y delGloriofoSan Jofeph, t e jándolos , 
y íirviéndolos, como í¡ los tuviera en fu propria meí'a. Lie-, 
gófe la hora de la muerte, que ninguno puede efcuíar, y apa-
recicndole con mucha gloria los tres, á quien tantos anos 
avia combidado a conviene íaber, Chrifto, y íu Madre, y ci 
Bienaventurado San Jofeph, y mirándole con ojos amorofos, 
le dixeron : T u nos has combidado , ̂ regalado en tu cafa 
todos los años con mucha devoción , noíotros aora te paga
mos el combite, y te combidamos, y recibimos en el Cielo 
con mucha konta, c&iao lo mereces: levántate fíervo fiel, y 
entra en el gozo de cu Señor, y diziendo cfto elpitó, y íuc á 
gozar en í'u compañia los premios eternos de la Gloria, 

C©roia.áe En la Coronica de los Padses Menores Capuchinos fe 
los Capuc. cuenca, que^caminando por obediencia del Papa Fray Gero-
t.p. 1.3. c. nimo de Piftoya, Varón Apoílolico, ton fu compañero de 
lo. tj.'s j . Roma para Candia, anees de llegar á Venecia, perdieron vna 

noche el camino, hallaroníc fatigados, y acolados de la ne-
^ cefsidad, y Fray Gerónimo, que era muy devoto del glorio-s 

ib San Joicph , pidió á íu compañero, que le liizicíTen ora
ción , para que les locorricírc en aquella necefsidad:iiinca-
ronfe de rodillas, y oraron á Nueíba Señora, á San Jofeph, y; 
al Niño Jesvs, pidiéndoles fu tavor; eftanda en efta oraciop, 
vieron refpládecer vna luZjno lexos á fu pareccr,endcrc^aron 
á ella fu camino,y hallaron vna pequeña cafa, cuyos morado^ 
res eran^n Anciano, vna Madre, y fu Hijo, todos de incom
parable hermofura,recibiéronlos, y hofpedaronlos con inex-
plicable caridad, hazicndolcs todo genero de regalo ; pero 
venida la mañana, defpercaron, y aviendofe^ acoítado en fus 
lechos, fe hallaron en vn prado, miraron á todas partes, y no 
pudieron diviíar la cafa en que fe ay ian hofpedado; entonces 

reco-



jrtconoclcron, que avia íido favor del glaríof© San J«repb, 
¿ e Ja Rcyna del Cielo, y de fu H i j o , y bincados de rodillas 
les dieron raucha> gracias por la merced recibida, que afs-i 
paga, y favorece San Jofepb á fus devotos todos los fcrvicios 
que le hazen. 

AVISO SEXAGESIMO NONO. 

§ . I . 

fTu de feo fea de ver a Dios, tu temor fi le hds 
de perder, tu dolor que m íe goz¿as, tu gozfi 

de lo que te puede llevar alia , y 
vivirás con gran 

paz,.-

^ Ste es el vlcimo de los Avifos cfpirltualcs de nue^ 
• • ^ tra Santa Madre, el mas dulce , y fabrofo, y no el 

menos provechofo 5 "porque amonefta el def-
aínnicntode todas las criaturas, la libertad de efpiritu, y 
el amor, y confiaba en lolo Dios, en que coníiíle la fu-
imperfección,y la paz, y tranquilidad del Alma,y rái 
con grande íagacidad, y cfpiritual prudencia, aviendo da
do en la meía efplendida de eftos Avifos la diferencia de * 
platos, y viandas neceírarias, para hazer cftc viage , defdc 
el primer paíTo de la converfion de vicios, hafta el vlci
mo en que llega el Alma á la cumbre de la perfección, 
guardó el mejor, y mas dul^e bocado para la poftrt, para 
acabar con buen dexo, y dexar el paladar fabroto , y delco-
ío de Dios. 

Ttdo defeo (dize) fea de ver a bios. Que tiene vn Alma que 
defear mas, que ver á Dios ? Que tiene mas que apetecer, 
que gozarle ? Que defeo pudo ocupar fu coraron, que no 
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jévif& Sexáge/fmó nano, $.1, 
fea vano, ü ñ o es de poíreerle í En Dios eítán tocias lascólas, 
y fin Dios, codas fon nada, potíeyendo a^ io s , las po£. 
lee, y careciendo de el, carece de codas, porque ninguna cie
ñe fin fer e l Eíto deíeava David, y no mas, como el dezw: 
U n a cofi be pedido, y pediré Jiempre d mi Dios %y es, que me ten» 
ga en fu Cafa, fiempre ^quele vea, yquelegoze eWfu Santo 
Templo, que e s d C i e h . Ello miímo deíeava Abrahan, comp 
l&ccftifica Chriílo, diliendo-: Abrahcan exultavit^ vt videfet 
diem meum, dbrahan tuyo anftofos defeos de verme y y de gozar 
mis dias: el miímo dfeítío hizo falcar á Saa Juan íUuciík en el 
viencre de fu Madre, Cómo dize 5>an Juan Cbryfoftomo, 
abraiado de aníias, por ver^ y gozar á Chrifto , acufando de 
tarda , y peregofa á la nacdíalezá ,'que lo tenia prefo, y no le 
dava lugar á falir á gozar de fu Dios. En efte defeo, y en eA 
tas aníias ardian lósr corazones de los Sancos, por la grandeza 
del amor que ceñían á Dios, en ello penfavan, y por ello ciar 
mavan de dia, y de noche, por ver, y gozar á fu Dios. Buen 
teftigo os el Atma fancayque de dia,y de noche, y á todas ho
ras lalia defalada a b afear á fu dul^e Eípofo, y preguntando 
por el á todoi, dezk: Por ventura aveis v i fio al amado de mi 
Alma, quien me le dora tal ¿¡ue como d Niño pequeño le tenga y 0̂  
y le pueda gozar fin temor de que f e m é vaya colgado de los pe-
cbos de mi Madre} 

La gloíLoíaSarttaTcrefa eílava tan tomada del vino áfc 
efte Di fino amor, que ejoncava las horas del relox, y oyén
dolas fe rcgoicijava , y fe alboro^ava fu cora^on^ viendo q^e 
íe acorcava fu deítiepro , y que le faltava vna hora menos pa* 
ra gozar de íu Dios i íi eíte deíeo poílcyeran nuellros cora* 
90 ií5xy q.ie poco cuydado nos diera todo lo caduco, y cran-
íkoíio de la cierra, que poco cafo hizieramos Se las ho-nras, 
d i hs riquezas, de los ddeyces, de los valimientos y de los 
dichos, y aprecios de los hombres, y de codo qi^nco el 
adora % y como tolo cuydariamos de lo que ílos pudiera lle
var- á gozar de Dios-í Por que pieníasque te cnciiílczes^ 
quandono ce íucedea las cofas como quiíierasi Porque ce 
aíparcaíle del verdadero amor de Dios, daado lugar en cu pe
cho á lascriacuras^ las quales ce-turban ^ al paífo que ellas fe: 
tutíbau ¡ y ts llevan ctas ú ^ ai palio que eliascoíren, y fe def-
.ViüCCCtU 



Háblantío San Ambrofio de David, quando iba faltando 
delante del Arca del Teítamenco, dize que íaltava por las vi
vas aníias que tenia de ver, y gozar de Dios : Ninguno (dize) Amb> . 
pknfe qumdo viere /ajando 4 David, que le mueve gima áejjt- j , , LUC C,7, 
iazarje .k tomar placer *n ¿adanca, que no le mueve jino la gran - David ante 
deza del amor, y el defeot̂ ue time de/ervir, y gozar a fo Dios, A rcam í> m 
ejfo le baze dar /altos, y levantar/e dzia el Cielo-, ,y luego añade p«> Uí-
.bpJviendoíe á-los Fieles. Didnos vna celeftiaí ticioñ de fah^r c,via » 'f^ 
Jahiamente, Dios nos pide que faltemos efpiricualmente, no ^ ¿ ^ ^ 
corporalmente; el que falta ievaíita los pies de la cierra, y ale-
xaíle de ¡ella quanto puede, levantandofe, y acercanJIfe al 
Cielo, y tanto fe acerca á eílo, quanto le aparta de aquella* Ambr 
Eíloípide Dios a los fuy os, que le amen de manera, que 1c- cu.t * nos 
vaneen fus afectos de la tierra,que no fe prendan del amor.de {crjpcuíifai 
lo terreno , que pongan fu coraron en el Ciclo, que no de- tardapiea-
íeen fino á é l , y tanto fe acercarán á fu gloria, quanto le ale- ter. 
xaien de la tierra, y de todo lo que ella adora. 

; ; ' ^ ¿ l * \ \ r - . ' \ 

Que Je ha depon$r el eoraeon en fo1o Dios; 

ESca diferencia dize San Gregorio, que ay de losbuenos a Grcg. K . t . 
los malos, que los buenos dan fu coraron á Dios, y ín Rcg. ca, 

quedan con fuma libertad, porque lo es muy grande íervirle, 11. 
libres de todas las pafsiones de efte Mundo i pero los malos, 
dan fij coraron al Mundo, y quedan prefos, íin poder bólar - • 
á Dios 5 y aísi eftán fiempre triñes como en priuones, y los 
buenos, contentos como libres; aquellos condenados al In« 

, üerno, y elfos predeftinados para el Cielo. 
Figura de efto fueron aquellos dos criados de Faraón el » 

Copero, y Panadero, cuyos Ibeños declaró Jofeph , fegun lo Gca.4». 
drximos arriba, pronoflicandq al.Copero fuma felicidad, y al 
Panadero fuma defdicha, como fe cumplió en ambos j pues 
aquel falió para valido del Rey, y efte para condenado á 
muerte en vna horca, y la razón íe ha de tomar de los ofi
cios que tenían, el del Copero era muy limpio fin pegaríelc' 
nada á las manos; pero el Panadero al contrario muy pegajo-
ío i pegatafele como liga la malla en que cratava, y andava 
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ficmprc cubierto de U harina de Tulftno, y como nolc fcrviá 
delinéate, mereció fcr condenado. 

Lo íiúrn>o paila cii los íicrvosqjuc Dios tiene en cí!c 
Mundo, los quales quiere que le íkvan íideKisimamente , íin 
que fe ks pegue vn polvo de harina de eftc Egypto , ni vaa 
feüacha d« los bienes caducos de Imierra á las manos, l im
pios, y libres quiere fus corazones de todo-lo de acá, que no 
amen , finofolo^ él j y los que de efta manera paílan cíla 
peregrinación , fonefeogidos para el-Cielo, y lalen de la cac
ee! de cite iVLundo > para validos Tuyos ea la Gloria; pero lo j 
quíflfe dexan prendar de los bienes caducos de la tierra, afi-
cíonandofe á fus honras, gloFÍas, y vanidades, lalen conde
nados a muerte j y loque peor eseterna; y aisi concluye 

Ber fcr 13. San Bernardo , diziendo: Al fiervo fiel combida Dios para 
ái Canc. que entre en^el gozo de íu Señor, y aquello es verdadesa-

menüe-, que de cal manera admiaiílra fus bienes, que no fe 
Ic pega nada de ellos á las manos, íolo atiende á ¡Uíervicio, 
y vfa de ellos para lu gloria, dexando laque no conduce 
para ella , fin aficionarle á cofa alguna $ elle es el fiervo-

Miitth 2* ^ quien Dios franquea fus teforos, diziendo: P ^ ^ue: 
wim.2.1. fafc fiel en lo faco r yote á a r l h que- ei muchpíy entra en el 

gozads tu Señar^ O dichofa el Alma que oyere tales pala», 
feas! O bicnavcnturado j.y feliz el que mereciere oktal íen-
tcncia de la.boca de lli Dios í Y dichoío tu, íi fupier¿s amar
le de coraron, dcfpreciando los bienes caducos de la tierra., 
f. apreciando los bienes del Rcj no de los CicíOs-. 

Ihi rentét. Dize Hugo de Sando Viétore 1. Porque no dividtejfes tt* 
flüg;. Nc csracon. yrepartimdo tu amor 1 $ mijmo quifofer tu Criador i y 
amorc áh R»de.mpíor rrbien pudiera Dios' redimirte por medio de otra 
víderes ídá peribna „ aeepteado lus obras en fatibfacion de tv> ©fcnfa j-íu-
tih fVtus plíendo lo que le faltaíFe con fu infinita piedad 5 pero no. quii. 
& R S S ^fiuo venir el miíttío á redimirre á coílade tantos traba^ 
tej. • ̂  jos, porque frotuvieiles eíeufa de 110 amarle á el de todo co

raron , íin dividirle- en otra criatura j-pucs-todas tus obliga-̂  
ciones. Te hallan en íii Diviíia'Ma§cftad>cl ce redimió, ckc-
conTerva-, el ce rige, el te ha de juzgas^cl te ha de premiar, e l 
te ha de-gíoriíiear., él es digno de. fcr amado íobre sodas las. 
colaSv.en cl concurrciíí DotiGsIos títulos , que pueden obligar
le aaaiaf j ü deiear a otro ̂  ejUolo ¿ebes amar, jr. dcTcaiv X 



¿ . Ve Santa Terefá d e . j e f w . 5 $7 
en el folo ííebes poner todo cu coraron, tidpegandolc de co- . 
das las crucuras de la cierra.. 

Efto fi.ic lo que Moj íes intiaio a fu Puebfo de parce de r)GUtcr 6 
Dios» quando l̂e dlxo: Oys Ifrael r nue/iro Señor Oios es D m n. 4 & 5' 
«;^,á el debe mos quanco foinos; y luego añáde la coiiTequen- Audi Ifrael 
cía que le íiguc de cite anceecdeEitc: Amaras d tu Dios de toda Domínus 
ceracon, con toda tu alma, y con todas tus fuer cas; dize Teodo Dcus wof-
izto'-Ltiegaenfenams 4 que no dividamos nue/iro-amor en D m r tcr > Dcus 
y en las criaturas-y^oscpíZ omio dixo San Aguítin: No te ama vnus eft-
enteramente el que amn a alguna cofa contigo. Thcod. íf,. 

Pues acaba ya de amar de veras á Dios, refuetvece a dexar ^ r 
criaturas, que todas Ion eíHercol, y vileza en compara- aioncm8" 

cion de Dios j dexalo codo por el, que en efta pie^a te dan nor> 
mas que vale todo lo cnado,con infinita ventaja. Acuerdacc dere; 
de lo que dizc San Bernardo, que es error querer juncar a Auguífc fn 
Dios con las criaturas,y enlazar á ambos con el miímo amoiv «p . 
por que fon tan contrarios entre como el fuego, y el aguay I ^ Mína» 
y mas diíiance que el Cielo^y la cierra;fi quieres amar a Dios, tc .amat» 
es lance for^ofo que dexes las criaturas-. No hasoido lo que ^ ¿ J ^ ^ 
predicó San AmbroGo, que Qir i l lo echo los qu§ vendían " 
del Templo, porque el queriaencrar en c^dando lición a t4, Bení. &r, 
y á todos,.que no puede tener entrada en el coraron (.que es 6.ín Canr^ 
el Templo vivo de fu morada) en quien la tuviere el amoc rtaan^^ 
de las criaturas: defdichada ferá cu íuerte, fi le cierras la puer- n'1 
ta por abrirfcla á ellas 1 íi le deftierr^s detu alma, por dar lo-
gar á cofas can viles j nolohazeclaísiconcigo, pues (como ^ gajj 
dixo SanGhriíoftorao) no ama, ni defeamas que acide cag.^ r 
todo qvianto ay en el Mundo, á t i folo quiete, a ci íblo pre« 
tende, en tí cienepucílos los ©jos ,y por t i fe le va cl eora-' 
(¿on, íin acordarfe de bomas, riquezasydeicytes, ó cofa aígiH 
na de quancas apreciael Mundo, todas las^defprccia, y folí^ 
mente qiu'erc á ci pues ícrá mucho que tu le pagues en k^ 
mifma moncda,,deíppeciandoIo todo por fu amor? Mas-ince-
reíTas tu que Dios, pues el fin t i fe quetiataa rko,7 gigríofo^ 
como es, y contigo no crece cofa ningunaj n%u€d& creces*; 
bendl^feaXu bondad, que tandesiníereíTadameace nos ama^ ^ 
y tu íin el crestada, y nr, saos que nada^ fi meuoŝ  pucÜft 
ier, porqwe-eres aiiíerable 5̂5 caes- m muGb©* gscadós35 
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(jaraslarumafellcidad.; mira íi ce pide mucho, y íl es biiea 
confejojque no deíees mas que á Dios,ni bufques mas que (ü 
gloiia, -ni dhidies mas que en fu ícrvicio, como íi tu, y el ef-
tuvid íaks íoios en el Mundo» y alcanzarás aquí fuma paz, y; 
allá í urna íelicidad. 

§. ni. 
Ponefe v m lección celeftlal, que dio Nuejlrú Señor defléi materia 

»1 Fray Enrique de Sv/on, 

ftor T^Sra lición dio Nucftro Señor á vn grande Siervo fuyo, 
S Domln. Aíue tae e' ^.Fr.Enrique de Suíon,de ía muy eiclarccid^ 

l.t.cap. Religión del Gloriólo PacciarcaSanto Domingo, porque 
aviendoíe exercitado eftc feñalado Varón en penitencias r i -
guroíiísimas por mucho tiempo, le di-xo Nuelíro Señor, que 
codos aquellos rigores, y maneras de vivir, no avian (ido mas 
que va razonable principio para la virtud, y mortificación de 
Tu cuerpo, y para refrenar fus pafsiones, y que otros exerci-
cios inas altos avia de cener de alli adelante, para aprovechsic 
en la vida erpiritual; y acontecióle que vna noche,quedando-
íe defpues de May cines en el Coro, como lo tenia de coltum-
bre,que eftando aílencado en fu íilla en profunda meditación 
de lo que el Señor le avia dieko, le vino vn extaíis, que le 
arrebató de fus fentidos; citando en el , le pareció que del 
CMlo venia vn Angel, en figura de vn mancebo bellilsimo, 
el qual Uegandoíele cerca, le habló defla manera : Harto ha 
que andas en las efcuclas menores, ya batía lo que en los prin
cipios de la virtud te has exercitado; neceífario es,q"cpalles 
á cíludiar de mayores, vente conmigo al Aula donde le lee. 
Luego le pareció que le avia llevado á vna caía adonde íe pía-
cicava efta fabiduria celeítial, y íiendo bien recibido de los 
Preceptores que allieftavan , le enfeñaron á,tener vna per-
fectiísima relignacíon de fu "voluntad en la de Dios, amán
dole fobre todas las cofas criadas, citando muerto á todo lo 
vifiSle, y falo vivo á lu íervicÍG; tan contento, y alegre en las 
advcríidadeSjComo cu las proípéridades Í tan defalido de las 
cofas del Mundo, como íi no viviera en el: pretendiendo en 
codo complacer á Dios por si miímo,á quien filamente avia 
de tener en fu coraron, y cuya gloria avia de buícac en todo, 

como 
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' ü e S a t t á T e r e f A d t J t f n t , ^ g ^ 
como' Chr-ifto la bufe ó eltipnpo qae vivió en la E*crra. Oída 
dta lición de can alca Teología , bolvió en íu acuerdo, y me
dicando, y rumiando loque avia apresdido , eíludió con co
das fus fuerzas de ponerlo en execucion, como lo hizo, con 
igual gloria de Dios, y provecho de íu Alma. Toma, pues, 
tu la mifma lición, y procura practicarla, y alcanzarás el mif-
mo grado de perfección que eíte S into alcanzó, y el miímo 
premio de gloria que goza^ gozará eternamente en el Cielo% 

T u tmor>ftU has de perder. 

^ w \: , . §. iv. ^ • / " 
Quantos bienes trae al Alma efte fanto temor; 

L temor es hijo del amor, el que no ama vna joya, no 
_j teme perderla, eFque la eílima anda íieropre abraíado 

del recelo > y temor de perderla: ion dos balanzas eftas muy. 
iguales>ll amor, y el temor i al paíío que amamos, tememos 
ofender á quien amamos, y afsi los que aman á Dios, tcm<?ij 
okndctle, tanco mas, ó menos, quanto le tienen amor. Su-
puefto, pues, el fundamento de la doótrina dicha, no tiene el 
que ama á Dios ocra ceia ninguna que temer > íinp es ofen
derle^' perderle, porque codo lo demás eftá fuera de fu cora^ 
§onj y como ni ama, ni cftima, ni defea mas que á Dios,que 
para el es todas las cofas (como dezia San AguíHn) no temé Aaguft; 
que todo fe pierda, ni haze caudal, deque todo ío terreno 
falte, como no pierda á.Dios. 

Por cita razón dixo el Sabio: Que no entriflecerá al ¡ufta Frov, \ t , 
eofa alguna epie lefui.ed¿y porque a todo eilá fupcrior; y como mmi. 11. 
tiene fu coraron ddaí ido dé lo terreno, nok toca, ni le in- Noo coni- " 
muca, por que lo mira como ageno, y goza de vna paz, y fe-
guridad ecleílial, remedo de la que gozan los Bienaventura- lU^u í » ^ -
dos en el Cícío,^ quien todo lo de acá es eftraño, y no hazen cS^^^" 
mas caudal de eilo^ que íi no fuera ? no fe cncriftecen con las 1 
perdidasde hazienda, ni les melancolizan fas deshonras, n i 
¡es ahogan los cuy dados, ni les duele la enfermedad^ ni fe en
vanecen con los buenos iuceOos, ni engríen con las bon-
ras; niha¿enc&kul¿bk»¿ vaUmkncu^, ni l & m t s m m los 

íttr 
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fuccíTos terrenos, mas que íi no íucedieran , par cĵ ie tícneií 
íixo íu coraron en Dios, á quien íolo aman, y cííiman, y a 
quien cernen perder, y defean agradar; Tolas lus ofenias te
men, y nada de todo lo demás, 

Ap»c. 14. , £íio íi^niíicó San Juan en fu Apocaly pfi, quando liablatU 
Vidi " ^e ôs eícogídos, dixo: Vi en la cumbre de vn levantad© 

monee al Cordero,y con el cienro y quarenca mil deíu com-
ft!mter|,& P^Tiia, puros, inmaculados,y íanros, coronados.y con palman 
cum co ei1 las manos, cantando alabanzas k Dios; porque afsi coma 
ccutúqua- los montesaitosfeñorcan Ja tierra, y eftán legaros de las 
dragíhta tempeíhdis, y borráícas, que aíTuelan los valles, de la milma 
raillíura, manera los juílos, que tienen fu cora9on en Dios, cmplean-
&c' doíe en íus alabanzas, eftan exemptos de los temores terre

nos, por que viven íuperiores á todo lo de acá, y íolo temen 
perder lo que aman, que es á Dios ,y por cito dize, que los 
vio fobre la cumbre.dd monte. 

En la vida de nueftro Padre San Ignacio fe cucnta,que cf-
tando enfermo, le ordenó d Medico, que no dicílb lugar á 
penfamicntos triítes, porque ie harian grave daño, pira fanar 
del accidente que á Ja fa^on padecía: con efta ocaíion fe puío 
á penfar, quíicofalc podria íuceder, <iue le caulaílc triíkza? 
y a viendo rebuclto en fu coraron d k penfamicnco, no halló 
pofa ninguna que le pudicile cntrilkccr en todo lo criado, 
folo le parecic), que Je inmutaria algo , íi la Religión, que a 

Matt l i . tG. tanta gloria de Dios , y ácofta de taiuos trabajos avia plañ
i r z6 No- : 
11.c timen 

©Sidum ^Satníewo j por qué recurriendo á Dios,. íerenaria fu co-
corpus,.ac ra$on, 
poft hoc Vcrdadesfegun£fto,loquedize clSabio,quc«ocntrif-
no habem tecerá al juíjU) cola que le acontezca, p«r adverfa que feaj 
ampllus, vive tu afsi, y gozarás de la paz ecleftial que gozan los que 
hanc rime aman á loio Dios, roma el coníejo de Cbrillo, que dize: A'd 
re qui P<H Suera,ls t€Mi:r d los t í M p w d m quitaros la vida del mirpo, cuy A 
icft,& ani- j w i / ú c i o n no p i f a de lo temporal, ni puede llegar al aimA 5 yo 
mam ¡n Pidiré a fhien aveis de temer, A quien tiene' pote fiad fobre el 
gehena m cuerpo, y/obre el alma, que es ü i t s , el qual pueae privar es de ¡a 
mítiere, & vida eUma, y echarospara/ümpre m los infernos, Eílc temor 
<x>rpus. es fili^, y fonco, c í e otro fervil, y de efeiavos, que os pueden 

tado, í'e deshizieife, y arruynaííc; pero añadió, que fucedien-
' do cílo fin culpa fuya , no le durada vn quarco de hora el 



'tiSántAterefaieJefHU qbt 
tiazet todos los hombres de mal; pues ninguno os puede 
quitar á Dios, ni el Cielo, ni los bienes eternos, ni los clpiri-
ricualesdel Alma? Lo terreno todo es tierra, y lo pofleis 
preíhdo, y al fin os lo han de quitar, que os importa dexar 
mucho, ü dexac poco, para que lo gozen otros í Poned los 
ojos en l«s difunto^ y mirad que les importa aver dexado * 
mucho, ó poco; y lo mifmo os importa á voíotros, y no os 
dexeis engañar de la apariécia de eítascofas viíiblss, mas po- ^ 
ned el cora5Ó en Dios,y no temeréis cofa nlnguna,íino ofen
derle, y perderle, que es fantirsimo,y faludabiliísimo temor. S. Machar; 

Hunc tímete, Eíle temor (dizc Chrifto) tenedle codos por- honi.41. 
que todos los Santos vivieron con e l , por quanco, como di-
xe, ama van cordial mente a Dios, y como conocian fu fla
queza , y las condiciones que les cerca van, temian perderle, 
y vivian fiempre atravelíados con efte cuchillo de dolor , y 
recatados, y aun ráiradós de toda converíacion humana,poc 
no tener ocaíion de ofender á tan buen Señor. Dixo bien San 
Macario, que aísi como los que navegan cargados de ricos 
teípros, caminan íiempre cemerofosde perderlos , ó ya poc 
las tempeltadcs, ó ya por los cofarios, y enemigos que fuele 
aver en la mar , y todo íü cuydado es huir de los vnos, y de 
los otros, hafta llegar al puerto, y verfe en falvamiento; de 
la raifma manera los juftos,que navegan el mar de efte Mun
do, cargados de ineílimablcs ceforos de merecimientos, vir 
yca íiempre con remor de perderlos, recelandofe de fu fla
queza , y de la fuerza de fus enemigos, y ninguna cola mas 
procuran, que el'huir las ocaíiones de ofender á Dios, ni f« 
tienen por feguros, hafta llegar al puerto de la Bienaventu
ranza, y veríe en lalvamiento con los Bienaventurados en 
el Cielo. 

Y la experiencia enfeña, que quanto mas fancos mas te
men. Del Santo Simeón, que mereció ver, y tener á Chrifto 
en fus bracos, dizc San Lucas, que era: luftus, & miratus, M^-** 

Spiritus Santfus erat erat in tos, juflo, y temerofó^y lUno del 
Bfpiritu Santo, Claro cita (dize San Chryfoftomoj que íien-
<lo jufto avia de íer temerofo , y mas habitando en lu Alma 
el Efpiritu Santo^ el qual le dava el don de fu Santo temor, al 
paffb que le enriquecía de fus virtudes, porque todos los San
tos han íido temeroíos de Dios, y al paílb que han tenido al 

Tomo Ecc Efpi-
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Érpirlcu Santo, han vivido con temor de perderle, caufalcs 
grande efpanto, y tiemblan de oir efta voz, que puedo per
der á Dios, qué puedo eftár fin el, que es poisible condenar
me, que otros mejores fe han perdido , y íe han condenado, 
que es pofsible, que cfto es fa¿liblc en mi í Noay eípada de 
los filos, que alsi atravieílc fu pecho, qpmo efte temor fu co
raron,ni ay clavo que afsi detenga á quien no tiene fíxo, co-

0 mo cfte recelo a los Santos,para no entrar en las ocaíiones en 
que fe pueden perder; y el mílmo Efpiritu Santo,que mora ea 
íus Almas, los refrena con iu temor, para que no entren en 
cilas, y le pierdan, y los pierda. 

Oydo, pues, ello, entra en quenta contigo, y mira defapa-
íionadamente íi mora el E(piritu Santo en t i , porque uno 
tienes efte freno, fino que te abalanzas fin temor á qualquie-* 
ra ocafion, fin caufa juila de entra» en ella, indicio es mani-
fiefto^ que no mora en t i , pocas riquezastienes, pues tan-fa-, 
cilmente las arrieígas, entrando en los peligros de perderlas» 
y mas amor muellras tener á las cofas temporales, que á las 
eternas, pues remes perder aquellas, y no eítas; abre los ojos» 
que ya es tiempo, lavantalos de la tierra, dcíarrayga tu cora
ron de los bienes caducos, ponle en Dio's, que ííno amas mas 
que á él , no temerás mas que perderlo, y ii mora en tu A l 
ma, él mifmo te enfeaará á temer lo que has de temer, y á 
delpreciar lo que has de defpreciar: crceme, y no te aífegu-
res, aunque te halles muy favorecido de Dios, porque mu
chos que lubieron a mas alto grado que t u , cayeron miíera-
blcmcnte por aíTegurarfe fin temor? toma elconfejodelS*. 

Hccf. t+jt, bio que diíe : E n el di A de la pro/peridad, acuérdate de Ja ad~ 
i7 . ln díc verjuiadifen el día de la aduer/idad, no te olvides de la profpt" 
bonorum. 5 puede tornar á venir. Bienaventurado es el que vive 
fto malom n^^P1^ recclúto de caer, y el que nunca fe tiene poHeguro» 
& ía mié aunque fepa que le han perdonado, porque fabe, que puede 
matorñ nc" bolvcr á pecar : pienfa niuchasvezes lo que aora redigo , ^ 
immemor dite á t i mifmo 1 Qué rae puedo condenar?' Qué es poí-
fchoaoró^ fible perder á Dios para íiempre i Qué puedo caer 

« 1 el infierno ; Qué muchos ínejores que 
joe í tán alla i Y vivirás coa 

temor^ 

i » 



v : ^ 

Lo qutpra¿Ufo,f tnfiño San Luis Btltrdn dil /anta temct 
de D h s ] 

EN la Híftoriadc Sanco Domingo fe ciwnta ckl Biea- Hlft.deS. 
aventurado San Luis Bckran, que fiempre andava Domingo, 

acraveíado con la cfpada de eftc íanco temor, íin poder ta- 3'P-llb 
mar alivio en cofa deja cierra, y fue eílo ea canco grado, que wp f 
eftando vn día con fus Novicios en honefta recreación el 
tiempo que feñala fu Orden, le empegaron á correr hilo a 
hilo las lagrimas por las mexillas} tan copiofamente, que no 
pudiendo reprimirlas, dexó aquel í anco rebaño, que apacen-
tavacon el paftodefu faludable dodrina , y fe retiró á fu 
Celda, en donde foltando las corrientes de fus ojos, derra
ma va rios de lagrimas, embiando al Cielo fuípiriros de lo in
timo de fu ̂ oragon, Vno de los Novicios que lo advirtió, a 
quien, ppr fu mucha religión, moílrava el Santo particular 
amor, llevado del que tenia á fu Maeftro , fe fue tras él, y 
viéndole llorar tan amargamente, quifo confolarle, y con la 
confianza de hijo, le dixo: Padre mió, todas las cofas tie
nen fu tiempo, como ehfeña'el Efpiricu Santo, y las lagrimas 
le tienen, mas no es el que da la Orden para recreación: acra 
es tiempo de dar algún alivio al cuerpo, para bolver al tgiba-
]o\ por tanto, yo os ruego, que refrenéis el llanto, y deis tre
guas á lairiílcza, fi quiera por el confejo de vueftros hijos, 
que quedamos hucríamos íin vos: ya veo, hijo (reípondió el 
íanco Maeftro) que es verdad lo que dizes; pero no eftá en 
mi-mano reprimir el fentimiento que Dios me da: yo tray-
go continuamente acraveíado en mi Alma el cuchillo del te
mor de ofender á Dios, y condenarme 5 ni se como puede 
acertar á reiríe, ni á tomar confejo en las criaturas, quien fa-
beque ay otra vida, y que es eterna, y que puede condenar-
fe, y que adonde cayere el hombre, alli ha de quedar para 
íiempre privado de la vifta de Díbs, y de la compañía de lus 
Santos : quien cree efto, y no efta. cierto de la fuerte que U 
ha de caber, y que por fus pecados merece la peor, fin tener 
certidumbre de que eftá perdonado, no folo no ha de tomar 

Eec i ali-
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alivio mas pedir á Dios que 1c de vn mar de lagrimas, pará 
llorar noche , y dia, hafta llegar al puerco feguro de fu lalva-
cion. Con eíto deípidió al Novicio, y íe quedó llorando fus 
pecados, y pidieado al Señor, que no le dsxaffccaer en ten
tación aora, ni nunca, mas antes que le dieííe gracia para fer-
virle, y gozarle ecernamence. Concite Sanco temor vivian 
los Santos, por no perder jas cofas temporales, de que ningún 
calo kazian, íino las cípiricuales, y divinas, en quien tenian 
pueíto fu c o i r ó n . ímicalos ta , defpreciando lo terreno^ 
amando íolamentc lo celeftial, viviendo con recato, y perfe-
verando en el bien. x^ participarás con ellos de la gloria quq 
jíoíTcen. 

Ftí dolor, que note go&as* 

§. V I . 

JS/ fwtimento que dchemos tener a imitfieien de los Sarpas ^ de 
m ver, y. gozar H Dios, y la. efptranca de 

aJcancar/e^ 

H ' 
Ijoes cambicndelamor á fencWensro r y dolor de ne
gociar, de quieaama, y efpada tan penecrante , que 

^row. 13. lkga¿ lo intimo del Alma 1 L a e/peranca que fe dilata agrav* 
» . Í i.Spes, el Alma , y crac acreveiada con. vn cuchillo de dolor, el qual 
«1«« dífér. canco mas fe íiente , qua»co es mayor el amor, á ci*y,o paflb-
tur atfligú crece .¿\ aniiade polTeer lo que fe amaríiaque aya cofa que 
animam* pueda correr iguales balanzas con íu defeo,. ni dar alivio á fu-

Alma j porque, en» ninguna tiene gufto, íino en alcanzar ^ 
gozar a quien cieñe dado facora^on. 

€ ín, De aquí faca SanGregorio,quc los nombres carnaks,cu-
Re^i, * yos corazones eftán polleydos de.lo viíible,, no pueden tener 

gufto en lascólas efpirituales, uilosefpiritualesen lascarna-r 
les > porque como á cada qual le tira el defeo de fu coraron, 
ni los mundanas >quc folo3elean lo terreno r pueden tener 
guíio ea hicekftia!, ni losSancos^y buenos le pueden tomac 
en io terreno,; porque foio amaqló Divino^ 
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Buen ceftigo de eíh verdad es el Sanco Profeta David, el Pk!. 1 J 9-

quaVcílava tan atravelado del dolor de veríe aufente de Dios, n-.6; Hfu 
y deílenado de aquella Pacria celeftial, en elle valle de lagri. f0*1» ciuia 
mas, cñaé fieras, y animales, que d.ava vozes, y gemía con la ^usTro-
fuer^a del íentimienío, diziendo: Ay de m9 queje h& dilatada ioneatus ' 
mi dejiierro, que eíloy condenada al cauE¿verio delta cárcel, cíl, habíta-
defterrado del Cielo, para donde fui ctiado, y adonde efpero vi cura fa*. 
ver á mi Dios, y gozar de fu divina paz: enere los brutos ha- blcantíbus 
bico, vezino foy de gente lilvcftre, que nunca fupo uaorar e» Ccdar,mul 
la Ciudad, ni tiene noticia de quien es Dios. ^ Inc.oU 

Deeftamanera íientení»deftierro los que verdadera- ^™1™* 
mente aman*á Dios;*cnas los^ue ion tibios,y no tienen cen
tellas de efte fuego fagrado,no lloran fu deftierro, porque en- M , 
tretenidos con las criaturas de acábaxo, fe olvidan de fu " 
Criador. Mete tu la mano en tu pecho y y mira lo que pafla 
por tu coraron, y ü n© tienes efte vivo fenrimiento, feñal es 
maniíielb, que careces de fu amor, y que has hallado entre
tenimientos en el defierto á gutto de tu paladar. Dixo mará- * 
villofamente San Chrifoftomo, que el efpiritu de Dios era 
fal, como el mifmo lo afirmó, porque dava fed del mifrn» 
Dios, y el que no padece efta fed , no le tiene en fu coraron,; 
O íi tuvjeíles vna centella del amor de Dk>s,y que íed pade-
cerias de verle, y gozarle, fin que la pudieras apagar eon toda 
la agua de lascriatiJias de la tierra, fino con íolo Dios \ como 
el que padece fed, noia puede apagar fino con la bebida que 
apetece, y de que tiene necefsidad,. 

Aquellos Serafines que vio Hadasen el Trono de Dios, Ifal. 
eftavan tan cerca, que le cubiian con las dos alas, y con todo Bern. Quo 
cilo bolavan con las otras dos. De lo qual admirado San Bcr- *̂151 Scr^ 
nardo, preguntó, que adonde bolavan, pues avian llegado al P111'" m 
Trono de Dios? y relponde; Que al mifmo Dios, y Señor bue-- lai!c ^ e"» 

• ¡an, en cuyfmworfe a¿r^/¿»,porque el miímo á quien pofiecn, ar* 
Ies da nuevo deleo de pollceile mas, y de gozarle masy y de re. ^™** 
vniríe.mas intimamente con el; porque como es fal, y íucgot 
engendra nuevo defeo de'lsi, y abraia en vivas llamaste fu 
amor el coraron que k poílee. Efto es k> que dize el G*k>rÍo- etr' 
ib San Pcduo^que viéndola k íkíean ver, porque fii amor dsfldcx^x 
deipiersa nuevosdeícog d e S 0 ^ ^ » 1 auosafc¿ftídían, ntP Angelí 
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Puls fí cílo palla en los Angeles, como cu DO padecesíed, 

y aníias de Dios, citando aufente de el, y privado de fu vifta? 
Como duermes, y comes, y ríes á íabor en effce deftierro, y ' 
aun te dueles, y lloras, quando te quieren íacar de d í La ra
zón es nianihcíta, porque de peregrino ce has hecho mora-* 
dor del Mundo, porque ce has avezindado en la cierra, dcl-
terrandote del Cicfo, porque te has cafado acá abaxo GOH las 
criaturas, conafrenca maniíicfta de cu dul^e Erpoío, que te 
crió Ciudadano deiCiclo,peregrino,y viandáte fobre la tierr 
ra, y entretenido con el amor de las criaturas, no ech as me
nos, ni aun ce acuerdas del Criador; defpierta, que eftás doM 
mido, buelve Ibbre t i , que no q̂ jbas en ti,abre lotojos, y mi
ra donde eftas, y con quien tracas, que no es ella la cierra de 
tu morada, que eres paííagero , y peregrino en efte Mundo, 
que de dia, y de noche vas caminando por el, y acercando-
te ai otro; que no ce crió Dios para que gozaíTes de las cria
turas, tino para que ce valicíFes de ellas para fervirle aqui, y 
poderle gozar delpues. Vna farla es efta vida, todo es como 
íueño, y pintado, nada ce puede íacisfacer, aunque ce pueda 
entretener, y engañar; á la carde, y no carde fe acabará la co
media 9 y ce defpojarán de quanto hjs poíTcydo, y quedarás 
tan deínudo, como quando la empe^afte; las criaturas codas 
te dexarán , y fi pufilte en ellas tu cora9ont ce dexaran bur
lado , y no hallarás al Criador, porque le dexafte quando 1c 
avias de bufear, y no le procurare, quando le avias de mere
cer. Gran lailima es, que ce duela mucho perder los bienes 
temporales, y no loseípiricuales, que llores amargamence la 
perdida de las criacuras, y que no hagas cafo de las del Cria
dor. Bien claramence muertas lo poco <̂ ue le amas, y quan 
•efoblig^do le cienes. Como te acreves a ponerce en lu pre-
fencia, y pedirle mercedes, haziendo can poco caudal de el? 
Examina cu conciencia,que. á cÍ4iiifmo ce pongo por tcftlgo, 
y verás que lugar cieñe en encoraron: cocejale con el que 
tiene los bienes caducos de efte ligio, mira el que tunela 
honcaJ y la hazienda, el deleyce, cfamor propio, la comodi
dad , y el adelantamienco; las diligencias que hazes por efto, 
«leuydado que ce ocupa , el deív¿le por alcanzarlo, el dolor 
que padeces en perderlo, y que poco cuydas, ñi te duele no 

iCT. 
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fcr mejor, m fervir mas á Dios: íi otro te auJanta en U hon
ra, ce ábralas de fentimienco, y fi le adcknca en la vircud, no 
fe te da nada; íi ocro es mas valido de los Reyes, ó Señores 
con quien tratas, te muerdes las manoc, y no puedes repofar 
de dolor-, y íi es mas valido de Dios, no hazes caudal de ello, 
porque cílás tomado del vino de eftc íiglo, abralado en lu 
afición, y muerto al amor de Dios; pues eílo te aviíb, no di
rás que no te lo dixcroniúcfl claro ,<iuc abras los ojos, por
que vas perdido , que buíques á Dios, y dexes las criaturas, 
porque no puede vivir con ellas en tu coraron, que las abor
rezcas, y le ames, íi quieres gozarle deípues ^y al paíTo que le 
amares, ferá tu defeo de gozarle, y tu dolor por hallarte au-
íente de el, y el gozo de tu coraron, quand» te acerques a fu 
gloria, como luego diremos. 

Cuenta el Padre Juan Mayor de vna feñora,porcftrcm# P.iosm Ma 
hermoía en el cuerpo; pero mucho mas en el Alma, que yor imp. 
amartelada de íu Cefeftial Eípofo, ninguna cofa defeavajíino 
vnirfc eternamente con el. Viíitóla íu Mageílad á medida 
de fu defeodándole vna prolixa enfermedad de lepra ,tan 
afquerofa > que la desfiguró, y pufo en breve tiempo tanieaf 
quanto era anteshermofa; recibióla con alegría,dándole 
muchas gracias por ella, juzgando, que por aqueí.medio fe Je 
abrevia va eldcftierro, y aviadebolarmasbrevementca/u 
Dios. Todos fe entriílecian de ver marchita íuhermofura, 
fola ella fe alegravade verle comer en vida, y padeceralgo 
por fu Señor. Fuela á viíitar vn Obilpo, que le tenia devo. 
cion, y* viendo tan afeada á quien avia conocido tan berrao-
fa, no pudo contener las lagrimas; fonríofe la fierva de Dios 
de verle llorar, y dixolc ; De que jfeñor , es tan vivo fentí-
miento* De ver lo que padecéis (reípondioeljy no se deque 
re ís , quaado todos lloramos de. compafsion de vos ; no me 
tengo de reir (refpondio tita) viendo que fe acaba mícauti-u 
verio, y fe acerca mi libertad t Si vno cftuvíeraprefo en du
ras mazmorras, condenado á no íalir de ellas, baña queca» 
jetan en tierra las paredes de la cárcel, no fe alegraría viea-
¡dolasdefmoronar, y cobraría aliento, y efpcran^a, quanto 
Hiaslas viei-adcshazcrk aiuruina t Puesyo eftoy corídena-
daáduFasprillojBcscnlacaTcelde eílc cuerpo, privadadela 
>iíu de nü Dios, á ^ui^a asao , j d^ico yu . u m á 
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por quien lloro, y fufpiro eternamente; el termino ele mí prí-
ííon es el de mi cárcel , mientras ella eíluviere en pie, yo he 
de eilár en cautiverio ; veo que fe deíraorosan las paredes 
con la fuerza deíta enfermedad, efpero que prelto han de 
caer, y alcanzar mi libertad , para ¿olar á mi Dioc, como 
puedo dexar de alegrarme? Eíto me alborota de manera,que 
me haze dar mueftras de placer. Oyendo cito el buen Obif-
po, quedó confuio, y maravillado de ver en aquel Alma taa 
yivaFc, y tanfervorofoamor de Di<!>s. Pidámosle á.fuMa-
geftad,quc nos le de, para que abrafados en fus defeos, le pu
rifiquen nucítras Almas de iacfcoria de" la tierra, y no ten-; 
gamos otro dolor, íino hallarnos auíentcs de fu Divina Ma- -

, geílad. 

¥¡4 go&o de lo te puede llevar aUX 

$. V I L 

Que no aygozo verdaderofino en Diosi 

Bet,*'lUud "TiSta verdad enfeña el Bienaventurado San Bernardo, cf-
folum & • J criviendo ávna Santa Rcligiofa, con palabras tan gra-
verum* eft ves, de tanto efpiritu, y autoridad, que ellas folas baítavaa 

' gáudium, para perfuadir a codos; y por fer cales, las quiero poner aqui, 
qubd non que fon del tenor íiguiente: No ay verdadero gozo en criatura 
de crcatu- dgana, fino enfile el Criador y el qual ninguno tele puede qu i -
ra , fed de ^ en CUya wmparaeion qualquiera alegría es trijleza , qml-* 
Crcatore qUigra fuavidad dolor ̂  qua!quiera dulcura amargura^ qualquie-
C¿Ciquoá reL bermof fealdad, y vit¿mámente qualquiera cofa dekytabk 
cum p®ísl- w mole fia y fue fia en bataneas con él. 
derít nemo . Lo dicho es de San Bernardo, el qual habla de experien-
tolilt á ce cia, como quien cantas vezes avia probado fu dulzura de 

• Dios, y ffibia que no puede aver gozo verdadero íino en el» 
porque el que le toma de las criaturas, es por vna parte tan 
menguado, y por otra tan breve, y-con tantos fobrcíaltos,que 
no merece nombre de gozo, y tiene mas de amargo, que de 
dulce; porque íi tomas eonceato en el dinero, es con temor 
de que te le hurte el ladrón; íi en la honra, vna palabra, y vn 
deíden bada para manchártela, y turbarte; íi en los deleytes 

car-j 
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carnales, el rcmordimiencoílcl coraron losazeda, y la quie-
bia de la Talud te los aguaj íi amigos, al mejor tiempo ic b.uel-
ven, y ic truecan en enemigos; fi en los parientes, quand* 
mas los has meiicíkr,'te faltan; íien tu^iencía, ingenio,íabi-
duria, ó valcntiá, es alegría vana, que no llega al cors-^on, 
antes le leca , y qualquier enfermedad , ü delirada los mar
chita. Biendixo San Chryfoftomo: Vano es, lo que tiene 

j4ibJlancUty ejik vacio; y que por efta razón llamó David va
nidad á todo lo refreno, quando dixo : Hijos dt los hombres, Chryf. í» 
por qué os vais tras la vanidad ? Porque todo es vano, vacio, y Prai Va" 
fin fubítancia lo que el M^ndo adora, y como no la tiene, "̂'JJJ1111̂  
no Ja puede dar al coraron, que con todo el Mundo fe que- '4 ' cft 
dafeco, y vacio, y con íolo Dios fatisfecho. inane. 

Por lo qual exorta San Aguftin á ios Fieles, que no buf- pf 4. n.4; 
quen gozo, íino en folo Dios, porque no le hallará fino en cU Aug. ín a; 
Porque en qualquiera cola que póngas tu coraron, como es P- '44 N» 
tan mudable, no puedes aílcgurarte de ella, íiempre has de ^ qus?̂ " 
vivir con ^o^obra, íiempre con fobrefalto, nunca tendrás ^ " ^ , 
gozo cumplido, íiempre es bien mueble, que fe muda con tráfitoríum 
d viento, halla que le pongas en Dios, que es la raifma fir- eft. 
mcza,que ni fe muda, ni fe paila, ni te falrará,ni te dexará, í¡ Pí.8 j n. t. 
tu no le faltas, ni le dexas; ni te lo podrá quitar alguno, fi tu Cor uicú, 
no le quieres dexar. Oye al Profeta David, el qual dize, que ^caro 
no pudo tomar gozo, íino en folo Dios: M i coraaon, y mi c 
alma Je alegraron en Dios vivo ¡ n o en las riquezas, no en las ^ 
honras, no en los delcytes, no en el linage, no en mis fuerzas, 
o virtudes naturales, que todas fon obras muertas, íino en fo
lo Dios, en quien todo tiene vida; en el la hallarás tu fi la 
bufeares, en él hallarás gozo, coníuelo, y alegría, y fuera de 
e l , aunque corras todo lo criado, no hallarás fino trifteza, 
melancolía, y mendiguez. 

Buelve aora vn poco los ojos porla vida paírada,confide-
ra los pefares que has paflado, las melancolías que has teni-
tío, los malos dias, y peores noches que has padecido , de 
donde te han venido, quien te los ha cauíado, y hallarás, que 
todos te los han dado las criaturas,en quien puíifte tu afición, 
y peníáíle defeanfar ; vnás vezes, por que te faltó la hazien-
da, otras, por que perdifte la honra, tal vez5por cjue no lalifte 
conlapretenfionjtal, porque no te fucedióloque prcten-

Tomo x / FíF dias, 

mea 

runt in Dcu 
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días como dcfeavas, míralo bien, y hallarás que cíe la mirma' 
telare tus honras, te cortaron el veftido de la deshonra , y 
que de donde clperavaseldelcaníb, te vino el trabajo, y que 
no has tenido, rato de conlueio con. latisfacion , fino el que 
has tenido con Oíos; y pues la miíma experiencia te delen-
gaña , no tomes gozo fino en el, y en lo que. te puede llevar 
á el,que fon las obras de íu fervicio. 

r , Dixo San Juan Chryloftomo^jquc como eftc Mundo es 
J V ' ?~ mar, y Dios el puerto verdadero, no fe puede paliar fin te-

ĵ ;(;th mor, y ^ogobra, halta teñera Dios. Que navegante ay que 
Pl'ai.éi. n.. pueda aíiegurarfe en la mar í Ninguno carece de temor, nin-
11. guno tiene contento cumplido, halta llegar al puerto; porque 
Hug.Card. vil poco de viento algo recio , vna centella que faltó, al def-

cuydo, y encendió la.Nave, y vna tabla que ledeleofió de: 
otra , vndefcuydo delPiloto "baila para, acabar con todo, y; 
hundirle en el profundo del agua,como lo vemos cada dia, y 
afsi los que navegan, íicmpie viven con temor ( como dezia-
mos arriba) haíh llegar á lalvamicnto, adonde toman def-
canío, y le gozan con , fegufidad. Lo. mifmo paila en eñe 
Mundo, cuyos a veres,.y opulencias fon aguas movedizas,que 
nunca tienen confiílencia , niJe puede tener el coraron que 
fe tía de. ellas.. No pongáis vueílro coraron en las riquezas 
que pallan , porque fon como el r io, que nunca para; y á vm 
bolver de.cabe9a,.os hallareis fin nada; ponedie.en.Dios,que: 
es el puerto feguro de todas tempeíhdes, piratas, y peligros^, 
no comes gozo lino • en e l , y en lo que.tc puede lie var. á go
zarle, porque te hallarás burlado. Lo qucmas.admiia es, que 
alcancaíle Séneca con fer Gentil elU verdad , y la eferivieífe. 
á fu amigo Lucillo, al qual exorta,el deíengaño del Mundo,, 

SíiuJib. 5. y ^ ^'lzc '• Ĵ 0 ^ ts jfi+tóápAr&dezir verdad^ fino es exer-
%if t ' 13. a. vivir bien , hufgar lo verdadero^ y^dexar.lomentirofoM 
QjjJd.ítri- pero dir afrne, como fe hariitfío ? To te refpondo en vna palabra:: 
bamniíívt i\oton¿es gozo.de cofas vanas i vano es t todo lo que. et Mundo 
ad bX0¡te aPTec^ y j 0 ^ la^uma conciencia tiene el gozo verdader o: puef; 

' • ?, prmfr&t/fy , dexa aquetlo ,y,bailarás la vtrdadera.alegría. 
Nc gau—. Biendarotebabío ¡ f i no te quieres - buzer J ordo ^creewe como. 
dfas.vanis. d verdadero amigo y.que. no, hallar as. gozo cumplido ^finoen 

la virtud^ de Ja quai nace.la buena •conciem/a? ensila eji-d Ja.ver-
íLidera. ¿ityviAi enlwbíiefm.wnfejvS i fn la^fíajs^alabr^u^ ,y > 

4m 
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en las fantas obras,y en U vida bien ordenada» Acaba, amigo, de 
caer en la cuenta; aprende a tomar, contento, /abe adonde le has 
de hallar, que es adonde te be dicho, que todos los demos placeres, 

fon vanos, aparantes yymentirofos j el viento fe los lleva, y de-
Kan el cor acón fece, y vacio > porque no pajfan de ios dientes 
adentro, 

Efto enfeñó vn Gentil, para vergüenza, y corrlmienco Sen. Dífce 
uucftroi que dixera íi^conociera á Dios, íi huviera tenido los 8U4Í^>^ 
ratos de oraciorn que tuvo Santa Terefa ? Si huviera gozado ccr*™!aH-
de las iluftraciones, y regalos del Senor,que gozó? Acabemos cvcs 
de caer en la cuenta, y demos de mano á todo lo traníirorio, 
y no tomemos gozo ímo en lo eterno, y celeítial, que es la 
virtud , y la perfección , que nos vnen con Dios, cu quien 
cita el verdadero gozo, que nadie nos puede quitar, 

T vivirás con gran paz,. 

§. vm. 
Ve Ja paz del Alma, y conclujíen de lo dicho» 

DE lo dicho fe colige claramente la paz que gozan los 
que ponen fu coraron en Dios, y no en las criaturas; 

porque, como diximos ̂  fundados íobre tan firme piedra, no 
pueden padecer temores , ni ruinas, ni mudanzas? mas viven 
con fuma feguridad» y gozan vnapaz, y tranquilidad de con
ciencia celcftial,al modo de la que tienen los Santos en el 
Cielo, gozando, y poíTeyendo á Dios; y afsidize bien aquel 
Santo.: S iay paz. en el Mundo, el limpio de cor acón la pojjte. 
Y San Bernardo otras vezes repetido: El que tiene buena Bemard.cfc 
conciencia, íiempte riene paz, y/lcgria, aora íucedan las co- ÔH1-
fas frofperamente, aora no, porque no depende fu paz de las 
cofas exteriores, dentro eftá en fu cora9on, y dentro la tie
nen los buenos, y ninguno fe la puede quitar,íi ellos no la dc-
xan , porque no les pueden quitar á Dios; pero ios ma!o$, 
nunca tienen paz verdadera, porque tienen dentro de fu co
raron la guerra de fu mala conciencia; y afsi, dize el Señor, 
que no tienen paz los maios,porque fiemprc andan en guerra 

Fff i con 
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con Dios, y c o n í i ^ « y el caiuinuo rcniordiaviento, de fa co2 
ra^oiijno les dex^iepofar, nicerier borade paz;, de experien
cia hablava aquel Santo, quedizc i Suavemente de/can/ar¿st 

fit'J, comiencLv to te reprehende , porque no ay almohada mas 
blanda , que la íeguridad de ja buena conciencia , n i eípin.as 
que afsi puncen, como las de los vicios ̂  y pecados que la te-

muerden. 
Ella difcrencb díze San Arabroíío, que ay entre el bueno,' 

y el raaloj que el bueno padece guerras d^tueca ,.pero intc-
normeijtc goza de paz eo lu conciencia; mas d malo al con
trario, en lo exterior tiene paz, pocque ninguno 1c contradi-
ze ; mas en lo interior padece crudas guerras en lu Alma y; 
padece mas de í im i rmo , que de todos los que mal 1c quie
ren, porque el i emordifaiento de íu mala conciencia, le eltá 
hiriendo continuamente. La reprefentacion del juyzio fu
turo le eípaijta,y el temor de la pena le atormenta,yqualquic-
ta gozo que parezca tenerles falfo, y aparente, porque no 1c 
entra de los dientes adentro; y al'si concluye San AmbroíiOj. 

hnht. de diziendo : Por lo qual conviene, que acabes é t íaber, que la, 
lacoi?. & paz es fruto de la perfecta virtud , y que Dios la dá^ á los per-
Vtc. Beat. fcólos que fe adelantan en lu ferviciQiComo la diciá losApofe 
^tifíftavlr toles, á quien dixo :, Mi paz es doy, mi paz osdexa, 
5js4p̂ m» Y por tanto, la quieres gozar en efta' vida, y empegar en 
tcm-caufat 5a fi5aIwluiî a4 «terna ^date de veras a ia.pei¿a;a m o r á -
ídeo pñs d a c i ó n , como diximos en los primetos Avifos , doman-: 
^btnü cíus do tus pafsiones, y fujetando tus apetitos, que enaviea^ 
perfc&íorl- ídolos cencido , no. cendras quien te inquiete, y gozarás de 
bus rdhua Iñma paz; y pues es frutode las virtudes, cfmcrate enellaf; 

que ai principio queda cueno: recorre 
losavi}c*s.que te handado,j hailatás,quepor íus paíToseon^ 
Bados re c í icamin^de virtud en virtud,baila llegar á la ¿ünr^ 
bre de la perfección,adondenollcgan las guerras, m^rrores^ 
ni las peregrinas imprcisioneSsde lascólas deíle íiglo j - t ra ía te 
t o m o Ciudadano del Cie lo , y cerno peregrino- en la t i e r r a 
fin cuydar sr.as que de Dios, y de lo que te puede llevar a e^ 
y gozarás de fuma p^z*y ynavidaAngcUca^a^ DivIna^qas; 
¿umanaj de la ̂ uai píiíTaris á laeterm^ 



Ve Santd terefa ¿ ( J e f a s , 41 
Vkimamcntc concluyo ceru las palabras que San Aguliiif Aug.fer. 

álxo á cite propoíito r las.quales quiero que kan el rcmace 46.deve 
deíle Libro, para que tenga buen Hn, y las rumies muchas re Cor, 
vezes: i / tanto laboro (dizc) asritur, vt diqmnto plus v:xaturt 
quanto agendum eji, vt jemper viuatHr t Pon los ojos en las 
diligencias raneas, y tan apretadas, que los hombres hazen 
por alargar algo la vida, y dilatar (aunq, íea por poco tiempo) 
k muerte,que ni perdonan á tratap, ni á gafto, ni á cuyda* 
do,m á folicitud,ni dolor,ni medic¡Ba,ni a mudanza de tem-f 
plcs^aunque fean muy lexosi y al fin, al ñux aunque lo dila-' 
tcn,dentro de breve tiempo han de morir,Pues fi tales cáras 
hazen, y padecen por viuir algo mas en cftc valle de lagri
mas, Ucno de miferías, y llantos * que deben hazet por viuiir 
eternamente en el Cielo, con íumo gozo, en compañía de 
Dios, y de íus Santos, fin miedo de perder tan grandes bie-¿ 
nes* ni temor de que fe ayan de acabar l Pienía ello de efpa-r 
cío, y hallarás, qjue quanto aqui fe te pide es poco, y nada¿ 
para el premio que te prometen. T u bien pretende quien te 

) avila lo que te conviene,.tu eres el interesado iblamenre, ta 
Jo has de gozar por vna eternidad de Dio^ , anímate á cuma 

plir eftos celeftlales Avifost que el te data fu favor, ̂  íi* 
gracia en efta vida, y en.la otra fu gloria,. goj 

codos los ligios de los figlos, 
Araen^ 

L A V S D E O . 

http://46.de


^. ̂  ñj ¿i, éi> ̂  é>,>Íi>é>.éi, él é>. A ^ A ^ 

I N D I C E 
D E L A S COSAS M A S 

•NOTABLES DESTE LIBRO. 

A 
ABrahan fue cxemplo de per- quando las callan los que las mcí 

íeccion Religíola, ¡dvt/o recen , allí: quando, y coma 
j o , §.i. circuncidGle de noventa conviene dezirlas, Avifo 5 9, § .^ . 
y nueveaños,/4c;i/0 56. §.2.. noíe han de dezir en preíencia,^ 

Abítinencia, es medib para A v i f o ^ . ^ S . 
coníervar la eáftidad , y compa- Alegria, conviene que fea rno-
ñera de la oración,.^//0 i p . J . i . defta, Avtfo 3 r¿y modcrzda, A v i -
y la rara que guardaron algn- ¡ o 3 5. la modefta gana los cora-
nos Santos antiguos, § .5 . para £ones para Diq^a l l i : no la ay 
guardarla fe ha de acompañar la verdadera fino en Dios, Avtfo 
comida con la oi^on^Avifo 30. 69, §.7. 
§.1. Alma« es la mas preciofa joya, 

Adán quiíb echar á Dios la y la que fola merece nombre de 
culpa de fu pecado, Avifo 4 1 . M - 'grande, Avtfo 5. §.4. excede ea 
por que no fe pufo nombre^í ; / - valor á todas las criaturas, alli: 

/ » 1 3 . § . 4 . hafe de perder codo antes que 
Afabilidad, y buen trato, es ella, §. 5. y de fu íalud depende 

piedra imán de los corazones, ladel cuerpo, 5. §.7. ganar 
Avifo 34. §.i .y i . es neceífaria vn Alma,csíaciiHcioagradabilifi 
para vivir en Comunidad, §.5. la fimo á Dios, Avtfo 54. §.4, 
que enfeñó Saw Franciíco de pa- Ayuno, fue neccirado en el 
labra, y exemplo, alli. Parayfo*/?^ r. §.7. 

Alabancas deben eícu^arfe, An§eles,crcriv en para el Cielo 
Avifo 3^. §.1 . Dios las publica á los mortificados, Avi/o 1. §.7. 

ion 
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fon fimbolo ck pcrfeíta obedien
cia,/?^//^ 46.§. i . Ion tcüigos de 
nudbas obrasj^t;//^ 58.§.i .abra 
hule eiideicos de. Dios,, Avi/9 

Amor, el de Dios no adniite 
compañía de las criaturas, Avifo 
i o. §.2. y 5 ..quanco importa ha-
zer muchos, aótos de- amor de 
Diosydvifi 51 . §.1 . es la reípÍLa> 
cion del alma,allí: noíe hade 
dividir en Dios, y las criaturas, 
Avifo 69, y 1 . corre iguales 
balanzas con el temor,,§.4, en
gendra vivos deíeos de ^ozar 
Dios, AvJ/069. §.6, . 

San Antonio Abad fue muy 
manlb , y no porfió a i íu vida^, 
^ / / ¿ 1 5 . § . 4 . . * , 

Aviíbsj los de Santa Terefaí 
fueron didíados-del Efpi ritu San
to, en laincroduc.cap.y. §,1. fu 
grande vtiiidad, y fuavidad, alli:: 
acreditan la dodrina de Chrillo, 
§f3 .,quan provechuios han íido,. 
cap.7. llevan á la perfección íba-
vemente, alli: ion eibudosfue-r--
tesdel alma, alli.. 

B. 

Bienes,, el que prefiere: los-
/rcmp'oralci á los etern©Sjlos> 

picrdetodos,ví4íA'/í> 5..§»6;es«e-
ccirario dexar con el efeólo los> 
temporales para gt angear lós> 
eternos,~ AviJa i.o. ^ . y . ^ . \ ' o s > 
eteinoi (Tolame te. dan lausfacioni 

I C E . 
Burlas, qnanto las abenrece 

Dios, .n'v/.'o 14.§.i, los inconve
nientes que traen, y cxcmplos 
dellos, §.2,. 

C 

CElda, quanto imporra guaN 
darla,y4í,'//¿ 50. §.1 .-y 1. es 

retrato del Cielo, §, 5. es conao 
el fepulcro de Chriito,donde cor 
bra vida el Alma, alli: con caufa 
jufta conviene ialy: de e l la , / í^¿ 
5o.§.4:. pero rctirarfe luego, §.5.. 
es íeñal de mal efpiritu andar 
fuera de la celda, allí: la celda es 
maeftra, y clcucla de íantidad,, 
Auifo 50. $ .6.. efeufa' viciosy-
engendra^ virtudes ,1 al l i : no íir 
puede: guardar fin ocupación 

Caridad, hafe dé tener igual
mente con todos, ̂  ¿4/0 y6. §,1. . 
exemplo defto, § ,1 . quiébrale la' 
fraterna por la» murmuración 
Avi/o 13, f . i . y 2..y por las pala
bra s d e b ur la > • Av¡/o 14. §. 1.. Iá ̂  
verdadera haze propios los bic-
nes,.y males ágenos ,. 34,. 
§. 1. gana los próximos, §;i .y 3 

Chrifto moftró fus manos «at 
fangrentadas ávna ReUgioía;pa--
ra cníeñar4e á mortificar las l l i - -
y¿S) Avi/o i 6 . . § . i..empego fui 
dodtrina por la de San Juan; para*-
acreditarla, en láintrod.. cap,5.. 
§,i,y:2\ fue tenido porSan Jjuan^ 
§. 3>nunca eílu vo iin Cruz; ¿l-w/b'j 
1; §iz;. predico .peatteíitla; ¿Wíi, 
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t o d o s ? A v f ó $6. §.i.y i . iuíe d¿ 
miraf en codas las cria:uras, y 
fcrviriccn cllaí, Aui/o 37. .§.2,. 
cnfeñ3 á huir las alabanzas,/toz-
/<7 35>.§,i. encubrió íu nobleza, 
§.(>. y 7. no Te cícusó^ Avijo 42.. 
§.1 , por íu exemplo no íe dcu-
laron los Santos, §.1. quando, y 
con que caula dio razón de si, 
§.5 . íu exemplo facilita las obe
diencias difíciles, Av/ f i 48. §.2.. 
depufo íu }úyz#) por obedecer 
al de les iiombres,§.^.murió por 
laalma,/to^o 5 .§.4. calló hafta 
fer preguntado, A v i f o i S , §.5, 
gnardo riguroío íilencio, Aví fe 
l o . §.4. es el blanco de nueííra. 
vida, Avifo 51. §.2/. fus mereci-

- raientos fuplcn las falcas de los 
nueílros,^//*? ^ 1. § .1 . ofrece fu 
fangre en fatisfacion de nueftras 
obras, all i : con IU íangre hemos 

ofrecer todas las nueftras á 
Dios,para que tengan valor,/4^/-

y o i í 3 . § . i . y 3. quiere que pelee
mos en fu compañía» A v i f i í 5. 
§ . i . í u Parsio» endura nueftras 
penas, Avife i é , §.2. nunca íc r i -
y o y A v i f ó $1. § .3. hizo propias 
nueftras penas, nvife $ 4. §. 1. hi-
¡zofe codo á todos, para ganarlos 
¡a todos, 34.§. i . 

Ciencia, la experimental es la 
mejor, en la introduc. cap.6'. no 
íe ha de preciar vnodeella,Wi;/-

Comida, ninguno fe ha de 
quexar ác ella, Avijo 2.9,^.1. ía-
conaí 3 cua U uicmorú ¿UChrif-

I C E / 
to,§.2. no conviene pedir el Rc-
ligioi'o íingularidades en la co
mida, A v f o 27. § .1 . y t . ni co^ 
mer íucrá de tiempo, Avifo i . ? . 
§.Í . y i» ni ha de íer regalada, 
§ . 5 . algunos fueron caítigados 
por comer fuera de tiempo, Avi~ 

Coiiiparacioa, qualquiera es 
ocioía,' Avifo 24. § .1 . las injufti-
cias que fuelcn mezclarle en 
clla*s,§.2. ion de mayor inconve
niente entre los Prelados, Prin
cipes, y perfonas feñaladas, §.3. 

Compañiade Jesvs, vio áius 
Rcligiofos Santa Tcrcfa co van* 
deras blancas en el Cielo, Avifo 
3^..§.4. y vn#palio riquifsimo ío-
breíu cabera quando comulga-; 
van, Avifo 6 y ^ % 

Comunión , es arma contra 
Satanás, Avifo 6^.%.i. dala Dios 
á precio de buenos defeos, §.5. 
difponcfc el Alma para recibirla 
con ellos, alii; pide gran pureza, 
§.4. no fe ha de dar la Comu
nión cotidiana, fino á rariísimas, 
y íantiísimas períonas, Avifo 6 5. 
§.4. y 5. pide oración, y mortifi-
cacion, alli: hafc de recibir con 
hambre, y h acción de gracias 
que le ha de dar defpucs de la 
Comanion, ^^/0 6^. " 

Conciencia, quanco importa 
fu claridad con los Padres Efpiri-
tuales, Avifo 7. § .1. aconfcjóla 
Chrifto á Santa Terefa, §.2. por 
falta de ella fe vio en peligro de 
condenaríe vnRcligioíb^v/A^. 
§.3. Coa-
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• ^ConfcfsIon, la general acarrea 
muchos bienes, Avifo 5. §.5. ha 
de fer encera, § . 6 . dos exemplos 
acerca dclto,alU: fu virtud, y las 
mercedes que Dios haze por ella, 
Avif» 6. § .1 . fus calidades, §,i. 
berra los pecados, ¿ v i / o 8. §.i. 
hafe de confeíTar íinceramente la 
verdad, Avifo 1 í . 5. viniccon 
los demonios en figuras de cuer
vos a vno que confefsó mal, y 
huyeron en coafcíTandofc bien, 
Avifo 

ConíeíTor, qpnviene que fea 
efpirkual, y doóto, Avifo í . í .4. 
d(fsincereífado, prudente, y verí
dico, í . 5. quando, y como COH-
venga mudarle, allí: hafe de obe
decer al Confclíbr como áClirif-
to, jfvi/o é .$ .6 .y Cm inílancias, 

no eferiva, ni haga eferivir á 
fus penitentes revelaciones,/to/y# 
40. §.4. 

Conocimiento, el de ios pe
cados es vtilifsimo á todos, AVÍ~ 

j o u f l u j & l es efpuela quedef-
pierta, y afervoriza para fervir á 
Dios, §.8. y el de las virtudes 
agenas, es refguardo de las pro
pias, Avifo 38. §.3. el conoci
miento propio, es eícalon para el 
de Dios, §.4. 

Confejo, no fe ha de dar, íino 
pedido, Avifo 18.Í.1. no íe ha de 
negar á quien le pide, §.1, y 3. es 
cola f3grada,y neceífaria a todos, 
A vi/» 64, í . Í . hafe de tomar de 
buenos, y fabios, Avi/o ^4. § . 1 . 
vence ai demonio, §. 3 * 

I C E. 
Coníídcracion, la de nucílr* 

íer,imp©rtandfsima,/í^í? j . j j . r . 
y 1. procura impedirla el demo
nio, Jí.5.por falta de ella eftá el 
mundo perdido, í .9. y r o, 

CriaturaSjtodáb nos enfeñan a 
alabará Dios./4Í///<) $9. §.z, 

Cruz, ninguno puede caminar 
fin ella al Cielo, Avifo á 
ninguno le falta, ^5. f . i . 

Cuenta,quün eflrecha es la del 
j u y z i o , ^ ^ 5.5.11.y I Í . temié
ronla los Santos,jí.3. fu iiiemonA 
es triaca contra los pecados, A v i 
fo 5 .^ .11, 

Curioíidad, en las palabras es 
dañofa al efpiritu, Avi/o 11 . § .1 , 
y 1 por dari'e á curioíidades va
nas , han caído algunos en herc-
gias, §,4. la rara mortificación en 
no ver cofas curiofas, que tuvo 
vn Religiofo de Santo Domingo, 
Avift 

D 

DEleytcs , es neceííarío re
nunciarlos para feguir á 

Cbriík), Avtfe 1. §.1. y para go
zar los eternos, Avifo 1 o.§.2. los 
celeftialcs ponen en olvido a los 
terrenos, AÍ;//É> 50.Í .1 , los verda
deros cftáii en lolo Dios, Avifo 

Demonio, procura raanif^ftat 
las obras buenas, ¿v i f e 4c.es ene
migo del recogimiento, Avifo 
50. §.5.y 7. foiopretende el h\-
mz, Avifo 5. §,^. haze mas guerra 
al principio, Avifo é i . § .1 , pcríit 
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guen los demonios mas á los mas 
vircuoíbs, Avfo 6 3. §.3. vencen 
á quien los cetne, y ion vencidos 
de quien los deíprecia, Avi/b 
§ 4. dava los higos a vnos Relir 
gioibs que comían fuera de tiem
po, Avtfo 39. §.5. macó á vno 
porefto, §.5. 

Defeos, valen por obrasr/4w7a 
6&.$ . i , nacen de la medicación 
de Dios, §.1. fonfuave, y prove-
choía prelencia de Dios, alli: 
Dios -di íus gracias á precio de 
deí'eos^. 3. premíalos Dios coma 
ü fueran obras, Avi/b ^ ^ 3. los 
aueílros han de fer de íolo Dios, 
j & j / á 69, §.1. y i . los de Dios 
fon hijos de fu. amor, §.6 .̂ 

Devoción, piérdele manifef-
tandola, Avifo 40. en que con-
üíic^ávifo 51 . §. 3* con que me
dios fe adquiere, §.4» 

Dios es vni verlal en hazer bie
nes a todoSyAui/o '3 (í. §. 1. mucí^ 
tra mayor fentimienco en las 
ofenlas de los Superiores, que en 
las fajosy Avifo §,4* íiemprc 
pcríkiona fus obras, Avi/o j r , 
§.r. no permice conforte en el 
zmoryAvifo. 1 o.§.r. y 3. es amigo 
Tcrdadero, en quien fe debe con
fiar íohii\cnx.£ydvi/b.i 1. y 3^ 
á élíblo íe ha de íervir,§.4.quan-
to eüima la fama de los. fuyos,. 
AVÍJ& 12.. §.5. y 6. como caíliga 
á quien los juzga , ó murmura,, 
j . 7 . no ienteocia lia oír la parce, 
p r i m e r o , / * ^ * 7 4 - ^ ^ 
«iacttíccaa pata io mal©) y c l ^ 

I C E . 
ka para lo bneno, Avtfo j i . §. r; 
y mi lu olvido es caula de muchos 
pecados, Avifo z i . ^ . y , firve á los 
que le CitvcnyAu//o <íi.§.4. exer-
cica á los fuyos para fu mayor co
rona, Avifo 6$,$A. eítá con los 
Tuyos, en la tribulación , y pelea 
con ellos, §.5, tomó coníejo de 
los hombres, dvifo 6^^§A, quie
re todo el coraron del hombre,, 
Aui/o 69. § a . y 1. i é l folo debe
mos temer, §.4. da ícd de íi mif-
mo, y faftidio de todo lo terre 
no, Avifo 60. §.%en Dios folo ef-
ta el goza vadadero, §.7^ 

ELIas, fu grande íancidad, f; 
efpiritu^ncroduc.cap.^.. dc-

xó con fu capa el oficio, y el efpi-
ricu á fus difcipulos, allí: la íuenfa. 
de fu oración, cap.4„ 

Enfcrmedadcs,daias Dios alas 
que na te mortifican , áv i fo z* 
§•34^ 

Exageraciones,, quan pernicio-
fas ion, A v / o 16̂ . 1. eíian cerca? 
de fer mentiras,^.!, ion hijas dek 
demonio, alli^ 

Examen, el quotidiano es nc-
ccíTario a toáo^yAvif» 8. §.i^ en-
feñaronle los Filofofos antiguos,., 
alli: practicóle Dio?, al l i : hí-imi-
lla,refrena, y piuilka el alma,. 
Av/fo &. ̂ 2, ..aílcg u ra la fal v ac ion „ 
con otro» ij:utos,ailL enfeñaron-
ie los,Saíicos, §̂ 3 ^cQnio fe lia de . 
ha¿cr? aliu Uocu^aK-o de. 

m i 
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tFránclíco'XavIer, y otro del Pa-
•dre Maedro Juan de Avila, acec 
catiel examen, §.4. 

Examen parek ular, fu virtud, 
y eficacia, Avifo 9. $A . fu pradi-
ca, §.i. hafcdecraeríic vna cola 
fola, f qual? §.3. hale de apuncár 
muchas ve-zes al dia, §.4. 

Elcricor,haze mas fruto quc el 
Predicador, incroduc. cap.S. 

Efcufas agravan las hkzs , Avifo 
• 4 i .§ . i . quando, y como coavie
ne darlas, §.5. 

Experiencias el mejor Maef-
tro, incroduc. cap.í. 

Eva, perdióle pomo guardar 
recogimiento, Avt/o 5.§.6. 

Evangelio, oyéndole cantar en 
Ialglcfia,le convittió vngran pe
cador, Jv / / o 1. §.4.-

Exemplo, es ehcacifsimo me
dio para moverlos cora9oncs, 
JV//J 6 j . el de los Sancos es 
docutnento, y arma defenliva, 

F 

FAvoresJos de Dios fe han de 
guardar en fecreco, para no 

perderlos,^vz/o 36. §,3, 
Falcas, ninguno ha de penfar 

en las agenas, üno en las propias, 
AVÍ/Q 3 á r§ . i . como ha de eícu-
far las de los ocros, alli: ne lia de 
efeufar las propias, Avifo $2., §.1. 
y i.-quando convendrá efeufar-
las? §.3. el que mirólas proprias, 
no reprehende las agenas, Avijo 

I C E . # 
Fe, la de Chriílo fe acrc^ica 

con la vida de los que la predi
can, incroduc. cap. 1 r. 

Fervor, adquiereíb medicando 
las propias Falcas, y las agenas vir« 
ZMQŜ  Avifo 5. §.8. y 9. es medio 
para adquirir la perfección, Avif» 

j . í .1 . debemos imicar e'n ci á 
Chriílo, §.1, 

Fieílas, las de los Santos fe ce
lebran con la imitación de fus 
virtudes, A v i f o 6 j . § . i , y 1. 

San Francifco de A bis, como 
le conibló Dios en la tribula
ción, Avifo 1, §.7. quanco fe hu-
millava quando le alabavan,/ít//-

fo 1. §.6. ceniafe por peor que co
dos, dvifo 37. § .1 . lü obediencia, 
Ainfo §. Í Í íu alegría en las 
injurias, Avifo 13. §.(5. fu afabili
dad, y prudencia, Avifo 34. 
§•5-

SanFranciíco de Borja, quan-
todcfpreciava fu nobleza, Avifo 
39.§.7, alguna vez la manifeírava 
toreado de la necefsidad, §.8. la 
piedad, y prudencia con que go-
s z m w ^ A v i f o 44. 3. medicava 
en las penas del infierno,/ícv/o 5 . 
§. 15< andava en concinua ora
ción, Avifo 54. §.1. el modo de 
prefencia de Dios que v íava ,^ / -

fo ^9. §. 3 . faboreavafe- con los 
manjares amargos, Avifo Í6, 
§.I . 

San Francifco Xavier, fu zelo 
de las Almas, y el modo como 
las gana va, Avifo 34. §. 1. 

Glo-
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Loria > es de mayor monea 
í v n rAomenco de la eterna, 

que codo lo criado, Avtfo, j . í ..i 8, 
la que cieñe el menor de codos 
los Eienaventuradas,alU: á íu vif-
ta codo parece v i l , allí: todo es 
poco quanco Ib haze por ella, 

Graciajdala Dios a medida del 
oficio para que nos elige^ introd. 
•Gap.3. í 

Gracias, qualcs fe deben dar 
-dcí'pues de la comida, AVÍJG 30. 
§. 1. y dclpues de la Comunión, 
Avifo 66.§. i .y 2., En quanco&da-
ños incurren I05 que no. las dan, 
al!i; niega r>ios el lüíléco a quien 
nolasdádefpaes de aver comi
do, Avifo 30^^.2-. 

Gi]erra,la que cracn Fa carne, y 
el erpiritu, no ie puede compo
ner,/á-yj/o 1. §.6«. 

Gjla.deíhuye lafalud, y acor
ta la v'iáiyAuífo 2.9̂  §^i^es peí te 
de la callidad , arma de Satanás,. 

cwemigo de la Fe, §. 5 ̂  por ella 
perdió vn Clirüliano la Gor^naí 
del Marcyrio, Avifo 1.9* §,4*. da 
pocellad aldcinonio en^loshom-
tiics, Avifo 30. §. 5. quitó la vida 
avn i^ciigiofo,j^wíe.ddiiianda-
^acnrcoiacr, allú 

H 

If J AWar ^'a etmucho kabkr 

I C E . 
ro, Avifo 1 1 . § . 1 . y i . hablar dd 
Di os,es don 1 uy o, Avifo 2 2 • §. 1, 
íu importancia, y los medios para 
vlarie, § .2 . es reclamo qne trae á 
Dios, §.3. íiempre conviene ha
blar poco, aunque íca de cofas 

. fancas,/4e^0 25. § . 1 . y 2 . quanio 
fe ofende Dios de que hablen los 
íuyos de colas leglares^ 5. la re
gla que dio Chriílo á vna fierva 
luya, para hablar íin errar, allí. 
Hablar de Dios, es triaca contra 
los vicios de la lengua, Avifo 22 . 
§ 4 . hablando de Dios, fe arrobo 
dos vezes Santa Tercia ^ Avif* 

Hij,os, los de Santa Tcrefa la 
canonizan con fu mucha fanti-
dad,introdue..cap.8^a. 

^ Hombrea ^ yerran en fus juy-
ZioSy Avifo I2..§.<í. y Avifo 16^ 

, § . 1 . . quan mudables, y frágiles 
k>n,Avij[o 1 y 2..yerranios 
que confian en ios hombresv§a. 
y 3. fu preíencia refrena, y mas la 
de Dios, ^47/^ 57. y j8'. ío cjuc 
enfeñó acerca de ello San £íf cap 

Honra, piérdela qulenlaprc» 
tcndCiAv/fa 35. §jS. y, 7. 

Humildad, aíJcgura.la peniten
cia,^//.^ 2..§ j í , vn grande Sanio 
cayó.por faicade ella, allL en que 
Cüníi(kí/*c//¿5.7.§.i. tiene á to
dos por fuperiores,alli: conferva-
íe mirandoíe como inferior.de 
los otros, ̂ 2.calla fus alabangat,. 
^auniíieíta, fus dcredos, Av.io 
4o^á % deí^r CCÜLU uobJtzay§^f» 
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Hipocréíia , es abominable á 

Dios, y á los hombres, kvífo 41. 
§, 1. caftigala Dios gravemeBCe, 

^cxenipla de efto, • 

IGiaado , fu manífeílambrcv y 
prudencia en el govierno,A^/-

j(0 44.^.5. codas las liorasexami-
nava fu cancienci» yh&ijc 9. $. 1, 
nunca dixo mencÍTa,nI haW&con 
«xageracion, Avrfii6,$.i .como 
le glorificó Dio& en el Mundo> 
-Avifü 6Í . fas. ganavâ los pecado
res con afabilidad, y manledunv 
bre, Aa/a 34. f.L. quan defaíido 
¿eftava de codo lo cerceno, hvifa 

imagen, bdc Chriílo engen
dra fancos deíeos, hvlfj 60. $. z, 
los efectos que causó en Sanca 
Tere ía j i^ .y 3.. 

Infierno, fu anemona vciliísl-
-cia, Azi¿/o 5, #.14. á los cfpiricua-
ks cambien,^.! 5..Iiaze fáciles los 
trabajos preícntes v.alli-:. foñado 
convierce los pecadores, kvifo ^ 
^.i^.clceiupoTal fe puede pade-

, cer por la gloria- eccr«a^ Aví/i; y 

lnlpiíacionrha-fe de poner por 
obra, A u f o 55, hazcie.Dios ler
do al que 110 las executa-, z , 
«xc m pío de e íla» v c pdad, 3, re -
líeló UiosárSanta-Xcrda, que las 

^c i iv ie l i c j^U: no coiiyien& quc 

I C E. 
obras , hvif? í i . 1. la buena 
puede tener varios mocivQS,A^/-
fo 61. $. 3. el mas períeéto csU 
gloria de Otos, í .4. 

San Joícph, íus prerrogaciva^ 
y alabancas, Avtfo 68.^.1. lo mu
cho que Dios le eílimó, y íu var 
limienco con el, $.i . y 3 Ja devo
ción que eníeñó á vnos devotos 
fuyos,^4. las mercedes que hizo 
aocros,^.^ 

San Juan Baucifta acredito la 
doókin»dc Chriüo, y Chrifto la 
fuya, introd. cap. 5. .̂3̂  

Juftos, gozan de paz celcftíal 
en eíla vida , AvIJb Í.$:6. neceí-
fican de cemor de Dios, para na 
caer, Avjfo 4.. u y 3. aípiraa 
íiemptea mas perfección, Av iJ* 
51, í . r . padecen en cfta vid a, pa
ra fer coronados en la ocra, Avf~ 

JO6$.$.Í.\OS mas buenos Ion los 
mas combatidos, A-c^/o ^3. ^.3, 
©íbá̂  Dios conxllos-ea fus tribu
laciones , $.-5aviven libres dé la 
bayvenes del íiglo v Avift' 

Juzgar a% ocros pide gran
de tfxamea , y mayor para Jes 
virtuofo, Avi/a-12,. $..6„ caftiga 
Dios- ái los que fe arrojan á juz
gar fácilmente, §-.7, debe exami-
naFfeprimeío la-verdad^^<>i^ 
§» i .y r ^ -

Í lEícibn^ía i t •ferc^asvcsla. 
j> inzlaz par* s i ¥^}\p.i>ÍOy 
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Lengua, cfta en fu mano la vi-

ch, y ia macrcc, á v i f ) 12..§.r. fus 
vicios, y rcmcJíos, allí. 

Libros, los cic Sanca Tercfajde 
fuave, y vciliísirna 4o<5tcina, para 
codos citados, iucrod. cap.4. §.r.. 
cíl ceiHmonio que dieron de ellos 
varones dócilísimos, §.i . 

Lmagc , el de los jultos es fu 
vir tud, y del que íe han de pre
ciar, Avfo+Os §.4.y 5. y es §raa-
de yerro preciarle del corporal, y 
no del cfpiacual, alli; exempio$ 
de cito, ¿ . ^ 

San Luis Gon9aga, el refpcto 
que tenia á los Saperiorcs, q ja-
lelquicxa que faclfen , ^ / / 0 4 7 . 
^.4 . lu ülencio, y circunfpeccion 
calas palabras, d v i f o í o . ^ . 1 ) . 

M 

SAn Macario , la penitencia 
que hizo por vna inmortiíi-

cacioñ, /tur/o.^9. §.3. 
Maeftro, ha de tomar confejo 

en fus cofas, A v i f o ó ^ § . 1 . los 
Macltros han de íer Santos, y fa-
b ios , í . i . 

Santa María Madre de Dios, 
dboga por íus devotos en el juy-
z io , y el valor de lü devoción, 
j iv i jo 61. § . 5 . oía como diícipu-
lo á los hombres, Avtfy 23. § .1 . 
venció en pureza á los Angeles, 
y Santos, Aaifo 6 ^ § .4 . pallan los 
favores de Dios pri mero por fus 
manos, Á v i f o Z j . 

Manfedumbre» rinde los cota-

r c E. 
^ones, Av'ifo 3 5.5.1 .es neceíTaría 
a los Superiores, alli; convircie-
ronle muchos álaFepoi t i l a , / 
cxemplos de cfto, §.2, gana á los 
próximos, y á los pecadores em
pedernidos, Avijo 5 3 .§.T . y z. 

Mentira, es hija de Satanás, 
JVÍ/O i 6 . $ . i . n o ieha de dezit 
por codo el Mundo, ̂ .1, 

Mcla, ha de fer templada, f 
acompañada de oración, ^vt/'* 
,30. $.1. hafededar gracias def-
puesde ella , f. i , no ha de dar 
lugar en la meía á rilas demaíia-
das, ni á palabras picantes, ó in-
modeítas, Avi/o 31. el Padre To
más Sánchez dio raro cxemplo 
de modcíUa en la mcUjAvifo 15, 

Modeftia, conviene mucho 
á todos , y mas á losReligioíos, 
JÍLÍJV 3 2 • í . 1. ediHca, y convier
te loskglares, í . i J a que tenían 
ios Gentiles delante de fys Prin
cipes,alli, $.1 Ju etimología» ^ f f i -
y¿ 33. $. 1. es de mucho fruto, 
acompañada con la afabilidad, 
§.1. 

Morciíicacion, esid primero 
paffo para el Ciclo , JÍVJ/G I . Í.I . 
esneceílaria á codos^.i.predica-
ronla Chiiíto , y íus Aportóles, 
alli: es ncccííana á los Religioíos, 
Avi/o 1. í .4. qnanto pierden los 
que no fe mortifican , í . 5. redu
ce ios hombres al Parayfo , ̂ .<í. 
caula alegría, Avtfo i j . j . í u c nc-
ccííaria en el Paraylo,alli: abre la 
puerta del Cielo, alli: trueca los 

hooi-
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hombres en Angeles, alli: necef-
ftcauia los Rdigiofos^ es her
mana en la oración >alli: la que 
tuvo vn Monge del Yermo, dvi. 

/ o i . í .i o. la admirable de Jaco-
bo, Padre del Yermo, álli: hade 
darar coda la vida,, dvi/o i , $ i l y 
3. lia de fer como el pan , que 
acompañe codas las obras, ^.4, 
deítierra los demonios, allí: es 
medicina de alma, y cuerpo, $.5» 
necefsica de humildad, ven
ce al demonio^ y crae a Diosy 

63. §. 1. dos Religiofos U 
tuvieron tali, que comieron faíi-
gre por manjar, Avifo i$t$A~ 

Mucrce , es vcililsima íu me
moria,,/4f//o f .f .r» y 2., hemo-
nos de injonee muchas vezes. 

' pira ella. §.8 .y eíperarla cada dia,. 
y en cod-o lugar, alli iCu memoria^ 
convierce los mayores pecados* 
¿év/jo j.^.p^por íu »lvido ella el 
Mundo perdido, allL 

f Murmuración, nace de falca-
de propio concciuiienco, yft'//^ 
Í 3.j.4.haie de llevar con pacien
cia, y alegría,j».^, el premio de ib 
paciencia,$.7.hale de evitaren 
todos tiempos, y mas delpues de 
Jtomer, Aui/o 3 0. í . 1 y i . la; pe-
Ba de dos.Religioíbs en el Pur-
gacarto-poc la murmuración,. 
y íaFra de íiicneio, y*67/¿ 2.2., ^ j j j 
deíhuycelí amerito de la obedicn-
e iav / í^^4&. i u , jr.x^ no íc ha 
de d.u mdasy/iüifo' 1 . cauiat 
ír&idíQ&itaiiós ajpum la oy 5 ̂  

I C E. 
N 

N Obleza, la verdadera con-
íiíte en la vircud, ¿ v i f o 

38. §.4. bate de encubrir la de la 
fangre, a exemplo de Ciuilto, 
^,5.deípreciaronlamuchos San
tos , $.6* es fuma vanidad , prc-
ciaríe de la que vno no tiene, § . j . 
alguna vez conviene 4eícubrirU 
para^oria de Dios, ^,8. 

o 

OBedrencrajContietac en cení-
nencia Jas otras virtudes,. 

jtvifo 46. $.1 .es atajo para la per
fección, alli : la perfeda executaí 
á la primera leña del Superior,. 
^//^4^.2...previene eí man-» 
dato con laexcGucion,aHi:exem-
píos de íu promptitudy $. 3, haíc 
de recibir como de Dios», 
conviene obedecer con'» niños, 
A v i f o ^ j . í . u en las cofas mas 
repugnaiites íe ha de obedecer 
con mas gufto,por el mayor inte
rés eipiricual que fe gana, Aroifo 
48J . i Ja ciega es la pcrfe¿b,jj .y., 
aílcgura en los peligros r Avi fv 
5 o ' M . 

Obi as , las buenas fe pierden» 
publicándolas, Auijo 40 . f.2^ las 
manuales, neccílaxias a los coin-

templan vos,. Avifo s o^.T^quaír-
co- obligan a D:os, J v f a f ..rv 
fon le mi lia de lantos dtíeos^a^ír 
dan ^l^monii>ds.qufeal3s hxsc^ 
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fecieto y can perfedamencc co-
iiío cu publico, Avi/o y 8.las bue
nas tienen mas concradicion ai 
principio, kvi/o62.$*x .depende 
iu valor de la intención con que 
íehazen, $.1. 

Ocioíidad, es íeminatio de v i -
ó.osf kvi/o ¡ o . ^ j . 

Oración, es hernunainrepará-
blc de la n^pnificacion , Avi/o i • 

.̂5>. es muy grata á Dios por los 
que nos reprehenden, Avi/o 43. 
$.1. es triaca que preíervade vi 
cios, kvifo 5 o. $.6.h¿ de Ter con-
ckma, Avi/o 5 3. M . en todo lu
gar j y roas en el coraron, allí: la 
£ucí£a de las jaculatorias, z. la 

^dc la mañana vtillisima, liíe re
nueva entre dia, Avifo ^4. orde-
riafe á las obras, At;//o 5 es arma 
contra las tentaciones, Avi/o6y* 
$.7,, haí'e de aumentar en las ten
taciones , ^.4.^5 diíjpoíicionpara 
la Sagrada Comunión, K v i J o 6 $ . 

P 

1 Az,la interior no fe puede ad
quirir , íi no es haziendo 

guerra áfus apetites,A^z/o i . f . 6 , 
y y.alcancanla los )uil;os,alli:con-
lervaíecou humildad, Áw/o 37. 

y coniiderando las virtudes 
agenas, Avi/b 58. § , 1 . y 1. no fe 
halla lino en Dios, Avi/b 69. 
es hija de la buena conciencia, 
alli. 

Paciencia, debe tenerle en las 
correcciones, Avi/o 4%. >, 1. co-

1 e E 
mo caítiga Dios ía impaciencia' 
en ellas, tf.x. es buen medio huic 
las ocaíioncs de impaciencia, 
Avi/o 15. 3. la que tuvieroa 
Santo Tomás # y San Antonia 
Abadj .4 , 

Palabras, conviene darlas buc¿ 
ñas a todos, Avr/o $6» f 1. hanfe 
de cfcular las de propia alaban9a, 
Avi/o 40, ^. 1, las picantes, y de 
burlas, ion perjudiciales i la cari-. 
dad, Avijo 14. J . i . caufan gra*; 
ves inconvenientes , no han* 
de fer de exageración, Avi/o 10, 
ni mentirofa, alli: ^.r .las palabra* 
dichas en fu tiempo , fon de mu
cho valor, y de ninguno fuera 
del, Avi/o 18. ^ . i . y 1. las curio-: 
las ion dañofas al efpiritu , Avi/t'. 
lSí¿f<iú.pt. han de fer raras, A-^i-

Jozo.$.i,y 3. aunque fean bue-f 
.nas,^.4. vn Religioío fue grave--
mente atormentado en el Purga
torio por las ridiculas, Avi/o i£w 

Pecado, fu memoria es re£ 
guardo de la humildad , Avi/e 3 ; 
í . i . y 3. haníe de penfar los peca
dos con dolor, y arrepentimien
t o , ^ , fu memoria Arvc de ef-
pucla, y fervor a los espirituales, 
Av/o 5.^.7. los veniales ii»pidcti 
el fervor del alma, alli: mas daño 
hnze vn pecado venial, que todo 
el infierno, Avi/o 6 3. $.6.̂  

Pecador, el que le levanta fue-
le adclantade al juíto , Avi/o i , 
$.9. ninguna cofa e í t o a menos 
que fu alma, Avijo 5. í . 5. mur

mura 
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jpfsura de ios baínos, y no de los tan vei], quanto dañoro fu OITÍ-
malos, /ít^/ü I Í . ^.5. gananlclos do, A^/o 5.^.1. y 1. 
pecadores, mas por bien que poc Predicador, de fu vida depeo-
mal, Aüifo $$,$,2,, de el crédito de íudodlrina, in-

Penitcncia,cs neceílana pa- trod. cap. t . $. u prcJique con 
ra caminar al Ciek) í Avijo 1* exemplo, alli: dales Dios la ¿ra-
^. 1, y 1 , ^ que hizieron tres pe- cia, al pefo del oficio, cap, i . 1. 
cadores convertidos , 5, la ra- y 2,. es incomparable fu premio 
ra de los Monges, Avífv 1. $. 9, en el Ciclo, y en la tierra , kvif* 
y 1 o. 35.^.4. merece el miímo qui^a 

Períeccion, aleabaníTe con- ora por ellos, allí, 
íiderando las faltas propias, y las Prelados, íean con codos man* 
virtudes agenas , A v i f o i j . Jí. r, fos,y coníigorigurofos,A^¿ 35^ 
pide el colmo de todas las virtu- j k i . exempios de ello, §, z. ícaa 
des, 56.^, i . y i . quan po- parcos en las repreheníioiiwS, 
eos la alcan9an, A u i f e G i . i . ^ Avifo 44. f. 1. miren fus falcas 

Peífcverancia, es muy necef- antes de reprehender las agenas, 
faria para codo, Avifo 2., §.1. en $.1. tómenlas á pefo, 5. no re-
la mortificación ha de durar haí- prchendan con i v a ^ v í / o 45.^.1; 
ta la íepuJtura, $. 5 . no fe alcanza ni íín corteíia, $, i . eitan en lu
la pertccclon íin petfeverancia, gar deDics, Avifo 46, ^ .4 , el 
Avifo ¿6, Prelado ha de íer obedecido. 

Pobreza, condenóle vn Rcli- aunque fea malo, 5. el reí peco 
glofo por recibir vnos roíarios que fe debe á los Prelados, 
lin licencia, ^yz/í/ 5. $, 16, ator- 47. $. 1. y aunque no hagan lo 
mentó el demonio leis vezes á que deben, ^ . i . las cofas particu-
\«i Religioíb que vfarpó algo de lares que íe deben hazer con los 
la limolna,/toü/0 6 .$ .z . otro apa- Prelados, ^.3. exempios de cfto, 
recio ahorcado en el infierno por $, 4. fon Legados de Dios, Avi-
algunas alhajas que tenia íin l i - y^/.^.i.noieapaisionenpor los 
cencía, Ax;^ 10.^.4. otro íc con- íubditos, al l i : no le haga compa-
denópor propriccario, alli. ración de vnosá ocros,Avifo 2,5. 

Porfías, fon pefte de la Comu- $, 3. han de víar nías de blanou-
nidad^A^z/e 1 5 . ^ . 1 . los incon- ra que de rigor, para ganar a íus 
venientes que nacen de ellas J . i . fubditos, Avifo 32,. 33. y 34 .^ .1 , 
los medios para vencerlas, 3. y y 3. 
4. San Efren no porfió en fu vi - Prefencia de Dios, es raiz de 
¿a, allí.; todos los bienes, y remedio de 

Poftrimcrias, fu memoria c$ todos los males j Avifo s 7, i . 
Hhh itt 
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fu faifa es caufa de los vicios de\ vancia ctta vinculado el Cleloí 
alma , §.i. y 5. el exercicio que 
tenían de la preiencia de Dios 
los Sancos antiguos , Jtvijo $9. 
>,i.quanco eftimacon los Gen
tiles la de fus fallos Diofes, d v i -

/ 0 3 2 . § . 1 . 

§. 5. fon las Reglas eítrellasquc 
nos guian, Avi/b 45). §. 3. ion el 
arce de bien vivir , y la carca de 
marear, §.4. no aprovecha faber-
las íin execucarlas, alli: vinculó 
a ellas la felicidad de ^ s Reli-

PrudencLa, para codo es necef- giofos, $. 5. varios exemplos de 
faria, y mas para pelar las pala- efto, $ .6 . ao Ce han de alterar, 
bras, ^ / / 0 2 J.§.2,. .^.7. 

Purgatorio, padecióle grave Religiofos, necefsican de mas 
vn Religiofo por las palabras ri- mortificación que los fegla-
d i c u l a s , I ^ . Í . I . el quepa- res, Jvifo 1. § . 6 , fon la bue-
decia» afados dos ReIig¡oíos,pof na tierra que dá ciento por vno, 
la folcura de la lengua, AvÍJozi,% ajli: los mas ancianos mas mor-
$.4. tificados, y/cz/o2. .5. también 

fon cencados de hazer malas con-
R fefsiones, d v i f o } . $ .6 . quanto 

valeii fus oraciones, all i : hanfe 

REvelaciones, hanfe de guar- de fervir como á Chriílp, Jv/ fo 

dar muy en fecreto , 37. §. i , encubran fu nobleza, 
40. ^.5. no las has de eícrivir, ni ^^39j.7.quanfeacolaes prc-
el Confclíor , ni el Pcnicence, ciarfe de la nobleza que no cie-lin inexcuíable necedad, alli. 

Recogimiento, imporca mu
cho para la vida cfpiricual, Avtfo 

Recreac ión , hafe de tomar 
como medicina , siv/fo 31. $ . 1 . 
Dios lequexódc vnos Religio-
fofique tenia fu recreación como 
íeglares, Aoi/o 2 2.§.i .á Tus tiem
pos declaró Dios con milagro, 
que guíla la tomen ios fuyos, 

Regla , hale de leer <j medi
tar á menudo, A J /o 45?. 1. es 

nen ? alli: los tibios fingen can-
fancio, y murmuran de los Su
periores , AvifoA$, $. 1. guarden 
recogimiento, A v f i yo. § .4 . y 
y. fon deípreciados los que fa--
len mucho de caía, ai i i : arneí^ 
ganfu íalvacion fuera de la cel
da , §. 6, quan grave pecado es 
murmu ar de los Rü'giofos, 
A ü i f o i z , 3. y 4 . como le 
caftiga Dios , ^ . 7 . no íe den a 
faber curioíidades , y novedades, 
A v i j o i é . $ . 1 . y 4, íin el íilen-
€¡0 fon itglares, Avife? 2.0. §. 1 , 

ordenada por Dios, y revelada y 5. -liablen fiemprc de Dios, 
á ios Fundadores, ^ , 1 . á fu üblcr- Avifo 23. huyan la íingularidad 
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en todo, J v ¡ f o i 6 . y mas en la 
comida ^ f u í f o 17.7 en el veñi-
A o , AVÍ/Q Z8. no prerencian ex^ 
cepciones por antiguos, ü doc
tos, í . 5 . no admitan regalos, 
aunque fe los den de Hmolna, 
^v/fo 19. §. 5. no digan pala
bras ridiculas, ni den lugará r i 
fas demaíiadas, J v ( / * 31, §. 1. 
ícan manfos, y tendrán paz, A v i -

Keprehenfíon, hafe de reci
bir con humildad , y agradeci
miento , ^ / ^ 4 3 . $• 1. algunos 
exemolos de e í t o , í . r . han de 
lcr ^ p s , y blandas, para que 
aprovechen,^//¿44. $, 1. y i . 
la mejor es con excmplo, $, z , 
nunca Te ha de reprehender con 
ira, Avifo ^ j , ni quien no es Su
perior del reprehendido, 2 . y 
3. vna Religioía difunta vino a 
reprehender a erra Monja, J v i -

/043 . $.2,, el premio de vna Re
ligioía Carmelita, por aver lle
vado la rcpreheníion con pacien^ 
cía, allí. 

Rifa, conviene que fea rara, 
y modefta,^//o 31.^.1. y 2.. 
la dcmaíialia acarrea muchos da
ñ o s , ^ . 5. quantofe abíhivieron 
de la rifa Chriílo , y fus Santos, 
ali i : los Filofpfos la tenian por 
liviandad , y la efeufavan, Avifo 
$1. f . i . 

I C E. 

SAbiduría, no fê ha de jadat 
de ella el íabio, antes debe 

encubrirla, 4^/040. ^,3. 
Sacerdotes , no le han de 

igualar con ellos los Le»os, A v i 
fo 6$. ^.4. y 5. los Sacerdotes 
Gentiles íe preparavan con gran
des pendencias para íus facriíi-
cios, § .6 , 

Santos , andavan continua
mente en la prelencia de Dios, 
Avifo 55. §. i . y 5. fu devoción 
coníirte en fu imitación, dvifo 
6 j . 1. en fus feftividades fe 
han de imitar, y contemplar fus 
virtudes , $. 2,. fu exemplo es 
muy eficaz para enmendar la vi 
da , alli : fu interceíion poderofa 
para con Dios, acompañada con 
nueítras obras, §. 4. los mas fan-
tos fon mas temerofos, y recata
dos, ^ / / 0 6 p. 4. 

Santiísimo Sacramento , es 
pla^a de armas contra los demo
nios , A v i f o 6 j , § , 1. da luz á los 
Heregcs, $.2,. liémonos de ofre
cer á Dios con el en Sacriíida, 
Í .7 . el fentimiento que moího 
Chriflo de las ótenlas que fe co-
metian en fu ficíh el día del San
tiísimo, Avifo 67. §.1. 

Secreto , quanto conviena 
guardarle en las cofas eípiritua-
Xcs, Avifo ^1. 

Efcrutinio Abad, fu rara hu
mildad, Avifo 4 0 . ^ .2 . 

Silencio, virtud ciivina, k v i f t 
I Hh l i 1 2.0. 
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zo. trucedlos bpbrcs en ceidtia-
lcs, f j i i y 5.. guaí^aronie los San-
tos, y los tiloiofos ai'iti^uos, allí; 
conliítc en babiai lo q-convieac, 
y cal ar lo.que ao cóvici-ie hablaí, 
j lvjfu ho-* $v4vlorque enkhó San 
Juan. CiLi"tóco del íilcncio, ^. 5. 
m í e de guárdair mas en los-luga-
fes pi];blii:os,y Sagrados,.. í ̂ //^ 24. 

. y cala meía eí^ecl^meme, 
f. 1. quan rigurolblc guardavaa 
en ella los ancignos, a», y 3v al
gunos hijos de Sanca Tercia le 
guai da-on aiuy ejttccho;,, Avjfo . 

Singularidad', es perjudicial' a 
k Coíaunidad, Avifoig* r. y 
2«. daña- á quíea la buíca-eala eo-
Riida, §^4. el que la afeétafc prú 
va de muchos- bicneŝ  clpiricua-
les, AÍ.ÍJ4%J*§.I,SÍVÍZ hadcadi-
raiclr, con pretexto de- mas per-
fecciun , 3 ., esde mucho daño' 
á loáo^Auifo ¿¿.nóie ha de pre-
téuder-por xa¿Qayd¿ aacig,ucdad>; 

T 

'Emor-deDíos', es neseílario' 
á codos, /ív//0 4 - ^ ca-

gciidraíc de ía i«cmowa ds los 
pcGadoSiaíláes íveno parado caer 
en oní<ís7í.2r. y j.cxemplos deílo,. 
J9sjíjo^J^% el rcaior de Dioslb-
la^sáiitü ha de ocupar-nueftto co-»-
Sapn, A-vljh áí>. í 4*. 

T^nH>!an^aj.da íalud e<Drporalrr 
y eípíri>iaK $jtyx-7i% $. 3-
U taca, uiv^-i angtdis: v a-i¿k%ula-

I C E . 
de San Pacomío, f. 4; 
, La deílemplan^a. qui^a laíálucj 

del cuerpo, y alma, Avi/o z ? . $.u 

Tentación , es mas-fuerte ca 
los principios, que al fin, Avifo 
61. 1. las tentaciones íoa me
dio para alcanzar la gloria , A v i * 
/0 .̂5 í.i..ninguao carece deella^ 
alli: venceníe coa oración, y ayu-? 
no, $.1. fon caufa de grandes bie-. 
nes, Avífe>6S' 3.contra ellas 
íe han de aumentar las buena» 
obras , 4. Dios defiende á los 
que fe defienden, t o i ñ ^ o n -
íejo en latencacioncon ^ ^ b i i a 
experimentada v Amfo.64. 
1. íu antidoto es la SagraídaCo•, 
munión, Av/fo ^5. ^jc^ 

Santa Tercia 3ja. grandeza de 
íu lantidad, iafrod.X3p j : . dieron^ 
ceftiaíonio de ella muchos. San«-
tos, y. Varones.eminentes, ailit 
tuvo-ciencia iníufa, cap.i. í . j . f 
2. alsiliió'a, y enfeñóla el Efpiti*} 
tu SantoValli, i * i . y compa-
rafe con los Dolores de la Iglc-
fia^allirtuvo^l eípiritu de Elias,c^ 
5*y el fuego deíus.palabras,alli;fir 
labiduiia, y don decoilfejo,. cap¿ 
4. la/excclencia. de fu dodirina, 
allí,: empegó a enfeñar, por don^ 
de empecé Chtifto á predicar,, 
cap.f. í^r.. y 2. dio- crédito á la 
Doéírina de Chr iño , j - . s?uvo; 
ciencia cxpcrlmeatalycap.íSvhi^ 
20 guen*a#á: loŝ  tlereg^en ác*-
fea La de la Igjcíia ĉŝ Jt*. citen-
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los Predicadores aTII: amoinonó 
Dios en Sanca Terci a codas las 
vircades en gradó perfectilsimo, 
§ . z . no pecó en fu vida morcal-
mence , A v i / o i . § . y , fu grande 
morciíicacion^.io. no quilo ad
mitir por Monja á vna muger 
que fabia Latín Au/ /^ 40, §. 
lo* que enfeñó, y platicó de U 
claridad de la conciencia, j ivifo 
7. § .1 . examinava por horas íu 
todcienc'títy. dvifo ^ . § . 1 . con k 
"vifta de vna Imagen de Chríilo 
fe abrasó en deíeos de padecer 
por el , Avifo 6Q. §3.* aíegravafe 
en las concradiciones, Avi/o 62.. 
§. 1. cemiaob los demonios, 
Avifo . como fc dilponia 
para comulgar r Avi/o 6$. §,7» 
tuvo gran devoción con San Jo-
{¿pliy/ív/fo d8.§.r.zel0 laobíer-
.vancia ReÜglol'a deíde el Cielo^ 
Av/fo 2.3 .§..5-. arrobavafe hablan
do de Dios, alli : vio á los de la 
Compañía de Jesvs coa vande-
ras blancas en e y C i c l o ^ v i f ó 
§.4. y quando comulgabancu*. 
Bieicos de vuneopavellon^^lfir 

y 

VErdad,fedebe dezí'r ííem-
pre enteramente ^ Avifo' 

I C E . 
I6 .§ . I , y i . quanco daño fe haze 
el que fe pone á riefgo de falcar 
cnella,^//^ i7 .§ . r . es hija de 
Dios, Avi/o 

Veftido , ha de íer^omun» y; 
no curiofo, ^ / / 0 iS . §.i. á vna 
Monj^ que faltó en ello, fe le as-
díeron los cabellos x a l l i : .a octrp 
Capuchino le arrojó Dios \ a 
rayo, que k deshizo va Cípejo, 
alíi. 

Vídaja temporal frágil, y brw 
VC,*4W/Í> 5. $.9. y 10» 

Virtud, quanco importa poner 
fosojos en la agena, y olvidar fa 
propia, Avifo- 58̂  ¿ j , . piérdela 
quien la publica r Avtfa^o, 
y 2., ha de fer f)erfe(Sa,. Avifa j Q 
% 1. recupera. la hetmofura det 
AliBa,/4^<? 5.§.7. heraosde aC 
pirar alas mas pericias-, Avifo 
51. §-.r. y i . hanie de pracucaí 
toázs^Avifa 56.-

ZEío, d' de las k\mm reffasra 
j eliCiclo,/íf//a ^4*-$«4* Pow 

nc paz entre Dios y y los hom» 
bres , allir premiale-Dios ea-e| 
Cielo, y en la tierra3 allL 

* ^ ^ VJ^Í^ $* -¿gm 



. I N D I C E 
DE LOS C A P I T V L O S , 

A V I S O S , Y P A R R A F O S 
D E L TOMO PRIMERO. 

INtroduccion á los Avifos cípincuales de Sanca Terefa de Jesvs; 
Pagina i . 

Cap.i. De la fantidad de Sanca Terefa de Jesvs, pag.t. 
Cap.z. De íu fabidurla, y de la excelencia de fus Libros, pag.5. 
Cap. 3 . De como Sanca Terefa cuvoej efpidcu de Elias, pag.14. 
Cap.4. De la eflimacion que merecen la Doclrina, y Efcricos de la 

Gloriofa Sanca Terefaj en efpecial fus Avifos elpiricuales, pag 19. 
Cap.5. Declarafe laalcezade*la Dodrina de eftos Aviíos dpiricuar 

les, cocejandola con la de Chrifto, y San Juan Bauciíla, pag.i4. 
Cag.^. Que Sanca Terefa eferivi^ eííos Aviíos e n ciencia experi-

mencal, que es la primera de codas, pag. 3 o. 
Cap.7. De la veilidad de eftos Avifos efpiricuales, pag.3 3. 
Gap.8. Del fervicio que hizo á Dios, y feien a los Fieles Sanca Te-: 

reía con fus Efcricos, pag.57. 
Aviío 1. La cierra que no es labradajlleva abrojos, y efpinas, aunque 

mas fercil fea, afsi es el coraron del hombre, pag.41. 
§.x. La neccísidad de la penicencia, y morcificacion, pag.44. 
§.3. Confirmafe efta doótrina con el éxemplo de eres pecadores con

vertidos, pag.45>. 
§.4. Quanco importa la morciíicacion, y penicencia a codos, pag.̂  1. 
§.5. Lo mucho que pierden los que no le moteifícan, pag.57. 
§,¿. Que la morcificacion, y-penicencia, reducen al hombre al Pa-

rayfo, y le hazen Ciudadano del Cielo, pag.59. 
-§.7. Profígue la mifma macerií, de la cranquilidad que gozan los que 

fe morcifican, y quanco imporcaefta viicud para alcanzar la gloria, 
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§,8.Que alosRc'ilgloros, y EckfiaíHcos , mas crpccíalmente con

viene la rnorclhcacion, y penicencla, pag.í^. 
§.9. Quelicultura déla morcificacion conviene á codas las períbnas 

eípiricualcs, y que tienen trato con Dios, pag.73. 
§.1 o. Coníirniaíe efta doótrina con hiftorias, y.exemplos de los Saâ  

tos, pas.78. 
§ ,11 . Pondetacion de cftos cxeniplos, y concluíion de lo dicho; 

pag.82. 
Avilo z. Nunca dexc de humillarfei y mortificarrc en todas las cofas 

haíh la muerte, pas.85. 
^.z.Quanto conviene efta do(5trina á las períonasefpiikualeSjpag.SS.f 
^^ . (^e el termino de la morcificació ha de fer el de la vida, pag.^i. 
^.4. Que la moitiíicacion es el pan con que han de eocrar en prove

cho todas las cofas, pag.p^. 
§.5. Lo que enfeñó deíla materia la Gloriofa Santa Tercfa, pag.i 00. 
§ .6 . Que la mortificación íin humildad, antes daña, que aprovecha, 

pag.ioz. 
Aviíb 3 .Tenga prefence la vida paflada para llorarla, y la tibieza prc« 

íentc, y lo que le falca para andar de -aqui al Cielo, para viuir coa 
temor,que es cauía de grandes bienes, pag.i 08. 

§ t t . Tenga préfentc la vida paflada, pag.i 1 o. 
§.3. Proíigue la mirma materia, pag.i 12.. 
$,4. El fruto del dolor de los pecados, y de la Confefsion gcncraV 

pag.n^. 
§.5. De la Confefsion general, y fus efeótos, pag.i i p . 
$.6. Que la memoria de los pecados, es provechofa también alas 

períonas eípiricualcs, pag.izj. 
§.7. De la fervoróla enmienda de la vida, pag.i zS. v 
§.8.Confírmale eftadod:rina con autoridades, y cxemplos, pag.i 30; 
Aviío 4. Exercitaríc mucho en el temor del Señor, que trae el Alma 

compungida, y humillada, pag.i33. 
§ .1 . Confírmale efta doctrina con autoridades de la Sagrada Efcritu-

ra, y de los Sancos, pag.i 35. 
§.3. Concluíion de b dicho, con nuevas razones, y cxemplos defta 

verdad, pag.i 3^. 
Avilo 5. Acuérdate que no tienes rnasde vn Alma ^n i has de morir 

tiias de vna vez, ni tienes mas de vna vida breve, y vna cuena 
|)arricular,ni ay masde voagloria^ y^efta cierna, y darás de mano 
á mucto colas, pa^i 42., 
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§.t- Que hazc canto daño el olvido dcíhs verdades, quantd proveí^ 

cho iu mcíiiorla, pjg. 144. 
§#3.^jucd9be poner el lioinbre cantocuydado en acordarfe de fu 

ña, quancu el demonio pone en borrarle de fu memoria, pag.r 47, 
§.4. Oe la dignidad del Alma, pag.i 50. 

Oe la eítima, y cuydado que debemos tener de nueftra Alma,' 
p a g . i j i . • -

Pro ligue la miíma materia del aprecio del Alma, y el cuydado 
que debemos tener de ella, y exemplo de nuelhro enemigo, . 
pag.156. 

§.7. iluitraíc efta doctrina con autoridades, y excmplos, pag.r5 8. 
§.8. Que para no morir vaa vez mal, conviene imponerle muchas 

bien, p a g . i ^ 
§.9. N i tienes mas que vna vida breve, pag.i^S. 
§.ÍO. Coníirmafe elta verdad con aLáonidadeij de la Sagrada EfcricuJ 

ta, y de los Santos, pag.171. 
g . i i . Y viia cuenta paiticular, pag.175, 

" §. 11-. Quantojmpoita k meditación defta verdad, pag.178, . 
g.i 3. Que conviene también £u memoria á las perí'onas elpiritualcs; 

pag.17^ ^ ^ 
§.14.. De la vliima fentencla que fe dará en el Tribunal 4c Clinuo,1 

y dsfuexeciacion, y duración, pag.182. 
§.15. Qiie la meditación de las penas del Infierno , conviene tam* 

bien a las perfonas erpirituales, pag.i 84. 
§.16. Lo que finito deíta materia la Gloriosa Santa Tcrcfa, pag,iS7: 
§/17. Coníirmale eíla docttina con vn exemplo iucedido en nuef-

tros tiempos, pag.i . \ 
§ . iS. N i ay mas de vna gloria, y cfta eterna, pag.i ^4 , 
§..19. Y darás de mano a muchas cofas, pag.1^8. 
Avilo 6. Las cofas de fu Alma procure tratar con fu ConfeíTor cfpw 

ritual, y dodo, á quien las comunique, y íiga en todo, pag.2,oi. 
§ .1 . De lav importancia de la írequente Confeísion, y fus efedos, 

pag.2.01. 
§ 2,. D^clarafe la virtud de la Confefsion, con razones, y exemplos, 

pag.io4, 
§.-5. L>e la integridad de la Confefsion, fol.ioS, 
$.4. De las calidades que ha de tener el Confeílor, y en efpccial de U 

¡antidad, y ciencia, pag.2,14. 
§.5. De otras buenas calidades que ha de tcnet el Confeílor, x 



I N D I C E . 
quando fe ha de mudar, pagin.2.17. 

$.6. De la fujecion, y obediencia que fe debe tener al ConfcíToiv 
pag.zip. 

§.7. txempio, y concluíion de lo dicho, pag.115. 
Avifo 7. A-cu Superior, y ConfeíTor, defeubre todas cus tentacio

nes, é imperfecciones, y repugnancias, para que ce de conlejo, 
y remedio para vencerlas, pag.iiy. 

§.2.. Loque íintió nueftra Glorioía Sanca acerca deílo, pag.i^o. 
J.5. Confirmaie la doéldna delle Aviío, con vn fuceílb de nuef-

tro tiempo, pag.151. 
Avifo 8. Con el examen de la noche tenga gran cuydado, pag. 

2'34. 
J . i . La vtilidad, y provecho efpirlcual del examen de la concien-» 

cia, pag.157. 
§.5. Iluftrafc efta dodrina con teílimonios, y autoridades de 

otros Santos, pag.143. 
§.4. Sentimiento del Venerable Padre Macftro Juan de Avila, 

acerca del examen cotidiano de la conciencia, pag.145. ^ 
Avifo Enqualquiera obra, y hora, examina tu conciencia, y, 

viftas tus falcas, procura la enmienda con el divino favor, ^ 
por cfte camino alcanzarás la perfección, pag.i4S. 

§ .1 . Del examen parcicular, y fu pradica, pag.151. 
$.3. De la materia del examen particular, pag.154. 
§.4. Del tiempo del examen particular, y de los otros puntos, 

que íe han de guardar en el, pag.i 58. 
Avifo 10. Defpegue el coraron de todas las cofas, y bufquc^y 

hallará á Dios, pag.1^2. 
$.i.Bufque, y hallará á Dios, pag.1^5. 
§.3. Que le hallan los que deíprecian lo terreno, y le pierden los 

que le abracan, pag.16^, 
§.4. Declarafe la doólrina defte Avifo, con algunos excmplos, y 
. como conviene cambien á los que viven en el íiglo, pag.i68. 
Avifo 11. Mirar bien quan prelto fe mudan las perfonas, y quan 

poco ay que fiar de ellas, y afsirfe bien de Dios, que no fe 
muda, pag.171. 

$.1. Iluftrafc ella doótrina con autoridades de la Sagrada Eícri-
tura, pag. 174. 

$.3. Apoyafc lo dicho con otras razones, y excmplos de San Juan 
Chriioílomo, pa¿ i7^ t 

http://pag.11


I N D I C I . 
§.4. Rcficrcfc vn cxemplo en coniir.nacion de lo dicho. pag; 

2.78. 
Avifo i z . De toiasias cofas efpintualcs dczir bien , como dc 

Rcligioíbs, Sacerdotes, y Ermicaños, pag.xSo. 
§.2. Los riefgos áqueíc pone quien juzga mal dc los buenos,' 

pag.182. 
§.3. Como fe han dc cfcuíar las faltas que viéremos en nueílros 

próximos, pag.284, 
§.4. Confirmafe con excmplos, y razones, y con ladoóhina dc 

San Buenaventura, la delíe Avilo, pag.286. 
$.5. Que debemos procurar la honra dc \m iiervos dc Dios, con 

el cuy dado, y diligencia que el demonio procura íü deshonra, 
p3g.2S8. 

§ . 6 . La coníideración, y examen que íc requiere para juzgar las 
obras agenas, pag.155. 

§ . y . Declárale con algunos excmplos, como buelve Dios por !a 
honra de fus üervos, y caíHga á ios que murmuran de ellos, 
fbl.25>J. 

§.S. Conclufion de lo dicho, pag. 2 5 5 . 
Avilo 13. Jamas de nadie oygas, ni digas mal, fino de tí mifmo,' 

y quandtf holgares deíto, bien vas aprovechando^ pag.300. 
§.2. Refícrenfc otros medios, y razones de San Chriíbítomo, y 

dc otros Santos, para atajar las murmuraciones, pag.305. 
$.3. Declarafe con vn cxemplo, los daños que acarrea la murmu-. 

raciopi á murmurados, y a murmuradores, pag.505. 
§.4>'Quecl que mira áiu vída,n© dize mal de las agenas,pag.3o^% 
§.5. Apóyale cfta do^rina con el exempU de David, y de oíros 

Sincxns, pag.31 í . 
•§.5. Como íc han de llevar las murmuraciones, pag.313. 
$.7. El valor, y premio de la paciencia en las murmuraciónes, 

pag.316. 
§.8. Concluyefe con dos excmplos la doctrina deñe Avifo, pag. 

31S. 
Avifo 14, De ninguna cofa hazer burla, pag/51^. 
$.1. La gravedad deíte perjudicial vicio, pag 322. 
$.3. Declárale con excmplos la malicia deite vicio, pa2.324. 
Avilo 15. Nunca poiiiar mucho, en cfpedal en cofas que va 

poco, pag.328. 
S.2-Otiüs incoiivenicntcs que íc originan de las poiáas; pag,3 3i.-
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S.j.Los medios qut fe pueden v&r para abftcnerfc de porfía?; 

Pag-334. 
§ 4 Otros medios, y razones, y; algunos exempíos en confirma

ción delta verdad, pag.3 37. 
Avifo 16, Nunca encarecer mucho las cofas, fino con modera

ción dezir lo que fíente, pag.340» 
§.2.. Que no fe ha de dezir mentira por ninguna cofa del mundo, 

pag.544. . . . 
§. 3, Advertencias de San AguíHn acerca defto, pag.54(ír 
Avifo 17. Nunca aíirme cola fín íabcrlo primero» pag.3 47. 
§.1. Declárale la do<ftrina deíte Avifo con exempíos de ¡a Sagrada 

Elcrkura, y de los Sancos, pag,34^. 
§.3. Iluílrale con ladodrina de San Bafíllo, y San Buenaventura, 

pag.35 r . 
Avilo 18. Nunca fe entremeta a dar fu parecer en todas las cofas, 

fi no fe le piden, ó la caridad lo pidiere, pag.5 5 5. 
§.2,.Poncfe la doctrina de San Gregorio Nazianzeno, y otros San

cos, en confirmación de lo dicho, pag.3 5 f. • 
§.3. Ilultrafe con el cxempla de Chrifto, y xie otros Santos, 

Avifo 19, £n cofas que no Ic van, ni le vienen, no fea cunofo en 
hablarlas, ni en preguntarlas, pag.3 5^. 

§.2,. Los daños que elte vicio cauíaen el Alma, pag.3^o. ^ 
§.5. Algunos exempíos de Sancos, que vencieron la curiofidad 

coda fu vida, pag.36i. 
§.4. Confírmale ladodrinadefte Avifo, con otras autoridades, 

y razones, pag.3^4, 
Avif© 10. Entre muchos fíempre hablar poco, pag.370. 
§.z. Otros frutos, y veilidades del íilencio, practicados de los Fi-

lofofos, pag.374. 
§.3. Sencencias de los Sancos, acerca del íilencio, pag.370. 
§.4. La regla que fe ha de guardar en hablar, y en que confíftc 

el íilencio, pag.37^. 
§. j . Confírmafe eíta dodrina con algunos exempíos, pag, 381. 
Avifo i i . Nunca hablar fin peníarlo bien primero, y encomen

darlo mucho á Nueftro Señor , para que no hable cola que le 
deíagrade, pag.3 85. 

§. i . Quanco importa para el acierto la prudente coníideracion 
de las palabras, pag.5 87. 

l i i 2. § . j . 
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J . j . Confírmafelo dicho con algunos excoTplos ác los Padreŝ  

Avifo 2.1. En todas las platicas, y convetfacioncs, fícmpre mcz-í 
ele algunas colas cfplntuales, y con cfto fe evicarán las palabras 
ocioías, y murmuraciones, pag.350. 

J . i . La importancia deílc Avi lo , y los medios para excrcicarlc, 
pag.352.. . . 

5.5. Conrirmalc cfta domina con excmplos, y autoridades de los 
Sancos, pag.5^4. ^ 

§.4. Y con e(lo fe evitarán las palabras ociofas, y murmuracioJ 
nes, pag^ejí. • 

Avifo 2 3. Quando alguno hablare cofas efpirittiitíi, ^oygale coa 
humildad, como difcipulo, y come para si lo bueno que di-. 
xere, pag.401. 

§.i. La concluílon deíla dodrina, pag.403. 
^.3. La regla que dio Chrifto á vna Sierva fuya, para no errar en 

la lengua, y los exemplos de Sanca Terefa, y de San Pablo lia-, 
mado el Simple pag.405. 

Avifo 2,4. No haga comparación de vna cofa á otra, por que es 
odióla, pag.405. 

§ .1 . Algunas de las razones que ay para efeufar comparaciones de 
vnas cofas con otras, pag.412.. 

§.3. Dcfciendcfecn paicicular, moftrando los Lpconvenientcsdc 
algunas comparaciones que fe deben eícutar, pag.417. 

Aviío 2.5. En la mefa no hable á nadie, ni levante los ojos á mirar 
á otro, pag.42,7. 

§ . 1 . Lo que íincíeron los Santos del íílencio que fe ha de guardar 
en la mefa, pag.418. 

§. 3.El íiiencio que guardavan en la-mefa los Antiguos, pag.4-51. 
§.4. Algunos exemplos de la modeíHa en la mefa, y lugares lagra-: 

dos, pag.43 3. ' ^ ^ ^ ~ 
Avilo x6. De h comida, fí efta bien, ó mal guifada, no fe quexe, 

acordandofe de la hiél, y vinagre de Jelu-Chrifto, pag.43^. 
§.2. Satisfácele á lo que algunos rcfponden contra cílo, pag.435. 
Avifo 27. Cola particular de comida, ó vellido, no la pida, lino 

con grande needsidad, pag.442. 
§.z. Los daños que acarrea ia íingularidaol, pag.446» 
$.3. Que noconvicne afeCtarftnguiaiidades coa pretexto de per^ 

íeccion, pa2.44^. 
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5(.4. Rerpondeíc a las efcufas que dan algunos de fus íingularida-

des, pag^S1-
Aviío 18. Huya íiempre la íingularidad, quanco le fuere pofsiblc, 

que es gran mal para la Comunidad, pag.454. 
Rcfierenfe dos exemplos en coníirmaciün de efta dodrina^ 

pag.458. 
f. 3. Concluííon de lo dicho, pag.4^1. 
Avifo 19. No comer, ni beber, lino a las horas acoftumbradas, j 

entonces dar á Dios muchas gracias, pag.4^3. 
f . i . Los incereíTes temporales de la tcmplan9a, pag.4é'5. 
$ .5. Los daños eípirituales que fe originan de la deílemplan^a en 

comer a deshora, pag.46^. 
f .4.Dcclarafe como la dcíkmplanga es madre de muchos vicios^ 

pag,47i. 
Algunos exemplos en confirmación de efta doóhina pag; 

474. • ^ 
i . 6. Que no fe ha de ir contra eftc Avifo por ningún pretexto^ Q 

color de mayor bien, pag.478. 
Avilo 30. Coníidcrar la Mefa del Cielo', y el manjar de ella,que es 

Dios, y los combidados, que fon los Angeles, a^e los ojos 4 
aquella Meía, deíeando verfe en ella, pag.484. 

§ . 1 . De la acción de gracias dcfpues de la comidajpag.488, 
$, 3. Como fe lia de echar la bendición, y dar las gracias, pagin; 

485. 
Aviío 31 . Quando eftuvieres alegre, no fea con rifas deraaíiadaS;; * 

fino conalegria modefta, y ediheaciva, pag.4^5. 
$mi. Lo que íintieron,y eníciuron ios Filofofos de la rifa deraafia-

da,p3g.45)5.i ^ . 
$.5. Lo que íintieron, y enfeñarqn San Aguftin, y San Chryfoíto-

mo de la rnifma materia, pag.4^í>. 
Avifo 32,. Sea modeíto en todas ias cofas que hiziere^ y tratar^ 

pag.45i5>- . 
f a . £l fruto, y edificación de la modeftia, pag.50 
Avifo 3 3. Hablar á todos con alegría moderada, pag^o^; 
f . i . Confiimafc efta do(fttina con exemplos, pagín.505-
Avifo 54. Acomodarfc á la complexión de aquel con quien crata^ 

con ei alegre, alegre , y con ci t r i l k , trift^, en fin hazcrfc^pdQ 
a todos, para ganarlos á j:odos? pag.5 r 1, 
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§. i . Que la rcnaejaii^a es picdia imán de las voluntades, la qiial 

. debemos afedrar á exemplo de Chrifto, para ganar á nucííros 
próximos, pag 515. 

^.5. üeclaraíe con cxcmplos,y razones, quanco importa cfta 
virtud al aprovechamiento propio, y ageno, pag. j 18. 

$. 4. Deí zelo de aprovechar á los próximos, y fu merico; ponefe 
vna revelación que tuvo Santa Terefa de la Compañía de 

• Jcsvs^ag.po. 

INDI-
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DEL SEGVNDO TOMO 

DE LOS CAPITULOS , AVISOS, 
y Párrafos que en él fe con

tienen. 

A Vifo 3 5- Con todos manfo, y confígo ñguroíb, y aípe-
ro,pag.i. 

§. 1. Reíierenfc algunos cxemplos en confirmación de 
eíla doótrlna, pag.7. 

Avilo 36. Lo que 1c dizen los de cafa, haga fiempre, fi no es con
tra la obediencia, y íelpondaks con humildad 3 y blandura» 

§.Í^ batisfacefe a las efeufas que dan algunos ̂  para no cumplir 
cílc documenté), pag.i 3, 

Avifo 37. Siempre te imagina íiervo de todos, y en todos coníü* 
dera á Chriílo nueftro Señor, y alsi les tendrás refpetOj y reve» 
rencia,pag.i^, 
1. Que coníiderar á Chrifto en los hombres, aumenta el cnsk 
rico de las obras, y e$ vinculo de amor, y caridad, pag.ii . 

$. 3. Concluíion de lo dicho, y c^níinnacion de elia üü¿hína>' 
pag,i4. 

Avilo 5 8. No plenfes faltas agenas, uno las virtudes, y tusfakas 
propias, pag.2^ 

i , 2 . ísl o pieni es faltas agenas, pag.17. 
$. 3. Sino las virtudes, psg. j i . 
^.4. YtuspropLisfalras, pag.3y. 
A viíu 39. Nunca dczir coía íuya digna de loor, como de íii cícn-í 

c h , virtudes, ¿ lli^ge3 ijao xkoc t i f ¿ían^a que hata provecho. 



I N D I C E . 
.y entonces fea con humildad, coníidefando, que aquellos fon 
dones de la mano de Dios, pag.37. 
z. Coiinmialc cfta doctrina con autoridades, y cxemplos, 

§. 5, Que pierden opinión de fabios los que la procuran con fus 
alábanos, pas.4 5. 
4. Que fe ha de anteponer la virtud a la fangre, defpreciar efta, 
y apreciar aquella, para alcanzar la humildad, y la nobleza 
verdadera, pag.49, 

§• 5 • Qüc ^^íf1^0 mas iluftrc fticre el lintgr, fe debe encubrir mas,' 
á exemplo de Chrifto, pag. 51. 

$. 6. liuftraíe eíla doctrina con algunos exemplos, pag.^4. 
5.7. Que las perfonas Religioías mas particularmente deben hule 

la ambición de la nobleza, y el aprecio de Tu linage, pag.^í. 
§.8. Quando, y como fea licito, ó conveniente delcubrir los do

nes recibidos de la mano de Dios nueftro Señor, pag. 6z , 
Avilo 40. La devoción interior no la mueftre fino con grande 

necersidad; mi lecreco para mi,dizen San Francifco, y San Ber-
; aardo, pag.6 6, 
f. 2. La devoción interior no la mueftre íin gran necesidad, 

pag.37. 
§ .3 . Que es indicio dejpueri efpiritu, callar las mercedes de Dios, 

y de malo manifeftarlas, pag.70. 
| . 4 . Prucbafe con exemplos de la Sagrada Efcritura, pag.71. 
$. 5. Iluftralc con cxemplos de Santos, pag.7 3 
$.6. Sin gran necefsidad, pag.7 5̂  
Avifo4i . Nunca mueftre devoción de fuera, que na aya de dea-a 

troí pero bien podra encubrir la devoción, pag.80. 
f . z . lluftrale efta doótrina con autoridades, y exemplos,pag.83. 
Í^.Conclufion, y exemplo de cíle Avifa, pag.85. 
Avilo 41. Jamás elcufarle, fmoen muy grave caufa, pag.87. 
$.1. Dcclarafe con algunos exemplos la excelencia, y mérito de 

efta virtud, pag.^i. ^ 
J. 5 . Quando, y como convenga dar fatisfaccion de sí, pag.9^. 
Avilo 43. Quando algo te reprehendieren, recíbelo con humil

dad interior, y exterior, y ruega á Dios por quien te reprchen-, 
dio, pag.5>p* 

| . x. Confirraafc efta doctrina con algunos exemplos, pag.i 02,. 
Avifo 44, Nunca reprehenda á nadie íin humildad, y confufion 

proe 
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própnadc fi mifmo, pag.io^. 

f . z . Con humildad, y confuGon propia de íi tntfmo, pag.i 07J 
^.5. Otras buenas reglas que guardavan los Santos en las repr&5 

hcníionc«, y govierno de los íubditos, pag.i 11. 
^,4. Ptucbafc efta verdad con algunos excmplos, pag.i 13. 
Avifo 4 N u n c a íiendo Superior reprehenda a nadie con ir3,íino 

quando fea paflada^ afsi aprovechará la repreheník)n>pag.i 17. 
J.x. NuncafiendoSupcrior,pag.iii. 
Y.3 . Reficreníe dos exeraplos en confirmación de efta dodrina,1 

pag.122. ^ 
í^vifo 45>. Efta íiempre aparejada aí cumplimiento de ía obedien-í 

cia, como íi te lo mandaíTc Chrifto en tu Superior, o Prelado, 
pag.124' / . 

f . 2. De la promptitud, puntualidad, y alegría de la perfc&a obc^ 
diencÍ3,pag.i 28. 

| ^ . Profigue la mifma materia,íluílrafc con autoridades, y exeiris 
pIos,pag.i32^ 

| . 4. Quanto importa para la perfección, y mérito de la obedíenJ 
cia, no mirar ai Superior como á hombre, íino como á Dios,' 
pag.134. 

J,5. Refpondefe a las dificultades que ponen los tibios contra cíU 
do^rina, pag.i3S. 

j^vifo 47. Delante de fu Superior, en quien debe mirar á Jef»^ 
. C1KÍ11O> nunca hable íino lo neccí&cio,y con gran revereacia* 
pag. 140. 

f . i . Que ie ha de tener el mifmo rerpeto al Superior , aunque ne? 
cumpla con fus obligaciones como debe, pag.143, 

§.3. Algunas cofas en íingular, en que fe ha de guardar eíle refpe* 
to al Superior, pag. 144. 

|í.4.Confirmafe la doótrina defte Avifo codoscxemplos,pag,i4fj 
gAivifo^S. Quando va Superior manda vna cofa, no digas que lo 

contrario mandava otro , íino pienfa que codos tienen lanco^ 
fines, y obedece á lo que te mandan, pag. 148, 

f . i . Que íc ha de obedecer con mayor gutlo, quando el Supcribff 
fuere mas contrario, por el mayor bien efpitkual que inceíe£r 
famos, pag.i 52. 

| . 3:.. Ojiánco aborrece Dios eftc pecado^ y coa quanto rigor, j 
greíte^alo caíti¿a, pag^i j . 
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jf.4. Ponderación dc eftoscxemplos^pag.iy/.' 

DQ h obediencia ciega, a exemplo de Chrifto, pag. 15P. 
ilallraíe la doctrina de eíte Aviío, con el excmpla de Chrifl 

10 y y de tas Santos, pag.i 6 1 , 
Avilo 4^. Las ufdcnacioncs, y reglas de fu Religión , léalas mu

chas vezes, y guárdelas de veías, pag.166. 
$.1, La eiHmacion, y aprecio que debemos tener de todas las re-í 

ghs, y ordenaciones de la Religión, pag. 162. . 
^.5. De la oblervancia de las reglas, y lu neceísidad, pag.i/r, 

4. Proíigue la mifma materia, pag.174. 
$. 5. Q¿anto importa la obícrvancia de las reglas para confeguit I i 

gloria eterna, pag.r 77. 
$. 6. Coníirmaíe lo dicho con algunos exemplos, paga 80, 
f 7. Que no ay cofa mas perjudicial para vna Religión, que alte-' 

rar lus reglas, y ordenaciones fin gravifsima caufa, pag.i 84. 
Aviío 50. Nunca citar fuera de la celda , ni íalir fin caula, y a U 

falida pedir favor á Dí©s para no ofenderle, pag.i 88. 
Iluícrale cí?:a doiíldna con autoridades, y exemplos de la San

grada Efcritura, pag. r^ r . 
3-. Los bienes que íe intereflan en el recogimiento, pag.i^.1 
4. Quales han de íer las caulas para íalir de la celda, pag.ip^; 

i . 5. Algunas advertencias acerca de ellas cauías para íalir del re-í 
cogí miento, pag.i5>8. 

§ . 6 , Ya la falida pedir favor a Dios para no ofenderle, pag.ior; 
Confírmafe la doctrina de efté Avilo con algunos exemplos,' 

pag.2,04, : 
Avilo 51, Procure mucho la perfección, y devoción, y con ellas 

hazer todas las cofas, pag.107. 
S.h. La conduíion de eíte doctrina, pag.io.9. 
jf.3. De la devoción, pag.i n . 
^ .4 . Los medios con que íe alcanza, y conferva la devoción, pag, 

i 14. 
Avilo 51. Vfe fiempre hazer aótos de amor, porque encienden, 

y enrernecen el alma, pag.i\6, 
Rdiereníe dos exemplos en confirmación de cfta doctrina, 

Aviío 5 3. Haga cada dia cinquenta cfrccimientos a Dics de si-, 
y cfto haga con grande fervor, y defeo de Dios, pag.2.2. r. 

j j . i . liuflraíe etta doétrina con algunos exemplos, y razones de los 
Sant0s,pag.22.2. Avi lo 
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Avlfo 54'. Lo que medica por la manans, trayga prefente todo el 

dia , y en efta ponga mucha diiijcacia, poique ay grandes bie
nes, pag 2.1^. 

$.z. Dcdaranfe mas los bienes que ay en efte excrciclo con el 
exemplo de Chriílo, y Moyfes, pag.nS. 

^•3. Confirmafe la doctrina de etlos Aviíos con autoridades deU 
Sagrada Eícritura^ el exemplo del Emperador Cai los,pag.2 50. 

Aviío 5 5. Guarde mucho los (encimicncos, que el Señor le co
municare , y ponga por obra los deicos , que el Señor en U 
oración le diere, pag.i 51. 

$.1. Explicafe efta doctrina con la de los Santos, y el exemplo de 
Saúl, p3g.i35. 

f. j . Poneie vna revelación de nueftra Santa, y vh exemplo de vn 
Religiofo de nueílra Compañía, pag.2,38. 

Avilo 5^. Haga aólos de codas las demás virtudes, pag.i40. 
$,2,. Quan lexos van de la perfección, los que afectan excepciones 

en la Religión, pag.143. 
Refiérele para exemplo de efta verdad, el de va Monge Le

trado, á quien calHgó San Duílano, pag.^tf. 
Avifo 57. Hazer todas las colas como íi realmente eftuvieíTc 

viédo á íu Mage^ad.,y por efta via gana mucho vn almasp.i4^.' 
f. 1. Que tanto pierden los tibios con el olvido de Dios, quanco 

ganan los fcrvorofbs, mirándole liempre prefente, pag.z5i. 
^.3.Los males tan crecidos que caula el olvido deDios,pag.2.5^. 
Avilo 5 8-. Jamás haga coía que no pueda hazer delante de codos,; 

pag.160. .; ; . r 
'fi&i Concluíionde cftádodrina, pag.i53. 
^.5. Confírmale lo dicho.con el exemplo de San Eíren,pag.2^5. 
Avilo 55. En codas las colas criadas mire la providencia de Dios^ 

y Tu íabiduria, y en todas las alabe, pag.i^é. 
El excrcicio que hemos de tener de eífca ptefencia de Dios, á 

exemplo de los Padres antiguos, pag.KxS, 
5. Confírmale lo dicho con excmpl^s de los Santos, pag^/o. 

Avifo^o. Andar fíempre con, grandes defeos de padecer por 
Ghriftocn cada obra, y ocafíon, pag,2.7 

í . i .La veilidad de los buenos defeos, y el medio para tenerlo? fre^ 
quentes, pag.174. 

í . j . Iludíale eiUdo(^¡fl^cc)aUácSanBernardo.,y otrosSan-
tps,pag.i77f 
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Avifo í i . Ofrezca todas las cofas al Padre Eterno» ¡üñtmtñté 

con los raérteos de fu Hijo Jdu-Chrií lo, pag.iSo. 
^.2. Dcclaranfe los teíoros que cenemos en la Sangre de Chriftoj 

con lugares de la Sagrada Eícritura, pag.xS y. 
§ . j . Manificíhfc la virtud de la Sangre oc Chrifto, con el exem-

píodc vnRdigioíb , a quien refcacocoii ella Nueftra Señora 
en el Tribunal de Dios, pag.i 8 

Avifo 6z. Cada obra que hizieres dirígela a Dios, ofreciendofela,! 
y pídele que íea para íu honra, y gloria, pag.z 8 9, 

J . i . No baila que la obra fea bucna,íi no fe haze con buena incea^ 
cionípag.i^5. 

| . 3. Que intención debemos tener en nueftras obras para hazcrl 
ías con perfección, pag.2,95. 

§\ 4. Quan raros, y perfectos fon los que obran por la gloria, g 
honra de Dios, paga^7,^ 

5.5. Coíifirrnaíb con exemplos, y conclufíon de lo dicho, p , i ^ . ' 
^vi fo ^3. En tiempo de triíleza, y turbátion, no dexes las obras 

que folias hazer de oración, y penitencia, porque el demonio 
procura inquietarte , porque las dexes, antes tengas roas que 
íolias, y verás quan prefto el Señor te favorece, pag.501. 

la oración, y penitencia, ion las armas de nueftra milÍJ 
1 cia, la medicina, vida, y alivio de nueftras almas, pag.30^. 

^.3. Que al palio que los buenos fe efmeran en fervir a Dios, eí 
<iemoiiio íe cimera en perfeguíclos, pag^o^. 

| . 4. Que no ay arma mas fuerte para vencer al dccnoniG, que el 
aumento de las buenas obras, pag. 513. 

§ .5 . Los provechos que acarréala tribulación, y como Dios fava^ 
rece ¿1 que de el fe favorece, pag. 517. 

$.6* Loqucenfeño acerca de ello la gloriofa Santa Tereía, pag.! 

Avilo 64. 1 us tentacioi^es, e imperfecciones,no las comuniques 
con los roas de/aprovechados de cafa, que te harás daño á t i , y 
a ellos, íino con los mas perfe^dos, pag.3iz. 

J . i . Con quien fe ha ̂ ie tomar confejo en las tribulaciones, y du^ 
das,pag.5i<í. 

§ . 5. Confírmale lo dicho con algunos excmplos,pag.3 ? o. 
Avifo ^y. El día que comulgare, la oración fea ver, que fiendo 

can miferablc, ha de recibir á Dios.y la oraeion de la noche de 
«que le ha recibido, pag. 333. 
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g . l , Dcckfarc la virtud dcíle Divino Sacramento, Con vn mí!a| 

gro que obró con vn Rcligiofo de Sanco Domingo, pag.3 50', 
5.3. La preparación que debe hazer el Alma para recibir la Sa? 

grada Comunión, pag.538. 
| , 4 . La pureza de alma, y cuerpo, que fe requiere para la Sagrad^ 

Comunión, pag.340. 
J . j . Los medios que fe pueden vfar para alcanzar cíla difpoíi* 

cion, pag.54í. 
$,6. Declaraie la dirpofícion que requiere eíle Divino Sacrificloj 

con el exemplo de lo que hazian los Antiguos, pag.34^. 
5.7. La devoción adual con que debemos llegar á la Sagrad* 

Comunión, pag.3 5 1 ^ 
5.8. De la acción de gracias defpues de la Comunión Sacramení 

cal, pag.3 5 .̂ . ^ 
,A \ i (o66 . Cada vez que comulgare pida a Dios algún don, por 

la gran mifericordia con que ha venido á fu pobre Alma, 
pag.3<>o# 

1.1. El don que cada vno ha de pedir, pag.3<í2.. 
Avifo 6 j . En las fieílas de los Sancos pienle fus virtudes, y pida 

al Señor que fe las dé, pag.3^. t 
5.2, » Que la concemplacion de las vlrcudcs de los Sancos, es raíz, 

y principio de íu imitación, pag. 3 6$ . 
5.5. Que los excmplos de los Sancos, fon arma, defenfa, y enfe-

ñan9a á los Fieles, pag. 371, 
5.4. Quanco vale la mccrcefsion de los Sancos para con Dios,1 

pag.374. 
Avifo ^8. Aunque tenga muchos Santos por Abogados, fealo en 

particular de San Jofeph, que alcan$a mucho de Dios, pag. 
378. 

5.1.La devoción que la Glorlofá SancaTcrcfa CUYO a San Jofeph; 
y lo que enfeñó d¿lla, pag.580. 

§.3. Quan provechofa fea la devoción de San Jofeph a los Fieles^ 
§.4. Refierefe vna devoción que reveló el mifmo San Jofeph a 

dos Religiofos de SanFrancifco, á quien libró milagrofamcntc 
delarauerce, pag.387. 

§.5.Confírmafe lodicho con algunos excmplos, pag.3^0. 
Avifo 6p, T u áeíeo fea de ver áDios , tu cemor fi le has de per* 

der. 
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ácr, taáolor,que no le gozas, tu gozo d'b lo que tt pacdc lle^ 
var alia, y vivirás con gran paz» pag.395. 

§.2. Que fe ha de poner el coraron en tolo Dios, pag.355. 
§.3. Ponefevnaliciónccleflial, que dio NueítroSeñor de cfla 

materia al B.Fray Enrique Sufon, pag.5^8. 
§.4. Quantos bienes trae al Alma el ¡anco cemoc de Dios, pag. 

400. 
5. Lo que cnfcííó,y pradicó San Luis Belcrán, del fanco temor 
de Dios, pag.403. 

§.6. t i fentimienco que debemos renerjá imitación de los Santos, 
de carecer de la vifta de Dios, pag.404. 

^.7. Que no ay gozo verdadero, lino en Dios, pag.408. 
De la paz del Alma, y la eoncluíion de lo dicho, pa2.4i r ; 

F I N. 
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