
^ se comienza á encoger es m u y mala co -
¡ sa para lodo lo bueno, y á las veces da 
j en ser escropulosa, y veisla a q u í i n h a b i -
t l i tada para si y para ios otros; ya que 
[ no d é en esto, s e r á buena para s í , mas 
' no l l e g a r á rnucbas almas á Dios cuando 
t ven tanto encogimien to y a p r e t u r a . 
¡¡ 596 E n l a pus i l an imidad hay o t ro da-
't f io, y es juzgar á o t ros , que luego os pa-
y r e c e r á n imperfectos po rque no van por 
¿ vuestro c a m i n o , mient/as van con mas 
f sant idad por aprovechar e l p r ó j i m o . Si 
^ t i enen a l e g r í a santa, p a r e c e r á d i s o l u -
( c i o n . 
' 597 Hay o t ro d a ñ o , que en algunas 
I cosas que h a b é i s de hablar , y es r a z ó n 
l h a b l é i s por miedo de n o excder en a l -
| go, no o s a r é i s s ino por ven tu r a decir 
f b ien , de lo que seria m u y bien a b o m i -
¡J n á s e d e s . 

i 598 Todo lo que p u d i é r e d e s s in ofen-
y sa de Dios, p rocu rad ser afables; y porta-
| ros de manera con todas las personas 
V que os t r a t a ren , que amen vuestra con-
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\o rsac ion y deseen vuestra manera de 
v i v i r , y no se a temoricen y amedren ten 
de la v i r t u d . 

599 Mient ras mas santas, sed mas 
conversables con las hermanas . . . : m u ­
cho hemos de p r o c u r a r ser afables y 
contentar á las personas que t ra tamos . 

600 Procura entender de Dios en ver­
dad, que no m i r a tantas menudencias 
como vosotras p e n s á i s , y no d e j é i s que 
se os encoja el á n i m a y el á n i m o , que 
s e p o d r á n perder muchos bienes. La i n ­
t e n c i ó n (recta, y la v o l u n t a d de t e rmina ­
da de no ofender á Dios. 

601 No de jé i s a r r i n c o n a r vuestra a l ­
ma, que en lugar de p r o c u r a r san t idad , 
s a c a r á muchas imperfecciones que el 
demonio le p o n d r á por otras vias, y co­
m o he dicho no a p r o v e c h a r á á sí y á las 
otras tanto como pud ie ra . 

602 No estemos descuidados, que es­
ta seguridad no la hemos de tener m i e n ­
tras v i v i m o s , porque seria g ran pel igro . 

(Cap. X L I ) . 
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j 603 Tiene r a z ó n el buen J e s ú s de 
| pedir al Padre nos l i b r e de m a l , esto es, 
j de los peligros y trabajos desta v ida , 
/ porque en cuanto v i v i m o s , cor remos 
j mucho riesgo. 
J 6X)4 Menos pena daba á Cristo la 
¡ muer te que s iempre t raia delante los 
j ojos, que tantas ofensas como veia se h a -
I c ian á su Padre y tanta m u l t i t u d de a l -
j mas como se p e r d í a n . 
I 60S Supl iquemos al S e ñ o r nos l i b r e 

j de todo m a l para s i empre . 
A 606 Lo que no se puede su f r i r , Se-
') ñ o r , es no poder saber cier to que os 
| amo, n i si son aceptos mis deseos d e l a n -

' \ te de Vos. 
J 607 ¡Oh S e ñ o r y Dios m i ó , l i b r a d m e 
| ya. S e ñ o r , de todo mal , y sed servido de 
^ l l eva rme á donde e s t á n todos los b i e -
| nes! 
t 608 El ped i r ser l i b r ado de todo m a l 
j con deseo grande y toda d e t e r m i n a c i ó n , 
| por gozar de Dios, es u n g r a n efecto y 
I seña l para los con templa t ivos , de que 
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las mercedes que en la o r a c i ó n reciben ' 
son de Dios. / 

609 Los que par t i c ipan de los rega- [ 
los de Dios, no es m u c h o no q u i e r a n es- ( 
tar en t ' i ía v ida , s ino donde no se les \ 
ponga el Sol de j u s t i c i a . | 

G!0 ¡Oh cuan otra vida deberla ser ( 
esta para no desear la muer t e ! ^ 

611 ¡Cuan d i ferentemente se Inc l ina l 
a q u í nuestra v o l u n t a d , á lo que es la J 
v o l u n t a d , de Dios! Ella qu ie re que q u e - ' 
ramos la verdad , nosotros queremos la ^ 

i m e n t i r a : quiere que queramos lo e ter ­
n o , acá nos i n c l i n a m o s á lo que se a c á - ) 
ba: qu ie re que queramos cosas grandes ^ 
y subidas, acá queremos las bajas y de V 
t i e r r a : q u e r r í a q u i s i é s e m o s sólo lo se- j 
g u r o , acá amamos lo dudoso. ^ 

612 Todo lo de acá es b u r l a , s ino &u - •) 
p l í c a r á Dios nos l ib re para t i e m p r e de ^ 
todo ma l ; y aunque no vamos en el 7 
deseo con tanta p e r f e c c i ó n , e s f o r c é m o ­
nos á pedi r la p e t i c i ó n , 

i 
•i 

613 ¿ Q u é nos cuesta pedir mucho , $ 
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pues pedimos al Todopoderoso? N e r g ü e n -
J za seria pedir á u n gran emperador un 
' m a r a v e d í : y para que acertemos, deje-
I: mes á su v o l u n t a d el dar , pues ya le te 
f l iemos dada la nues t ra . 
| 614 Sea para s iempre sanli t icado el 
I n o m b r e de Dios en los cielos y en la 
^ t i e r ra , y en m í sea s iempre hecha su 
/ v o l u n t a d . A m e n . 
j 615 Bendi to y alabado sea el S e ñ o r 
| por s iempre j a m á s , de donde nos viene 
I todo el b i e n que hablarnos y pensamos 

y hacemos. A m e n . A m e n , 

aT-̂ af»'̂ ---» — 





í A V J S Ü S 
DE LA 

SANTA MADRE TERESA DE JESDS 
P A R A SUS MONJAS, 

1 La t i e r ra que no es labrada, l leva­
rá abrojos y espinas, aunque sea f é r t i l ; 
a n s í el e n t e n d i m i e n t o de l h o m b r e . 

2 De todas las cosas espir i tuales de ­
cir b i en , como de religiosos, sacerdotes 
y e r m i t a ñ o s . 

3 E n t r e muchos , s iempre hablar 
poco. 

4 Ser modesta en todas las cosas que 
hic iere y t ra tare . 

5 Nunca porf iar m u c h o , especial en 
cosas que va poco. 

tí Hablar á todos con a l eg r í a m o d e ­
rada. 
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^ 7 De n i n g u n a cosa hacer b u r l a . | 
í> 8 Nunca reprender á nadie s in dis | 
i c rec ion , y h u m i l d a d , y c o n f u s i ó n de sí ¿ 
| mesina. ¡ 
} 9 Acomodarse á la c o m p l e x i ó n de ,1 
^ aquel con q u i e n t rata; con el alegre, | 
t alegre; y con el t r i s te , t r is te : en fin, ha- í 
| cerse todo á todos, para ganarlos á todos. ^ 
/ 10 Nunca hablar s in pensarlo b i en , l 
| y encomendar lo m u c h o á Nuest ro Se- | 
| ñ o r , para que no hable cosa que le des- | 
^ agrade. J 
| I I J a m á s excusarse, s ino en m u y j 
i probable causa, l 
| 12 Nunca decir cosa suya digna de i 
I l oor , como de su ciencia, v i r t udes , l i na - ) 
} j e , si no t iene esperanza que h a b r á pro- ^ 
j vecho; y entonces sea con h u m i l d a d , y ^ 
; con c o n s i d e r a c i ó n que aquellos dones i 
| son de la mano de Dios. 
I 13 Nuncaencarecer m u c h o lascosas, 
^ sino con m o d e r a c i ó n decir lo que siente. 
| 1 i En todas las p l á t i c a s y conversa -
I ciones, s iempre mezcle algunas cosas ) 
L i 
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j espir i tuales, y con esto se e v i t a r á n p a -
/ labras ociosas y m u r m u r a c i o n e s . 
| 15 Nunca afirme cosa s in saberla 
t p r i m e r o , 
I 4 6 Nunca se en t remeta á dar su pa-
j recer en todas las cosas si no se I p - p i -
I den , ó la car idad lo demanda , 
j 17 Guando alguno hablare cosas es-
i p i r i tuales , ó y a l a s con h u m i d a d , y como 
j d i c í p u l o , y tome para sí lo bueno que 
j di jere. 
i 18 A t u super ior y confesor descubre 
| todas tus tentaciones, é imperfecciones , 
í y repugnancias para que le d é consejo y 

remedio para vencerlas. I 

f 19 No estar fuera d é l a celda, n i sal i r 
I s in causa, y á la salida pedid favor á 
l Dios para no ofender le . 
i 20 No comer n i beber sino á las b o -
j ras acos tumbradas ,y entonces dar m u -
( chas gracias á Dios. 
| 21 Hacer todas las cosas, como si 
t realmente estuviese v i endo á Su Majes-
j tad, y por esta via gana m u c h o u n a lma. 



'2i J a m á s de nadie oigas n i digas t 
m a l , s ino de tí mesma; y cuando ho lga - ( 
res desto, vas b ien aprovechando. ^ 

23 Cada obra que hicieres , d i r í ge l a á t 
Dios, o f r e c i é n d o s e l a , y p í d e l e que sea \ 
para su hon ra y g lo r i a . i 

24 Cuando estuvieres alegre, no sea ^ 
con risas demasiadas, s ino con a leg r í a j 
h u m i l d e , modesta, afable y edif ical iva . } 

25 Siempre le imag ina sierva de t o - j 
dos, y en todos considera á Cristo n ú e s - ) 
t ro S e ñ o r , y a n s í le t e r n á s respecto y re- ¡ 
verencia . i 

26 Es tá s iempre aparejada al c u m - } 
p l i m i e n t o de la obediencia como si t e l o | 
mandase Jesucristo en t u p r i o r ó p r e - t 
lado, j 

27 En cualquier obra y ho ra , exa ra i - L 
na t u conciencia: y vistas tus fallas, pro- } 
cura la e n m i e n d a con el d i v i n o favor, y j 
poreste camino a l c a n z a r á s la p e r f e c c i ó n , i s 28 No pienses faltas ajenas, sino las 
v i r tudes , y tus propias faltas. 

29 A n d a r s iempre con grandes de - '/ 
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j seos de padecer por Cris(o en cada cosa ^ 
l y o c a s i ó n . > 
i 30 Haga cada dia c incuenta o f r e c í - i 
} mienlos á Dios de s í , y esto haga con ( 
j grande fervor y deseo de Dios . , ; 
j 31 Lo que medi ta por la m a ñ a n a , < 
} t raiga presente todo el d i a : y en esto > 
i ponga mucha di l igencia , porque h a y ( 
) g ran provecho . i 
j 32 Guarde mucho los sen t imientos i 
| que el S e ñ o r . l e c o m u n i c a r e ; y ponga ) 
} por obra los deseos que en la o r a c i ó n le } 
^ d iere . ^ 
l 33 Huya s iempre la s i n g u l a r i d a d , > 
^ cuanto le fuere posible , que es mal gran- ^ 
t de á la c o m u n i d a d . ^ 
/ 34 Las ordenanzas y regla de su r e - ¿ 
^ l i g i o n , l é a l a s muchas veces, y g u á r d e l a s ^ 
¿ de veras. / 
^ 35 E n todas las cosas criadas m i r e la | 
^ p rov idenc ia de Dios y s a b i d u r í a , y en / 

todas le alabe. ) 
^ 36 Despegue el c o r a z ó n de todas las ^ 
<» cosas, y busque y h a l l a r á á Dios. > 
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37 Nunca muest re d e v o c i ó n de fue­
ra , que no haya d e n t r o ; pero bien po ­
d r á e n c u b r i r la i n d e v o c i ó n . 

38 La d e v o c i ó n i n t e r i o r no la mues­
t re , s ino con grande necesidad: m i se­
creto para m i d icen san Francisco y san 
B e r n a r d o . 

39 De la 'comida si es tá b ien ó mal 
guisada, no se queje, a c o r d á n d o s e d é l a 
h i é l y v inagre de Jesucristo. 

40 E n la mesa no hable á nadie , n i 
levante los ojos á m i r a r á o t ra . 

41 Considerar la mesa del c ielo, y el 
manjar del la , que es Dios, y los c o n v i ­
dados, que son los Angeles : alze los ojos 
á aquella mesa, deseando verse en e l la . 

42 Delante de su super ior î en el cual 
debe m i r a r á Jesucr is to) nunca hab le , 
s ino lo necesario, y con gran reverencia . 

43 J a m á s bagas cosas que no puedas 
hacer delante de todos. 

44 No hagas c o m p a r a c i ó n de u n o á 
o t r o , porque es cosa odiosa. 

45 Cuando algo te r e p r e n d i e r e n , re-
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^ c í b e l o c o n h u m i l d a d i n t e r i o r y ex te r io r , 
/ y ruega á Dios por q u i e n te r e p r e n d i ó . 

¡6 Cuando u n super ior manda una 
{ cosa , no digas que lo con t ra r io m a n d ó 

o t ro , s ino piensa que todos t i enen san­
tos í i n e s ; obedece á lo que te manda . 

) 47 E n cosas que n o le va , n i le v ie -
ne, no sea curiosa en hablarlas n i p r e -

•> guntar las . 
j 48 Tenga presente la vida pasada, 
W para l l o r a r l a , y la tibieza presente, y lo 
j que le falta por andar de a q u í a l cielo 
j para v i v i r con temor , que es causa de 

y grandes bienes. 

V s iempre , si no es contra la obediencia ; 
V y r e s p ó n d a l e s con h u m i l d a d y b l a n -

dura . 
i . 5 0 Cosa pa r t i cu la r de comida , ó ves-
y t ido , no la p ida , sino con grande nece-
V sidad. 
| 51 J a m á s deje de h u m i l l a r s e , y mor-
H t i í i ca r se hasta la mue r t e en todas cosas. 
V 52 ' Use s iempre á hacer muchos ac-

49 Lo que dicen los de casa haga 

11 



c<2, 162 SP 

tos de amor , porque encienden y enter­
necen el a lma . 

53 Hagan actos de todas las d e m á s 
v i r tudes . 

o i Ofrezca todas las cosas al Padre 
Ete rno , j u n t a m e n t e con los m é r i t o s de 
su Hijo Jesucristo, 

55 Con todos sea mansa , y consigo 
r igurosa . 

56 En las fiestas de los Santos piense 
sus v i r tudes , y pida al S e ñ o r se las d é . 

57 Con el e x á m e n de cada noche ten­
gan g ran cuidado. 

58 El dia que comulgare , la o r a c i ó n 
sea ver, que s iendo tan miserable ha de 
r ec ib i r á Dios , y la o r a c i ó n de la noche, 
de que le ha r ec ib ido . 

59 Nunca siendo super io r reprenda 
á nadie con i r a , s ino cuando s«a pasada, 
y a n s í a p r o v e c h a r á la r e p r e n s i ó n . 

60 Procure m u c h o la p e r f e c c i ó n y 
d e v o c i ó n , y con ellas hacer todas las co­
sas. 

61 Ejercitarse mucho en el temor del 
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S e ñ o r , que trae al alma compung ida y 
h u m i l l a d a . 

62 M i r a d b ien cuan presto se- m u ­
dan las personas , y cuan poco hay que 
fiar dellas , y a n s í asirse b i en de Dios, 
que no se m u d a . 

63 Las cosas de su alma procure tra­
tar con su confesor e s p i r i t u a l , y doc­
to , á q u i e n las c o m u n i q u e , y siga en 
todo. 

64 Cada vez que c o m u l g a r e , pida á 
Dios a l g ú n don por la g ran miser icord ia 
con que ha venido á su pobre a lma . 

65 A u n q u e tenga muchos Santos por 
abogados, séa lo en pa r t i cu la r de san Jo-
sef, que alcanza mucho de Dios. 

66 E n t i empo de tristeza y t u r b a c i ó n , 
no dejes las buenas obras que solias h a ­
cer de o r a c i ó n y peni tencia , po rque el 
demonio procura i n q u i e t a r l e , p o r q u e , 
las dejes : antes tengas m á s que s o l í a s , 
y v e r á s cuan presto el S e ñ o r te favorece. 

67 Tus tentaciones é imperfecciones 
no comuniques con las m á s desaprove-
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diadas de casa, que h a r á s d a ñ o a tí y á 
^ las otras, s ino con las m á s perfectas. 

A c u é r d a t e que no tienes m á s de i» 
I 
? una alma , n i has de m o r i r m á s de una 
\ vez, n i tienes m á s de una vida breve, y 
^ una que es p a r t i c u l a r : n i hay m á s de 
) una glor ia , y é s t a eterna , y d a r á s de 
j mano á muchas cosas. 
¡ 69ru T u deseo sea de ver á Dios: t u te-
| m o r , si le has de perder : t u do lo r , que 
^ no le gozas; y tu gozo, de lo que te pue-
t de l levar a l l á , y v i v i r á s con g ran paz. 

Ceo gratias. 
- ; ^-SJ 
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¡Oh qué gran Santa es santa Teresa de Je­
sús I Santa Teresa de Jesús nos asista. 

(Pió Papa I X ) . 

Santa Teresa de Jesús brilló como esplen­
didísimo astro del Carmelo, é ilustró á la 
Iglesia católica con las virtudes de una vida 
angélica, con documentos de celestial sabi­
duría y con la fundación de la Reforma Car­
melitana que tan fielmente sigue los ejem­
plos de tan gran Madre y Maestra. 

(León Papa X I I I , carta al 
Obispo de Salamanca, 10 Octu­
bre de 1882 

Santa Teresa de Jesús es el Serafín del 
Carmelo. 

(León Papa X I I I ) . 



D E D I C A T O R I A 
AL DOCTOR DE LA IGLESIA 

E L DULCISIMO S A N F M C I S C O D E S A L E S . 

! 
| A vos, giorioso san Francisco de 
t Sales, ofrecemos el corto trabajo que 
' hemos tenido en escoger y coordinar 
i las m á x i m a s y sentencias m á s no ta -
) bles de la Seráfica Doctora, tales co-
l mo se ha l lan escritas en el mejor 
^ de los l ibros de la Santa, de quien 
^ vos fuisteis devo t í s imo y aprovecha-
} do d i s c í p u l o , como se ve en vuestro 
\ admirable Tratado del Amor de Dios, 
j y cuya sola memoria, como vos ase-
^ gurais , os movia á ser mejor con m i l 
l celestiales consolaciones. Aceptad 
\ esta ofrenda, que no por ser nuestra, 
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sino por ser de la Madre santa Teresa 
de J e s ú s , os ha de ser g r a t í s i m a , y 
por ello l lenad de vuestro e sp í r i t u y 
del de esta Seráfica Doctora á vuestro 
humi lde siervo y apasionado admira­
dor y devoto c a p e l l á n , 

ENRIQUE DE OSSÓ. 



•A-Lt Q U E L E Y E R E . 
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este libro en Toledo el año 1577, fiesta 

Ahí tienes, lector carísimo, el ter-
j cer tomo del espíritu de la Seráfica i 
i Doctora santa Teresa de Jesús, el que J 
¡ describe muy al vivo la profundidad j 
' de su sabiduría celestial. Es como la ¡ 
i quinta esencia, la médula de todos los t 
i escritos de esta Aguila real, este libro ^ 
j de las Moradas, ó Castillo interior, tan- j 
j lo por la profundidad de su doctrina j 
! como por la pureza del estilo y facili- ! 
¡ dad en explicar los más subidos arca- ¡ 
| nos de la teología mística, y puede con- ( 
i siderarse como la obra más acabada de | 
i la Seráfica Doctora. Empezó á escribir / 



j de la Santísima Trinidad (dia 2 de 
j Junio), lo prosiguió en Segovia, y lo 
(• concluyó en Avila el dia de la fiesta de 
¡ san Andrés, esto es, en menos de seis 
j meses, y en el tiempo en que la Santa 
j padeció gravísimas persecuciones, en-
? fermedades y angustias. Hasta la San-
l ta apreciaba en mucho este libro, y en 

su juicio, hacia ventaja al de su vida(l). 
Lo escribió por obediencia no sólo de 

sus confesores el P. Gracian y Dr. Ve-
lazquez, sino, lo esque más, por manda­
to del mismo Dios, como la Santa misma 
indica (62) con esta expresión: «Hízose 
por mandato del vidriero (Dios) aquella 
joya (su libro de las Moradas), y paré-
cese bien á lo que dicen. » 

Lee, pues, y aprende de memoria, y 
sobre todo ajusta tu vida á las celes-

(1) Carla n.0 33, tom. II . 
(2) Carta n.0 44, tom. II. 
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I tiales enseñanzas y máximas de tan j 
| precioso libro, queridísimo lector, | 
| pues de él dice santa Teresa con toda ) 
j verdad, que su doctrina no es suya y ¡ 
j ni siquiera el título, argumento y mé- j 
{ todo, pues todo se lo ensenó el mismo j 

Dios. ¡Ojala con su lectura podamos ¡ 
llegar todos á la séptima Morada y de- ¡ 
cir como la Santa: En este punto he j 
llegado y con aquella paz que ahí va; | 
y ansí se va con vida harto descansa- i 
da ( l ) ! i 

E. DE 0. j 
i 

j Barcelona, dia del Senequita de santa Te- { 
i resa, san Juan de la Cruz, año 1882, 

¡ (1) Carta n.0100, tom. II . 
i 

| W i 
1 \ 





ORACION 
DE 

| § A N T A ^JERESA DE ^ E S Ú S 

saoada de su l i t o 

CAMINO DE PERFECCION. 

. Padre Santo, que e s t á i s en los ¡ 
cielos, no sois Vos desagradeci- 1 
do para que piense y o de ja ré i s 
de hacer lo que os suplicamos, 
para honra de vuestro H i j o . No 
por nosotros, Señor , que no lo j 
merecemos, sino por la sangre de J 



cQ, 12 &> | 

vuestro Hijo y sus merecimien- í 
tos, j de su Madre gloriosa, j de ! 

'i tantos Mártires y Santos como i 
j han muerto por Vos. i Olí Padre j 
j eterno! Mirad que no son de o l - j 
j vidar tantos azotes é injurias, y j 
j tan gravísimos tormentos. Pues, j 
j Criador mió, ¿cómo pueden su- j 
j frir unas entrañas tan amorosas ¡ 
j como las vuestras que lo que se j 
j hizo con tan ardiente amor de j 
} vuestro Hijo sea tenido en tan ¡ 
í poco? Estáse ardiendo el mundo: | 
j quieren tornar á sentenciar á j 
l Cristo: quieren poner su Iglesia t 
¡ por el suelo: deshechos los tem- ¡ 
j píos, perdidas tantas almas, los j 
f Sacramentos quitados. Pues; ¿qué j 
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I es esto, mi Señor y mi Dios? O 
j dad fin al mundo, ó poned re-
j medio á tan gravísimos males, 
i que no hay corazón que lo sufra 

áun de los que somos ruines. 
Suplicóos, pues, Padre Eterno, 
que no lo sufráis ya Vos: alejad 
este fuego, Señor, que si queréis 
podéis: a lgún medio lia de ha­
ber, Señor mió: póngale vuestra 
Majestad. Habed lástima de tan­
tas almas como se pierden, y fa­
voreced vuestra Iglesia. No per­
mitáis ya más daños en la cris­
tiandad. Señor; dad ya luz á 
estas tinieblas. Ya, Señor, ya. 
Señor, haced que sosiegue este 
mar; no ande siempre en tanta 
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¡ tempestad esta nave de la Ig l e -
¡ sia, y salvadnos, Señor mió, que 
j perecemos. 

^ Esta oración tiene concedidos 200 dias 
/ de indulgencia por algunos reverendísimos 
f Obispos de España. 
f 
) 
i 



sacadas á la lelra del libro titulado 

C A S T I L L O INTERIOR Ó LAS MORADAS 

SANTA TERESA DE JESÚS. j 

-JO?-

1 La fuerza de la obediencia suele | 
a l lanar cosas que parecen imposib les . i 

2 Así como los p á j a r o s que e n s e ñ a n ' 
á hablar , n o saben m á s de lo que les ( 
m u e s t r a n ú o y e n , y esto r ep i t en muchas / 
veces, soy y o a l p i é de la l e t r a . Si el Se- « 

} ñ o r qu is ie re diga algo n u e v o . Su Majes- i 
' tad lo d a r á . . . ^ si no me lo d ie re , con { 
i cansarme y acrecentar el m a l de cabeza ) 
l po r obediencia, q u e d a r é con ganancia , ^ 
| aunque de lo que dijese n o saque n i n - j 
/ g u n provecho . | 
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3 Por la bondad de Dios s i empre es­
t o y , e s t a r é y he estado sujeta á la santa 
Iglesia ca tó l i ca r omana . 

4 Hasta merced me h a r á Nuest ro Se­
ñ o r , s i a lguna de mis hijas se aprovecha­
se de lo que i r é hab l ando , para alabarle 
u n poqu i to m á s , 

( P r ó l o g o ) . 

8 Consideremos nues t ra a lma como l 
u n casti l lo todo de u n d iamante , ó m u y ' 
claro c r i s ta l , á donde hay muchos apo- | 
sentos, a n s í como en el cielo hay muchas f 

i moradas . | 
f 6 E l a lma del ju s to n o es otra cosa ( 
| s ino u n p a r a í s o á donde el S e ñ o r de él ' 
i t iene sus deleites. I 
f 7 No ha l lo yo cosa con que comparar ( 
| la g ran he rmosu ra y capacidad de u n { 

a lma; n i puedo comprender l a ; a n s í como 
no puedo l legar á cons iderar á Dios, á 
cuya i m á g e n y semejanza nos c r i ó . 
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8 Basta decir Su Majestad que es he­
cha á su imagen , para que podamos en­
tender la g r a n d ign idad y he rmosu ra 
del á n i m a . 

9 No es p e q u e ñ a lást ima y c o n f u s i ó n , 
que por nuestra culpa no nos en t enda ­
mos á nosotros mi smos . . . pues no p r o ­
curamos saber q u é cosa somos, s ino que 
nos detenemos en estos cuerpos. 

10 Pocas veces consideramos q u é 
bienes puede haber en esta a lma , ó q u i é n 
e s t á d e n t r o , ó el g r a n valor della , y 
a n s í se t iene en tan poco p r o c u r a r con 
todo cuidado conservar su h e r m o s u ­
r a ^ todo se nos va en la g r o s e r í a de l 
engaste, ó cerca deste cast i l lo , que es el 
cuerpo . 

11 Es impos ib le que nadie en t ienda 
todas las mercedes que es Dios servido 
hacer á las a lmas . 

4 2 Tengo por cierto que á q u i e n h i ­
ciere d a ñ o entender que es posible h a ­
cer Dios esta merced de comunicarse e n 
este des t ier ro con unos gusanos tan l i e -
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nos de m a l o lo r , como son nuestras almas, 
que e s t a r á m u y falto de h u m i l d a d y del 
amor del p r ó j i m o . 

13 Acaece que no hace Dios sus m e r ­
cedes por ser m á s sanio aquel á q u i e n 
las hace, que á los que no ; s ino porque 
se conozca su grandeza, como vemos en 
san Pablo y la Magdalena, y para que 
nosotros le alabemos en sus c r i a tu ras . 

4 4 Aquel los á quienes Dios hace sus 
mercedes, que pá recen cosas impos ib les , 
se r e g a l a r á n y d e s p e r t a r á n á m á s amar le . 

15 Yo sé que q u i e n no creyese las 
mercedes de Dios, no las v e r á po r expe­
r ienc ia , po rque el S e ñ o r es m u y amigo 
de que no pongan tasa á sus obras, 

4 6 Las almas que no t i enen o r a c i ó n 
son como u n cuerpo con p e r l e s í a , ó t u l l i ­
do, que aunque tiene p i é s y manos , no 
los puede m a n d a r . 

17 Si estas almas, que no tienen ora­
ción, n o p r o c u r a n entender y remedia r 
su g ran mise r i a , quedarse h a n hechas 
estatuas de sal , po r no vo lver la cabeza 
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h á c i a s í ; a n s í como lo q u e d ó la muje r de 
L o t h por vo lve r l a . 

18 La puerta para e n t r a r en este cas­
t i l l o in ter ior es la o r a c i ó n y cons ide ra ­
c i ó n . 

4 9 La o rac ión que no advier te con 
q u i e n habla , y lo que p ide , y q u i é n es 
q u i é n pide, y á q u i é n , no la l l a m o y o 
o r a c i ó n , aunque m u c h o menee los la­
bios. 

20 No tengo por o r a c i ó n la c o s t u m ­
bre de aquel que habla con la Majestad de 
Dios como h a b l a r í a con su esclavo, que 
n i m i r a si dice m a l , s ino lo que se le 
v iene á la boca. 

21 Harta mala ven tu ra y g r a n pel igro 
t i enen estas almas tu l l idas (las sin o ra ­
c ión) , si no v i ene el mismo S e ñ o r á m a n ­
darlas se levanten , como al que habia 
t r e in ta a ñ o s que estaba en la p i sc ina . 

22 Es gran cosa el p rop io c o n o c i ­
m i e n t o , y ver que n o va b i en para a t i ­
na r á la puer ta de este casti l lo quien no le 

m. 
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i 23 La cos tumbre de t ra ta r de cosas ¡n-
^ ter iores es h a r t o buena para no caer en 
t semejante best ial idad de hablar con la Ma-
j jestad de Dios como h a b l a r í a con un esclavo. 
) ( M o r . I , c. \ ) . 

' 24 Considerad á nwesí ra a/moíco?no u n 
j á r b o l de v ida , que es t á plantado en las 
i mismas aguas vivas de la vida, que es 
^ Dios ; pero cuando cae en pecado mor t a l , 
j no hay t in ieblas m á s tenebrosas, n i cosa 
i tan oscura y negra, que no lo e s t é m u -
j cho m á s el la . 
) 23 De Dios recibe el alma su r e s p í a n -
| dor y he rmosura , como el c r i s t a l res-
) plandece en el sol . 
f 26 Todas las buenas obras que hicie-
I re el alma en pecado mor t a l son de n i n -
^ g u n f ru to para alcanzar la g lo r ia , porque 
( no procediendo de aquel p r i n c i p i o , que 
? es Dios, de donde nues t ra v i r t u d es v i r -
| t u d , y a p a r t á n d o n o s del , no puede ser 
) agradable á sus ojos. 
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j 27 El i n t e n t o de qu ien hace un peca-
j do m o r t a l n o es con ten ta r á Dios, s ino 
i hacer placer al demonio , que como es 
j los mismas t in ieblas , ansi la p o b r e a i m a 
; queda hecha una misma t i n i e b l a . 
j 28 Si entendiesen c ó m o queda el a l -
) ma cuando peca rnorta l raente , no seria 
\ posible n i n g u n o pecar, aunque se p u -
| siese á mayores trabajos que se pueden 
t pensar, por h u i r de las ocasiones. 
| 29 Rogad m u c h o á Dios por los que 
) e s t á n en pecado m o r t a l , todos hechos 
| una oscur idad . 
^ 30 A n s i como de una fuente m u y 
l clara lo son todos los arroicos que salen 
^ del ia , como es u n alma que e s t á en gra-
/ cia, a n s í el a lma, que por su culpa se 
| aparta desla fuente, y se planta en otra 
( de m u y n e g r í s i m a agua y de m u y ma l 

o lor , todo lo que corre della es la misma 
i desventura y suciedad. 
} 31 De estar una alma en gracia m m e 
| ser sus obras t an agradables á los ojos 
( de Dios y de los hombres . 
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32 Mas si sobre u n cr is ta l que es tá á 
el sol se pusiese u n p a ñ o m u y negro, 
claro es t á que aunque el sol dé en él no 
h a r á su c la r idad o p e r a c i ó n en el cr is ta l : 
p rocuremos , pues , q u i t a r la pez del pe­
cado del c r i s ta l de nuestra a lma. 

33 ¡Oh almas red imidas por la san­
gre de Jesucristo, entendeos, y habed 
l á s t i m a de vosotras! 

34 Oí u n h o m b r e e sp i r i t ua l , que no 
se espantaba de cosas que hiciese uno 
que es t á en pecado mor t a l , s ino de lo 
que no hacia. 

33 No hay cosa mien t ras v iv imos 
que merezca el n o m b r e de ma l en com­
p a r a c i ó n del pecado m o r t a l , pues acarrea 
males eternos para s in f i n . 

36 De cosa buena que hagamos no 
viene su p r i n c i p i o de nosotros, s ino . . . del 
sol de Dios que da calor á nuestras obras. 

37 En el cen t ro de estas moradas del 
alma es t á la pieza donde es t á el Rey ce­
les t ia l ; y este sol se comunica á todas 
partes de el la . 



38 Las cosas del a lma s iempre se han 
de considerar con p l e n i t u d y anchura y 
grandeza. 

39 No a r r inconemos el a l m a : d e j é ­
mosla andar por esas moradas, a r r iba y 
abajo y á los lados. 

40 La h u m i l d a d s iempre labra como 
la abeja en la colmena su m i e l , que s i n 
esto todo va p e r d i d o . 

41 As í como la abeja no deja de sal ir 
á volar para traer l l o r e s , asi el a lma , 
aunque esté en el p r o p i o c o n o c i m i e n t o , 
ha de volar algunas veces á cons iderar 
la grandeza y majestad de su Dios : a q u í 
h a l l a r á su bajeza mejor que en s í m i s m a . 

42 Es har ta mise r i co rd ia de Dios que 
el alma se ejercite en el p rop io c o n o c i ­
mien to , tanto en lo poco, como en lo m u ­
cho que haga. 

43 Es cosa t an i m p o r t a n t e el p rop io 
c o n o c i m i e n t o , que no q u e r r í a en él h u ­
biese j a m á s r e l a j a c i ó n , por m á s virtuosos 
que seá i s . 

44 Mient ras estamos en esta t ie r ra no 
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h a y cosa que m á s nos i m p o r t e que la 
h u m i l d a d . 

45 Es m u y bueno y m u y rebueno 
t ra tar de e n t r a r p r i m e r o en el aposento 
de nuestra alma, k donde se trata del pro­
pio conocimiento. 

46 Si podemos i r por lo seguro y l la ­
no del propio conocimiento, ¿ p a r a q u é he­
mos de querer alas para vo la r? 

47 A m i parecer j a m á s nos acabamos 
de conocer si no p rocu ramos conocer á 
D ios : m i r a n d o su grandeza, a c u d a m o s á 
nuestra bajeza, y m i r a n d o su l imp ieza , 
veremos nuestra suc iedad: cons ide ran ­
do su h u m i l d a d , v e r é r n o s c u á n lé jos es­
tamos de ser h u m i l d e s . 

48 Parece una cosa blanca m u y m á s 
blanca cabe la negra, y al c o n t r a r i o : asi 
nuestras imperfecciones se conocen mejor 
ante las perfecciones d iv inas . 

49 Nuestro e i i l e u d i m i e n í o y v o l u n ­
tad se hace m á s noble y m á s aparejado 
para todo b i e n , t ra tando á vueltas de sí 
con Dios. 
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80 Metidos s iempre en la miser ia de 
nuestra t i e r r a , nunca el cor r ien te s a l d r á 
del cieno de temores de pus i l an imidad y 
c o b a r d í a , de m i r a r si rae m i r a n , no me 
m i r a n ; si o s a r é comenzar aquella obra ; 
si s e r á soberbia ; si es bien que una per­
sona tan miserable t ra te de cosa tan alta 
como la o r a c i ó n ; si me t e n d r á n por me­
j o r , e í c . 

51 ¡ O b v á l a m e Dios, q u é de almas 
debe el demonio de haber hecho perder 
m u c h o por el qué d i r á n ! 

52 Pongamos los ojos en Cristo nues­
t r o b i en , y a l l í a p r e n d e r é r a o s la v e r d a ­
dera h u m i l d a d , y en sus Sanios. 

83 Terr ib les son los ardides y m a ñ a s 
del demonio para las almas que no se 
conozcan, n i en t iendan sus caminos . 

84 Las almas que se encuentran en 
estas primeras moradas, f á c i l m e n t e son 
vencidas, aunque anden con deseos de 
no ofender á Dios y hagan buenas obras; 
a .u '^uehan menester acud i r á m e n u d o 
como pud ie ren á Su Majestad, y tomar á 

w 

! 



su bendi ta Madre por intercesora, y á 
^ sus Santos, para que ellos peleen por 
t ellas. 
i 85 E n todos estados es menester que 
t nos venga de Dios el poder de defendernos, 
i 86 En estas p r imeras moradas no 
? llega casi nada la luz que sale del pala-
| c ió donde e s t á el Rey. . . el a lma, empa-
| pada en tantos i m p e d i m e n t o s de hacien-
^ do, ó hon ra , ó negocios,. . , no llega á 
( poder gozar de su he rmosura . 
i 87 Conviene m u c h o para haber de 
| e n t r a r á las segundas moradas, que p r o -
} cure dar de m a n o á las cosas y negocios 
/ no necesarios, cada u n o conforme á su 
l estado. 
] 88 Llegar á la morada p r i n c i p a l si no 
j comienza á hacer esto de dejar los nego-
} cios temporales, lo tengo por i m p o s i b l e ; y 
^ á u n estar s in m u c h o pel igro en la que 
} e s t á . 
1 89 ¿ Q u é seria, hi jas , si á las que ya 
j e s t á n l ibres de los negocios temporales, 
) como nosotras, y hemos ent rado m u y 
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m á s adent ro á otras moradas secretas 
del cast i l lo, si por nuestra culpa t o r n á ­
semos á sal ir á estas b a r a b ú n d a s . . . ? 

GO Guardaos, bijas mias, de cuidados 
ajenos. M i r a d que en pocas moradas 
deste cast i l lo dejan de comba t i r los de­
monios . 

61 Es m u c b o menester no nos des­
cu idar para en tender los ardides del de­
m o n i o , y que no nos e n g a ñ e hecbo á n g e l 
de luz , que bay una m u l t i t u d de cosas 
con que nos puede bacer d a ñ o , e n t r a n ­
do poco á poco, y basta baber le becbo, 
no le entendemos. 

62 E l demonio es como una l i m a sor­
da, que conviene entender le á los p r i n ­
c ip ios . 

63 La p e r f e c c i ó n verdadera es a m o r 
de Dios y del p r ó j i m o , y mien t ra s con 
m á s p e r f e c c i ó n g u a r d a r é m o s estos dos 
mandamien tos , s e r é r a o s m á s perfectos. 

64 D e j é m o n o s de celos indiscretos 
que nos pueden bacer m u c h o d a ñ o : ca­
da u n o se m i r e á s í . 



rQ, 28 £P 

65 De andar m i r a n d o en las otras 
hermanas unas n a d e r í a s que á las veces 
no s e r á i m p e r f e c c i ó n , puede el a lma 
perder la paz, y aun i n q u i e t a r la de las 
ot ras . 

66 No t r a t é i s las faltas graves del p r ó 
j i m o unas con otras, que de a q u í puede 
sacar el d e m o n i o g ran ganancia , y co­
menzar cos tumbre de m u r m u r a c i ó n , 
s ino con q u i e n ha de aprovechar . 

(Mor . I , c. n )• 

67 Ehta segunda morada es de los 
que ya han comenzado á tener o r a ­
c i ó n . . . , mas no dejan las ocasiones, que 
es har to pe l igro . Estos en parte t i enen 
har to m á s trabajo que los p r i m e r o s , 
aunque no tanto pe l ig ro . 

68 Los pasatiempos y negocios, con­
tentos y b a r a t e r í a s del m u n d o son bes­
tias tan p o n z o ñ o s a s y bul l ic iosas , que 
por marav i l l a d e j a r á n de tropezar en 
ellas para caer en pecado. 



«2, 29 £>3 

69 Quiere tan to este S e ñ o r nues t ro 
que le queramos , y procuremos su com­
p a ñ í a , que una vez ú otra no nos deja 
de l l a m a r para que nos acerquemos a É l ; 
y es esta voz tan dulce que se deshace la 
pobre alma en no hacer luego lo que le 
manda , 

70 Los sermones, ó buenos l i b r o s , ó 
enfermedades y trabajos son l l amamien­
tos y voces del S e ñ o r que oyen los que es­
t á n en esta segunda morada. 

71 Dios t iene en m u c h o aquellos r a ­
tos que estamos en o r a c i ó n , sean c u á n 
flojamente q u i s i é r e d e s . 

72 A q u í lo m á s necesario es la per ­
severancia; porque con ella j a m á s se deja 
de ganar m u c h o . 

73 Es t e r r i b l e la b a t e r í a que a q u í dan 
los demonios de m i l maneras, y con 
m á s pena del a lma que aun en la pa ­
sada. 

74 La cos tumbre en las cosas de va­
n idad , y el ver que todo el m u n d o trata 
de esto, lo estraga todo ; porque e s t á tan 
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muer t a la fe, que creemos m á s lo que 
vemos que lo que ella nos dice. 

75 A la verdad no vemos s ino harta 
mala ven tu ra en los que se v a n tras es-
las cosas v is ib les . 

76 As í cuando á uno muerde una v í -
vo ra , se e m p o n z o ñ a todo, y se h incha , 
asi nos sucede s i no nos guardamos de 
cosas vanas. 

77 Sin la ayuda del S e ñ o r no se pue­
de hacer nada. 

78 S e ñ o r , dad luz al a lma que ha co­
menzado á serviros, para que vea como 
e s t á en esto todo su b i en , y para que se 
aparte de malas c o m p a ñ í a s . 

79 Si el demonio nos ve con una 
g r a n d e t e r m i n a c i ó n de antes perder la 
v i d a , y el descanso, y todo lo que nos 
ofrece, que t o r n a r a t r á s en el camino de 
la v i r t u d , m u y presto nos d e j a r á . 

80 Para pelear con todos los d e m o ­
nios no hay mejores armas que las de la 
c ruz . 

81 Nadie se acuerde que hay regalos 
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j en esto que comienza 6¿e orac ión , po rque ' 
( el desearlos es m u y baja manera de co- * 
I menzar á l ab ra r u n tan precioso y g r a n - / 
j de edif ic io. ' 
} 82 Estamos con m i l embarazos é i m - i 
' perfecciones, cuando las v i r tudes h á poco ' 
j comenzaron á nacer, y a ú n plega á Dios i 
i e s t é n comenzadas, ¿y n o b a b r é m o s v e r - | 
^ g ü e n z a de quere r gustos en la o r a c i ó n , ^ 
} y quejarnos de sequedades? i 
| 83 Abrazaos con la c ruz que vuest ro ^ 
t. Esposo l l evó sobre si , y en tended que i 
f esta ha de ser vuest ra empresa . j 
| 84 La que m á s pudiere padecer, que j 
I padezca m á s por él y s e r á la mejor l i - / 
| b r a d a : lo d e m á s como cosa accesoria, si ^ 
) os lo diere e l S e ñ o r , dadle muchas g r a - t 
•( c ías . J 
j 85 Su Majestad sabe mejor giíe nos- i 
) otros lo que nos conv iene : no hay para ^ 
j q u é le aconsejar lo que nos ha de dar, ^ 
^ que nos puede con r a z ó n dec i r que no ^ 
| sabemos lo que pedimos. j 
i 86 Toda la p r e t e n s i ó n de q u i e n co- t 
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mienza o r a c i ó n (y no se os o lv ide esto, 
que i m p o r t a mucho) ha de ser trabajar , 
y de te rmina r se , y disponerse, con cuan­
tas di l igencias pueda, á hacer su v o l u n ­
tad conforme con la de Dios . . . ; y estad 
m u y ciertas que en esto consiste toda la 
m a y o r p e r f e c c i ó n que se puede alcanzar 
en el camino e sp i r i t ua l . Quien m á s per­
fectamente tuviere esto, m á s r e c i b i r á del 
S e ñ o r . 
. 87 Qu ien m á s perfectamente tuviese 

conformada su voluntad con la de Dios, 
m á s r e c i b i r á de É l y m á s adelante e s t á 
en este camino dé la perfección espir i tual . 

88 Muchas veces qu ie re el S e ñ o r que 
nos persigan malos pensamientos, y nos 
af l i jan , s i n poderlos echar de nosotros, 
y sequedades; y á u n algunas veces per­
mi te á estas sabandijas que nos m u e r ­
d a n , para que nos sepamos mejor guar­
dar d e s p u é s , y para p robar si nos pesa 
mucho de haberle ofendido. 

89 Cuando no v i é s e m o s en otra cosa 
nuestra miser ia y el g r a n d a ñ o que nos 



^ hace el anda r derramados, s ino es en esta 
) b a t e r í a que se pasa para t o rna rnos á re-
^ coger, bastaba para procurar no perder 
| j a m á s el_ recogimiento. 
I 90 Las potencias del a lma parece nos 
( hacen la gue r r a , como sentidas de la que 
) á ellas les han hecho nuestros vic ios . 
' 91 Si no tenemos y p rocuramos paz 
| en nuest ra casa, no la h a l l a r é m o s en los 
¡ e x t r a ñ o s . 
| 92 El comenzarse á recoger no ha de 
Í i r á fuerza de brazos, sino con suav idad . 
^ Hace m u c h o a l caso t r a t a r con pe rso-
j ñ a s exper imentadas . 
5 93 Como no sea dejar e / r í c o ^ i m i e n í o , 
J todo lo g u i a r á el S e ñ o r , aunque no h a -
I l iemos q u i e n nos e n s e ñ e . 
{ 94 Pensar que hemos de en t ra r en e l 
\ cielo y no en t r a r en nosotros c o n o c i é n -
i donos, y considerando nuestra mise r i a , 
| y lo que debemos á Dios, y p i d i é n d o l e 
t muchas veces miser icord ia , es desat ino. 
^ 95 No podemos conocer a l Señor n i 
^ hacer obras en su servicio si n o c o n s i -
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^ deramos lo que le debemos, y la muer te 
t que p a s ó por nosotros . 
^ 96 La fe s in obras, y s in i r llegadas 
j á los merec imien tos de Jesucristo b i en 
i nues t ro , ¿ q u é va lo r pueden tener? 
i 97 Q u i é n nos d e s p e r t a r á á a mar al Se-
/ ñ o r ? . . . para esto, y para no andar siem-
; pre en t e n t a c i ó n , nos es necesario o ra r . 

(Mor. I I , cap. ún ico) . 

i 98 A l que ha vencido en los c o m b a -
i tes, y con la perseverancia ent rado en 
j estas terceras moradas . . . le l l a m a r é m o s 
^ b ienaven turado , pues si no to rna a t r á s , 
^ l leva camino seguro de su s a l v a c i ó n . 
i 99 Har to g ran miser ia es v i v i r en v i -
ff da, que s iempre hemos de andar como 
^ los que t i enen los enemigos á la puer ta , 
i que n i pueden d o r m i r , n i comer s in ar-
{ mas, y s iempre con sobresaltos, si po r 
^ a lguna parte pueden despor t i l l a r esta 
i fortaleza, 
i 400 No es ot ra cosa sino m o r i r m u -
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chas veces, v i v i r s i n Dios, y con estos ^ 
temores de que puede ser posible pe r - t 
derle para s iempre . ' 

lOt Con estos temores de poJe r^e r - ' 
der para siempre a l S e ñ o r ¿ q u é contento / 
puede tener q u i e n todo su contento es ^ 
conten ta r á Dios? i 

4 02 No tenemos seguro si cayendo ^ 
en graves pecados nos d a r á Dios la m a n o i 
para sal i r de ellos, y hacer peni tenc ia , ¿ 
como la h i c i e r o n los Santos. i 

'103 Ya que n o podemos dejar de ser ( 
lo que hemos sido, no tenemos o t ro re- j 
medio s ino l legarnos á Dios, y confiar ) 
en los m é r i t o s de su Hi jo y de la V i r g e n ) 
Madre suya . . . : grande es el b i e n de t e - ^ 
nerla por p a t r ó n a. I 

'104- No por ser tal nuestra Orden del t 
C á r m e n , y tener tal Madre, estamos se- t 
guros de no caer en pecados graves, que ^ 
m u y santo era Dav id , y ya veis lo que i 
fué S a l o m ó n . ( 

4 05 Bueno es el encer ramien to y la ^ 
penitencia en que v i v i m o s , y el t r a t a r ; 
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s iempre de Dios y e jerci tarnos en la ^ 
o r a c i ó n , y e s í a r tan ret iradas de las co - i 
sas del m u n d o , y tenerlas aborrecidas; '( 
mas no basta todo estopara que dejemos | 
de t emer a l S e ñ o r . | 

106 Las almas que h a n entrado en | 
estas terceras moradas son m u y deseo- l 
sas de no ofender á Su Majestad ( y á u n ( 
de los pecados veniales se guardan ) y de | 
hacer pen i tenc ia , amigas, y d e s ú s horas } 
de recogimien to : gastan b ien el t i empo; | 
ejercitanse en obras de car idad con los | 
p r ó j i m o s ; m u y concertadas en su ha- ^ 
b la r , y vest i r , y gobierno de casa los que f 
las t i enen , i 

107 A los que estén en estas terceras | 
moiadas no n e g a r á el S e ñ o r la entrada i 
hasta la postrera, si ellos q u i e r e n , que | 
l i n d a d i s p o s i c i ó n es el desearlo, para que I 
les haga toda merced . ( 

108 De los in to lerables trabajos i n t e - | 
r iores que t i enen muchas almas buenas, i 
y m u y s in culpa suya , s iempre les saca i 
el S e ñ o r con mucha ganancia . I 
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109 Se ven almas, que por n i n g u n a 
cosa h a d a n u n pecado, y que gastan b i e n 
su vida y su hacienda, y no pueden po­
ner á paciencia que se les c ie r re la 
puerta para e n t r a r á donde e s t á nues t ro 
Rey, por cuyos vasallos se t i enen , y lo 
son ; mas consideren estas almas i m p a ­
cientes que, aunque acá tenga mucl ios es­
clavos el Rey de la t i e r r a , n o e n t r a n to ­
dos hasta su c á m a r a . 

'110 Los Santos e n t r a r o n á la c á m a r a 
deste Rey, pero ved la diferencia que hay 
dellos á nosotras. No q u e r á i s t an to , que 
os q u e d é i s s i n nada. Os basta que s e á i s 
vasallas de Dios. No p idá i s l o que no te-
neis merec ido , n i habia de l legar á nues­
t ro pensamien to , que por m u c h o que 
s i rvamos , lo hemos de merecer los que 
hemos ofendido á Dios. 

\ \ \ No puedo acabar de creer á q u i e n 
tanto caso hace de estas sequedades, s i ­
no que es u n poco de falta de h u m i l d a d . 

112 P r o b é m o n o s á nosotras m i s m a s , 
ó p r u é b e n o s el S e ñ o r , que l o sabe b i e n 
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hacer, y vengamos á estas almas tan 
concertadas , veamos q u é hacen por 
Dios, y luego veremos como no tenemos 
r a z ó n de quejarnos de Su Majestad. 

113 Si volvemos las espaldas á Su 
Majestad, y nos vamos tr istes, cuando 
nos dice lo que hemos de hacer para 
ser perfectos, ¿ q u é q u e r é i s que haga E l , 
que ha de dar p r emio confo rme al amor 
que le tenemos? 

114 E l a m o r que tenemos á Dios no 
ha de ser fabricado en nuestra i m a g i ­
n a c i ó n , s ino probado por ob ras ; y no 
p e n s é i s que E l ha menester nuestras 
obras , s ino la d e t e r m i n a c i ó n de nues ­
tra v o l u n t a d . 

115 Parecemos ha que las que tene­
mos h á b i t o de r e l i g i ó n , y le tenemos de 
nuestra vo lun tad , y dejamos todas las 
cosas del m u n d o , que ya es t á lodo hecho. 

116 Quien persevera en la desnudez 
y de jamiento de todo, a l c a n z a r á lo que 
p r e t e n d e ; mas ha de ser con c o n d i c i ó n 
que se tenga p o r s iervo s in provecho. 
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M 7 Nadie crea que ha obligado á 

Nuestro S e ñ o r para que le haga merce­
des, antes, como q u i e n m á s ha rec ib ido , 

' queda m á s adeudado. 
i 118 ¿ Q u é podemos hacer por u n Dios 
| tan generoso, que m u r i ó por nosotros , 
\ y nos c r i ó , y da s é r , que n o nos t enga-
\ mos por venturosos en que se vaya des-
\ q u i t a n d o algo de lo que le debemos, po r 

i lo que nos ha serv ido? 
f 119 E l demon io pre tende que de las 
l sequedades saquemos i n q u i e t u d y n o 
\ h u m i l d a d . 
| 120 Si en nosotros h a y h u m i l d a d 
/ de veras, aunque nunca nos d é Dios re-
^ galos , nos d a r á paz y c o n f o r m i d a d con 
( que andaremos m á s contentos que otros 
\ con regalos. 
i 121 Somos amigos de contentos m á s 
\ que de c r u z . 

j ( M o r . I I I , c. i). 

i 
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122 A algunos Ies parece, po rque h á 
tanto tiempo que t r a t an de v i r t u d , que 
pueden e n s e ñ a r a o í r o s , y se e n g a ñ a n . 

123 Muchas veces qu ie re Dios que 
sus escogidos s ientan su miser ia , y 
aparta u n poco su favor , que no es me­
nester m á s para que nos conozcamos 
b i e n presto. 

124 A algunas personas espirituales á 
las veces les da m á s pena de ver que 
s in poder m á s s ienten cosas de la t i e ­
r r a , y no m u y pesadas , que lo mi smo 
de que t i enen pena. Esto l é n g o l o yo por 
g ran miser icord ia de Dios; y aunque es 
falta, es m u y gananciosa para la h u m i l ­
dad . 

125 E n t e n d á m o n o s y p r o b é m o n o s á 
nosotros m i s m o s , antes que nos p r u e ­
be el S e ñ o r , que seria m u y gran cosa 
estar apercibidos y habernos en tendido 
p r i m e r o . 

126 Si una persona r ica , por haber 
perdido una p e q u e ñ a parte de su hacienda, 
anduviese con tan to desasosiego é i n -
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j q u i e t u d , como si no le quedase u n pan 
j que comer, ¿ c ó m o ha de pedi r le Nues-
) t ro S e ñ o r que lo deje todo por El? F no 

¡I diga que lo siente porque lo qu ie re pa-
) ra los pobres , porque Dios qu ie re m á s 
^ que nos confo rmemos con lo que Su 
) Majestad hace, que no esta ca r idad . 
,1 127 La persona que tiene mucha h a -
' cienda, y d e s p u é s de tenerla p rocu ra 
¿ m á s y m á s , tenga cuan buena i n t e n c i ó n 

quis iere , que no haya miedo que suba 
á las moradas m á s jun tas al Rey. 

128 No e s t á el negocio en tener h á ­
bito de r e l i g i ó n , ó n o ; sino en p rocu ra r 
ejerci tar las v i r t udes y r e n d i r nuestra 
v o l u n t a d á la de Dios en todo . 

129 E l conc ier to de nuest ra vida sea 
lo que Su Majestad ordenare de ella ; y 
no queramos nosotros que se haga nues­
t ra v o l u n t a d , sino la suya . 

130 H u m i l d a d , que es el u n g ü e n t o 
de nuestras her idas . 

131 La peni tencia que hacen c i e r í a s 
almas espir i tuales es t an concertada co-
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mo su v i d a : q u i é r e n l a m u c h o para ser- i 
v i r á Nues t ro S e ñ o r con e l la . . . con t a l < 
no d a ñ e á la salud ; pero no hay miedo ( 
que se maten , porque en r a z ó n e s t á | 
m u y en s í , y no e s t á a ú n el amor para i 
sacar de r a z ó n . ^ 

132 Q u e r r í a yo no nos contentase- i 
mos con esta manera de se rv i r á Dios ^ 
s iempre á u n paso: paso con el que n u n - | 
ca a c a b a r é m o s de andar este c a m i n o . f 

133 Corno varaos con t an to seso, to- J 
do nos ofende , porque todo lo t eme- } 
mos ; y as í no osamos pasar adelante, | 
como si p u d i é s e m o s nosotros l legar á ^ 
estas moradas , y que otros anduviesen ^ 
el c a m i n o . ^ 

134 E s f o r c é m o n o s p o r amor del Se- i 
ñ o r ; dejemos nuest ra r a z ó n y temores ^ 
en sus m a n o s ; o lv idemos esta flaqueza ) 
na tu ra l , que nos puede ocupar m u c h o : f 
el cuidado de estos cuerpos t é n g a n l e los ^ 
pre lados ; nosotros de só lo c a m i n a r a p r i - ^ 
sa para ver este S e ñ o r : el cuidado de la ^ 
salud nos p o d r í a e n g a ñ a r . J 
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135 No e s t á el negocio en lo que t o ­
ca al cuerpo , que esto es lo menos ; s i ­
no en camina r con una grande h u m i l ­
dad, en c m / a / a / í a creo e s t á e l d a ñ o de 
los que no van adelante. 

4 36 P a r é z c a n o s que hemos andado 
pocos pasos y c r e á m o s l o a s í ; y los que 
andan nuestros he rmanos , p a r é z c a n n o s 
m u y presurosos; y no só lo deseemos, 
sino procuremos nos tengan por los m á s 
ru ines de todos, 

137 El S e ñ o r n o deja de pagar como 
j u s t o y á u n como miser icordioso , pues 
da contentos m u c h o mayores de los que 
merecemos, y de los que dan los regalos 
de la v i d a . 

138 No es t á la p e r f e c c i ó n en los gus­
tos, s ino en q u i e n ama m á s , y e l p re ­
mio lo mesmo, y en q u i e n mejor ob ra re 
en jus t i c i a y v e r d a d . 

139 Yo no soy obligada á d i s p u t a r 
con los superiores , n i seria b i en hecho, 
s ino obedecer. 

140 Guando le ía en los l i b ros las 
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i mercedes y consuelos que hace el S e ñ o r 
( á las almas que le s i rven , me le daba 
I g r a n d í s i m o , y era m o t i v o para que m i 

I alma diese grandes alabanzas á Dios. 
/ 141 Cuando los contentos y deleites 
| son de Dios, v ienen cargados de amor y 
j fortaleza con que se puede c a m i n a r m á s 
i s in t rabajo , ó i r creciendo en las obras y 
^ v i r t udes . 
t 4 42 Lo que bar ia m u c h o provecho á 
^ los que e s t á n en este estado, es es lu -
/ d ia r m u c h o en la p r o n t i t u d de la obe-
\ diencia ; y aunque no sean religiosos, 
i seria g r a n cosa tener á q u i e n acudi r , 
t para n o hacer en nada su vo lun tad pro-
j p í a . 
i 143 No se ha de buscar un director 
j de nues t ro h u m o r . . . ; s ino p rocu ra r u n o 
t que e s t é con m u c h o d e s e n g a ñ o de las 
¡ cosas de l m u n d o . 
| '144 Lo o r d i n a r i o en que nos d a ñ a -
I mos es en hacer la propia v o l u n t a d . 
| 145 Algunas cosas que nos parecen 
/ impos ib les , v i é n d o l a s en otros t an po-
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s ib l e s , y con la suavidad que las l l e v a n , 
a n i m a n m u c h o ; y parece que con su 
vue lo nos atrevemos á volar , como ha-

( con los hi jos de las aves cuando se en -
^ s e ñ a n , que aunque no es de presto dar 
^ un g ran vue lo , poco á poco i m i t a n á sus 
i padres. 
^ \ 46 Por determinadas que e s t é n se-
I mojantes personas virtuosas en no ofen-
] der al S e ñ o r , n o se metan en ocasiones 
j de ofenderle . 
if 147 Mi remos nuestras faltas y deje-
^ mos las ajenas. 
( 148 No hay para q u é querer luego 
| que todos vayan por nues t ro c a m i n o ; 
{ ni ponerse á e n s e ñ a r el del e s p í r i t u , 

q u i e n por v e n t u r a no sabe q u é cosa es: 
pues con los deseos que nos da Dios del 
b i en de las almas, podemos hacer m u ­
chos y e r r o s . J 

•149 Procuremos v i v i r s iempre en si- f 
lencio y esperanza, que el S e ñ o r t e r n á ^ 
cuidado de sus almas, como h o nos des- j 
cuidemos nosolros en supl icar lo á Su } 
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Majestad , h a r é r a o s ha r to provecho con 
su favor. 

( ñ í . I I I , c. II) . 

150 Para llegar á estas moradas, aun­
que lo o r d i n a r i o es que se ha de haber 
estado en la que acabamos de decir , 
mas no es regla c ier ta , po rque da el Se­
ñ o r cuando qu ie re , y como quiere , y á 
q u i e n qu ie re . 

451 P o d r í a el demonio e n g a ñ a r á 
vueltas de los gustos que da Dios en la 
o r a c i ó n , si no hubiese t en tac iones , y 
hacer m u c h o m á s d a ñ o que cuando las 
hay , y no ganar tanto el a l m a ; por lo 
menos apar tando todas las cosas que le 
h a n de hacer merecer, y dejarla en u n 
embebec imien to o r d i n a r i o . 

loS Cuando el embebec imiento o r ­
d i n a r i o e s t á s iempre en u n s é r , no le 
tengo por seguro ; n i me parece posible 
estar en u n s é r el e s p í r i t u del S e ñ o r en 
este des t ie r ro . 
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4 33 La diferencia que hay en la ora­
c i ó n ent re contentos y gustos es, que 
los contentos me parece se pueden l l a ­
mar los que nosotros a d q u i r i m o s con 
nuestra m e d i t a c i ó n y peticiones á Nues­
tro S e ñ o r (aunque no podemos nada s in 
E l ) , y parece á nues t ro trabajo los h e ­
mos ganado. . . : en fin, comienzan de 
nues t ro n a t u r a l m i s m o , y acaban en 
Dios, Los gustos comienzan de D i o s , y 
s i é n t e l o s el n a t u r a l , y goza de ellos. 

} 154 Los contentos que nos dan las 
j cosas de Dios son de u n l ina je m á s n o -
I ble que los que nos proporcionan las cosas 
) del mundo (aunque no sean malos) . 
( 155 En la o r a c i ó n conv iene ocupar-
i se u n ra to en hacer actos, y en alaban- } 
j zas de Dios , y holgarse de su bondad , j 
) y que sea el que es, y en desear su h o n - j 
i ra y g l o r i a , porque é s t a d ispier ta m u - ( 
i cho la v o l u n t a d . | 
i 156 No e s t á la cosa en pensar m u - { 
i cho, s ino en amar m u c h o ; y así lo que | 
i m á s os d isper tare á amar, esto haced. f 



1 157 E l amar no es t á en el m a y o r 
} gusto, s ino en la mayor d e t e r m i n a c i ó n 
} de desear contentar en todo á Dios , y 
^ p r o c u r a r en cuanto p u d i é r e m o s no le 
i ofender , y rogar le que vaya s iempre 
^ adelante la h o n r a y g lor ia de su Hi jo , y 
^ el aumen to de la Iglesia c a t ó l i c a . 
' 158 P á s a n s e t e r r ib les trabajos cuan-
J do no nos entendemos, y lo que no es 
i malo s ino bueno pensamos que es m u -
| cha cu lpa . De a q u í proceden las af l ic-
i» ciones de mucha gente que t ra ta de ora-
J c i o n . . . y vienen las m e l a n c o l í a s , y per-
i der la sa lud, y el dejarlo todo ; porque 
} no cons ideran que hay u n m u n d o i n -
j l e r i o r acá den t ro . 

159 No nos parezca que estamos per­
didos y que gastamos m a l el t i empo que 
estamos delante de Dios. Lo que preten­
de el demon io es que lo dejemos. 

160 No es b ien que por los pensa­
mien tos nos t u rbemos , que si los pone 
el demon io , c e s a r á con desp rec i á r s e lo s ; 
y si es de la miseria que nos q u e d ó por 



j r<J 49 ) 

) el pecado de A d á n , tengamos paciencia , ^ 
| y s u f r á m o s l o por a m o r de Dios. ' 
I 161 Pues estamos sujetos á comer y ^ 
| d o r m i r , s in poder lo excusar (que es har- ^ 
i to t rabajo) , conozcamos nuest ra mise- / 
| r i a y deseemos i r á donde nadie nos ^ 
í menosprecie . t 
) le^ Todos los menosprecios y t raba- ¡> 
| jos que puede haber en la vida n o l!e- ^ 
( gan á las batallas in te r iores que tienen t 
j ciertas personas espirituales. j 
l 163 Padezca la pobre alma , aunque ( 
| no tenga culpa en aquello que padece, ¿ 
i que otras h a r é m o s por donde es r a z ó n | 
( que tengamos paciencia . ( 
i 164 No pongamos la culpa al a lma ^ 
i de lo que hace la flaca i m a g i n a c i ó n , y el i 
i n a t u r a l , y demon io . / 
j ( M . I V , c. i ) . i 

j j 
í ^ 
¡¡ 165 Los consuelos espir i tuales a l g u - J 
j ñ a s veces van envuel tos con nuestras | 
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pasiones. T raen consigo unos a l b o r o ­
tos de sollozos, y á u n y i e n e n á m o v i ­
mien tos exter iores que las personas no 
se pueden i r á ia m a n o . 

iGO E l gusto de Dios ( o r a c i ó n de 
q u i e t u d ) . . . se produce con g r a n d í s i m a 
paz y q u i e t u d y suavidad en lo m u y i n ­
t e r i o r de nosotros mismos . . . Este de le i ­
te no se siente como los de acá en el co­
r a z ó n , digo en su p r i n c i p i o ; que des­
p u é s todo lo h incha y vase rever t iendo 
p o r todas las moradas y potencias hasta 
l legar al cuerpo: por eso dije que c o ­
mienza de Dios y acaba en nosot ros . 

467 E l a lma no sabe entender q u é 
es lo que se le da all í en el gusto de 
Dios. En t i ende u n a fragancia (digamos 
ahora) como si echasen perfumes en u n 
brasero : n i se ve la l u m b r e , n i donde 
e s t á ; mas el calor y h u m o oloroso p e ­
netra toda el a lma . . . E n t e n d e d m e , que 
n i se siente calor , n i se huele o lor , que 
m á s delicada cosa es. 

168 H u m i l d a d , h u m i l d a d : por é s t a 



se deja vencer el S e ñ o r á cuanto de El 
queremos. 

169 Lo p r i m e r o en que v e r é i s si la 
t e n é i s es en no pensar que m e r e c é i s es­
tas mercedes y gustos del S e ñ o r , n i los 
h a b é i s de tener en vuestra v ida . 

170 No hay otra m e j o r manera de 
alcanzar estos gustos que no los p r o c u ­
rar , p o r estas razones: P r ime ra , p o r ­
que lo p r i m e r o que para esto es menes­
ter, es amar á Dios s in i n t e r é s . Segun­
da, porque es un poco de poca h u m i l ­
dad pensar que por nuestros servicios 
miserables se ha de alcanzar cosa t an 
grande . Tercera , po rque el verdadero 
aparejo para esto es deseo de padecer y 
de i m i t a r al S e ñ o r , y no gustos, los que 
en fin le hemos ofendido. Cuarta , p o r ­
que no e s t á obligado Su Majestad á d á r ­
noslos (como á darnos la g lor ia si guar-

í. damos sus mandamien tos ) , que s in es-
} lo nos podemos sa lvar ; y sabe me jo r 
^ que nosotros l o que nos c o n v i e n e , y 
(> q u i e n ie ama de verdad ; personas hay 
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que n o só lo no p iden n i desean gustos, 
mas sup l ican al S e ñ o r no se los d é en 
esta v i d a . Q u i n t a , po rque t rabajamos 
e n valde, aunque m á s meditaciones ten­
gamos , y nos estrujemos , y tengamos 
l á g r i m a s . . . Bien creo que q u i e n de ver­
dad se h u m i l l a r e y deshaciere (digo de 
v e r d a d ) no d e j a r á el S e ñ o r de hacerle 
esta merced y otras muchas que no sa­
b r á desear. 

471 A q u i e n de verdad se humi l l a se 
y deshaciese, no d e j a r á el S e ñ o r de h a ­
cerle muchas mercedes, que no s a b r á 
desear. ^ 

( M . I V , c. n ) . í 
j 

172 E n l a o rac ión de recogimiento es- ^ 
tos Sentidos y cosas exter iores parece ^ 
v a n perdiendo su derecho, porque el ( 
a lma vaya cob rando el suyo que tenia ¡¡ 
p e r d i d o . ) 

•173 Los sentidos y potencias (gente j 
de este cast i l lo i n t e r i o r ) se h a n ido fue- I 
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ra dias y a ñ o s , y (v iendo su p e r d i c i ó n ) / 
se van acercando á é l . I 

174 El g r a n Rey que es t á en la m o - ^ 
rada de este cast i l lo, como buen pastor, ¡¡ 
con u n s i lbo tan suave que casi estas } 
mismas potencias y sentidos no lo e n - l 
t i e n d e n , hace que conozcan su v o z , y ( 
que se t o r n e n á su morada ; y t iene t an - ) 
ta fuerza este si lbo del pastor, que des- | 
a m p a r a n las cosas exter iores en que an- t 
dan e n g a ñ a d a s , y m ó t e n s e en el cast i l lo; ^ 
es decir, vienen á recogerse. ? 

M $ El p r o c u r a r pensar den t ro de si f 
á Dios por el e n t e n d i m i e n t o y por la l 
i m a g i n a c i ó n , i m a g i n á n d o l e en s í , b u e - t 
no es y excelente manera de m e d i t a - j 
c ion ; po rque se funda sobre ve rdad , t 
que lo es estar Dios den t ro de nosotros J 
mismos . t 

176 Algunas veces antes que se co- ( 
mience á pensar en Dios , ya esta gente l 
de los sentidos xj potencias e s t á n recogidos ) 
en el cast i l lo , que no sé por d ó n d e n i | 
c ó m o o y e r o n el si lbo del pastor. \ 
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M I Esta merced y ' recogimiento no 
e s t á en nues t ro quere r . . . Alabe a l S e ñ o r 
q u i e n esto en tendiere en s í . . . el h a c i -
m i e n t o de gracias por ella h a r á que se 
disponga para otras mayores . 

178 Durante el recogimiento p r o c ú r e ­
se no d i s c u r r i r , s ino estarse atentos á 
ver lo que obra el S e ñ o r en el a lma , 

179 E n esta obra de e s p í r i t u , q u i e n 
menos piensa y quiere hacer, hace m á s . 

180 L o que hemos de hacer es pedi r 
como pobres á u n g r a n Emperador , y 
luego bajar los ojos y esperar con h u ­
m i l d a d . Cuando por secretos caminos 
parece que entendemos que nos oye, en ­
tonces es b ien cal lar . Si no nos ha o ido , 
n o nos hemos de estar bobos, que el al­
ma queda m u c h o m á s seca. 

181 Yo no puedo p e r s u a d i r m e á i n ­
dus t r i a s h u m a n a s en cosas que parece 
puso Su Majestad l í m i t e , y las quiso de­
j a r para s í . 

182 Las obras i n t e r io r e s son todas 
suaves y p a c í f i c a s ; y hacer cosa penosa 
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a n í e s d a ñ a que aprovecha (Hamo peno­
sa cua lqu ie r fuerza, como seria pena de 
tener el huelgo), s ino el alma en las ma­
nos de Dios. 

183 El mi smo cuidado que se pone 
en no pensar nada , q u i z á d e s p e r t a r á el 
pensamiento á pensar m u c h o . 

4 84 Lo m á s sustancial y agradable á 
Dios es que nos acordemos de su h o n r a 
y g lor ia , y nos o lv idemos de nosotros 
mismos , y de nues t ro provecho y regalo 
y gusto . 

185 Cuando Su Majestad qu ie re que 
el en t end imien to cese de d iscurr i r , o c ú ­
pale por ot ra manera ; y da una luz en 
el conoc imien to tan sobre lo que pode­
mos alcanzar, que le hace quedar ab­
sorto; y entonces, s in saber c ó m o , q u e ­
da m u y mejor e n s e ñ a d o que no con to­
das nuestras di l igencias , las cuales serian 
m á s bien para echarle á perder . 

186 Ya que Diós nos d ió las p o t e n ­
cias para que con ellas t r a b a j á s e m o s , y 
todo t iene su p r e m i o , no hay para q u é 
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las encantar , s ino dejarlas hacer su ofi­
c io , hasta que Dios las ponga en o t ro 
m a y o r . 

4 87 L o que ent iendo ha de hacer el 
a lma en esta morada , es s in n i n g u n a 
fuerza p r o c u r a r atajar el d i s c u r r i r del 
e n t e n d i m i e n t o , mas no suspenderle , n i 
el p ensamien to ; s ino que es b ien se 
acuerde que e s t á delante de Dios y q u i é n 
es este Dios . . . Déjese á si en losbrazos del 
amor , que Su Majestad le e n s e ñ a r á lo que 
ha de hacer en aquel pun to , que casi to­
do es hal larse i nd igna de t an to b i en , 
y emplearse en hac imien to de gracias, 

188. E n la orac ión de recogimiento ha­
ce Dios muchas marav i l l as en el a lma, 
que la hab i l i t a , y va d i spon iendo para 
que quepa iodo en el la . 

189. A q u í es el no se apretar con el 
t e m o r de l i n f i e r n o , po rque aunque le 
queda m a y o r de no ofender á D i o s , el 
se rv i l p i é r d e s e a q u í , y queda con g ran 
confianza que le ha de gozar. . . Ya no te­
me tanto los trabajos. • 
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¡ 190 Qu ien pasa los trabajos por Dios, 
) Su Majestad da gracia para que los sufra 
I con paciencia. 
j 191 Qu ien conoce m á s la grandeza 
| de Dios , t i é n e s e por m á s miserab le , y 
' q u i e n ha probado ya losgustos de Dios, 
( ve que es una basura lo de l m u n d o . 
) 192 Por subida que e s t é u n a lma en 
| la c u m b r e de la p e r f e c c i ó n , si to rna 
I a t r á s , y á hacer ofensas á Dios, todo lo 
j p ie rde . 
) IOS E n la perseverancia de rec ib i r y 
^ y agradecer las mercedes de Dios e s t á 
í todo nues t ro b i en . 
i 194 Q u i e n se viere en este estado rftí 

recogimiento g u á r d e s e m u y m u c h o de 
) ponerse en ocasiones de o f e n d e r á Dios. 
| 195 Q u i e n se aparte de la o r a c i ó n , 
/ si no to rna presto á ella , i r á de ma l en 
/ peo r . 
| 198 Conozco algunas personas que 
i me t i enen ha r to las t imada, po r haber 
| dejado la o r a c i ó n y por haberse apar ta -
(* do de q u i e n con tanto a m o r se les q u e -
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r ia dar por amigo y m o s t r á r s e l o por 
obras . 

197 E l d e m o n i o pone m u c h o m á s 
por u n a lma de é s t a s que por m u y m u ­
chas á qu ien el S e ñ o r no haga estas 
mercedes; porque le pueden hacer g ran 
d a ñ o , l l evando otras consigo. . . As í , si se 
p i e r d e n , son m u c h o m á s perdidas que 
otras . 

198 De soberbia y vanaglor ia nos l i ­
b re Dios. . . El s u e ñ o que l l a m a n e s p i r i ­
tual no es a r r o b a m i e n t o : l l á m o l e yo 
a b o b a m i e n t o : es estar pe rd iendo t i e m ­
po y gastando la sa lud . 

199 Cuando el a r r o b a m i e n t o es cosa 
verdaderamente de D i o s , aunque hay 
ca imien to i n t e r i o r y ex te r io r , no le hay 
en el a lma que t iene grandes s e n t i ­
mien tos de verse tan cerca de Dios , n i 
tampoco dura tan to s ino m u y poco es­
pacio. 

( M . I V , c. m ) . 
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i 200 Para llegar á estas moradas , he- ¡ 
| mos menester m u c h o , m u c h o , y n o nos j 
¡ descuidar poco n i m u c h o , pues en a lgu - i 
^ na manera podemos gozar del cielo e n | 
/ la t i e r r a . . . Pidamos á Dios nos mues t re i 
| el c amino y nos d é fuerzas en el a l m a . I 
| 201 No hacen falta las fuerzas de l i 
( cuerpo /jara la v i r t u d k q u i e n Dios n ú e s - ^ 
| t r o S e ñ o r no las da. | 
( 202 No i m p o s i b i l i t a Dios á n i n g u n o ? 
| para c o m p r a r sus riquezas : con que d é | 
\ cada u n o lo que tuv iere se con ten ta . i 
I 203 No qu ie re e l Señor que os que- } 
| deis con nada; poco ó m u c h o , todo lo ? 
/ qu ie re para s í ; y conforme á lo que en- ^ 
| t e n d i é r e i s de vos que h a b é i s dado, se ^ 
I os h a r á n mayores ó menores mercedes. ( 
| No hay me jo r prueba para entender si ^ 
^ llega <á u n i ó n , ó si n o , nuestra o r a c i ó n , t 
t 204 A q u í han de estar nuestras a l - ( 
| mas d o r m i d a s y bien do rmidas á las co- ^ 
i sas del m u n d o y á nosotros mismos . . . ; i 
1 en fin, como q u i e n de todo p u n t o ha ^ 
i m u e r t o a l m u n d o para v i v i r m á s á Dios. { 
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208 A q u í no es menester con a r l i f l -
c ió suspender el pensamiento hasta el 
a m a r : s í lo hace, no en t iende c ó m o , n i 
q u é es lo que ama , n i q u é q u e r r í a . Es 
u n a r r ancamien to del a lma de todas las 
operaciones que puede tener estando 
en el c u e r p o . 

206 En esta morada no pueden e n ­
t r a r lagart i jas de pensament i l los , p o r ­
que n i h a y i m a g i n a c i ó n , n i m e m o r i a , 
n i e n t e n d i m i e n t o que pueda i m p e d i r 
este b i e n . 

207 En la verdadera u n i ó n de Dios 
no puede en t r a r el d e m o n i o , n i hacer 
n i n g ú n d a ñ o . . . Esta es u n gozo sobre 
todos los gozos de la t i e r r a . 

208 Siempre en cosas dificultosas es­
tad m u y aparejadas á creer lo que d i j e ­
sen los que t u v i e r e n letras muchas , pues 
éstos los t iene Dios para luz de su Ig l e ­
sia. 

209 Creo que q u i e n no creyere que 
puede Dios mucho m á s de las grandezas 
que ha t en ido por b i e n , y t iene algunas 
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\ v e c e s , c o r a u n ¡ c a r á s u s c r i a t u r a s , q u e t i e -
j ne bien cerrada la puer ta para r ec ib i r l a s . 
} 210 No hay para q u é nos meter en 
^ si son r u i n e s ó buenos aquellos á q u i e -
) nes Su Majestad hace grandezas, sino 
^ con simpleza de c o r a z ó n y h u m i l d a d 
) s e rv i r á Su Majestad y alabarle po r sus 
| obras y marav i l l a s . 
| 211 D i o s , para i m p r i m i r mejor la 
/ verdadera s a b i d u r í a á u n a lma que e s t á 
| ve rdaderamente un ida á E l , la hace bo-
I ba del todo, de manera que n i v e , n i 
j oye, n i en t i ende en este t i empo que es-
| tá a n s í , 
I 2i 21 E n l a un ión fija Dios á s í m i s m o 
| en lo i n t e r i o r de l alma de manera , que 
/ cuando t o r n a en s í , en n i n g u n a m a n e -
\ ra pueda dudar que estuvo en Dios, y ^ 
^ Dios en el la.—Esto d e s p u é s lo ve c l a ro , ^ 
¡ por una c e r t i d u m b r e que queda en e l ^ 
j a lma , que só lo Dios la puede poner . | 
} 213 N o s o t r o s , p o r r a á s d i l i g e n c i a s q u e } 
^ h a g á m o s l o p o d e m o s e n l r a r e n e l c e n t r o ^ 
i de nuestra a lma ; Su Majestad nos ha de ^ 
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meter y en t r a r en ella, sin que sea nece­
sario a b r i r la puer ta de las potencias y 
sent idos, s ino que cuando el S e ñ o r quie­
re y como q u i e r e , en t r amos en el c e n ­
t ro del a lma ,c0wo e n t r ó E\ en el c e n á c u ­
lo , y d i jo á sus d i s c í p u l o s : P a x v o b i s ; ó 
como sa l ió del sepulcro s in levantar la 
p iedra . 

214 ¡ Oh q u é m u c h o veremos, si no 
queremos ver m á s que nuestra bajeza y 
m i s e r i a ! 

( M . V , c. i ) . 

215 Para que Su Majestad nos haga 
esta merced de la u n i ó n , podemos hacer 
m u c h o d i s p o n i é n d o n o s . 

216 En la o r a c i ó n de u n i ó n . Su M a ­
jes tad es nuestra morada , y la podemos 
nosotros mi smos fabr icar para meter­
nos en el la . Así como el gusano de seda 
comienza á v i v i r de una p e q u e ñ a s i ­
miente con el ca lor , y se cria y se hace 
grande comiendo hojas de m o r a l , y con 
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su m i s m a b o q u i l l a h i l a la seda en t re ] 
unas semillas , haciendo u n capuch i l lo \ 
m u y apretado, en donde se enc ier ra y ) 
muere , a s í este gusano de nuestra alma 
comienza á v i v i r cuando con el calor del 
E s p í r i t u Santo se aprovecha del a u x i l i o 
general que á lodos nos da Dios, y de los 
remedios que de jó en su Iglesia , y se 
sustenta y crece con frecuentes confe­
s iones , buenas l ic iones y sermones y 
buenas med i t ac iones ; y d e s p u é s decre­
c ido, comienza á l a b r a r l a seda«y e d i f i ­
car la casa, que es Cris to, en donde se 
esconde y m u e r e a l mundo. 

217 Ea, bi jas mias , priesa á hacer­
nos la morada de nuestra alma, q u i t a n d o 
nues t ro a m o r p rop io y nuest ra v o l u n t a d , 
el estar asidas á n i n g u n a cosa de la t i e ­
r r a , pon iendo obras de peni tencia , ora­
c i ó n y m o r t i f i c a c i ó n , obediencia y lodo 
lo d e m á s que s a b é i s . 

218 Ojalá que a s í o b r á s e m o s como 
sabemos, y somos e n s e ñ a d o s de lo que 
hemos de hacer. 
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( 219 M u e r a , mue ra este gusano de 
f nuestra alma, y v e r é i s como vemos á Dios, 
\ y nos vemos tan metidos en su grandeza, 
\ como lo e s t á el gusani l lo de seda en su 
) capucho . 
| 220. Cuando el gusano de nuestra a l -
) rna e s t á en la o r a c i ó n de u n i ó n como en 
' su capucho, b ien m u e r t o e s t á al m u n d o , 
| sale una mar ipos i ta blanca, 
j 221 El estar nuestra a lma metida en 
i la grandeza de Dios, ó estar j u n t a con 
) E l , ó sed la orac ión de u n i ó n , á m i parecer 
j nunca llega á media ho ra . 
| 222 A q u í le v i e n e n grandes deseos 
f de ahibar á Dios , de padecer grandes 
i trabajos y hacer peni tencia , de soledad 
) y do que todos conociesen á Dios, 
j 223 Si u n alma que ha llegado á te-
i1 ner oración de u n i ó n se esfuerza á i r ade-
| lan te , v e r á grandes cosas. 
| 224 El a tamiento con deudos y arai-
/ gos, ó hacienda. . . todo cansa á esta a lma, 
| porque ha probado que el verdadero 
i descanso no le pueden dar las c r ia tu ras . 
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225 E ü f i n , e n f i n , d e u n a m a n e r a ó d e 
otra ha de haber cruz mien t ras v i v i m o s . 

226 Quien dijere que d e s p u é s que 
l legó a q u í á esta d iv ina u n i ó n s iempre 
es t á con descanso y regalo, d i r i a yo que 
nunca l l e g ó . 

227 Suele el demonio por ve n t u r a 
dar paz al a lma , para hacerle d e s p u é s 
mucha m a y o r guer ra . 

228 Para los que l legan a q u í (á la 
u n i ó n ) , los mismos trabajos son de tan­
to va lor y de t an buena r a í z , <{ue con 
serlo m u y grandes, de ellos mismos sa­
le la paz y e l con ten to . 

229 Del mismo descontento que dan 
las cosas del m u n d o nace u n deseo de 
sal ir d é l , t an penoso, que si a l g ú n a l iv io 
tenemos , es pensar que qu ie re Dios v i ­
vamos en este des t ie r ro . 

230 Q u i z á las muchas l á g r i m a s y sen­
t i m i e n t o de esta alma cada vez que t ie ­
ne o r a c i ó n , proceden de la mucha pena 
que l e d a de ver que es ofendido D i o s , y 
de las muchas almas que se p ie rden . 
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J 231 A u n q u e es grande la mise r i co r - ) 
) d ia , que por m a l que v i v a n los c r i s t i a - f 
i nos, se pueden enmendar y salvarse, i 
j temo que se condenan muchos . | 
^ 232 El a lma en la orac ión de u n i ó n se ) 
| entrega en manos de D i o s , y el g ran » 
( amor la t iene tan rend ida , que no sabe, j 
^ n i qu ie re m á s de que haga Dios , lo que ^ 
) qu is ie re del la . | 
^ 233 Dios , para que esta a lma ya se } 
| conozca por suya, le da a q u í de lo que | 
^ t iene, que es lo que tuvo su Hijo en es- | 
j ta v ida , que son penas. ( 

234 El grande a m o r que Jesucristo | 
^ tenia , y deseo de que se salvasen las a l - / 
^ mas, sobrepujaba s in c o m p a r a c i ó n á las J 
t penas g r a n d í s i m a s que p a d e c i ó , / 
^ 235 Las penas que p a d e c í a Jesucris- ) 
} to por las grandes ofensas que se h a c í a n | 
\ á su Pad re , s in duda fueron m u y roa- ) 
| yores que las de su s a c r a t í s i m a P a s i ó n . | 
I . 236 Acaece acá á los que con fuerza } 
J¡ de a m o r hacen grandes penitencias , ^ 
i» que no las s ienten casi, antes q u e r r í a n } 
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hacer m á s y m á s , y todo se les hace 
poco. 

237 ¡ O h gran de le i te , padecer en 
hacer la v o l u n t a d de Dios ! 

238 E l ver Cris to t an c o n t i n u o t a n ­
tas ofensas hechas á Su Majestad, é i r | 
tantas almas al i n f i e rno , t é n g o l o por co- t 
sa t an recia , que creo (si no fuera m á s ¡ 
de h o m b r e ) un dia de aquella pena has- ( 
taba para acabar muchas vidas , cuanto / 
m á s una . \ 

( M . V , c n ) . | 

| 

239 Siempre se ha de p rocura r i r f 
adelante en el servic io de Nuestro Se- ^ 
ñ o r , y en el conocimiento p rop io . i 

240 Har to provecho hace aquel que J 
estando m u y perd ido gusta que se apro- ^ 
vechen ot ros con las mercedes que Dios ( 
le hace, y muestra e l camino de o r a c i ó n ( 
á los que no lo en t i enden . i 

241 ¿ C u á n t o s debe haber que los Ha- £ 
ma el S e ñ o r al apostolado, como á J u - i 
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J das, comun icando con ellos? ¿ y los l i a - i 
I ma para hacer r eye s , como á S a ú l , y f 
) d e s p u é s po r su culpa se p ie rden? > 
j 242 Para i r mereciendo m á s y m á s i 
( y no p e r d i é n d o n o s , la seguridad que ( 
| podemos tener es la obediencia , y no ^ 
/ torcer de la ley de Dios. } 
í 243 L a v e r d a d e r a u n i ó n s e p u e d e m u y ¿ 
J b i e n a lcanzar , con el favor de Nuest ro f 
/ S e ñ o r , s i nosotros nos esforzamos á pro- f 
l cu ra r l a con no tener v o l u n t a d , s ino ata- | 
/ da con lo que fuere la v o l u n t a d de Dios. / 
| 244 ¡Oh q u é u n i ó n para desear esta ' 
} de tener unida nuestra voluntad á la de ^ 
) D i o s ! venturosa el a lma que la ha a l - > 
\ canzado, que v i v i r á en esta vida con ( 
/ descanso, y en la o t ra t a m b i é n ; porque i 
| n i n g u n a cosa de los sucesos de la t i e r ra | 
I la af l igirá (si no fuere si se viese en a l - / 
| g u n pel igro de perder á D i o s , ó ver si ^ 

es ofendido) . | 
245 Poderoso es el S e ñ o r de e n r i - ) 

quecer las almas por muchos caminos , ( 
y llegarlas á estas moradas . ( 
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j 246 A u n q u e á q u i e n se guarda de 
i ofender a i S e ñ o r , y ha ent rado en R e l i -
} g ion , le parezca que todo lo t iene he-
( cho, ¡oh que quedan unos gusanos que 
i no se dan á entender hasta que nos h a n 
j r o i d o las v i r tudes con u n a m o r p r o p i o , 
i una prop ia e s t i m a c i ó n , u n juzgar á los 
' p r ó j i m o s (aunque sea en pocas cosas), 
j una falta de car idad con ellos no los 
^ que r i endo como á nosotros mi smos ! 
i 247 A u n q u e con nuestras imperfec-
i dones c u m p l i m o s con l a o b l i g a c i ó n para 
' n o pecar, s in embargo n o l legamos con 
i m u c h o á lo que ha de ser, para estar 
I del todo un idos con la v o l u n t a d de Dios. 

248 ¿ Q u é p e n s á i s , hijas, que es la 
( v o l u n t a d de Dios? Que seamos del todo 

perfectas, para ser unos con E l y con el 
^ Padre, como Su Majestad le p i d i ó . M i r a d i 

c u á n t o nos falta para l legar á esto. 
i 249 Acá solas estas dos cosas nos p i - l 
' de el S e ñ o r , amor de Su Majestad y de l t 
j p r ó j i m o : esto es en lo que hemos de I r a - ^ 
i ba ja r ; g u a r d á n d o l a s con p e r f e c c i ó n h a - t 
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cemos su v o l u n t a d , y as í e s t a r é m o s u n i ­
dos con E l . 

250 La m á s cierta s e ñ a l , que á m i 
parecer hay , de si guardamos estas dos 
cosas, es guardando b i e n el amor del 
p r ó j i m o ; po rque si amamos á Dios, no 
se puede saber , aunque hay indic ios 
grandes para entender que le amamos, 
mas el a m o r del p r ó j i m o s í . 

251 Cuanto m á s aprovechados nos 
v i é r e m o s en el amor del p r ó j i m o , m á s 
lo e s t a r é m o s en el amor de Dios. 

252 Es tan grande el amor que nos 
t iene Su Majestad, que en pago del que 
tengamos al p r ó j i m o , h a r á que crezca de 
m i l maneras el amor que tenemos á E l . ^ 

253 S e g ú n es malo nues t ro n a t u r a l , ^ 
creo yo que si no es nacido de r a í z el | 
a m o r de Dios, que no l l e g a r é m o s á t e - ( 

) ne r con p e r f e c c i ó n el del p r ó j i m o . \ 
j 254 Son grandes los ardides del de - | 
i m o n i o , que por hacernos entender que ^ 
j tenemos una v i r t u d , n o la t en iendo , da- ^ 
} r á m i l vueltas al i n f i e r n o . I 
* t 



255 Nunca las v i r tudes fingidas v i e ­
n e n s in alguna vanag lo r i a : las que da 
Dios e s t á n l ibres de ella. 

256 Yo me r io algunas veces de ver 
unas almas que, cuando e s t á n en o r a ­
c i ó n , les parece q u e r r í a n ser abatidas y 
p ú b l i c a m e n t e afrentadas por Dios , y 
d e s p u é s una falta p e q u e ñ a e n c u b r i r í a n 
si pudiesen; ó que si no la han hecho, y 
se la cargan, Dios nos l i b r e qué sent i ­
miento les da. 

257 El d e m o n i o hace muchos saltos 
y e n g a ñ o s en la i m a g i n a c i ó n de las m u ­
jeres y gente s in l e t ras , porque no sa­
ben entender m i l cosas que hay i n t e ­
r iores . 

258 Si e n t e n d i é s e d e s l o que nos i m ­
porta esta v i r t u d del verdadero a m o r 

} del p r ó j i m o , no t r a e r í a d e s o t ro es tudio . 
| 259 Las almas que son m u y d i l i g e n -
j tes á en tender la o r a c i ó n que t i enen , y 
> m u y encapotadas cuando e s t á n en el la , 
| que parece no se osan b u l l i r n i menear 
I el pensamiento , porque no se les vaya 
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u n poqu i to de gusto y d e v o c i ó n , poco 
en t i enden del camino por donde se a l ­
canza la u n i ó n . 

260 Obras qu ie re el S e ñ o r ; que si 
ves u n enfermo á q u i e n puedes dar u n 
a l i v i o , hazlo, y c o m p a d é c e t e de é l ; y si 
t iene a l g ú n do lor , te duele á t í . Si vie­
res loar m u c h o á una persona, a l é g r a t e 
m u c h o m á s que si te loasen á t í . 

261 Si en tí hay h u m i l d a d , antes 
t e n d r á s pena de ver te loar . 

262 Es g r a n cosa la a l eg r í a que te­
nemos de que se en t i endan las v i r tudes 
de los he rmanos , y cuando v i é r e m o s a l ­
guna falla en a lguno, sent i r la como si 
fuera en nosotros , y e n c u b r i r l a . 

26^ Pedid á Nues t ro S e ñ o r que os dé 
con p e r f e c c i ó n este a m o r del p r ó j i m o , y 
dejad hacer á Su Majestad , que E l os da-

^ r á m á s que s e p á i s desear, como vos- { 
(» otros os e s f o r c é i s , y p r o c u r é i s esto en / 
^ todo lo que p u d i é r e i s . ^ 
j 264 M i r a d lo que c o s t ó á nues t ro Es- <¡ 
| poso el amor que nos t u v o , que p o r l i - ) 
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b r a m o s de la muer t e , la m u r i ó tan pe­
nosa como muer t e de c r u z . 

( M . V, c. n i ) . 

265 Bendita sea la miser icord ia de 
Dios, que tan to se qu ie re h u m i l l a r , des­
p o s á n d o s e e sp i r i t ua lmen te con las a l ­
mas. 

266 Si e l alma que l legó a q u í á esta 
u n i ó n se descuida á poner su af ic ión en 
cosa que no sea su d i v i n o Esposo, p i é r ­
delo t o d o ; y esta g r a n d í s i m a p é r d i d a es 
m u c h o mayor de lo que se pu^.de enca­
recer. 

267 E n este estado de orac ión no es­
tá e l a lma tan fuerte que se pueda m e ­
ter en las ocasiones , como lo e s t á des­
p u é s de hecho el desposorio e sp i r i t ua l . 

268 Ahora hay pocos que m i r e n por 
la h o n r a de Dios, como h a b í a en tiempo 
de los santos M á r t i r e s y fundadores de las 
Ordenes religiosas. 

269 Q u e r é m o n o s m u c h o : hay m u y 
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m u c h a co rdura para no perder de nues­
t ro derecho. ¡ O h q u é e n g a ñ o tan g r a n ­
de ! 

270 E l d e m o n i o viene siempre con 
unas sutilezas grandes , y debajo color 
de b ien hace en tender que algunas co­
sas no son malas , y poco á poco va os­
cureciendo el e n t e n d i m i e n t o y en t ib i an ­
do la v o l u n t a d hasta que consigue apar­
ta rnos de la v o l u n t a d de Dios y l legar­
nos á la suya . 

271 Si el alma estuviese s iempre asi­
da á la v o l u n t a d de Dios, no se p e r d e r á . 

272 No hay ence r ramien to tan e n ­
cerrado, á donde el demonio no pueda 
en t r a r , n i desierto tan apartado, á don­
de deje de i r . 

273 Pensemos m u y de c o n t i n u o , que 
si el S e ñ o r nos deja de su mano , s e r é -
raos luego en el p rofundo del inf ierno; 
y j a m á s estemos confiados en nosotros, 
pues s e r á desatino estar lo. 

274 Miremos con pa r t i cu la r cuidado 
como vamos en las v i r t u d e s : si vamos 
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) mejorando ó d i s m i n u y e n d o en algo, en | 
i especial en el a m o r de unos con o t ros , y ( 
} en el deseo de ser tenido por el menor , / 
| y en cosas o r d i n a r i a s ; que si m i r a m o s | 
i en ello y pedimos al S e ñ o r que nos d é i 
i l u z , luego v e r é m o s la ganancia, ó la p é r - | 

d ida . 
i 275 E l a lma que llega Dios á tanto j 
| no la deja t a n aprisa de su m a n o , y ^ 
/ siente tan to que se p ie rda , que le da m i l > 
j avisos in t e r io res de muchas maneras . | 
í 276 Si el a lma á q u i e n el S e ñ o r qu i e - i 

re "poner por l uz de otras ha de ser | 
r u i n , vale m á s que l o sea en los p r i n c i - j 
pios, que no cuando pueda d a ñ a r á m u - / 
chas, | 

f 277 E s f o r c é m o n o s á s e rv i r á u n Se- ) 
| ñ o r que tan bien paga á u n acá en la t ie- J 
I r r a , por donde podemos entender algo ? 
i de lo que nos ha de dar en el c ie lo . ^ 

278 El demonio t iene exper iencia de | 
que si pierde u n a lma , se pierden t ambién ( 
muchas; porque si m i r a m o s la m u l t i t u d | 
de almas que por med io de una t r a í a } 
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| Dios á s í , es para alabarle m u c h o las 
i mi l la res que c o n v e r t í a n los M á r t i r e s . 
i 279 E l amor j a m á s e s t á ocioso; y asi ] 
| el dejar de i r creciendo s e r á har ta mala j 
} s e ñ a l . ^ 
| 280 A l m a que ha p re tend ido ser es- j 

posa del m i s m o D i o s , y t r a l á d o s e ya l 
con Su Majestad , y llegado á tales t é r - ' 
m i n o s , n o se ha de echar á d o r m i r . j 

281 Puestos los ojos en el p r e m i o , y J 
v iendo c u á n s in tasa es la mise r icord ia | 
de D i o s , o lv idemos nuestros c o n t e n t i - ( 
l íos de t i e r r a , y puestos los ojos en su J 
grandeza , cor ramos encendidos en su I 
amor . ^ 

282 A no haber pel igro de perder y ( 
ofender al S e ñ o r , descanso seria que no } 
se acabase la vida hasta la fin del m u n - | 
do , por t rabajar por tan g ran Dios y Se- ) 
ñ o r y Esposo. / 

( M . V , c i v ) . 
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283 Cuando el alma e s t á en las sex-
| tas moradas ya queda herida del amor | 
| del Esposo, y p rocura m á s l uga r para f 
í estar sola, y q u i t a r todo lo que puede ( 
) estorbar desta soledad. I 
' 2 8 i ¡Oh v á l g a m e Dios, y q u é son los ) 
} trabajos i n t e r io re s y exter iores que pa- I 
) dece el a lma basta que entra en la s é p - ¡ 
| t i m a morada ! | 
f 285 Dudo m u c h o que v i v a n l ibres de } 
| trabajos de la t i e r r a , de una manera ó | 
i de o t ra , las almas que á t iempos gozan } 
i t an de veras de cosas del c ie lo . ^ 

¡ 286 La exper iencia hace c laro ver al | 

a lma, que los del m u n d o tan presto d i - ^ 
cen b i en como m a l , y as í no hace m á s ( 
caso de lo u n o que de lo o t r o . ) 

287 E l S e ñ o r da mayor luz a l alma \ 
en esta morada , para que conozca que ? 
n i n g u n a cosa buena es suya, s ino dada f 
de Su Majestad. i 

288 Si el alma ha v i s to algunas a l - } 
mas aprovechadas de ver las mercedes 
que Dios la hace, piense que t o m ó Su j 
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Majestad este medio de que la tuviesen i 
p o r buena , no lo s iendo, para que á | 
ellas les v iniese b i e n . ; 

j 289 Quien tiene m á s delante la l i e n - j 
/ ra y g l o r i a de Dios que la suya. . . , dase- I 
\ le poco de ser deshonrado, á t rueque de | 
j que s iquiera una vez sea Dios alabado | 
/ por su m e d i o ; y venga lo que v i n i e r e , ( 
j s in t emor de que las alabanzas hayan | 
i de ser para des t ru i r l e . f 
j 290 Para el alma verdaderamente b u - ^ 
) m i lde , mas s in c o m p a r a c i ó n es m a y o r i 
' t rabajo verse así en p ú b l i c o tener por j 
| buena s in r a z ó n , que no los dichos e ¿n- | 
^ j u r i a s . t 
| 291 El h u m i l d e se huelga de los des- 5 
i precios, y le son como una m ú s i c a m u y ) 
| suave. | 
j 292 P a r é c e l e al h u m i l d e que no ofen- ( 
[ den á Dios los que le pers iguen , antes 
| que lo pe rmi t e Su Majestad para gran 
( ganancia s u y a ; y como la siente c la ra -
I men te , t ó m a l e s u n amor pa r t i cu l a r m u y 
l t i e r n o , y le parece son m á s amigos, por-
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j que la dan m á s á ganar que los que d i -
l cen b i en . 
| 293 E n las enfermedades no da Dios 
| m á s trabajo de lo que se puede s u f i i r , 
) y da p r i m e r o la paciencia. 
| 294 Para l ib ra rnos del in f i e rno rae-
) r ec ido , todo padecer es poco. 
^ 295 Yo s iempre escogerla el camino 
^ del padecer, s iquiera por i m i t a r á Nues -
i t r o S e ñ o r Jesucristo, aunque no h u b i e -
( se otra ganancia , que s i empre hay m u -
i chas, 
' 296 Los trabajos ex te r iores parece-
l r i a n p e q u e ñ o s , si los i n t e r io re s se acer-
i tasen á deci r , s ino que es impos ib l e dar-
| se á en tender de la manera que pasan. 
( 297 G r a n t o r m e n t o y t u r b a c i ó n da 
| el topar con u n confesor tan cuerdo y 
) poco expe r imen tado , que no hay cosa 
> que tenga por segura ; todo lo t eme , en 
^ todo pone duda si ve en las almas cosas 
I n o o rd ina r i a s . 
| 298 Si á los condenados les pus ie -
> sen delante cuantos t o rmen tos hay en 



el m u n d o , se les a c r e c e n t a r í a el t o r ­
m e n t o . 

299 El mejor remedio ( no digo para 
que se q u i t e n los trabajos interiores de 
arideces y otros terribles, que yo no le 
h a l l o , s ino para que se puedan sufr i r ) 
es en tender en obras de car idad exte­
r io res , y esperar en la miser icord ia de 
Dios , que n u n c a falta á los que en El 
esperan. 

( M . V I , c. i ) . 

300 Los demonios no pueden hacer 
m á s de lo que el S e ñ o r les diera l i c e n ­
cia . 

301 Antes que el S e ñ o r sea esposo 
del a l m a , se lo hace b i en desear por 
unos medios t an de l icados , que ella 
mi sma n o los en t iende . . . ; porque son 
unos impulsos m u y delicados y suti les, 
que proceden de lo m u y i n t e r i o r del 
a lma . 

302 E n estas moradas muchas veces 
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| e l a lma es t á descuidada y s in tener la f 
i m e m o r i a en Dios, pero s u Majestad la ) 
| despierta á manera de u n cometa ó de ^ 
j u n t r u e n o que pasa de presto, y aunque I 
l no oye r u i d o , mas ent iende m u y b ien | 
j que fué l lamada de Dios, y tan e n t e n d í - ^ 
) do, que algunas veces la hace estremecer, } 
| y a u n quejar , s in ser cosa que le duele. \ 
? 303 A q u í el alma siente ser he r ida , i 
¿ mas no a l i ñ a c ó m o n i q u i é n la h i r i ó . . . ' 
t y j a m á s q u e r r í a ser sana de aquella he- ^ 
^ r i d a . Ent iende que es tá presente el Es - ^ 
^ poso, mas no se qu ie re manifestar de ^ 
^ manera que deje gozarse; y es har ta pe- ^ 
^ na, aunque sabrosa y d u l c e : n o q u e r r í a ^ 
^ j a m á s no tener la . i 
| 304 ¡Qué diferentes son las cosas del ^ 
í e s p í r i t u de cuanto por acá se puede ver ^ 
i n i entender! ^ 
^ 305 Este dolor sabroso (y no es d o - | 
^ l o r ) no e s t á en u n s é r , aunque á veces i 
* d u r a gran ra to , otras de presto se acaba, | 
> como quiere comunica r lo el S e ñ o r . ^ 
| 306 Q u i e n recibiere esta merced del | 
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S e ñ o r , d é l e muchas gracias, y tema m u ­
cho si ha de ser ingra to á tan g ran mer­
ced, y p rocuro esforzarse á se rv i r y á 
mejorar en todo su v ida , y v e r á como 
recibe m á s y m á s . 

307 P o d r á el demonio dar sabor y 
deleite que parezca e s p i r i t u a l ; mas j u n ­
tar pena, y tanta , con q u i e t u d y gusto 
del a lma , no es de su facultad ; que t o ­
dos sus poderes e s t á n por los adefueras; 
y sus penas (cuando él las da) no son á 
m i parecer j a m á s sabrosas, n i con paz, 
s ino inquie tas y con guer ra . 

Esta tempestad sabrosa v iene de otra 
r e g i ó n de las que el demonio puede se­
ñ o r e a r . 

Se conoce no ser del demonio esta 
merced, por los grandes provechos que 
quedan en el a lma, que es lo m á s o r d i ­
n a r i o de terminarse á padecer por Dios, 
y apartarse de contentos de la t i e r r a . 

( M . V I , c u ) . 
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308 No hay que hacer caso de las 
personas de flaca i m a g i n a c i ó n ó me lan ­
có l i cas , aunque digan que ven , y oyen , 
y en t i enden cosas extraordinarias , n i i n ­
quietar las con decir que es d e m o n i o ; 
s ino o i r í a s como á enfermas. 

309 Suele e l demonio aprovecharse 
de estas almas así enfermas, aunque no 
sea para su d a ñ o , para el de o t ros . 

310 Ciertas hablas interiores. . . cuan ­
do son solamente para vosotros mismos 
de regalo, ó aviso de faltas vuestras, d i ­
galas q u i e n las d i je re , o sean anto jo , 
poco va en el lo , mientras nos aproveche­
mos de ellas. 

311 No p e n s é i s que aunque estas ha­
blas sean de Dios, s é r é i s por eso me jo ­
res, que ha r to h a b l ó á los fariseos, y 
todo el b ien e s t á como nos aprovecha­
mos de estas palabras. 

312 De n i n g u n a palabra in te r ior que 
no vaya m u y confo rme á la Escr i tu ra , 
h a g á i s m á s caso que si la o y é r e i s a l mis­
mo d e m o n i o ; porque aunque sean de 
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* vuestra flaca i m a g i n a c i ó n , es menester 
j tomarse como una t e n t a c i ó n de cosas 
i de la fe, y as í resist id s iempre . 
i 313 La p r i m e r a y m á s verdadera se-
i ñ a ! de ser el habla de Dios, es el p o d e r í o 
i y s e ñ o r í o que trae consigo, que es ha -
j b lando y obrando . Por ejemplo, e s t á u n 
i a lma afligida por haberle d icho su c o n -
i fesor y otros, que es e s p í r i t u del demo-
l n i o el que t i ene , y toda l lena de temor; 
j pero oye una voz que le dice: Yo soij, no 
i hayas miedo; y si con esto se le qui ta to -
I do el miedo, y queda c o n s o l a d í s i m a pa-
i r e c i é n d o l e que n i n g u n o b a s t a r á á ha - ' 
/ cerle creer otra cosa, s eña l es de que el 
| S e ñ o r le ha hablado. 
I 314 La segunda s e ñ a l , es una gran 
I q u i e t u d que queda en el a lma, y r ecog i -
j mien to devoto y pací f ico , y dispuesta 
) para alabanzas de Dios . 
| 315 ¡Oh S e ñ o r ! Si una palabra 'en-
t viada á decir con u n paje vuestro (en 
j esta morada no las dice e l S e ñ o r , sino 
>. a l g ú n á n g e l ) t iene k n t a fuerza, ¿ q u é 
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| t a l la d e j a r é i s en e l alma que e s t á atada | 
(* por amor con Vos, y Vos con el la? t 
| 316 La tercera s e ñ a l de ser el habla ^ 
| de Dios, es no pasarse estas palabras de ) 
I la m e m o r i a en m u y mucho t i empo , y f 
i algunas j a m á s . | 
I 317 Es har to d a ñ o no creer que Dios ( 

sea poderoso para hacer obras que no ^ 
} en t ienden nuestros e n t e n d i m i e n t o s . i 
( 318 Cuando estas hablas son de Dios, ¡ 
| t iene en t an to el a lma que estas pa la - ^ 
t bras salgan verdaderas, que si á la m i s - ( 
| ma persona la tomasen e n algunas m e n - j¡ 
i t i ras , no creo s e n t i r í a t an to . . . Como es i 
| e s p í r i t u de Dios, es r a z ó n se le tenga esta ¡¡ 
| f idel idad , en desear no le tengan por t 
l falso, pues es la s uma Verdad . ^ 
| 319 Si es cosa g r á v e l o que se le dice, ^ 
^ y que se ha de poner po r obra , j a m á s ; 
^ haga nada, n i le pase por pensamien to , ^ 
) s in parecer de confesor le t rado avisado, i 
\ y s iervo de Dios, aunque m á s y m á s le ^ 
| parezca claro ser de Dios . | 
^ 320 No dejéis de hacer lo que os m a n - ( 
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de u n confesor le t rado, pues su Majes- > 
tad nos t iene d icho que tengamos al \ 
confesor en su luga r , á donde no se pue • t 
de dudar ser palabras suyas. Nuestro ' 
S e ñ o r las p o n d r á al confesor, y le h a r á J 
crea es e s p í r i t u suyo , cuando él lo q u i - ^ 
siere ; y si no , no e s t á i s m á s obligados. ^ 
E l seguir cada u n o su parecer en esto ^ 
de hablas interiores, t é n g o l o por cosa ' 
m u y peligrosa. ( 

321 Poco d a ñ o ó n i n g u n o puede ha- ) 
cer el demonio en las hablas in t e r io res , | 
s i el a lma es h u m i l d e , y no se mueve V 
de sí sola á - h a c e r nada , por cosa que ¿ 
en t i enda . i 

322 Cuando es el e s p í r i t u del S e ñ o r / 
el que habla , mien t ras m a y o r merced le 
hace, m u y m á s en menos se t iene la } 
m i s m a a lma, y m á s acuerdo trae de sus | 
pecados, y m á s olvidada de su ganancia, ) 
y m á s empleada su v o l u n t a d y m e m o - * 
r í a en quere r só lo la h o n r a de Dios, y ' 
con m á s t emor anda de torcer en n i n - ^ 
guna cosa su v o l u n t a d , y con m a y o r i 
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llas mercedes, s ino el i n f i e r n o . 

323 Ande el alma confiada en la m i -
/ sericordia del S e ñ o r , que es fiel, y no 
(i de j a r á á el demonio que la e n g a ñ e , a u n -
| que s iempre es b i en se ande con temor . 
J ( M . V I , c. ra). 

^ 324 Su Majestad, como q u i e u conoce 
( nues t ra flaqueza, va h a b i l i t a n d o nues -
i t ra a lma con penas y trabajos y otras 
| muchas cosas, para que tenga á n i m o de 
i j u n t a r s e con t an g r a n S e ñ o r , y tomar l e 
i por Esposo. 
| 325 Su Majestad para c o n c l u i r su 
^ desposorio con el a lma, en t iendo yo de-
{ be ser cuando da a r robamien tos que la 
) saca de los sent idos ; porque si estando 
| é n ellos se viese t an cerca de esta g ran 
j Majestad, no era posible por v e n t u r a 
^ quedar con v ida . 
| 326 El S e ñ o r mov ido á piedad de 
/ haber v is to padecer t an to t i empo el a l -
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ma por su deseo... estando ya és t a r e ­
novada y l i m p i a , la j u n t a consigo, s in 
entender lo a q u í nadie s ino ellos dos ; n i 
á u n la misma alma lo ent iende de m a ­
nera que lo pueda d e s p u é s decir . 

327 Es tan grande el provecho que 
t raen al a lma estas mercedes tan s u b i ­
das que a q u í le hace el S e ñ o r , que no 
se puede encarecer. 

328 E n las cosas ocultas de Dios , no 
hemos de buscar razones para en t en ­
derlas, s ino que como creemos que es 
poderoso, e s t á claro que hemos de creer 
que u n gusano de tan l i m i t a d o poder 
como noso t ros , no ha de entender sus 
grandezas. A l a b é m o s l e mucho , porque 
es servido que entendamos algunas. 

329 E n el que es verdadero a r roba ­
m i e n t o , roba Dios el alma para s í ; y 
como á cosa suya p rop ia , y á esposa su­
ya , la va ,most rando alguna partecita 
de l r e ino que ha ganado.. . A q u í Dios no 
qu ie re estorbo de nadie, n i de potencias 
n i de sentidos. 
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3,fo No es nada lo que dejamos, n i 
es nada lo que hacemos, n i cuan to p u ­
d i é r a m o s hacer, por u n Dios que as í se 
qu ie re comun ica r á u n gusano. 

331 Si tenemos esperanza de á u n en 
esta vida gozar de este b i en , ¿ q u é hace­
mos? ¿ e n q u é nos detenemos? ¿ q u é es 
bastante, para que u n momento deje­
mos de buscar á este S e ñ o r , como lo 
hacia la Esposa por barr ios y plazas? 

332 ¡Oh que es b u r l e r í a todo del 
m u n d o , si n o nos llega a Dios, y ayuda 
á esto, aunque d u r a r a n para s iempre 
sus deleites y riquezas y gozos ¡ cuanto 
se pud ie ren i m a g i n a r ! 

333 Todo lo del m u n d o es asco y ba­
sura , comparado á ios tesoros que se ) 
han de gozar s in f i n . Ni á u n estos n o \ 
son nada, en c o m p a r a c i ó n de tener por } 
nues t ro al S e ñ o r de todos los tesoros y ^ 
del cielo y de la t i e r ra . f 

334 ¡ O h ceguedad h u m a n a ! ¿ h a s t a ( 
c u á n d o , hasta c u á n d o no se q u i t a r á esta | 
t i e r r a de nuestros ojos? Que aunque j 
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| en t re nosotros no parece es tanta , que 
\ nos ciegue del todo, veo unas mot i l l a s , 
; unas ch ln i l l a s , que si las dejamos ere-
\ cer b a s t a r á n á hacernos g ran d a ñ o , 
I 335 A p r o v e c h é m o n o s de nuestras 
| faltas para conocer nuestras miser ias , y 
j ellas nos d é n m a y o r v is ta , como la d ió el 
) lodo del ciego que s a n ó nues t ro Esposo. 
i 336 L a s t í m a m e m u c h o ver lo que 
i perdemos por nuestra culpa ; porque 
j aunque es verdad que estas grandes 
i mercedes son cosas que las da el S e ñ o r 
^ á q u i e n q u i e r e , si q u i s i é s e m o s á su 
j Majestad como E l nos q u i e r e , á todos 
( las da r l a . } 
*j 337 No es t á deseando el S e ñ o r otra ¡ 
i cosa sino tener á q u i e n dar , que no por i 

eso se d i s m i n u y e n sus r iquezas. f 
t 338 Los grandes é x t a s i s no d u r a n | 
i m u c h o : algunas veces se q u i l a n de pres- ( 
| to todos los sentidos, y se en f r i an las 
t manos y el cuerpo de m a n e r a , que no 
j parece t iene a lma, n i se ent iende a lgu-
\ ñ a s veces si echa el huelgo. 
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f 339 Los deseos que t iene el a lma de ^ 
/ hacer pen i t enc ia , después de un g ran ( 
i arrobamiento, son g r a n d í s i m o s , y n o ha- ^ 
i ce m u c h o en hacer la , po rque con la ( 
l fuerza de l amor , siente poco cuanto ha- ^ 
f ce por el A m a d o . i 
t 340 No h a c í a n mucho los m á r t i r e s ( 
i en los to rmen tos que p a d e c í a n , p o r q u e J 
f. con esta ayuda de par te de Nuest ro Se- t 
| ñ o r es fáci l . ^ 
i 341 Si e l a lma con m u y culpable < 
f a t r e v i m i e n t o no se aparta de su Esposo, ( 
| é l la a m p a r a r á de todo el m u n d o , y á u n ^ 
i de todo el i n f i e r n o . / 
^ 342 Q u e r r í a tener m i l vidas para | 
/ emplearlas todas en Dios , y que todas i 
i cuantas cosas hay en la t i e r r a fuesen ( 
< lenguas para alabarle por el la . ( 
i 343 Cuando el S e ñ o r hace e n secre- i 
\ to á alguno la merced de un g r a n arroba- ( 
t miento , t i é n e l a por m u y g r a n d e ; pero ^ 
j cuando es delante de algunas personas, ^ 
l es t an grande el c o r r i m i e n t o y afrenta ( 
j que le queda, que en alguna manera des- ( 
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^ embebe el a lma de lo que gozó , con la 
i pena y cuidado que le da pensar , ¿ q u é 
^ p e n s a r á n los que lo han visto? Por si al-
\ guno se viese en esta af l icción , y para 
( su consuelo, le d i r é lo que di jo Nuestro 
j S e ñ o r á u n a a lma así afl igida: iVo tengas 

pena, que, ó ellos han de alabarme á m i , 
ó m u r m u r a r de t i , y en cualquier cosa des-
tas ganas t ú . 

( M . y i y c . i y ) . 

344 E n el vuelo del e s p í r i t u , m u y 
de presto se siente u n m o v i m i e n t o tan 
acelerado del a lma , que parece es a r r e ­
batado el e s p í r i t u con una velocidad que 
hace h a r t o t emor : es menester grande 
á n i m o , y á u n fe, y confianza, y resigna­
c i ó n grande de que haga nuest ro S e ñ o r 
del alma lo que qu is ie re . En n i n g u n a 
manera hay n i n g ú n remedio de poder 
res is t i r , 

3-48 Tengo para mí , que si los que 
andan m u y perdidos por el m u n d o , se 
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les descubriese su Majestad como hace { 
á estas almas que arrebata, que aunque i 
n o fuese por amor , po r miedo no le osa. ¿ 
r e n ofender. i 

346 ¡ O h c u á n obligadas e s t a r á n las < 
almas que h a n sido avisadas por camino j 
t an s u b i d o , á p r o c u r a r con todas sus i 
fuerzas no enojar este S e ñ o r ! Por él su - ^ 

i p l ico á los que hub ie re hecho su Majes- { 
tad estas mercedes, ú otras semejantes, 7 

l 
| que n o se descuiden con no hacer m á s 
i que rec ib i r : m i r e n que q u i e n m u c h o de-
^ be, m u c h o ha de pagar. 
t 347 Miremos lo que su Majestad ha-
j ce por nosotros, ^veremos c u á n poco ser-
i v i raos para lo que estamos obl igados. 
\ L o p o q u i l l o que nosotros hacemos por 
^ é l , e s t á todo l leno de faltas y quiebras y 
i f lojedad. 
j 348 M e t á m o n o s en la miser icord ia de 
\ ü i o s ; que pues no tenemos con q u é pa-
\ gar, supla la piedad y mise r i co rd ia que 
> s iempre t uvo con los pecadores. 
' 349 S í os aflige la c o n s i d e r a c i ó n de 
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que nada vuestro t e n é i s que dar á Dios, 
n i que dejar por él , consolaos pensando 

) que Jesús nos da todos los dolores y t r a -
{ bajos que p a s ó en su P a s i ó n ; y como si 
t fuesen vuestros, ofrecedlos á su Padre, 
j 350 P a r é c e m e de g r a n provecho que 
| e n t e n d á i s lo que se contenta nues t ro Se-
f ñ o r de que nos conozcamos , p r o c u r e -
| mos s iempre m i r a r y r e m i r a r nuestra 
^ pobreza y miser ia , y que no tenemos 
^ nada que no lo recibamos. 
i 351 E n este vuelo del e s p í r i t u pa -
)• rece ha estado el a lma en ot ra r e g i ó n 
' m u y diferente de esta en que v i v i m o s : 
( en u n ins tante le e n s e ñ a n tantas cosas 
^ j u n t a s , que en muchos a ñ o s que t r a b a -
i j a r a no podria de m i l partes la u n a . 

352 E n este vuelo de e s p í r i t u no es } 
í 
) v i s i ó n i n t e l e c t u a l , s ino i m a g i n a r i a , lo 
f que á él se presenta, que se ve con los 
| ojos del alma , m u y mejor que acá v e -
^ mos con los ojos del cuerpo, y s in pala-
y bra se le da á en tender algunas cosas, 
\ digo como si ve algunos Sanios, los co~ 



\ cQ, 93 £ra 

\ noce c o m o s i los hubiese t ra tado m u c h o , 
j 353 Si todo esto pasa estando el a lma 
/ e n el cuerpo , ó n o , yo no lo s a b r é de - ) 
| c i r : a l menos no j u r a r í a que e s t á en el \ 
( cuerpo, n i tampoco que e s t á el cuerpo ( 
¡ s in a l m a . ^ 
^ 354 Así como el sol e s t á n d o s e en el ¿ 
i cielo y no m o v i é n d o s e de a l l í , l legan de > 
j presto acá sus rayos con m u c h a fuerza; ^ 
i a s í e l alma y el e s p í r i t u (que son una / 
^ m i s m a cosa, como lo es el sol y sus r a - j 
( yos) puede, q u e d á n d o s e ella en su pues- ) 
^ to (en el cuerpo) , salir alguna parte su- \ 
| p e r i o r sobre sí misma con la fuerza de l | 
/ ca lor que le viene de l verdadero Sol de ) 
^ j u s t i c i a . ^ 
} 353 No p o d r í a el demonio represen- l 
\ tar cosas que tanta o p e r a c i ó n , paz y so- ) 
í siego y ap rovechamien to dejan en el a l - J 
¡ ma; en especial tres cosas m u y en s u - ^ 
j b ido grado, que son: ( 
^ 1.a Conoc imien to de la grandeza de ^ 
^ Dios: 2.a p rop io conocimiento y h u m i l - | 
f dad ; y 3,a tener en m u y poco todas las i 



cosas de la t i e r r a , si no fueren las que 
puede apl icar para servicio de tan g ran 
Dios. 

356 Estas son las cosas que c o m i e n ­
za el Esposo á dar á su esposa, y son de 
tan to valor que no las p o n d r á á m a l re­
caudo, que a n s í quedan esculpidas en la 
memor i a estas vistas, que creo es impo­
sible o lv idar las , hasta que las goce para 
s i e m p r e , si no fuese para g r a n d í s i m o 
m a l suyo ; mas el Esposo que se las da 
es poderoso para darle gracia que ñ o l a s 
p ie rda . 

( M . V I , c. vi). 

357 En obedecer y no ofender al Se­
ñ o r e s t á todo el remedio para no ser 
e n g a ñ a d o . 

358 ¡Dios m i ó ! habed l á s t i m a , y or­
denad las cosas de manera que nuestra 
alma pueda c u m p l i r en algo sus deseos 
para vuestra honra y g lo r i a . No os acor-
deis de lo poco que lo merecemos, y ha-
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ced que con vuestra for ía leza ayudados ^ 
podamos pasar muchos trabajos, que es { 
lo que deseamos padecer y á ello esta ­
mos de te rminados . < 

359 ¡ O h Dios m i ó , q u i é n pudiese dar ¡¡ 
m i l vidas, si tantas t u v i e r a , porque u n 
alma os alabase u n poqui to m á s á su cau- } 
sal M u y bien empleadas e s t a r í a n ; pero | 
debemos entender con toda verdad, que ) 
si no merecemos padecer por Vos u n ^ 
p e q u e ñ o trabajo, ¿ c u á n t o menos m o r i r ? ^ 

360 Algunas veces se siente el a lma ( 
cobarde ( y en las cosas m á s bajas) y ^ 
atemorizada y con tan poco á n i m o , que i 
n o le parece posible tenerle para cosa. J 
En t iendo yo que la deja el S e ñ o r e n - 1 
tonces en su n a t u r a l para mucho m á s ( 
b ien suyo ; po rque ve entonces, que si ' 
para algo le ha t en ido , ha sido dado de ) 
su Majestad, con una c la r idad que la i 
deja an iqu i l ada á sí, y con m a y o r cono- ( 
c imien to de la miser icord ia de Dios y ¿ 
de su grandeza, que en cosa tan baja la | 
ha q u e r i d o most rar . ( 
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361 Estos grandes deseos de ver á | 
Nuestro S e ñ o r , apr ie tan algunas veces ) 
l a u t o , que es menester no ayudar á | 
ellos, s ino d i v e r t i r l o s si podemos. ) 

362 A personas t iernas y de comple- J 
x i ó n flaca, que por cada cosita l l o r a n , ^ 
m i l veces les h a r á en tender el demonio ^ 
que l l o r a n por Dios, aunque no sea a s í . ^ 
Lo que a q u í él pre tende es que se e n - } 
flaquezcan de mane ra , que d e s p u é s n i i 
puedan tener o r a c i ó n , n i guardar su \ 
regla . f 

363 Cuando el fuego del amor de j 
Dios de dent ro es grande, por recio que t 
sea el c o r a z ó n desli la l á g r i m a s como ^ 
hace u n a a lqu i t a ra . f 

364 Guando las l á g r i m a s v ienen de ^ 
.este grande fuego b i en lo e n t e n d e r é i s , | 
po rque son m á s confortadoras y pac í f i - / 
cas, que no a lborotadoras ; y pocas ve- ^ 
ees hacen m a l . j 

365 E l b ien es en este e n g a ñ o de las ¡¡ 
l á g r i m a s (cuando lo fuere) en que s e r á | 
d a ñ o del cuerpo (digo si hay h u m i l d a d ) ( 
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y no del alma ; y cuando n o le hay , n o ' 
s e r á malo tener esta sospecha. í 

366 No pensemos que es t á todo he- f 
cho en l l o r a n d o m u c h o , sino que eche- | 
mos mano del obrar m u c h o , y de las f 
v i r tudes que son las que nos h a n de ^ 
hacer al caso ; y las l á g r i m a s v é n g a n s e i 
cuando Dios las enviare , no haciendo ¿ 
nosotros di l igencias para t raer las . | 

367 Tengo por lo mejor , que nos ( 
pongamos delante del S e ñ o r y mi r emos ( 
su miser icord ia y grandeza, y nuest ra i 
bajeza ; y d é n o s E l lo que quisiere, s i - ^ 
qu ie ra haya agua , s iquiera sequedad: t 
E l sabe mejor lo que nos conviene . ( 

368 A veces el S e ñ o r da al a lma unos ( 
j ú b i l o s y o r a c i ó n e x t r a ñ a que no sabe > 
en tender q u é es es gozo tan excesivo ^ 
del a lma , que no q u e r r í a gozarle á so- i 
las, s ino decirlo á todos para que le ayu- i 
dasen á alabar á Nuestro S e ñ o r . | 

369 E n el m u n d o se usa t an poco ( 
este p r e g ó n de las alabanzas de Dios, ^ 
que no es m u c h o que le m u r m u r e n . ¡Oh ( 
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desventurados t iempos y miserable v ida 
en la que ahora v i v i m o s , y dichosas a l ­
mas á las que les ha cabido tan buena ^ 

^ suerte, que e s t é n fuera de é l ! ^ 
i 370 ¿ E n q u é mejor se puede e m - t 
¿ plear nues t ra lengua cuando estamos ¿ 
V j u n t o s , que en alabanzas de Dios, pues ( 
i tenemos tanto porque se las da r? f 
| 371 A d q u i r i r esta o r a c i ó n no pode- j 
i mos , p o r q u e es cosa m u y sobrena tura l ; I 
( y acaece d u r a r u n d ia . . . Este gozo t iene ' 
| al a lma olvidada de s í . I 

i (M. V I , c. v i ) . 

i 372 Pensar que las almas que h a n 
^ llegado á esta morada ya no t ienen que 
t t emer , n i que l l o r a r sus pecados, s e r á 
J m u y gran e n g a ñ o . 
^ 373 E l do lo r de los pecados crece 
t m á s , mien t r a s m á s rec ib imos de nues-
l t r o D ios . . . Esto de los pecados, e s t á co-
\ rao u n cieno, que s iempre parece se 
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{ av ivan en la m e m o r i a , y es ha r to g r a n 
i c ruz , 
j 374 Las almas en esta morada n i n -
} g u n miedo del in f i e rno t i enen ; todo su 
} t e m o r es n o las deje Dios de su mano 
( para volver á ofender le , y si desean n o 
\ estar m u c h o en purga to r io , es m á s por 
j no estar ausentes de Dios, lo que al l í 
j e s tuv ie ren , que por las penas que h a n 
i de pasar. De penas y glor ias propias n o 
( t ienen estas almas n i n g ú n cu idado, 
i 375 Yo no t e n d r í a por seguro, po r 
i favorecida que u n alma e s t é de Dios, 
I que se olvidase de que en a l g ú n t i empo 
) se v ió en miserable estado; porque a u n -
i que es cosa penosa , aprovecha para 

m u c h a s . 
I 376 Las almas que h a n s iempre bue-
) ñ a s no t e n d r á n que sent i r penas n i t e -
\ mores , aunque s iempre hay quiebras 
/ m ien t r a s v i v i m o s en este cuerpo m o r t a l , 
\ 377 Para esta pena de los pecados, 
) n i n g ú n a l iv io es pensar que los t iene ya 
) Nuest ro S e ñ o r perdonados y o lv idados; 



^ antes a ñ a d e á la pena ver tanta bondad , 
i y que se hacen mercedes á qu ien no 
' m e r e c í a s ino i n f i e r n o . 
f 378 Pensar en la s a c r a t í s i m a V i r g e n i 
( y en la v ida de los Santos, g ran p rove - ^ 
j¡ cho y a l iento nos da. t 
i 379 Yo n o puedo pensar Cxi q u é i 
i piensan aquellos contemplativos apar ta- i 
i dos de todo lo c o r p ó r e o ; pues para es- i 
' p í r i t u s a n g é l i c o s es estar s iempre abra- ' 
i sados en amor , que n o para los que t 
} v i v e n en cuerpo m o r t a l , que es menes- f 
* ter t r a t en , p iensen y se a c o m p a ñ e n de J 
} los que t e n i é n d o l e h i c i e ron tan grandes i 
¿ h a z a ñ a s por D i o s : cuanto m á s ¿¿añoso | 
t seria apartarse de i n d u s t r i a de todo t 
i nues t ro b i en y remedio , que es la sa- > 
( c ra t i s ima H u m a n i d a d de nues t ro S e ñ o r <. 
) Jesucristo. } 
^ 380 Yo les aseguro que estos tales no | 
i e n t r e n en estas dos moradas postreras; t 
l p o r q u e si p i e rden la guia , que es el ' 
i b u e n J e s ú s , no a c e r t a r á n el c a m i n o . j 
i 381 Cuando no hay encendido el / 
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| fuego del a m o r d i v i n o en la v o l u n t a d , 
I n i se siente la presencia de Dios, es me-
l nester que la busquemos, que esto quie-
j re su Majestad ; y preguntemos a las 
i c r ia turas q u i é n las hizo, y no nos este-
i vaos bobos. 
i 382 Pues sabemos el camino como 
| hemos de c o n t e n t a r á Dios , por los m a n -
l damien tos y consejos, en esto andemos 
/ m u y di l igentes , y en pensar su vida y 
j m u e r t e , y lo mucho que le debemos; lo 
(i d e m á s venga cuando el S e ñ o r quisiere. 
| 383 Só lo ver al S e ñ o r caido en aquel 
} espantoso sudor cuando ora en el huer-
j to , basta n o para u n a hora , sino para 
i m u c h o s dias de profunda medi tación, 
' m i r a n d o con una sencil la vista , q u i é n 
| es, y c u á n ingratos hemos sido á tan 
i g ran pena. 
{ 384 Qu ien esto no hace, Repensar en 
i l a P a s i ó n de Jesucristo, es b i en que lo 
j p r o c u r e hacer, que y o s é que no lo i m -
> p e d i r á la m u y subida o r a c i ó n ; y no 
i tengo por bueno que no se ejercite en 
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^ esto muchas veces... Esta manera ^ 
^ de proceder es g r a n ayuda para todo ( 
' b i e n . | 
( 385 Es m u y buena c o m p a ñ í a el b u e n / 
i J e s ú s para no nos apar tar de e l la , y su | 
^ s a n t í s i m a Madre , y gusta m u c h o que ' 
^ nos dolamos d e s ú s penas, aunque d e - ^ 
^ j emos nues t ro contento y gusto algunas ^ 
/ veces. / 
i 386 Si a lguno dijere que en los gus- * 
} tos de Dios siempre es u n s é r , t e n d r í a l o yo i 
i por sospechoso, y asi lo t e n e d ; y as í ( 
£ p rocurad sal ir de ese e n g a ñ o , y deserta ^ 
) beberes con todas vuestras fuerzas. t 
| 387 La Madre s a c r a t í s i m a estaba f i r - | 
i me en la fe, porque sabia que su Hi jo i 
f J e s ú s era Dios y h o m b r e , y aunque le J 
^ amaba m á s que los A p ó s t o l e s , era con | 
i tanta p e r f e c c i ó n , que su H u m a n i d a d > 
^ s a c r a t í s i m a antes le ayudaba á la contcm- | 
) p l a c í a n . i 
' 388 H u i r de pensar en la Humanidad \ 
J s a c r a t í s i m a , lo tengo por peligroso ca- j 
^ m i n o , y que p o d r í a e l demonio v e n i r á t 
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J hacer perder la d e v o c i ó n con el s a n l í s i - ^ 
¡, mo Sacramento. í 
' 389 Mal se p o d r í a ganar con tan g ran | 
' p é r d i d a de la Humanidad de Cr i s t o ; y ( 
I cuando se pud ie ra , n o q u i e r o n i n g ú n i 
( b i e n , s ino a d q u i r i d o por q u i e n nos v i e -
i nen todos los bienes. 
¡ ( M . V I , c. VII) . 

| 
I 390 Mien t ras m á s adelante va una 
^ a lma , m á s a c o m p a ñ a d a es de este b u e n 
i J e s ú s , y cuando su Majestad qu i e r e , no 
| podemos s ino andar s iempre con E l . 
| 391 De muchas maneras y modos se 
\ nos comunica su Majestad y nos mues -
[ t ra e l amor que nos t iene, 
j 392 L l a m a n v i s ión in t e l ec tua l , cuan-
» do u n o siente cabe á sí á Jesucristo 
^ nues t ro S e ñ o r , aunque no le ve n i con 
' los ojos del cuerpo, n i del a lma, mas n o 
¡ lo puede dudar . . . D u r a muchos dias, y 
| m á s que u n a ñ o alguna vez. 
i 393 Estas visiones intelectuales, cuan-
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do son mercedes del S e ñ o r , t raen c o n ­
sigo g r a n d í s i m a c o n f u s i ó n y h u m i l d a d , ( 
y s i son tentaciones del d e m o n i o , todo es i 
al c o n t r a r i o . < 

394 De esta c o m p a ñ í a t an con t inua ^ 
nace u n amor t i e r n í s i m o con su Majes­
tad, y mayores deseos de entregarse del 

í todo á su servic io , y una l impieza de 
l conciencia grande, porque hace adver -
) t i r á todo la presencia que trae cabe á s í . 
^ 39S C u á n bajo es nuestro n a t u r a l , 
) para entender las grandes grandezas de 
j Dios. 
i H á g a n s e par t iculares gracias por estas 
) mercedes: hanse m u c h o de es t imar , y 
j se ha de p rocura r hacer mayores s e r v i -
) d o s . 
j 396 E l andar s iempre el a lma b ien 
i asida de Dios, y ocupado su pensamien-
^ to en E l , h a r á gran rabia al demonio . 
( 397 Es Dios tan fiel, que no p e r m i -
i t i rá darle al demonio grande mano con 
^ alguno que no pretenda otra cosa s ino 
í agradar á su Majestad, y poner su vida 



i m u y e s p i r i t u a l . . . Y tratado con estas 
| personas, quietaos, y no a n d é i s dando 
) m á s parte de e l lo . 
i 400 Lleva e l S e ñ o r á cada u n o como 
\ ve que es menester . 
i 401 No hemos de pensar que p o r 
¡¡ tener u n o semejantes mercedes espi r i -
i t m í é s , es me jo r que los o t ros . . . s ino que 
| se ha de m i r a r á las v i r tudes , y á qu ien 
j con m á s m o r t i f i c a c i ó n y h u m i l d a d y 
i l impieza de conciencia s i rve á Nuestro 
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j por su honra y g l o r i a ; s ino que luego 
i o r d e n a r á como sea d e s e n g a ñ a d o . 
| 398 M i tema es y s e r á , que como el ^ 
f alma, ande muy confundida y humil lada, i 
/ que es como la dejan estas mercedes de j 
j Dios, que su Majestad la s a c a r á con ga- j 
i nancia , si pe rmi t e alguna vez se le atre- ^ 
j va el d e m o n i o , y que él q u e d a r á co - j 
} r r i d o . I 
i 399 Es b i e n que á los p r inc ip ios co- j 
t m u n i q u e i s estas mercedes, de Dios, de - \ 
; bajo de confes ión , con u n m u y b u e n ^ 
j le t rado, ó si hubiese alguna persona l 
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S e ñ o r , que esa alma s e r á la m á s santa ; 
aunque la c e r t i d u m b r e poco se puede 
saber a c á , hasta que el verdadero Juez 
dé á cada u n o lo que merece. 

402 Allá nos e s p a n t a r é m o s de ver 
cuan diferente s e r á el j u i c i o de Dios de 
lo que acá podemos en tender . 

( M . V I , o. v i n ) . 

403 La v i s ión imag ina r i a es, que cuan­
do Nuest ro S e ñ o r es servido de regalar 

^ m á s á esta alma , m u é s t r a l e c laramente 
i su s a c r a t í s i m a H u m a n i d a d de la manera 
^ que qu ie re . . . ; y aunque es con la pres-
j taza del r e l á m p a g o , queda tan esculpida 
j en la i m a g i n a c i ó n , que tengo por i m p o ­

sible qui ta rse de el la . 
i 404 Esta presencia del S e ñ o r es de tan 
J g r a n d í s i m a majestad, que hace g ran es-
/ panto a l a lma . . . Se da b i e n á conocer 
\ que es S e ñ o r del cielo y de la t i e r r a . 
| 405 ¡ O h S e ñ o r , c ó m o os desconoce-
) mos los c r i s t i anos! ¡ q u é s e r á aquel dia 
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cuando v e n g á i s á j u z g a r ! ¡ pues v i n i e n ­
do a q u í t an de amistad á t r a t a r con vues­
t ra esposa, pone mi ra ros tan to t e m o r ! ^ 
¿ Q u é s e r á cuando con t an r igurosa voz ) 
d i j e r e : I d , maldi tos de m i Padre? f 

406 No nos ha de hacer nada cuanto | 
a q u í p a d e c i é r e m o s , pues cuando m u c h o ( 
durare , es u n m o m e n t o , comparado con ^ 
la e t e rn idad . i 

407 Nunca he tenido miedo de los ' 
t o rmen tos del i n f i e rno , que fuesen na- / 
da, en c o m p a r a c i ó n de cuando me acor- i 
daba , que h a b í a n los condenados de 
ve r airados estos ojos t a n hermosos y } 
mansos y benignos del S e ñ o r , que no i 
parece lo p o d í a s u f r i r m i c o r a z ó n . I 

408 La v i s i ó n imag ina r i a revue lve J 
todas las potencias y sentidos con u n $ 
g r a n t e m o r y alborozo, para ponerlas 
luego en una dichosa paz. 

Los confesores.. . t e m e n , y con m u ­
cha r a z ó n ; y as í es menester i r con av i ­
so, hasta aguardar t i empo de l f ruto que 
hacen estas operaciones. 
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( 409 Mucho es menester andar con ' 
I g ran llaneza y verdad con el confesor, n o 
j só lo en decirle los pecados, que eso claro 
/ es tá , s ino en contar la o r a c i ó n , po rque 
¡ si no hay esto, no aseguro que vais b i en , 
j 410 Dios es m u y amigo que al que 
) es tá en su lugar se t rate con la v e r d a d 
i y c la r idad que consigo m i s m o . 
( 411 Si t e n é i s h u m i l d a d y buena 
I conciencia no os d a ñ a r á el d e m o n i o . 
( 412 El demonio es g ran p i n t o r , y si 

nos mostrara m u y al v ivo una imagen ) 
del S e ñ o r no nos pesarla, para c o n ella \ 
avivar la d e v o c i ó n , y hacer al demonio i 
guerra con sus mismas maldades, | 

413 J a m á s s u p l i q u é i s á Dios, n i de-
J seeis que os l leve por este camino de 
< visiones, aunque os parezca m u y b u e -
^ no, por algunas razones : 
^ 414 La p r i m e r a , po rque es falta de 
i h u m i l d a d querer se os d é lo que nunca 
^ h a b é i s merecido. 

t 415 La segunda, po rque no h á me-
> nester el demon io m á s de ver una puer- } 
f A 
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ta p e q u e ñ a abier ta , para hacernos rail 
t r ampan to jos . 

416 La tercera, la misma i m a g i n a ­
c i ó n , cuando hay u n g ran deseo, hace 
entender que ve aquello que desea. 

417 La cuar ta , es m u y g r a n a t r e v i ­
m i e n t o que qu ie ra yo escoger c a m i n o , 
no sabiendo el que me conviene m á s . 

418 La q u i n t a , ¿ q u é s a b é i s s i s e r í a i s 
para su f r i r los g r a n d í s i m o s trabajos, 
que de muchas maneras padecen los 
que el S e ñ o r lleva por este c a m i n o ? 

419 La sexta, ¿ s a b é i s si , por lo m i s ­
mo que p e n s á i s ganar, p e r d e r é i s ? 

420 Es lo m á s seguro, no querer 
sino lo que qu ie re Dios, que nos conoce ( 
m á s que nosotros mismos , y nos ama. > 
P o n g á m o n o s en sus manos y no p o d r é - f 
mos e r r a r si con de terminada v o l u n t a d / 
estamos s iempre en esto. | 

42! Por r ec ib i r muchas mercedes de ¿ 
estas no se merece m á s g l o r i a , porque ) 
antes quedamos m á s obligados á se rv i r , | 
pues es r ec ib i r m á s . f 
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f 422 Hay muchas personas sanias, 
i que j a m á s sup ie ron q u é cosa es r ec ib i r 
i una de estas mercedes ; y otras que las 
/ r ec iben , que no lo son tanto. 
J 423 E l que tuviese las v i r tudes ga-
^ nadas á fuerza de su t rabajo, m u c h o 
l m á s m e r e c e r á . 
| 424 Las almas m u y enamoradas que-
/ r r i a n viese el S e ñ o r que no le s i rven 
| por sue ldo ; y as í j a m á s se les acuerda 
i que h a n de r e c i b i r glor ia por cosa, para 
( esforzarse m á s por eso á s e r v i r ; s ino de 
| con ten ta r al amor , que es su n a t u r a l 
i obra r s iempre de m i l maneras . 
( 425 E l a lma enamorada q u e r r í a bus-
. car invenc iones para consumirse en el 
l a m o r ; y si fuese menester quedar para 

s iempre an iqu i l ada por la m a y o r hon ra 
de Dios, lo har ia de m u y buena gana. 

i ( M . V I , c. i x ) . 

( 426 De muchas maneras se c o m u n i -
' ca el S e ñ o r al a lma con estas apar ic io -



i nes imaginar ias , algunas cuando e s t á 
j a f l ig ida , otras cuando le ha de v e n i r 
{ a l g ú n trabajo grande, otras p a r a r e g a -
) larse su Majestad con ellas, y ' r ega la r l a . 
} 427 Gana mucho el d e m o n i o , y gus-
j ta en g ran manera de ver afligida é i n -
| qu ie ta u n alma, porque ve que le es es-
j t o rbo para emplearse toda en amar y 
) alabar á Dios. 
^ 428 Es v i s i ó n m u y in t e l ec tua l aque-
| l i a donde se le descubre al a l m a , como 
I en Dios se v e n todas las cosas ( aunque 
| digo que ve, no ve nada) , y las t iene to-
^ das en sí m i s m o : vese m á s c laro la m a l -
^ dad de cuando ofendemos á D i o s , p o r ­

que e n e l m i s m o Dios (d igo , estando 
d e n t r o en él) hacemos las grandes m a l ­
dades , deshonestidades y abominaciones. 

429 Hayamos v e r g ü e n z a de s e n t i r ­
nos de cosa que se haga n i se diga con t ra 
nosotros , que es la mayor maldad del 
m u n d o , ver que sufre nuest ro Criador 
tantas á sus cr ia turas d e n t r o en sí mis ­
m o , y que nosotros s in tamos a lguna vez 
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una palabra que se di jo en nuestra a u ­
sencia, 

430 No se nos haga nada en su f r i r 
i n j u r i a s , y amemos á q u i e n nos las ha­
ce, pues este g r a n Dios no nos ha dejado 
de amar á nosotros aunque le hemos 
m u c h o ofendido, 

431 T a m b i é n acaece m u y de presto 
la v i s i ó n de mos t ra r Dios en sí m i s m o 
u n a verdad , que parece deja oscurec i ­
das todas las que h a y en las c r ia tu ras ; 
y m u y claro da á entender que él solo 
es ve rdad , que no puede m e n t i r . 

432 Andemos en verdad delante de 
Dios y de las gentes , de cuantas m a n e - ( 
ras p u d i é r e m o s . i 

433 No q u e r á i s que se os tenga por \ 
mejores d é l o que sois , y en vuestras | 
obras dad á Dios lo que es suyo , y á vos- i 
otros l o q u e e s v u e s t r o ; y p r o c u r a n d o j 

) sacar e n todo la verdad , t e n d r é i s en po- ) 
) co este m u n d o , que es todo m e n t i r a y | 
^ falsedad, y como ta l no es durab le . t 
) 434 Nuest ro S e ñ o r es t an amigo de / 
L . ' 
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j esta v i r t u d de la h u m i l d a d , po rque Dios 
j es suma Verdad y la h u m i l d a d es andar 
) e n ve rdad . 

435 Es m u y g r a n ve rdad no tener 
cosa buena de nosotros , s ino la miser ia 
y ser nada ; y q u i e n esto n o en t i ende , 
anda en m e n t i r a ; y q u i e n m á s l o en t i en ­
de, agrada m á s á la suma Verdad , p o r ­
que anda en el la . 

436 Plega á Dios nos haga la merced 
de no sal ir j a m á s de este p rop io conoci ­
m i e n t o de nuestra miseria y de nuestra 
nada. 

( M . V I , c. x ) . 

437 E n el a lma crece m u c h o m á s el 
deseo , y el a m a r , m i e n t r a s m á s se le 
descubre lo que merece ser amado nues­
tro g r a n Dios . 

438 N o h a y q u e p o n e r t é r m i n o á Dios, 
que en u n m o m e n t o puede llegar á u n 
alma á lo m á s subido que se dice a q u í : 
poderoso es su Majestad para todo lo que 
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quis iere hacer , y ganoso de hacer m u - ( 
cho para n o s o í r o s . \ 

| 439 La pena que siente el a lma abra- | 
' sada en a m o r de Dios, de verse ausente ) 
i de é l , es t an v iva , que hace da rg randes ¡i 
j g r i t o s , á u n á las personas acostumbradas | 
^ á su f r i r y á padecer grandes do lores . . . ¡ 
| Es g r a n pe l ig ro de mue r t e , aunque d u - | 
i r e poco. i 
) 440 Los que padecen en p u r g a t o r i o , | 
j n o les i m p i d e no tener cuerpo, para de- > 
i j a r de padecer m u c h o m á s que todos los i 
i que acá t e n i é n d o l e padecen. | 
) 441 E l a lma abrasada en el amor de ) 
j Dios, pero ausente de él, siente una s o l é - | 
) dad e x t r a ñ a , p o r q u e c r i a tu r a de toda la i 
) t i e r r a no la hace c o m p a ñ í a , n i se la h a -
l r i a n los del cielo, como no fuese el que 
} tanto ama. 
\ 442 ¡Oh v á l g a m e Dios , S e ñ o r , como 
t a p r e t á i s á vuestros amadores ! Mas todo 
( es poco para lo que les dais d e s p u é s : 
| b i en es, que lo mucho cueste m u c h o . 
I 443 Es tan poco este padecer de acá , 
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^ en c o m p a r a c i ó n de lo que se padece en ( 
j el p u r g a t o r i o , como seria u n a gota de ( 
t agua en el m a r . ^ 
5 444 Siente e l alma que es de tan to i 

precio la pena que ha de pasar para en- \ 
t r a r en la sép t ima morada, que ent iende ^ 
m u y bien no la pod iae l l a merecer . . . : la i 
sufre de m u y buena gana , y la s u f r i r á ^ 
toda su vida si Dios fuese servido de el lo , t 

445 ¿ Q u é podemos hacer en vida t an ^ 
cor ta , n i padecer, que sea nada para l i - ^ 
b r a m o s de los t an te r r ib les y eternales i 
t o rmen tos de l i n f i e r n o ? ^ 

446 S e r á impos ib le dar á en tender t 
c u á n sensible cosa es el padecer del a l - i 
ma , y c u á n diferente a l de l cuerpo , si i 
n o se pasa por ello ; y quiere el m i s m o f 
S e ñ o r que lo entendamos, para que m á s 
conozcamos lo m u c h o que le debemos ) 
en t raernos á estado , que por su m i s e - ^ 
r i co rd ia tenemos esperanza de que nos t 
h a de l i b r a r , y p e r d o n a r á nuest ros p e - j 
cados. i 

447 No hay n i n g ú n remedio para tor - ¿ 



e<2. 118 ^ | 

na r á tener esta pena, de m o r i r por mo- ^ 
r i r , como no le h a y para resis t i r la y q u i - i 
t a r la cuando viene . | 

448 Dos cosas hay en este camino es- l 
¿ p i r i t u a l : la una pel igro de m u e r t e , y la ) 
^ o t ra m u y excesivo gozo y delei te . f 
5 ( M . V I , c. x i ) . | 

j X!®^ j 
^ 449 Pues la grandeza de Dios no t i e - ' 
' n e t é r m i n o , tampoco le t e n d r á n sus r 
^ obras . ¿ Q u i é n a c a b a r á de conta r sus m i - ( 
| sericordias y grandezas? Es i m p o s i b l e . | 
<> 450 Mien t ras m á s s u p i é r e m o s que i 
j! Dios se comunica con las c r ia tu ras , m á s j 
i a l a b a r é m o s su grandeza. \ 
^ 451 Como no preciamos el a lma co- i 
t m o merece c r i a t u r a hecha á la i m á g e n f 
í de Dios, así no entendemos los grandes t 
J secretos que hay en el la . i 
t 452 Sea Dios alabado y en tend ido u n ) 
' poqu i t o m á s , y g r í t e m e todo el m u n d o , i 
) 453 Cuando el S e ñ o r es servido ha - ( 
i ber piedad de lo que padece y ha pade- ^ 
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cido e l alma por su deseo..., p r i m e r o que ^ 
se consuma el m a t r i m o n i o e sp i r i t ua l , ( 
m é t e l a en esta s é p t i m a morada . J 

454 Tomemos pa r t i cu l a r cuidado de t 
rogar á Dios por los que e s t á n en peca- ^ 
do m o r t a l , que es g r a n d í s i m a l i m o s n a . . . : ^ 
s iempre tengamos acuerdo en nues t ras i 
oraciones de almas semejantes. ^ 

455 A q u í en esta morada es l l amada i 
el alma para e n t r a r en su c e n t r o : es ^ 
grande e l deleite que siente de verse cer- ^ 
ca de Dios . . . Quiere y a nues t ro b u e n f 
Dios q u i t a r l e a q u í las escamas de los ^ 
ojos , y que vea y en t ienda algo de la t 
merced que le hace. ^ 

456 A q u i el a lma en t iende m u c h o ^ 
m á s que antes e n todo lo que es s e r v í - ) 
c ió de Dios, y en f a l t á n d o l e las o c u p a c í o - ^ 

) nes, se queda con su agradable corapa- > 
^ ñ í a . i 
i 457 Si el a lma n o falta á Dios, j a m á s j 
' é l le f a l t a r á , á m í parecer, de darle á co- ) 
l nocer m u y conocidamente su presencia , t 
l 458 A q u i el a lma anda.con m á s c u í - > 
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j dado que nunca en no desagradar á 
t Dios en nada. 
^ 459 Parece b a y d i v i s i o n en e l a lma . . . : 
^ una parte que e s t á s iempre gozando de 
j aquel la q u i e t u d á su p l ace r , como M a -
i r í a ; y la otra en muchos trabajos y ocu-
) paciones, como Mar ta , 
í ( ¥ . V I L c . i ) . 

| 460 El m a t r i m o n i o esp i r i tua l no de-
) be c u m p l i r s e con p e r f e c c i ó n mien t r a s 
( v i v i m o s . 
} 461 Hay g r a n d í s i m a diferencia de to-
) das las v is iones pasadas á las de esta mo­

rada. Es u n secreto tan g r a n d e , y una 
merced t an subida lo que comunica 
Dios all í al a lma en u n i n s t a n t e , y el 
g r a n d í s i m o deleite que siente el a lma , 
que no sé á q u é lo compara r . 

4621 Las palabras del S e ñ o r son h e ­
chas como obras en nosotros . 

463 Es m u y cier to que en vaciando 
nosot ros todo lo que es c r i a tu ra , y des-
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a s i é n d o n o s de ella por amor de Dios, 
el m i s m o S e ñ o r nos ha de h e n c h i r de s í . 

464 Las palabras de Jesucristo n o 
pueden faltar ; mas con nosotros fa l t a ­
mos en no disponernos y desviarnos de 
todo lo que puede embarazar esta l uz 
de Dios, no nos Yernos en este espejo 
que con templamos , á donde nuest ra 
imagen e s t á esculpida. 

465 La verdadera peni tencia es cuan­
do nos qu i ta Dios la salud y fuerzas pa­
ra poderla hacer. 

466 Decir que h a y trabajos y penas 
y que el a lma se e s t á en paz, es cosa d i ­
ficultosa de deci r , y a u n de creer. . . mas 
yo sé que digo ve rdad . 

( M . V I I , e n ) . 

467 Aquel la a lma en q u i e n v ive Cris­
to , t iene: 1.° u n o lv ido de s í . . . , que no 
se acuerda que para ella ha de haber 
cielo, n i v ida , n i h o n r a , po rque toda es­
t á empleada en p r o c u r a r la de Dios. 
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i 468 2.° ü n deseo de padecer grande, i 
i mas no de manera que le inqu ie t e ; por- } 
) que desea en ex t r emo que se haga en i 
\ ella la v o l u n t a d de Dios. < 
f 469 3.° U n g ran gozo i n t e r i o r c u a n - ¿ 
| do es perseguida , cobrando u n a m o r | 
I pa r t i cu la r á q u i e n la pers igue. i 
j 470 4.° No desea mor i r s e , s ino v i v i r | 
( m u y muchos a ñ o s padeciendo por el I 
J S e ñ o r , J 
i| 471 5.° ü n desasimiento grande de | 
| todo , y deseo de estar s iempre , ó sola, i 
j ú ocupada en cosa que sea provecho de j 
/ a l g ú n a lma . / 
J 472 Como la v ida de Cristo no fue J 
i s ino c o n t i n u o t o r m e n t o , asi hace que | 
^ sea la nues t ra , al menos con los deseos, f 
j que nos l leva como flacos en lo d e m á s ; | 
/ aunque b i en nos cabe ó da de su f o r t a - ( 
j leza, cuando ve que la hemos menester . 
) 473 Por c ier to , cuando no hub ie r e 
j otra cosa de ganancia en este camino de 
^ o r a c i ó n , s ino entender el pa r t i cu l a r c u i - ^ 
i dado que Dios t iene de comunicarse con } 
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nosotros , y andarnos rogando que nos 
estemos con é l , me parece eran b ien em­
pleados cuantos trabajos se pasan , por 
gozar de estos toques de su amor t an 
suaves y pene t ra t ivos . 

474' ^Pienso que en l legando u n o á te­
ner o r a c i ó n de u n i ó n , anda e l S e ñ o r e e n 
este cuidado de comunicarse con nosotros, 
si nosotros no nos descuidamos de guar­
dar sus mandamien tos . 

475 E n esta morada casi nunca h a y 
sequedad, n i a lborotos i n t e r i o r e s , s ino 
que e s t á e l alma en q u i e t u d casi s i e m ­
pre , y e s t á de ordinario en u n s é r , con 
seguridad que es Dios qu ien le hace es­
ta merced de tenerla consigo. 

476 E n esta morada solo Dios y el 
a lma se gpzan con g r a n d í s i m o s i l e n ­
c io . 

477 ¡Oh J e s ú s ! . . . hasta que deis á es­
tas almas la verdadera paz, y las l l evé i s 
á donde n o se pueda acabar, s iempre se 
ha de v i v i r con t e m o r . 

478 Mientras m á s favorecidas se ha-



rQ, 124 

l i a n las almas de su Majes tad , andan 
m á s acobardadas y temerosas de s í . 

479 ¿ M a s q u é s e n t i r á n estas almas, 
de ver que p o d r í a n carecer de t an g r a n 
bien? Esto las bace andar m u y cuidado­
sas, y p r o c u r a r sacar fuerzas de^flaque-
z a , para n o dejar por culpa suya cosa 
que se les pueda ofrecer, para m á s a g r a -

l dar á Dios. 
| 480 Algunas veces las grandes m e r -
f cedes hacen anda r las almas m á s a n i -
I quiladas, t e m e n que como una nave que 
' va demasiado de cargada se va á lo b o n -
( do, no les acaezca a s í . 

! ( M . V I I , c. m ) . 

f 481 Quiere nues t ro S e ñ o r , que el a l -
^ ma no pierda memor i a de su s é r , para 
i que s iempre e s t é b u m i l d e , lo u n o : lo 
' o t r o , para que ent ienda m á s lo que de-
' be á su Majestad, y le alabe. 
) 482 No por tener estas almas tan 
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grandes deseos y d e t e r m i n a c i ó n de no \ 
hacer una i m p e r f e c c i ó n por cosa d é l a ( 
t i e r ra , dejan de hacer muchas , y á u n ' 
pecados veniales. . . ; que de los morta les i 
que ellas en t i endan , e s t á n l i b r e s ; a u n - \ 
que n o seguras , que t e n d r á n algunos j 
que ellas no en t i enden , que no les s e r á ) 
p e q u e ñ o t o r m e n t o . i 

483 E l que se viere de vosotros con ) 
m á s seguridad en sí , ese tema m á s ; por- | 
que , b i enaven tu rado el v a r ó n que teme j 
á Dios, i 

( 484 El supl icar s iempre á su Majes- | 
l tad nos ampare para que no le ofenda- i 
j mos , es la m a y o r seguridad que pode- J 
i mos t ener . t 
^ 485 No nos puede su Majestad hacer í 
i regalo m a y o r , que es darnos vida , que j 
\ sea i m i t a n d o á la que v iv ió su Hi jo tan ( 
( amado. f 
( 486 Tengo por c ier to que son estas { 

mercedes, que hace. Dios a l alma para for­
talecer nuestra flaqueza , para poderle 
i m i t a r en el m u c h o padecer. 



j 487 S iempre hemos visto , que los j 
i que m á s cercanos a n d u v i e r o n con Cris- ^ 
^ to nues t ro S e ñ o r , fueron los de mayores | 
? t rabajos. ] 
*l 488 Por los tan g r a n d í s i m o s trabajos ' 
' que su f r ió san Pablo podemos ver q u é i 
i efectos hacen las verdaderas vis iones y | 
| c o n t e m p l a c i ó n , cuando es del S e ñ o r , y ^ 
i no i m a g i n a c i ó n , ó e n g a ñ o del d e m o n i o . > 
I 489 No es poca mise r icord ia del Se- ^ 
j ñ o r ha l la r q u i e n d é la mue r t e a l que de- } 
j sea m o r i r por Cristo Jesús . ¿ 
| 490 ¡Qué o lv idado debe tener su des- | 
\ canso , y q u é poco se le debe de dar de i 

honras , y q u é fuera debe estar de que- ^ 
rer ser tenida en nada el alma á donde i 
e s t á el S e ñ o r m u y pa r t i cu l a rmen te ! Por- ' 
que si ella e s t á mucho en é l , como es ' 
r a z ó n , poco se debe acordar de s í : toda ( 
la memor i a se le va en como m á s conten- ' 
t a r le , y en q u é , ó por donde mos t ra r el t 
a m o r que le t iene. Para esto es la o r a - | 
c i o n . ^ 

491 Este m a t r i m o n i o esp i r i tua l s i r - ) 
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ve para que nazcan s iempre obras y 
m á s obras. 

492 Poco me aprovecha estar m u y 
recogida á solas, haciendo actos de 
amor con nues t ro S e ñ o r , p r o p o n i e n d o y 
p rome t i endo de hacer marav i l l a s por 
su serv ic io , si en sal iendo de a l l í , que 
se ofrece la o c a s i ó n , lo hago todo al 
r e v é s . 

493 Su Majestad muchas veces como 
ve u n a lma m u y cobarde , dale u n m u y 
g r a n t r aba jo , b i e n contra su v o l u n t a d , 
y s á c a l a con ganancia ; y d e s p u é s como 
esto ent iende e l a lma, queda m á s perd i ­
do el miedo para ofrecerse m á s á é l . 

494 El que quiere que le aproveche 
la o r a c i ó n , conforme las obras con los 
actos y pa labras ; y el que n o pud ie re 
por j u n t o , sea poco á poco, vaya doblan­
do su v o l u n t a d . 

495 Poned los ojos en el Crucificado 
y h a r á s e o s poco todo e l padecer. 

496 S i su Majestad nos m o s t r ó el 
amor con tan espantables obras y t o r -
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| mentos , ¿ c ó m o q u e r é i s contentar le con ( 
t solo palabras? ( 
| 497 ¿ S a b é i s q u é es ser espir i tuales 
i de veras? Hacerse esclavos de Dios: si á 
^ esto no nos de t e rminamos , no hay mie-
| do que aprovechemos m u c h o . 
i 498 Todo el c imien to de este edificio 
j e sp i r i t ua l es h u m i l d a d ; y si no hay é s t a 
) m u y de veras, a u n por nuestro b i en , no 
| q u e r r á el S e ñ o r sub i r l e m u y al io , p o r -
t que no d é todo en el suelo. 
} 499 Para que el edificio l leve buenos 
| c imien tos , p rocura ser el menor de to-
( dos , y esclavo s u y o , m i r a n d o c ó m o y 
j por d ó n d e les puedes hacer placer, ó ser-
I v i r : lo que hicieres en este caso, lo ha -
¡ ees m á s por tí que por ellos, 
( 500 Si n o p r o c u r á i s v i r tudes y ejer-
(i cicio de ellas, s iempre os q u e d a r é i s ena-
<¡ nos. 
i 501 Ya s a b é i s que en el camino espi-
' 7*itual q u i e n no crece , decrece ; porque 
\ e l a m o r tengo impos ib le contentarse de 
i estar en u n s é r , donde le h a y . 
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| 502 Si con los Santos seremos santos, 
/ no hay duda , s ino que estando hechos 
) u n a cosa con el Fuer te , por la u n i ó n t an 
( soberana de e s p í r i t u con e s p í r i t u , sé nos 
i ha de pegar fortaleza. 
^ 803 No queramos i r po r camino n o 
) andado , que nos p e r d e r é m o s al mejor 
i t i empo ; y seria b i e n nuevo pensar tener ^ 
) estas mercedes de Dios p o r o t ro que el i 
l que él fué y han i d o todos sus Santos, i 

No nos pase por el pensamiento . ( 
504 Tengo para m i , que el no haber } 

rec ib ido m a r t i r i o M a r í a Magdalena , fué ^ 
por haberle pasado en ver m o r i r al Se- ) 
ñ o r , y en los a ñ o s que v i v i ó en verse ^ 
ausente de é l . 

505 Algunas veces nos pone el demo­
n i o deseos grandes , para que no eche­
mos mano de lo que tenemos á mano pa­
ra se rv i r á nues t ro S e ñ o r e n cosas posi­
bles , y quedemos contentos con haber 
deseado las imposib les . 

506 Dejado que en la o r a c i ó n ayuda­
seis mucho á que el S e ñ o r sea servido, n o 



q u e r á i s aprovechar á todo el m u n d o , si- ^ 
no á los que e s t á n en vuestra c o m p a ñ í a , i 
y a n s í s e r á m a y o r la o b r a , porque es- ^ 
tais á ellos m á s obl igados . i 

507 Es mucha ganancia para uosoí ros ^ 
' y u n servicio m u y agradable al S e ñ o r j l 
i que vuestra h u m i l d a d y m o r t i f i c a c i ó n i 
j sea t an grande /¿asía se rv i r á todos los ^ 
( que estén en vuestra c o m p a ñ í a y tenerles i 
I una g r a n ca r idad . Con esto , que muy i 
I • bien podéis hacerlo e n t e n d e r á su Majes- || 
} tad que hariades mucho m á s , y a n s í os t 
£ d a r á p r e m i o , como si le g a n á s e d e s m u - ^ 
( chas almas. ( 
| 508 Mient ras f u é r e m o s mejores, m á s | 
} agradables s e r á n nuestras alabanzas al l 
l S e ñ o r , y m á s a p r o v e c h a r á nues t ra o r a - ,1 

c ion á los p r ó j i m o s . 
( 509 No hagamos torres s in f u n d a - ( 
£ m e n t ó , que el S e ñ o r no m i r a tan to la | 
l grandeza de las obras, como el a m o r con I 
l que se hacen . ( 
^ 510 Como hagamos l o que p u d i é r e - | 
; mos, h a r á su Majestad que vayamos p u - ) 
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^ d iendo cada dia m á s y m á s , como no nos ^ 
t cansemos luego , s ino perseveremos lo ( 
i poco que dura esta-vida. ( 
í 511 I n t e r i o r y ex t e r i o rmen te ofrez- | 
I camos al S e ñ o r el sacrificio que p u d i é r e - ( 
^ mos , que su Majestad l o j u n t a r á con e l ^ 
? que hizo en la cruz por nosotros a l Pa - / 
¿ d r e , para que tenga el v a l o r que n ú e s - ( 
i t r a v o l u n t a d hub i e r e merecido, aunque ) 
^ sean p e q u e ñ a s las obras . ( 

SIS Quiere el S e ñ o r que cumplamos ( 
la v o l u n t a d de los supe r io res , como la ( 
suya m i s m a . ^ 

513 Es g ran consuelo delei taros en t 
este casti l lo i n t e r i o r de vuestras almas, ( 
pues sin l icencia de vuestros superiores ^ 
p o d é i s en t r a r y pasearos por él á c u a l - t 
qu ie r hora . | 

514 No en todas las moradas de este i 
cast i l lo p o d r é i s e n t r a r por vuestras fuer- ^ 
zas, aunque os parezca las t e n é i s g r a n - ) 

^ des. E l m i s m o S e ñ o r de él os ha de me- ^ 
| ter en ellas ; y p o r eso, n i n g u n a fuerza ^ 
( p o n g á i s , s i h a l l á r e d e s resistencia a lguna ^ 
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p o r g ú e l e e n o j a r é i s , de manera q u e n u n - ) 
ca os deje e n t r a r en ellas. i 

515 Una vez mostradas á gozar de | 
este cas t i l lo , en todas las cosas h a l l a r é i s ? 
descanso, a u n q u e sean de m u c h o t r a - | 
bajo. j 

516 A u n q u e no se trata de m á s de ^ 
^ siete moradas , en cada una deslas h a y ^ 
i muchas , en lo bajo y al to , y á los lados, ? 
| con l indos j a r d i n e s , y fuentes y l abe r in - ^ 
^ tos y cosas tan deleitosas, que hay para ^ 
> deshacerse en alabanzas del g ran Dios j 
| que c r i ó este casti l lo á su i m á g e n y se- ^ 
) mejanza. i 
t - • i 
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