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siempre adelante, guando vean 
lo mucho que pufo fu Mage-
ftadenhazerl3 ,por medio de 
cofa cao ruyn , y baxa como 
yo. YpucscIScnortan partid 
cularcnente fe ha querido mo-
ftrar en fauorecer, para que fe 
h iz ie íTcparecemca mi , que 
hará mucho m a l , y ferá muy 
caftígada de Dios , la que co-
mencarc a relaxar la perfe-
ciou,queaqmcl Señor ha co­
mentado y fauorecido , para 
que íe llene con tanta íuaui-
dad 5 que fe vce muy bien es 
tolerable , y fe puede llenar 
con defeanfo, y el gran apare­
jo qae ay para viuir fíempre 
ene! Jas que a fofas quilerea 
gozar de íu Eípoíb lefu Cíiri-
fto. Qae efto es llempre lo que 
han de prcteader ^y íolas con 
el folo , y no íer mas de creze: 
porque cílo tengo por mu­
chos pareceres íabiáo, que con 
uiene, y v.fto por experiencia, 
que para llenar el cfpiriiu que 
fe llena, y viuir de limofna , y 
fin demanda no íe fufre mas. 
Y fieniprc crean mas a quien 
con trabajos muchos , y ora­
ción de machas perfonas.pro. 
curo lo que feria mejor : y en 
cl gran coacento y a l eg r ía , y 

poco trabajo ; que en eílos 
anos que ha que eftamos cu 
cfta cafa, veemos tener todasr 
y con mucha mas falud que 
folian , fe vera fer efto lo que 
conuiene.Y aquien le parecie­
re ai pero , eche la culpa a íti 
falta de efpiritu , y no a lo que 
aquí fe guarda, pues perfonas 
delicadas , y no íánas ( p o r q u s 
le t ienen) con tanca fuauidad 
lo pueden licuar: y vayan fe a 
©tro monafterio , a donde fe 
faluarán conforme a fu cfpi« 
r i tu . 

C a f X X X V I J . t r a t a de k f 
efetos que le qnedaum, qum* 
do el Señor le auia hecho algu~ 
tta merced ¡junta con ejlo hart9 
buena dotrina, Vtze como fe 
ha de procurar, y tener en mu» 
cho ganar algún grado mas de 
gloria ,y que por ningún tra­
bajo dexem&s bienes, que fon 
perpetuos. 

E mal íe me hazedez í r 
mas mercedes, que me D 

ha hecho el Señor de las di 
chas, y aun fon demafiadas % pa-, 
ra que fe crea aucrlas hecho a 
perfooa tan r u i n : mas por obe­
decer at Señor que me lo ha 

manda-
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mandad©/y a v. m. diré algLi- el Seño re s íeruido i y afs! nó 
ñas cofas para gloria fuya: pie- querr ía yo la huuiei íe en íep-
gueafu Magcftad fea para a- uir a fa Mageftad , y ern-
prouechara alguna alma, ver plear toda mi vida,y fuerzas, 
que a vna cofa tan miferabJc» y íalud en efto , y no querría 
ha querido el Señor afsi fauo- por mi culpa perder vn tan-
recer jque harán quien le hu- tico de mas gozar. Y digo af-
uierede verdad íeruido : y íe í^que fi me dsxeíTen qual quie-
animen rodos a concencar a ro mas , eílar con todos los rra» 
ía M a g e í b d , pues aun en eíia baios del mundo hafta el fía 
vida da cales prendas. Lo pr i - del , y deípues fubir vn poqui-
mero.hafe de .entender, que to masen gloria , o fin ningu-
en eílas mercedes que haze no yrmea vn poco de gloria. 
Dios al alma ay mas, y menos mas baxa , que de muy buena 
gloria , porque en algunas v i - gana tomaría todos los traba-
(iones excede tanto ia gloria, jos por vn tantico de gozar 
y g u í k v y coníue lo , al que dá mas de entender la grandeza 
en otras , que yo me eípanto de Dios ; pues veo quien ma? 
de tama diferencia de gozar lo entiende, mas le ama, y le 
aun en efta vida , porque acae- alaba. N o digo que no me coti­
ce fer tanta la diferencia que tentaria^ ternia por muy ven-
ay de vn guflo , y regalo que turofa de eílar en el cielo, aun-
dá Dios en vna viíion} o en vn que fueíFe en el mas baxo l u -
arrobamiento , que parecc^no gar, pues quien tal le tenia en 
es pafáble poder auer mas ciinfieroo, harta miíericordia 
acá quedeí iear y afsi el alma me baria en efto el Señor , y 
no lo deíTea, mi pediria mas con plegué a fu Mageílad vaya y© 
tentó. Aunque defpues que el allá v-y no mire a mis grandes 
Señor me ha dado a entender pecados. L o que digo es , que 
la diferencia que ay en el cié- aunque íueíle a muy graneo» 
lo , de lo que gozan vnos , a lo fta mía , íi pudieíTe, y el Señor 
que gozan otros quan grande me dieííe gracia para trabajar 
es, bien veo que también acá mucho., no querría por mi cul-
;oo ay tangen el dar guando pa perder ^aada , mirerable de 



mi 
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nuc coa tantas culpas lo fe bren, ni meocuparífe, que 

tema perdido codo. Hale de con poner los ojos dé l a con­
notar cambien , que en cada ííderacion en la imagen qise 
tnerced que el Señor me ha- tengo en mi alma , he ^ueda* 

de vifíon,© reuclacion.que- do con canta libertad en eí lo , 
dauami alma con slgunagran que dcfpucs acá todo lo que 
ganancia, y con algunas viílo- veo me parece haze a ico ea 
nesquedaua con muy muchas, comparación de las excelen­
t e ver a C h n í l o me quedó cías , y grafías que en eílc Se* 
impiimida fu grandifsiraa her- ñor via .* ni ay faber ^ni mane-
moíura ,y la tengo oy dia , por- ra de regalo , que yo cíl ime 
que para eflo bafta íbla vna en nada en comparación del, 
vez ,quanto mas tantas como que es oyr (ola vna palabra 
el Señor me haze eíta mer- dicha de aquella di u i na bo-
ced. Q u e d é con vn pronecho ca, quanco mas tantas. Y ten-
granJiísimo, y fue e í l c . Tenia go yo por impofsible , fi el Se-
vna grandiísima falta de don. ñor por mis pecados no per-
de me vinieron grandes da- mke íc me quite efta me mo­
ños , y era e í t a , que como co- r i a , podérmela nadie ocupar, 
mencaua a entender t que vna de fuerte , que con vn poqui* 
perfona me cenia voluntad, y to de tornarme a acordar de 
Ci me cala en gracia , me añ eñe Señor no quedé libre* 
cionaua tanto , que rae ataua Acaecióme con algún confef-
cn gran manera la memoria for , que Gempre quiero mu-
a peníar en e l , aunque no era cho a los que gouiernan mi al> 
con iacencion de ofender a ma , como los tomo en lugar 
B i o s , mas holgauamc de ver- de Dios can de verdad, parece-
le, y penfar en e l , y en las co- me que es fiempre donde mí 
fas buenas que le veía ; eraco- voluntad mas fe cmplea.y co­
fa tan donóla,qiíc me traía el mo yo andana con feguridad 
•b i á harto perdida. Defpucs moflrauales gracia > ellos co* 
Su5 Vl ^ gran herraofura del mo temerofos , y fiemos de 
"enor sno viaanadic, que en Dios , temían fe no me afief-
ÍLi comparación me parecief- í e e n alguna manera, y me 
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atafle a quererlos, aunque fan- ñas que les hablen : fi es algún 
tamente, y raoftrauanaie def- pobrezico que tiene algún nc-
gracia > efto era defpues que gocio , mas rodeos , y fauo-
yoeflaua tan fujeta a obede- res, y trabajos le ha de coílar 
ccrlos , que antes no les cobra- tratarlo.O que í¡ es con elRey, 
ua eíTeamor. Y o me reía en- aquinoay tocar gente pobre» 
tre m i , de ver quan engaña- y nocaualierofa jffno pregun-
dos eí lauan ,, aunque no todas tar quien fon los mas priuados, 
vezes trataua tan claro lopo- ya buen feguro que no íean 
co queme ataña a nadie, co- perfonas que tengan al mun-
nao lo icniaen mi> mas aíTcgu do debaxo dé los pies:porque 
raualosj y t ra tándome masjco- eílos hablan verdades, que no 
nocían loque deuia al Señor , temen ,n i deuen : no ion para 
que eítas íofpechas que traían palacio, que allí no fe deuen 
de m i , fiempre eran a los prin- vfar» íino callar lo que mal les 
cipios . C o m e n t ó m e mucho parece, que aun peníárlo no 
mayoramor , y confianza de- deucn ofar por no fer desfa­
l l e Señor en viéndole , como uorecidos. O Rey de gloiia , y 
con quien tenia conuerfacion Señor detodosiosReyes^omo 
tan continua. Via ̂ ue aunque nocs vucílro Reyno armado 
era Dios que era hombre, que de palillos, pues no ñeñe fin: 
no fe efpaHtade las flaquezas como no ion menefter terce-
de los hombres , que entiende ros para vos, con mirar vue-
cue í l r a mifenble compoftu- ftra perfona íe vee luego , que 
ra íojeta a muchas, caydas por foys íolo el que. me-cceys que 
el primer pecado , que el auia os Daraen S e ñ c r . Según Ma-
tenido a reparar . Puedo tra- geftad moflrays , no es mener* 
tar como con amigo , aun* ter gente de acompañamien-
que es Señor , porque entien- to , n i de guarda para que co­
do no es como los que acate- nozcan que íoys Rey , porque 
nemos por í eño res , que todo, acá vn Rey íolo , nial fe co* 
el íeñor ioponen en autorida-' noccriapor f i , aunque el mas 
despoftizas, hade auer hora quiera 1er conocido por Rey 
de hablar, y íenaladas pei ía- .noio creerán , que no tiene 

mas 
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¡ñas que los otros es menefter 
qiie íe vea porque lo crean. Y 
afsi es razón tenga eftas auto­
ridades poftizas, porque fino 
JasiumefTe, no le ternian en 
rada t porque no (ale deí i el 
parecer poderofo , de otros le 
ha de venir la autoridad.O Se­
ñor miojo Rey mío, quien Tu­
piera aora reprefentar la Ma 
geílad q ceueys! Es impofssble 
dexar de ver que foys grande 
Emperador en vos iTjiímo.quc 
cfpanta mirar eíla Mageílad; 
mas, mas eípanta Señor mió, 
mirar con ella vueftra humil­
dad ; y el amor que moftrays a 
vna como yo. En codo íe puC' 
de tratar,y hablar con vos co­
mo quiíi :rcmos, perdido el 
primer erpáco , y temor de ver 
vueftra Mageílad,con quedar 
mayor para no ofenderos, mas 
«o por medio del caftigo Se­
ñor miojporque eñe no fe tie­
ne en nada,en comparación de 
no perderos a vos.He aqui los 
Proucchosdeíla viíion , f in o 
lros grande que dexa en el al-
majaes de Dios entiedefe por 
lo? efetosjquando el alma tie­
ne luz , porque como muchas 
vezes he dicho, quiere el Se« 
ñor que elle en tinieblas, y q 

10 

no vea eíla luz j afsi no es rau 
cho tema la que íe vee ta ruyn 
como yo. ¡No ha mas queaora 
q me ha acaecido eftar ocho 
días que no parece'aoia cti 
mi , ni podia tener conoci­
miento de lo que deuo a 
D i o s , ni acuerdo de las mer­
cedes , fino tan embouaáa el 
alma , y pueda no fe en que,ni 
como , no en malos pe nía-' 
mientes , mas para los buenos 
cllaua tan inhábil que me refa 
de mi.y guílaua de ver la ba* 
xeza de vn alma quando 
anda Dios ficmpic ob ;¿ 
en ella. Bienveeque no e í t l 
fin el en eílc eftadó, que 5 
como los grandes traba] s q 
he dicho tengo algunis ve­
zes , mas aunque pone leña, y 
haze eíío poco que puede de 
i l i pane^ no ay arder el fuego 
de amor de D ios , harta mife-
r i eo íd i a fuyacs , que fe vee el 
humo para entender que no 
eíla del todo muerto , torna 
el Scfior a encender, que en­
tonces vn alma, aüque Tequie 
b r a b cabera en íbpiar » y en 
concertar Jos leños , parece 
que todo lo ahoga mas.Creo 
es lo mejor rendirfe del to­
do a qoe no puede nada por fi 

S ToU 
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íoIa,y entender en otras cofas, 
como he dicho,noeruoms:por 
que por ventura la quita el Se 
ñor la oración , para que e^tie 
da en ellas , y conozca por ex-
perieneia lo poco que puede 
por fi. Es cierto que yo me he 
regalado oy con el Señor , y a-
trcuido a quexarme de fu Ma 
g t í l ad , y le he dicho ; Gomo 
Dios mío , que no baila que 
mctcBcys en cíla mifcrable vi 
da, y que por amor de vos paf-
fo por ello, y quiero víuir a do 
de codo es embarazos para no 
gozaros, fino q he de comer,y 
dormir ^y negociar , y tratar 
con codos, y todo lo paíTo por 
amor de vos.Pues bien fabeys 
Señor mió, que me es to rmén 
to grandifsimo , y que can po­
quitos ratos como me quedan 
para gozar de vos,os meefeo-
dais? Como fe compadece efto 
en vueftra miíericordia/ como 
lo puede fufrir el amor q me 
tenéis í Creo Señor que íi fue 
ra poísible poderme eíconder 
yo de vos, como vos de m i , q 
pienfd , y creo del amor q me 
t ené i s , que no lo fufáriades, 
mas eílais os vos conmigo y 
veisme íiempre, uo íc fufre ef 
to Señor mio;fuplico os miréis 
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que fe haze agrauio a quiera^, 
to os ama. E í b , y otras cofas 
me ha acaecido uezir j enicn-
diendo primer^ como era pia-
dofo el lugar que tenia en el 
infierno , para lo que mcrecia: 
mas algunas vezes deíatina ta 
to el amor jque no me fiemo, 
fino que en todo mi íelo doy 
eílas quexas, y todo me lo fu-
fre el Señor ; alabado fea tan 
buen Rey.Llegáramos a los de 
'la tierra con eftos atreulmien-
tos. Aun ya al Rey n® me ma-
rauillo que no fe ofe hablar, 
que es razón fe tema, y a los 
feñores que reprcientan fer ca 
begas: mas eflá ya el mudo de 
manera , que auian de fer mas 
largas las vidas para depren­
der los puncos, y nouedades, 
y maneras que ay ya de crian­
za , (i han de gaflar algo ¿ella 
en feruir a Dios: yomefand 
guo de ver lo que paOTa. Elca-
ío es,que ya yo no íabia como 
víuir quando aquí me meci: 
porq no fe coma de burla qua-
do ay defcuydo en tratar coa 
las gentes mucho mas q mere 
cciijíiDo q ta de veras lo toma 
por afrentares raenefter ha-
zer íatisfaciones de vueílra in-
t enc íó / i ay como digo defeuy 



Timfa de 1 E S VS* 
(fa,y aun p 'cgi a Dios U crea, tino en contentar a D ios , y a-
Torno a dezi^q cierto yo no borrecer el naundo , q le pue-
fabia como viuir , porq fe vce da traer tan grande en cocen-
vna pobre de alma fatigada, tar a los que viue en e l , en ef-
Vceqi íe la marida que ocupe tas cofas, que tantas vezes íe 
íiéprccl penfamiet® en Dios, mudá^no fe como. Aun íl fe pu 
y que es neecíTario traerle en dieran tleprendcr de vna 
el para librarle de muchos pe. vez paflara^nas aun para t i t u -
ligros. Por otro cabo vce que los de cartas, es ya meneí ter 
so cuplé perder punto en pun aya Cátedra a donde fe lea, 
tos de mundo , fo pena de no como íe ha de hazer,la mam?-
dexar de dar ocafion a que fe ra de dezir, porque ya íc de xa 
t iéntenlos q tienen fu honra papel de vna parte , ya de ®-
pueda en eft©s puntos. Traía • tra, y a quien no íe folia poner 
me fatigada , y nunca acabaua magnifico, fe hade poner i l u ­
de hazer faiísfacioncs, porque ílrc» Y o no fe en que ha de pa 
no podlaíaílquelo éíludiauá , rar^orque aun no he yo CÍQ« 
dexar de hazer muchas faltas cuenta años, y en lo que he v i -
en eílo , que como digo^o fe uido he viílo tantas mudabas, 
tiene en el mundo por peque* que no íc viuir. Pues los q ao-
ña. Y es verdad quejen las rC- ra nacen , y vinieren mucho, 
ligiones^quede razo auiamos q han de hazer rPor cierto yo 
en eílos cafos de eílar deícul- he laftima a gente eípirÍLual q 
padosj sy defculpa.No5que di eílá obligada a eílar en el mu-
zen que los monaíterios ha de do por algunos fantos fines , q 
íer corte de crianza,y de fiber es terrible la cruz que en eílo 
Ia:yo cierto que no puedo en- llenan. Sí fe pudieflen concer-
tender eílo. He penfado fi d i - car todos > y hazerfe ignoran-
xo algún finco que auia de fer tes > y querer que los tengan 
corte para eníeñar a los que por tales en eñas ciencias 3 de 
luíficílen fer cortefanos del mucho trabajo fe quitarían, 
c^lo , y lo han entendido al re Mas en que boberias me he 
Jjes 5 porque traer efte cuyda- metido.por tratar en las gran-
Qo quien es razón lo trayga co dezas de Dios^he venido a ha-

S z biar 
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blarde lasbaxczas del mun­
do.Pues el Señor me ha hecho 
merced en auerlc dexado, 
quiero ya falir de l , aíláfe auc 
gan los que fuftentan con tan­
to trabajo eftas naderías j ple­
gué a Dios que en la otra v i ­
da, que es fin mudan^as,no las 
paguemos. Amen. 

Cap, X X X V 1 I I . En que M í a 
de algunas grandes merce-
de i que el Señoría hizo^afsi 
en moflrarle algunos fecre-
tos del ciel&i como otras gran­
de- pifiones,y reuelaciones que 
fu *.*Mageflad tuuo por bien 
mejfe : Dtze los efetos con que 
la dexauan ¡y el gran apro • 
uechamiento que quedam en 

fu alma. 

EStando vna noche tan roa 
la,que quena cfcuíarme 

de tener oración, toreé vn ro 
fario por ocuparme vocalmcn 
te, procurando no recoger el 
entendimiento , aunque en lo 
exterior ellaua recogida en 
vn Oratorio^ quando el Señor 
quiere, poco aprouechan eílas 
diligcncias.Eíluue afsi vn po­
co , y vinome vn arrobamicío 
de cípiritu con taco ímpetu, q 

no huuo poder refiílír. Pare 
cíame eftar metida en el ciclo, 
y las primeras perfonas q allá 
vi,fue a mi padre y madre^ t a 
grades cofas en ta breue efpa • 
ció como fe podrá dezir vn 
Auc Maria,^ yo quedé bic fue 
ra de m i , pareciendome muy 
de maíía da merced. Eftodecn 
ta brcue tiempo , ya puede fer 
fucile mas,fino q fe haze muy 
poco. T e m í no fueííe alguna 
iíuñonjpuefto q DO me lo pare 
cia^o íabia q hazer^orq aula 
gra vergueta de yr al cófeílor 
có eftoty no por humilde a mi 
parecer, fino porq me parecía 
aoia de burlar de mi , y dezirj 
que S. Pablo,para ver cofa del 
cielo}o S. Gerónimo;, y por a-
trer tenido ellos Santos glorio 
ios cofas deftas me hazia mas 
temor a mi,y no hazia fino l lo­
rar mucho, porque no me pa­
recía llcuaua ningún camino. 
En fin aunque mas (en t í , fu y 
al confeíTor , porque callar co­
fa jamas oíaua , aunque mas 
íintieílc en (Iczirla por el gran 
miedo que tenia de fer en­
gañada . E! como me vio taa 
fatigada me confolo mucho, 
y dixo hartas cofas buenas, 
para quicaraicde pena. An­

dando 
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dan^o mas el tiempo me nene- encarecer , y afsí es mejor no 
ció, y acaece eíto algunas ve- dezir mas, Auiavna vez efta-
¿ s i t í a m e el Señor moliran- doaísi mas de vn hora^^oftra 
do mas grandes fecreios; por- dome el Señor cofas admira-
que querer ver el alma mas bles, que no me parece íe qu i -
de lo que fe rcprefeina no ay taita de cabe mijdixome: %JMl 
ringun i c r e d i o , ni es poísi* ra hija que pierden los que fon 
ble ,y afsi no veía mas de lo contra wt, no dexet de dezirfe-
que cada vez quería c! Señor A y Señor mío , y que poco 
moftrarme. Era canco que lo aprouecha mi dicho a los que 
menos baftaua para quedar ef- íus hechos los tienen ciegos, 
pancada , y muy aprouechada íi vueftra M a g e í h d no les da 
el alma para cí l imar, y tener luz. Algunas perforas a quien 
en poco todas las coías de ía vos ia aueys dado, apruuccha-
vida. Quiííera yo poder dar a fehan de íaber vueftras 
cnteder algo de lo menos que grandezas^mas veen las Señor 
entendía , y penfandocomo mío moílradas a cofa ta ruyn, 
puede fer, hallo que es impof- y miferabie, que tengo yo en 
íibíe : porque en fola la dife- mucho que aya auido nadiis 
rencía que ay deíla luz que ve que mecrea.Bendiiolea vuef. 
Kíos.a la que allá fe reprefen- tro nombre, y nniíericordia, 
ta , íiendo todo luz,no ay com que alómenos a mi conocida 
paracion; porque la claridad mejoria he vifto en mi alma, 
del Sol parece cofa muy def- Defpues quifiera ella eñarfe 
g« lWa. En fin no alcanca Ja ""tíempre a^i» y no tornar a v i -
iniagínacion por muy íudl q uir5porque fue grande el de í -
íea^ pintar ni rracar como fe* precio que me quedo de to-
ra efta luz , ni ninguna cofa de do lo de acá, parecíame baí iu 
las que el Señor me daua a en- ra, y veo yo quan bax..mcote 
tender con vn deleyte tan fo- nos ocupamos , los que nos 
bcrano que no fe puede dezir, detenemos en ello, Q u á d o ef. 
rorquc todos los lentidos go- taua con aquella feñora que 
2ar> en u n alto grado , y fuá- he dieheme acaeció vna vez. 
Uld^ü, que ello no fepueJc eftándo yo mala del cora* 

S 3 (¡oá 
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COÚCporque como he dicho 1c 
he tenido rezio, aunque ya no 
lo es) como era de mucha ca­
ridad hizomc Tacar joyas de 
oro, y piedras que las tenia de 
gran valor, en cípecíal vna de 
diamantes que apreciaua en 
mucho. Ella peníó que me ale 
grAran , yo eftaua me rico do 
entre mí)y auicodo iaílima de 
ver lo que eftitr.an los hom-
bres^cordandoene de lo que 
nos tiene guardado el Señor, 
y penfaua quan impofsible 
me feria , aunque yo conmigo 
mifma lo quilicíTe procurar, 
tener en algo aqueilas cofas fi 
el Señor no mequltaua la me­
moria de otras, Eílo es vn gra 
feñorio para el alma, tan gran­
de , que no íe íi lo entenderá, 
fino quien le poflee , porque 
es el proprio, y natural defaíi 
miento, porque es ÍHI trabajo 
nucí l ro , codo lo haze Dios, 
que aiuclira fu Mageílad ef-
tas verdades, de manera que 
quedan tan imprimidas, que 
le vee claro , no lo pudiéra­
mos por nofotros de aquella 
manera en tan breue tiempo 
adquirir . Q u e d ó m e también 
poco miedo a la muerte , a 
í^aien yo íiempre temía mu 

cbo: aora pareceme facilífsí, 
ma cofa , para quien lirue a 
D i o s , porque en v n momen­
to fe vee el alma libre defta 
caree!, y pueíla en defeanfo. 
Q u e e í l e llenar Dios el efpi, 
r i tu,y moftrarle coías tan ex­
celentes en eílos arrobamien­
tos, pareceme a mi conforma 
mucho a quando fale vn alma 
del cuerpo, que en vn inflan­
te fe vee en todo elle bien. 
Dcxemos ios dolores de quan 
do íe arranca8 que ay poco ca­
fo que hazer dellos , y los que 
de veras amaren a D i o s ^ í u i " 
uieren dado de mano a las co* 
fas defta vida , mas íuauemen-
te deucn mor i r . También me 
pareceme aprotiechó mucho 
para conocer nueítra verda­
dera tierra , y ver que (oraos 
acá peregrinos, y es gran coía 
ver lo que ay allájV íaber a do 
de hemos de v iu i r ; porque U 
vno ha de yr a viuir de aísien-
to en vna tierra,es le gran ayu 
da para paíTar el trabajo del 
camino, auer viRo que es cicr 
ra donde hadeeftar muy a fu 
defeafo ; y también para con-
íiderarlas coías celeftialcs , y 
procurar que nueítra canuer-
íacion fea allájhazefe con fa-

cilidadj 



c'iW'há. Vito es mucha ganan-
eiajporq íolo mirar al ciclo re 
coee el alma, porque como ha 
querido el Señor moftrar al­
go dé lo que ay alia ; eftafe 
pen íando .y acaccenme algu­
nas veze*; ícr los que me a-
companan 5 y con los que me 
confuelo los que fe que allá 
viuen , y pareceme aquellos 
verdaderamence los vinos: y 
los que acá viuen tan muer­
tos, q&etodo el mundo me 
parece no me haze compa-
ñia , en cfpeeial quando ten­
go aquellos ímpetus . Todo 
me parece fu en o,y q es burla 
lo q veo con los ojos del cucr 
po ; lo que he ya vifto con los 
ojos del alma es lo que ella 
deOea , y como fe vee le-
xos, cílc es el morir. Al fin es 
grandiísima la rosixed que el 
Señor K-tic a quien da íeme-
jantes vi (iones, por que la ayu­
da mucho.y también a licuar 
vna pcíada cruz , porque todo 
no leíarisíaze, todo le da en 
roftroiy fi el Señor no perml 
tieíFe a vezes fe oluidaíTe , aun 
que íe torna a acordar, no fe 
como íe podria viuir : bendito 
íea , y alabado por fiempre ja* 
Rias.Plega lu Mageftad por la 

179 

íangré que fu hijo der ramó 
por mí,que ya que ha querido 
entienda algo deran grandes 
bienes,y q comience en algu­
na manera a gozar dellos , o# 
me acaezca lo que a Lucifer,^ 
por fu culpa lo perdió todo. 
N o lo permita por quien el es, 
que no tengo poco temor al­
gunas vezes,aunque por otra 
parte , y ¡o muy ordioano la 
mifericordia de Dios me pone 
feguridad,qnc pues me ha la­
cado de tantos pecados, no 
querrá dexarme de i l i mano 
para que me pierda. Ello fuplt 
eo yo a v. m. fiempre lo fupli-
que. Pues no fon tan grandes 
las mercede?dichas ^ mi pare 
cer,como efta qüe aora dirs, 
por muchas cautas , v grandes 
bienes que ciclla me quedaro, 
y gran fortaleza en el alma, aa 
que mirada cada cofa por íi es 
tan grande , que no ay que 
comparar. 

Eíraua vn día virpsra delEf-
piritu SantOjdcípues de Miíía3 
fu y me a vna parte bien apar­
tada a dódc yo rezaua muchas 
vezcSjy comencé a leer en vn 
Cartuxanoeftafiefta, y leyen­
do las íeñalcs que han de te­
ner los que comienzan , y 
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i So L a vida de la Santa Madre 
apreucchan s y los perfetos, la fuerza natural me faltaua 
para entender ella con ellos el coda. Eílando en efto veo fo-
Eípir'uu Santo . Leydoscí los bre OÍÍ cabera vna paloma bic 
tres eftados, parecióme por la diferente délas de acá , por-
bondad de Dios,que no dexa- que no tenia eflas plumas, fino 
ua de eftar conmigo a lo que las alas de vnas Conchitas que 
yo podia entender. Eflandore echauan de íi gran refplandor. 
alabando^acordadomede o- Era grande mas que paloma, 
tra vezq lo auia leydo,q efta- pareeerae que oía el ruydo 
na bié falta de todo aqueílo^q que hazia con lasalas.Eílaria 
lo vela yo muy bien afsi como algando elpacio de vn Auc 
aoracntendialo contrario de M a r í a . Y a el alma e í l auade 
m i , y afsi conocí era merced tal fuerte , que perdiendoíc a 
grandela que e lSeñor mea- fi de fi la perdió de vií la. Sof-
uia hecho Jl y afsi comencé a íegoíee l eípiritu con tan buen 
confíderar el lugar que tenía hucfped , que íegun mi pare­
en el infierno merecido por cer la merced tan ra^rauillo-
• l i s pecados, y daoa muchos fa le deuia de deíaíTofregar,y' 
loores a Dios,porq no me pa- crpátar , como comento a go-
recia conocía mi alma íegú la Zarla , quitofele el miedo, y 
vciatrocada* Eí landoen c f comeado la quietud con el go 
taconfideracion, diome vn im 20 , quedando en arrobamien-
petu grande, fin entender yo to. Fue grandifsuna la gloria 
la ocafion: parecía quie el alma defte arrobamiento t quedé lo 
fe mequeriafalir del cuerpo, mas de la Pafcuatan euboua-
porque no cabía en ella , ni fe da , y tonta , que no fabia que 
hallaua capaz de elperar tanto mehazer, ni como cabía en 
bié. Era ímpetu exceísiuo que mi tan granfauor , y merced, 
no me podia valer,y a mi pare N o o ía , ni veia a manera de 
cer díference de otras vezes, dezir ,con gran gozo interior, 
n i entendía que aniael alma, Deldc aquel dia emcnJi que-
ni que que r í a , que tan altera- dar con grandifsimo apmue. 
da eftaua. Arr ímeme, que aun chamiento en mas fubido a-
fencada no podia eftar} porque roorde D i o s , y las virtudes 

01 u y 



TerefadelESVS. m 
muy mas fortalecldas.Sca bcn Tomas.Mario coo gran gozo, 
dito , y alabado por fiemprc, y defleo de falir deíle de í l i e r . 
^ ^ g ^ ro. Defpues me ha aparecido 

Otra vez v i h mifma palo- algunas vezes con muy gran 
ma tobre la cabera de vn pa- gíoria,y dixocnc algunas c^fas. 
dre de la Orden de SantoDo- Tenia tanca oración, que qua-
miogo^íaluo que me pareció do mur ió , que con la gran fía­
los rayos, y lov refplandores qoeza la quifiera efeufar, no 
de las roifmas alas oue fe ef- p o d í a , p o r q u e ceniá muchos 
tendían mucho mas) diofeme arrobamientos, Eícriuiome po 
a encender auu de traer almas co antes que raurieífe, que me 
a Dios. dio cernía, porque como acá-

Otra vez vi cílar a nuéílra baua de dczir MiíTa fe queda-
Señora poniedo vna capa muy ua con arrobamiento mucho 
blacaal Preíencado deftamif- rato fin poderlo efcufar.Dioie 
ma Orden,de quien fe ha era* Dios al fin el premio de ío mu 
tado algunas vezes : dixomc cho que auia ícruido en toda 
qííe por el feruicio que le aula fu vida.Del R.ecor de la Com-
hecho en ayudar a que fe h i - pañia de lefus, que algunas ve 
zieíle ella cafa le daua aquel zea he hecho m e n c i ó n , he v i -
manto en íenal que guardaría fto algunas cofas de grandas 
fu alma en limpieza de ay ade- mercedes que el Seño : le ha-
lame>y que no caería en peca- z ia , que por no alargar no las 
do m o r t a l . Y o tengo cierto pongo aquí. Acaecióle vna vez 
queafsifue^orquedefde a po vn grá trabajo en q fue muy 
eos años murio^y fu muerte, y perfeguido , y fe vio muy aflU 
lo qae viuio fue con tanca pe- gido. Eílando yo vn dia oyen-
nuencia la vida, y la muerte do MiíTa $ v i a Chrifto en la 
con canta fantidadjque a qua- Cruz,quaodo al^auan la H o -

"ibras 
y 

preueniendole de lo que 
«J^c antes que efpiraffe , le cílaua por venir , y poniendo-
OÍXO como eftaua con el Samo le delante lo que auia padeci-
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2$2 Lámoa de. la Santa Mair? 
do por el 9y que fe aparejaíTe lantadcs con tanta vanidad, 
para fufrir. Diolc cílo mucho que auía tenido, y dixome, q 
confuclo , y animo , y todo ha tuuieíTe en mucho.querer que 
paíTadodeípucs como el Se- fe puíieíTeen el voluntad que 
ñor me lo dixo. tan mal fe aula g a í h i o como 

D é l o s decierta Orden, de l amia , y adraicirlac! . Otras 
roda la Orden juma he vifto vezes me dixo , que me acor-
graíides cofas s viios en el cíe- daílc quando parecía tenia 
lo con vanderas blancas en por honra el yr contra la fu­
las manos algunas vezes, co- ya. Otras que me acordaílc lo 
010 digo , otras eoías de grao que le deuia , que quando yo 
admiración > y aísi tengo efta le daua mayor golpe , cftaua 
Orden en gran veneración, el haziendome mercedes . Si 
porque los he tratado mucho, tenia algunas faltas que no 
y veo conforma fu vida con lo ion pocas) de manera me las 
que el Señor me ha dado de- da el Señor a entender , que 
llosa entender, toda parece me deshago , y 

Eftaodo voanoche en ora» como rengo muchas, es mo­
ción , comencó el Señor a de- chas vezes. Acaecíame reprc-
2irme algunas palabras, y tra- henderme el confcíTor, y que-
yendome a la memoria por e- rerme eonfolar en la oración, 
lias, quan mala auia fido mi y hallar allí la rcprehenfion 
vida, que me hazian harta con verdadera. Pues tornando a 
íuíÍon,y pena : porque aunque lo que dezia ; c«mo comen-
no van con rigor,hazen vn jen el Señor a traerme a la me­
timiento , pena que deshazen, moria mi ruin vida a bueltas 
y íienteíe mas aprouechamíen de mis lagrimas, como yo en* 
to de conocernos con vna pa- toncos no auia hecho nada a 
labraderas, que en muchos mi parecer , peníé u meque-
di as que nofotros confiderc- ría hazer alguna merced > por-
mos nueílra miferia , porque que es muy ordinario quando 

- traeconfígoeiculpida^na ver alguna parncnlar merced re­
dad que 00 la podemos nc- cibo del Señor , «uerme pri-
gar • .Reprefencoaie las vo- mero deshecho a mi meíma, 
^ Par3 
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oara qnc vea mas claro , qaan c! Señor me ha hecho merced 
fuera de merecerlas yo íoy , que vea , y craeconíigo gran -
pienío lo deueel Señor de ha- diísimos prouecbos. Parece q 
zcc. Defde a vn poco fue can parifica el alma en gran mane 
arrebatado mi cípiriai , que ra,y quita la fuercacafi del co-
ca!l me pareció eftaua del co- do a eíla nüeílra fenfualidaé. 
do fuera del cuerpo, alome- Es vnallama grande q u é p a ­
nos no íe enciende que fe viue rece que abraía.y aniquila ro­
en el. V i a la Humanidad Sa- dos los dcíTeos de la vida>por* 
craúísima con mas execísiua que ya que yo gloria a Dios, 
gloria , que jamas la auia vif- no los cenia en cofas vanas,dc' 
to . Reprefentofeme por vna elarofeme aquí bien como era 
noticia admirable 3 y clara» eí- todo vanidad, y quan vanos 
lar mecido en los pechos del fon los íeñores de acá , y es 
Padre,y eík> no fabré yo dezir vn enfeñamienco grande para 
como es, porque fin ver, rae leaantar los deííeos en la pu^ 
pareció me vi prefente de a- ra verdad . Queda impr imi-
quella diuinidad . Q u e d é tan do vn acatamiento que no ía-
eípantada, y de tai manera j bre yo dezir como , mas es 
que me parece pallaron algu- muy direrence de lo que acá 
nos di as que no podia tornar podemos adquirir . Haze vn 
en m i : y ílempre me parecía eípanco al alma grande de ver 
traya pre íentea aquella Ma- como oío , ni puede nadie o-
geírad dei H i jo de Dios , aun- far ofender vnaMageí lad can 
que no era como la primera, grandiísima • Algunas vezes 
Efto bien lo entendía yo , íuio auré dicho eftos efe tos de v i -
que queda tan eículpido en la í íones , y otras cofas , mas ya 
imaginación, que no lo puede he dicho que ay mas 1 y me-
quitar de íi3por en breus q aya nos aprouechamieoto , defta 
paíTado por algún tiempo3y es queda grandi ís imo. Qiianda 
harto confuelo, y aun aproue- yo rae llegaua a comulgar , y 
ehamiéco. Eftamifma vifio he me acordaua de aquella M a -
viílo otras tres.vezcs, es a mi geftad grandifsima ,-que auia 
parecer la nus fubída vifion q vifto, y miraua que era el que 
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cílaua en el Santiísimo Sacra* za de los pobres,y que admira.' 
cnento^y muchas vezes quic- blemenceíabcys íuílentar las 
re el Señor que le vea en la almas, y íín que vean tan gran 
Hoftia^ os cabellos fe me ef- des riquezas^poco a poco íc las 
pcluzauaniy toda parecía me yay*> rnoílrando. Quando yo 
aniquilaua. O Señor mío, mas ve< vna MagcRad tan grande 
fina encubrierades vueftra diísinniiada en cofa tan poca 
grandeza, quien ofara llegar COOÍO es la H o f t i a , es a&t,qoc 
tantas vezss a juncar cofa tan dcípoes acá a mi me admira fa 
íuzia,y miferablc con tan gran i>iduria tan grande» y no fe co-
Mageftad. Bendko feays Se* mo me da el Señor animo y 
ñor» alaben os los Angeles, y esfuerzo para llegarme a el, 
todas ias ciiacuraSjque afsi me j l el que me ha hecho tan gra-
dis las cofas con nueftra l i a - des mercedes, y haze , no me 
queza , para que gozando de Je dicíTe, ni feria pofsiblepo-
tan foberanas mercedes no dcrlo dt ís imular , ni dexar de 
nos e ípantevueí l ro gran po- dezir a vozes tan grandes raa 
der, de manera que aun no las rauilias Pues que ícntirá vna 
ofemos gozar, como gente íia miíerabíe como y o , cargada 
ca, y miíerabíe. Podríanos a- de a b o m í n a d o n e s , y que con 
caccer lo que a vn labrador, y tan poco temor de Dios Ha 
cfto í ec ie r toquepafsoafs i ;ha gaftado íu vida > de veríe lie-
l lo íe vn teforo , y como era g a r a e í l c Señor de tan gran 
mas que cabía en íu animo, Mageftad, qoando quiere que 
que era baxo,cn viendoíc con mi alma le vea \ Como ha de 
el le dio vua i r iüe2a , que po- juntar boca que tantas paía-
co a poco le vino a morir de bran ha hablado contra cí mif-
puro afligido y cuydadoío, de mo Señor,a aquel cuerpo glo-
no íaber que hazer dcl.Sino le riorirsimo lieno de limpieza y 
hallara jun to , fino que poco a piedadí que dude mucho mas 
poco íe lo fueran dando y (u- y aflige el alma(por no le aucr 
ftentando con ello vkjicra mas ícruido) el atnor que mueftra 
contento que íkndo pebre, y aquel roftro de tanta hermo* 
no )c coílara la vida. O rique- fura jCon vna tenuira, y síabi-
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jMad, que temor pone la Ma-
scílad que vce en el. Mas que 
podría yo í e n ú r , dos vezes ^ 
vi efto que dixe? cierto Senor 
mío» y gloria mia , que eftoy 
por dezir , quccp alguna ma­
nera en eftas grandes adicio­
nes que fience mi.almaihe he­
cho algo en vueftro feruicio^ 
Ay que no fe que me digo , q 
cafi fm hablar yo efenuo ya 
eílo jporque me hallo turba­
da , y algo fuera de m i , como 
he tornado a traer a mi memo 
ría eftas cofas. Bien díxera , íí 
viniera de mi cíle (entiaiien. 
to , que auia hecho algo por 
VOÍ Señor mió , mas pues no 
puede auer buen penfamien-
to , íi vos no lo days,no av que 
me agradecer , yo fov la deu­
dora Señor, y vos el ofendido. 
Llegando vna vez a comulgar, 
vi dos demonios con los ojos 
del alma , mas claro que con 
los del cuerpo , con muy abo­
minable figura. Parecemcque 
los cuernos rodeauan la gar­
ganta del pobre Sacerdote , y 
vi a mi Señor con la Maíreftad 
que tengo dicha pueíto en a-
quellas manos, ea la forma q 
^ yua a dar, que fe via claro 
fer ofendedoras fuyas» y enten 

di cftar aquel alma en pecado 
mortal. Que feria. Señor mío, 
ver vueftra hermofura entre 
figuras tan abominables.? Efta-
uan ellos como amedrenta­
dos , y efpantados delante de 
vos, que de buena gana pare* 
ce huyeran, fi vos losdexara-
des yr. Diome tan gran turba-
cion^que no fe comoq>ude co­
mulgar, y quedé con gran te­
mor. Parecicndorae que íi fue­
ra vi fio n de Dios, que no p er­
mitiera fu Mageftad, viera yo 
el mal que e í lauaen aquel al­
ma. Dixorae el raifmo Señor , 
que rogafle por e l , y que lo 
auia permitido , para que en-
tendie& yo la fuerza que tie­
nen las palabras de la conía-
gración : y como no dexará 
Dios de eftar alli por malo q 
íea el Sacerdote que las dize» 
y para que vieíTe fu gran bon­
dad s como fe pone en aque­
llas manos de fu enemigo , y 
todo para bien mió , y de co­
dos. Entendí bien , quan mas 
obligados eílan los Sacerdotes 
a fer buenos que otros, y quan 
rez iaeo ía es tornar efte San-
tifsicno Sacramento indigna­
mente,v qua fefíor es el demo 
nio del alma q eítá en pecado 

mor-



¿ t f La "vida de U Santa Madre 
mor ta l Harto gran prouecho do echaron el cuerpo en U fe* 
me hizo, y harto conocimien- pukura, era canta la multicud 
t© me pufo de lo que dcuiaa que cftauan dentro para toiiiar 
Dios} fea bendito por íiempre le,q yo eílaua fuera de mi de 
jamas. Otra vez me acaeció verlo, y era menefter poco, 
ai si, otra cofa que me cfpanio animo para difsimuIarlo.Con-
muy mucho , Eílaua en vna íideraua qhariande aquel al-
partea donde fe murió cier- majquadoa ís i í e enfeñoreaua 
ta perfona que auia viiúdo del crifte cuerpo . Pluguiera a 
harto ma l , í egun íupe, y mu- el Señor que eftoque yo vi 
chos a ñ o s ; mas auia dos qae ^cofa tan eípaiK¿fa^ v ie r i los 
tenia enfermedad j y>cn algu- quc 'eftanen mal eftadojq me 
ras cofas parece eílaua con parece fuera gra cofa para ha-
enmienda. Mur ió fm confef- zerlos viuir bien. Todo ello 
íion, mas con todo efto no me mc haze mas conocer lo que 
•pareciaa mt que íe auia de deuo a Dios , y de lo que me 
condenar. Hilando amortajan- ha librado. Anduue harto íe-
do el cuerpojVÍ muchos demo inercia halla que ío traté con 
iiios tomar aquel cuerpo , y mi confeíTor, penfando ÍJ era 
parecía que jugauan con el ̂  y ilufion del demonio para infa-
hazian también juílicias en mar aquel aíma}aiir]q no eíla-
el, que a mi me pufo gran pa- ua tenida por de mucha Chri-
nor 3 que con garfios grandes fíiandad-.verdad eSjque aüque 
le traían de vno en otro,como no fucile ilullon, íiépre que fe 
le vi llenar a enterrar con la me acuerda me hazc temor, 
honra y ceremonias que a to- Ya que he comentado a 
dos , yo eílaua peníando la dezir de vífiones de difuntos, 
bondad de Dios , como no quiero dezir algunas cofas q 
quería fu eñe infamada aquel el Señor ha íido íeruido en eíV 
airna^no que fucile encubier te cafo que ?ea , de algunas al 
to fer íu enemiga , Eílaua vo mas: diré pocas por abreuiar^ 
medio boua de lo que auia y por no fer neceíTario , digo 
vi í lo,cn todo el Oficio no vi para ninguu a^'rpn.eichami^ 
mas demonio, defpues quan- to . Pixeronmc era muerto vn 
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Prouíncul que auia Mo ( y hárras por ella , qnc era muy 
qaando murió lo era de otra bien qnifto. Era tanto c! con-
ProuÍDcia ) a quien yo auia tra íuelo que tenia mi alma, que 
tad^jy dcuido algunas buenas ninguna cofa fe me daua , n i 
obras : era períona de muchas podía dudar en que era buc* 
virtudes. Como lo fupe que nr vifionidigo, que no erai lu-
era muerto,diome mucha tur íion. á uianomas de quinze 
bacion,porque teroi fu íalua- días que era muerto, con todo 
cion que auia fído vcynte años no deícoydé de procurar le 
Prelado, cofa que yo temo mu encomendaíTena Bios , y ha-
cho cierco^por parecerme co> zcrlo yo , faluo que no podía 
ía de mucho peligro tener car con aquella voluntadjque fino 
go de al mas ,7 con mucha fati. huuiera vifto eftojporq q nan­
ga me fu y a vn oratorio : dile doafsi el Señor rae lomucf-
todocljbicn que auia hecho tra,y dcfpucs las quiero ene»* 
en mi vida^que feria bien po- niendar a fu Magcftad, parece 
c o a f s i lo dixe al Señor, que me fin poder mas, que es co-
íupIíeíTen los méritos Tuyos lo mo dar limoína al r i co . Def-
que auia meneíler aquel alma pues fupefporque mur ió bien 
para íaÜr del Purgatorio.Ella- lexos de aqui j la muerte q el 
do pidiendo efto al Señor lo Señor le d i o , que fue de caá 
naejor que yo podia,pareció - gran edificación , que a todos 
me falia del protudo de la tier dexó efpantados, del conoei-
ra a mi lado derecho , y vüe fu miento y lagrimas,y humildad 
bir al cielo con grandifsima con q murió.Auiafeme mucr-
alegria. El era bien viejo, mas to vna moja en cafa auia poc© 
vile de edad de trcynta años^y mas de dia y medio,harto fier-
aun menos me pareció , y con ua deDios,y eílando diziendo 
rcíplandor en el roí l ro . Pafsó vna lición de difuntos vna mo 
Ríuy en breue eíla vifion, mas jaique fe dezia por ella en ei 
en tanto e í l remo quede con- c o r o ) yoeftaua en pie para 
^lada, que nunca me pudo ayudarla a dezir el verfo. 
dar ajas pena fu miaerte, aun- A la mitad de la lición la 

auia fatigadas perfanas v i , que me pareció íalia el 

alma 
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alma de la parte qae la paí!a- nia por elidióme vn gran rcco 
da, y que fe yua al cielo. Eíla gimicoto , y vilc fubir al cielo 
no fue vifion imaginaria co- con mucha gloria , y al Señor 
mola paíTada/ino como otras con eljpor parcicular fauor en 
que he dicho , mas no fe duda tendi yr fu Magcílad con el. 
mas que las que fe veen. Otr o frayle dc nueflraOr-

Otra monja fe murió en den, harto buen frayle , eílaua 
h\\ mcfma caía, de hafta diez y muy ma;lo,y citando yo en M i f 
ocho , o veynte a ñ o s , íiempre fa me dio vn rectígimicto, y vi 
auia fido enferma y muy fíer- como era muerto , y fiibir al 
ua de D ios , amiga del coro» y cielo íín entrar en Purgatorio, 
harto virtuofa. Y o cieno pea- Mur ió a aquella hora que yo 
íh no entrara en Pu^gacorio] Jo vi jegun íupe defpues. Yo 
porque eran muchas las enfer me eípanté de que no auia en 
medades que aaia paila do erado en Purgatorio. Encendí 
no que le (obraran méri tos, que por auer fido frayle que 
Hilando en las horasantcs que auia guardado bien fu profef' 
la enterraíTen ( auria quatro íion, le auian aprouechado las 
horas que era muertaj entcn- Bulas de la Orden,para no ea-
di ia l i rde l mifmo lugar, y yrfe trar en Purgatorio. N o cnuen 

ciclo. do porque entendi eftó , parc-
Eí lando en vn ^colegio de cerne deuc íer ,porque no cflá 

la Compañia de le fus con Jos el ícr frayle en el habito, digo 
grandes trabajos que he dicho en traerle para gozar del ef-
tenia algunas vezes, y tengo tado de mas perfecion, que es 
de alma y de cuerpo , eííaua íer frayle . N o quiero dczir 
de íuertev que aun vn buen pe mas de eílas coías, porque co-
iamientoji mi parecer no po- mo he dicho, no ay para que, 
dia admitir: auia fe muerto a- aunque fon hartas las que el 
qudia noche vn hermano de Señor me ha hecho merced 
aquella cafa de la Compañia , que v é a l a s no he entendido 
y citado como poáia encorné- de todas las que he vifto , de* 
dándole a Dios,y oycndoMif- xar ningún alafa de entrar en 
fa de otro Padre de la Compa Purgatorio, fino es dcílc Pa-

. dre> 
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^re,y cl Tanto Fray Pedro tíc a buelta del clauo fac'aua la 
Alcanrara,y el Padre Domi- carne, viafebien el grando-
nico , que queda dicho.De al- lor, que me laftimaua mucho, 
gunos hafido el Señor ferui- J dixome, que quien aquello 
So , que vea los grados que aína paflado por m i , que no 
tienen dé gloria, reprefentan- dudaííe , fino que mejor ha-
doíe ne en los lugares que (c ría lo q le pidieíFc 5 que el me 
ponen es gran Je la diferencia promecia , q ue ninguna cofa 
que ay de «̂ rios a otros. le pidieí íe , que no la hmefe , 

que ya fabia el que yo no pe-
$¿fif. X X X i X . Profigue tn la díria , fino conforme a fu g lo-

m'fmamMeriayde dezis hs ría , y que aí?i haría1 eí lo que 
grandes mercedes que le 6a he- aora pedia. Que aun quando 
cho el Señor \ Trat^ d i como ño le firuia , mírafTc yo que 
¡( 'prometió de hazer por las no auia pedido cofa , que r o 
perfonjs que ella k pidtelJe i Ja h iz ie í íe , mejor que yo lo 
Dtzealgunas cojasfíñdddas* íabia pedir : que quan mejor 
en que le haheche fu Magef* Jo haría aora , que íabia k a -
tade/lefauor. maua, que no dudafle deí lo . 

N o creo paílaron ocho dias^ 

ES T A N D O yo vna Vez que el Señor l o m ó la vííta a 

importunando al Señor aquella perfona. Efto fopo mi 
mucho, porque dieíTe vifta a confcCTor luego : ya puede fer 
vna períona que yo cenia obli no fueflepor mi oraeionjmas 
gacion, que la auia del todo yo como auia vifto eíla villow, 
cad perdido , yo teníale gran q u e d ó m e vna certidumbre, 
taftima, y temía por mis pe- q u e p ó r m e r c e d hecha ami ,d i 
cados no me auia el Señor de a íu Mageftad las gracias, 
oyr. Aparecióme como otras Otra vez eOaua vna per-
vezes , y comen tóme a mo- fona muy enferma de vna 
^far l a ' i ag i de !a mano yz- enfermedad muy penofa, 
quierda , y con la otra facaua que por fer ^ nb le de qué 
Vn clauo grande , que en ella hechura no la feñálo ' aqui. 

u nicudu: pareciame, ĉ ue Era cofa imcomportable lo 
T que 
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que auia dos mefes que paíTa- a donde eíla Ghridoa la coi 
i i a>ye í l aua en va tormento funa,fnplicandoIc me hízieilc 
que fe dcfpedaqaaa. Fuele a eíla merced: oí que me ha. 
yer miconfeíTor , que era el blauavna voz muf fuaue,ca-
Rccor que hedicho , y huuo- mo metida en. vn í i luo.Yo ÍIIC 
lcgranlafl:ima,y dixomc,que efpeluzé toda , que me blzo 
en codo cafo le fueíTe a ver, temar, y quifiera entender lo 
que era pcrfona que yo lo po» que me dezía , mas no pude, 
diahazer , porfer mi deudo, quepa í só muy en breue.Paf" 
Y o fuy , y moulome a tener fado mi temor % que fué pre-
del canta p ícdad ,que comen- Üo , qucdb con vn íoísiegoy 
ĉ : muy impor túnamete a pe. gozo, y deleyte interior »que 
dir fu falud al Señor : en cfto yo me cfpante , que íolo oyr 
v i claro a todo mi parecer > la vna voz^que efto olio con ios 
merced que me hizo , porque oydos corporales] y fin eDten-
fuego a otro dia cílaua del to- der palabra, hizieíTe tacaope-
do bueno de aquel dolor, ración en el alma. En efto vi 

Eílaua vna vez con gran- que fe auia de hazer lo que 
difsima pena , porque íabia pedia^ aísi fue,q fe me quito 
que vna perfona a quien yo del todo la pena ( en cofa que 
tenia macha obligacion> que- aun no era) como íl ío viera 
r ía hazer vna cofa harto con- hecho, como fue deípucs. D i ­
era Díos,y íu hora, y eílaua ya xelo a mis confcíTores, que te-
muy determinada a ello. Era nia entonces dos «harto letra-
tanca mi fatiga , que no fabia dos y íieruos de Dios, 
que remedio hazer , para que Sabia que vna perfonaque 
lo dexafle^y aun parecía que fe auia determinado a feruie 
Ko lc auia ) fuplique a Dios a Dios muy de veras /y icná-
muy de coraron , que le pa* do algunos días oración ,vea 
fieíTc , mas hada verlo no po- ella le hazia fu Magcflra 1 mu-
día aliuiaríe mi pena . Fuyme chas mercedes, qae por ciec* 
cílando afsi a vna hermua bié tas ocaílones que auia teni-
apartada ( q u e las ay en cfte do , laauia dexado , y aun no 
monaftedo^y cí laado én vaa fe apartaua dcllas,} eran bien 

p d i : 
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pcK^rofas, A mi me dio gran- chos teíl igos. Luego í u e g o ^ a 
díískna pena, por íer perfona uamc mucho eícrupulo^por^ 
a quien queria mucho , y de- yo oojppdia dexar de creer q 
uia: creo fue mas de vn mes el Señor lo hazia por mi ora-
qt̂ e no hazla fino íuplicar a cion (dexemos fer lo principal 
Dios toroaífe eíla alma a fí. por ío la íli bondad)mas fon ya 
Eftando vn día en oración , vi tantas las cofas, y can vidas de 
vn demonio cabe mijque hizo otras perfonas que no me da 
vnos papeles que tenia en la pena creerlo,y alabo a fu M a -
mano pedamos, co mucho eno gefi:ad,y hazeme €onfuíi6,por 
¡0,3 mi me dio gran coníuclo, que veo foy mas deudora,y ha 
que pareció íe auia hecho lo zeme^a mi parecer^ creermas 
que pedia: y aísi fue (que def- el dcáeo de íeruirle, y aui uafc 
pues lo í u p e ^ que auia hecho el amor . Y lo que oías me eí-
vna confeísion con gran con- pantana que las que el Señor 
tricion,y cornofe can de veras véc no conuicncn, no puedo, 
a Dios, queefpero en fu Ma- aunque quiero fuplicaríelo, 
geftadhade yr fieraprc muy fino con tan poca fuerza, y ef-
adelaate,fea bendito por fiem» piri tu y cuydado , que aunque 
pre,Amen, mas quiero forcarme es im» 

En eílo de facar nneílro Se- poísíble, como otras cofas que 
ñor almas de pecados granes, lu Mageftad fea de hazer , que 
por fuplicarfelo yo , y otras veo yo que pued© pedirlo mu 
traidolas a mas perfecion , es chas vezes, y con gran impor-í 
muchas vezes: y de facar al- tunidad,aunque yo no trayga 
mas de Purgatorio5y orras co efte cuydado , parece que fe 
fas feñaladas , fon tancas las me repreíenta delante. Es gra 
mercedes que el Señor me ha de la diferencia deftas dos ma-
^echo , que feria canfarme, y ncras de pedir , que no i l co* 
canfsr a qUien lo leycífe , íi las mo lo declarar , porque aun* 
huineíie de dezir , y mucho quelo vnopido ̂ que no dexo 
^asen ía)ud de almas que de de esforzarme a fuplicarlo ai 
cuerpos. Efto á fido coía muy Señor, aunque no fiehta en mi 
^«nocida , y que dello ay mu-' aquel feruor que en Gcrass aua 

T a que 
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que raucho^mc toquen) es co- Hilando en cafa de aquella 
mo quien tiene trauada la len- ícñor3,que he dicho , a donde 
gua, que aunque quiera ha- auia menefter cftar con cuy-
blar no puede^ fi habla es de dado )y coníiderar fiempre la 
fuerte, que vee que no le en- vanidad que traen coílgo to< 
tienden ,o como quien habla das lasco íasde la vida; porq 
claro,y defpier£o,a quien vec eftaua muy eílimada , y era 
q de buena gánale efta oyen^ muy !oada5y ofrecianfe hartas 
do. Lo vno fe pide digamos cofas a q me pudiera bien ape-
aora ^ como oración vocal: y gar íi mirara a m i : mas mira* 
lo otro en contemplación tan ua el q tiene verdadera vifta a 
fubida , que fe reprefenta el no me dexar de fu mano. Aora 
S e ñ o r , de manera que fe en- q digo de verdadera vi í la , me 
t iende, que noS'Cntiedejy que acuerd® de los grandes traba-
fe huelga fu Mageftad de que jos^que fe pallan en tratar per-
fe lo pidamos , y de hazernos Tonas , a quien Dios ha llega-
merced :íea bendito por íiem- do a conocer lo q es verdad, 
prc, que tarto da , y tan poco en cftas cofas de la t ier ra , a 
ledoy yo^ Porque, que hazc d o d e t a n t o í e encubre , como 
Señor mió , quien no íe desha- vna vez el Señor me dixoj que 
Zetodopor ves? yqucdello, muchas cofas de las q aqui ef-
que dello , qucdel lo , y otras criuo.no fon de m i c a b e ^ a , í i -
mil vezes lo puedo dezirjme no q me las dezia eñe mi Mac 
falta para cílo > Por efío no ñrocelef t ia l ,ypci q enlas co-
auía de querer viuir ( aunque fas^yo ícñaladamente digo, 
ay otras cauías^porqueno vi« cíio cntendi, ó r n e l o dixo el 
uo conforme a lo que os de- Señor j íe me haze cícrupulo 
uo, con que de ¡mperfccjones grade ponerlo quitar vna íola 
me veo,con que Áoxcdad en filaba qfca , afsi quando pun-
feruiros >Es cierto , que algu- tualmentcno le me acuerda 
ñas vezes me parece querria bie todo5va dicho como de mí 
eftar lm íentido , por no en- 6 porq algunas colas tábie lo 
tender tanto mal de mi : cí íerámo llamo mío l o q esbue-
que puede lo remedie. no,que y a fe no ay coíá en mi> 

http://criuo.no
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/ í ao loqne tan j i n merecerlo 
pie hadado el Señor,fino l la­
mo d;cho de mi , no fer dado a 
crnelider en rcae'acion. Mas 
ay Dios mio,y comoeniasef» 
pírituales queremos muchas 
vezes emender las cofas por 
miCÍho p a r e c e r m u y torci ­
das de la verdad, también co­
mo en las del mundo,y nos pa­
rece que hemos de taíTif nue-
ftro aprouechamiento por los 
años que tenemos algún exer-
cício de oración, y aun parece 
queremos poner tafíM quien 
íin ninguna da fus dones quan 
do quierc,y puede dar en me­
dio año mas a vnorque a otro 
en muchos. Y es cola cfta que 
Ja tengo tan villa por .muchas 
perfoñas, que yo me efpanto 
como nos podemos detener 
en efto. Bien Creo no eílara en 
eíle engaño quien tuuierc ta-
íento de conocer clpiritus , j 

huuierc el Señor dado bu-
t i ldad verdadera , ^ e í l e juz-

por los efetos y detemriDa' 
ciones y amor, y dale el Señor 
íuz para que lo conozca ,y en 
cílomira el adelantamiento, 
y aprouechamiento de las al-
^as i que no cn jüS 3gos ( 
^ medio puede vno auer alca 

^ado mas que otro cn veyme» 
porque como digo dalo el Se-
ríor a.quien quiere, y aun 3 
quien mejor le diípone. Porq 
veo yo venir aora a cfta caía 
vnaf donzcllas que fon de po­
ca edad,y en tocándolas Dios , 
y dándoles vn poco de luz y 
amor (digo en vn poco de í ié -
poque les hizo algún regalo) 
no le aguardaron,no fe les pu­
fo coía delante, fin acordar íc 
del comer, pues fe¡ encierran 
para fíempre en cafa íin ren-
ta^omo qnicn no eftima la v i ­
da por el que ifaben que las 
ama. Dexanlo todo, ni quier^ 
voluntadjní fe íes pone delan­
te, que pueden tener defeoo-
tentó en tanto encerramien^ 
to y eí l rechura, todas juntas fe 
ofrecen en facrificio por Dios, 
Quan de buena gana les doy 
50 aquí la ventaja , y auia de 
andar aucrgon<jada delante d^ 
Dios , porque lo que fu M a -
geftad no acabo conmigo en 
tanta multitud de años , co* 
mo ha que comencé a tener 
o r a c i ó n , y me comen tó a ha-
zer.merccdes, acaba con ellas 
cn tres mefes, y aun con algu­
na en tres dias,c6 hazerlasrou 
chas menos ^ a mijaun^ue bic 

T 3 las 
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bspaga fu M a g e í h J , a buen 
{eguro.que no eílan dcícoa-
tcncas por loque por el han 
hecho* Para d i o querría yo fe 
«nos acordaííe de los machos 
años f a los que los ce u caí os 
de profefsionjy las pcríc)nas q 
los tienen de oracionjy no pa 
ra fatigar a ios que en poco 
ticnnpo van mas adelante,con 
hazerlos tornar acras, para q 
anden a nueftro paílo , y a los 
q^uebueian como águilas con 
las mercedes q les hazc Dios, 
quererlos hazer anclar , como 
pol lo trauado, fínoque ponga 
f«oslosólos en íu M a g e í b d , 
y fí los viéremos con humil­
dad darles la rienda,que el Se­
ñor que los hane tancas mer­
cedes,no los dexará defpeñar. 
Fianfe ellos mifmos de Dios 
^ q c í l o les aprouecha la ver­
dad qtie conocen de la Fe J y 
no los fiaremos nofotros, fino 
que queremos medirlos por 
tkueílra medida conforme a 
nueftros baxos animos^No af-
ü , fino que fino alcanzamos 
fus grandes efetos y deter-
mlnaeioaes, porque íín expe­
riencia fe pueden mal enten-
d e r . H u m í H e m o a o s , y no los 
condeaemos^qus con parecer 

q miramos fu proúccho noj 
le quitamos a noíocros, y per­
demos efta ocafion que el Se. 
ñor pone para humillarnos,y 
para que encendamos lo que 
nos falca , y quan mas deftíu 
das y ilegadas a Dios deucn 
de eílar eftas almas , que las 
nueílras.pues canco fu Magef-
tad fe llega a ellas. N o encicn* 
do ocracofa, ni la qnerria en­
tender,fino que oracio de po* 
co tiempo que haze efecos 
muy grades ^que luego fe en­
tienden que es impofsiblc 
que los aya para dexarlo co­
do, íólo por contentara Dios, 
fin gran fuerca deamorj yo la 
qoerria mas que la de machos 
anos,que nunca acabó de de-
terminarfe mas al poftrero, q 
al primero , a hazer coía que 
fea nada por Dios : faluo íl 
vnas cofuas menudas como 
íal ,que no tienen peío ,n i t a -
mo,que parece vn paxaro íe 
las llenará en el p icoso cenc-
rao?; efto por gran efeto y mor 
tiíicacioti j q de algunas cofas 
hazem 'Scalb , que hazemos 

-por el Señor , qes laílima las 
cncendaraoSjaunquc fe hizief-
fen muchastyo foy eda, y olui-
da tó la s mercedes a cada paf-
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ib.No digr» yo,quc no las tcr-
na íu MagcíUd en mucho , fe-
gun es bueno,mas querfia yo 
So hazer cafo dcllas , n i ver 
qlas hago, pues no fon nada. 
Masperdonadoae Scoor finio, 
y no ne culpeys,q có algo me 
tengo de confuíar,pues no os 
ííruü en nada^ fi en cofas grá 
des os firuiera , no h'ziera ca­
fo de las no nadas . Bienauen -
turada^las períonas q os ílr-
uen cop obras grandes, fi con 
aucrlas yo inuidia, y dtírearlo 
íe me roma en cuenta,no ^ne 
daría muy acras en contenca-
ros,mas no valgo nada Señor 
uno i ponedme vos el valor, 
pues tato me amays. Acaeció­
me vn dia deftos, q con íracr 
vn Breue de Roma , para po­
der tener renta cite monaíte-
rio fe acabo del todo}qne par« 
ce me ha cortado algnn traba-
lo.cftando coníb ladade v«rl© 
aísi concluydoiy penfando los 
qauia tenido,y alabando al Se 
sorjq en algo íc auia querido 
feruir de mi , comencé a pen-
far Jas ce fas que auia paííado, 
y es afsi^uc en cada vna de las 
que parecía eran algo , que yo 
a^iia hccKchailaua tancas fal-
^s^e: iosperfeciones^ y a vezes 

i f j r 
poco animo , y muchas poca 
Fe ; porque haí laaora queto 
do lo veo cumplicjo,qiia»to cí 
Señor me dixo deíla caía fe 
auia de hazer ^ nunca deter­
minadamente lo. acabaña de 
creer , ni tampoco lo podía 
dudan no fe como era cfto ? es 
que muchas vezes por vna 
parte me parecia imponible, 
por otra no lo podía dudaf j 
digo creer, que no fe auia de 
hazer. En fin halle, lo bueno a-
uerlo el Señor hecho todo de 
fu parte, y '0 yo : y afsi 
dexe depcnfarcnel lo , y no 
querria íe me scordaiTe , por 
no tfopccar con tantas faltas 
mias: bendito íea el que de to 
das faca bien ooando es 1er-
nido. Amen* 

Pues digo,que peligrofo 
yr ta í íandolos añbs ,quc íe haíí 
tenido de oración, q aunq ay a 
humildad, parece puede que­
dar vn no fe que , de parecer 
fe merece algo por lo feria­
do,No digo yo5q no lo mere-; 
cen , y les íera bien pagado, 
mas qualquier efpirítuaKque 
le parezca , que por muchos 
anos , que aya tenido ora­
ción , merece eftos regalos 
de efpiritu , tengo yo por 

T 4 cicr* 
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cierto que no futirá a U cucn- malas, aun en cofas de acaí 
bre del. N o es harto que aya pues que ferá en lo que foU 
merecido, que le tenga Dios Dios í a b c y lomo ftro b ien íu 
de fu mano, para no le hazer Mageftad , quando pagó tan-
las ofenías ,que antes que tu- to a los poílreros, como a IQS 
uieíle oració le hazia,íino que primeros? 
le pongapleyto por fus diñe- Es encantas vezes las que 
ros)como d izcn /No me pare- he efcrito eílas tres hojas ,y 
ce profunda humildadjya puc- en cantos d ías , porque he te-
de fer lo rea,mas yo por atre- nido y tengo , como he dicho 
uimiento lo tengo,pues yo co la poco lugar, que fe me auia 
tener poca humildad , no me oluidado lo que comencé a 
parece jamas he o í a d o . Y a dczir % que era vií lon, Vime 
puede fer,quc como nunca he eftado en oraGion en vn gran 
ícruido,no he pedido,por ven campo a folas, enderredor de 
tura fi lo huuíera hecho , qui- m i mucha gente de diferétes 
fiera roas que todos , me lo maneras, que me tenian ro* 
pagara el Señor. N o digo yo, deadaítodas me parece tenian 
^ueno va Grcciendo va alma, armas en las manos para ofen-
y que no fe lo dará D i o s , fi la derme^nas la^as, otras efpa-
oracion ha íldo humilde, mas das, otras dagas, y otras eí lo-
que fe oluiden cftos años, que ques muy largos. En fin yo no 
es todo afeo quanto podemos podía falir por ninguna par-
hazer, en comparación de vna te , fin que me pufieífe a peli-
gota de fangre de las que el grode muerte, y fola fin per* 
Señor pornofotros derramo, fona que hallaffe de mi par» 
y ficon feruir mas,quedamos te.Bftando mi efpiritu en efta 
fnas deudores, que es efto que afli cion, que no fabia que me 
pedimos, pues fi pagamos vn haz*sr, alcé los ojos ai cielo , y 
maraüedi de la deuda^os tor^ v i a Chri í lo(no en el cielo , fi­
na a dar mlMucados ? que por no bien aleo de mi en el ayre^ 
amor de Dios dexemos cftos que tendía la mano ázia m i , y 
juyziosque fon fuyos. Eftas defiie alli me fauorecia , de 
comparaciones fiemf rc fon man era que ya no cemia toda 



la otrá gente, mellos aunque v i a vezes de tocias partes tan 
querían me podían hazer da- apretada,que folo haílaua re» 
no.Parcce fin fruto efta viíio, medio en al^ar los ojos al cic-
y ha me hecho gradifsimo pro Jo, y líamar a Dios : acordaua-
uecho: porque íe me dio a me bien de lo que auia vifto 
entender lo que finifica i y po- en efta viíion • H i z o me harto 
codcfpues me v i cafi en a- proucehoparano cofiar m u -
quella batería , y conocí fér cho de nadie, porque no le ay 
aquella vifion vn retrato del que fea cí lablc fino Dios. Sie-
mundo jque quaoto ay en el pre en eftos trabajos grandes 
parece tiene armas para ©feo- me embíaua el Señor ( como 
dera latriftealma : dexeraos me lomof t ro ) vnaperfona de 
los que no firuen mucho al íu parte que me dieíTe la raa-
Señor,y honras, y haziendas, no , como me lo auia moftra-
y deleytes, y otras cofas feme« do en efta vifionjfin yr aíida a 
jantes,que cftá claro, q quan* nada, mas de contentar al Se­
do no íe cata fe vee enredada» ñ o r , que ha fído para fuílett-
a lo menos procuran todas ef- tar efia poquita de v i r tud que 
tas cofas enredanmas amigos, yo tenia en deílearos feruirí 
parientes^ loque mas me cf- fcays bendito por fiempre, 
panta períonas muy buenas. Eftando vnavez muy i u -
De todo me vi defpues tan quieta y alborotada , fin po-
aprecada , penfando ellos que der recogerme^ en batalla, y 
hazianbicn , que yo no fabia conticnda,yendofeme el pen-
comomedefendcrjnique ha- famiento a'cofas que no eran 
zer. O valameDios, fi dixcíTc perfetas, aun no me parece, 
de las maneras, y diferencias queeftaua con el defafimien-
dc trabajos, que en eftc tiem- to que faelo , como me v i af-
po tüue(aun defpues de lo que fi tan ruyn , tenia miedo fi las 
arras queda dicho^como feria mercedes q el Señor me auia 
harto auifo para del todo a- hecho cranilufiooe^ ; eílaua 
borrecerlo todo; fue la mayor en fin con vna efeuridad gran-
perfecucionjmeparece^e las de de alma. Hilando en efta 
que he paíTado.Digo, que me pena , c o m e n t ó m e a hablar el 

T 5 Señor , 
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Scáor , y d í x o m c , qu€ no me ra reccbir cíla^ mercedes,^ pa 
fácigaíbjque en verme afsi en- ra pallar gradiísimos trabajos, 
tfnderiala m i f e m , q u e era (1 Quado palla,eíloy caG obida-
el fe apartaua de m i , y que no da de mis obras jí ino vn repre 
auía feguridad míétras Viuia - fencarfeme q foy ruyn,(ííi dif^ 
mos en ef tacárnc. Diofcmc a curio de encendimieco,q tana» 
entender, quan bien emplea- bien me parece a vezes íobre^ 
da es efta guerra y contienda, natural. Vienenme algunas ve 
por ta l premio: y parecióme z-cs vnas añilas de comulgar 
íenia laí l imael Señor de los tan grandes, cjue no fe íi fe po 
que viuimos en el mundo,mas dria encarecer : acaecióme 

4 que nopenfa í íeyo me tenia vna mañana que ilouia canto, 
oluidada, que jamas me de- que no parece hazia para fa-
xaria , mas que era menefter l ir d e c a í a . E(lando yo fuera 
hizieíTeyo lo que es en mi, de ella, yo eftaua yatanfue-
Efto me dixo el S e ñ o r e o vna ra de mi con aquel deíFeOi 
piedad y regalo , y con otras que aunque me pufíeran Jan-
palabrasenque me hizo har* j á s a l o s pechos , me parece 
ta merced,que tío ay para que entrara por ellas, quantimas 
dezirías.Eftas me dize íu Ma- agua. Como llegué a la IgJe-
geftad muchas vezes,rooftrá- íia , diomc vn arrobamierno 
éomzgvzn&vqox i Ta eres mia} grande, parecióme vi abrir 
yo foy tuyo. Las que yo íiem- los cielos} no ¥na entrada co­
pre tengo coftumbre de dc^ mo otras vezes be yiílo. Re-
zi r , y a mi parecer las digo, co prefentófeme el ironojque di­
verdad fon: Que fe me da Se- xe a v.m he vifto otras vezes, 
ño r a mi de m i , fino de vos? y otro encima del , a donde 
ion para mi eílas palabras, y por vna noticia , que no íé de-
fegalos tan grandiísima con- zir .aunciuc no lo vi , cmendi 
fulion , quaodo me acuerdo la eílar la diuinidad. Parcciame 
que foy,qcomo he dicho,creo íofteneric vnos animalcSjpen-
©tras vezes, y aora lo digo al- fe íi eran los Euangeíiílas3roas 
gunas a mi confeíTor: mas ani- como eílaua el troao , ni que 
ma ô e par ece e5 meneíler pa.- e í laua en c^no v i ^ £no muy 

grao 
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gran mukl tuJ de Aogclcsipa-
recíeronme fm coiiiparacioo, 
con muy tmvor hermofura» q 
los q en el ciclo he v i í lo . H e 
péfado íi ion Serafines,© Che-
rubines,por q Ton muy díferen 
tes en la glor ia , q parecían te-
nerinflatiamienco. Engrande 
h difereeia,eoKJo he dícfi©: y 
la gloria q entoecs en mi fenci, 

v̂ no fe puede c í cnu t r ,maun de 
zir, ni k podría péfar quicno 

. h juieíTe paíTado por edo. En-
tendieftar alli codo junto , lo 
que fe puede deíTear, y no vi 
nada,dixerome,y no fe quien, 
que lo q alli podía hazer , era 
encender, que no podia en­
tender nada, y mirar lo no na-
da,que era todo en compara^ 
clon de aquello •. es aísi^que fe 
afrencauadeípues mi alma de 
ver que pueda parar en nin­
guna cofa criada, quantimas 
aficionaríe a ella: porque to ­
do me parecía vn hormigue­
ro. Comulgue , y efluue en la 

que n® fe como pude 
cílfar , parecióme auia fidó 
nauy breue efpacio , cfpante-
me quando dio el relex, y vi q 
eran dos horas las q auia eíla-
do en aquel arrobamiento y 
gloria. Eípantauame defpues, 

como en llegando a cfle fuego 
f que parece vino de arriba de 
verdadero amor de Dios, por 
queaunq mas lo quiera y pro­
cure, y me deshaga por ello, 
fino es quando fu Magcftad 
quiere ^ como he dicho otras 
vezes, no foy parte para tener 
vna centella del^parece q con­
fume el hobre viejo de falcas» 
y tibie za.y raiferiaiy a manera 
de como haze el atie Fénix 
f íegü helcidojy de la mifma 
ceniza,defpues que íe quema, 
fale otra: afsi queda hecha o-
trael alma, defpues con dife-, 
reces deflcos,y fortaleza gran­
de : no parece es la q antes, íi-
no q comienza con nueua pu­
ridad el camino del Señor. 
Suplicando yo a fu Mageftad 
fueííe afsi,y q de nueuo come 
^alTeyo a feruirle, me dixo: 
l&ucnd comparación has hecho, 
mira no fe te oluide para pro* 
curar mejorarte fíempre. 

Eftádo vna vez co la mifma 
duda,q poco ha dixe,íi era ef* 
tasviíiones de Dios ,me apa^ 
recio el Senor,y me dixo co r i 
gor:0 hijos de los hombres, hafla 
quandofireys duros di corafon> 
Que vna cofa examinaíTebicn 
en mij íi del todo eílaua dada 

por 
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por (uya,ó noiqac í lef ta t i^yy 
lo era,quc ercyeíTe no mc de-
xaria perder . Y o m e í a ú g ü é 
mucho de aquella exclama-
don; con gran ternura y rega­
lo me to rnó a dczir , que tío 
me fatigaíTcquc ya í ab l a , que 
por mi no falcaría de poner­
me a todo lo quef aefíe lu fer-
uicio, que íe haría iodo lo que 
yo queria(y afsi fe hizo lo que 
entonces lefupUcaua^ que mi 
raíTe el amor que le yua en 
m i aumentando cada día para 
amarle, que en cfto vería no 
íer demonio i que no penfaííc 
que confentla Dios tuuieíTe 
tanta parte el demonio en las 
almas de íusficruos' , y que te 
pudieíTc dar la claridad de en« 
tendimientp y quietud que tie 
nes. D i o m e ^ entender, que a-
uiendorae dicho tantas per­
donas y tales, que era D i o s , 
que haría mal en no creerlo. 

Eítando vna vez rezando 
el fymfeolo de San ñ thana í io : 
Quumqucvult , í e m e dio a 
entender la manera como era 
v n í b l o D i o s , y tres peíbnas, 
tan claro que me efpanié , y 
coníole mucho.Hizomc gran* 
difsimo prouecho, para cono­
cer mas ia gradezade D i o s , y 

L a vida de la Sahta Madre 
fus marauillas, y para quando 
pienfo, o fe traca en ía Santif. 
íima Trinidad , parcccmc c i i ' 
tiendo como puede í c r , y es 
me mucho contento. 

V n dia de Ja Aflumpcíou 
de la Rey na de los Angeles y 
Señora oueftra , m e q m í o el 
Señor hazet efta merced , que 
en vn arrobamiento fe me re-
prefentófu fubida al cielo , y 
el alegriay folenidad conque 
fue recebida, y el lugar a don 
de eflá, Dezár como fue cfto, 
yo no íabria. Fue grandifsiraa 
la gloria que mi elpirku tuuo 
de ver tanta g loda^quedé con 
grandes efetos ,y a f rouccho-
me para deíTear mas paíTar 
grandes trabajos, y q u e d ó m e 
grande deíleoide í e r u i r a e f t a 
Señora , pues tanto mereció . 
Eítando en vn Colegio de la 
Compañía de leíuSjy eftando 
comulgando los hermanos de 
aquella cafa , vi vn palio muy 

neo íobrefus caberas: efto 
v i dos vezes, y quando 

otras perfonas co-
mulgauan no 

lo vía. 

Cap, 



rap X I - Vrotgue en U mef- yo dezír como , porque no v i 
mmatcrt^dedsTÁrlasgran- nada .Dixerómcfm ver quíen» 
des mtnedís que el Señor h mas bien encendí fer la mifma 
ha hecho. De algunas fe pue- verdad : No es poco eflo que ha­
de tom^r harto buena dotrtna go por t i , vná de las cofas 
queefteha/ídoftgmha dicho en que mucho me deues ¡porque 
fu principítl intento defpues todo el daño que viene al mun* 
de obedecer y poner las que fon do .> es de conocer lar verdades 
para prouecho de las almas, de la Efcritum con clara per* 
Con efle capitulo fe a: aba el dad, nofaltara vna tilde de lia t 
dtfurfodefu vida que eferi- A mi me pareció, que íiemprc 
uio , fea para gloria dd Se- yo auia creydo efto, y q todo$. 
mr i Amen. ^ fieles lo creían. Dixome-. 

A j hija que pocos me aman con 

EStandovna vezenoracio» verdad ̂  que fime amaffen no 
era tanto el deleyte que lesencubrtríayo mis fecretos.Sa 

en mi rentia! que como indig- bes que es amarme a mi con ver» 
na de tal bien,comcnce a pen • dad entender que todo es mentira 
ht en como merecía eílar me lo que no es agradable a mi: con 
jor en el lugar que yo auia v i - claridad veras eflo que aora no 
ílo eftar para mi en el inñcr- enttendes en lo que aproueehaa tti 
«Oj que como he dicho^nunca alma. Y afsi lo he viílo , fed el 
oluido de la manera que alli Señor alabado , q defpues acá 
roe vi. Comen^oíc con efta co tata vanidad»y mentira me pa-
fíderacion a inflamar mas mi rece lo q yo no veo va guiado 
alma , y vinome vn arrebata- al feruicio de Dios, qno lo fa-
inienco de efpíricu , de fuerte bria yo dezir, comolo entien* 
que yo no lo fe dezir. Pareció- do, y íaflima q me hazen los q 
nie eftar metido,y lleno de a- veo en la efeuridad, q eftan en 
quella Mageíladjquc he enten efta verdad jy có efto otras ga­
ñido otras vezes. En efta Ma- nancias q aquí diré , y muchas 
geftadíe me dio a entender no fabredezir. Dixome aquí 
>na verdadjqes cumphmien- el Señor vna particular pa-
^ de todas las verdades; no fe labra de graadiísimo fauor-

Y o 
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Y o no íe como efto fue , por- y afsi encendí, c^e coía es m\ 
que no v i nada^ mas quede de dar vn alma en verdad3 delan^ 
vna fuerte, que t a p o e o í é de - tedclamifma verdad. Eílo 
2Ír}con grandifsima fortaleza, que en tend í , esdarmed Se^ 
y muy de veras para cumplir ñor a entender, que es la mif-
con todas mis fuerzas la mas ma verdad. Todo lo que he 
pequeña parte de la diuina dicho entedi hablandome al-
Efcritura. Parecemcque nin- gueas vezes, y otras ím ha-
gunacofafemepornia delan- blarme con mas claridad ítl-
t e , que no paflaííe por cfto. gimas cofas, que las que por 
Q u e d ó m e vna verdad deíla palabras fe medezian, enten-
diuina verdad . que fe me re« di gradifsimas verdades fobre 
prefentó (^íin faber como , ni cfla verdad » mas que fi m i r 
que^efculpida, que mehaze chos lecrad©s melohuuieran 
tener vn nueuo iieacamicnto enfeñado. Pareceme, queen 
a D i o s , porque da noticia de ninguna manera me pudieraa 
fu Mageftad , y poder de vna imprimir aísi, ni tan enramen 
manera, que no fe puede de- te íc me diera a entender la va 
zir , íe entender que es vna nidad deíle mundo. Efla ver-
gran cofa. Q u e d ó m e muy gra dad que digo fe me dio a en­
gaña de no hablar} íino cofas tendeles enfl mifma verdad, 
muy verdaderas,^ vayan ade- y es fin principio,!!! fin , y co­
lante de lo que acá fe trata en das las demás verdades de-
cl muadojy afsi comencé a te- peden defta verdad,como to-
ner pena de viuir enel. Dexo- dos. los1 demás amores defte 
me con gran ternura , y rega- an'or,y todas las deroas gran-
lo y humildad. Pareceme,que dezas defta grandeza , aunque 
fm entéder como me dio aqui eílo va dicho efeuro , para Ja 
el Señor mucho # no meque- claridad }.con que a mi el Se­
do ninguna fofpecha de que ñor quiío fe me dicíTe a cntcn 
era iluíion. N o vi nada , mas der . Y como feparece el po-
encedi el gran bien que ay en der defta Mageftad , pues en 
no liazer cafodeeoía }que no tan breue tiempo dexa tan 
fsa para I t ea r t í o^ mas a Dios; gran ganancia , y tales c^ías 
- * @ impr i -
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imprimidas en el alraa.O gran 
deza y Mageílad mia,que ha-
zeys Señar mío todo podero­
so ? Mirada quien hazeys can 
foberanas mercedes no os 
acordays ,quehafido cfta al­
ma vn abiímo de mentiras, y 
piélago de vanidades, y codo 
por mi culpa, que con auerme 
vos dado nacural de aborre­
cer el mencir > yo mefaia me 
hize tratar en muchas cofas 
mentira. Como fe fufre Dios 
mió, como fe compadece can 
gran íauor y merced, a quien 
tan mal os lo ha merecido/ 

E í b n d o vna vez en las H o • 
ras con todas, depre í lo íe re­
cogió mi alma , y parecióme 
fer como vn eípejo claro to­
da, fio auer eípaldas 3:ni lados, 
ni aleo, ni baxo, q u e o o c í l u -
uiefíe toda clara, y en el cen­
tro de ella íc me reprefento 
Cbrillo nueílro S e ñ o r , co.no 
le fuelo ver. Parecíame en to­
das las partes de mi alma, ic 
via claro^omoen vn efpejo, 
y también efte efpejo yo no 
fedezir como) íe eícuipia to­
do en el mifmo Señor , por 
vna couRunon, qpe yo- no fa^ 
bre dezir muy amorofa . Sé 
.^e me luc eíla virma de gran 

lO% 

proueeho, cada vez que fe me 
acuerda , en efpecial quando 
acabo de comulgar, Diofemc 
a encender, que cílar vn al­
ma en pecado mortal , es cu* 
brirfe efte efpejo de vna gran 
niebla, y quedar muy negro, 
y afsi no fe puede rcpreTen-
car, ni ver efte S e ñ o r , aunque 
efté í tempre prefente , dán­
donos el fer i y que losberc-
geses como íi el efpejo fuef-
fe quebrado, que es muy peor 
que eícurecido. Es muy dife­
rente el como fe vee a dezir-
íe , porque fe puede dar mal 
a entender. Mas ha me hecha 
prouecho, y gran laílima , de 
las vezes que con n>is culpas 
efeureci nú alrua , para no re r 
efte Señor. Pareceme proue-
choía eíla vifion para perfo-
nas de recogimiento, para en-
feñarie a confiderar al Se* 
ño r en lo muy interior de fti 
alma : que es confideracioti 
que mas fe á p e g a , y muy mas 
frutuofa, que fue-a de fi ^co­
mo otras vezes he dicho ^ y 
en algunos libros de oración 
eftá efemo ,adonde fe ha de 
bu fea r a D i o s : en efpecial lo 
dize el gloriofo San Aguftin, 
q.usni aun en las placas , n i 

en 
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ea los cometitos \ m por vm* den .que no fea junto : porqnc 
guna parte que le bu (cana Ic podrá venir a muebo mal. 
hailaua í como dentro de fi, Y Y de efio ay experiencia , y 
cfto es muy claro fer mejor: de quan acertado es mirar 
y no es menefteryr al cielo, lo que puede nueftra falud. 
ni mas íexos , que a norotros En codo es meneílcr expe-
mifmos, porque es canfar el rieiieia y maeftro, porqne i le-
crpiricu » y dirtraerc] alma, y gada el alma a ellos termi­
no con tanto f ruto . Vnacofa nos .muchas cofas feofrecea 
quiero auifar a q u í , por í l al- que es inenefter , con quien 
gano la tuuiere , que acaece tratarlo j y fi bufeado no 1c 
en gran arrobamiento : que bailare , el Señor no lefal-
paííádo aquel r a t o q u e el al- tara, pues no me ha faltado a 
ma ellá en vnion , que del to- m i fíendo la que foy : porque 
do tiene abíortas las poten» creo ay pocos que han lle-
cias ^ y efto dura poco, como gado a la experiencia de tan-
he dicho J quedarle el alma xas cofas, y í lnolaay , es pf>r 
recogida, y aun en lo exte- deíDas dar remedio fin in-
rior no poder tornar en fi, quietar y afligir,Mas efto taai-
mas quedar ¡as dos poten- ¿ ien tomara el Señor en cuen-
cias, memoria ,yentendÍmien- ta, y por e í lo es mejor tra­
t o , cafi con frenefi muy defa- iarlo,como ya he dicho otras 
tinadas. £ í l o digo.que acaece vezes, y aun todo lo que aora 
alguna vez , en eípecial a los digo , fino que no me acucr-
principios. Pienfo i i procede do bien , y veo importa mu­
de lo que no puede fufrir nue cho , en efpccial íi fon in a -
ftra flaqueza natural , tanta geres con fu coníeiTor , y que 
fuerza de cfpiritu^qenflaque- lea tal. Y ay muchas mas que 
ce laimaginacion. Sé que les hombres , a quien el Señf r 
acaece a algunas períonas. haze edas mercedes , y efto 
Ternia por bueno,que fe for- oí al Santo Fray Pedro de A l -
^aílen a dexar por entonces c á m a r a , y tauibícn lo he ví-
la o rac ión , y la cobraflen en fto yo , que dez;a aproue-
otro liempojaquel que pier* chapan mucho mas en eíle 

camino 
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rabino que hombres, y da na auer, íino que como fon en áf 
deHo excelei tes razones, que robamicnto las petencias, no 
no ay para q l̂ s dezif aquí , io- lo faben deípues forraar , co-
cias en fauor de las mugeres, mo allí el Señor íe lo repre-

Eílando vna vez en oración fema , y quiere que lo gozc^. 
k me i epr eíeo! ó nuiy en bre- Digamos fer la diuinidad co-
tie(íin ver cofa ío tmada , mas mo vn muy claro diamante, 
fue vna reprcíentacion con muy mayor que todo el num-
toda claridad) como fe veen do,o eípejo a manera de ío q 
en Dios todas las coíaSj y co- dixe del alma en eílorra vi fió, 
molas tiene todas eu fi.Saber faíuo que es por tan fubida 
cícriuir efto yo no lo í c , mas manera,que yo no lo íabre en 
quedó muy imprimido en mi careeer^y que todo lo que ha-
alma, y es vna de las grandes zemos fe vee en efte diaman • 
mercedes que el Señor rae ha tCjíiendo de manera que el 
hecho , y de las que mas me encierra rodo en íi , porque 
han hecho confundir y auer» no ay nada que íalga fuera de-
gon^ar , acordándome de los íla grandeza. Coía eípantofa 
pecados que he dicho.Creo fi me fue en tan breue efpacio, 
el Señor fuera íeruido viera ver tantas colas juntas aquí 
eftoen otro tiepo, y fi ío vicf- en eíle claro diamantejylaí l i -
/en los que le ofendenjque no mofifsima , cada vez q fe me 
icrniá coraron j ni atreuimien acuerda , ver que cofas tan 
to para bazerlo . Parecióme feas íe repreíentauan en aque-
ya digo (¡n poder afirmarme lia limpieza de claridad , co-
cn que vi nadajmas algo fe de- mo era mis pecados. Y es afsí, 
ue ver , pues y© podre poner que quando íe me acuerdado 
c0-a comparación , lino que es no fe como lo puedo llenar , y 
por modo tan fuiiíjy delicado aísi quedé entonces tan auer-
^ue el entendimiento no lo gon^ada, que no fabia, me pa-
Puede alcanzar,© yo no me fe rece a dode me meter. O quié 
entender en cílas vifiones pudicífe dar a entender efto a 
Sue no parecen imaginarias, los q muy deshoncílos^ y feos 
Jen algunas algo dello deue pecados hazen , para que íe 

V acuer-
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acuerden qne no fon ocultos, 
y q con razón lo fieme Dios, 
pues can prefent-cs a íu IViagc-
fiad palFin %y tan dcfacacacia-
ínence nos anemos delaiace 
del. V i quan bien íe merece el 
hiüzrño por vna Tola culpa 
morcal , porque no fe puede 
eiucnderjqoan gr.uiirsima co­
fa es hazería-delinee de tan 
gran Mageí tad, y que tan fue 
ra de quien ei es/on cofas le-
mejances : y afsi fe vce mas fu 
miíericordia.pues entendien­
do nr (otros todo efto nos fu -
frc. Ha me hecho confiderar, 
fi vna cola como efta afsi de-
xa efpantada, que ferá el día 
é é juyzio^uando effa Mage-
ílad claramente íc nos n>oítra • 
ra, y veremos las ofenfas qu« 
hemos hecho. O valame Dios 
que ceguedad es cfta que yo 
he traydo , muchas vezes me 
he eípantado en efto que he 
eferito, y no fe efpance v.m.íl-
n o como viuo viendo eftas co 
ras,y mirándome a mi-.fea ben 
dito por í iemprc quien tanto 
n i e h a f u f á d o . 

Hilando vnavez en oracio 
con mucho recógimienco/ua-
iiidad y quiecui , pareciams 
eftar rodeada de Angeles, y 

muy cérea de Dios, comencé 
a fupÜcar a fu Magcílad por 
1 a f g lefia. D i o fe m e a en t e n der 
el gran prouecho que auia de 
hazer vna Orden en los tiem* 
pos poftreros, y con la fortale­
za que los de d í a han de íuf* 
ceacar la Fe. 

Hilando vna vez rezando 
cerca del Sacifsimo Sacramen­
to, aparecióme vn Santo, cuya 
Orden ha cftado algo cayda, 
tenia en las manos vn libro 
grande, abrióle,y ilixome,que 
leycíTe vnas letras q eran gran 
des, v muy legibles , y dezian 
afsi; En los tiempos adueni» 
deco*; florecerá efta Orden, 
aura muchos manires. 

Otra vez cflando en M a y 
tioes en el corojíe rae reprefe-
taron y pufieron delante íeys, 
o fíeteme parece ícrian defta 
miíroa Orden, con eípadas en 
las maoos. Pienfo que fe da en 
efto a entender. han de defen­
der la Fe ; porque otra vez 
cftandp en oración fe arre­
bato el eípiritu , parecióme 
cftar en vn gran campo , a-
<iondc fecombaiian muchos, 
y eftos deíla 0 ¿ d e n pelea-
uan con gran fefuor Tenían 
los roí l ros h e r m o í o s , y wu)' 

enwcn-
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«»C€rvdícíos»y echaua muchos Eftas mcrcedeSjy otras mn* 
cin el íiielo vencidos, otros ma chas ha hecho el Señor , y ha* 
isnan jparecíame eíla batalla ze muy cót ino a efta pecadora 
contra los hereges, A efte glo- q ene parece no ay para q la? 
rioíb Santo he viílo algunas ílczlr,pues por lo dicho fe puc 
vezes, y me ha dicho aigimas de entender mi aíma5y el eTpi-
cofas ^ y agradecióme la ora- r i tu ^ me ha dado el Señor , 
cion q ¡e hago por fu Orden, fea bedito por fiempre, q tan-
y prometido de encomendar- to cuydado ha tenido de mi . 
me al Señor, N o feñalo las O r Dixome vna vez coníoían-
dencs^ie l Señor es feruido dome, que no me fat¡gaíle(ef-
(e íepa las declarara , porq no to con mucho amor ) qye en 
fe agramen otras, mas cada Or eíla vida no podíamos eftar íi^ 
den auia de procurar, o cada pre en vn fer , que vnas vezes 
VJÜO della por H , que por fus terniaferuor, y otras eflaria 
medios hi-JeíTe el Señor tan fin el, vnas con defaíroísiegos, 
diGhofa íu Orden , que en tan y otras con quietud y tenca-
gran neceisídad como aora tic ciones ,,ma& que erperaíTe. en 
nc la Iglcfia le firuieííemdicho el, y no temiefle. 
las vidas q en eftofe acabará. . Eftaua vu día penfando ,.11 

Rogorpe vna períona vna eraaí imiento darme conten-
vez, que fuplicaíTe a'Dios le to eílar con. las perfonas que 
dieíle a entender fi feria ferui- trato mi alma, y tenerlas amor 
ció Tuvo tomar vn Obifpado. y a los q.ue veo yo muy íier-
D Ixome el Señor acabado de uos de Dios, que me confoía' 
comulgar; Quando entendie- ua con elJos,me d ixo^que í i a 
re c© toda verdad y claridad, vn enfermo que eftáen pci i-
que el verdadera feñorio es grode muerte le parece le da 
mD poííeer nada , cmonces lc faiud vn medico , que no era 
J*odra tomara dando aenten* virtud dexarfelo de agrade-
desque ha deeftar muy fuera cer , y no le amar. Q u e , que 
dedeílearlo, ni quererlo, quic huuiera hecha , fino fuera 
h'Juicre de tener Prelacias, porc í l as perfonas'que la con-
0 a lo menos de procuraElas, ucrfaclon de los kbuenos na 
. ' V r d a ñ 4 -



EOS La vida de la Santa Madre 
dañaua, mas que ficmprc fuef- rc2co,mas lo comino es enten 
fcn mis palabras peíadas, y fan der de mi que oo me tengo a, 
tas , y que no los dexaííe de borrecida , ni falcQ a lo q veo 
tratar, que anees feria proue- me es neceíTario. Y plegué al 
cho ,quedaño .ConroIome m i r Señor que nome tome mu­
cho eílo , porque algunas ve- chas masdcloqnees menef. 
zes pareciendome afimienco, ter ,qucfideuo hazer. Eílra q 
quería del codo no cracarlos. digo ,ell;aodoen cíla péname 
Siempre en todas las cofas me apareció el Señor y regaló 
aconíejaua cfte Señor , haíla mucho, y rae dixo que hizief. 
dezirme como rae auia de fe yo eftas cofas por amor del 
auer con los flacos, y con al- y lo pafíaíTe, que era menefter 
gunas perdonas. lamas fe def aura mi vida. Y aísi me pare-
cuyda de mi , algunas vezes ef- ce q nunca me vi en pena^ef-
toy fatigada, de verme para pues que eíloy determinada 
tan poco en fu íeruicio , y de a feruir con todas mis fuerzas 
ver , que por fuerza he de ocu a cfte Señor.y cóíolador mioj 
par el tiempo en cuerpo tan que aunque me dexaua vn po-
6aco, y ruyn como el m i o j a s co padecer , me coníblaua de 
d é lo que yo querría. manera que no hago nada en 

Eí lauavna vez en oración, deíTcar trabajos, y aísi aora no 
y vino la hora de dormir, y yo me parece ay para q v*iuir,íioo 
eftaua con hartos dolores, y paracftory loquemas de volü 
auiade tener el vomito ordi- tad pido a Dios. Digolealgu-
nano , como me vi can atada ñas vezes co toda ella; Señor, 
de mi , y el efpíritu por otra o morir , o padecer: no os pi­
parte queriendo tiempo para do otra cofa para mi. Dame 
f i , v i m e tan fatigada que co- confuelooyr el relox, porque 
raence a llorar mucho,y a aíli- me parece me liego vnpoqui ' 
írirmc(e{ld noes ípla vna vez, to mas para ver aDios.de que 
í i n o c o m o digo muchas) que veo fer paíTa ia ¿iq la hora de 
me parece me daua vn eno- la vida. Otras vrzes eíloy de 
jo contra mi mefma, que en manera que m íieato v-iuir^ní 
forma por entonces me abor- me parece he gaiu de Biórlr, 



iSfio coa v i m i b l m ,y crctiri- M.igsftsd meúáo en z&e rln* 
dad en todo , como he dicho smmto encerr5do,y a doíi 
que tengo muchas vezes de de ya como cofa muerta, pen. 
grandes trabajos. Y con auer r é n o huuíera mas memoria 
querido el Señor fe lepan en de mi,mas no ha íido tanto co* 
publico eílas mercedes que fu mo yo quifiera , que forqado 
Mageílad mehaze ( como me he de hablar a algunas peí i b -
lo díxo algunos años ha , que ñas, qas como cftoy a donde 
lo auian de (er^uc me fatigue me vean , parece ya fue el Se-
yo harto, y hafta aora no he ñor feruido echarme a vn 
priado poco.como v. m. fabe, puerto 3 que cfpero en fu M a -
porque cada vno lo toma co- geílad feráfeguro . Por eftar 
mo le parece^confuelo me ha ya fuera de mundo,y entre po 
íido no fer por mi culpa, porq ca y fanta compañía , miro co-
en no lodezirfinoa mis con- mo defdelo alto, y dafeme ya 
feíTores.o aperfonas que fabia bien poco que digan,ni fe fe* 
dcllos lo fabian, he tenido gra paj en mas tenia fe aprouechaf 
auifo y eftremo 3 y no por hu- fe vn tantico vn alma , que to» 
mildad, íino porque como he do lo que de mi fe puede de-
dicho, aun a los mifmos con- zir , que deípues que eftoy a-
feííores me daua pena dezirlo. qui , ha íido el Señor feruido 
Acra ya gloria a Dios, aunque que iodos mis defeos paren 
mucho me murmuran , y con en efto. Y hame dado vna ma 
bue zeIo,y otros temen tratar ñera de fueño en la vida , que 
conn)igo,y aun confeflarme: y cafi fiempre me parece eftoy 
otros rae dizen hartas cofas, foñando lo que veo,ni conten-
como entiendo que por eíle tOjnipena que fea mucha no* 
íi>edio ha querido el Señor re> la veo en mi . Si alguna me dan 
tediar muchas almas^porque algunas ccfaSjpaílá con tanta1 
lo he vií loclaro, y meacuer- brcuedad, que yo memaraui-
p> de ío mucho que por vna lio y dexa el fentimieato co-
oJa paíTara el Señor^muy po« mo vna cofa que íoñe , y eí io 

€o ^ me da-je t 0 j 0 ^ ^ o í e í i es entera verdad, que aunque 
es parte para cfto auerme fu deípues yo quiera holgarme 

¥ 3 de 



La njtdú de la Sénf* M,adfe 
de aquel contento, o pcfarmc 
de aquellas penas, no es en mi 
tnaoo, fino como lo feria a vna 
perfonadi ícrc ia tener pena, o 
g í u r i a d e v n fueño que fon ó} 
porque ya mi alaia la deíper-
co el Señor de aquello , que 
por no eftaryo morciíicada,ni 
muerta alas coías del mundo 
me aula hecho fentimiemo, y 
no quiere fu MageRadque fe 
torne a cegar. IDeílaimancra 
viuoaora Señor, y Padre mío, 
íbpliquc v. m. aDios , o me 
Ücue confígo, o me de como 
le firua: plega a fu Mageíbd , ' 
e í l o q u e a q u i va eferico haga 
a v.m. algún prouecho , q por 
e l poco lugar ha fído con tra-
bajoj masdichofo feria el tra. 
bajo, íi he acercado a dezir al­
go, que fola v m vez fe alabe 

f ^or ello e lSeñor ,que con ef-
o me daría por pagada, aun­

que v.m. luego lo queme. N o 
querr ía fuefíe íin que lo vieí* 
fen las tres perfonas que v. ro. 
íabe , y han fido coníeílores 
iT3Íos, porque ÍÍ va mal, es bien 
que pierdan la buena opinión 
que tienen de mi , y íí va biea 
jfon buenos, y letradosdé q ve 
,ran de donde vltnQtf alabaraa 

a quien lo ha dicho por mi. Su 
Mageftad tenga fíempre a v, 
m. de fu mano,y le haga ta gra 
Santo, quecon crpiritu^y luz 
alumbre a efta miíerablc , po­
co humilde , y mucho atreuí^-
da,quefe ha ofado determi­
nar a eferiutr en cofas can fa-
bidas.Plcgue al Señor no aya 
en ello crradoíCeniendo incen 
cion, y deíTeo de acertar, y de 
obedecer,y que por mi fe ala-
baffeenalgoai Senor f que es 
lo que ha muchos años que le 
fuplico ) y como me faltan pa­
ra eílo las obras^he meatreui 
do a concertar cfta mi desba­
ratada vida.4 aunque no gaílan 
do en ello mas cirydado, ni ric 
pode lo que ha fído meneílcr 
paraefcriuirla , fino ponleado 
lo que ha paííado por mi,con 
coda la llaneza, y verdad, que 
yo he podido.Plegue al Señor 
pues es podero ío , y fi quiere 
puede , quiera que en codo a-
cierceyo hazer íu voluntad, 
y no pérmica (e pierda efta al­
ma que con tantos artificios, 
y maneras, y tatúas vezes ha 

iaeado íu Aiageftad del í a i 
;fierno,y traydo a í¡, 

Ameu. 

E L . 
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L Efplritu Samo fea netnpre con v,m, Á m e ^ N o feria ma­
lo encarecer a v.m. cite feruicio,por obligarle a tener mu • 

cho cuydadode encomeadarme a DÍOSv que fegun ¡o que 
he paila Jo en verane eícrita , traer a Ja memoria caneas m]le. 
rías mías, bien podría, aunque con verdad puedo deztr, que he 
feníido mas en eicriuir las mercedes qhp rmeílro Señor me h% 
hecho , que las ofenfas que yo a fu Mageftad. Y o he hecho h 
que v^m.mcmandocn alargarmea condición qucyv-. m, haga 
lo que me prometiojen romper I b q u e m a í le pareciere.. N o 
auia acabado de leerlo defptsss de e í c r h o , quando v. m. emUz 
por e l : puede íer vayan algunas COÍM nial dgclaradas > y otras 
pucftas dos vezes, porque ha fido tan poco el ciempo qne l i e 
tenido, que no podra Eoroar a ver lo que efcriuiajíupíico a v.uu 
lo enmiende» y mande irasladar, fi fe hadeí ie t ia r al P. M-ieílro 
Auila, porque podria conocer alguno h Iccra» Y o defleo ht>no 
fe dé orden lo vea» pues con elle intento i o c o m c n e é a e íc r í -
uir! pprquc como a el le parezca ?oy por buen camino,qaeda* 
rcirnuy confolada, que ya no me queda mas para hazer Ío que 
es en mi. En todo haga v.m. como le pareciere,y vea eñá obl i* 
gado a quien alsr le fia fu aíma : h de v.m, cncomenífare yo to* 
da raí vida al Señor , por eíTo defe prieíTa a feruir a fu M a g e í -
tad, pira hazermea mi mercedjpues vera v.m. por lo que aquí 
va^quan bien fe emplea en daríe todovcomo v.m,lo ha comen-
radoj a quien can írn taffa íe nos da : fea hendiio por fiempre^ 
que yo cipero en fu miíericordianos veremos a donde mas e b = 
ramente v.m. y yo veamos las grandes que ha hecho con noto* 
tros, y para fiemprc jamas le alabemos. 

f AcabofeeíVe libro en l ú m o ^ de M . D . L X I I . emiendefe 
p-rimeravezqae Se eferinio fin diftfnciou de Capí tu los , que 
deípues defla fecha 1c torno a efcciairo£ra veZjdi f t iágoicndo* 

leen Capítulos $ y añadiendo mudias cofas que acontecie* 
ron defpues^ delia, como fuela fandacion del 

Monafteno d¿ S» lo íc í dé Añila. 
* V 4 & U 
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F. L V Y S D E L E O N . 

A L L E C T O R. 

^Onlos origindles dejie Lhro ̂ vimeron k 
mis manos vnosfájeles, efcritos por 
las de U Santa Madre T/erefa de le-
(us>en q, ¿para memoria /¡¿ja ¿para 
dar cuenta a fUs confesores jema fue­

ras cofas (J^Diosled^Kjia}y mercedes qtée le hazJa 
úemas de las que en efe iihro fe corttienen.que me pa 
recio ponerlds con el>por fer de mucha edificación. T 
#fsi las pufe a la letra ¿orno la Sarda Anadíelas ef-
critíe, que di&eafi: 

T O me ^íxo el 
Señor vndia : Pienías 
'hija que eílá el mere­
cer en gozar, no ef t i 

fn\o en obrar, y en padecer, y 
en amar.No auras o y do , que 
S. Pablo cíluuiefle gozando de 
los gozos ccleftiales mas de 
vna vez, y muchas, que pade­
c i ó . Y ves mi vida roda llena 
de padecer^ folo en el Mon­

te Tabor auras o)áo mí go­
zo. N o pienfes quando ves a 
mi Madre , q me tiene en los 
bracos, q gozaua de aquellos 
contcncos.íin graue tormeto, 
dcfde que le dixo Simeo aque* 
lias palabras, ladio nú Padre 
clara luz , para que vicíTc lo 
que yo auia de padecer. Los 
grandes Sarros que viuieron 
en los deí ienos > como eran 

guia-



Terefa de I E S V S . I U 
uiado$ por D ios , afsi hazian dichas,7 todo lo d e m á s , DÍyo 

eiaucs peniteodas, yf inefto me diucrtia, ni íe adonde ef-
fen.an grandes batallas con el taua, y con can gran concento, 
demonio, V conftgo mirmos; - que no fedezirio,y q u e d ó m e 
rrjucho tiempo fe paíTauan fia buena la cabera , que me ha 
ninguna coíolacjon eípiricua!, cípancado vy barco deííco de 
Cree hTja, qoea quien mi Pa- padecer- También rae díxo> 
dre mas ama, d i mayores ira- Que traxeííe mucho en la me-
bajos, y a eftos refponde el a- moría las palabras que díxo a 
nsor.En q^e te le puedo mas fus Aportóles. Que no auia de 
moílrar, que querer para tí lo fer mas el íieruo , que el Se* 
que quife para mi ? Mira ellas ñ o r . 
Hagas , que nunca llegaran a< V n día de Ramos, acabado 
qui tus dolores . Efte es el ca- de comulgar, quedé con 'gran 
mino de la verdad . Afsi me íüfpeníion,de manera^ueaun 
ayudaras a llorar k perd'c'soá no podía paíTar la forma j y te-
que traen los del mundo ̂  en- oíendomela en la boca, verda-
tendiendo tu cfto^ que todos deramence me apárecio:quán-
fus deíreos,v cuydados, y pen> do come vn poco en mi , que 
famsencos fe emplean eii co- toda la boca fe me auia ben-
motener lo concrarioi Quan- chidode fangrei y parecíame 
doeí le dí a comencé a tener cílar cambieniel roí l ro , y toda 

? orac ion^ íbuacon can gra mal * - yo cubierta della , como que 
0?de cabera, que me parecía ca- ' entoces acabara de derramar-

fí impolsible poderla tener.. Ja el Señor : rae parece eílaua 
Dixome el Señor.-Por aquí ve- calience, y era exceísíua la fua-
rasel premio del padecer, que uidad quecnconces feo cía , y 
com(3 no eílauas tu con íalud dixome el Señor:Hija yo quie 
para hablar conmígo,he yo ha ro que mi fangre te -aproue-
bladü contigo, y regaladote. che , y no avas miedo que te 
Y es aísi cieno , que feria co- falte mí rnifericordia * Y o ia 
W hora y media poco menos derramé con muchos dolores, 
«j1 tiempoque cíluue recogí- y gozaslacucon can gran de-

Ea el dixo las palabras leytc como ves j bien te pago 



3 1 1 ZayvMa de fa Vmtá Madre 
fel delcyte que me hazias cí lc mejor ei amor, qye todo l ^ . s 
dia.Efto dixo , porque ha raas me dcrpcrtaííe a cf, no lo .4^; 
de treytita anos que ya comul xaíícjni lo qwiíaire a mis mon, 
gaua e í tedia fi podíaiy procu- jas: qwe las muchas molduras, 
raua aparcjar mi alma para hof y cofas ctiriofas en las imagi. 
pedar al Seííortporqae me pa ^ nes, dezia el lÍbro,y np la im* 
recia mucha la crueldad que gen. Que lo que el dcmoÍÉo 
hizicroi* ios ludios*, deípucs hazia con los Luteranos, era 
de tan granrecibimienro.de - quitarles todos los mediospa 
xarleyr.a comer can íexos , y ra mas de íper ra r , y aísi yuan 
hazia yo cuenta de que fe que- perdidos. Mis ftelcs# hija han 
dáfle conmigo, y harto cu ma- de hazer aora mas que nunca, 
la po íada /egun aora veo . Y al contraria de lo que elíos ha 
aísi baria VDaseonfideraciones isen. 
bouas > yk deuialas admit iréis Eííando peníando vna vez 
S e ñ o r , porque cfta es de las con quanta mas limpieza fe 
vifiones q u e j o tégo por muy viuc eftando apartada de negó 
cicrtaSáfi-afsi para la comunión ci^s , y como quado yo árido 
me Imac|uedado aprouccha- en elfosjdeuo andar mal, y con 
micnio*. muchas faltas .entendido puc 

Áuia íeydd en vn Ubroi que de ícr menos hija^proeura fie» 
craimperfecion tener imagi-Jpre en todo recia intcpcion ^ 
nes Oiriofás j y aísí queria no-^defaíimiento^j mirarme^jn i , o 
tener enla celda vna q rcnia/^qüc_va^aTIo^que hlzixrcs^cen^ 
Y también antes que leyeííe tforme a lo que yo E i j ^ T 
efto^ms parecía pobreza te. Ef tandopeníando que feria 
ncr niaguna^ííno de papel, y l acauíadcno^ tener aora caíl 
como d e í p u e s k i i e ñ o , ya no nunca arrobamiento en publi* 
h% tuniera de otra cofa.Y cn^ cojentedi ; M o conuiene aora, 
tendí del Señor eílo q-ue diré^ bailante crédi to nenes para 
eftado defeuydada de lb . Que Í€> que yo pretendo , vamos 
no era bnena monificacion^ mirando la ñaqueza de los 
que qual era mejor, la pobre^ maliciofos. 

la caridad • <|ue pues era Eüandc* con j e ^ o r v» día 
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de íi cílaua en gracUíO no, me 
¿ixojHijamuy diferente c$ la 
luz de las tinieblas: yo foy fiel 
nadie fe perderá fin encender-
lo.Engañarfe ha quien fe ase­
gurare por regalos efpiricua-
les: la verdadera íeguridad es 
el teíHtnonio de la buena con­
cien cía. Mas nadie pienfe que 
por fi puede eílar en luz , afsi 
.como no podría hazer que no 
vinieíTe la noche natural, por-

Angeles a la Madre de Dio5* 
y ponerfe alliya mi parecer n0 
v i l a imageHfencotices,í¡no ef* 
ta Señora que digo . Pare* 
cióme fe pareciaalgo a la ima­
gen que me dio la Condcf-
ía , aunque fue depredo el 
poderla determinar , por fui-
pendermeluego mucho. Pa« 
recianme encima de las coro­
nas de las filias, y fobre los 
antepechos , muchos Átige« 

que depende de mi gracia. E^ l íes ,aunqueno con forma cor-

Jjnejorj-eracd^qj^e ^uede a-̂ - poral , que era vifío» inccícc-
ucr para detcner la luzje^en-f- eual. Eftuuo aísí toda la Saliie, 

S tender el alma que no puccLe^ y dixome . Bien acertafte cu 
Jnada por fi , y que le vlenejie1^ ponerme aqui , yo eftaré pre-

\ porque aunque cftc en fence a lasalabangas que hi« 
¿Ha, en vn punto que yo me zicren a mi H i j o , y íc las prc-
aparee ver na la noche. Efta es^ íentare. 

ver^^cra h u m i l t k d ^ c o n p ^ Como vna tarde íe fucile 
Jcer d alaiajo que puede , y l_o j - m i confcHTor co macha pricf-
^.quej^pued^.No dexes dee í - j - f a , llamado de ©tras ocupa* 
- crímr ToTauiío^ que te doy, eibnes que tenia masneceíT^ 

porque no fe ce oluiden , pues rías,yo quede vn rato con pe-
quieres poner por eferito los 
de los hombres. 

La vifpera de fan Sebaftían, 
el primer ario que vine al mo-
nafteriode la Encarnación a 
fer Priora,cornen^ando la SaL 
üc, vi en U filia pnoral, a don-
^ efla pueíla nueftra Señora, 
^ a x w COÍÍ gran mulúcud de 

na y trifteza, y como criatura 
de ía tierra, « o me parece me 
tiene afida » diome algún ef» 
crupulojtemieado no comea-
^affe a perder efta l iber tad 
Efto fue a la tarde, y a ía ma­
ñana otro día 9 refpondiorac 
nue í l ro Señor a el lo, y dixo-
me;Que no ms mar^uillaííe,^ 

afsi 



afsl cómo los inorcalcs ckiíean 
compañía para comunicar fus 
contentos ícnfuales ,a ís ie l al­
ma deflea^quando ay quien la 
ent ienda) comunicar fus go­
zos y penaSjy fe entríftece de 
no tener con quko. Como ef-
tuno algún eípacio conmigo,, 
acordoleme q'jeauia dicfio a 
ral confeíTor , que paíTauan de 
prefto eftasvMiones : Y dixo-
me ,quo aula diícrencia def* 
to a las imaginarias, y que no 
pedia en las mercedes que: 
nos hazla, auer regla ciertaj, 
porque vnas vezes conuenia 
de vna manera , y otras de; 
otra. 

V n d i a defpuesi de comul­
garme parece clarifsimamen-
tc /e pufo cabe tninueftjo Se­
ñor,y c o m e n t ó m e a confolar 
con grandes regalos , y dixo-
me entre otras cofas: Ve íme 
aqui hijajque yo íoy %mueftra, 
ms manos , y parecíame que 
me las tomaua, y llegaua a Tu 
coftado 3 y dixo:. Mira mis l ia-
gasino eRás, fin mi : paila la 

breuedad de la \rída.. 
*En algunas cofas q 
roe dixo, eotedique 
deípues que íubio a 
los cielos^nuucaaba 

*No <Uze-
tr\ elto la 
SantJ Ma 
drt , co* 

xoa la tícrra.íino es 
en el Santiísimo Sa-
cramenco a comuni 
caríc con nítdie. D i -
xome, que en rduci. 
tado auiavifto a nue 
flra Señora , po r q u e 
eftaua ya con gran 
necersidad , que la 
pena la tenia ta eraf-
paffada, que aun no 
tornaua luego en fi, 
para gozar de aquel 
gozo,/ c¡ue auia efl:a 
do mucho cen ella, 
porque auia íldo me 
nelter» 

¥ n a mañana eftan 
do en oración j tnue 
vn gra arrobamieto. 
y parecíame q, nue-
ftro Señor me auia 
licuado el eípiritia 
juntís a fu Padre, y 
dixole;Eíla q roe d i -
fte te doy , y parecía 
me que me llegaua 
a fi. Éfto no es cofa 
lraagioaria5 fino con 
vna cereza grande,, 
y vna delicadez tan 
efpiricnaljque nole 
íabe dczir. Dixoroe 
algunas palabras q 

no 

nos fian 

do , y en-
ganado--» 
re,qiie en­
tonces a-
oia 3ba' 
xado del 
cielo la 
hnmani * 
dad de 
Chrifto, 
para ha­
blar con 
ella, lo q 
no auia 
hecho có 
nadie def 
pues de 
íu Alcen-
fion. Por 
q como fe 
vce aca--
baua de 
comulgar 
entonces: 
y afsi en 
Jas cipe* 
cíes del 
Sacramcn 
to tenia a 
Chriií© 
coní igo q 
l e dczia 
lo q eHá 
aquí di'r 
ze. NntiC 
ROS en de 
zir qaeí>0 
abaxo a 
la t J¿ria 
Cbn/to •: 
deí^ues q 
fubio a 
los cielos, 

quita q^c 
aa fe ay» 



Terefa de I E S VS. 5 / f 
no fe me acuerda de canfar, fino que tnc diefle 
hazerme merced era prieíTa a hazer eftas caía$,que 
a lgunas .Daró al^un con las almas dellasrcnía el 

defeaníb. Que tomaíTe quan* 
tas medieíTen , porque auia 
muchas, que por no ceuer a 
donde no le íeruian , y que 
las que bizieíTc en lugares 

lofefdeMalagon} íe pequeños fucilen como efta, 
me repreíenco nuef- que tanto podían merecer 

con deffeo de hazer lo que 
en las otras > y que prbcuraf* 
fe anduuieíTen todas debaxo 
de va gouierno de Prelado, 
y que pufiefle mucho , que 

9a,efi luga * de Coro p^r cofa de mantenimiento 
na de Eípinas,en to* corporal, no fe perdicíTe la 
dacl la{quedcti taíer paz inter ior , queel nos aya* 

a donde hizieron llaga ) tenia daría , para que nunca faltaf-
vna Corona de gran rerplan- fe. En cípecial tuuieíTcn cuen-
dor. Como yo foy deuota de* ta con las enfermas, que la 
fte paila , confolóme mucho, Prelada que no proueyeí le , 
y comencé a penfar, que gran y regalaiTe a la enferma , era 

g muchos 
flemas ía 
vos, y ha 
fclado co 
ellos, no 
abaxáJo 
eljíinoelc 
nadóles a 
ellos fas 
entendí— 
nijiéwi, y' 
alnm,pa-
ra qac le 
vielíen, y 
oyeflea, 
como de 
S. fifteua 
fe eferiue 
y de S.Pa 
blo en los 
A d o s de 
jos Apa-
ftolcs. 

eípacio tenerme ca­
be fi. 

Acabando de co­
mulgar fegundo día 
d e Q u a r e í m a e n San 

tro Señor tefu Chr i ' 
fto en vifion imagi-
nana,como fuele , y 
cílaodo yo mirándo­
le, vi «que en la cabe-

torjnento deuia fer , pues a-
nia hecho tancas heridas , y 
adarme pena DixomeelSe 
ñ o r , que no le huuieíTe laf-
tima por aquellas heridas, 
fino por las muchas que ao-
raledauan. Y o l e d i x e , q u c 

como los amigos de íob : que 
el dauaela^ote para bien de 
fus almas , y ellas ponían en 
auencura la paciencia . Que 
efcriuieíle la fundación del­
tas cafas . Y o penfaua cotmo 
en la de Medina, nunca auia 

que podia hazer para reme- entendido nada para e ícnu i r 
dio defto,que determinada fu fundación. D i x o m c , que 
cftaua atodo. D í x o m e : Q^ie que mas quería de ver , que 
no era aora ucoapo de def- íu fundaeion auia fido mila-

grofa# 



3 í t Lá vidd de USanta Madre 
grofa. Qaífodezlr , que ha- con encendimiento tn el a!, 
z'icndolo folo c l ,parccien- ma. Entendí aquellas palabras* 
do yr fin ningún camino, yo que dizc el Scnor,quc eílaran 
rae determine a ponerlo por con el alma que eftá en grac^ 
obra. Jas eres diuinas perfonas. Ef. 

E l Martes derpues de la tando yo deípuesragrcdecieii. 
Afccnfion ,auiendo eftado vn do al Señor tan gran merced, 
rato en oración deípues de hallándome indignifsima de-
comulgar , con pena , porque Ha , dezia a fu Mageüad con 
mediuertia de manera» que harto fentimiento, que pues 
no podia eílar en vna coía, me auia de hazer femejantes 
quexáoame al Señor de nue-» mercedes , que porque auia 

' ftro miferable natural . Co- dexadome de fu mano, para 
men^ó a iniamarfe mi al- que fueílen can ruyn? ( porque 
ma j pareciendome, que cía- el día antes a?uia tenido gran 
ramentc entendía tener pre- pena por mis pecados tcnien-
fente a toda la Santiísima dolosprcfcntes) v i aquí claro 
Trinidad en vífioa intdec- lo mwcho que el Señor auia 
tual , a donde entendió mi puefto de fu parte defde que 
alma por cierta manera de era muy n i ñ a , para llegarme 
repre íemac io t i , como figura a fícon medios harto eficazes, 
de la verdad, para que lo pu- y como todos no me aproue-
dieíTe entender mi torpeza, charon . Por donde claro Te 
como es Dios t r i n o , y vnoj me reprefentó el exceíííuo 
y aísi me parecía hablarme amor que Dios nos tiene en 
todas tres perfonas , que fe perdonar todo eflo , quan-
^eprefentauan dentro en mi do nos queremos tornar a 
alma diftintamente , dizien- e l , y mas conmigo que con 
dome ,qu€ defde eftc dia ve* nadie por muchas canias. Pa­
ria mejoria en míen eres co- rece quedaron en mi alma 
fas, que cada vna deílas per- tan imprimidas aquellas tres 
íonas mehazia merced:en la perfonas que vi , fiendo vn 
candad 5 en padecer con con- folo Dios : que a dudar af-
tenco ; en ícntir cfta candad íl» impofsiblefera dexar de 

dlar 
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cílar recogida con tan diui-
Ba compañía . Vna vez po­
co anees deí lo , yendo a co­
mulgar, cftando la forma en 
el relicario , que aun no fe 
me auta dado,vi vna mane­
ra de paloma, que meneaua 
las alas con ruydo. T u r b ó m e 
tanto , y fuípendiórac, que 
con harta fuerza tome la for­
ma. E í l o e r a todo en S^n i o -
íef de Auila , a donde tam­
bién vna vez en t end í : Tiem­
po verna que en eíla Iglefia 
fe hagan muchos milagros, lia 
marlahan Igicfía Santa. Efto 
entendí en San loícfde Auila, 
ano de mil y quinientos y fe-
tenca y yno. 

Eílando vn dia penfando, 
(i tenían razón los que lespa* 
recia mal que yo lalieíle a fun­
dar, y que eílaria yo mejor em 
picaniteme íieínpre en ora 
cion, e n t e n d í ; Mientras fe v i -
uenoeftá la ganancia en pro­
curar gozarme mas, fino en ha 
¿cr raí voluntad. 

Parecióme a m i , que pues 
San Pablo dize del encerra­
miento de las mugeres ( que 
me lo han dicho poco ha , y 
aun antes lo auía o y d o ) que 
cfto feria la voluntad de Dios, 

1*9 

dixomc : Diles que no fe ílgati 
por fola vna partcdelaefcri* 
tu ra , que naireo otras,y que íí 
podran por ventura atarme 
las manos.? 

Eí lando yo vn dia dcT* 
pues de la otaua de la V i -
íitacion , encomendando a 
Dios vn hermano mió , en 
vna Hermitadel Monte Car­
melo , dixe al Señor ( no fe 
íí en mi penfamicnto ) por­
que eílá efte mi hermano a 
donde tiene peligro fu fal-
uacion sSi yo viera Señor vía 
hermano vueftro en efte pe­
ligro .que hiziera por reme­
diarle,? Parecíame a mi no me 
quedara cofa , que pudiera , 
por hazer . Dixomeel Se­
ñ o r : O hija , hija , hermanas 
fon maseftas de la Encarna­
ción , y te decienes , pues 
ten ánimo , mira que lo quie­
ro yo, y no es can dificulcofo 
como te parece, y por donde 
pcnfayS perderán eílotras co­
fas, ganará lo v n o , y lo ocroj 
no reíiftas que es grande mi 
poder, 

Eftando penfando vna vez 
en la gran penitencia que ha-
zia vna periona muy religío* 
fa , y como yo pudiera auer 

hecho 



$10 Lá vida le la Santa Madre 
hecho mas ( fegun los deíTeos 
tne ha dado alguna vez el Se­
ñ o r de hazerla^ fino fuera por 
obedecer a los confeí íbres, 
que fi feria mejor no los o-
bedecer de aquí adelante en 
eflb . me dtxo ; Eífo no hija» 
buen camino lleuas, y íegu-
ro. Ves toda la potencia que 
haze » en mas tengo tu ©be» 
diencia. 

Vua vez eftando en ora­
ción , me moí l ro el Scñof por 
vna manera de vifion intele­
ctual , corao eílaua el alma 
que eíU en graeia , en cuya 
compañía vi por viíion inte 
leclual la San tirsiraa Trinidad, 
de cuya compañía venia a a-
quel alma vn poder que fe-
ñoreaua toda la nerra . Die-
ronfeme a emender aquellas 
palabras d é l o s Cantares ,que 
dizen ; DikBus: meus defíen* 
dtt in hortum J m m . Müí l ro -
me también como cftá el al­
ma que cftá en pccado fin nin­
gún poder y íino coma vna 
perfona que cftutiieíTe del to­
do atada, y; liada » y atapa-
dos los ojos ,, que aunque 
quiete ver no puede, ni an­
dar , ni o y r , y en gran eícu-
íldad.. Hizieronmc tanta la -

íl ima las almas que eflan af-
fi, quequalquier t r aba jóme 
parece ligero por librar vna. 
Parecióme que a entender c i ­
to como yo lo v i , que fe pue­
de maldezir, que no crapof-
fiblc querer ninguno perder 
tanto bien, ni eftar en tanto 
mal» 

Hilando en la Encarna­
ción ? el fegundo año qLe te­
m a d Priorato jotaua de San 
M a r t i n , eftando comulgan­
do , par t ióla forma el padre 
f ay luán de la Cruz ( q u e tve 
daua cí Santirsimo Sacramen­
to ) para otra hermana , yo 
peníé que no era falta defor­
ma , fino que me querría 
mortificar , porque yo le aula 
dicho qgu í t aua mucho quan* 
do eran grandes las formasi 
no porque no entendía no im 
porcaua para dexar de eftar 
entero el Seño r , aunque fuef-
íe muy pequeño pedacito.Di-
xome íu Mageftad : N o ayas 
miedo hija que nadie íea par­
te para quicanc de mí . Dan­
do a entender , que no im-
portaua. Entonces repreícn-
Iúfeme por viíion imagina­
ria , como otras vezes muy: 
en io interÍGr, )' diome fu roa-? 

no 
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n o í í « r ¿ c h a , y d i x o m c ^ Mi ra 
e í lec lauo , que es íeñal 
ferás mi Efpoía , defde oy. 
Harta aora no io rulas me-
recido , de aquí adelantcno 
íolo como Cnadof , y como 
Key > y tu Dios mirarás mi 
honra , fino como verdade­
ra Elpcía mía , honra es ya 
tuya , y la ruya mía . H i z o -
me tanta operación efta mer­
ced , que no podia caber en 
mi , y quedé como defacina-
da , y dixe al Señor .0 Q.ue, 
o cnfanchaíTe mi baxeza , o 
no me hizieíle tanta mer­
ced , porque cierto r o me 
parecíalo podía fufrir t i na­
tural i eftuue afsi todo e l dia 
muy cmbeuida . H e íentido 
defpues gran prouccho^, y 
mayor eonfufion , afligí 
miento de ver , que no í¡r-

en nada tan grandes mer­
cedes. 

Eftando en el monaílerio 
de Toledo , y aconfejaodo-
«ÍC algunos , que no dícííe 
«1 enterramiento de l , a quien 
no fueffe caualícro , dixome 
el Señor : Mucho te deíati-
*jara hija , fs miras las leyes 
del mundo . Pon los ojos en 
fc" pobre^y defprcciad© del. 

por ventura féran los grandes 
del mundo, grandes delante 
de m i , oaueys vofotrasdefer 
eíl'imadas por linages , © por 
virtudes? 

V n dia me dixo el Señor, 
Siempre deíTeas los trabajos, 
y por otra parte Jos rehu­
ías > yo difpongo las cofas c6 -
forme a lo que fe de tu volun­
t ad , y no conforme a tu feíi" 
fuaiidad , y flaqueza. Esfuér­
zate 5 pues ves lo que te ayu­
do 5 he querido que ganes 
tu efla corona, en tus ¿ias ve­
rás muy adelantada la Orden 
d é l a Virgen. Eftoentcndi del 
Señor mediado Hcbrcro, ^fíb 
d e í 5 7 í . 

Eftando en Sm Toíef de 
A u i l a , vifperade Pafcua del 
Efpiritu Santo, en la Mermi- ' 
ta de Mazarct , confiderao* 
do en vna grandifsima mer* 
ced que nncftro Señor m e 
auia hecho en tal dia como 
c í le jveynte años auia , poca 
mas , o menos, me comest-
90 vn Ímpetu, y heruor grasiij 
de de eípiritu que me bis®5 
fufpender . En éfte gran re­
cogimiento cncendi a nue í -
tro Señor j lo que aora di* 
r e : Q u e d i x c í í e a cftos Pa« 

1L drs^' 



52 Zabida de la Santa Madre 
dres Defcalgos' ác fu parte, 
que procuraííen guardar qua-
tro cofas i y que tniencras las 
guardaílcn , íiempre yria en 
mas crecmiicnco cila reli* 
gion : y quaodo en ellas íal-
taíTcn, encendieUeii que yuan 
menofcabando de íu princi* 
pió . La primera, que las ca­
beras eftuuicíTen conformes. 
La fegunda, que aunque rU" 

"ea muchas caías , en ca­

da vna huuieíle pocos fray: 
les. La tercera , que trataf. 
fen poco con feglares j y ef. 
to para bien de fus almas. 
La quarta , que enfeñaíren 
mas con obras, que con pa. 
labras. Eí lofue a i o de mil 
y quinientos y fetenca y nue'. 

He. Y porque es gran ver­
dad lo firme de mi 

nombre. 
t. ... v<ú<¿* ¿L^-áfe.'^ í ?i.:í/| • 

Tmeféde 1 E SVS> 
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L I B R O 

L L A M A D O 
C A M I N O D E P E R-
fcdon;que cfcriuio para fus M o 
jas la S. Madre Tcrefa de le fus, 
fundadora de los Monaíterios 

de las Carmelitas Defcal- " 
âŝ a ruego dellas* 

Impnffo conforme á los orlgímles de mano l enmendados per l i 
tníjma Sama J?/adre 5 y no conform e a los ¡mprejpis^ 

€^ {iue faltaum muchas cofas 5y otras andamn 
muj corrompidas, 

X - 4 ARG^; 



A R G V M E N T O 
G E N E R A L D E S T E L I B R O . 

S T E Libro traca deauifos', y'coBfejos queda 
la Santa Madre Terefa de I E S V Sta las ber. 
manas religioras,y hijas fuyas^e los monafte, 
rios, que co el fanor de nueftro Señor , y de la 
GlorÍGÍa VirgcnMadrc íuya.Señora sue í l ra , 
ha i adado la regla pritucra de nueílra Señora 

del Carmen. Enefpccial ledirigealas hermanas del monafte* 
ffió de San lofef de Auílajque fue el primero» de donde ella 
cr^ Prioraquando lo cfcrluio. Ano 15 6a. 

P R O T E S T A C I O 

Ntcdp lo que en eldixert > me (í4¡¡eto a lo que 
tiene Ufanía Igíefiü Romma>y¡ialguna co-
Qi fuere contraría a tjío * ferafor no b en* 

tender. T a f i a los letrados qm lo han de uer, pido 
por am&r de meliro Señor , qm muy pm ticularmen' 
te lo miren y j mmíen¿enyfidgurmfdta *n efijobu" 
ídere, y otras muchas que terna en ̂ trai.cofas, sé ¿d-
gohtimere bueno fea para homay gloria de Dios, y 
feruicio de fa facratifsma Madre9 Pairona, y Se-
ñera mepra ¿ cuyo kditpyj tengoam^us harto 

igna aglj» 
Terefa de I E SVS. 

PRO-' • - _ - v-'-n 



P R O L O G 
AbiendQ las 
hermanas def 
te monafterio 
de S. íofcí de 
Áui la , como 
tenia Ücenda 

del P.PreíeDtadoF. Domingo 
de Bañes de l a O r d í del glorio 
íi^ Saco Domiogo^q al prcfeo­
te es mi cofeíTor^para eícriuir-
algunas cofas de oración, en q 
parece podre atinar , por auer 
tratado con muchas períonas 
cípirituales y f an tashan me 
tanto importunado, les diga-
algo delía j que me he deter-
ininadoa las obedecer; vien ­
do que el amor grande: que: 
me tienen puede hazer, mas; 
acepto lo imperfeto , por mal-
eftilo en que jo lo dixere, que 
algunos libros que: eftan muy. 
bien eícritoSjde quien fabia lo 
que eícriuio. Y o confio en fus 
oraciones', que podra, fer por • 
e"as el Señor (c ílrua , acierte; 
^ dczir.algo deJó : que al mo.-

do , y manera de v iu l r , que fe" 
lleua en efta caía.conuiene , y 
me lo dará para que fe lo dé . 
Y fi fuere mal acertado, el Pa 
dre Prcféncadojq ío ha de ver 
primero lo remediará , o lo 
quemará i y yo no auré perdi­
do nada en obedecer a eftas 
ficruas de Dios,y verán lo que 
tengo^de mi,qu3ndo fu Magc* 
ftad no me ayuda, Pienfo po^ 
ner algunos rcmedim para al­
gunas- tentaciones menudas^, 
que pone el demonio (que por' 
ícr lo tanto, por ventura no h^ 
zen cafo dellasj y otras cofas, 
como el Señor rne diere a en­
tender, y femé fueren a c ó n 
dando* que como no i c i o que 
he de dezir, no puedo dezirío* 
con concierto. Y creo es lo roe 
jo rno le;llenar • pues; es cofa! 
ta deíconcerta da hazer yo ef» 
ta. El Señor ponga en todo lo 
que hizierefus manos , paraq 
vaya conforme a fu íanta volui 
tad,pycs fon eft©s mis: déíTcoS* 



^ : 
ííeropre}auíic]i!e !al obras tan 
íahas como yo foy. Sé que no 
falta el amor , y deíTeo en raí 
para ayudaren lo que yo pu­
diere , para que las almas de 
mis hermanas vayan muy ade­
lante en el feruicio dei Señor . 
Y e í l eamor junco co los años 
y experiencia que tengo de al, 
gunos monaí lcr ios , podra ícr 
aproueche para atinar en co* 
fas menudas,mas que los letra 
dos, que por tener otras ocu 
paciones mas importantes, y 
ier varones fuertes, no hazen 
tanto cafo de coígs que en fi 

n o parecen nada , y a cofa can 
Haca, como íomos h.$ muge-
res, todo nos puede d a ñ a r ^ o r 
qpel^s fqtiiezas del demonio 
fon muchas para las muy en-
jqrradas^ue vesn fpn íncacf. 

ter armns nucuas para dailap» 
Y yo como ruyn he me íabido 
inal defender , y aísi querría 
cfcarmentaííen mis hermanas 
en mi,no d i réco ías ,qae»oca 
m i , o por verlas en otras, n-p 
las tenga por experiencia. Po­
cos dias ha me mandaron ef-
criuieííe cierta relación de mi 
vida, a donde cambien trate 
algunas cofas de oración, po. 
dra fer no quiera mi confef. 
for las veays por aora, y por 
efto pornc aquí alguna cofa de 
íp quealli ya dicho, y otras 
que también me paíeceran 
ncccí íar ias . El Señor lo pon -
ga por fu mano , como le he 

implicado , y lo ordene para 
h mayor gloria > 

Ainen» 

C A P I -
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ahagcr con tanta eílrccliyra 
'•cnoa 

dte. 

[ L principio qne 
fe comento eíle 
Monafterio a fun­
dar, por las caá fas 

que eftan dichas en eí l ibro 
que digo tengo eícrito y con 
algunas grandezas del Señor, 
en que dio a entender íe auia 
mucho de feruir en eíta ca­
fa : no fue mi intención bu* 
uieíle tanta afpcreza en lo ex­
terior, ñ i q u e fuelle íin ren-
ta, antes quifiera huuiera poí-
fíbilidad , para que no falta­
ra nada. En fin como flaca y 
ruyn , aunque algunos bue­
nos intentos ileuaua , mas 
que mi regalo. En cftetiem^ 
po vinieron a mi noiieia ios 
«iaños de Francia ¿ y el e í -
wago que auian hecho cftos 
Quiéranos> y guanta yua en 

creciraientó eíla défucntnrá-i 
da íeta : díome gran fatiga 
f como ñ yo pudiera alga, . 
o faera a lgo, lloraoa con él 
Señor , y le- íuplicaua reme­
dí affe tanto mal . PareciaGne: 
que m"^ vidas pufiera yo pa" 
ra remedia de vn alma , é c 
las muchas que allí fe per» 
dian . Y como me vi muger, 
y ruyn , impoísibilitada de a* 
proueehar en lo que yo quj«* 
fiera , en el feruicio cícl Se« 
ñor^y toda mí an fia era, y aoi| 
es, que pues tiene tantos ene­
migos , y tan pocos amigos» 
que eüos fueíTcn buenos^ de­
terminé hazer efto poquito^ * 
que era en mi > que es íe -
guir los coafejos Euangeilis 
eos, con toda la perfecion q^a 
yopudief íe * y procurar qas -
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eQ:as poquitas que efhn aquí los tormentos, que porel íos 
hizieíícn lo mi ía io . Con fia Ja aueys paíTado .? Por cierto Se» 
en la ^ran bondad de D i o s , ñor m i ó , no haze nada' quien 
^ue nunca falta de ayudar a aora fe aparca del mundo, 
quien por el fe determina a Pues a vos os tienen tan poca 
dcxarlo todo 5 y que Tiendo ¡ley ,que erperamos nofocrosjí 
tales ., quales yo p ín í auaen Por ventura merecemos no-
mis deíTeos, entre fus v i r tu - 'fotros mejor , nos la tengan.? 

nu reman fuerza mis fal- Por ventura hemoslc hecho 
tas, y podría yo concencar ;en mejores obras, para que nos 
.algo al Seíioriy que todas ocu guardónamiftad l Que es ef-
padas en oración ,por los que to / quee íperamós ya los que 
ion defeofores de la ígleíla, y por la .bondad vdel :Señor no 
predicadores,^ letrados que eramos en aquella t o ñ a pef-
ía defienden .ayudaíTemos en xilencial, que ya aquellos fon 
l o qae pudieírexnosa efteSe- .del demonio ? Buen caftigo 
ü o r mío y que tan apretado le han ganado por íus imanos; 
'traen .aquellos a quien el ha y bien han grangeado con 
hecho tanto bien »que parece fus deleyces fuego cecerno. 
le querrían tornar aora a la Allá fe lo ayan , aunque no 
Cruz eftos traydores, y que me dexa de quebrar el co« 
no tunieífe a donde Teclinar ra^on ver tantas almas co­
la cabera. D Redentor m í o , ;mo fe pierden. Mas del mal 
que no puede nú coragon He- no canto , querria no ver per-
gar aquí íln fatigarfó mocho, der mas cada dia O herma-
Que es e{l:o a©rade |os C b r i . ñas mias en Chrifto , ayudad-
ílianos i fíempre han de íer ms a fuplícar jefto al Señor 
los quemas osdeuenjosque que para eífo os junto aquí, 
os fatigan ; a los que mejo- eíle es vueílro lla mamiento, 
res obras haze^s > a Jos que .eftos han de íer vueílros ne-
efeogeys para vupílros ami gocios ^ j j o s han de fer y us­
gos ? entre ios que andays, y íiros dein >s > aq ú traeílras la-
os comunicayspar ios Sacra- grimis eft is vui.lras pedeio-

mcntos r N p .efta^ kxtm* de nesvaa heraaaius mias por ne­
gocios 
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pocUsacadcl mundo: que yo 
merio.yaunmc congoxo ck 
las cofas que aqai nos vienen 
a encargar , Uiplíquemos a 
P í o s f h a í l a p e d i r a í u Magcí-
tad rencas y dineros ) y algu. 
nasperfonas que querría yo 
rnplicaíTen a Dios los repiíaí-
fen todos. Ellos buena inten­
ción tienen , y en fin fe hazc 
por ver fudeuocion y u n q u e 
tengopormi queen eftas co­

las nunca roe oye. 
^ E f b í e ardiendo el 
mundo: quieren tor 
nar a fen ten ciar a 
Chriílo, como dize, 
pues leleaantan mil 
t e ft i m o n i o s: q u i eren 
pone r í a Iglelja por 
el ruelo,y fiemos de 
gaílar tiempo en co 
fas q por ventura fi 
Dios fe las dieíle,ter 

níam®s vnalma menos en el 
cielo : N o hermanas roías no 
es tiempo de tratar con Dios 
negocios de poca importan­
cia, Por cierto que fino miraíTe 
ala flaqueza humana, que íe 
confuda que la ayuden enco­
r v e s bien fifueífeaiQ? algo, 
que holgada íe encendielle, 
noíoa citas las cofas q fe han 

* Quiere 
dczir,qac 
el pedir 
lo tempo 
ral,y ma­
yormen­
te en rie-
pode ma 
yoresne-
cefsida--
dcs.ha de 
fercuyda 
do muy 
aceíTono, 

deruplícar aDIos en San l o -
fefeon tanto euydado. 

Op. I L Que trata como fe haM 
de defcuy dar de las necejsida* 
des corporales,y del bien Que 
a j en la pobreza, 

"̂ VTO penreys hermanas mías 
que por no andar a conte 

tar el mundo os ha de faltar 
de comer 3 yo os affeguro* 
^ íamaspor artificios 
humanos precedays 
fuftencaros,que rao-
xircys de hambre, y 
con razón. Los ojos 
en vueílro Efpofo,q 
el os ha de fuíletar. 
Concento elvaunqiie 
no quieran os darán 
de comer los menos 
vueílros deuocos,co 
roo lo aueys viftopor expere* 
cia. Si háziendo v o fot ras efto 
rnurieredes de hambrejbiena-
uenturadas las Monjas de San 
loíef. Efto no fe os otuide por 
amor del S e ñ o r , pues dcxays 
la renca>dexáel euydado de la 
comida,fino todo va perdido. 
Los qquiere el Señor q laten-' 
gan^engan en hora buena ef-
fos cuydados que es muefea ra 

X 5 , . zon, 

* Qaiere 
4ezi ,q(i3 
flisie pro-
feífa. po« 
breza n% 
h i de ga­
nar c5 ae 
t i f ic iosf» 
l ícitos las 
vbiunta -
des age*» 
nas para 
q le den. 
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zon > pues es fu llamamiento; 
mas noíotras hermanas es dif-
paracc.Cuydado de récas age* 
ñas me parece a mi feria eiíar 
penfando en lo que los orros 
gozan. Si que por vueftro cuy 
dado no muda el otro fu pen-
famienco , n i f c l e p o n e dcíTeo 
de dar limofna.Dexa eíTe cuy-
dado a quien los puede mouer 
a todos, que es el Señor de las 
rentas, y de losrenceroji Por 
fu madamiento venimos aquí: 
verdaderas fon fus palabras: 
no pueden falcar, anees falta­
rán los cielos,y ía tierra j no le 
faltemos no ío t ra s , q no ayays 
miedo que fal te , y fi alguna 
vez os faltare^feri para mayor 
bien , como falcauan las vidas 
alos Sancos guando los maca-
uan por el Señor, y era para au­
mentarles lagloria por el mar 
tirio. Buen trueco feria acabar 
prefto con todo,y gozar de la 
hartura perdurable.Mira her­
manas, que va rancho en c íW 
muerta yo3que,para?e^fó os lo 
dexo eferico, que mientras y o-
viuiere^o os lo acordaré, que-
por expericneia veola grá ga^ 
nancia,quando menosay, mas 
defcuydada eíloy* Y fabe el Sê  
niOr,quea todo mi paFeccr3mc 

da mas pena quando mucHo 
í o b r a , que quando nos falta. 
N o fe íi lo haze, como ya ten» 
go vifto,nos lo dá luego el Se» 
ñor , Seria engañar al mundo 
otra cofa, hazernos pobres no 
ío íteodo de efpiritu , fino en 
lo exterior. Conciencia fe me 
h a r í a , a manera de dezir ;y 
parecermeía era pedir limofi 
na las ricas,y plegué a Dios no 
fea afsi; que a donde ay eftos 
euydados demaíiados, deque^ 
de vna vez,o otra fé yrián pop 
ía coí íumbre , o podrían y r , f 
pedir lo qu e no han menefter, 
por ventura a quien tiene mas 
neceísidad, y aunque ellos no 
pueden perder nada, fino ga* 
nar , noíotras perderíamos. 
N o plegué a Dios mis hijas, 
quando ello huutera de íer, 
mas quiíiera tuuierades ren^ 
ta . Ero ninguna manera íe o* 
cupe en cfto el peníamiento; 
os pido yo por amor de Dios 

, en limoína. Y la mas chiquita, 
Í qüando efto cntendieUe algu* 
. na vez en efta caía , claooca 

í\i Mageftad , , y t acuérdelo a 
la mayor coa humildad , f 

, le diga que va errada»T v ^ 
1© tama , que poco a poco íe 

. yrá p e r í i e a d o la yei-d^dera 
pobre* 
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pobrera. Yo.cipero en el Se; juntos,y que qtiíen quiere ha-
gor no fcrá afsi , ni dexará a ra^no aborrece dineros, y que 
íus íieruas: y.para cílo aunque quien los aborrece, que fe le 
no Tea para mas, aproucche da poco de honra, Enciendafe 
cílo que me aueys mandado bien e í lp , que me parece que 
CÍcriuir ,por derpercador. Y cílo de honra ílcmprctrae co-
crean mis hijas,que para vuc- figo algún intercfsiilo de rea­
bro bien me ha dado el Se- taSjy dineros,porque por ma-
nor vn poquito a encender rauilla ay hórado en el mundo 
los bienes que ay en la Tanta 
pobreza: y los que lo proua-
ren lo encenderán , qui^a no 
tanto como ya, porque no ib -
joñoauiaf ido pobre de cfpi-

fíes pobre,antes aunque lo fea 
en fijlc tienen en poco. La ver 
dadera pobreza trae vna hpn-
raza contigo, que no ay quien 
la fufralla pobreza q es toma-

ricu, aunque lo cenia profeíla- da por folo Dios digo) no ha 
do, fino loca de efpiritu. Ello meneflcr contentar a nadie fí ? 
esvn bien que todos ios bie­
nes del mundo encierra en fi: 
es vn feñorio grande . Digo 
otra vez , que es feñorear 
todos los bienes del , a quien 
no fe le da nada delios. Q^ue 
fe me da a mi de los [leyes , y 
Tenores, fmo quiero fus retas, 
ni tener los contentos , íi vn 
tantico fe atrauieira auer de 
deícontentar en algo por e-
lios a Dios. N i que fe me da 
°e fus honras,íi tengo encen­
t ó en lo que eíU fer muy 
«onrado vn nohrf . m 

no a e l : y es cofa muy cierta , 
en no auiendo menefter a na­
die , tener muchos amigos* 
Y o lo rengo bien vifto por ex-
periencia : porque ay tantoef-
crito defta virtud > que no 
lo íabria yo entender, quan-
to mas dezir: y por no la agra­
mar en loarla, yo no digo mas 
en ella, folo he dicho lo que 
he vifto por experiencia. Y 
yo confieíío que he y do tan 
embeuida^q no me he enten­
dido haftaaora: mas puese í la 

p T ' ^ r vn pobre , que es en dicho por amor del Señor , 
^ verdaderamente pobre» pues fon nueftras armas lafaii-

engo para m i , que honras y ta pobreza, y lo que a] princi-
^cros, caíl ficmpre andan piodeia fundación de nueftra 



5 j í Camino 
Orden tátito fe cfllmaua y pido yo : y fí con conciencUi 
guardaua pornueftros Santos puedo dezir , que eldia que 
Padres ( q rae ha dicho quien tal hizicren íe tornea caer, y 
lo íabc, quedevn día para o- que las mate a todas yendo 
tro no guardauan nadajya que: con buena conciendailo digo 
en tanra perfecion en lo ex- y lo- Ajplicárc a Dios . Muy 
terior no fe guarde,eo lo inte-, mal parece hijas mías } de la 
rior procuremos tenerla. Dos, hazienda de los pobrezicos 
horas, ion de: vida , grandif' íe hagan grandes cafas,No lo 
fimo el premio : y quando no. permita Dios r fino pobre en 
liuuiera ninguno ,: fino cum- todo , y chica. Parezcámonos 
plir lo. que nos áconfejo el en algo a oueí lro P^e^que no 
S e ñ o r , era grande la paga^imí; tuuo cafe, íino en el portal de 
tar en algo a fu Mageüad; Eí-: BelcOía donde nació,}' la Cruz 
tas armas han de tener nue- adonde murió.Cofas eran ef-
ftras vanderás > que de codas tas a donde fe podía tener po« 
maneras lo queramos guar- carecreacton. O losque las 
dar, en cafa^n veílidos^en pa- hazen grandes, ellos íe emen-
labras, y mucho,mas en eí pen- deran.íleuan otrosintetoS fan-
famicntov Y miemta^efto h i* tGs,mastreze pobrezitas qual' 
dieren, no ayan miedo cayga< quier rincón les bafta.Si^porq 
lá.religion deila. caía con e l es menefíer por el mucho en-
fa no r. d e D i o s i qu c e o m o d e c er ra m i e t o) t u u i e r en: c a m p o, y 
zia Santa Clara, grandes mu- aun ayuda a la oración , y de-
ros fon los de la pobrezai De- uocion5con algunas hermitas 
ftos. dezia.ella , y dehumildadi para aparrearíe a. orar , en hora 
quería cercar fus1 mona í l e - buena unas edificios , ni cafâ  
ríos: y abuen íéguro fríe guar. grande, ni curloíb nada , Dios 
da, de verdad que eíre la ho- nos libre. Siepre fe os acuerde 
neftidad, y todo ¡o dcmaSjfor- fe ha db caer el día del juy-
mlccido mucho mejor-que- zio^que no fabemos fi íerápre-
con? muy. funtuofos edificeos, fío. Pues hazer mucho ruydo 
Defto^ íe guardien v por amor al caerle caía de ireze pobre-
de Dios 3 y de í d íangre, fe. IOJ zillas>no b i en ; q los pobr es 

verr 
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fcriaderos no han de hazer juaco en cíla Cafa { y por lo 
ruydofgcncefinruydo, faade que yo mifma dcíTeo íearaos 
fer para que los ayan ladima. algo, para que contentemos a 
y como íc holgarán fi veen al fu Mageftad^digo., que viea-
cunoporla Umofiia , que Ies do tan grandes naalcs , que 
ha hecho librarfe del iafícrno fuerzas humímasfio baila ata­
que todo es pofsible .* porque jar eftc fueg<D deftos hereges, 
eftaa muy obligadas a rogaf que va tan adelante : hams 
por ellos muy cowtinuamen- parecido cslmcnefter ^ como 
ec, pues os dan de comer.Que quando los enemigos en tiem 
también quiere el Señor que pode guerra han corrido to-
aunque viene de fe parce,que da la tierra, y vkndofe el Sc-
tambien lo agradezcamos a n#rdella apretado , fe reco* 
las períonas por " cuyo medio ge a vna ciudad que haze muy 
noslosda,y deílonoaya def- bien íortaiecer, y defde alii 
cuydo. No fe lo que auia co- acaece algunas vezes dar en 
meneado a dezir , que me he los contrarios, y fer tales los 
diuerddo jereo lo ha querido que eílan en ia c iudaá , c« -
cl Señor, porque nunca penfe mo es gente eícogida s que 
cícriuir lo q aqui he dicho. Su pueden mas ellos a fólas , que 
Mageftad nos tenga fiempre muchos foldados, ü eran co* 
de íu mano , para que no fe uardes pudieran , y muchas 
caya delio, Amen. vezes fe gana defta manera 

vicona,alómenos aunque no 
Cap, / / / . frofigm lo que en el íe gane, no los vencen , por-

pnmero comento a trmar yy que como no aya traydor , fi-
perfuade a las hermanas a no es por hambre,!!© los pue-
quefi ocupen fiempre en fu- den ganar. Acá efta hambre 
pitear a Dios fauorezca a hs no la puede auer , que baíie 
que trabajan por la Iglefia, a que íe rindan , a morir fí» 
acabacm vna emkmaaon, mas no a quedar vécidos, Mas 

T para que he dicho eftoi? para 

i3rnando a lo principal queentendayshermanasmias, 
para lo que ©l Seáor,nos que lo que hemas de pedir aDiüS, 
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a-DiaSjCS, qtie cn cfte caílillo efta J e qus rto cílan \m qll€ 
^ue ay yadcbuenos ChníHa? digo-, m es bien que dten ca 
nos , no nos vaya ninguno eftos tiempos menos que eti 
conlos contrarios : y a losCa- otros, porque han de íer los 
pítanes dcfte caílillo , o ciu- que esfuercen la gente tia.a,y 
dad, los baga moy auétajados popga-a animo a los peque;-
en el camino dei Señor , q j o n nos. Baenps qiredarian los íol-
]os Predicadores y T e ó l o g o s , dados ím. capitán es j'han de. vi* 
Y pues los raas eíla n en las rer uir entre los hombres, y tratar 
Iigiones,qiie .vayan muy ads* con los hombres^y. eftar en los 
lance en fq pcríecion y llama* palacios; y aun házerfe algu-' 
¡iiienco.j que es muy necell¿;* ñas vezc.̂  a ellos en lo exce* 
r i o ^ u e y a coíBo..tengp dichof r io r . Peníays hijas mías, que 
nos ha de vaJer el bra^o Ecle^ es meneíier poco para tratas 
fjafticOíy no el.Seglar. Y pues en el-mundo, y viusren el mu 
ni en lo vno,.nlen lo ocro vale do,yiracas negocios del mun" 
cnos nada para ayudar a nue- do , y hazerfe como he dicho, 
ífcro Riey, procursfiios fer ta^ a la conuerracion del mundo^ 
les que. valga a oueftras. ora-. íer en lo interior eílraños del 
ciones para ayudar a eílos fierf^ mundojy enemigos del mun-
fiüj» da Dios, que con canto tra do , y cílar como quien ef-
bajoie.han íopcalecido con le.- íá en ^eíl ierro , y .en fin no 
tras, y .buena vida, y trabajado 1er hombreSjfino Angeles^Pos 
para ayudar aora al Señor .Po- que a no ícre í loa ís i ,4 ni me* 
drá íer digays -, que. para qqQ recen nombres de Capitanes^ 
encarezco canto eílo , y .digo ni permita el Señor falgan de 
hemos de ayudar a los que $A fus peídas., quemas daño ha-
mejores que nDrotras l . Y o os ran > que prouecho: porque 
lo diré.: porque aun^no creo. no.es aoratiempo de ver im-
encendeys bien lo mucho que perfeciones cri; los que han 
de^evs al Señor , en traeros de . e n í e n a r . Y íi en lo inte-
donde can quitadas eftaysds rior no cílan fortalecidos en 
negocios, y ocafiones * y era» entender lo mucho que vac1^ 
tos. Es grandiísiftia merced teaerio tqdo debaxo de fes 

pies, 
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Bícs,y eílar defafidos de las co- cftan muy dlípueftos los dif . 
¿ s ' J e íeacaban,y afidosa las ponga el Senor>5que mas ha-
ctcr»as5por mucho q í o q u i e - ra vu per la o , sque muchos 
raiveiicubrirjiaíi de dar íena l . que no-lo eften . La otra,que 
Pues con quien lo han, íiuo dcípues de .pueílos en e í k 
con el mundo, no ayan miedo pelea f que como digo no es 
íe lo perdone, ni que ninguna p e q u e ñ a ) los tenga el Señor 
ímpcrfecion'la dcxen de en- de fu mano, para que pucdau 
tender. Cofas buenas muchas hbrarfede cancos peligros co-
fe le paliarán por alto , y aun KIO ay en el mundo , y tapar 
por ventura no las teman por los oydos en eílc pelígrofo 
tales, mas mala, o imperfeta, mar , del canto de las Sirc-
noayan mieáo. Áora yo me ñ a s . Y fí en efto podemos 
cípamo quien les mueílra la algo con Dios 9 efiando en* 
perfecíoo »no para guardarla carradas peleamos por el , y 
( que deíta niaguna obliga-í daré yo por muy bien em* 
cion íes parece tienen , harco pleados las trabajos que he 
les parece hazen íi guardan paftdo pSr hazer c í le r in -
razonablemcnte los manda- c^n., a donde también pre. 
miencos) íuio para condenar: tendí fe guardaííe cita regía 
yalasvezes lo que es virtud^1 de nueíira Señora y Ernpera-
les parece regalo. Ais i que no dora4 con la perfecion que fe 
pcnfeys es mencflerpoco fa- c o m e n t ó . N o os parezca inu-
uor de Dios para efta gran ba- t i l íer continuo eiU petición, 
talla a donde íe meten , Tino porque ay algunas perfonas 
grandifsimo.Paraeíias dos co- que les parece recia eoía no 
jas pido yo, procureys íer ta- rezar mucho por fu alma: y 
lesj que merezcamos alean- que mejor oración que eftá.? 
garlas de Dios. La vna * que Si teneys pena porque CÍO le 
aP muchos de los muy mu- os defeoncará la pena del pur-
c«os letrados , y religiofos gacorio : cambien fe os quita-
^"e 3\r3 que tengan las parres rá por efta oración cao jufta, 
Ŝ e Ion mencíter para cílo, y lo que mas falcare, falce. Y 
Omo he dicho, y a los que no. «^ue va ea ^ue efte y@ hafta el 
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día del jayrio en el pnrgato- andauades en el mnndo las 
l io, fi por mi oración fe íalua mugeres, antes las fauorecif-
folavn alma? quanco mas el tes fíempre comtKha piedad, 
prooecho de müchas,y la hon Croando os pidiéremos horas 
ra del Señor. Penas que fe acá- no nos oyaySjO remas,o dlnc-
banjnohagays cafa dellas, ros , o cofa que íepa a mun-
quado interuiniere algún fer- do, mas para honra de vücf. 
uicio mayor al c|iie tantas paf- tro Hfijo, porque na aucys de 
fó por nofotros. Siempre ô  oyr Padre Eterno^ quien per 
informad lo que es mas per- deria mil honras, y mil vidas 
feto , pues Gom© os rogare por vos? No por nofotasSe-
mucho,y daré las eaafas: í¡em- no^q no mereceíiK>s,fino por 
preaueys de tratar con letra- la fangre de vuellro H i j o , y 
dos. Aísi que os pido por amor fus merecimientos. Q Padre 
del Senor.pidays a fu, Magef- Eterno^ira que no íonde cU 
tad nos oyga en eílo. Yo^aunq uidar tantos a^otesje injurias, 
miferablc.Tia pido a fu Mageí- V tan grauifsimos tormentoSé 
tadípueses para gloria fuya, Pues criador mió, como puc* 
y bien de fu Igiefia » que aqui denfufrir vnas entrañas tan 
van nf^deiléos. amoroías como las vueíiras, 

Parece atreuímiento penfar que lo que íe hizo con tan ar* 
lie yo de fer alguna parte pa- diente amor de vueftro Mijo, 
ra akangarefto.Confio yo Se- y por mas contentaros a vos, 
ñor mió en eftas íicruas vuef- que mandaíles nos amaíTe, íca 
«fas queaquleftan , que fe no tenido en raía poco , como oy 
quieren otra cofa3nLia preten- día tienen cíTos hereges el San 
den/m© contentaros. Por vos tifsimo Sacramento , que le 
han dexado Jo poco que te- quitan fus p©íadas,desha2Íen-
m3n»y quiíieran tener mas pa- do las Iglefias. Si le faltara al-
f̂ a feruiros» Pucs no foys vos go por hazer para contenía-
Criador mió defagradecido, r^s, mas todo lo hizo cumpli-
para que píen fe yo dexareys d© . No baílaua Padre mío, 
de hazer ío que os íuplican: que notuuoa donde reclinar 

oiaboírícciílcs^ Señor auand® la cabera, mieacrai viuio , y 
~ fiem: 



fjetrpre en tarto trabajo*, fi­
no que aora ¡as que ikne pa­
ra combiebr fus amigos, por 
vernos flacos , y Caber que es 
meneíler , que íos que lían de 
trabajar íe íuftenten de tal 
manjar, fe las quiten/ Ya no 
auia pagado baltanáísimamen 
te por el pecado de Adam? 
Siempre que tornamos a pe­
car lo ha de pagar efteaman-
tifsimo Cordero/ No lo per 
mitays Emperador mió vapla-
queíe ya vaeftra Mageítad, 
no míreysalos pecados nue 
ftros.fino a quien nos redimió 
vueítro íacratifsimo H i j o , y a 
los merecimientos íuyos , y 
de fu Madre gloriofa , y de 
tantos Santos , y Martyres, 
como han muerto por vos. 
Ay dolor Señor mío , y quien 
fe ha atrcuido a hazer efta 
petición en nombre de to­
dos / Quémala tercera,hijas 
raias para íer oydas, y que 
cchaíTe por vofotras la peti­
ción. Si hade indinar mas a 
cfte foberano luez Verme tan¡ 
atreuid. ? y con razón, y juí l i -

Mas mirad Señor , que ya 
íoys Dios de mifericordia, 
auedl^defta pecadorzilla ga . 
fa^llo 3 quc afsi íe os atreac. 

ecton. 
Mirad Dios mió mis dcíTeos, 
y las lagrimas con quc eftoos 
íupüco , y oluidad mis obras, 
por quien vos foys,y añed ía-
Ainia de tantas almas como 
fe pierden, y fauoreced vuc-
ftra Iglefia : no permítays y | 
mas daños en la Chriftiandad 
S e ñ o r , dad ya luz a eílas t i ­
nieblas. Pido os 70 hermanas 
mias. por amor del Señor en-
.eomendeys a íu Magcí lad a 
eOa prbreci ta , yatreuida , y 
le íuphqueys la dé humildad , 
como coía que teneys obl i­
gación. N o os encargo parti» 
cü l a rmemea los Reyes y Per­
lados de la Iglefia, en cfpccial 
nueílro O b i í p o . veo a las de 
aora tan cuydadofas de ello, 
que afsi me parece no es me-
nefier. Mas vengan las que 
vinieren , que teniendo fanco 
Perlado , lo ferán las í ubd i t a^ 
y como coía tan i m p ó r t a m e 
la poned fiempre delante dei 
Señor. Y quando voeftrasora 
ciones y deíTeos , y dicipliras, 
y ayunos no íe croplearca* 

por efto que he dicho , 
penfad,.que no hazeys» 
ni el fin para que aquí, 

os jun tó el 
Señor»s 
Y ' 



Camino 

Cap, ¡V. En que fe perfuade la 
gmrda de la regla , y de tres 
cofas importantes parala v i ' 
ds efplrttuaL 

Y A hijas aucys vifto la 
gran e ai preda que pre­

tendemos ganar:quies á a r e ­
mos de íer , para que en los 
ojos de Dios, y del mundo no 
nos tengan por muy atreui-
das>EÍUclaro,q hemos mene-
fter trabajar mucho : y ayuda 
mucho tener altos penfamien-
tos.para que nos esforcemos 
a que lo íean las obras , pues 
con que procuremos con gran 
cuydado guardar cumplida-
mente nueítra regla, y confei-
tuciones , cfpero en el Señor 
admitirá nueílrcs ruegos *. que 
no os pido cofa nueua hijas 
miaSjíino que guardemos nue­
ítra profefsion,pues es nueílro 
llamamiento , y alo que ella 
mos obiieadasjaüíiue de puar 
dar a guardar va mucho,- D i -
ze la primera regla nueítra, 
que oremos fin cetÍar,con que 
íe haga edo. con todo el cuy -
dado que pudiéremos, que es 
lo mas importante , no fe de-
xarán de cumpiir los ayunos, 

diciplinasjy filcncio que man­
da la Orden. Porque ya fa. 
beys, que para fer ia oracioa 
verdadera , fe ha de ayudar 
con eíloj que regalo^ oración 
no fe compadecen. En efto de 
oración es loque me aueys 
pedido diga alguna cofa} y lo 
dicho hafta aora , para en pa­
go de lo que dixerc , os pido 
yo cumplays, y icays muchas 
vezes de muy buena gana. 
Antes que diga de lo inte* 
rior, que es la oración,diré al* 
gimas cofas que fon ncceíTa-
nas tener , ias que pretenden 
licuar camino de o rac ión , y 
tan neceííarias, que con ellas 
fin. fer muy corjtemplaciuas, 
podrán eftar muy adelante 
en el feruicio del Señor : y es 
ímpoísiblc Unct las tienen , íer 
muy contcmpLitmas , y qLian­
do peníaren lo ion , eílan muy 
engañadas. El Señor me de el 
faoor para ello > y me eníeñe 
lo que tengo de dezir:porque 
íea para íu gloria, Amen. No 
peníeys amigas i y hermanas 
mias.que (eran muchas las co* 
fas que os encargaré , porque 
plegué al Señor hagamos las 
que nueftros Santos Padres 
ojdeaarQny guardaron , que 

por 



deTerft 
por eíle camino merecieron 
eíte nombre : yerro feria buf-
caf otro , ni pretenderle na» 
d ic . Solas tres me e f c d e r e 
en declarar , que fon de la 
mifma conílitucion , porque 
importa mucho entendamos 
lo muy mucho que nos va en 
guardarlas, para tener inte , 
rior, y exreriormence la paz q 
tanto nos encomendó el Se­
ñor, La vna es amor vnas con 
otras. La otra , deíaísmlento 
de todo lo criado . La o t ra , 
verdadera huniiMad,que aun 
que la digo a la poílre , es 
muy principal , y las abraga 
todas . Quanto a la primera, 
que es amaros mucho vnas 
a otras, va muy mucho : por­
que no ay cofa enojofa que 
no fe paffe con facilidad en 
ios que fe aman, y rezia ha 
de fer q u a n d o d é enojo. Y fi 
cfte mandamiemo íe guar-
daíTe en el mundo , como fe 
ka de guardar , creo aproue-
charia mucho para guardar 
los demás, íino que por mas, 
0 P0^ menos , nunca acaba­
dos de guardarle con per-
tecion , Parece que lo dema­
n d o entre nofotras, no pue• 
clc malo,y.irae tanto mal. 
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y tantas imperfedones con-
íigo , que no creo lo creeaíj 
fino los que han fido teíligos 
de vida. Aqui haze el demo­
nio muchos enrredos, que en 
conciencias, que tratan groí-
íeramente de contemar a 
Dios íe íicnte poco , y Ies 
parece v i r t u d , y las q u e r r á -
tan de perfecion lo eniien-
den mucho : porque poco a 
poco quita la fuerza a la vo­
luntad , para que del todo fe 
empiec en amar a Dios. Y en 
mugeres creo deue íer efto 
aun mas que 'en hombres , y 
haze daños para la comuni­
dad muy notorios: porque de 
aqui viene el no fe amar tan. 
to todas,el fentir el agrauio 
que le hazen a la amiga ,el deí-
fear tener para regalarla , el 
bufear tiempo para habhirlaj 
y muchas vezes mas para de-
zirle lo que la quiere , y otras 
cofas impertinentes ^ que la 
que ama a Dios. Porque eílas 
amiftades grandes, pocas ve­
zes van ordenadas a ayudarfe 
a amar mas a D ios , antes creo 
Jas haze comentar el demonio 
para comeqar vandos en las re 
ligiones ,que quando es para 
ícruir a fu Mageftad , luego 

Y z fe 
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íc parece, qne no va la volun- bueno intc^íot, , í icmprc con 
tad con pafsion , fino procu- cftudip traygamos cuydado 
rando ayuda para vencer otras de apartarnos de hazer cafo 
pafsiones. Y deftas amíftades á d k o é ^ t c x i o t , N o coníinta-
querria yo muchas donde ay mos, o hermanas, que fea ef. 
gran couento, que en efta ca- claua de nadie nueftra volun-
la que no fon mas de treze, n i t ad , fino del que la compro 
lo han de fer, todas han de íer por fu fangre 5 miren que fin 
amigas, todas fe han de amar, entender como , fe hallarán 
todas fe han de querer, todas afidas que no fe puedan va­
fe han de ayudar; y guardenfe ler, O valame Dios las nine-
por amor de Dios deílas par- rías que vienen de aqui , no 
tlculandades , por amor del tienen cuento; y porque no fe 
S e ñ o r , por íantas que fea,que enciendan tantas flaquezas 
aun entre hermanos fuele fer de raugeres , y no deprendan 
ponzoña, y ningún prouecho las que no lo faben , no las 
en ello veo : y fi ion deudos, quiero dezir por menudo, 
muy peor , es peílilencía. Y Mas cierto a mi me eípantan 
créanme hermanas, que aun- algunas vezes verlas, q yo por 
que os parezca que efte es ef- bondad de Dios en efte cafo, 
t remo, en el eílá gran per íc- jamas me afi mucho 5 mas co-
cíon y gran paz, y fe quiian mo digo, vilo muchas vezes^y 
muchas ocaílones a las que en lo^mas monaílcrios temo 
no eílan muy fuertes : fino que paíTa, porque en algunos 
que fi la voluntad fe inclina- lo hc vifto,y íe que para mu-
remas a vnaque a otra ^ que cha religio y perfecio» es ma­
no podrá íer menos , que es lifsima coía en todas: en las 
natural * y muchas vezes nos Perladas feria peftilenda, eP 
llena a amarlo mas ruyn , fi t o y a í e cíla dicho . Mas en 
tiene mas gracias de natura- atajar eO-as parcialidades es 
leza) que nos vamos muebo mene í l c rg racuydado , deide 
a la mano , y no nos dexemos el principio que fe comienza 
eníeñorear de aquella afición. Jaamiílad , y ello mas con in-
Amcaios las virtudes , y lo d u í l d a y amor, queco rigor. 

Para 
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Para remedio deíro es gran con el fauorde Dios , cipero 
coía no efUf juntas, lino las yo en fu M^geftad/iempre la 
horas íeñabdas , ni habUrfe aura en ella cafa. Aísi que en 
conforme a la coíciimbrc que eílo no ay que encomendar 
aora licuamos, que es no ef- mucho a mi parecer, en como 
tar juntas como manda la re- ha de fer eíte amarfe^ que co­
gía , fino cada vna aparrada en ía es amor vimioíojcl que yo 
fu celda. Libren fe en San lo - dcííco aya aquijy en queverc-
lefde tener cafa de labor,por mos tenemos eíla grandiísí-
que aunque es loable coílum- tó.a¡virtud , ^que bien grande 
brejeon mas facilidad íe guar- es, pues nueí t ro Señor imim 
da el fílencio cada vna por fí. nos Ja encomendó , y lao en-
Yacoí lumbrarfea íoledad es cargadameme a ios Apol lo-
gran cofa para la oración , y les , ) deílo queiria \o dczir 
pues efte ha deíer el cimien- aera vn poquito , conforme 4 
to deíla caía , y a cílo nos jun- rudeza.Y íl en otros libros 
tamos mas que a otra eoía , es tan menudamente lo hallare» 
meneílcr traer eÜudio en ati- des , no tomeysnada demij ^ 
cionarnosa lo que a efto mas por venturano íe lo que dU 
nos ayuda. Tornando a el a - gp. X)e dos maneras de ana&r 
Riamos vnas a otras , parece es lo que trato ; vno es puro 
cofa impertinente encomen cípiruual , porque ninguna co** 
darloj porque.que gente ay ta Ta parece 1* tocarla ieníoalí-
bruta que tratandoíe /tetn- dad, ni la ternura de nucifra 
pre, y cílando en compañía, y naturaleza , de manera que 
«o auiendo de tener otras con quite íu puridad. Ot ro es ef-
«criaciones, ni otros tratos,ni piritual , y que junco con ello, 
recreaciones,conperíonas de mueítraíeníual idad y flaque-
fuera de caía , y creyendo Jas 2a , y es buen amor, y que pa-
ama Dios , y ellas a e l , pues rece licite, como el dé los dett 
P«r fu Mageílad lo dexan to- dos t y amigos* De í l e ya que. 

* ^ no cobre amor/En ef- da algo dicho . De l que es cf-
Pecial que la virtud Uempre pifitual , fin que imeruen^i, 
«onabidaaíer amada , 7 oíla p a l á u s ninguna, quiero aorai 
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íial>Iar aporque en auicndols, mor al corsfeíTor fi ĉ  fanto y 
va todo defeca cercado eíle efpiritual » y veo que ponemu 
coneierto.y íl eon templanza y cho en aprouechar mi alma, 
dlfcrecion tratamos el amor porque es cal mieílra flaque-
que tengo dicho , va todo me • zS,qtie algunas vezes nos ayu¿ 
ricorio, porque lo que nospa- da mucho para poner poro -
rece ícnfualidad fe torna en bra cofas muy grandes en fer-
vir tud, fino que va tan entre- uicío de Dios. Sino es tal co­
metido q a vezes no ay quien mo he dicho j aquieftá el pe­
lo encienda , en efpecial fi es lígro» y puede hazergrandifsi-
cooalgnn copíeAfer: que per- mo daño entender el que Ic 
fonas que tratan oración fi le tienen voluntad , y en cofas 
veenfanco , y ia^ enciende la muy encertadas, mucho mas 
manera del proceder, tomafe que en otras. T porque con 
mucho amor. Y aquí da el de- dificultad fe entenderá qual 
moniogran batería de e ícru . están bueno .esmene í le rgran 
pulos, que deíaííoísíega el al* cu y dado y auiíb . Porque de* 
ma harto, que eílo pretende zirque no entienda el que 
el, en efpecial íi el con fe lío r la ay voluntad,y que no fe lo di-
traca mas perfecion , aprieta' g3n,cfto feria lo mejor í mas 
latanco que le viene a dexar, aprieta el demonio de arte, 
y no la dexa con otro , ni con que no da eífc lugar, porque 
o t ro . Loqueen eílo pueden todo quanco cuuiere qoecon-
hazer, es procurar no ocupar feíTaric parecerá es aquello, 
el peníamieuto en fi quieren, y que eíU obügad.i aconfef-
o no quieren, lina fs quieren farlo .. Por cflo querría yo. 
quieran , porque pues cobra-i creyeílen no es naJa,nÍ hizieft 
mosamor a quien nos haze fea caK) dclío.Lleuea efte aai-, 
algunos bienes al cuerpo, qijie fo íi en el confeifor eorcudic 
ílempre procura y crabijj de renque codas fus platicas ion 
hazerlos al alma , porque no panvaprouechar íu alma, y 
le hemos de querer/Ames t5. uo le vieren , ni enceudie-
go por gran principio de a- ren otra vanidad ( que Ine-
prouechar mucho, tener & g^ fe entiende a quien no fe 

quiere 

http://bueno.es
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Rieren í^wefoío é t D í t s * por efi c ípedai lo que to-
íun^urui leinacion que ellas ca á dañar a naciíe ? Dexar de 
Kngan^de ir^cha afíceion fe fa dar afgun medio no fe lufre, 
liguen lino ¿efprecicnla , y a- porque quando el demonio 
parten la viíla deílas: que de c o mi enea por a q u í , no es por 
que el demonio fe canfe, fe les poco , fino fe ataja con bre-
quirara. Mas íl en el confef- uedad . Y afsi lo que tengo 
lor ie emendiere va enea mi* dicho de procurar hablar coa 
nado a alguna vanidad, todo otro ccnfeílor , es lo mas a-
lo tengan por foipechofo, y en cercado fi ay diípoíicion , y 
ringuna manera , aunque íean cipero en el Señor fi aura, 
platicas buenas las tenga con y poner lo que pudieren en 
e i ^ n o c o n brcuedad confef- no tratar con el,aunque í k n -
faríe, y concluyr. Y lo mejor tan la muerte . Miren que 
feria dezír a la Perlada , que va mucho en cfto , que es 
no fe halla bien fu alma con cofa peligrofa , y vn i n h o 
el, y mudarle, eftocs lo mas no , y daño para todas. Y d i -
acertado» f) fe puede hazer íin go , que no aguarden a en» 
tocarle en la honra , En cafo tender mucho mal , fino que 
femejante, y otros que podría al pricipio le atajen por t o -
cl demonio en colas difícul - das las vias q pudieren , y en-
toías enredar, y no íabe que tendieren, co buena conciécia 
coníejo tomar , lo mas acería lo puede hazer.Mas eípero yo 
do ícrá procurar hablar a aK en el Señorsno permitirá, que 
guna perfena que tenga le< períonas, queque tratar fiem-
tras ^ que auiendo neceísidad pre en oración puedan tener 
dale libertad para ello) y con- voluntad , ijno a quien fea 
fcílarle con e l , y hazer lo que muy fiemo de Dios ;.que c^o 
le dixere en el cafo . Porque es muy cierto , ó lo es, que 
yaque no fe puede dexar de no tienen o rac ión , ni perfe-
«ar algún medio , podriafe cion conforme a lo que aquí 
errar mucho . Y quantos yer- fe pretende : porque fi no 
^ palian en ci mundo , por veen q enciende íu lenguaip, 

Y 4 y es 
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ves aficionado a hablar sn Cap. V. Profígue enlosconfef* 
Dios, no le podran amar, por­
que no es íu femejantcSi lo 
es con las poquifsimas ocafio-
nes queaqui aura, 6 íerá rauy 
ílmple ,o no querrá delafíoí-
fegarfe, y delaíToíIcgar a las 

foresj Dize lo que importafean 
letrados, 

O de el Señor a prouar 
a nadie en cfta cafa el 

trabajo que queda dicho, por 
{lemas de Dios . Ya que he quien fu Mageí lad es, de ver-
comentado a hablaren eílo, fe alma y cuerpo apretadas, 6 

^ como he tíecho, es todo , o el que íl la perlada eftá bien con 
mayor daño que el demonio el confeíTor, que ni a el della, 
f uede hazer a monaílcrios ni a ella de el no oían dezir 
encerrados, y muy tardio en nada. Aquí vernála tentación 
entender fe , y afs! fe puede y r de dexar de coníeíTar peca-
eílragado la perfecion íin fa- dos muy granes por miedo 
ber por donde,porque (1 e(le las cuyeadas, de no eílar en 
quiere dar lugar a vanidad defaíTorsiego. O valame Dios, 
por tenería el , lo haze todo que daño puede hazer aquí el 
poco,a un paralas otras. Dios demonio , y que caro les cáe­
nos libre por quien fu Magc íla el negro áprecamiento , y 
ftad es, de colas femé] antes, A honra, que porque no tratan 
todas las Monjas baila a tur- mas de vn conf:lIor , pienfan 
bar,porque fus conciencias les grangear gran cofa de reli* 
di2e al contrario de lo que el gion, y honra del inoaáften o, 
cohfelTor, y las aprkta en q'Je 
tégan vno foio , no íáben que 
hazcr,ni como íoilegar , por -
que quien lo auia de quitar, y 
remediarles quien haze el d'a-
ñ b : hartas aficiones de íbs de-
ue auer en álgtiaas parces;í:u 
Eéme gran iaíumajy aísi?no os 
efplteis po'ga mocho ¿uydado 

y ordena por eíla vía el de­
monio coger las almas, como 
no puede por otra . Si las t r i -
ftes piden ótru , luego parece 
va perdido el concierto de la 
re l ig ión, o q u « í i n o es de la 
O v d e n t a U n < \ u e fe a v n S a n t o, 
aun en tratar con el , les pare­
ce hazen aftecaa coda la Or­

en daros a ented^r ^ftepeligro de.Álaba mucho hijas a Dios 
por 



por c í l a l iber tad ,queaora t e -
n e v s , q u c a u i i q i i e n o h 3 d e í e r 
para con muchos , pocleys tra­
tar con algunos , aanqite no 
fean los ordinarios confeflo-
res,queos dén luz para todo, 
y e í b miíoia libertad fanra, 
pido yo por amor deí Señor 
a la queeí luuiere por mayor, 
procure tiempre con el Obif-
pOíOProuincial, que fui los 
corfefforcs ordinarios,procu­
re algunas vezes tratar e}M y 
todas, y cémuhicar fus almas 
con p^ríon-is que tengan le­
tras, en efpecíal l\ los confef-
fores no las tienen , Por bae* 
nos que fean. Dioslas Ubre 
por eípiritu ,'qae vntx les pa­
rezca tenga^ Y en hech ) de 
verdad íe tenga ) regirle en 
todo por c í , ÍÍÍYO es letrado. 
Son gran cofa letras, para dar 
en todo luz. Será poísible ha­
llar lo vno, y lo'otro jaoto, en 
algunas períónas ^y mientras 
mas merced el Señor os hi­
ñere en la oración , es meac< 
ftsr mas yr bien íun ladas fus 
obras y oración.Ya íabeys que 
| i primera piedra ha de fer 
buena conciencia ¡ y con ro­
das vaeftras flrer^as libraros, 
aua de pecados veniales , y 

emn. ifo 
feguir lo ítías pérfeto . Pare­
cerá que eílo qualquier con.-
feíTor ío fabe , y es e n g a ñ o : a 
m i me acaeció tratar con vno 
cofas de conciencta, que auia 
oydo todo el curio de Teo-
logia , y me hizo tántó d a ñ o 
en cofas que me dezia ño eran 
nada $y fe que no pretendía 
eDgañarmc, ni tenia para qtic, 
fino que no fupo mas , y coa 
otros dos, 6 t r e s f m e f t e me 
acaeció. Efte tener verdade­
ra luz para guardar ía ley de 
Dios con perfeción es todo 
nueftro bien,fobré é i c a l i en ­
ta bien la orac ión: íln efte c i ­
miento fuerce todo eí edifi­
cio va fáifo t afti que la gente 
de e íp i r i tu , y leerás han- me-
neíter t racár . Si el confeííor 
no pudieren lo teriga codo, a 
tiempos procurar otros t y H 
por ventura las ponen pre-
ceto no fe coííeíien con otros, 
íl n co n fe fsioh c ra t en fu alma 
con períonas femejantes a lo 
que he dicho. Atreuome mas 
a dezir, que aunque el confef-
íor lo tenga codo, algunas ve­
zes fe haga lo que d i g o : por* 
que ya puede fer el le enga« 
fíe, y es bien no fe engañe» 
todas por e l , procurado íiepre 

Y 5 QQ 
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todo : y vale mucho vn al ma, pcríonas fueren rales, que tcoB 
para que proenren por codas gan leerás,y bondad f que lueü 
m a n e r a s í a b i e n , quanto mas go fe entiende en lugar tan 
las de muchas. Todo e í t o q u e chico corno cfte^ no las quite 
he dicho toca ala Perlada , y que algunas yezes fe con fiel', 
aísi la corno a pedir j que pues ico con ellos , afique aya con. 
aquí no fe pretende tener otra fe flor es » que para muchas CQ, 
Goníolacicn, íino la del alma, las íé que comnene s y q el da-
procure en cfto fu con ib la • no que puede auer es ningu» 
€ Íon ,quc ay diferentes cami- no, en comparación del gran,,, 
eos por donde lleuaDios,y no de y diísinmlado, y cafi i¡n re, 
por fuérzalos fabrá codos vn medio, que ay en lo otro. Qi;e 
confeíTor: que yo aíTeguro no efto tienen Jos menafterias, q 
les falten períonas ían tas , que el bien cacíe prefto y íi con gra 
quiera tratarlasjy confolar fus cuydado no le guarda , y el 

.almas, íi pilas fon las que han mal fi vna vez íe comicncaj cs 
de fer , aunque fcays pobres, diiicultoíjfsimo de quitarle, y 
que el q las fuftenca los cuer- muy preño lacoí luaíbre íe ba 
pos, defpertará y pondrá va- 2e habito de cofas imperfe-
¡untad a quien con ella de luz tas . Eftu que aquí he dicho> 
a fus almas, y remediafc efte rengólo viílo y entendido, y 
mal , que es el que mas yo te- tratado con períonas do^as y 
ino : que quando e] demonio íantas, que han mirado lo que 
tcntafle al confcíícr en enga mas conuenia a efta caía , pana 
jnarlc en alguna dotrina , co- que la per£e€ion della fueííc 
Bio vea, ay otros, yráfc a la adelate. Y entre los peligros, 
mano , y mirará mejor en to- ( que en iodo los ay mientras 
do lo que haze. Quitada la en- viusmos J cite hallamos & 
irada al demonio , yo efpero el menor., q nunca ay Vicario 
iCn Dios no la terna en eíta ca- q téga mano de entrar, y man-
ía:y afsi pido por amor del Se- dar y falit^ni ccfeOor que [Cga 
i lo r ai O bifpo, o Perlado que cfta libertad, lino q eftos lean 

par í 
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p^ra celar el recogimiento 7 
fconefhclad delacafa» yapro-
uechamieaco interior y exte­
rior, para cíezirlo al Perlado, 
qtiadohumere fa!ta,mas q no 
fea el fuperior. Y efto es lo q 
fe hazeaora, y no por Tolo mi 
parecer,porq el Obi ípo q ac­
ra tenemos, debaKo de cuya 
obediécia eftamos^q por mu­
chas caufas q h u u o , no fe dio 
la obediencia a la Ordcnjq es 
perfona amiga de toda reü-
gio y íanúdad, y gra í lerao de 
Dios: llamafe don Áktaro de 
Mendoza, de gran nobleza de 
linage, y muy aficionado a fa-
uorecer aefta caía t de todas 
maneras hizo juncar períonas 
de letras, y efpiritu , y expe­
riencia para efte piintOjy íc v i ­
no a determinar e í r o , deípues 
de harta oración de muchas 
perfonas, y mia,aunq mií'era-
ble. Pvazon (era q los Perlados 
S vinieren fe lleguen a í í l e pa 
«"ecer^pues por ta buenas cfta 
determinado,y con hartas ora 
ciones pedido al Señor alum-
braííelo mejorjy a lo q fe en­
rede haíla aora,eierto eílo lo 
es: el Señor feaferuido licuar 
|« fiempre adeláte , corno mas 
^3 para íu gloria. Amen. 

Cap. V I , *torm a la maferlú 
que comento del amor p r * 

HA R T O m e h e d i u e r t í » 
do,mas importa tanto io 

que queda dicho , que quien 
lo entendiere no me equipará. 
Tornemos aora al amor, q es 
bueno y licito que nos tenga­
mos. Del que digo es puro cíV 
piritual , no fe fi fe lo que me 
digo, alo menospareceme no 
es mencíler mucho hablar en 
el, porque temo le tienen po­
cas : a quien el Señor fe le hu-
uiere dado alábele mucho, 
porque deue fer de gran di f-
fírna períceion. En fin quiero 
tratar algo del , por ventura 
hará algún prouerhojque po­
niéndonos delate de los ojos 
la virtud , aficionafe a ella 
quien la deffea, y precede ga­
nar ; plega a Dios yo íepa en­
tenderle, quantimas dezirle, 
que ni creo fe qual es efpiri -
tu al , ni q liando íe mezcla fen-
íual , ni íh como me pongo a 
hablar en ello Es como quien 
oye hablar deíde lexos , que 
rio entiende ioquedizen j af-
fi íoy yo , que algunas veges 

no 
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no dcuo entender lo que d i ­
go , y; quiere el Señor íea bien 
dicho : íi otras faere dislaiejes 
lo haas natural a mi no acer­
tar en nada. Parcccme aora a 
i f t i , ^ quado vna pefíonaalle-
gandola Dios a claro cono» 
cimiento de lo que es el mun­
do ,7 que ay ocro mundo , y la 
diferencia que ay de lo vno a 
lo otro, y que lo vno es éter-
no, y lo orto íonado^y queco; 
ía es amar al Criador » o a ía 
criatura ( efto virro.por expe* 
rienGÍa , que.es oiro negocio, 
que íblo peníarlo y creerlo ) j 
ver y prouar^que fe gana con 
lo vnoyy fe pierde con ío otro, 
y que cofa es Criador , y que 
epía es criatura s y ocras mu-
chascofas que el Señor enfe-

x ñ a c o n verdad j y claridad , a 
quien le quiere darafer cn-
íeíiado del en la orácion , ó a 
q u i é fu Mageílad quiere, que 
aman muy díferenternente de 
los q nos hemos llegado aquí. 
P o d r á íer hermanas que os 
parezca impertinente tratar 
en efto , y que digays que cf-
tas cofas que he dicho todas 
lias fabeys.Plegue al Señor fea 
aísi,que le íepays de la m^ue' 
ra qiiazcai ca ía , , impriman;. 

dolé en las entrañas, Pues H 
lo íabeys vereySjque no mien­
to en dezir^que a quien el Se­
ñor llega aqui . tiene efte a-
mor?Son cftas perfonas (las q 
Dios Ilega ae í l e eftado ) a}, 
mas generólas , almas reales, 
no íe contentan con amar co­
fa can ruyn como eftos cuer» 
pos, por hermofosque íean, 
por muchas gracias que ten­
gan : bien que ap) aze a», 
v alaban al Criador , mas para 
detener fe en ello no. Digo 
detenerle de manera , que por 
ellas cofas les tenga amor , pa-
recerlesía. , que aman cola fin 
tomo , y que íe ponen a que-
rcr íombra , correrfeian de íi 
mifQios,y no temían cara fin 
g ^ n afrenta fu ya, para dezir 
a Dios que íe aman.Direy fme, 
eííos tales no íabrán querer, 
ni ,pagar la voluntad que fe 
lestuuiere. A! menos dafeles 
poco de que fe la tengan, y ya 
que de prcílo , algunas vezes 
el natural lleua a holgaríe de 
íer amados . en tornando íb-
bre fi veen que ,cs diíparatc,. 
fi no ion p^eríonas que han de; 
aprouechar a íu alma con do-
trina , o con oración . Todas 
las oirás voiúmades les. caían, 

que-
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que entienden les hazeo oin- ner que fofea fuera de coa 
gun prouecho, y les podrían Dios, y en tratar de Dios , no 
dañar: no porque las dexa de hallan que prouecho Ies pue-
agradecer, y pagar con enco- da venir de íer amadas, f afsi 
rendarlos a Dios , tomando- no curan de ferio. Y como fe 
lo como cofa que echan car- Ies reprefenta eíla verdad, de 
go al Señor los que las aman» íl míímo fer íen ,de ía pena que 
que entienden viene de allí, algún tiempo les ha dado , íí 
Porque en Ti no les parece q era pagada^ no j fu voluntad, 
ay que querer , y luego les pa- que aunque fea buena la volu-
recelas quieren , porque las tad , luego no es muy natural 
quiere Dios, y dexan a fu Ma- querer fer pagada . Venida a 
geftad ío pague, y fe lo fupli- cobrar efla paga , es en pajas, 
can , y con efto quedan libres, que todo es ayre, y fin tomo, 
y pareceles que no les toca: Y" que lo lleua el viento , por-
bien mirado, lino es con las que quando muchos noiayan 
períonas que digo , que nos querido, que es cílo que nos 
pueden hazer bien para ganar queda / Aísi que fino es para 
bienes perfecos , yo píen ib prouecho de fu alma con las 
algunas vezes quan gran ce- períonas que tengo dichas, 
guedad fe trae en efte querer porque veen íer tal nueí t ro 
que nos quieran. Aora noten, natural, q ílno ay algún amoc 
que como el amor , quando luego íe cania, no fe les da mas 
de alguna perfona le querc- fer queridas,que no . Parecc-
Wos, (lemprc pretendemos al- ros ha que eílos tales no quie-
gun intereíTc de prouecho , y ren a nadie,ni fabe fino a Dios, 
concento uueílro , y e íb s per- Mucho roas quieren , y con 
oaasperfetasya tienen deba* mas verdadero amor, y mis 
xo de los pies todos los bie- prouechofo , y con mas incen-
ĉs que en el mundo les pue- fion,en fin es amor. Y e íbs ta. 
e« hazer, y los regalos, y los les almas fon fierapre aficio-

^mencos, y eílan de fuerte q nadas a dar mucho mas q no 
UA^A ePas quieran,a mane- a recebir , y aun con el naitcHo 

acdezirj no le pueden te* Criador les acaece cíío. Eí lo 
digo 
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digo que mefecc cíle nom­
bre de amor, que cííotras afi­
ciones baxas le tienen vfyrpa 
do e! nombre. También os pa­
recerá que dno aman por las 
cofas que vcen , que a que fe 
sfícíonan ? Verdad es q lo que 
veen aman, y a lo que oyen fe 
aficionan , mas eílas cofas que 
vcé fon cftabíes . Luego cftos 
íi ama paíTan por los cuerpos, 
y pone los ojos en las almas, y 
miran fi ay que amar, y fino 
lo ay, y veen algnn principio, 
o difpoflc'ion, para que fi cana 
hallarán oro en efla míoa, íi la 
tienen amor no les duele el 
trabajo. Ninguna cofa fe les 
pone delante, que de buena 
gana no la hizieííen por el bie 
de aquella alma : porq deíTean 
durar en amarla , y faben muy 
bien , que ll no tiene bienes,y 
ama mucho a Dios^ue es im-
pofsiblc.Y digo,q«e es irapof-
í íble ,aunque mas obl igue^ fe 
muera queriéndola, y le haga 
todas las buenas obras q pue-
da »y tenga todas las gracias 
•de naturaleza juntaSjno terna 
fuerza la voluncad , oí la po­
d r á hazer citar con afsienxo 
¥ a fabe , y tiene expericcia de 

|o q es codo , no le echará da­

do falfo.Ves q no fon para ca 
vno,y q es impofsibíe durar el 
quererfe el vnoal otro : porq 
es amor q fe ha de acabar con 
la v ida , fiel otro no va guar­
dado la ley de Dios , y entien­
de que no le ama , y que haa 
de yr a diferentes partes.Y ef. 
te amor.q íolo acá dura , alma 
deftas, a quien el Señor ha in-
fundido verdadera íabiduria, 
no le eílima en mas de lo que 
vale,ni en tanto : porq para ios 
q güila de guílar de cofas del 
mundo,delcytes,honras, y ri« 
quezas, algo valdrá íi es ricoj 
o tienepartespara dar pafla. 
tiepo y recreación : mas qaien 
codo eílo aborrece, ya poco,© 
nada fele da r ádeaq l l o , Aora 
pues aquí fi tiene amor , es la 
paísion por hazer efta alma 
ame a Dios,para íer amada de 
el (porque como digo íabe que 
no ha de durar en quererla de 
otra manera , y que es amor 
muy a fu co íb jno dexa de po­
ner todo lo que puede, por* 
que fe aprotiechc •. perdería 
mil vidas por vn pequeño 
bienfuyo. O preciofo amor, 
que va imitando al Capitán 
de! amor I E S V S , m^üto 
bien. 

Cap-
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CaD V I L Enqw trata de la por acá defaftrados; aunnodt 

inefa* matsria de amor ef- go los malos, que deíTos Dios 
pintual ,y de algunos auifos nos libre : en cofa que es infíer 
tara ganarle. no ño ay quenos canfar en de-

zir m a l , q u e í e puede encare-

ES cofa eftrana que apafsio cer el menor mal de l . Efte ca 
nado amor esefte, que de ay para que tomarle nofoiras 

lacrimas cueila, que de peni- hermanasen la boca,ni penfar 
tcncias y oracion> que cuyda- le ay en el mundo, ni en bur­
do de encomendar a todos lo* las,01 en veras oyr lc , ni cofen-
que pienía le ha de aprouc- t ir que delance de vofotras fe 
charcon Dios , para que fe le tratc,oi cuente de femejantes 
encomienden/que deiTeo or- voluntades. Para ninguna co-
diñado, vn no traer contento fa es bueno , y po.dria dañar 
í n o le vee aprouechar ? Pues aun oyrlo ; finó de eftoiros l i -
fi le parece cílá mejorado, y le citos como he dicho, que nos 
vee que torna algo acras, no tenemos vnas a otras, y íe tie-
parece ha de tener plazer en nen los deudos y amigos. T o . 
íu vida, ni come , ni duerme, da la voluntad es que no fe 
fino con eíle cu y dado , fiera- nos muera s íl le duele la cabe-
pre £emeroía;lialma que tan. 9a , parece nos duele el al­
io quiere fe ha de perder , y Ci ma. Si los vemos con traba-
íe han de aparcar para íiem- jos , no queda , como dizen, 
pJ'e (que la muerte de acá no paciencia , todo defta mane-
la riencen nada^queno quie. ra, Eftotra voluntad no es ai­
re alirfea cofa que en vn fo- f i , aunque con la flaqueza na-
P^oíc leva de entre las ma- rural fe Tienta algo de prefto, 
!K)S» ^n Poderla afir. Es como luego la razón mira íí es bien 
he dxho.amor fin poco ni mu. para aquel alma , fiíe enn-
cío de interelle propio , to- queze mas en virtud , y co-
v40 ío qucdeíTcay quiere , es mo lo llena, el rogar a Dios 
nes"0) a('Ue^a * ^e l>íe' â ^ Paci'encia ' Y merezca 
tad cic'0- Eíla fres volun- en los trabajos . Si vee que 

> y 00 eílos quereres de U tiene, ninguna pena (icnte, 
antes 
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antes fe alegra,y cofuela sbien de dirslmularles nada. O ellos 
que lo paíTaria de mejor ga- fe emendarán , o fe apartarán 
na i que verfe paíTar , £ el 
mér i to y ganancia que ay en 
padecer pudieíTe'todo daríe-
Xoy mas no para que fe inquie­
te , ni defaííüfsiegue. Torno 
otra vez adezir, que fe pare­
ce va imitado efte amor al que 
nos tuuo el buen amador I E -
S V S,y afsi aprouechan tanto, 
porqes abracar todos los tra­
bajos, y que ios otros íín tra­
bajar fe aprouechaísá dellos. 

de la amiftad , porque no po, 
drán íufrtrlo » ni es de fufrir, 
para el vno, y para el otro es 
continua guerra : con andar 
deícuydados de todo el mun­
do , y no trayendo cuenta íl 
íiruen a Dios j o no , porque 
íolocénfigo miímo la tienen, 
con fus amigos no ay poder 
hazer cflo ; ni fe Ies encubre 
cofa, las motltas vecn , digo, 
que traen bien pefada cruz. 

Aís igana muy mucho los que O dichoías almas, que ion a. 
tienen fu amiftad , y crea que,, madas de Iss tales ! Diehoío' 
6 los dexarán de tratar con el dia en cjue las conocieron, 
parúcular amutad ; digo , 6 O Señor mio ̂  no me hariades 
acabarán con nueí l ro Señor , merced» que huuicíTe muchos 
que vay a por íu camino 5 pues que afsi me arnaírcn/Por cier­

to Señor de mejor gana 1© 
procuraria, que íer amada de 
todos los Reyes, y beñores 
del mundo ry con razón , pues 
eílos, nos'procuran j^or quan» 
tas vias pueden hazer tales, 
que lenorcemos el mifmo 
mundo , y que nos eílén fuje' 
tas todas,las.cofas del . Quaa-
do alguna períona: femejaa-
te conocleredes hermanas, 
con todas las diligencias que 

figo acabar otra cofa : n i r t ra - pudiere la madre procure tra­
tan, de lifonja con ellos %, DL te có voíotras.Qijered quanto 

quíliC^ 

van a vna tierra , como 
Santa Monica con San Agu-
ftin. No les íufre el coraron, 
tratar con ellos doblez.ni ver­
les faltíf íi picDÍan les ha de 
aprouechar. Y ninguna vez: 
íe les acuerda de eíto , con cl 
deílco que tienen de verlos 
muy. ricos,que no fe lo digan. 
Que rodeos, traen por f̂to 
co andar defcuydadosyde to­
do el mundo/No pueden con< 



'deTerfecionl 35 j 
ciuiíiercdcs a los tales j míen- como a otra daría gran t ra­
erás fueren tales: pocos deüe bajo , y a pcríbfíás q tienen el 
de auer, mns no dexa el Señor natura! apretado, darle ha ma 
de querer íe entienda, quan- cho pocas cofas ,0 vos le te-
do alguno a y que llegue a la neys al cotrario , no os dexeys 
períecionduegoos dirán , que de compadecer: y no fe cfpati -
no es menefter, que baila te- ten , que el demonio por ven» 
ñera Dios. Buen medio es pa- tura pufo allí todo íu poder 
ra tener a Dios , tratar con fus con mas f u c r ^ q u e paraq vos 
amigos, fiempre fe faca gran fintieíTcdes las penas y traba-
ganancia, yo lo fe por ex pe* jos grandes. Y por v é t u r a q u i c 
riencia, y que defpues del Se- re nueílro Señor referuarnos 
ñor, fino eitoy en el infierno, de eftas penas, y las tememos 
es por períonas femejantes, en otras cofas , y de las q para 
que íiemprc fuy muy aficio noíotras fon graucs» añque de 
nada me encomédaííhi aDios^ fu yo lo fean , para las otras fe 
y afsi lo procuraua ; mas ti r ran leues. Afsi q eftas colas no 
nemes a lo que yuaraos. Eíla juzguemos por nofotras , n i 
manera de amar , es la que yo nos cofideremos en el t iepo,q 
querría tuuieflcmos nofotros. por verura fm trabajo nue í l ro , 
Aunque a los principios no el Señor nos ha hecho mas 
fea tan peifeta,eí Señor ío yrá fuertes, fino consideremos en 
perficionando. Comencemos el tiepo q hemos cftado más 
en los medios}que. aunque lie- flacas. Mirad que Importa eftc 
wealgode ternura no dañará: auifo para fabernos condoler 
como fea en general es bue* de los trabajos de los proxi-
nos y neceíTario algunas vezes mos por pequeños q íean >en 
nioftrar ternura en la volun- efpecial aalmas de las q que­
dad, y aun tenerla , y fencir al- dan dichas: que ya eftas como 
gunos trabajos,y enfermeda- deííean los ttabajos, todo fe 
des de las hermanas, aunque les haze poco,y es muy necef-
lcan pequeños. Que algunas fario traer cuydado de mirar* 
vezes acaece dar vna cola fe quandoera flaca ,7 ver que 
^uy liuiana , tan gran pena finólo es no viene delía; por-

z que 



354 Carntrn 
que podría por aquí el denso- amor que queda diclio. Pení^ 
ni o yr enfriado la ¡candad con dezir mucho de e ü o t r o , y ve* 
los p róx imos , y hazernes en-
tender es perfecion lo que es 
falta.En rodo es meoefeer cuy 
dado,y andar deípícrcüs, pues 
el no dtierme , y en los que 

nido a delgazar, no me parece 
fe fuírc aqui en el modo q lic­
uamos , y por cílo lo quiero 
dexar en lo dicho, íjue cipero 
en DioSíaunque no fea con to. 

van en mas perfecio^rpa:.". por- da perfecion } no aura en eíU 
que fon muy mas diísimuia- cafa diípoficion para que aya 
das las tentaciones ^ que no íe 
atreue a otra cola : que no pa­
rece íe enciende el d a ñ o , ha-
íla que ertá ya hecho s íl como 
digo no fe crac cuydado, Eo 
fío que es meneiler íiempre 
ve l a r , ) ' orar , porque no ry 
mejor remedio para deícu-
br i r cftas cofas ocultas del 
demonio, y hazcrle dar íenaí, 
que la oración. Procurar taai-
bicn hollaros con las herma-fe 
paSiquandocieñen recreación 
con neccísídaddella , v el rato 

«stra maneta de aojaros. Áfsi 
q es muy bien las vnas fe apia­
den de las necefsidades de las 
otras, miren no fea con fil ta 
dcdi ícrscion , que iea contra 
la obediencia. Aunque 1c pa­
rezca a (pero dentro de f i , lo 
que le mandare la Perlada , no 
lo mucí i re , ni de a entender 
a nadie , fino fuere a la rniíma 
Priora,con humildad , que ha-
re ys nmcho daño, Y «abe cn-
teder qoalcsíon las coíat] que 
íe han de íen t i r , y apiadar de 

que es de collunsbre , tiunquc las hermanas j y ílemprc íien* 
no fcaa vueftro güi lo , q yen- tan mucho quaíquicr falta , íl 
do con confidcracicn , codo es es notoria q veays en la bcr-
amor perfero. Y es a ís i .qque - mana ; v aqui fe mueftra, y 
riendo tratar del ^que no es excrcica bien el amor , en fa-
tanto>queno hallo camino era bería fufrir, y no íe efpantar 
cí la cafa , para que mm. parez- dclla.que aísi harán las otras, 
ca entre nefotras, fera bien te • las que vos tuuiercdcs, q aura 
ncrle aporque íi por bienes, de las que no cntendeys ,de-
conso dígo.iocio fe ha de bol - uen fer muchas mas , y cnco-
ucr a fu principio ; ^uc es el médarla mucho a Dios, y p̂ Q* 
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curar li^zer vos con gran per- e í l o n o ay para que. Es muy 
fedon, la virtud contraria de deraugeres, y no querría yo 
lafaUa, q^e os parece en la hijasraias lo fueíTefícs en na« 
otra ; esfo'i caos a cüo , para da ni lo parecieíledes.íino va-
«ne éníeneys a aquella por roñes fuertes .* que íi ellas ht-
obradlo que per palabra por ; zen lo que cri en il , el Señor 
ventura no lo encenderá , ni le íes hará can varoniles, qiie ef-
aproiicchará,!!'! cs í l igo. Y e f pan reo a los hombres: y que U 
to de ha¿cr vna lo que vce cil es a fu MageíVad j pues nó^ 
rcíplandcccr de virtud en otra hizo de nada. Es cambien muy 
pégale mucho. Bftc es buen buena mucílra de amor , en 
auiío no feos oluide. O que procurar quitarlas de traba-
bueno , y verdadero amor fe jo \ y lomarle ella para íi , en 
ráel dgla hermana , que pue- los oficios-de caía , y también 
dcaprouechar a todas, dcsan- en holgar fe , y alabar macho 
do fu proueeho por el de las al Señor del acrecentamien-
ocras,yr m adelante en u> toque viere en fus virtudes, 
das ías virtudes, y guardar con Todas efus coías » dexado el 
gran perfecion fu regla. Mejor gran bien que traen conílgo, 
amiftad íerá eilasquc todas las ayudan mucho a la paz , y con-
tertiuras que fe pueden dezin formidad de vnas con otras3co-
quccílas no fe vían , ni fe han mo aora lo veemos por expe-
de vfar en efta cafa > tal como riencia por la bondad de Dios, 
mi vida, mi alma» mi bíea s y Plega a fu Mageftad llenarlo 
otras cofas ícmejaotes , que a Siempre adelate .porq feria cofa 
ias vnas llaman vno , y a Jas terrible feral contrario, y muy 
otras o t ro , Eftas palabras re- rezio de fufrir , pocas , 7 mal-
galadas , dexcnlasparaíu cí- aucnidas. N o lo permita Dio.$. 
poío , pUes canco han de eftar Mas,o fe ha deperder codo el 
con e l , y tan a íolas, que de to - bien q va principiado por roa* 
^ ^ ^ r á n menefter aprouc- nos del Señoreo no aura tan g r | 
charspuCS ^ Mageftad lo fu- mal. Si por dicha alguna pala-
t r c ,ymuyvfadasacá9 no en- brilla de prefto fe atrauefla-
^rnecea u t o co ci Seño^y fin r e , remediefe luego, y hagan 
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grade oración i ven qualquie-
rade eílas cofas que dure ,o 
vandillos, o deííeo de fer mas, 
o punúlío dehonra que pa-
rece fe ene yela la fangre quan • 
do efto eferiuo, de peníarque1 
puede en algún tiempo venir 
a fer, porque veo es el princi­
pal mal de los monafterios) 
quando efto huuicííe , deníe 
por perdidas, píenren , y crean 

mas vale , antes que peguca 
todas tan incurable peífilen-
cia. O que es gran mal , Dios 
nos libre de monaílerio don­
de entra: yo mas querr ía que 
cntraíTe en eílc fuego » que nos 
abrafea todas. Porque en otra 
parte creo diré algo mas de 
efto , como en coía que nos 
va tanto , no me alargo mas 
aqui, fino que quiero mas que 

auer echado a fu Efpofo deca- fe quieran y amen tiernamen-
fa, y q en cierta manera le ne- te , y con regalo , aunque no 
ccfsitan y ra buícar otra pofa- íea can perfeto ,como.el amor 
da,pues le echan de fu cafa pro que queda dicho, como fea en 
pía.Clamen a fu Magcí lad , pro general, que no que aya pun-
curen remedio, porque fino fe to de diícordia. N o lo permita 
ponecl coníeíTar, y comulgar 
tanamenudo, teman fi ay al­
gún ludas . Mi re mucho la 
Pr iora , por amor de D ios , en 

el S e ñ o r , por quien fa Magef-
tad es, Amen. Suplico a nue-
flro Señor , y pidaníeio mu­
cho hermanas, que nos libre 

no dar lugar a efto , atajando defta inquietud, que de fu ma-
mucho los principios^ue aqui n© ha de yenir. 
«ftá todo el daño , o remedio: 
y la que entendiere alborota, Cap. V I I L Que 
procuren fe vaya a otro nio-
uafterio , que Dios, las dará 
conque la doten. Echen de (1 
^cfta peftilencia , corten como 
pudieren las ramas, y fino b i -
ftare , arranquen larayz . Y 
quaodo no pudíeíTen cíío . no 

ir ¿ta del gran 
bien » que es defafirfe de todo 
lo criado) interior ¡y exterior» 
mente, 

AO R A vengamos al de* 
íafimiento que hemos de 

tener,porque en efto tftácl to­
do,fi va có perfeciomaejui digo 

(alga de vna cárcel quien de efta el todo,porq abra^adonos 
efras co^s tratare , mucho co loio ci Criador, y no fe nos 

dando 
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^ndon^dapor todo lo cria- aparcadas efhmos squl de to­
j o fuMa^eíhd infunde las vir do. Parece nos quiere el Se-
tudes de manera , que traba- ñor apartar de todo a las que 
jando nofotras poco a poco aqui nos traxo^ para llegarnos 
loque es en nofotras, no ter- q)as fin embarazo fu Mage í -
neínos mucho mas que pelear, cada fí. O Criador 'y Señor 
que el Señor toma la man© m i ó , quando merecí yo tan 
centra los demonios,y contra gran dignidad , que parece 
to d o el m u n do e n n u e r a de- auey s an dado r o d ea n do c o -
fenfa. Penfays hermanas que mo os llegar mas a noíotrass 
es poco bien procurar cfte bie plegué a vucílra bondad no lo 
de darnos todas a el todo , fin perdadnos por nueftra culpa, 
hazernos partcsjpues en el ef- O hermanas mías , entended 
tan todos los bienes como di- por amor de Diosla gran mer-
go?AlabemGsfe mucho hertDa ced que ei Señor ha hecho a 
ñas.* que nos junto aqui^onde las que traxo aqui, y cada vno 
no fe trata de otra cofa , fino lo pienfebien en fí , pues en 
eftoj y aísi no íe para que lo di folas dozc quifo fu M age fiad 
go: pues todas las que aquí ê f que fueííedes vna. Y que de-
tays me podeys enfenar a mi , llas^que multitud dellas mejo-
queconfieíToen cíle cafo tan res que yo íe que tomarán cf-
imponante, no tener laperfe- te lugar de buena gana : dio- ' 
cion como la de íleo, y en t i en. melé el Señor a mi, merecien­
do que conuiene. De todas las dolé tan mal. Bendito ícays 
virtudcssy de lo que aqui va, vos m i D i o s j alaben os los Aa 
digo lo m e í m e q u e es mas fa- geles,y todo lo criado, que ef-
cd de cfcriuir,que de obrar, y ra merced tampoco fe puede 
auna efto tío atinara , porque íeruir , como otras muchas q 
algunas vezes confiftc en ex- me aueys hecho , quedarme 
Penencia el fabeilo dezir,y áff cílado de Monja fue grandif-
" en algo acierto, dcuo de ati- f íma ,y como íc he íido tan 
Bar por el contrario d c í h s vir ruin, no os fíaílesSeñor de mi , 

porque a donde auia muchas, 
^lositerior , ya fe vec quan buenas juntas,no fe echara de 
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ver afsi raí ruindad , hafta que que fi no le qulca y fana , que 
rae acabara h vida, y yo lo en« no es para efta cafa: el reme-
cubriera , como hlze muchos 
años. Ma<í vos Señor craxiftes 
me a donde por fertan po­
cas, parece iaipofsible dexarfe 
de entender , y porque ande manera que lo tome por cruz, 
con mas cuydado , quicayíme véalos alguna vez en hora 

dio que veo mejor , es no los 
ver, harta que fe vea libre: y lo 
alcance del Señor con mucha 

Quaodo' í'e vea de oración 

todas las- ocailones. Ya no ay 
diículpa para mi Señor , yo lo 
confieíío, y afsi he mas menc-
fter vueftra mifericordia , pa­
ra que perdotieys lo que tu-
niere. Lo que ®s pido mucho 

buena , para aprouecharlos en 
algo , que cierto ios aproue-
chara , y no hará daño a fi . 
Mas fi les tiene amor, fi le due 
i en mucho fus penas , y efea-
cha ías íuceílbs del mundo, de 

es , que la que viere e n £ , que buena gana crea que a íl fe 
no es para licuar lo que aquí dañará , ya ellos no les hará 
fe acoílumbra , lo diga antes ningún prouccho. 
que profeíTc . Otros monade-
rios ay , a donde fe íirue al 
S e ñ a r , no turben eílas poqui­
tas , que aquifu Mageftad ha 
juntado , en otras partes ay l i ­
bertad para confohrfe coa 
deudos : aquí fi alguno fe ad. 
mite ¡es para conílielo.dellos 
taifmos. La Monja que deílea-
re ver deudos para fu confue-
ío ,y no íe canfarc a la fegun-
da vez , íi no ion crpiruLulcs , 
téngale por imperfeta : crea 
que no eílá deüílda , na eílá 
íana , no terna libertad de ef-
pi r i tu , no cerná encera paz, 
rBcaeílcr a naedico. Y digo, 

Cap. I X . Que traí a del gran bien 
que ay $n fmyr los deudos Jos 
que han dex̂ -do el mundo j y 
qmn verdaderos amigos 
hallan. 

S I encendlcíTemos las 
religiofas el daño que 

nos viene de tratar mucho 
con deudos, como huyriamos 
de ellos. Y o no enciendo que 
coníolacion es eíl.i que dan , 
aun dexado lo que toca aDios, 
fino folo para nueí íro íoílic-
go y defeanío . Que de fus re­
creaciones no pedemos, ni es 

licito 
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Jícito < n ^ r : fcntlr ín trabajo (defpucs dclo clicho^ toca n fu 
f ] r^ íngun© dexamos de l io - lgkfia)q es razón: en ío demás 
rar , v rieunás-vezes mas q los apartarlos de la memoria l o . 
rnifiBos. Aoíadas, que fi algún mas q podamos , porq es cofa 
rcpalo hazen al ciierpo,qiie lo na cu ral afiríe a ellos nueftra 
paja bien el efpir iui , De cíío voluntadjaias q a otras per ío-
eft?ys aq»i bien quitadas , que ñas. Y o he íkio querida mu­
co tn o todo es en común , y cho dcllos.a lo qdezian , y fo 
ningtrn?. puede tener regalo los qncria tanto, q no los de-
particular, aísi la limoína que xaua oíuldarme : y tengo por 
las haz en es general, y queda experiencia en m i , y en otras 
libre de contentarlos por ef- que dexados padres, que por 
to j cpie yaíabe que el Señor marauilla dexan de br.:cr p* r̂ 
las haze proueer por junco, los hijosfy es razón con ellos, 
EípaiXada eíloy el daño que quado tuuicrco neccísidad cío 
haze tratarlos , no creo ío confuelo, li viéremos que n.) 
creerá, íino quien lo tuuierc nos haze daño a lo principal 
por experiencia : y que olui- no íeames eílrañas , que con 
dada parece que efla el dia de deíaíimienc^ fe puede bazer, 
oy en las religiones,6 a lo me • y también con hermanos} en 
ROS eu las mas eíla perfecion. lo d e m á s , aunque me he v i -
No (h yo que es lo que dexa • fto en trabajos , mis deudos 
mos del mundo , las que dezi- han fido quien menos me ha 
nioSjque codo lo dexamos por ayudado on ellos, y quien me 
Dios, fino nos apartamos de ha ayudado en ellos,han íldo 
ío principal , que fon los pa- los íicruos de Dios . Creed 
rientes. Viene ya la cofa a ef- hermanas,que firuiendoíe vo* 
tado 3 que tienen por falta de forras como deueys, q no ha-
virtud no querer^ tratar mu- llareys mejores deudos que 
eho los religioíos a íus deu- los llcruos íuyos , q fu Mage-
^ns: y como que lo dizé ellos, ílad os emb'iare:yo íe q es aísi, 
Y alegan fus razones. En eÜa y pueílas en cí lo , como lo vais 
^ í a hijas mías,mucho cuyda- cntédiédo,q en hazer otra co* 
«o de encomendarlos a Dios^ fa, faitajs al verdadero amíg^ 
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y eípoÍG vueflro , creed que mas malo de dcfapegar. Por 
en muy breue ganareys eíta efTo hazcn bien las que huyen 
libertad, y de los que por foio de fus tierras: íl les vale digo, 
el os quiiieré , podeys fiar mas que no creo va en huyr el 
que de todos vueítros den- cuerpo , fino q determinada-
dos, y que no os falcarán, y en mente fe abrace el alma con 
quien no péfays haílareys pa- el buen leíus Sefíor nueí lro, 
dres y hermanos. Porque co- que como allí lo halla todo, 
mo ellos pretenden la paga lo oluida codo. Aunque ayu­
de Dios i hazen por nofotras: da es muy grande apartarnos, 
losquc la pretenden de no ib- haíla que ya tengamos cono. 
tFas>comonos vcen pobres4y cidaefta verdad , quedeípues 
quenada les podemos apro- podrafer^que quiera el Se-
ucchar, canfanfe preílo , que ñ o r , por darnos cruz en lo 
aunque efto no fea en geoe> que foliamos tener guftoj que 
r a l , es lo mas víado en el mun tracemos con ellos, 
do , porque en fin es mundo. 
Quien os dixere otra cofa , y Czpit. X. Traía como no btfia 
que es virtud hazerla , no los dífa/trfs dz lo dicho , fino nos 
creays , que fi dixeOc todo el defafimos ds nofotras mlf-
daño que traen con figo , me mas, y como efta junto ejla 
auia de alargar mucho. Y por* virtud la humildad, 
que otros que faben lo que 
dizen mejor , han efe rito en Efafiendonos del mun 
e í l o , bafte lo dicho. Parece, \ J y deudosty encerra-
que pues con fer tan imper- das aquí con las condiciones 
feca lo heentendido caco, que^ que eíUn d chas , ya parece 
harán los que fon perfecos. que lo ceaemos todo hecho , y 
Todo efte dezirnos, que huya que no ay qus pelear con na--
mos del mundo.qae nos acón - da. O hermanas rnias no os af* 
fejan io$ Santos.claro eíla que fegureys, ni OÍ echeys a dor­
es bueno. Pues creed , que co - m.r /que ferá como el que fe 
mo he dicho , loque mas fe acueila muy foíTcg3d.),auledo 
apega del, ion los deudos, y b muy bien cerrado fus puercas 
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m|eio de ladrones, y fe cofa, porqéftamos muy jun^ 

Fosdexa en cafa. Yafabeys q tas y nos amamos mucho, 
DO' ay Peor laciron ^ cl ^ a^ui P116^ ctl?rar la verdade-
caí'a) pUes quedamos aofocras ra humildad, porque eftavir-
m i f ^ s , que íi 00 fe anda con t u d , y e í locra , pareceme que 
grancuydado, y cada vaa^co- andan fiempre juntas : y fon 
mo en negocio mas importan- dos hermanas, q ú e n o a y pa­
ce que codos) no mira mucho ra que las apaFtar . N o fon 
en andar contradiziendo fu eílos los deudos , de q u é yo 
voluntad , ay muchas cofas pa auifo que fe aparten , fino que 
ra quitar cfta Tanta libertad los abracen, y los amen^ nun-
dcefpintu quebofeamos, que cafe vean í k ellos. O fobera-
puedabolar a fuhazedor , fin ñas vircudes, feñoras de todo 
yr cargada de tierra, y plomo, lo criado , emperadoras del 
Grande remedio es para e í lo , 
traer muy continuo en el pea* 
famienco la vanidad que es io­
do, yquan prefto fe acaba, pa­
ra quitar la afición de las co­
fas que fon tan valadies, y po­
nerla en lo que nunca íe aca­
ba^ que aunque parece flaco 
medio, viene a fortalecer mu-
clio al alma^y en las muy pe­
queñas coías traer gran cuy-
dado, en aficionándonos a al­
guna, procurar apartar el pen-
faíuicncodella , y, boluerfe a 
p^s, y fu M igeftad ayuda: y 
^ nos hecho gran merced» 
^ e en e í b caía lo mas edá 
hecho. Fuello que efte apar^ 
^nos aenoíoErasmeí inas , y 

mundo , libradoras de todos 
los lazos y enredos que pone 
el demomojta amadas denue-
í l ro enfenador lefu ¡Chriílo. 
Quien las tuuiere , bien pue­
de fal ir , y pelear coa codo el 
infierno junto , y contra todo 
el mundo, y fus ocafiones, no 
aya miedo de nadie, q u e í u y o 
es el Reyno dé los cielos: no 
tiene a quien temer, porq na­
da í e l e da de perderlo codo, 
ni lo tiene por perdida : folo 
teme defeoncenrar a fu Dios, 
y íuplicarle le fuftece en ellas, 
porque no las pierda por íu 
cuipa. Verdad es, qeftas v i r ­
tudes tienen tal propriedad,* 
que fe efeonden de quien las 

contra nofocras , es rcziá poílee > de manera que nunca 
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las yec, ni acaba de erccr, que a otra cofa al monaí ler lo , (¡m 
tiene nloguna , aunque fe lo a procurar no morirnos: ckán 
digan : mas tiendas en tanto, vna lo procura como puede, 
que í icmpre anda procuran- Aquí a la verdad poco lugar 
do tenerlas ,y va las perficio- ay deílb con la obra : mas no 
pando en fi mas , aunque bien querría yo que huuieíle el 
fe feñalan los q«e ias tienen-, dedeo . DcEerminaos herma< 
Juego fe da a eateoder a los ñas } que venís a moíir per 
que los tratando querer ellos, Chr i í lo , y no a regalaros por 
Masque defarino , ponerme Chri í lo , que cfto pone el de« 
yo a loar humildad , y moni* momo fer menefter para lie-
ficacion,eftando tan loada del uar , y guardar la orden, y 
Rey de la glorbsy tan conlir ' tanío- SB- hora buena íe quie-
madas con tantos trabajos re guardar la Orden, con pro-
fu y os? Pues hijas mías, aqui es curar la íaíiid para guardarla, 
el trabajar por íalir de lier- y con{eru.u la , que íe mucre 
ra de Egvpto , que en hallan- íin cumplirla enteramente vn 
dolas hallareys el maná : to- mes, ni por ventura vn día. 
das las cofas os íabrán bien Pues no íc y© a que venimos, 
por mal fabor que al güilo de noayae miedo que nos iake 
los de l mundo tengan , fe os dilcrecion en eíle cafo por 
liaran dulces . Aora pues lo marauilla , que luego teuiea 
primero que hemos de pro- los confesores , que nos he-
curar quitar de noíotras el mos de matar con penicen-
amor deftc cuerpo, que lomos eias , y es tán aborrecida de 
algunas tan regaladas de nue- noíotras cfta faíta de dilcre-
^ r o natural, que no ay poco cion , que aísi ío cumplíríle-
^ue hazer a q u í , y tan amigas mos todo. A las que lo hizie-
de nucílra falud , que es coía ren al contrario , íé que no íc 
para alabar a D i o s , ía guerra Ies dará nada de que diga cf-
que dan a Monjas en eípcciaí', to, ni a mi de que digan , c]uc 

' y aun a las que no lo i o n , eftas juzgo por m i , que dizen ver-
doseofas. Mas algunas Mon- dad : creo, y icio cierto , q«-ic 
|as no parece que venimos iengo mas compañeras q^e 

tendrá 
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tendré injuriadas ^ por hazer lo ©tro j y a las vezes es poco 
jo contrario. Tengo para m i , el mal , y n@s parece que no 
queaíTi quiere el Señor que eftamos obligadas a hazer na-
íeamos mas en íe rmas : alome- da , que con pedir licecia.cuna 
nos a mi hizome el Señor gra plimos. Direys, que porque la 
mifericordia en ferio, porgue dá la Priora ? a íaber lo inte-
como me auia de regalar aííi rior , por ventura no lo haría s 
como afs^quifo que fueíle con mas como le hazcys informa -
caufa, pues es cofa donóla las cion de necefsidad^ a o falta 
que andan con eíle carmen- vn medico , que ayuda por la 
to i que ellas mil mas fe dan. mefma que vos le hazeys , y 
Algunas vezer dales vn fre- vna amiga, 6 paríenca quel lo-
nefi de hazer penitencias üa re al lado , anaque la pobre 
caminó m concierto, que du v Priora alguna vez vee , que es 
ran dos días, a manera de de- demafiado , que ha de hazer > 
zlr > dcfpues poneles el demo- queda con eícrupulo fi falca 
nio cu la imaginación , que les en la caridad , quiere mas que 
hizo daíio , y que nunca mas falteys vos que ella , y no le 
penitencia , ni la que manda la parece jufto juzgaros mal . O 
Orden, que ya lo prouaron. eíle quexar val ame Dios en-
No guardamos vnas cofas ere Monjas, el me perdone, 
muy baxas de la regla , como que temo es ya coí tumbre . 
es el filencio % que no nos ha Eftas fon cofas que puede fer 
dê  hazer mal, y no nos ha ve- que paííen alguna vez , y por-
niáo a la imaginación, que nos que os guardeys de ellas, las 
duele la cabera, quando dexa- pongo a q u í , porque fi el dc-
mcs ̂ e yf si coro , que tampo- moni© nos comienza a ame-
conos mata. Vn día porque drentar, con que nos falcara, 
«os do l ió , y otro porque no la íalud , nunca haremos nada. 
nos ha dolido , y otros tres El Señor nos dé luz para 
P0r que no nos duela , y que- acertar en codo, 
pernos ínuentar peniteticia Amen. 
út "«cara cabera , para que 
Apodamos hazer lo v n o , m 

Cgf* 
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Capiti X L Profígue en la mor- maiezillos á e m n g e r e s , oluí ; 

tijicac'ton, / dtze la que fe ha daos de quexarlas, que a!gu% 
de adquirir en las enferme- n as vez es pone el demonio 
dades. imaginación de eftos dolores, 

quicaníe, y paneníe » fi no fe 

COSA imperfetifsima me pierde la coílimsbre de dezir-

parece hermanas mías, lo» y quexaros del todo. íir0 
cfte quexaros fiemprc con fuere a Dios, nunca acábareys. 
liuianos males , fi podeysíu- Pongo canco en e í í o , porque 
frirlo no lo hagays . Quando tengo para mi que importa, y 
es graue mal, el mifmo fe que que es vna coía q tiene muy 
xa, es otro qucxido,y luego íe relaxados los monafterios: y 
parece. Mirad que foys pocas, cfte cuerpo tiene vna falta ^q 
y fi vna tiene ef tacoí lumbre , mientras mas le regalan , mas 
es para traer fatigadas a to neceísidades defcubrcEscofa. 
das , í i o s teneys aunor y cari- eflraña lo que quiere íer re-
dad, fino que la que eíhiuiere gafado , y como tiene aqui al-
de mal , que fea de veras mal, gun buen color, por poca que 
lo diga, y tome lo neceíTario^. léala necefsidad, engaña a ía 
gue íl perdc\ &el amor pro- pobre del alma , para que no 
pío, íentireys tanto qualquier medre.Acordaos , que depo-
regalo , que no ayays miedo bres enfermos aura , que no 
que le tomeys íin necefsidad, tengan a quien fe qu ex «ir,pues 
MÍ os quexeys fin caufa.Qoan- pobres, y regaladas no 11 cu a 
do la aya íeria muy bueD» de- camino. Acordaos también de 
zirla, y mejor mucho que to- muchas cafadas ^ y o le que las 
marle fin ella y muy malo íi ayJj perfonas, de fuerte , que 
no ^eapiadaífen : mas deíTo^ a con graues males , por no dar 
buen feguro , que a donde ay enfado a fus maridos , no fe 
oración y caridad , y tan po- oían quexar,}'con grandes era 
cas)que os verevs vnas a otras b-ajostpues pecadora de mi > ê 
laneceís idadyque nunca falte que no venimos aquí a fer 
el regalo ^nicnydado de cu- mas regaladas q ellas. Oque 
raros ^ Mas vnas flaquezasy cílays libres de grandei traba­

jos 
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. j e | mundo, fabed fufrir vn que a folas.y q de f r í o s y ham-
^qüíco por amor de Dios, b r e , y íbl, y calor . fui tener a 
^ que lo ícpan todos. Pues es quien fe quexar, fino a Dios? 

na muger mal cafada , y por- Penfays que eran de hierro! 
Que nú lo fepa fu marido , no Pues tan de carne eran como 
lodize.ni fe quexa, paila mu- no fot ras. Y creed hijas, que 
cha malauentura lio defcanfar en comentando a vencer eftos 
con nadie.y no paíTaremos al- corpccuclos no nos canfan can» 
go entre Dios 1 y no íb t r a s , de to:hartas aura q miren lo que 

aueys menefter , defcuydaos 
de vofotras, fino fuere ane-
ceísidad conocida. Sino nos 
determinamos a tragar de 

cho,no trato de males rezios» vna vez la muerte, y la falca 
quando av calentura mucha, de Talud, nunca haremos na-
aunque pido que aya modera- da: procurad de no temerla , y 
cion, y íufriniiento í iempre, dexaros toda*en Dios , venga 

lo que viniere. Que va en que 
muramos.?*- De qua-
tas vezes nos ha bur­
lado el cuerpo , no 
burlariaraos alguna 
vez del/ y creed que 
efta determinación 
importa mas de lo q 

los males que nos da pornuc-
ftros pecados?Quanto mas que 
es nonada lo que fe aplaca el 
mal. En todo ello que he d i -

íino vnos malezillos que fe 
pueden pa(Taren pie , fin que 
raaiemos a todos con ellos. 
Mas que fuera fi efto fe hu-
uieia de ver fuera defta cala? 
Que díxeran todas las mon • 
jas de mi.? Y que de buena ga-
na.íi alguna fe emendara lo fu-
friera y o: porque por vna que podemos entender, 
aya defira fuerte , viene la cofa Porque de muchas 
a términos ,que por la mayor 
parte no creen a ninguna por 
graues males que tenga. Acor­
émonos de nueíkos Sancos 
iadres paíTados hermitanos, 
^ j a vida pretendemos i m i -
tar>qucpafiariaa de dolores, y 

* Rcprei 
hende el 
demafia-
do cuy-
dada de 
la falud, 
que en los 
males gra 
ues,}'a ha 
dicho , q 
fe tenga 
c u e n t e ó 
ella. 

vezes,q poco a poco 
lo vamos haziendo, 
con el fauor del Se­
ñor quedaremos fenoras del.' 
Pues vencer vn tal enemigo, 
es gran negocio, para paflar en 
la batalla deíla vida: hágalo el 

^caor 



3/6 Camin* 
Señor como puede. Bien creo mortiíicár lo inter ior , pues en 
que no enciende la ganancia, efto efta el yr todo cflotro 
fino quien ya goza de la vico- bien concertado , y muy nías 
ria, que es tan grande, a lo que meritorio y perfeto , y cicf, 
creo , que nadie íeociria p-aííar pues obrarlo con mucha ftia, 
trabajo , por quedar en cite uidad, y defeanfo. Ello íe ^ 
fofsiego y fenorio. quiere eon yr poco a poco , co* 

mo he dicho3no habiendo nuc. 
Cap. X I í . Traté de como hade Ora voluntad y apetito , a«n en 

tener en poco la vida , y la cofas muy menudas , hafta a-
hmra el verdadero amador cabar de rendir el cuerpo al 
deTDios, eípi^iiu. Torno a dczir, que ef-

Am®s a otras cofas , que ta el todo,o gran parce, en per-v cambien importan har- der cuydado de noíotras mif-
to5 aunque parecen menudas: mas,y de nucñjro regalo : que 
trabajo grande parece codo , y quien de verdad comienza a 
con r azón , porque es guerra íeruir al Señor , lo menos que 
contra D o fot ras mi í mas , mas le puede ofrecer es la vida, 
comentando a obrar,obra Dios pues le ha dado fu voluntad, 
tanto en el alma, y hazela tan. Que remen en dar eíla /quefi 
tas mercedes,que codo le pa* es verdadero rc l ig io ío , ó ver-
rece poco , quanto fe puede dadero orador, y pretende go-
hazer en cíla vida , y pues las zar regalos de Dios , fe que no 
Monjas hazemos lu mas , que ha de boluer las cipa)das a 
es dar la libertad por amor de deflear morir por el , y pallar 
D i o s , poniendou t n ocro po- cruz ? Pues ya no labeys her-
der | y pallar cancos trabajos, manas, que la vida del buen-rc-
ayunos, íilcucio, cncerramien- ligiofo» y del que quiere fer 
to , íeruir el coro, que por mu- de los allegados amigos de 
en o que nos queramos rega- Dios , es vn largo roartyrio/ 
lar es alguna vez: y por venta* largo,porque para comparar* 
raes í'olayo , es muchos mo- l é a l o s que de prefto ios de-
n^ílerius q be vifto. Pues p* r* goiiauan , puédele llamar lar-
que nos hemos de dftener t n go : mas todala ?idaes corta, y 

algunas 
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\ unas cortjfstm as;Y que fa • tocan en tnayorias. Dios nos 

u os íl fe re IB os detanepf- libre por fu Paísío n , de dezir, 
que deíde vna hora, o mo- ni penfar para detenerfe en 

^'"co que nos determinemos ello , íi íoy mas antigua en la 
f fe ru í rdchodoa D i o s , fea- O r d e n , fihe mas a ñ o s , íl he 
cabe.Pofsibleferia,que en fin trabajado mas, íí tratan a la 
todo lo que tiene f i n , no a y otra mejor. Eftos penfamicn-
que hazct cafo del l o , y de la tos fi viniere, es mencí ler aca-
YÍda amcho menos, pues no jarlos con prefteza, q fi fe de-
ay di3 í c íu ro : y peníando que tienen en ellos,ó.los ponen en 
cada hora es lapoílrcra, quien plat ícaos pcíl i lécia, y de don* 
no la trabajar a J Pues creed- de nacen grandes males en los 
me , que penfar efto es lo mas monaílerios. Si tuuieren Pcr-
feguro : por eíío moftremonos lada que cóílenta cofas deftas, 
a coBíradczir ea todo nueftra por poca q fea, crea q por fus 
voluntad, que aun qno Ce ha* pecados ha permitid© Dios la 
gade prefto , fi traeys cuyda- tengan para comc^arfe a per-
do con oración , como he d i - der, y clamen a el , y toda fu 
cho, fin faber como , poco a oración í ea , porq dé el reme* 
póceos halbreys en la cuín• dio , porque eftan en peligro, 
bre. Masque grao rigor pa- Podrá í e r ,q diga,qparaqpon* 
rece dezir , que no nos ha- go tato en efto, y que va con r i 
gamos plazer en nada , como gor, que regalos haze Dios a 
no fe dize las güilos , y deley- quic no eíla tadefaí ido. Y o lo 
tes que irae coníigo eíla con- creo^q con íu fibiduria infíníta 
tradici5,y lo que fe gana con vee q couiene para traerlos % 
ellajaun en efta vida. Aquí co- q dexé todo por el. N o llamo 
mo locias lo víays , eíUíe lo dexarlo^ntrar en Religi6;que 
jnas hecho : ynas a otras fe impedunétos puedeaucr, y en 

cípicrtún y avudan; y afsi ha cada parte puede el alma per-
j e PrQcurar caJa vna yr ade- feta eílardeíaíida , y humilde: 
ante de las otras En ios mo- ello a mas trabajo fuYó,qgraa 
l ientos interiores fe trayga cofa es el aparejo. Mas crean-
,Ucaa cuenta, eípeciari i me v n a e o í a , q f i ay puntodc 

honra 
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borAjO de haziéda ( y eflo tara i'nírar lo poco que ha ferui. 
bícn puede auerlo en los mo- des con lo mucho que deue a{ 
nafterios,como fuera ,aunque Seño r , y ia grandeza que c( 
mas quitadas eílan las ocafio- hizo en abaxarfe a í i , para de* 
nes, y mayor feria la culpa) xarnos exempio de humildad 
aunque tengan muchos años y mirar fus pecados,y a don. 
de orac ión , ó por mejor de^ de merecía e í b r p o r ellos. Y 
ZiríConfidcracion ^porque ora con eftas confjderaciones fa-
cion perfeta en' fin quita eftos le el alma tan gananciofa , qac 
re fab íos ) nunca medran mu- no ofa tornar otra día por 
cho, ni llegara a gozar el ver- no yr quebrada la cabeqa Ef. 
dadero fruto de la oración, te conlejo tomad de m i , y no 
M i r a d íi os va algo hermanas feos oluide,queno íolo en lo 
en eflas que parecen naderías, interior , que íeria gran mal 
puesno eílays aquí a otra co- no quedar con ganancia: mas 
ía. Voíotras no quedays mas en lo exterior procurad que 
honradas, y el pro u echo per- la Taqué las hermanas de vue* 
dido , para lo que podriades Ora tentación,fi quereys ven­
inas ganar j afsi que deshonra, garos del demonio , y libraros 
y perdida cabe aquí junco*, ca- mas preílo de la tentación, y 
da vna mire en lo que tiene que afsi como os vega ,os def-
de humildad,y verá lo que ef- cubrays ala Perlada, y le ro­
ta aprouechada. Pareceme , q gueys,y pidays ?qi]e os mande 
al verdadero humilde , aun de hazer algún oficio baxo, oco* 
primer mouimienro no piará ;i>o pudicredes lo hagays vos, 
el demonio tes tarle en cofa y andeys cftudiando en eílo, 
de mayorías : porque como es como doblar vueftra volun­
tan fagáz , reme el golpe. Es tad en cofas contrarias,*qucel 
impoísibleíi vna es humilde, Señor os las dcícubrirá,y con 
que no gane mas fortaleza en mortificaciones publicas, pues 
ella vir tud, y aprouechamien - fe vfan en cfta cafa , y con ef-
to , 0 el demonio la tienta por to durará poco ¡a tentación, 
ahí : porque cftA claro, que ha y procurad mucho , que dü' 
dedarbuelta fobrcíu vida, y re poco. Dios nos libre de 

períocas 
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perforas que Te quieren fer- a nía de fufrir . l Y efranueflra 
\-T orordarfe de honra , o te- naturaleza es tan flaca , eue 
n^cr deshonra : mirad que es aun quitándonos la ccanon co 
nula ganancia , y como he di- dezirnos que no a y que fufrir, 
cho la nnílna honra íc pierde penfamos que hemos hecho 
con dcííearla , efpecial en las algo, y lo fentimos , quanto 
niayorias^q, no ay toísigo en mas ver que lo (lenren por no­
el nníndo queafsi mate, como forras. Hazenos crecer la pe* 
cftas. cofas la perfecion . D i - na, y penfar tenemos razón, y 
reys que ion cofillas natura* pierde el alma todas las oca­
les, que no av que hazer cafo íiones que ama reñido para 
dellas; no os burleys con eílb, merecer , y queda mas flaca, y 
que crece como cfpuma en abierta la puerta al demonio9. 
los monaüerios , y no ay cofa para que otra vez venga con 
pequeña en tan notable peli- otra cofa peor. Y aun podría 
gro, como fon cflos puntos de acaecer^aun quando vos que-
honra , y mirar fiiríos hizieron rays fuírírlo)que vengan a vos 
agrauio. Sabcys porqueffin o- y os digan,qtic fi íoys beí l ia , 
iras hartas cofas.) por ventura que bien es que fe íientan las 
en vna comienza por poco, y cofas.O por amor de Dios her 
no es cafi nada , y luego mué- manas m í a s , que a ninguna Ja 
ücel demonio a que ala otra mueua indifercta caridad »pa-
lc parezca mucho, y aun pen- ra moftrar laftima de la otra, 
iara q es caridad dezirle, que en cofa que toque a cftos fin-
como coníiente aquel agrauio gidos a^rauios, que es como 
que Dios le de paciencia, que la que tuniero los amigos del 
fe laofrezca, [que t ío fufriera Santo lob, con el, y fu. mugen, 
mas vn Santo. Finalmcnie po-

«eel demonio vn caramillo Capit. X I I I . Vrofieut en la>> 
cn la lengua de la otra, que ya moni fie ación > y como U re-
S"cacabay$ con vos de fu- Ugicfah&de huyr de l»spun* 
rir> quedays aun temada de. tos y y razones dd mundor 

^oagloria, de lo que no fufri- para üegarfe a U verdadera 
es con ia perfecion que íe; razón,* 
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Vchas vezes os lo digo no participe de las deshonra* 
hermanas, y aora lo que a íu cípofo hazen, aunque 

quiero dexareferico a q u í , por no lo quiera por fu voluncadi? 
que no fe os oluide , que en Eo fin, de honra , o deshonra 
efta caía, y aun en toda perío- participan ambos. Pues que­
na que quiere fer perfeca, fe rer tener parce en fu íreyno, 
huya mil leguas, de razón tu- y gozarle.? y de las deshon 

hizicro 115e horazo»notuuó 
razón quien eflo hizo conmi -
gotde malas razones nos libre 
Dios. Pareceos q auia razón, 
para que nucílro buen le fus 
fofrieílc tamas injurias , y íe 
las hizieíTen, y tamas íinrazo-
nes?La que no quiíierc licuar 

ras, y trabajos, querer quedar 
fin ninguna pareces difparate. 
N o nos le dexe Dios querer, 
íino que la que pareciere que 
es tenida entre codas en me­
nos , fe tenga por mas bien» 
auenturada.Y verdaderamen­
te ais i (o es, ü lo licúa como lo 

cruz,fino la que le dieren muy ha de llenar, que no le falta-
puefta en razón,no fe yo para ra honra en e[la v ida , ni en la 
que eílá en el monaíleno,tor*? otra, créanme eílo a mi. Mas 

r\cfe al mundo , a donde no la 
guardaran eflas razones. Por 
ventura podeys palfar tanto 
que no deuais mas ? que razón 
es efta/Por cierto yo no la en­
tiendo. Quando nos hizieren 
alguna honrado re gal o, o buen 
tratamiento , íaqueraos cííás 
razones, que cierto es contra 
razon,nos le haean en cita vi-
da, mas q u an d o a gr a y lo s f q a e 
aísi los nombran lio hazerfios 
agrauio )• yo no fe que ay que 
hablar . O fomos cfpor^s de 
tan gran Rey ^ o no ; íi lo ío-
Bioi,que muger honrada ay q 

que deparare he dicho , que 
me crean a m i , diziendolo la 
verdadera Sabi.Juna.Parezca -
monos hijas mias en algo a la 
gran humildad de la Virgen 
íacratiísima,cuyo habito trae­
mos , que es confufion nom­
brarnos Monjas fuyas^uc por 
mucho qus nos parezca que 
nos humillamos , quedamos 
bien cortas para fer hijas de 
fal madrc4y eípofa de tal Ef-
pofo . Afsj que ii las cofas d i ­
chas no.fe.ar-aj^n cQn,.'d'iligCI,# 
cjailíj que o y qo parece nada, 
^v: ventura mañana fe ra pe­

cado 
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caáo venial, y es de tan ma- otras en paz. Y aun en todos 
la clipenion , que fi os dcxays los monaílerios f a lo menos íi 
ro quedará folo : es cofa muy me creen a m i ) no la teman, 
traía para congregaciones. En ni darán prefeísion haíla que 
cfto auiamos de mirar mucho de muchos años efte pro-
las que citamos en ellas , por uado a ver fi fe enmienda. N o 
no dañar a las que trabaja por llamo faltas en la penitencia 
hazernos bien , y darnos buen y ayunos , porque aunque lo 
cxemplo: y fi entendieííemos es, no fon cofas quehazen tan-
quan gran daño íe haze en q to daño. Mas vnas condicio-
íecomierjce vnamala: coftum- nes queav de íu y o , amigas de 
bre , mas querríamos morir , fer e(limadas, y tenidas, y m i -
que fer cauía deílo % porque rar las faíta? agenas 5 y nunca 
cíTa es muerte corporal» y per- conocer las fuyas^y otras cofas 
didas en las almas es gran per- íemejantes q verdaderamente 
dida, y que me parece que no nacen de poca humildad , fi 
le acaba de perder , porque Dios no fauorece co darle gra 
muertas vnas, vienen otras, de efpiritUjhada de muchos a-
y a tocias por ventura Ies ca- ños ver la emicdajOS libreDius 
be mas pane de vnamala co- de q queden en vueftra com-
ftumbre que pufimos 9 que pañia.Entended q ni ella fof-
de muchas virtudes. Porque fegará, ni os dexará íoíícgar 
el demonio no la dexa caer, a todas . Eík> me laílima de 
y las virtudes la mcfma fla- los monafterios, que muchas 
queza natural las haze per- vezes por no tornar a dar el 
der , fi la perfona no tiene dinero del doce , dexan el Ja­
la mano, y pide fauor a Dios, dron que les robe el ceforo yo 
P 3ue gr3ndifsima caridad por la honra de fus deudos, 
nana , y que gran feruicio a En efta caía teneys ya aucntu-
Diosla Monja que afsi vief- rada , y perdida la honra del 
le que no puede licuar las mundo ( porque las pobres 
coíkitnbres queay eneftaca» 00 fon honradas ^ no tan a 
u , en conocerlo , y y ríe antes vueftra coftaqueray^ que lo 
^ue proícííafle , ydexar a las fcan ios otros. NucAra honra 
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hermanas, ba de fer fertnra deshazen de todo lo criado. Y 
Dios, quien penfare que defto a quien el Señor ha efeogido 
os hst de eftoruar,quedefe con para aqui,particularmcnte ve-
fu^hora en fu cafa» que para ef- mos que la haze efta merced, 
to ordenaron nueftros padres y aüq aora no fea en cod^per 
la prouacion de vn año, y aquí fecion.veere q va ya a el!a,por 
qu i fiera yo que no fe diera en el gran concento q le dajy ale-
diez la profeísion,qac a l a M o gria de ver q no hade tornar 
ja humilde poco fe le diera en a tratar con cofa dé la vida, y 
no fer profelTa, bien fupiera q el fabor q íiéte de todas las co-
íi era buena no la auian de e- fas d é l a religión. Torno ade­
char , y fino lo es,para q quíc- z ir , que fi fe inclina a cofas del 
re hazer daño a efte Colegio mundo.y no íe vce yraproue-
ele Chriftoy Y no llamo no ícr chando , <jue no es para cftos 
buena cofa de vanidad, queco monaíterios > puedeíc yr a o« 
el fauor de Dios creo etiara le iro,f i quiere fer Monja, y fino 
xos defta cafa: llamo no ícr buc verá como le fu ce de . No fe 
nano eílar mortificada , fino quexe demi(^q comencé elle) 
con af ímientode cofas del mu porq no la auiío. Es e í h cafa 
do,o de fi, en cftas cofas q he vn cielo, fi le puede auer en la 
dicho.Y la que mucho en fi no tierra,para quie fe cotenta fo-
la viere,créame ella raefma , y lo de cócencar a D i os,y no ha-
tio haga profeísion,fino quiere ze cafo de cotenco luyo, y tic-
tener vn infierno acá,y plegué ne muy buena vidaten querien 
a Dios no fea otro allá:porque do algo mas, lo perderá todo, 
ay muchas cofas en ella para porq no lo puede tener . Y al-
cllo , y por vencura ella , y ¡as ma deícótenta es, como quien 
d e m a s í o lo entenderán como tiene gran haíUo .q por bueno 
yo.Crcanmeeftojy fino el tie- q fea el máiar.jc da en roíko; 
po les doy por teíl igo , que el y lo q los fanos comen co grá 
cftilo que pretendemos licuar, gu 'lo , le haze afeo en el e(to-
68,110 íb!o de fer Monjas, fino migo. En otra parte íe faluara 
hermicañasjcomonuenrros pa mejor , y podra fer que p^co 
dresSancospaíTados; yafsi íe apoco llegue a la perfecion, 
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aue aqui fio pudo fufrír^por 
t o m a r í e p o r j d t o , q u e a u n q e n 
lo interior íc aguarde tiempo 
paradel tododeíaf ír íe ,y mor-
tifiGarfe, en lo exterior ha de 
fer con breuedad , por el daño 
que puede hazer a las otras. 
Y íl aquí viendo que todas lo 
hazen, y andando en ta buena 
compañía, íiempre no aproue-
cha en TD ano,renio que no a-
proucchara en muchos.No d i , 
go que fea tan cumpl idaméte 
como en las otras, mas que fe 
entienda que va cobrando ía 
lud, q u e l c e g o í c vec quando 
el mal no es mortal. 

Cap, X I I I L En que trata lo mu­
cho que-; mprta no dar pro 
fefsion 4 ninguna que vaya 
centrarlo fu efpiritu de hs 
cofas qne quedan dichas, 

Bien creo que fauorecc el 
Señor mucho a quié bien 

^determina ,7por cílo íe ha 
de mirar, que intento tiene la 
queentrajno fea folo por re­
mediarle, como acaece aora a 
duchas í^uefto que el Señor 
Puede perficionareíle inteto, 
» es períona de buen cntea-
^ í w e n t o ^ u e Huo f ca ningu-

m 
na manera fe tome, porque ni 
ella íé entenderá como entra, 
ni dcfpues a las que la quieren 
poner en lo mejor.Porque por 
la mayor parce quien cfta £<\\~ 
ta tiene,fiempre le parece que 
atina mas lo que le conuiene, 
que los mas íabios. Y es mal q 
Je tego por incurable, porque 
por raarauilla dexa de traer 
configo maliciajadondeay mu 
chas podra íe tolerar, y entre 
tan pocas no íe podra fufrir. 
Vn buen entendimiento, íi íe 
comienca a aficionar al bien, 
afefe ael con fortalezajporque 
vee que es lo mas acertado : y 
quando no aprouecbepara ma 
cho e(piritu,aprouecbará para 
buen confejo, y para mochas 
cofas fin can lar a nadie: quan¿ 
do efte falta, yo no fe para que 
puede aprouechar en comu­
nidad , y podría dañar harto» 
Eíla falta no fe vee muy en 
breue, porque muchas hablan 
bien, y entienden mal ; y otras 
hablan corto, y no muy eor* 
tado , y tienen entendimiento 
para mucho. Bien que ay vnas 
íimplicidades faotas, que fa-
ben poco para negocios, y ef-
ti lo de mundo , y mucho para 
tratar con D i o s , Por cíTo es 
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fiiencñc? grán infirmación pá fíen mira ío q^c e f l i h\th a 
ra rcccbirlas, y íarga p*'oua cafajonnes k ^exará Dios er-
cion para hazerlas profeflas. rar, y en nnirar citas piedades, 
Entienda vna vez el mundo y puncos necios, creo que no 
q tcneys libertad para echar, dexa de aucr yerro, 
las , cjuc en tnonaftertos donde 
ay arperezas, r»fichas ocaíio- Cap, X V . Qm traía Í 4 ¿rm 
nes ay,y como fe vfe , no lo ter bien que ay en no de/culpar -
nao por agrauio. Digo d i o , fe , aunque fe vean condenar 
porque ion can deíucmura- fin culpa, 
dos cftos tiempos,y tanta nuc-
ftra flaqueza , q no bafta tener 0 n fu don gran de fe me 
lo por mandamiento de nue- hazc , que os voy a per-

. fíros paífados ,para que dexe- íuadír , que no os deícuIpcYS, 
inos de mirar lo que han-to- que es coí lumbrc pcifetibi-
aaado por honra los prefenres ma N y de ^ran mérito > porque 
para no agrauiar los deudos, auiade obrar loque os digo 
l ino quepor nohazer vn agrá- t n eíla v i r tud . Es aísi , qne 
Bio pequeñojpor quitar vn d i - yo confieílo aucr aprouechádo 
choque no es nada , dexa tros muy poco en ella: Jamas me 
oluidar las virtuoías coílum- parécc que me íaita vna cau-
bres. Plcga a Dios no lo pa* ía para parceerme mayor vir* 
guen en la otra vida las q las tud dar diículpa. Como algu-
admiten , que nunca falca vn ñas vez es es hcico , y ¿eria mal 
color con que nos hazemos no lo hazer: no tengo diícrc. 
enteder que l-e fütVc hazerlo: cion , o por mejor dt-zir, hu» 
y eílc es vn negocio que cada mil dad para bazério qüando 
vna por le auia de mirar, y conuiene Porque verdadera-
encomendar a Dios , y animar mente es de grande bumiidai 
a la Perlada, pues es cofa que ver fe condenar fin culpa, y ca­
ían t o importa a todas, y afsi Uarty es gran imiracion del Se» 
íupUco a Dios en ello os dé ñ o r , que nos qnitp codas las 
luz. Y tengo para mi,que qua • culpas. Y afsi os ruego mucho 
do la Perlada fin aficio, ni paí^ traygay s en cfto cuydado , 
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«ordifc trac configo grandes fueras del cuerpo para fcrulr 
ganancias , y eo procurar no* a la religión,fino fortalecen cf 
forras mefenas librarnos de alma, y en cofas muy peque-
cu!pa,ninguna vco/inotSjCo- ñas íc puecicn(''como he dicho 
ÉEÜ d i ' ^ e n algunos cafos que otras vczcs^acoflumbrar pa-
«odriacaníar enojo, no dczir ra íaüc con vitoriacn jas grao 
Ja verdad. "£áo quien tuotC' des. Mas que bien fe efenue 
re mas diferecion que yo , lo efro,y que mal lo hago yo a 1.a 
entenderá , creo que va mu • verdad en cofas grandes, nun-
tiñá cti ^coílumbraríe a eíla he yo podido hazer efta 
virtücí , 0 en procurar alean prucua^puf q nunca oí dezir na 
^areki Señor verdadera hu- da de mi,que fucile malo, que 
mildad^quede aqui deue ve no vieíle claro qoe quedauaa 
nir: porque el ye.-dadero hu- cortos 5 porq aunq no eran las 
iTiiideba de dcllcar con ver- iniímas cofas , tema ofendido' 
dad 1er ícnido en poco, y per- a Dios eo otras muchas, y pa^ 
ícgiúdo y condenado, aunque recia que auian hecho harto 
no aya hecho porque. Si quie - en dexar aquellas , que fiera-
re imitar ai Señor, q̂ a queme prc me huelgo yo mas que 
jor puede,que en edo i Aquí digan de mi lo que no es , que 
no loo menefter fuerzas cor- polas verdades. Ayuda mu* 
perales, n i ayuda de nadie,fi- cho traer coniidcracion cada 
no de Dios. EÜas virtudes gra vno de lo mucho que fe gana 
des, hermanas mi as, querr ía por todas v í a s , y por ninguna 
yo fucile nucílro eftudio, y pierde a mi parecer: gana lo 
nueftra penitencia, que en o- principal en íeguir en algo al 
tras grandes, y demafiadas pe- Senor .Dígo en algo, bien m u 
nitencias , ya íabcys que os rado nunca nos culpan fin cuN 
Royala mano, porque puc pas, que fiépre andamos i le-
den hazer daño a la Talud , fi ñas dcilas,pues caeí ic ie vezes 

hn diferecion. En cfto' al diael jufto,y feria mentira 
tro no ay que temer , porque de2ir,que no tenemos peca-
por grandes que íean las vir- do. Afsi q aunqueno íea cn l i i 
tlidcs inteñof es, «o quitan las mcfmo que nos culpan^ nunca 
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cftamos fin culpa del todo, co es eílo mi DUs.?q pcnfamos fa 
mo lo eftaua el buen leíus. O car de contentar a las criatu. 
Seííor mio,qu3ndo pienfb por rasjquc nos va en fcr muy cul-
que de maneras padec i í l e s jy padas de todas ellas, fi delante 
como por ninguna lo merecía de vos Señor cftamos fin cuL 
des, no fe que me diga de mi , pa?0 hermanas mia?,quc nun-
ni donde tune el feío quando ca acabamos de entender cfta 
no deíTeaua padecer,ni a don- . yerdad, y afsi nunca acabare 
dceftoy quando me defeuipo.' mos de eftar en la cumbre de 
y fabeys vos bien mió , que (i la perfecion íi mucho no laan 
tengo algún bien , que no es damos coníiderando y penfan 
dado por otras manos , fino do que es 1@ que es, y que es 
por las vueftras. Pues que os lo que no es. Pues quando no 
va mas Señor en dar mucho, huuieííe otra ganancia, finp U 
quepoco.?Si es porno lo me- confufion qne !e quedará a la 
recer yo , tampoco mereeia pcríoBa que oshuuiere culpa 
las mercedes que meaueys he do.de ver que vos fin ella os 
cho.Es pofsible que yo he de dcxays condenar esgrandifsi-
querer^ue Tienta nadie bien ma.Mas guanta vna c -ía def-
dc coía mala como yo , auien- tas alas vezes el alma , q diez 
do dicho tantos males de vos, fermones. Pues todas hemos 
que Toys bien íobre todos los de procurar de 1er predicado-
bien es/No fe fuíre , no fe fu- ras de obras, pues el Apoflol, 
fre Diosmio ,niquerr ia yo q ynneftrainhabilidad nos qui-
luFrielTedcs vos qae aya en ta que lo leamos ds palabras. 
Viieftra ficrua cofa que no co , Nunca peniey.s que ha de cf-
ccotc a vueftros ojos. Pues mi tar fecreto el mal, o el bie« 
ra S e ñ o r , que los mios eílan que hizieredes por encerra-
ciegos,y fe contentan de muy das que efteys. Y penfays hi* 
poco:dadmc vos l uz , y hazed jas,que aunque vofotras*no os 
Con verdad yo deíTec q todos defculpeys.ha de falcar quien 
me aborrezcan,pues tantas ve torne por vofotras/Mirad co­
desos he dexado a vos, aman- m® reípondio el Señor por â 
dome con canta fidelidad.Que Madalcna en cafa del Farifeoi 
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yquado fu hermana la culpa-
ua. No os licuará por el rigor 
á a M a a l tiepo quetuuo vn 
ladrón que toroaflc por el, cf * 
taua enlaCniz. Aísi qfu Ma* 
geftadmouerá a quien torne 
por vofotraSiY quand® no, no 
íeran roeneílcr. Efto yo lo ka 
vifto,y;esaísí(aunque noquer 
ría que fe os acordaíTc, íino q 
os holgaíTedcs de quedar cul­
padas) y el prouecho q vercys 
en vucftraalma, el tiempo os 
doy por teíligo: porque fe co­
mienza a ganar libertad , y no 
fe da mas que digan mal, que 
bien,antes parece que és'nego 
ció ageno: y es como quando 
cflan hablando dos perfonas, 
que como no es con mofotras 
rnefmas, eflamos defcuydadas 
¿e U repuefta : afsi es acá con 
la caftumbre que eftá hecha, 
de q no hemos de refponder, 
no parece que hablan con no-
fotras. Parecerá efto impofsi-
ble a los que fomos muy fen-
jidos, y poco mortificados , a 
los principios dificultofo es, 
was yo fe que fe puede alean-
^refta libertad^ negación, y 

dcfaGmiento de noíotras 
mcfnaas, con el fauor 

ácl Seaor. 
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Cap X V L De la diferencia que 

ha de auer en la perficion de 
la vida de los contemplauuos 
a los que fe contentan convm 
clon mental: y como es pofsi' 
ble algunas vezes fubir t)Í9$ 
<vn alma dlftrayda a perfeta 
contemplad ony la caufa de* 
¡lo: es mucho de notar efls ca | 
pituley el que viene cabe el, j 

NO os parezca mucho to­
do efto,q voy entablan­

do el juego,como dizc.Pedif^ 
tefmc os dixeíle el principio 
de oraekmiyo hijas,aunquc n® 
me HeuóDios por efte prinei 
p¡o,porque aun no le deuo te­
ner deftas virtudes , no fe o-
tro. Pues creed que quien no 
fabe concertarlas pichasen el 
juego del axedrez , que fabra 
mal jugar, y fino fabe dar xa-
que , no fabra dar mate. Aun 
íi me aueys de reprehender, 
porque hablo en cofa de jue­
go > no leauiendo en efta ca­
fa , ni auiendole da aucrAqui 
vereys la madre que os dio 
Dios , que hafta efta vanidad 
íabia: mas dizen que es lici-, 
to algunas vezes, y quan lici­
ta feria para nofotras efta ma-
ncradejuego , yquanprefto 
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fi mucho lo v í a m o s , darcmoJ que Tea > fi Dios !c defpícrta * 
mate acftc Rey diuíno , que tan gran bie,!o aüia de dexar 
nofenospodfayr d<r las ma- como ya tengo eferico en otra 
nos, ni querra»La dama es la q parce,y uiros muchos que fa, 
mas guerra le puede hazer en ben lo que eferiue^ue yo por 
cfte juego,^ todas las otras pie cierto nu lo fe , Dios lo, fabe. 
^as ayudan.No ay dama q afsi Mas comemplacion es erra co 
fe haga rendir como la bumil - ía hi)as,qoe elle es el engaño 
dad.Eíla le craxo del cielo en que todos .raemos.quc en líe­
las -entrañas de la Virge, y con gandf?íe vno vn rato cada dia 
ella le traeremos no fot fas de a penfdr íus peca ios(q Iq deac 
vn cabello a nueflras almas. Y h zcr íi es Cbní l í auo de mas 
cree q quien mas tuuicrc,mas qu : nombre ) luego diz en, es 
¡e terna,y quié menos, menos, muv corucínplaíino,y luego le 
Porque yo no entiendo^! pue quieren con laD grandes virtu 
do entender,como aya, ni pue des , como cílá tbhgado a te. 
da auer humildad ím amor, ni ner el niuv contemplaúuo ,y 
amor fin humildad. N i es poí aun el fe qu;cre,m3$ yerra. En 
fible cílar cftas des virtudes iüsprincipins,no {upoenubiar 
en íu perfecion,fin gran deíafi el jíjego , peníó balboa cotio-
caicnto de todo lo criado. D i - ccr Ls piceas para djr m j ie , y 
reys mi? hijas,quc,paraq o$ ha es impoísible, que r o ie da en 
blo de virtndcs, que barros l i - eftc modo de q hablamos t i le 
fcros reneys, q os las enfeñan. Rey , íino a quien íe le da del 
que no quereys fino coottpla- todo. A (si que hijas/i quereys 
clon.Digo yo que aur^íi pidie que os diga el camsno para Üc 
r«des medítación, pudiera ha- gar a la contemplación, íuíud 
blar dclJa, y aconíejara todas que íca vn poco larga en cu-
la tuuicran,aunquc no tengan las aunque no os parezcan luc 
virtuefts 5 porque es principio go tan importantes. A nn pare 
para alcanzar todas las v i r tu - cer no lo dexan de ícr , yí;no 
des, y co<a que nos va la vida las quereys oyr,ni ubrar, que-
<x\ comcncarla todos los Chi i - daos con vueilra oración men 
ítianosty nmgunoporpcrdido ulcoda vueft-a v ida , que ya 

as 
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es afleguro a vofotras, y ato- demonio. O Señor m í o , qoc 
aasbs pe^onjsqucprctcndic de vezes os hazemos indar a 
reo cite bien^ya puede íer que bracos cen el demonio: no ba, 
yo me engañe , porque juzgo ftára que os dexaftes tomar en 
por mi.que lo procure veyme cllos,quítodo os lleno al pina-
años) q^c no llegueys a rerda- culo , para enfenarnos a vcm. 
¿era contemplación . Quiero cerlc? Mas queieria hijas, ver 
aora declarar, porque aigunas junco aquel Sol con las tinie-
no laemenáe reys .que es ora- blas7 y q temor licuaría aquel 
cion metal: y plcga a Dios que defuecurado. fin faber de que» 
efta tengamos, como fe ha de que permitió Dios no lo ente-
toc rv t rm también he miedo dieíTe.Bcndita fea tara piedad, 
que íc cisne có harto crabijo, y mi íedcord ia , que verguea-
fino íe procuran la^ virtudes, auiamos de auer los Chrif* 
tunqaenocn tan alto grado, danos, de hazerle andar cada 
como para la contemplación día a bracos ,como he dicho, 
ion mencíler. Digo,que no ver con tan íuzia bcília . Bien fue 
nací Rey de la gloria a nncftra meneíler Señor ,q los tuuieiíc 
alma a eliar vnido co c des tan fuerces. Mas como no 
IbJ fi no nos esforcamos a ga- os quedaron flacos de tantos 
nsr las virtudes grandes Quie tormentos como paífaíles era 
rblodccKirarjporque fi en algu la Cruz.? O que codo lo qus 
nacoía que no !ca verdad me fe paila con amor, toma a íol-
t o m .1 y s ,n o c r e e r e v s c o (a) y ter- flarfc , y afsi creo que íi que* 
niades razón 1» L e líe con ad- darades con la v ida , el mef-j 
uertencia^ rs no-mc dé Dios mo amor que nos teneySttor-
^1 lugar, lera no faber mas, o nára a Toldar vueftras Llagas, 
^ jo cntcoJcr. Quiero pues q no fuera menefter otra mc-
^^ ' r , que algunas vezesquer dicina . O Dios mio.y Señor,5 
raDi »s a pcríbnas que eften quien la pufieíTe cal en todas 
en mal cfiado,hazerlas tan gra Jas cofasque me dieffen pena, 
^uor, que las luba a la con» y trabajo, que de buena gana 
^mp^acion , para íacarlas por las deíTcaría , fi tuuieííe cierto 
e ̂  medio de las manos del íer curada con tan íaludable 
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v n g u c m o . T o r n a n á o a lo que a nofotras, harto hafce en de; 
ác ' z i a , ay simas que entiende xarnos en oración mental, v i . 
Dios, que por eftc medio las íuarnos de quando en quan. 
puede gragear para f i , ya que do, como a criados que cftan 
las vee del todo perdidas,quíe en fu viña.'mas eftotros fon hi . 
re fu Mageftad que no quede jos regalados, no los querría 
por el: y aunq cftc en mal efta quitar de cabe f i , n i los quita, 
do, y faltas de virtudes, dales porq ya ellos no fe quiere qui-
guftos y regalos, y ternura , q tar,rientalos a fu mefa, dales 
les comienza a mouer los def- lo que come, hafta quitar, eo' 
feos,y aun ponelas en eoniem mo dizen, el bocado de labo-
placioalgunas rezeSjpocas , y ca paradarfele.O dichoíocuy 
dura poco: y efto (como digo) dado,hijas miaSjO bienauentu* 
loiaze,porquc las prueuajíi con rada dexacion de cofas tan po 
aquel labor íe querrán diípo- cas,y tan baxas,quc llega a tan 
ncr a gozarle muchas vezes. gran eftadó:mirad qfeos dará 
Mas fi no fe difponcn, perdo- cftado en los bracos de Dios, 
nens o pedonadnos vos Señor que os culpe todo el mun do 
por mejor dezir, q harto mal Poderofo es para libraros de 
es queos llegueys vosavn al- todo , que vna vez que man-
ma deíla fuerte , y fe llegue do hazer el mundo , fue he-
ella dcfpues a cofa de !a t icr , cho,fu querer es obrar .-pues 
ra para acaríe a ella.Tengo pa* no ayays miedo, que fi ro es 
ra mi que ay muchos con quié para mucho mas bien del que 
Dios nuef t roSeñor haze efta le ama>con(Ícnta hablar con-
prueua,y pocos los que fe dif- tra vos; no quiere tan poco 
ponen para gozar deíla mcr- a quien le quiere. Pues por-
ced. Que quando el Señor la que mis hermanas no le mo-
i}aze}y no queda por nofotros ftraremos nofotras. ca quan» 
tengo por cierto que nunca topodemos el amor? Mirad 
ce fía de dar, baila que liega que es hermofo trueco , dar 
a muy alto grado. Quando no nueflro amor por d f u v o : rei­
nos damos a fu Magcftad, con rad q lo puede todo, y acá no 
la determinación que el fe dá podemos ñaua , uno lo Q^c c'* 

nos 
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BoSHazc poder.Pues q es cfto 
^hazemospor vos S e ñ o r , ha-
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zedor nueflro? que es canío co 
monada,vna decerminacion-
Zilla. Pues fi con ío que no es 
nada, quiere fu Mageílad que 
íoropremos el codo,no fea ni os 
defacinadas. O Señor, que co­
do el daño nos viene, de no ce 
ner pueftos ios ojos en vos : q 
íino rairaíTemos otra cofa fino 
al camino,preílo llegaríamos; 
mas damos mil caydas, y tro­
pezamos ,y erramos eí camí* 
no3por no poner los ojos, co­
mo digOjcn el verdadero carni 
no. Parece que nunca íeandu* 
uo/cgü fe nos haze nueno-.co-
fa es para laílimar por cierto, 
lo que algunas vezes paííajpor 
eflo digo , que no parecemos 
Chnílianos , n i íeyaios la Paf-
fionen nueftra vida. Pues cocar 
en yo púcico de fer menos, tío 
íe lufre, ni parece que fe ha de 
poder íufrirduego dize, no ib-
wos Santos Dios nos libre her 
man3s 1 quando algo hizicre • 
mos no perfecr^de dezlr,no fb 
mosAngeles.no Tomos Santas: 
^ ' rad, que aunque no lo íca-
^ e s g r a n b i e n p e n í a r ^ u e f ! 
, e.síor9amos lo podríamos 
^ daa^aoSDiosk mano, y 

noayaysmiedo, qquede por 
el, fino queda por nofotras. Y 
pues no venimos aquí a otra 
cofa,manos a la labor, como di 
zen, no entendamos cofa en q 
íc íírua mas el S e ñ o r , que no 
prefumamos falircon ella con 
fu fauor. Efta prefuncion quer 
ría yo en eíla caía , que haze 
fíempre crecer la humildad, y 
tener vna fama ofadia: q Dios 
ayuda a los fucrteSjy no es ace 
tador deperfonas. Mucho rae 
hediuertido , quiero tornara 
lo que deziaxonuiene faber, q 
es oración mental, y que con» 
templacion impertinente pa­
rece : mas para voíotras codo 
paíra,y podra fer que lo enten-
days mejor por mi groílero 
eíl i lo, que por otros elegaces, 
el Señor me dé fauor para ello. 
Amen. 

Capit. X V I I . De como no to > 
das las almas fon par® con* 
templacion y y como algunas 
llegan a ella tarde,y que el ver* 
dadero humilde ha de y r con­
tento por el camino que le lic­
uare el Señor, 

PArccc que voy entrando 
_ cu la oración , y falrame 

vn 
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vn poco por dezlr, que impor 
ta mucho-.porquc es de ia bn-
mildad , y es ncceíTaria en c i ­
ta cafa ; porquecs el exercU 
ció principal de la oración , y 
como he dicho cumple mu­
cho que traceys deentender, 
como exercitaros much® en 
]a. humildad) y eíle es vn gran 
punto dclla, y muy neceflario 
para todas las perfonas que íc 
exercitan en o rac ión . Como 
podra el verdadero humilde 
peoíar que es can bueno,como 
los que llegan a fer contempla 
tiuos/Que Dios le puede ha-
Zcrtal fi, por fu bondad, y m i -
fericordjaamas de mi confejo 
í iempre íe í í en t ren e!; mas ba-
xo lugar,q aísi nos dixo eí Se­
ñ o r lo hízieí íemos, y nos lo en 
í cñó porlaobra. Difpongaíe, 
para íí Dios le quillere licuar 
por cííe camino; quando no, 
para eííb es la humildad , para 
renerfe por díchofa en fcruir 
a las íleruas del Señor, y alabar 
le, porque merecilet)dó fer íier 
na de los demonios en el in-
ficrnojla traxo íu Mageftad en 
tre ellas. No digo eíro fin gran 
cauía , porque como he dU 
cho, es cofa que importa mu­
cho encender , que no a> todos 

llena Dios por vn ' c amino ,» 
por ventura el que le parece 
que va mas ba r̂o , eftá masaj, 
to en ios ojos^ del Señor. Af, 
fique no porque en eíla cafj 
todas traicn de oración, han 
de fer toda<: contemplaüuas 
es ímpofsible j . v Terá grande 
coníolacion , para Ta que no ío 
es, entender efta verdad, quc 
eí lo es cofa que lo da Dios,, 
y pues no es neceflario para 
la falnación , n i nos lo pide 
de premio 5 no pienfe que fe 
lo pedirá nadie , que por eflo 
no dexara de fer muy perfe-
ta , fi ha2e lo que queda di­
cho. Antes podra ícr que ten. 
ga mucho mas mérito,porque 
es a mas trabajo íuyo , y la 
llena el Señor como a iner­
te , y la tiene guardado jumo, 
todo lo que aqui no goza. No 
por eíío deímaye , ni dexe ía 
oración^ y de hazer lo que to­
das, que a las vezes viene d 
Señor muy tarde , y paga tan 
bien , y tan per junto , como 
en muchos años h t ydo dan­
do a otros. Y o eíluuemasde 
cacorzé , que nunca podía te­
ner aun meditación , fino jun* 
to con lecion. Aura muchas 
períonas defta arte, y 
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TcaunqUc feacon la lecion, humildadí , como ercriui mxj 

^"paedan tener meditación, largo ene! otro libro . Efto-
fiao tezar vocalmente, y aquí tros que no reciben gufto, an-
¿ decienen mas.Ay péfaraien- dan con humildad lo/pecho-
tos ran ligeros, que no pue- fos^uees por fu culpa, fiépre 
¿en cftar eo vnacofajfmo íiem con con cuydado de yr adelan 
pre deíalTullegadas, y en can- t e , n o vcen a otros llorar vna 
to eftretno , que fi le quieren lagrima, que fi ellos no la t ic-
detener a peníar en Dios , fe nen, no les parezca eflar muy 
les va a mil difparates, y eferu- acras en el feruicio de D i o s , y 
pulos, y dudas. Y o conozco deuen eftar por ventura muy 
vna perfona bien vieja de har- mas adelante: porque no fon 
to buena vida ( que pluguiera las lacrimas, aunque fon bue -
a Dios fuera mi vida como la ñas todas perfecas. En la humil 
Tuya) penitente, y muy üerua dad , y mortificación, y defafi* 
de Dios,gaftar barcas horas, y miento, y otras virtudes3(iem-
hartosañosen oración vocal, pre ay mas feguridad : no ay q 
y mecaíjiio auer remedioiqua- temer, ni ayays miedo que de­
do mas puede poco a poco en xeysdc llegar a la perfecion, 
las oraciones vocal es,íe va de- como los muy contéplatiuos. 
teniendo. Y otras muchas per- Santa era Santa Marta^unque 
íonas ay deíla manera,fi ay hu* no dizen que era contemplad-
mÜdad.oo creo yo que íaídran uaipuesquc mas quereys^ que 
peor libradas al cabo,íino muy poder llegar a fer como eíla 
en ygaal de los que llenan mu bienauenturada que mereció 
chos güilos i y con mas íeguri- tener a Chr i í to nueí iro Señor 
dad en pane, porque no íabe- tantas vezes en fu cafa , y dar-
mos" ^s güilos fon de Dios, le de comer, y feruirle , y co-
0filos pone el demonio , y mer a fu meík? Si íe eftuuie-
üno Ion de Dios , es mas peli- ra como la Madalena fiem-
gfo 5 porque en lo que el de pre embeukla , no huuicra 
^onio trabaja aqui, es en po- quien diera de comer a eíle 
^rfoberuia^qG fondeDios, diuino huefped. Pues penfad 

ay qteaier,córigo traen la qae es efta congregación la 
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cafa de Santa Marta , y que ha fu ofici®, gentil humildad ferl 
de aner de codo, y las que fue querer vofotras efeoger : de. 
ren licuadas por la vía aél'iua,. xad hazer al Señor de la cafa, 
no murmuren de las que mu- fabio es y poder cío , entiende 
cho fe cmbeuieren en la con- lo q os conuiene, y lo q le con 
templacion,pues íaben que ha ni ene a el labié. Eltad fe guras 
de tornar el Señor por ellas, q haziédo la q es en noLtras, 
aunque calle la mayor parte, y aparejándoos para comcpla-
las haze defcuydar de f i , y de. cion, con la perfecion q c|Lie-
todo. Acuerden fe que es me- da dicha , que fi el no os la d i 
nefter quien W guiíe la comí- ^y a lo que creo, no dexara de 
da, y tenganfe por dicholas en dar, íl es de veras el deCafimic. 
andar firuiendo co M a n a . M i - t o , y. humildad Jquc os tiene 
ren que la verdadera hunril- guardado cfte regalo: para da-
dad , cftá mucho en cilar muy ros lo junto en el cielo, y que,, 
prontos en contentade con lo como otra vez he dicho , os 
que el Señor quiíiere hazer quiere licuar como a fucúes, 
dcllos^y íiempre hallaríe indi- dándonos acá cruz como ílem 
nos de llamarfe fus ficruos. prc fu Mageftad la traxo. Y q 
Pues íl contemplar , y tener mejor a m i í t a d v q u e querer 1« 
oracionmental , y vocal, y cu- que quiío para fi , para vos / y 
rar enfermos , y íeruir en las pudiera fer que no tuuieradcs 
cofas de caía>y trabajar, fea en tato premio en la coteplacion. 
lo mas baxo , todo es feruir al luyzios fon fu y os, no ay q me 
huefped q íé viene a eftar , y a temos en ellos. Har to bien es 
comer, y arecrcarfe con noíb- q no quede a nueftro eícoger, 
tras,que mas fe nos da fcruirle q luego como nos parece mas 
en k> vno que en lo otro l N o defeanío,fuéramos todos,grao 
digo yo que quede por noío- des conicplaiiuos. O gta gana 
iras» íino que lo prouevs todo, cia, no querer ganar por nue-
porqueno eílá eílo en vuef- ftro parecer , para no temer 
tro efeoger, fino en el del Se- perdida, pues nunca permite 
ñor.mas fi defpues de muchos Dios q la tenga el bien niort i ' 
años quificre a cada vna para ficadoj fino para ganar mas. 
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Cap- X V Í J L 2 ^ profiguc en los llena por camino barran-
- la miftna materia , / dize, coíb , y tan afpero , que á las 

quinto mayores fon los ira* vez es les parece que fe pier-
taios de los coniempiatiuos, den , y han de comentar de 
que dt los aBi uos , es de mu nu eu o a tornar! e a anda r , aísi 
thaconfolacion fara ellos, ha menefter fu Mageftad dar* 

Ies muiteniovícnco , y no de 
X ) V E S yo os digo bijas 5,a agua , ííno de vino , para que 
X lasque no Jíeua Dios por en briagados con eíle vino 
cíle camino , que a lo que he de Dios, no entiendan lo que 
víílo,y entendido los que van paflan , y lo puedan fufrir, Y 
par e l , que no Ueuan ia cruz afsi pocos veo verdaderos co-
niasliuiana vy queos efpanta- tcmplatinos , que no los vea 
riades por las>vias, y maneras animofos, y determinados a 
qncias dá Dios, Y o íe de vnos padecer: que lo primero que 
y de otros , y fe claro que fon haze el Señor , fi fon flacos, es 
intoíerableslos trabajos, que ponerles animo, y ba?erlos 
Dios da alos ccntemplatíuos-. que no teman trabajos. Creo, 
y ion de cal fuerce , que imo que pknfan los de la vid? aul­
les dieííe aquel manjar de gu ua, por vn poquito que los 
ftos no fepodrian fufrir. Y cf- vecn rcgaladosvque no ay mas 
ta claro , que pues lo es, que a que aquellos: pues yo digo, 
los que Dios mucho quiere que por ventura yndia de los 
Ucua por camino de trabajos, que paíían no lo pudieííedcs 
y mientras mas los ama5mayo- íofrir. Aísi que el Señor como 
res: no ay porque creer , que -conoce a todos para lo que 
tiene aborrecidos los contení- íon^dá a cada vno fu oficio, el 
platiuos,pues por íu boca los quemas vee que conuienc a 
alaba,y tiene por amigos.Pues fu alma, y al mifmo S e ñ o r , y 
crecr ^ue admite a íu amiílad al bien de los próximos. Y co-
fgente regalada , y fin traba- tnono quede por no aueros 
l0s > es diíparate : tengo por difpuefto^o ayays miedo que 
muy cierto^ue fe los da Dios fe pierda vueíír© trabajo. M i -
^ucho mayores. Y afsi como rad que d i g o , que todas lo 

Bb procu-
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procurcmos^ucs no cftamos no es para ello , y que le con-
aquí a otra co&jy no vn añojiii uicnc io o t ro . Y aqui enera 
dos folosjni aun diez , parque el merecer con humildad, 
comparezca que lo'doxamos creyendo can verdad,que aun 
de cobardes. Y es bien que el para lo que hazen ,00 fon.An-
Seáor vea , que no queda por dar alegres ílrulcdo en lo que 
n o í b t r a s , como los Toldados, les mandan , como he dicho-.y 
que aunque mucheayan fer- fiesdc veras eíla humildad, 
uido , fiempre han de eílar a bienauenturada tal ficrua de 
punco,para que el Capitán los vida adiua,que no murmura-
mande en qualquier oficio ra lino de f i , dexe a las otras 
que quiera ponerlos,pues les con fu guerra, que no es pe* 
hade dar fu íueldo muy bien quena. Porque aunque en las 
pagado-.y quan mejor pagado batallas el Alférez no pelea, 
lo pagará nueftro Rcy^ue los no por eílb dexa de yr en graa 
de la tierra. Pues como el Ca- peligro , y lo úncerior dcue de 
pitan los veeprefentes, y con trabajar mas que todos , por-
gana de feruir ,'y tiene ya en - que como llena la vandera no 
tendido para lo que es cada fe puede defender, y aunque 
vno , reparte los oficios como le hagan pedamos no la ha de 
vee las fuerzas , y fino eí la- dexar de las manos: aísi los 
uieíTen preíentes,no les darla concemplaciuos bao de Henar 
nada ,rni mandarla en que íir- leuamada la vandera déla hu-
uic í íen . Aísi que hermanas mildad , y fufrir quantcs gob 
oración mental, y quien eíla pes les dieren jfio dar ningu­
no pudiere , vocal,y lecion > y no , porque fu oficio es pade-
coloquios co Dios , como def- cer como Cbrifto , y llenar en 
pues diré : no dexe las horas alto la Cruz , no la dexar de 
de o ración jque no íabe quan- las manos por peligros en que 
do llamará el Efpofo (110 le fe vean , fm que mucllren íla-
acaezca como a las virgines quezaen padecer , para cílo 
locas)y la querrá dar'mas tra- les dan tan honrofo oficio» 
bajo disfrazado con gufto , y Miren lo que hazen , porque 
Tino le diere, entienda .que fi el Alférez dexa la vande-

11 Xh 
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per^erfehala batalla : y af- uechadas/erá en entendíc-

fíaeoqueíekaze gran daño recadavnaq es la mas ruyn 
co los que no eftan can adelan de todas.y que fe entienda ea 
te/ i a ios que tienen ya en cuc Tus obras que lo conoce afsi, 
ta de Capitanes y amigos de para aprouechamiemey bien 
DioSjlesveen no fer ias obras de las otras , y no en la que 
conforme al oficio que t icné. t i ene mas güilos en la orado, 
Los demás foldados vanfe co* y arrobamientos^ viíiones, y 
inopueden)y alas v e z e s í e a - mercedes que le haze el Se-
partan de donde veen el ma- iíor defta fuerte , que hemos 
yor peligro , y ño los echa na- de aguardar al otro mundo, 
die de ver,pierden h6ra:eí lo- para ver fu valor, Eftotro es 
tros licúan todos los ojos en moneda que corre , es renca 
cflos,nofe pueden bullir. Bue que no falta, ion juros perpe-
no es el oficio, y honra gran tuos, y no cenfo de al quitar 
de, y merced haze el Rey a (qu€ eftotro quitafc y pone, 
quien ie da, mas no fe obliga a fe) vna vir tud grande de hu-
poco en tomarle. A.fsi que her miidad,y mortificación de gra 
manas mías, no nos cncende- obediencia en no yr vn punco 
mos,ni fabemos lo que pedi contra loque manda el Per-
mosjdexemos hazer al Señor, lado,que fabeys verdaderame 
que nos conoce mejor que te que os lo manda Dios,pues 
nofetras mifmas, y la humil- cftá en fu lugar. En cfto de o-
dad es contentarnos con lo bediencia es en lo q mas auia 
que nos dan > qu e ay algunas & dezir,y por parcccrmc q (i 
perfonas que por jufticia pa- no la ay es no fer Monjas, no 
rece quieren pedir a Dios re- digo nada dc l lo , porque ha-
galos.Donofa manera de bu- blo con Monjas (y a mi pare-
^ildad , por efíb haze bien el ccr,buenas, alómenos que lo 
conocedor de codos, que po- dcíTea fer^en cofa can íabida, 
cas vezes creo los da a cftos: y importatejno mas de vna pa 
vtc claro que no fon para be- labra,porqu€ no fe oluide.Di* 
Uer el cáliz fuyo. Pues para go que quien eíliauierc por vo 
Atender hijas fi cftays apro; to debaxo deobcdicRcia , y 

¿ faltare 
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falcarejOo trayendo todo cuy- cho a otras perfonas. En cofa 
dado en como cuaiplira cotv dudofá, para que quercys fcr-
mayor perfccion eíle voto, utr al Sonor , teniendo tanto 
que no fe para q n e e í l á e n el en qi)e,regüro.?Q,üien os me. 
Hionafterío. A lo menos yo la te en eíTos peligros?he me alar 
aíTeguro , que mientras aquí gado en efto tanto , porque íc 
faltare^oe nunca llegue a íer que conuiene» que eífca nuc-
contemplatiua, ni aun buena ftra naturaleza es flaca , y a 
adiua. Efto tengo por muy quien Dios quilícre dar la 
cierto , y aunque no fea per- contemplación , íu Mageftai 
fonaque tiene a efto obliga- íe hará fuerte. A los que no, 
cion íi quiere, 6 pretende He- he me holgado de dar eftos a-
gar a contemplación , ha mC' uifos, por donde lambien fe 
neíler para yr muy acertada humillarán los contemplati-
dexar fu voluntad con toda nos. El Señor por quien es 
determinación en vn Confef- nos de luz parafeguiren to* 
for que fea taLPorque efto es do fu voluntad, y no aura de 
ya cofa muy labida, que apro- que temer» 
uechan mas de efta fuerte en 
va a ñ o , que fin efto en mu- Cap. X I X . Que comienza a tr¿$» 
chos : y porque para vofotras tarde la or*uü/n , M í a con 
noes rnenefter, no ayqueha. a/mas , q i e m futren df-
blar dello. Concluyo con que carrircan el cnUndimuntQ, 
eílas virtudes fon las que yo 
deífeo que tengays hijas mías, \ T A tantos días que eferi-
y las que procureys , y las que i 1 ui lo paíFuio, fin auer ie« 
íantamente embidieys. Elio- nido lugar pan tornar a ellj» 
tras deuociones no cureys de que fino lo tornaíTe a leer ,no 
tener pena por no tenerlas, es íe ío que dezia , por no ocu* 
cofa incierta. Podría fer que par tiempo aura de yr como 
en otras perfonas fea de Dios, faUefcfin concierto. Para en­
yeta vos permitirá fu M j g e . tendimientos concercados, 
ftad íeailunou del demonio, yahuas que eftan cxercita-
yqueosengane^oaio ha he- das, y pueden cftac coe^g0 
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mirmas ay tantos libros cfcri- vnos canallos desbocados que 
£0s,y tan buenos , y deperfo- no ay quien Íüj|hriga p a r a r l a 
ñas tales, que feria yerro que van aqui , ya van alli, fiempre 
bizieíTedes cafo de mi dicho, con deíaírofsíegOjes fu mifma 
en coía de oración. Pues co- naturaleza,o Dios que lo per­
nio digo teneys libros tales 3 a m i r e . Heles mucha laftima, 
donde van por dias de la fema porque roe parece como vnas 
na repartidos los myfterios de perfonas^qUc han mucha fed, 
la vida del Señor , y de fu paf- y veen el agua de muy Icxos, 
ííon-, y medicaciones deí juy. y quando quieren yr al lá , ha-
2io,y iníierno.y nueftra nona. Han quien los defienda el paf-
da; y lo mucho que deuecnos fo al principio, y medio,y íin. 
aDioSjCOn excelente dotrina, Acaece^que quando ya con fu 
y concierto , para principio y trabajo ( y con harto trabajo) 
fin de la oración . Quien pu- han vencido los primeros ene 
diefc,y tuuiere c o í l u m b r e d c migos, alos fegundos fede-
lleuar cílc raodó de oración, xan vencer,y quieren mas mo 
no ay que dezir, que por tan r i r de fed , que bcuer agua q 
buen camino,cl Señor le faca- tanto ha de coftar. Acabofelcs 
ra a puerto de luz , y con tan el esf uerzo,faltóles animo , y 
buenos principios,el fin lo fe- ya que algunos ie tienen para 
ra. Y todos los que pudieren vencer también los fegundos 
yrpor cljleuan defeafo , y íe- encmigos,a los terceros,fe Ies 
goridad, porque atado el en- acaba la fuer^ajy por ventura 
icndimiento vafe con defean- n o cftai.a des paííos de la fuen 
fo:mas de lo que querria tra- te de agua viua , q dixo el Sc-
^r^y dar algún remedio, fi el ñor a la Samarirana,que quic 
Señor quiíieíTe que acertaííc^ la bcuiere no terna íed.Y con 
y fino alómenos que entedays quanta razón y verdad , como 
*y muchas almas que paila ef- dicho de la boca de la miíma 
tc trabajo , para que no os fa- verdad,que no la terna de co-
"gueys las que le tuuieredes. fa defta vida,aunque crece de 
Ay vnas almas, y entendimien las cofas déla otra muy mayor 
los desbaratados como de lo que acá podemos ima-

g'mar 
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ginar por efla feti natura!. 
Mascón que fed fe de líe a ic-
ner efta fed, porqug antier,i-í 
e! alma íu gran valor : y es íed 
penofiísima que fatiga , ¿rae 
con ligo la mifma .fauisfácíoní 
con que fe raata aquella ícaj 
de manera que es vna fed que 
no ahoga,fino a las cofas cer-
r e n a s j a n r e s da n a r t u f- a, d e ai a -
nera que quando Dios le íaci 
aafe.vna de las oiavores mer-
cedes que puede hazer al al-
rÉa , er; dexada con la mifaia 
neces idadmayor queda fié 
pre de tornar a bcucr efta a-
gua . E! agua tiene tres pro * 
piedades, que 3 o ra fe me a-
cuerda, que mchazen al ca­
fo,^ue muchas mas terna . La 
vna eSjquc enfria,que por ca.-
lor que ayamos, en llegando 
al agua fe quita; y ií a y grao 
fuego,cen ella fe mata , íakio 
fino es de aíquicran que fe en­
ciende mas. O v á l a m e Dios, 
que marauillas ayen :e/le en-' 
cenderíe mas el fuego con el 
agua quando es Fuego hierre, 
podéroíó j y no íugeto a los 
elementos Í pues cíle con fer 
fu contrario no le empece,an -
tes le haze crecer. Mocho va­
liera aqui poder iiab ar quien 

íupiera Filcfoha , porque fa. 
hiendo las propiedades deUs 
coía^,fupierame declarar, que 
me voy regalando en ello , y 
no lo {e dezír,y aun por ven­
tura no lo fe en tender , De q 
Dios hermanas os trayga a 
beuer efta agua, y las que ao-
ra beucvs guítareys defto , y 
entendereys como el verdade 
ro amor de Dios íi eftá en fu 
fuerqa,y ya libre de cofas de 
tierra de! todo^y que huela fo 
bre ellas, es Señor de todos» 
los elementos del miindo;y co 
nio el agua procede de la tier 
ra,no ayays miedo que mate 
a efte fuego de amor deDios, 
no es de íu juriídicio, aunque 
ion co. ra ríos : es ya Señor ab 
foluto , no le cílá íugeto,y af-
fi no os eípauteys hermanas 
de lo mucho que he puefto en 
efte l ibro , para que pro.cu*, 
reys efta libertad. N o es lim 
da cofa que vna pobre M o n j i 
de San loíeF, pueda llegar a 
íeñorear toda la tierra , y ele^ 
mentoS:y que mueho que/o? 
Santos hizieíTen dellos lo que 
querían con el fauor de DiosA 
A San Martin el fuego , y ^s 
aguas le obedecían^ a S.Fraa 
ciíco las aues,y los peces,;- w 

fia 
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Ha otros mucíios Santos, que 
fe vela claro fcr can fcñores 
de codas las cofas del mundo, 
por aucr bien trabajado de 
tenerle cu poco, y íugecado-
{ede veras con codas íus fuer-
ras al Señor del. Afsí q como 
digo;el agua que nace en la 
tierra, no tiene poder contra 
cftc Fuego , fus 11 imas fon muy 
altas, y fu nacimiento no co -
miéca en cofa can baxa. Ocros 
fuegos ay de pequeño amor 
de DioSjque qualquicr fucef-
íolos matará mías a cfte no, 
aunque toda la mar de cenca ^ 
clones venga, no le harán que 
dexe de arder, de manera que 
no fe enfsñorec el dellas.Pucs 
fi es agua de la que liueuc dei 
Cielcinuy menos le amatará, 
mas q esotra le auiua 5 no fon 
contrarios, fino de vna tierra» 
noayays miedo que fe hagan 
mal el vn elemento al ©tro, 
antes ayuda el vno al otro a 
juefeco : porque el agua de 
as lagriaias verdaderas, que 

lon Us qac proceden en ver­
edera oración, vienen dadas 
^ 1 ¡ley del C i e í o ^ u e l e ayu-
aa a encender mas, y a hazer 
^ dure , y el fuego ayuda 
ai a¿ua acafriar .O valatne 

Dios,quc cofa tan kcrniofa, y 
de tanta marauilla, que el fue -
go enfria, y aun hiela todas las 
aficiones del mundo , quando 
fe junta con el agua vina del 
Cíe lo ,que es la fuente de don* 
de proceden las lagrimas que 
quedan dichas, q fon dadas, y 
ño adquiridas por nueí l ra i t i ' -
duftria. Afsi que a buen íegu -
ro, que no dexa calor en nin-
gunaxofa del mundo,paraque 
íedstenga en ellas, fino es pa­
ra fi puede pegar eíle fuego, 
que es natural fuyo , y no fe 
oontcnta con poco , ílno qnc 
fi pudielíe abrafaria todo el 
mundo. Es la otra propriedad 
limpiar cofas no limpias: fino 
huuieíTcagua para iauar, que 
feria del mundo? Sabcys que 
tanto limpia eña agua viua, 
efla agua celcí l ial , eíla a(>ua 
clara, quando no' eílá turbia, 
quando no ;icne lodo,fino que 
cae del Cielo, qde vna vez q 
fe bsua,tengo por cierra , que 
dexa el alma clara, y limpia de 
todas las culpas. Porq como 
tengo eferito, no dá Dios lu,. 
gar a q bcuan defta agua (que 
no eftá en nueftro querer, por 
ícr cofa muy íobrenarural ef. 
cadiuina vnion) fino es para 
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l impiarla, y dexarla limpia y en el peligro. N o porque efto 
libre del lodo , y miícria en íe ha de dcxar ¡ roas hale de 
que por las culpas eftaua me- temenes menefter no yr def, 
tida:porque otros guftos que cuy dados» Acá lleua cite Cliy% 
vienepor medianería del en- dado el meímo Señor, que no 
tendimiento, por mucho que quiere fiarnos de noíotros: 
hagan craen el agua corrien tiene en canco nueftra alma, 
do por la cierra, no la beuen que no la dexa meter en co-
junto a la fuente, nunca faltan fas que la puedan dañar , por 
en cíle camino cofas lo do fas aquel tiempo que quiere fa-
en que fe detenga^ no va tan uorecerla,í ino ponerla 'de pre 
puro,ni tan limpio. Nol lamo fto junto cabe íi , y moílrarlc 
yb cfta oración^que como di- en vn punto mas verdades, y 
go va difeurriendocon el ee- dala mas claro conocimiento 
rendimientoJagua vlua: con- de lo que es codo,que acá pu-
forme a nú encéder , digo,quc diéramos tener en muchosa-
por mucho que queramos ha ños. Porque no va líbrela vi» 
2er,íiempre íe pega a nueftra íla , ciéganos el poluo como 
alma (ayudada defte nueílro vamos caminando : acá lleua-
cuerpo, y baxo natural ^algo nos el Señor al fin de la jor-
de camino de lo que no quer- nada , íin encender como. La 
riamos. Q u i e t ó m e declarar otra propriedad del agua, es 
mas,Hilamos penfandojque es que harta , y qj i ta la ícd:por-
el mundo,y como fe acaba to- que fed me parece a m i , que 
do para menofpreciano,y caíi quiere dezir deíTeo de vna co 
fin e n t e n d é r n o s l o s hallamos ía.quc no nos haze gran falca, 
metidos en cofas que ama- que fi delcodo nos falta , nos 
mos del,y deílcandolas huyr, mata. Eílraua cofa es, q fi nos 
por lo menos nos eílorua vn falca,nos maca > y fi nos fobra, 
poco penfar como fue, yco- nos acaba la vida.como fe vec 
mo ferá,y quehize, y que ha^ morir muchos ahogados. O 
re. Y para penfar lo que haze Señor m i ó , y quien fe vieífc 
al cafo para librarnos, a las ve- can engolfada en efta agua vi-
Zes nos mecemos de nueuo ua ,quefe leacabaíTe la v i ^ -
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mas no puede fer cfto. Si que tros,nunca va íTn falca, í¡ a lgu í 
tanto puede crecer el amor, y na cofa buena lieua, es lo que 
deíreode Dios,quc no io pue en el ayudad S e ñ o r : mas ib-
da íufrír el íligeco natural , y • mos ta indi ícrctos , que como 
afsi haauido perfonas que ha es pena ruaue,y guílofa, nun* 
muerto. Yo ft de vna, q u e í i ca nos penfansos harcar defta 
no la focorricra Dios prefto, penatcomemos fin caifa, ayu-
craeftaagaa viuatan en gran damos como acá podemos a 
abundancia^quecafi la facaua eftedeíTeo, y aísi algunas ve­
de fi co arrobamientos, digo, zes maca , dichofa cal muerte, 
quecafiíafacaua dé fi , porq Mas por ventura con la vida 
aquí deícanfa el alma. Parece ayuda a ocros para morir por 
que ahogada de no poder íu- deíTeo deíla muerte . Yef to 
frir el mudoírefucica enDios, creo q haze el demonio, por-
y fu Mageftad la habilita, pa- que enciende el daño que ha 
ra que pueda gozar lo qucef- de hazercon viuir,y arsicien-
tado en íí, 00 pudiera fin aea- taaqui de indiferecas peni-
barfele la vida. Entiendafe de tencias, para quitar la Talud,y 
aqui.que como en nueílro fu- no le va poco en ello. Digo , 
mo bien no puede auer cofa, que quien llegó a cener cíla 
que no fea caual, todo lo que fed tan impetuofa, que fe m i ­
el da es para nuertro bien : y re mucho, porque crea que 
afsi por mucha abundancia cj terna efta tétacion : y aunque 
aya deíla agua , no ay íbbra, 00 muera de fedíacabará la la­
que no puede auer demaíla lud, y darámueí l ras exterio-
cn cofa fuyaj porque fi da mu- res, aunque no quiera, que fe 
c h o t e e como he dicho ha- ha de eícufar por codas vias. 
bu al alma5para que fea capaz Algunas vezes aproucchará 
dc beuer mucho'como vn v i - poco nueílra diligencia , que 
driero que haZc la valija d é l a no podremos todo lo que fe 
maneraque vee que es me- quiere encubrir: mas efteraos 
ne[ier, para que quepa lo que con cuydado, quando vienen 
T^rcechar en ella. En el eftos Ímpetus tan grandes 
Alearlo , como es de nofo- de crecimiento defte deíTeo, 
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para no añadir en e l , fíno eon en otras cofas : digo , euc po 
íuauidad cortar el hilo con vn rato la v i como deía t in j 
otra conridcracionjque podrá da,de la gran pena y fuerca' 
fer ^ue nueftra naturaleza^ que fe hizo en difsimulatla, y 
vezes obre tanto como el a- que en cafo can excefsiuo^un 
m©r: que ay períbnas q qual- que fueíTe eípiritu de Dios 
quiera cofa,aunque fea maía, tengo por humildad temer: 
deífean con grande vehemen- porque no hemos de peofarj 
cia.Eñas no creo fera las muy que tenemos canta caridad* 
mortificadas , que para todo q nos pone en tan gran apríe. 
aprouechá la mortificación, to . 'Digo , qué no terne por 
Parece deíatino qqe cofa can malo/ i pucdeíaunq por ven. 
buena fe ataje , pues no lo es, cura codas vezes no podráj 
que yo no digo , que fe quite que mude el deííeo, peníando 
el deííeo , fino que fe ataje , y que íí viue feruirá mas a Dios, 
por vécuraferá con otro que y podrá (erque de luz a algíí 
fe merezca tanto. Quiero de- alma que fe auia de perder, y 
zir algo para darme mejor a qnc con íeruir mas merece» 
entender. Da vn gran dedeo ra por dode pueda gozar mas 
de veríe ya con Di@*s» y defa- de Dios,y témale lo poco que 
cado defta carceljComo le ce- ha íeruido:y eílos fon buenos 
nía S.Pablojpcnapor tal cau- coníuclos para gran trabajo, 
fa, y que deuc en fi fer muy y aplacará íu pena , y ganará 
guftoía , no ferá mencíler po- mucho,pues por feruir ai mií-
ca mortificación para atajar- mo Señor fe quiere acá paílar 
l a , y del todo no podrá. Mas y viuir con fu pena . Es como 
qnado viere que aprieta tan * íi vno tuuicíTe vn gran traba-
to , que caíl va a quitar el juy . jo,© graue dolor , confolarle 
z'iO,como yo v i a vna períona con dezir, tenga paciencia, y 
no ha mucho , y aunque de íu fe dexe en iai tnaous de Dios, 
natural impetuoía , pero can y que cumpla en el íu volun» 
amoftrada a quebrantar íli vo- cad, que dexamos en elías, es 
Juntad , que me parece que lo lo ínas acertado en todo. ^ 
'haya perdido,porque t ¿ tee que fi ei demonio ayudó en 

. . . . ' . 
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{eo , que fcút porsible,cqmo 
cuenta , creo , Caísiano de vn 
hermicano de aíperiísima vi« 
¿ a c u c i e hizo encender que 
íe echaffe en vn pozo, porque 
vería mas prefto a Dios . Y o 
bien creo, que no deuia aucr 
víuido con humildad,01 bien:, 
porque fiel es el Scnor , y no 
confinciera fu Magefíad que 
íe cegara en cofa can maoiíie-
ftaimáseftá claro , q íi el def-
leo fuera de-RipSvnq Je hizie-
Fa mai. Tra&e:O.DÍigo la luz » y, 
la diícrccíoi^y la medida (efto 
es claro^ fino que efte adüer-
íario xñexnigo .nueftro , 'por 
donde»qule^aiquefuere pro-
cura dañar,;-y pues eÍ;no anda 
dfeícuydado , no lo audemos 
nofotras.Eíle es punco irapor 
tan ce para muchas cofas , afsi 
para acortar ci tiempo .de ia 
oración , por guftoía que fea, 
q^ando le vienen a acabar las 
fuerzas corporales , o hazer 
daño a la cabeca : en codo es 
^uy ncceffario difcrecion.Pa 
^ que peníays hijas mías, que 
he pretédidodcclaramel fin, 
V modrar el premio antes de 
^ u l l a ^ o n d e z i r ü s c l bien 
^e t ra^conf igo llegar a 

uer deftá fuente celeília]3y de 
efk agua viua?para que no os 
congoxcys del trabajo y con 
tradición que ay en el earni-
no,y vays con animo / y no es 
canfcys: porque (como he d i -
chojpodrá íer que íe rpues de 
llegadas, que o o .os falce •íla-^ 
baxaros a bcuer en la m e n í e , 
lo dexeys todo^y per'd'ays e í í t 
bien , pcafando que no. ten-
dreys fuerza para llegar a c!, 
y que no foys para ello. M i * 
n d que combida el Señor a 
todos, pues es la mifraa ver­
dad, no ay q dudar.Sino fuera 
general eílc combite , no nos 
llamara cí Señor a codos , y 
aunque qosllamara, no nos 
d i x e r a Y o os darc de beuer,. 
Pudiera dezir : Venid todos,' 
que en fin no perdereys nada, 
y a los que a mi me parecie­
re, y o les daré de beuer : maí? 
como dixo fin cfta condición» 
a todoSjtengo por cierto , que 
todos los que no fe quedirea 
en el camino,no les faltará ef-
ta agua viua. Dénos el Señor 

que la promete gracia para 
bufcarla,como fe ha de 

bufear , por quien 

fu Mageftad 
es. 

Cap. 
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CafttXX.TráM como por dife' fuerza , antes da de mtichas 

rentes vias > nunca falta maneras a beaer a los que {e 
eenjtderacion tnel camine de quieren reguir,para que nin, 
l * oración , y aconfeja a las gmiQ vaya deíconfolado , ni 
hermanas defto fean fus pía. muera de fed : porque de cíla 
ticasfiempre* fuére caudaíoía fale arroyos, 

vnos grandes t y otros peque. 

PArccc que me contradigo ñosjy algunas vezes charqui» 
en efte capitulo pafíado, tos para niños , q aquellos les 

de lo que auia dicho : purque bafta y y mas íeria crpantarlos 
quando coníolaua a las que ver mucha agua: Eílos ionios 
no ilegauan aqui,dixe que te • que eíl^n en los principios, 
nia el Señor diferentes cami- A f t i que hermanas no ayays 
nos por donde yuan a el , afsi miedo que murays de íéd. En 
como auia muchas moradas, efte camino nunca falta agua 
Afsi lo torno aora a dezir.por- de confolacion, ta faltada que 
que como entendió fu Mage- no íe pueda fufrirty pues efto 
ííad nticfba flaqueza , proue- es afsi tomad mi confejo, y no 
yo como quien es i mas no d i - os quedeys en el camino, fino 
j o por cite caminó vengan pelead como fuertes haíla mo 
vnos, y por efte otros, antes r i r en la demanda, pues no ef-
fue tan grande fu mifericor - tays aquí a otra co ía^no a pe­
dia, que a nadie quitó q pro* lear. Y con yr í ieraprecon cf-
curafle venir a cita fuente de ta determinación de antes mo 
vidaabclier. Bendito fea por r i r , que dexar de llegar al 
í iempre , y con quanta razón fin del camino, fi os licuare el 
m e l ó huuiera quitado a mi . Señor con alguna fed en cíla 
Y pues no me mando lo de- v ida^n la que es para íiempre 
x a í e quando lo cofaencé,y hi os dará con toda abundancia 
20 que me echa fíen en el pro- de beber, y fin temor que os 
fundojabuen feguro , que no ha de fáltar.Plega al Señor no 
le quite a nadie , antes pobli- le faltemos nofocras , Amen, 
camenre nos llama a vozes: Aora para comentar efte ca­
mas como es tá bueno, no nos mino que queda dicho , de-

masera 
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nuc no fe yerre def- g u n a a m i í b d , procurad qui -

^ " f ^ i n c i p " ^ , cratemos vn rarles el miedo de comentar 
^ /e como fe hade pr inc i ' tan gran bien. Y por aT*or de 
& a ¡ o r n a d a , porque es Dios os pido que vueí l ro tra^ 
? ic mas impor ta . D i g o , tofeafiempreordenado a aí-
rn^úr-portael codo para to- gun bien ,dc aquel con quien 
5 No d i ío ,que quieu no tu - hablaredes, pues vueftra ora^ 

'ere la ^determinación que cion ha d e í c r para prouecho 
amú dire^dexe de comentar, de las almas; y cfto aueys fié-
porque el Señor le yrá perfi- pre de pedir al Señor. Mal pa-
donando , y guando no h i - receria hermanas no lo pro-
zielfemasdedar vnpaí loj t ie curar de todas maneras. Si 
ne en fuania virtud , que no quereys fer buen d e u d o ^ c í l a 
aya miedo lo pierda, ni le dc~ es la verdadera amiftad : fi 
xe de íer muy bien pagado, buena amiga , entended que 
Esdicramos^como quien lie- nolopodeys fer ííno por ef-
pe vna cuenta de perdones, te cacnino. Ande la verdad 
que 6 ía reza vna vez gana, y en vueftros coracones, como 
nñentrasmas vczesjmas : mas ha de andar por ¡amediracion^ 
finuDcallegaa ella , í i noque y vereys claro el amor que 
íela tiene en el aica , mejor fonnos obligadas a tener a los 
fuerano tfenefia» Afsi que , próximos. N o es ya tiempo 
au ique no vaya defpues por hermanas de juego de niños^ 
claifmo cammo, lo poco que (que no parecen oirá cofa ef-
huuiereandado del , le dará usamiftades.del mundo >auii 
luz para que vaya bien por que fean buenas ) r.i aya en 
lus otros > y fi mas anduuierc» volotras tal platica » que íi rnc 
mas. En fin tenga por cierto q quercvs.ó no me quereys, n i 
no le hará daño el auerle co« con dcudos»rji con nadie jfma 
meneado para cofa ninguna» fuere yendo fundadas en vn 
aüque le dexe7porque el bien gran fin,y prouecho de aquel 
nuncahaze mal.Por eíToa to- aniraa:q puede acaecer , q pa­
cí as las períbnas q os tratarcti r a q o s cícuche vueí lro dea-
^íjasjauiendo difpofic ionj al^ do > 6 hermano, ó per íona fe-

mejante 
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mejante vna verdad, y la ad- cr í tas , menos, Ganareys de 
nma ^ fea roenefter de dipo- í i q u i ^ u e n o os verájfino quig 
n e r i e c ó eftasplaticas^ mué - íe entendiere por eft^i lengua, 
ílras de amor,que a la fenfua- porque no llena camino , vno 
l idadf iéprecon ten tan^ acac- que no fabe algarauia guílar 
cera tener ea mas vna buena de hablar muchojCÓ quien no 
palabra (que aísi la llaman) y íabe otro lenguagc; y afáno 
diíponcr mas que; muchas de" os caníarán, ni dañaran , que 
D i o s , para quederpucs eílas no feria poco daño comentar 
íepa bien : y aísi yendo co ad- atablar nucua lengua, y co-
ucrtencia de aprouechar no do el tiempo fe os y ría en ef-
las quito,mas fino es para cf. (o, Y no podeys íaber , como 
to ningún prouccho pueden yo que lo he experimentado, 
tracr.y podrán hazer daño,fm el gran mal que es para el al-
cntendcrlo vufotras. Y a f a - ma, que por faber la vna fe 
ben que íbys religiofas, y que oiuide la otra , y es vn perpe-
vueftro trato es de oración, ^ tuo defaííoísicgo, del que en 
no fe .os ponga delante, no todas maneras aueys de huyr, 
quiero que me tengan por porque lo que mucho conuie 
buena^poíque csprouccho,o nc paracftc camino que ce­
dan o común ci que en vos meneamos a tratar, es paz , y 
vieren^ es gran mal,que a las fo(siego en el alma./Si los qué 
que tanca obligación 'tienen os trataren quiíieren depren­
de no hablar^no en Dios.co- der vueftralcngua^ya que no 
mo las Monjas, les parezca es vueí l ro de eníeñar ) po-
bien la difsimuiacion en cite deys dezir las riquezas que fe 
cafo > fino fucile alguna vez ganan en deprenderla , y de 
para mas bien. Efte es vueílro cfto no os canfeys.fino co pie 
trato y leguage, quien os qui- dad,y amor^ oración,porque 
íierc tratarjdeprendale, o íino le aproucche,para que enten-
guardaos de deprender vofo. diendo la gran ganancia, vaya 
tras el fuyo3quc fe ra infierno, a bufear maeílro que le eníe-
Si ostuuieren por groílcras, ñc iqueno feria poca merced, 
poco va en e l lo , fi por hypo- q os hizicíTe el Señor deípef-

tar 
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ara algana almá para cfte n® parar haíla liegaf a ella 

bien. Mas que de cofas íe ofre venga lo que viniere , íbeeda 
cen en comentando a tratar lo que fucediere, trabajefe lo 
defte camino, auna quien tan que fe trabajare , murmure 
mali ha andado p@r el como quien murmurare , fí quiera 
yo.PlegaealSenoros lo íepa llegue alia ,íi quiera fe mue-
hermanas dczir mejor que lo ra en el camino, 6 no ten-
he hecho.Amcn. ga coracon paraTrabajos, que 

ay en el , £ quiera fe hun-
Oftt . X X L Que d'tze lo mucho da el mundo, como muchas 

que importa comentar m i vezes acacce,con dezirnas, ay 
gran di terminación A tener peligros, fulana por aquí fe 
oracien y y no hazer, caf o de perdia , el otro fe engañó , el 
los inmmnitntes que el de* otro que rezaua mucho cayo, 
moniopone. hazen daño a la virtud ,no es 

para mugeres^que Ies podrán 

NO os efpameys hijas de venir iluílones , mejor fe ra 

ias muchas cofas que es que hilen , no han menefter 
rneiiedcr mirar «para comen * eílas delicadezas, bafta el Pa-
gar cftc víage diuino , que es ter noíler, y Aue María. Efto 
camino R.cal para el ciclo, afsí lo digo yo hermanas : y 
Ganafe yendo por el gran ce- coma fi baíta: fiempre es gran 
foro > no es mocho que cueíte bien fundar vueílra oración 
mucho a nueftro pareccr>tic- fobre oraciones,dichas de tal 
po verna que fe! encienda qua boca como la del Señor. En 
nonada es todo para tan gran efto tienen razón , que íi no 
precio, i ora tornando á ¡os eftuuieire ya nueílra flaqueza 
^ue quieren yr por el , y no tan flaca , y nue(Ira dcuocion 
Parar hada el fin , que es l ie . tan tibia , no eran menefter 
gara beuer defta agua de v i - otros cociertosde o ración eS) 
1̂ .» como han de comentar, ni eran menefter otros libros, 
Y § 0 »que importa mucho, y Y afsi me ha parecido aora 
e ^odo, vna grande 5 y deter- (pues como digo,hablo co al-
^nada determinación , de mas qn© pueden recogerfeca 
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otros myfterlos , que Ies pa- amorcon el dicipulo ' , y buf. 
rece Too artificios} y ay algu- ca que le concerne lo que le 
nos ingenios tan ingcntofbs, cníeñajy le avuda mucho a ^ 
quenada les contenta^ yrfun- lo reprehedajy afsi hará el Mae 
dando por aqui vnos princi* ílro celeftial con noío i ras .y 
pios,y mediüs,y fines, de ora por cflb ningún caío hagays 
cionjaunque^n cofas íubidas dé los miedos que os puGeren, 
no me d é t e m e , Y n o n s p o » ni de los peligrosqoe os pin-
dran quitar libros que íí íbys taren. Donoía coía es/q quie-
cíhidiofas, y teniendo humil ra yo yr por vn carmino a don, 
dad,no auevs ID ene (le r otra deay tantos ladrones fin pe-
cofa. Siempre yo he íido aíi- ligios /y ganar vn gran teíb-
ciooada, y me han recogido ro. Pi.es bueno anda el mun. 
mas las palabras de los Euan- dopara que os le dexen tO' 
gelios que los libros muy con- mar en paz , fino qne por vn 
cercados , en cípecial fino era imraucui de intercíTe fe por-
el Ancor muy aprouado , no nao a no dormir muchas no-
los auiagana de leer. Allega- ehes y a dcíaíToircgaros cuer­
da pues a eíte maeíiro de la fa po v alma. Pues quaodoyen-
biduria,qui^á me eníenará al dolé a ganar , o a robar ^co-
gnna coníideracion , que os mo dize el Señor que Je g | ; 
contente . N o digo que diré nan l^s e^for^ados ) por ca-
deelaracion deílas oraciones mino Real ( y por camino 
diuinas, que no me aireueria, fegoro , por el que fue nue-
y hartasay efentas, y quando íiro Rey , por el que fueron 
no las huuiera , fuera diípara- todos los efeogidos y íancosj 
te , íino conlíderacion fobre os dizen ay tantos peligros, 
las palabras del Pacer noíler: V os ponen tantos temores: 
porgue algunas vezes con mu ios que vao a (u parecerá ga* 
ches ¡ib/os parece íe nos pier- nar eíle bien fin camino , q"C 
de la deuocíon» en lo que tai i ' ionios peligros , que licúa­
lo nos va tenerla , Que ertá ran l O hijas mías , que uní* 
c l a ro^ue cí ítieímo maeftro chos mas íin comparación , 
quando eníeña vna cofa, toaia n® que no ios entienden hafta 
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¿3r íle ojos en "el verdadero gunos que tenían oración. Y 
peligro , quandü no ay quien miren can gran cegucdadjCjue 
lesdelamano , y pierden del no miran el mundo de milla* 
todo el agua fin beuer poca ni res,como dizen>que han cay-
niuch;isni de charco , ni de ar- doenheregia, y ^cn ̂  grandes 
rayo.Pues ya veys íin gota de males fin tener oración, ni'fa-
ftaagua como íe paitará ca berque cofa era,y enere mu -
mino donde ay tantos con chos deí los / i el demonio por 
quien pelsar?Efl:á claro que al bazer mejor fu negocio ha he 
mejor tiempo morirán de íed, cho caerá algunos bien conta 
porque queramos,que no, h i - dos que cenian oración ha he-
jas miastodos caminamos pa cho poner tanto temor en las 
ra efta fuente,aunque de dife- cofas de vir tud a algunos. Ef-
remes manerasrpues creedme tos que toman eíte amparo 
vofotrss, y no os engañe na- para libra r í e , fe guarden ̂ por-
die en moííraros otro capiino que huyen del bienjpor librar 
fino el de la oración. Y no ha- fe del maL Nunca tan mala ¡a 
blo aora en que fea mental, o u ene ion he v i t o , parece del 
vocal para todos para vo- demonio .OSeñor mioj tornai 
íotras digo que lo vno , y lo por vos: mirad que entienden 
otro aueys menefter , Efte es al renes vueflras palabras j no 
el oficiode los religiofos: quie permitays íemejantes flaque-
osdixere que efto es peligro, zas en vueílros fiemos.Ay vn 
tenedle aelporel meímo pe* gran bien, que fiempre vereys 
%ro>y huyd dcl,y no fe os oí- algunos que os ayuden , porq 
üide,quc por ventura aureys cílo tiene el verdadero fiemo 
Jpeneíler efte coníejo. Peligro de Dios, a quien fu Mageílad 
0fcráno tener humildad , y ha dado luz del verdadero ca 
as otras virtudesunas camino mino , que por eftos temores 
eoraci6>camino de peligro/ íc crece mas el deffeo de no 

Jj<Jnca Dios tal quiera: que el parar.Entiende claro por don 
emomo parece ha iouentado de va a dar el golpe el demo-

P0nercftüs miedos^ afsi ha fi nio,yhurcaiáeelcuerposy quic 
^nianoío a hazer caer a al- brale la cabera: mas fíente el 
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cPto , que quantos plazeres o- me a la vida Je Chr i í lo . Pf0: 
tros íe haz en le contentan, curad tener limpia concien-
Quando en vn íiempo de ai- cía j y raenofprecio de today 
boroto en vna zizaña que fia las cofas del rundo,y creer fír-
p ü e í l o , que parece lieua acó- memente lo que tiene la Ma. 
dos tras íi medio ciegos, por- dre Santa íglefia , y a buen fe, 
que es debaxo de buen zelo, guro que vays buen camino, 
leuatita Dios vno que les abra Dexaos como he dicho^c tc-
los ojos,y diga3que miren, les mores a dondá no ay que ec­
ha puefto niebla en ellos el de- mer. Si alguno os lo puliere, 
momo,para no ver el camino, declaradle con humildad el 
Que grandeza de Dios , que camino , dezid que teneys re-
puede mas a las vezes vn hom gla,quc es manda orar fin cef. 
brefolo, o dos que digan ver- í a r , queatsi nos lo man Ja, y 
dad , que muchos juntos?cor- que la aueys de guardar. Si os 
na.poco a poco a deícubrir el dixeren que fea vocalmente, 
camino,dales Dios animo. Si preguntad que li ha de eftar el 
dizen que ay peligro en la o- entendímienro , y coraron en 
r ac ión , procura íe entienda lo que dezls Si os dixeren que 
quan buena es la oración , íi íi(q no podran dezir otra cofa) 
no por palabras,por obras. Si veys a Joade confieííán3qf ir-
dizen que no es bien a menú» cado aueys de tener oración 
do las comuniones, entonces mental, y aun cotemplacipn íi 
las frequenta mas: aísi q ue co os ta diere Dios allí. Sea ben* 
mo aya vno,© dos, que fui ce- dito para í lempre. 
mor íignn loimejor,luego tor­
na el Señor poco a poco a ga- Cap. X X I I . En que declaré que 
nar lo perdido. Aísi que her- es oración mental. 
manas dexaos deílos miedos, 
nunca hagavs cafo de cofas fs C Abed hijas, que no eíH l ^ 
mejanecs dé la opíniodel vul- ^ í a í t a para fer , o no ícr ora* 
goj mirad que no fon tiem* cion mental, en tener cerra ia 
pos de creer a todos , jíino a la bocadl hablando cftoye;ic¿ 
los que vicredes van confar- raméate cnteadimido^y vierJ' 
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A ^ hablo con Dios con mas S e ñ o r , v bendigo osparafic-

\ efcencía , quexij las pala- pre: en fin vueílro Rcvi iodu-
b-is qCíc cUcra, )anto eíla ora- rara para íienspre. Pus nunca 
ion ¿ e o t a l , y vocal. Saluo fi vos Señor permiuys fe tenga 

noos ciizen que cfteys hablan por bueno, que quien fuere.i 
do con Dios,rezando el Patcr hablar con vos fea íolo con la 
Dafter,Y penfando en el man . boca.Que es silo Chriíliianos, 
doaqui ca l imas fi aueys de los que dezis, no he aieneíler 
c íhncamo es razón fe eñe ha oración mental^cncendeys os? 
blando con. tan gran Señor, Cierto que pienfo que na os 
es bien eíleys mirando con entendeys, y aísi queré i s de-
quien hablavs^ y quien foys íacinemos todos : oí íabeys 
vos.íi quiera para hablar c©n qual es oración mencaljíii co-
crianza.Porque como podeys mo íe ha de rezar la vocal, ni 
hablar ^l lamar al Rey Alie* que es cocempladonjporqas 
za , ni faber las ceremsniis ^ lo fupieíTedes no codenaria 
que fe hazen para hablar a vn des por vn cabo , lo que ala-
Gradcfino entendeys bien q bays por otro. Y o he de pa . 
citado tiene { y que eftado te- ner í icmpre junta oración me 
ncys vos ? porque conforme a ta^con la vocal,quande fe me 
cílo íe ha de hazer el acata - acordare,porque no os cípan-
raraiento , y conforme el vio: ten hijasique yo fe en que cae 
porque aun cílo es meneílcr eftas cofas,q he pallado algún 
también que fepays, fino cm- trabajo en eíle cafo, y aísi qr-
biaros han para íimplc , y no ria que nadie os truxcíTe deía 
negociareys cofa. Pues que es íoílegadas, que es coía d nio -
efto Señor mioíque es cílo mi ía vr con miedo eíle camino» 
Emperador ? como fe puede Impona mucho entender que 
faírtr ? Rey foys Dios mió fin vays bien:porque en diziendo 
fin: que no es Reyno preílado a algún caminante que va er* 
clqucten5ys. Q«iando en el rado, yqueha perdido el ca* 
Credo fe dize, vacílro Reyno mino , le acaece andar de vn 
nn tiene fin , cafi fiempre me cabo a otro» y todo lo que an-
es particular regalo. Alabo @s da bufeando por donde ha de 

Ce z \v 



^04 Camino 
ir fe canfa, y galla el tiempo,y no van con humildad) afsi qu£ 
liega mas carde. Quien pue- no porq el fea bueno heaios 
de dezir,cjúc es nial}(i comien ¿t ícr nofocros deícomedidos, 
^a vno a rezar las Horas, o el Si quiera para agradecerle el 
Koíario, que comience a pen- mal olor que fufre en confen. 
far con quien-va a hablar , y t i r cabe fi vna como yo,c5 bié 
quices el que habla, para ver que procuremos conocer fu 
como le ha de tratar. Pues yo limpieca,y quie es. Es verdad 
os digo hermanas, q fi lo mu- que íe enciende luego en lie-
cho que ay que hazer , en cn« gado como co los leñores de 
tender eftos dos puncos.íe h i - aca:con q nos diga quie fueíu 
zieíTe bien , que primero que padre, y los cuetos q tiene de 
ccmcnceys la oración vocal, renta,y el ditado,no ay mas q 
que vays a rezar, ocupeys har íaber, porque acá no le haze 
to tiempo en la mental.Si que cuenca de ias per íonas , para 
no hemos de llegar a hablara hazerles honra por mucho q 
vn Principe con el deícuydo merezcan, fino de ias hazicn-
que a vn labrador , o como a das.O miíerable mundo , ala» 
vn pobre, como no ib tras, que bad mucho a Dios hijas mias, 
comoquiera que nos hablaré q aucys dorado cofa ta ruina 
va bien.Razón es, que ya que donde no haze cafo de lo que 
por la humildad deíte Rey , íl ellos en fi tiene,fino de lo que 
como groflera no fe hablar c5 tienen fus réceros y vailallos; 
el,no por eíTo me dexa de oyr y íi ellos faltan , luego falta el 
ni me dexa de llegar a íi,ni me mundo de hazerles honra.Co-
echan fuera fus guardas ( por- fa donofa es e í la , para que os 
que faben bie ios Angeles que holgueys,qaando ayays todas 
eílan allí la condición de fu de tomar alguna recreación, 
Rey , q gufta mas deíla groí- que efte es'buen pailatiem-
leriade vn paílorcito humil- pojcntcnder quan ciegamen-
de, que vee que fi mas íupie- te paílan , fu*tiempo ios del 
ra mías dixera,que délos muy mundo. O Emperador mief-
fabios Letrados, por e lega tes tro , fumo poder, fuma bon-
razonamieaios que hagan, fi. dad , la miíma fabiduria íin 
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nríacípío,íinfIir. auer ter- fopnmero fabc con quien , y 
pinos en vueílras perfecto- quien es,y que cicnetnofotras 
ues, fon infinitas fin podcrfe ya dcfpofadaSjantes de las bo-
comprehenderjvn piélago íin das, que nos ha de licuar a fu 
fuclode marauillas, vna her- cafa , no peoíaremos en nuef-
mofura que tiene en fi todas tro Eípofo/Pucs acá no quitan 
las hermoíurasda miíma forca eílos penfamientos a las que 
leza.O salame Dios quien cu cílan dcípoíadas , porque nos 
uicraaqur junta toda la elo- han de quitar que procure-
qaencia délos mortales, y & • mos entender quien es eí le 
biduria para faber bien (como hombrey quien es fu padre^ y 
acá fe puede faber, que todo que tierra es efta a donde me 
es no faber nada) para en cite ha de licuar, y que bienes fon 
cafo dar a entender alguna de los que promete darnos , qus 
las muchascofas , que pode- condición tiene , como podré 
mos cunfiderar para conocer contentarle mejor , en que le 
algo de quien es efte Señor y haré plazer , y eftudiar como 
bien nueílro.Si llegaos a pen- haré mi condición , que con-
far}y encender en llegando co forme con la Íuya/Pues íl vna 
quien vays a hablar, o co quié muger ha de ícr bien cafada, 
efta y s hablando. En mil vidas no la auiían otra cofa5{ino que 
de las nueílras no acabaremos procure eílojaunque fea hom" 
de entender como merece ler bre muy baxo fu marido,Pues, 
tratado efte Señor,que los An efpofo mió,en todo han de ha-
gelcs tiemblan delante del, co zer menos cafo de vos que de 
do lo manda,todo lo puede,íu los hombres l fi a ellos no les 
querer es obrar. Pues razo fe- parece bien eftojdexen os vue 
ra hijas mías que procuremos ílras eípofas , que han de ha-
delcytarnos en cftas grande- zer vida con vos * Es verdad 
^ j que tiene nucílro efpofoy que es buena vida, íl vn eípo* 
Y que encendamos con quien fo es tán zelofo , que quiere 
eiamos cafadas, que vida he- no trate con nadie íu eípoía, 
rnos ̂  tcner.O valame Dios,, linda cofa es que no pieníe co 
P«es acá quando vno le ca- mo 1c harán eíle plazer, la ra-
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zon que tiene de fufrir le, no fe , ílno con tan grandes ga-
querer q trate con otro , pues nancias ) no fe dar con coda 
en el tiene todo lo que puede de te rminac ión , fino como 
querer. Efta es oración men- quien preña voa cofa para top 
tai hijas mías , entender eílas narla a comar.Efto no me pa, 
verdad es.Si quereys ir encen rece a mi dar , antes ílemprc 
diendo cito,y rezando vocal" queda con algún difguito , a 
mentCjUnuy en hora bucna,no quien han empreñado y na co 
me eíleys hablado con Dios, ía , quando le la tornan a to-
y penfándo en otras cofas,que mar , en efpecial fi la ha me-
cfto haze no entcnder>que co neílcr , y la tenia ya como pQp 
ía es oración mental, creo va í'uya. O que i1 ion amigos, y 
dado a encender, plega al Se- a quien ia prefto deue mu-
ñor lo fepamós obrar, Amen, chas, dadas fin ningún intc-

reííc , con razón le parecerá 
G*p. X X / / / . Trata de lo que poquedad, y muy poco amor, 

importa no tomar atrás qme que aü vna cofa fu ya no quie* 
ha comentado camino de ora * re dexar en fu poder , (1 quic-
cion , y torna a bahtar de ¡o ra por ferial de amor. Que ef» 
mucho qm va en que fea con poía a y , que recibiendo mu-
gran determinación. . chas joyas de valor de íu cipo 

ÍOj no le dé íiquiera voa íbrd-
TTJV'es digo qne va muy mu ja, no por lo q vale.q ya todo 
JL cho , eii comencar coa es fuyo.íino por preda que fe 
gran determinación, por tan- ra fu ya hafta que muer^/Pues 
tase oías, que feria alargarme q menos merece efte Sefíor, 
mucho fi las dixeíTcfolas dos, para que burlemos del ,dan-
o tres os quiero hermanas de- do , y tomando vna nonada 
zir. La vna es, que no es ra- que le damos / lino que efte 
zoo que a quien tanto nos ha poquito de tiempo que nos 
dad o, y de cocino da, que vna determinamos de darle , de 
cofa que queremos decermi- quanto gaftamos con otrosfy 
nar adarle, que es efte cuy- con quien no nos lo agrede* 
dadito (aocierto , fm inceref- cera, ya q aquel rato le q^e-
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^ 5 á a r , démosle libre el de ojos con acordarnos del, 

fcnínmicmo , y def^cupado dexe fin premio. Otra cauCj 
otras cofas^ con toda de- es, porque el demonio tiene 

rermmaGion de nunca jamas tanta mano para tetnanhagra 
fc lo tornararomarpor tra- miedo a animas determina, 
bajos que por ello nos venga, das,que tiene ya el experiea -
ni por contradiciones, ni por cía que le hazen gran daño , y 
fequcdadcsifinoquc ya como quanto el ordena para dan ar­
eola no ni i a tenga aquel ciem las, viene en prouccho dcllas, 
po» y pienfe me le pueden pe- y de orras,y que fale el co per 
dir por jufticia^quando del to dida Y ya que no hemos nofo 
do no fe le quiera dar. Llamo tros de efbr dcfcuydados, n i 
del todo,porque no fe entien- confiar en cfto^porque lo auc-
de , que dcxarlo algún día, o mos con gente traydora , y a 
algunos por ocupaciones juf- ios apercebidos no o Tan canto 
tas ,0 por qualquier indifpo- acometerjporque es muy co* 
íicio.cs tomaríelc ya.La incen uarde,y fi vieíTe defcuydo^ha-
cien eíle firme,que no es na- ría gran dano;mas fi conoce a 
da delicado mi Dios, no mira vno por mudable,y que noef-
cn menudlcias, afsi terna que ta firm« en eí bien,y con gran 
os agradeceros dar algo. Lo deicrminacion de perfeucrar, 
demás bueno es a quien no es no le dexara a foi, n í a íobra , 
franco,fino tan apretado, que miedos le pondrá, e inconue-
no tiene coraron para dar, har nicnrcs,que nunca acabe. Y o 
to es que prcíle.En fin haga ai lo fe eílo muy bien por expc« 
go,que todo lo coma en cuen rieocia, y afsi lo he fabido de* 
ta cíle Señor nueftro ; a codo Zir f y digo,que no fabe nadie 
hize como le queremos.* para lo mucho que importa. La o-
tomarnos cuenta , no es nada ira cofa que haze mucho al ca 
denudo , íino generólo : por ío5es,q pelea con mas animo: 
grande que fea el alcance,dc- ya íabe que vega lo que vinie­
re el en poco pcrdonarlcpara r e^o ha de tornar atrás.Es co 
ganarnos. Es tan mirado, que nao vno q eftá en vna batalla 
Eiü ayays miedo, que t n al^ar que fabe que fi le vence, no le 
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perdonaran la vida , y que ya dize el S e ñ o r ^ e d u y daroslu: 
que no muere en la batalla ha fino crecys a fu Mageílad en 
de morir dc ípues : pelea con las parces de íu Euangclio , q 
mas determinación , y quiere aíícgura eí lo.poco aprbuecha 
vender bien fu vida,como d i - hermanas,que me quiebre yo 
zen, y no teme tanto los gol- la cabera a dczirlo. Toda vía 
pes,porque llenan delante lo digo a quien tuuiere alguna 
que le impór ta la vuoria , y duda,que poco fe pierde pro. 
que le va la vida en vencer.Es uarlojque eílo tiene bueno ef-
tambien neceífario comentar te viacre?que fe da mas de lo q 
con feguridadjde que fino nos fe pide,ni acerraremos a deí-
dexamos vencer , íaldremos fear. Efto es fin falta, yo lofé, 
con laemprefa^ í lo íín ningU' y alas de vofotras que lo ía-
na duda,q«e por poca ganan- beys por experiencia , por la 
cía que íaquen , faldran muy bondad de Dios,puedo prcíen 
ricos.No ayays miedo que os tar por teí l igos. 
dexe morir de íed el Señor q 
nos llama a q beuamos deíla Cap X X I ¡ ¡ ¡ . Tratacomo feha 
fuente. Eílo queda dicho , y de rezar oración 'vocal con. 
qucrrialo dezir muchas vezes perftcion.y qmn junta mda 
porq acouard a mucho a per - con ella la mental. 
?bnas,que aun no conoce del 
todo la bondad del Señor por & Ora pues tomemos a ha 
experiencia, aunque la cono - ! x ^ b l a r có las almas que he 
cen por Fe. Mas es gran cofa dichoique no fe pueden reco-
auer experimetado co el ami- ger,ni atar los entendimictos 
ílad , y regalo que traca a los en oración mental , n i tener 
que van por elle camino;y co confidcracion . N o nombre-
rao cafi les haze toda la coila, mos aqui eílas dos cofas,pues 
Y los que eftono han prona- no foys para ellas.-que ay mu-
dojno me marauillo q quieran chas períonas en hecho de ver 
feguridad de algún imereííe. dad}q íolo el nombre de ora* 
Pues ya fabeys que es ciento cion mentaí , o contempiacio, 
por viio}aua en ella vida : y q parece que las atemoriza : y 
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orfi alguna viene a cfia cafa, cueftrcsy quien es el Maedro 
ic tacnbicnjcomo he dicho, que nos eníeño efla oración, 

no van todos por vn camino. Si quereys dczir que ya os lo 
Pues lo que quiero aora acón fabeys, y que no ay para que 
ícjarosíy aun puedo dezir en- íe os acuerde,no teneys razo, 
feriaros,'porquc como Madre que mucho va de Maeí lro a 
en el oficio de Priora que ten Maeftro : pues aun de Jos que 
go es licito yles como aueys de acá nos en Ceñan } es gran def-
rezar vocalmente, porque es gracia no nos acordar , en ef-
razon entendays lo que dezis. pecial fi fon rantosfy fon Mae 
Y porque quien no puede pe- ftros del alma , es imponible 
far en Dios puede íer que ora íi Tomos buenos dicipulos. 
cienes largas labien la cafen, Pues de tal Maeí l ro , como 
tampoco .me quiero ént reme- quien nos eníeno efta oracio, 
ter en elias,fino en las que for y con taco amor, y deíTeo que 
^ado auemos de rezar (pues nos aprouechaile^nunca Dios 
fomosChrifl:ianos)q es el Pa quiera, q nonos acordemos 
ter noftcr,y Aue Maria: porq del muchas vezes,quando de-
ne puedan dezir por noíotras zimos la oración, aunque por 
quehablamoSjy no nos enten flacos no fean todas.Pues qua 
demos, Saluo fi nos parece q toa lo primero, ya fabeys que 

nos por la coí lumbre enfeña fu Mageftad que fea a 
con folo pronunciar las pala- folas^ueaffi lo hazla el íiem 
bras, y que efto bafta.Si baila pre que orauaj no por fu nc-
o no5en eíTo no me entremeto ceísidad,fino por nueftro eníe 
los Letrados lo dirán : lo que ñamienco.Ya efto dicho fe ef-
yo querría q hizieíTcmos no- t á ^ u e no fe fufre hablar con 
fotras hijas, es, q no nos con- Dios,y con el mando: que no 
tentemos con folo eíTo s porq es otra cofa eílar rezando , y 
quando digo Credo , razo me efeuchandopor otra parte lo 
parece Íer4 que entienda , y que eftan hablando , o peníar 
pPj Í0 -reo ' ^ ^ a n ^ o en lo que íe le ofrece, fin mas 
^ d r e nueftro, amor feráen- iríe a la mano.Saluo fino es al 
^nder quien tes eílc Padre gunos tiempos,que o dema-
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los humores ( en cfpecíal fi es do, aunque no le oymos, bien 
pe r íbnaque llene mclacolia^ habla al coracon guando 1c nc 
o flaqueza de cabeza,que aun dimos de coraron ; y bien es 
que mas lo procura,no puede, que confideremos que fomos 
o que permite Dios días de cada vnade noíotras, a quien 
grandes tepefbdes en fus ficr el Señor dize efta oración ¡y 
nos para mas bien fu y o-.y aun que nos la eftá moftrado.Pues 
que íe afligen,y procura quic- nunca el tnaeftro cflá can le-
tarfejiio pucden,n¡ cftan en lo xos del dicipulo , que fea me. 
que dizen, aunque mas haga, neíler dar vozes^ino muy j f i -
n i aficnta en nada el encendí- to. Efto quiero yo que enten-
miento,fino que parece tiene days v o fot ras os conuicne pa, 
frcnefijfegun anda desbarata- ra rezar bien el Pacer noíler: 
do,y en la pena que da a quié no os apartar de cabe el mac-
lo tiene,verá que no es la cul- ílro que os lo moftró. Drreys 
pafuya. Y no le fatigue j q es que yaeí lo es coníideracion 
peor,ni fe can fe en poner íeíb que no podeys,ni aun quereys 
a quien por en toces no le tie ímo rezar vocalmente \ porq 
netq es fu cntendimientOjíino también ay perfonas mal íufri 
reze como pudiere, y aun no d i ^ y amigas de no fe dar pe-
reze,í íno como enferma pro» najque como no lo tienen Je 
cure dar aliuio a fu alma, y en coftumbrc,es ia recoger el pe 
t íeda en otra obra de vir tud, famienco al principio , y por 
Eílo es ya para períonas que no can Tari c vn poco , dizen 
traen cuydado de í i , y tienen que no pueden mas, ni lo ía-
encendido no han de hablar a ben , fino rezar vocalmente, 
Di^s,y ai mudo junto.Lo que Teneys razón en dczir,que es 
podemos hazer nofotras, es, oración mental, mas yo os di­
procurar eftar a folas,y plcga go cierto , que no íe como lo 
a Dios que baile, como digo, aparte?í ihade fer bien reza-
para que entendamos co quie dolo vocal , y encendiendo 
citamos^ lo que nos re ípon- con quien hablamos; y aun es 
de el Señor a nuedras peticio obl igación vjuc procuremos 
nes.Pcníavs que íceí la callan• rezar con aduercencia, y aun 
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1 2a aDios que con cftos re que quiere; no puede hablar 

^caios vaya bien rezado el fino es con mucha pena.Encié 
Pacer noíWr, y no acabemos de que fin ruydo de palabras, 
en otra coía impenincDte.Yo le eílá enfenando efte Maef-
lo he peonado algunas vezes, tro diuinojüfpcndiédo las po 
y el mejor remedio que ha- tenciasjporque entonces, an-
Ilo>es$rocurar cener el penfa tes dañarían , que aprouecha-
miento en quien enderezo las r ian/ i obralíen. Gozan fin en-
palabras. Por eíTo tened pa- tender como gozameftá c L d -
cicnciíJjV procurad hazer cq* rnaabraíandoíe en amor, y no 
ftabredeeoía tan neceflaria. entiende como anurconocc q 

goza de lo q ama^yno íabe co 
Cap.XXV- En que dizelo mu* mo lo goza.bien enticde q no 

cho que gana vn alma que es gozo q alcanza el entendí-
reza conperfeám vvcalmen- miento a deífearle, abrácale la 
te,y como acaece leuantarla voluntad ím entender como: 
'Dios de ai¡i,a cofas fobrena- mas co pudiendo encender al-
tu rales. go,vec q no es efte bien' q le 

puede merecer con todos los 

Y Porque no penfcys que trabajos q fe paílaílen juncos, 
fe faca poca ganancia de por ganarle en la cierra:es don 

rezar vocalmente con perfe- del Señor deíla^y del cielo , q 
cion os digo que es muy poí en fin da como quien es. Eíla 
ííble , que c(lando rezando el hijas.es contemplación per fe-
Pacer nofter, os ponga el Se- ta>aGra cntendereys la difere-
nor contemplación per fita , o cía que a y della a la oracío me 
rezando otra oración Vocal \ q cal,que es lo que queda dicho, 
por eílis vias mueftra fu Ma- peníar j entenderlo que ha-

que ove el que le ha- blamos, y co quien hablamos, 
hla,Y le habla fu grandeza luí- y quien íornos los que oía-
pendiendole el cntendimien- mos hablar con tan gran Se. 
co,y atajándole el penfamien - ñor. Peníar efto}y otras cofas 

y tomandolccomo dizen, femejantes de lo poco q le he'-
a palabra de la boca,que aun- mos feruido , y lo mucho que 

efe a nao s 
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efiamos «bl iga ios aferuir ês (que vcrguenqaes dezíros y0 
oración mental No penfeys q que haga y s cafo del mío j y el 
es ocra algarauia,ni os efpante Señor íabe la confufion con 5 
el nombre,rezar eí Pacer nof- efenuo mucho cíe lo que efcn 
ter,yÁLie Mariano lo que qui- uo Bendito fea queaísi me ru 
fieredes,es oracio vocal: pues frc.Las que como digo^uuie-
mirad que mala mufica hará ren oración fobrenacurn!, pro 
fin lo pr imero,aülas palabras curéla dcípues de yo muerta, 
no yran con concierto todas las que no^io ay para q , fino 
vezes. En eñas dos cofas po- csforqarfe a hazer lo q en cíle 
demos algo noíocros con el fa vá dichojganando por quantas 
uor de DioSjen la conteoipla- vías pudieren,y haziendo dili-
cío que aora dixe ninguna co gencia para que el Señor fe la 
fa/u Mageftad es el que todo déjuplicandofeío a e l , y ay ti­
lo haze , que es obra luya ib • dadoíe ellas,v dexen a! Señor, 
bre nueílro natural.Como eí- que es quien la ha de dar,y no 
t á d a d o a entender eño de có os la negara, fino os quedays 
templacion muy largamente, en el camino)íino que os esfor 
y lo mejor que yo lo fupe de- ceys haíla llegar a la fin. 
clararjen la relación de mi v i -
da,que tengo dicho eícriui.pa Cápit. X X V L En que va de* 
ra que vieííen mis confeíTores clarando el modo para ruó-
que me lo man da ron ^ o lo di • gerel penfamiento > pone me* 
go aquijiil hago mas de tocar dios para ello . Es capitulo 
en ello.Las que buuieredes íi muy prouechofo para los que 
do ta díchoías que el Señor os comienzan oración. 
llegue a eftado de contempla-
cion3íi le pudieííedcs auer,pü^ A O R A pues tornemos a 
tos tiene,y auiíos que elSeñor XjLnuefkra oración vocaI,pa 
quifo que aceruí le a dezir, q 'ra que fe reze de niancra, qu^ 
os coníolarian mu :ho:y apro- fin encendernos , nos lo de 
uecharian a mi parecer ..y al de Dios codo junto , y para, co-
algunos que le han v i í la , que mo he dicho , rezar cotno 
le tienen para hazer calo del^ razón la exaraiaaclo» ^ 

concien* 
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nciencla »y dezír la confef- Sen^r tan defiéreos, qae íi He • 

f oti Y í'anciguaros, ya fe fabe garaes con humildad a pedir-
ha de íef prif"61"0 : íueg0 ê̂ 0 no noS acompañe. Y fi ea 
«rocurad,pues eftays Tola, te- vn ano no pudieremes falir 
ncr compania. Pues que me- con ello , lea en mas, no nos 
ior que la del núfmo Maeftro duela el tiempo en cofa que 
que enfeñó la oración q vays tan bien fe gafta: quie va tras 
arezar.Reprefentad a el mif- nofotras ? Digo que eílo puc 
mo Señor junto con voSjy mi de acoftübrarfe a ello , y tra-
rad có que amor y humildad bajar^y andar cabe eílc verda* 
os eftá enfeñando , y creed dero Maeftro. N o @s pido ao-
núencras pudieredes n o c í - ra que peníeys en el, ni que ía 
teys un tan buen amigo. Si os queys muchos conceptos, n i 
acoíhim^fays a traerle cabe que hagays grandes^ dclica-
vos, y elvee que lo hazeys das confideraciones con vus-
con amor,y que andays pro- ílro entendimiento; no os p i -
curando conecntarie no le po do mas de que le raireysJPues 
dreys, como dizen echar de quien os quita boluer los 
vosmo os faltara para fiepre1. ojosdclalma, aunque fea de 
ayudaros ha en todos vueftros prcftojíino podeys mas, a eíle 
trabajos: tenerlceys en todas Señor, pues podeys mirar co-
partes. Penfays que es poco fas muy feas, y no podeys m i -
vn ta! amigo al lado ? O her- rar la cofa mas hermofa que 
manas las que no podeys te- íe puede imagínar.^Si no os pa 
ner mucho difeurío del enten reciere bien ,yo os doy iiecn-
dimicnto , ni podeys tener el cia que no le mireyS, pues u£í v 
penfamiento íin diuertiros, a* ca hijas quita vucílro cfpoíb 
columbraos, aceí lumbraos, los ojos de vofotras. H a os 
^ rad que íe yo que podeys fufrido mil cofas feas,y aboeni 
hazer eílo^porq paíse muchns -naciones contra el, y no ha ba 
anos por eíle trabajo ", de no fiado para que os dexe de m i 
poder íoflegar el peníaraien. rar , y es mucho que quita* 
^ c n vna cuía,y es lo muy gra dos los ojos d e í b s cofas exte^ 
"em âs íl que no nos dexa el riores íe núfeys algunas ve» 
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zes a el i Mirati que no eílá a- grande ücuaua en fu alma 
guardando otra cofa,como di pues con fer el mi fino (ufr¡' 
xelaErpofa, fino que !e mire- raiento la dizc, y fe quexa de­
mos . Como le quifieredes le Ha : o miradle atado a la colu. 
hallareys ; tiene en tanto que na lleno de dolores , todas fus 
le boluamos a mirar , que no carnes hechas pedamos, por lo 
quedará por diligencia fuva. mucho que os ama : perfegui. 
Áfsi como dizen , ha de hazer do de vnos^feupido de otros, 
la rouger para fer bien cafada negado de fus amigos, defam» 
con íu marido» que i\ eílá trif- parado del los» fin nadie que 
tc,íb ha de moítrar ella trifte, baelua por el , elado de írio, 
y fi eílá alegre,aunque nunca puerto en tanta íoledad , que 
lo eftesalcgre : mirad de que el vno con el ctro os podeys 
íbjecion os aueys librado her- coníolar : 6 miradle.cargado 
manas. Efto con verdad,íín fin con la Cru^que aun no le de-
gimieco hazc el Señor con no xauan huelgo. Mirar os ha el 
íb£ras,quc el fe haze fujeto , y con vnos ojos tan hermoíos, y 
«quiere que feays vos la fenora, piadofos Jlenos de lagrimas, y 
y andar el a vueftra voluntad, oluidará fus dolores,por con« 
S i eflays alegre miradle re fu- folar los vucftros/clo porque 
citado , que íolo Imaginar co- os vays vos con el a coníolar, 
fno íalio del Sepulchro os ale- J boluays la cabeca a mirarle, 
graraimas con que claridad, y O Señor del mundo,verdade^ 
son que hermoíura , con que ro Eípoíb mi o (\c podeys vos 
Mageí lad .qne vitoriofo , que dezir , (1 os ha enternecido el 
alegre »como quien tan bien coraron de verle cal , que no 
ialiodela batalla a donde ha íblo querays mirarle, fino que 
ganado vn tan grá Reyno que os holgueys de hablar con el, 
todo lo quiere para vos. Pues no oraciones compuefias, fino 
es mucho que a quien tanto os d é l a pena de vudlro coraco» 
clá, boluays vna vez los ojos a que las tiene el en muy niu-
mirarlc i Si cílays con traba- cho^can neceísjuado cftays ê 
]o%, o tríOe , miradle camino ño r mío, y bien mlo,qnc qud' 
del huerto, q u e ^ í i i c i o n tan reys admitir vna pobre cotn-

4 pañia 
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¡ f a como la mía / y veo en l í o s : porque vereys que foa 

vueftro Temblante , que os a- cofa de burla , comparados a 
ueysconfoiadocómígo. Pues los del Señor. Direys herma-
como Señor.es pofsible, q os ñ a s , que como fe podra hazer 
dexan folo los áogcles^y que cí lo , que íl le vierades con loe 
aun no os confuela vueílro Pa ojos del cuerpo , en el tiempo 
dre?Si es afsi Señor , que codo que fu Magcftad andana en el 
lo quereys paífar por m i , que mundojq lo bizierades de bue 
es cfto que yo paíTo por vos? na gan35y le mirarades fieprc. 
de que me quexo ?quc ya he N o lo crea y s, que quien a.ora 
vef g-jcnga de que os he vifto no fe quiere hazer vn poquito 
tal .que quiero pallar Señor de fuerza a recoger íí quiera 
todos los trabajos que me v i - la vifla , para mirar dentro de 
nieren , y tenerlos por gran fi a efte Señor (q lo puede ha-
bien, y ímicaros en algoj jucos zer fin peligro, fino con tanci-
andeiDos S e ñ o r , por donde co cuydado)muy menos fepu 
fucredes tengo de ir,por don- fiera al pie de la Cruz con la 
depaíTaredes tengo de paíTar, Madalena , que vía la muerte 
Tomad hijas de aquellaCruz, al ojo. Mas que dcuia paííar ía 
noíe os dé nada de que os a- gloriofa Virgen , v eíla bendi-
tropellen los ludios^porque el ta íanta?quc de amenazas/qus 
no vaya con canco trabajo: no* de malas palabras/v que de en 
hagavs caía de lo que os dixe concrones/ y que de defeomc-
ren, hazeos íbrdas a las mur- dimicntos/Pues con que gen-
m n r a c i o n e s, c r o p e ̂  i n d o, y ca- te lo aolán can corcefana , íi lo 
yendo con vueilro Eípoíojuo era del infierno.que eran íiúní 
os aparteys de la Cruz , rd la ftros del demonio.Por cierto, 
dexeys. Mirad mucho el can- que dcuia fer terrible cofa lo 
[ando con que va.y las venta- que paíljron , fino que con o-
jas j que haze (u trabajo a los ero dolor mayor, no íentian el 
qnc vos padece y s , por gran- Tuyo . Afsi que hermanas, no 
des que los querays pintar, y creays íuerades para tan gran 
Por mucho que los querays des trabajos, fino foys aora 
^ntir» faldreys coníbladas de- para coías can pocas : exer-
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chandros en días podeys ve- negociar , qne afsí fonios los 
nir a otros mayores. Lo que pecadores. Tenemos tan acó-
podeys hazer para ayuda de- (lumbrada nueftra alma^y pe, 
í to .'procurad traer vna ima- famiento, a andar a fu plazer 
gen y retrato defle Scñor^quc í o pefar,p»r mejor dezir^que 
fea a vueftro gufto, no para Ja trifte a'ma no íe entiende} 
traerle en el íeno , y nunca le que para que torne a tomar 
mirar , fino para hablar m u - amor a e(lar en fu caía, es me-
chas vezes con eljque el os da neíler mucho artificio, y 
ra que le dczir.Como hablays no es ais i , y poco a poco,nun-
con otras perfonas, porque os ca haremos nada . Y torneos 
han mas de falcar palabras pa- a certificar, que fi con cuy* 
ra hablar con Dios l N a lo dado os acofhm-brays a lo 
creays, alraenos yo no os cree que he dicho3que facareis tan 
re fi lo vfais,porque í ino/ i fal gran ganancia,que aunque yo 
taran.-que el no tratar con vna os la quiíiera dezir, no íabré. 
perfona cauía c í l r añeza , y no Pues juntaos cabe eflc buen 
iaber como no hablar có ella, rnaeftro,y muy determinadas 
que parece no la conocemos, a deprender lo que os eníe-
y aunque fea deudo ; porque fiare, y fu Mageílad hará que 
d c i do y amiílad fe pierde con no dexcys de íalir buenas di . 
la falta de la comunicación, c ipuías , n i os dexará fino le 
También es remedio tomar dcxays . Mirad las palabras 

libro de Romance bueno, que dize aquella boca dmina, 
aun para recoger el penfamic que en la primera entende-
to,para venir a rezar bien vo - reis luego el amor que os de-
cahncme.y poquito a poqui- ne,que no es pequeño bien, 
to ir acoí lumbrando el alma y regalo del dicipulo , ver 
co halagos y artificio, para no ' ' que fu maeílro le 
}aamc4Írcmar. Hazed cuenta ama. 
que ha muchos años que fe ha t 
ido de con fu eípofo,y que ha 
ita que quiera tornar a íu cafa 
es ftieneílcr íabcrlo mucho 

Cap 
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Qmt, X X f H - En que'araía mo eíla , no es razón fe tenga 

e! rran amor que nos mofíro en tan pDco , que dcípues que 
el Señor, ra las primeras pa- entendamos quan grande es, 
fabrdi del Patcr nofter; / lo nos quedemos en la tierra. O 
mucho que tmprta no hzzer H i j o de Dios , y Señor m í o , 
cafo ninguno del limge las como daystan junto a la p r i -
que di v e m quieren fer bi* mera palabra ? Ya que os bu -
jas de Dios. millays a vos con cllreniotaa 

grande en juntaros con no(o» 

PADREnucflro.quc eflás tros al pedir» y hazeros her-
en los ciclos, O Señor mano de cofa tan vana, y mi -

mio,como pareceys Padre de ferablc, como no days en nom 
tal fíi)o , y como parece vue • bre de vueí lro Padre todo lo 
ílroHijo, H i j o de tal Padre: que fe puede dar , pues que 
bendito ícays vos por fiecn- quereys que nos tenga por 
prc jamas. N o fuera al fin-de hijos} que vueflra palabra no 
la oracionera merced Señor puede faltartoblígaysle a que 
tan grande l Encomendando la cumpla,que no es pequeña 
nos hinchis las manos , y "ha- carga » pues en fiendo Padre 
zeys tan gran merced, que fe- nos hade fufrir por granes 
ria harto bien hinchiríe el en- que fean las ofcnías,íi nos tor-
rendimicnto , para ocupar la namos acl{como el hijo pro-
voluntad,demanera , que no digo. H a nos de perdonar, ha 
cspudicíTe hablar palabra.O nos de confolar en nueftros 
que bien venia aquí hijas con. trabajos, ha nos de fuílentar, 
teplacion perfetaio con quan- como lo ha de hazer vn tal 
ta razón entraría el alma en Padre , que forcado ha de fer 
fi» para poder mejor fubir fo- mejor que todos los padres 
kre £¡ mcfma , a que le dieííe deí mundo. Porque en el no 
cílcfanto Hijoaentcder, que puede auer , íino todo bien 
cofa es lugar a do de dize que cumplido , y defpues de codo 
cftá fu Padre, que es en los e(lo,hazcrnos partícipanres, y 
jielos. Salgamos de la cierra herederos con vos. Mirad Se-
"ijas raias,quc cal merced co- ñ o r mio3que ya que a ros con 
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el amor que nos teneys/y con 
viscera!aumild<id no íe os pa­
ga nada delante ( en fin Señor 
eílavs en la cierra , y veffido 
dcllaspues tcecys nueí l ra oa-
turaleza,parece teneys algu­
na cauía para mirar nuel l r» 
prouecho^ mas mirad, q vuc-
í l ro Padre c íUen el c i c l ó l o s 
lo dezis, es razón que mireys 
por fu horaj ya que eftays vos 
ofrecido 3 fer deshorado por 

^nofotros, dexad a vueílro Pa­
dre libre,* no le obligneys a 
tanto por gente tan ruyn co-
nao yo , que le ha de dar tan 
malas gracias. O buen lefu, 
que claro aucys moílrado fer 
vna cofa con el,y que vueílra 
voluntad es la fuya, y la fu y a 
vueílra. Que confefsion can 
clara Señor mió , que cofa es 
el amor que nos teneys} aucys 
andado rodeado,y encubriem 
do al dcmoniüjquc íoys H i j o 
de Dios, y con el gran de líe o 
que teoeys de nue íbo bien, 
no fe os pone cofa delate , por 
hazernos can grandirsima oier 
ced. Quien U podia hazer fi. 
no vos Señor / A l menos biem 
veo mi íeíaSíque aueis habla» 
do como hijo regalado por 
vas3y pornofotro^ j que íoys 

poderoío para que fe haga en 
el oiclojp que vos dezis en la 
tiera.Bendico íeays por fiepre 
Señor mió,que ta amigo (oyj 
de dar,que DO íe os pone cofa 
deianccipues pareceos hijas,q 
es buen maeílro cfte/Para afi­
cionarnos a que depredamos 
lo que nos eníeña , comienza 
haziendonos ta gran merced. 
Pues pareceos aora q fera ra­
zón ,^ aunque digamos vocal­
mente efta palabra, dexemos 
de enrcnderJa con el cntendi-
mie-.Ojpara que íe haga peda-
(jos nueí lro coraron , con ver 
tal amor/ Pues q hijo ay en el 
mundo, que no procura faber 
quien es íu padre,quado le tic 
ne bueno,y de tata mageftad, 
y íeñorío ? Aun fino lo fuera, 
no me eípantará , no nos quí-
íieramos conocer por fus hi­
jos,porq anda el mundo tal,q 
íi el padre es mas baxo del ci­
tado en que cíla fu hijo , no fe 
tiene por honrado en conocer 
le par padre . Efto no viene 
aquí, porq en efta caía nunca 
plcga a Dios aya acuerdo de 
coías de í las , feria infierno,íl-
no la que fuere mas,tome me 
nos íu padre en la boca , todas 
han de fer yguales.O C o l e g í 

de 
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Á chrií^o qnc tenia mas ma- ^nr a vuc í l ros entendimisn 
Ao Sa Pedro con fer vn psfea • cossqüe par desbaratado que 
dor,y loquiíoaísi el Señ5r, q ' ande el penfa nicnto,entrc caí 
S Bartolomé que era hijo de hijo^y tal padre, de foerca ha 
]^ev. Sabia fu Mageftad lo q de eftar el Eíplritu Santo^uc 
auia de pallar en el mundo ío enamore vueílra voluntad ,7 
bre qual era de mejor tierra, os la ate con gran.i i (simo a-
que no es otra cofa , fino de. mor,ya que 00 baile p^ra cílo 
batir fi fe ra buena para ado- tan grande intereíTe, 
bes, o para tapias. Val a me 
Dios, que gran trabajo, Dios Cap X X V I 1 1 . En que diohm 
os libre hermanas de femé jan que es oración de recogí mí en­
tes contiendas, aunque fea en . ¡o y y ponen fe algunos me* 
burlas. Yo cipero en íu Ma- dtos para acoftamhmrfe a 
ge dad que fi hará .Qnando al- tM** 
go dcflo en alguna huuicre, 
pongafe luego remedio,y ella A Ora mirad qnedh.c vnc 
tema no íeaeítar ludas entre X J L ' l r o macero. Que cftás 
los Apoftoler- denla peniren- cn los ciclos.Penfays que im -
cia hafta que entienda , q aun P0rca poco íaber que cofa es 
tierra muy ruyn no merecis ciclo, y a donde fe ha de buf-
ícr.Bucn padre os ceneys, que car vueftro facratiísirao Pa« 
os da el buen íeíus , no fe co^ ^rc t Pues yo os digo , que 
nozcaaquí otro padre, para Para entendimientos derra -
tratar del. Y procurad hijas ruados que importa rancho, 
Hiias ícr tales, que mcrezgays uo folo creer edo , íino pro-
regaíaroj con el, y echaros cn curarlo entender por expe-
íus bracos. Ya fabeys que no riencia , porque es vna de las 
os echará de fijfifoys buenas eo íasquea ta mucho el en en 
hjjasjpucs quien no procura- dimiento , y haze recoger ci 
ra no perder tal Padre ? O va- alma. Ya íabeys que Dios cftá 
lame Dios , y que ay aqui en en codas partes,pues claro cí-
Suc os conlolar, que por no tá,q a dódc eíla el Rey,cílá la 

alargar mas3lo quiero de- Cortcicn fin q a d o á cíláDios 
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es el cielo, fin iluda lo podcys tenga yo al Emperador del 
Creer, que a d5dc eflafu Ma- cielo, y de la cierra en mi caía 
gcíhdjcfta toda la g!oru:piies qnefe viene a ella por hazer* 
mirad ^quedizc Sart Aguítin, n.ie merced, y por holgarfe 
quwlebufcaiia en muchas par comigo, y que por humildad, 
tcs,y que le vino a hallar den- n i le quiera r e íponde r , ni cf. 
t rode f i mifmo. Penfays que tarme con cijni tomarlo que 
importa poco para vn alma me d á / m o que le dexe foíoiy 
derramada enteder eíla ver- q eílando me diziendo , y ro. 
dad > y ver que no ha mene- gando}qne le pida,por humil. 
í l cr para hablar con fu Padre dad me quede pobrc,y aun le 
Eterno ir al Cielo,™ para re- dexe y r , de que vec que no 
gal arfe con el, ni hamenefter acabo de determinarme. No 
hablar a vozes, por paílo que os cureys hijas deílas hunaiN 
hable, e í la tau cerca que nos dad es, fino tratad con el co-
oirájni ha menefter alas para mo con padre, y como con 
yr a bufcarlc, fino ponerle en hermano,y como con Señor, 
ib le dad , y mirarle dentro de y como con c ípofo^ vezes de 
íijYno cí l ranarfcde tan buen vna manera , a vezes de otra, 
hucfpcd, fino con gran humil que el os enfeñará lo q aueys 
dad hablarle como a Padre, de hazer par í contentarle. 
pedirle como a Padre contar- Dexaos de fer bouas, pedidle 
le íus trabajos, pedirle reme - la palabra que vueftro cfpoíb 
dio para ellos , encendiendo, es, q os trate como a tai. Mi» 
que no es digna de íer fu hija, rad que os va mucho en te* 
Dexefe de vaos cncogimicn - ner entédida efta verdad,que 
tos, que tienen algunas per- eítá el Señor dentro de voíb-
fonaSjV pienían que es humil - tras^ que alli nos e liemos co 
dad.Si q no eflá la humildad, si . Efte modo de rezarjauque 
e n q u e í i c i i lcy os haze vna fea vocalmente , con mucha 
merced no la tomeys, fino to- mas bi cu edad recoge el cn% 
£narla,y entender quan fobra- tendimieco ,y es oración que 
do os viene , y holgares con trae con ligo muchos bienes: 
ella. Donoía humildad , q me i lamaíerecogimicco , porque 

recoge 
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co(re el alma rodas las poic- dea por librarfc de l la^ecogié 

ciís,y fecntra dentro de fi cd do fus fentidos. Aísi me ímo j i 
fu Dios, y viene con mas bre> es verdadero el recogimien-
uedad a enfeñarla fu diuino tOjdentcíc muy claro, porque 
Maeílro,y a dar la oración de acaece alguna operación ( no 
quietud, quede ninguna otra le como lo de a cncender^quié 
manera:porq allí mecida con- lo tuuiere fí entenderá)es que 
figo mifma puede penfar en parece que fe Icuanta el alma 
la paísion.y reprefentar alli al con el juego, que ya veelo es 
H i j o , y ofrecerle al padre , y las cofas del mundo. Ál^afe a! 
no caníar el entendimieto an- mejor tiempo , y como quien 
dándolebufeandoen el mon- fecntra en vn caflillo fuerte 
te Caluario,y al huerto , y a la para no temer los contrarios, 
coluna.Las que defta manera re t í ra los fentidos deftas co. 
fe pudieren encerrar en eftd fas exteriores, y dales de tal 
cielo pequeño de nueftra al- manera de mano , que fin en-
iDa,a donde efta el que Ic h i - tendcrfc,íc le cierran los ojos, 
zo a el , y a la tierra,y feacof- por no las ver *, porque mas 
tumbraren a no mtrar,ni eílar fe defpierte la vifta a los del 
a donde íe diftrayan eftos íen - alma, h fsi quien va por cíle 
tidos exteriorcSjCrea que lie- camino , cafi í i empreque re­
tían excelente camino , y que za , tiene cerrados los ojos , y 
no dexaran de llegara beuer es admirable coí lumbre pa­
cí agua de la fuente , porque ra muchas coías , porque es 
caminan mucho en poco tiem vn hazeríe fuerza a no mirar 
po. Es como el que va en vna las de acá : eüo al principio,, 
nao ]ue con vn poco de buen que deípues no es menefter, 
tiempo íe pone en el fin de la mayor le hazc quado en aquel 
jornada en pocos días , y los q tiempo los abre. Parece que 
van por tierra tárdaníe mr , . fe entiende vn fortalecerle y 
Hitos efta ya,como dizen, pus •esforzarle el alma a corta del 
ftos en la marjaunque del to - cuerpo, y que le dexa íolo , y 
dono han dexado la tierra: dcsfiaquecido,y ella toma alli 
aquel rat.o hazen lo que pue- baítimenco para contra el. Y 

D d j aun-
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aunque al principio no íe en- eradas deílas quiere el Señor 
tienda cfto , por no fer cauco, fe quedé ya del todo en con. 
que a y mas y menos en eftc tcmplacion perfeca. Entieda-
recogimiento , mas íi fe acó íc mucho cllo^que queda d i , 
¿ u m b r a (^aunque al principio cho, porque aüqueparece cG 
da trabajo , porque ci cuerpo curo, lo encenderá quien qui, 
torna por íu derecho , fin en íiere obrarlo. Af>i que cami-
tender que el miímo íe corea nan por mar, y pues tanto nos 
la cabeqa en no dar fe por ven va no yr tan de eípacio, bable-
ci'do ) mas íl íe vía algunos nios vn poco de como nos a» 
días, y nos hazemos efta fuer- coftumbremos atan buen mo 
^a,ver íe ha claro la ganancia, do de proceder. Eílan mas fc-
y entenderán en comencan guros de muchas ocafiones: 
do a rezar , que fe vienen las 
abejas a la colmena , y fe en. 
traran en en ella para labrar la 
miel . Y efto fin cuydado nuc-
í l ro , porque ha querido el Se 
ñor , que por el tiempo, que 
le han tenido , íe ava merecí-
do eílar el alma y voluntad 
con eíle feñjrio , que en ha-
ziendo vna íeña no mas, de 

pegafe mas preílo el fuego 
del amor diuino, porque con 
poquito que íople con el en­
tendimiento , cftan cerca del 
miímo fuego , con vna ceme-
II i ta que les toque, íe ah raí ara-
todo ; como no a y embaraco 
de lo exterior , ella fe íola el 
alma con fu Diosj ay gran apa 
rejo para en ceder fe. Pues ba­

que íe quiere recoger, la obe- gamos cuenta que dentro de 
dezcan los íencidps, y fe re- noíocras efta vn palacio de 
cojan a ella. Y aunque cief- .grandiísima riqueza, todo fu 
pues tornen a íalir , es gran edificio de oro, y piedras pre 
coíaauerfe ya rendido; por­
que íalen como cautiuos , y 
íugerns , y no hazen el mal 
que antes pudieran hazer, y 
en tornando-a llamar la vo­
luntad, vienen con mas pre-
fteza ,haíla que a muchas en* 

ciofas, en fin como para tal 
Señor: y q foys vos parte para 
q eite edificio fea tal ( como a 
la verdad lo es, q esaís i , q^e 
no ay edificio de tanta her-
m h í u r a , como vn alma litf»' 
p ia , y llena de virtudes : y 

pilen*. 



de Ferfecion. ^ 
mientrastnayor£S,masrerplá' e p í a p r e f a ? Si que diferen-
decen ias picdras)y que en ef- c u ha Je auer dellas a no ío-
te palacio efta eíle gran Re^, tras.KcíraDÍe de m i , por vcn-
v que ha tenido por bien fer tura,y dirán,que bien claro fe 
vne^rohuefped/y que ef táea cftá efto^ ternan razón jpor-
vn trono de grandiísinio pre- que para mi fué efeuro algún 
do , qoe es vueílro coraron, tiempo,Bien encendía quesee-
Parecerá eílo al principio co- niaa m a ^ á s lo que merecía 
fa impertiiié código hazer ef- cíla ahna3y quien eílaua den -
ta íicion para darlo a cntcn- tro dcllafporque yo me atapa-
¿ u ) y podrá fer aproucchc ua los ojos con las vanidades 
muchoja voíbtras en cfpecial, de la vida para verlo ) no lo 
porque como no renemos le- entendía. Que a mí parecer, 
tras asmugeres, codo eftoes fi como aora enciendo, que en 
meneíler para que entenda: cflc palacio pequeñíco de mi 
mos con verdad , que ay otra alma cabe tan gran Rey , en -
cofa mas preciofa fin ninguna tonces lo encendiera , no le 
comparación dentro de noíb- dexara cantas vezes folo , al-
tras que loque vemos por de guna mecí tuuicra con el > y 
fuera. No nos imaginemos va nías procurara q no eftuuie-
zias en lo interior j y plega a ra tan fuziaT Mas que cofa de 
Dios fean Tolas las mugeres tanta admirac ión , quien hin -
las que andan con eíle det'cuy chiera mil mundos con fü 
deque tengo por impoísible grandeza , encerraríe en co-
fí iraxeífemos cuydado de a- ía tan pequeña. Aísi quiío ca* 
cordarnos que tenemos tal bcr en ci vientre de íu facra-
huefped dentro de nolotros, tiísima madre . Como es Se­
que nos dielíemos tanto a las ñor , configo trac la libcr-
coHisdel mundo : porque vc^ tad : y como nos ama , ha­
ríamos quan baxas fon para zcíc de nue íba medida. Q u á -
las quedecro poííeemos. Pues do vn alma comienza,por no 
S'-íe mas hazevna alimaña , q la alborotar de veríe tan pe­
en viendo lo que le conten quena, para tener en fí coíá 
^ a la vifta , harta fu hambre ta grandevo fe da a conocer, 
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hafta que va enfanchando cf- Rcy,aofacJa$ que no le dexca 
ta alma poco apoco , confor- folo l o sCor re í anos , fina qUc 
me a lo que enciende es me- cftan con el rogándole por 
n e í l e r , para lo que pone en 
ella. Por elío digo , que trae 
conílgo la líbcrtad,pues tiene 
el poder de hazer grande cíle 
palacio. El punto cílá, en que 
fe le demos por fuyo con to 

noíotros,para nuc ího proue 
cho , porque cftan llenos Je 
caridad. N o pcn{eys que es 
como acá , que íi va Señor , 6 
Perlado fauorece a al 
por algunos fines 

guno, 
porque 

da determinación,y le defem - quiere, luego ay las embidiasj 
baracemos para que pueda y el ícr malquiílo aquel po-
poner y quitar, como en cofa brefin hazerlcs na Ja , quele 
propia» Efta es fu condición, y cuertan caros los fauores. 
tiene razón fu Magcftad 

C^pit, X X I X . 'ProJigüe m dar 
msdios para procurar efta ora 
don de recogí miento , dlze lo 
poco que fe nos ha deferfauo • 
nddos de los Perlados. 

fe lo neguemos. Y como el 
no ha de forcar nueftra volun 
tad,toma lo q le damos, mas 
no fe da a fi del todo , halla 
que nos damos del todo a el, 
(efto es cofa cierta , y porque 
importa tanto, os lo acuerdo 
tantas vezesJni obra en el ú-

O I I amor de Dios hijas,, 
no cureys de daros nada 

ma tcomo quando del iodo^ por eftosfauores,procufc ca 
fin embarazo es fuya^i íe co- da vnahazer lo que d:ue,quc 
mo ha de obrar: es amigo de fi el Perlado no íe lo agrade-
todo coDcieno., Pues el pala ­
cio hinchimos de gante baxa, 
y dcbaratljas^como ha de ca­
ber el Señor con íu Corre/ 
h^rto íiaze de eílar vn poqui­
to entre tato emharaco. Pen. 
fays hijas que viene íolo ? N o 
veys que dize fu H i j o : Q̂JC 

ciere , íegura puede eílar lo 
pagará, y agradecerá el Se­
ñor. Si que no venimos aquí 
a buícar premkx-en ella vivía: 
fiempíC el peníamicnto en lo 
que dura, y de lo de acá nin­
gún cafo hagamos , que aun 
para lo que íe viuc no es du-

efiás en los cielos? Pues vn tal rabie, que oy eílá bien con la 
vna 
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vna; mañana, fi vce yna vir- tender que es verdad eílo,pfv 
tud'mas en vos, cítara Mejor ra ver que ios fauores de acá 
co vos-.y fino poco va en ello, todos fon medra, quado def-
nodeys lugar a cftos penía- man algo el alma de anclar 
micncos, que a las vez es co- dentro de íi. O valamc Dios, 
mientan por poco , y os p u c quien os hiziefle encender ef-
den deíafloíTrgar mucho : ílno to: no yo pofeierto , que íh , 
acajadios, con que no es acá que con deuer yo mas que nin 

guno, no acabo de entender-
i o como fe ha de entender. 
Pues tornando a loque de-
zia , quifiera yo faber decía-

vueílro Reyno y quan pre 
lio ticnetodo fin. Mas aun cf-
to es baxo remedio, y no mu­
cha perfecion : lo mejor es 
que dure , y vos desfauorecr rar , como eílá efta compañía 
da, y abatida, y lo queravs ef- íanta con nueftro acompaña-
tar por el Scñor5queeftá con 
vos. Poned los ojos en vos, y 
miraos interiormente, como 
'qlfóáa dichohallareys vuc-
ííro maeílro, que no os falca­
r á ; mientras menos confoía-
cion excerior tuuicredcs, mu* 
cho mas regalo os hará Es 
OÍD y piadoío/y a pe río ñas aíli-
^idas.y desfauorecidas jamas 
falca,fi confian en el folo Afsi 

plodize Dauid.quc eílá el Se-
ñor co los aflíp-idos. O crecvs 

dor íanto de losfantos, íiti 
impedir a la foledad que el, 
y íu cfpofa tienen, quan do cf-
caalma dentro de íí quiere 
entrar fe en eíle Parayío coa 
íu Dios,y cierra la puerca tras 
íi a todo lo del mundo. Digo , 
que quiere,porque entended 
quecfio no es cofa fobrena~ 
tu raí del todo , fino que eílá 
en nueftro querer , y que pS-
demos nofotros hazerlo con 
el f iuorde Dios , que íin eílo 

cílo, o no : fi io ereeySjde que no fe puede nada,ni podemos 
3S macaysíO Señor mío , que de nofotros tener vn buen pe 

; » -i-w 
11 dc veras os conocieílemos, 
no íe nos daria nada de nada^ 
porque days mocho a los ^qus 
íequicrcn'fiardc vos. Creed 
amigas, que es gran cofa en-

famicto.Porq ello no es filen-
cio de las potencias, fino en­
cerramiento dcllas en íi mif-
mas.Vaíc ganado efto de mu­
chas mañeras , como eílá ef-
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cruo en algunos libros, que quien habla, esmenefler re-
nos hemos de defo.cupar de c o g o l l o s íeotldos exrerio-
todo,para llegarnos interior- res a noíbtros mifmos, y que 
niente a Diosi y aü en las mif- les demos en que fe ocupar, 
mas oeopaciones retirarnos a pues es afsi, que tcneaios el 
nofotros mifmos, aunque fea cielo dentro de noíotros,pucs 
por vn momento íoío. Aquel el Señor.del lo eílá. En fin ir-
Scucrdo,dc q tengo compania nos acoftumbrando >a guftar, 
dentro de mi, es gran proue - de que no es men.eí\erdar vo-

, cho.Lo que pretendo íoío es zes para hablarle, porque fu 
que veamos , y eftemoscon Magef tad íe dará a íentir co-
quien hablamos , fin tenerle mo eftáaílL Deíta fuerte reza 
bueltaslas efpaldas , que no remos con mucho folsiego vo 
me parece otra cofa eftar ha- cá lmen te , yes quitarnos de 
blando con D i o s , y penfando trabajo : porque a poco tiem. 
mil vanidades. Viene todo el po que forcemos a no fot ras 
daño de no entender con ver.- miímas para cftarnos cerca 
dad que eftá ccrcajíino lexos, deíle Señor, nos cntéderá, co 
y qua lexos fi ¡c vamos a buf- mo dizen5por fe ñas: de mane-
car al ciclo. Pues ro.ftro es el ra,que íi auiamos de dezir mu 
•ueílrofSeñorjpara no mirar- chas vezes ci Pacer nofter, fe 
l e , cí lando tan cerca de nofo- nos dará por cntedido de vna. 
tros/No parece nos oyen ios Es muy amigo de quitarnos 
hombres,íi quando hablamos de trabajo,aunquc en vna ho-
no vemos que nos mira,y cer- ra no le digamos mas de vna 
ramos los ojos para no mirar, vez,como entédamos que e í '^ 
que nos mireys vos / Como tamos con e^y lo que le pedí-
a tiernos de entender , fi aueys mos,y ia gana q tiene de daf-
oido loqueos dezimos ? Solo nos}y quan de buena gana cf-
cílo es lo q querria dar a en- ia con noío t ros : no es amigo 
tender,que para irnos acoftú- de que nos quebremos las ca­
brado a con facilidad yr foííe- be^as habiandole mucho. El 
gando el entendimiento para Señor ío eníeñea las que no 
entender lo que habla , y con lo fabeys^y de mi os confieíTo» 
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c nuncaTupe que cofa era prende Hn vn poco cíe traba-

rezar con fatisfacion , haftaq jo. Por amor de Dios herma-
el Señor me enfeño efte mo- nas^uc deys por bien coplea 
do, y fiempre he hallado can- do el cuydado que en cfto ga­
tos* prouéchos defta coffura^ ftaredes, y yo fe que fi lo te . 
bre de recogimiento dentro neys vn ano, y quica en mc-
de mi j que elío me ha hecho dio faldreys con ello , con eí 
alargar tanto. Concluyo,t^n ícuor de Dios.Mirad que po-
que quien lo quiuere adqui- co tiempo , para tan gran ga* 
rir (pues como digo , cílá en nancia, como es hazer buen v 
nuellra mano) que no íe can fe fundamento, paraíi quifierc 
deacoílübraríea loque que- el Señor leuancaros a graiv 
da dicho4 es íeñorearíe po.- des coías, q halle en vos apa* 
co a poco de fi mifmo , no fe rejo , hallando os cerca de íi. 
perdiedo en balde, fino gana- Plega a fu Magcftad no con-
doíeaíi para ii,que es aproue íienca nos apartemos de fu 
charle de fus ícntidos para lo prcíencia 3 Amen, 
interior.Si hablare, procurará 
acordaríe que ay con q u i c C a p í L X X X . Dize lo que im-
ble dentro de h mi{mo;íi oye- porte* entender lo que fe pi* 
re,ac()rdaríe ha que ha de oyr de en la oración. Trata d t f . 
a quien mas cerca le habla,En tas palabras del Pater .710' 
fin traer cuentajCiue puede, íi Jler. Sandi fice tur n ornen 
quiere,nunca fe apartar de lá cuum. Aplicalas a oración 
buena copan ia, y pelarle no a- de quietud y y comiénzala a 
do mucho tiempo ha de xa do declarar, 
folo a fu padre,quc eftá necef-
firada del. Si pudiere muchas 
vezes en el d ía , üno fea pocas A O R A. vengamos a en­
cornó lo acoítumbrare faldra JLA. tender como va ciclan 
Con ganancia, o prefto , o mas te nueíiro buen maeftro.y co-
tarde. Defpues que fe io de el mi enea a pidir a íu Padre fan-
^ n jrmo ¡o trocaría por nin- eo para nofotros: y que Je p i -
^ « t e f o r o : 'pués nada fe de- de?quees bienio entedamos? 

Quieo 
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Q m é ay par desbaratado que 
fea,que quado pide a vna per-
fonagraue ,rn> llena peníado 
como le ha de pedir para coa-
tentarle , y no ferie deíTabri-
do,y que le ha de pedic , y pa­
ra que ha meneder ío que 1c 
hade dar, en cfpecial fi pide 
cofa íeñaladascomo nos en fe • 
na que pidamos nueílro buc» 
1ESVS. Cofa me parece para 
notar; no pudierades Señor 
mío conclayr con vna pala­
b ra^ dczír: Dadnos Padre ío 
que nos c6uicnc,pues a quien 
tan bien lo enciende todo , pa­
rece q no era menefter mas/ 
0 fabiduria eterna , para en­
tre vos, y vueflro Padre eíto 
baílaua j y aísi lo pediftes en 
el huerto.: moílraftcs vucílra 
voluntad,y temor , mas dexa-
ftes os en lafuya: roas a noío-
tros conoceysnos Señor mió, 
que no cílamos can rendidos, 
como ío cílauades vos a la vo* 
1 untad de vudt ro Padre , y 
que era mencí lcr pedir cofas 
feñaladas,para que nos detu » 
ulcírernos en mirar fi nos cfta-
na ble lo que pedímos, y íino3 
que no lo pidamos. Porq íe-
gnn foraoSjílno nos da lo que 
queremos, coa cftc libre al-

i!edrio)quc tenemos , no acU 
mitiremoslo qac elScñor i>os 
diere: porque aunque fea |a 
mejor, como no vemos lac 
go el dinero en la mano, nun, 
ca nos penfamos ver ricos. O 
valame Dios vque haze tener 
tan adormida ia Fe » para lo 
vno., y lo otro , que ni acaba­
mos de encendeisquan cierto 
tememos el caftigo , ni quan 
cierto el premio. Por cííb es 
bien hijas , que entendays lo 
que pedis en el Pacer nofícr: 
porq i l el Padre Eterno os lo 
diere , no fe lo torneys a los 
ojos:y que pcnícys muy bien 
íicmprc que pedis , íi os eftá 
bien lo que pedís j y íino , no 
lo pidays.-ííno pedí ,que os de 
fu Magcí ladluZjporqueeí la-
mos ciegos^y con ha Icio, para 
no poder comer los manjares 
que os han de dar vida , íino 
los que os han de lleuar a la 
muerte:y que muercetan peli 
grofa.y ca para ficpre.Pues di-
¿e el buen leíusjque digamos 
ellas palabras^en q pedimos q 
vega en noíotros vn cal Rey-
no:íancihcado fea cu nombre, 
venga en noíotros tu Rcyno. 
Aora mirad hijas que íabidu-
ria can grande de nueílfo. 
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ivíacftro ¡ confidcro yo aquí, go,y gloria en fi mirmos^n a-

s bien que ciatendamos > q legrarfe que fe alegren todos, 
¿i^os en efle Reyno. Co - vna paz perpetua, vna fatisfa-

^tn V'.Q fu Maseflad que no ciongrande en fi miñiios5quc 
odiamos fantiíicarjm alabar, íes viene de ver q todos fan^ 

\\ engrandecer, ni glorificar tifican.y alaban ai Señor, y be 
eftc nombre Sanco del Padre dizen fu nombre, y no le ofea 
Eterno, conforme a lo poqui- de nadie. Todos le aman» y la 
toque podemos n o í o í r o s , d e ' mifma alma no enciende en 
manera que fe hízieífe cerno otra cofa , fino en amarle, ni 
es razan, fino nos proueia fu puede dexarle de amar, por-
Mageftad con darnos acá fu que le conoce:y afsi le araaria 
Reyno-.afsi lo pufo el buen Ie« mos acá afíqueno en éfta per» 
íliSjlo vno cabe lo otro. Por - feeion, ni en vn ferj mas muy 
que entendamos efto hijas q de otra manera le amaríamos 
pedlmo^y lo que nos iropor- de lo q le amamos, íl le cono-
ta importunar por e l lo , y ha- cicíTemos. Parece que voy a 
zcr qnanto pudiéremos para d€zir,€[iie hemos de fer Ange 
contentar a quien nos lo ha les,para pedir eíla petición y 
de dar, os quiere dezir aqui rezar bien vocalmente, bien 
lo q yo entiendo: fino os con • lo quifiera nue í l ro diuiuo 
tentarej penfad v o fot ras otras mieftrospucstaaUa pedeion, 
coníideraciones, que licencia nes manda pedir, y a buen fe-
ros dará nueílro Ma<ílro,co- guroqueno nos dízc que p i -
tnoen todo nos fugeternos x damos cofas impoísiblcs: y q 
loque tiencla íglc fia g o m ó l o impofsiblc feria con el fauor 
ha|o yoíicmprc *. y aun cí lo d c D io s^ c n i r a cílo vnálraa 
no os daré a lecr}hafta que lo pueíla en cftc deftierro i aun-
vean per fon as que lo eotiea- que no en la perfecion, que 
«n , Aora pues, el gran bien cftai falidasdeíla cárcel, por-
queme parece a mi av en el que andamos en mar,y vamos 
^eyao del cielo,c6 otros mu eftc camino. Mas ay ratos 
chos>es ya no tener cuenta co que de caníados de aadar, los 
Co!a ^c \* ticrra,fino fofig" pone el Señor en vn foísiega 

de 



délas patéelas 7 quietud del mas tal tengamos tocias la 
alma, que como por fcñasles tal. En ciertos Pater nofter 
da claro a encender , a que ía- .que rczauaa las vezes que el 
be lo que fe dáa los que el Se Señor derramó íangre , {c & 
ñor ílcua a fu Rey no j y a los taua , y en poco mas, rezando 
que fe 1c da acá, como le pedí do%o tres horas: vino vna vez 
mos.lcs da prendas para que a mi muy congoxada, que no 
por ellas tengan gran efperaa fabia tener oración mental, ni 

deyr a gozar perpe túame podia contemplar , fino rezar 
te lo que acá les da. a íorbos. vocalmente. Pregúntele que 
Sino dixeíledes, que trato de rezaua , y vi que afida al Pa-
contcplacionjvcnia aquí bien ter nofter, tenia piara concern 
en cfta petición,hablar vn po- placion , y la leuantauael Se­
co del principio de pura con- ñor a jutarla coíigo en vnion. 
t íplacion , que los que la tie- Y bic íc parecía en fus obras, 
cen la llama oración dequie- porque gaftaia muy bien fu 
tud:mas como digo,que trato vida: y afsi alabe al Señor, y 
de orado vocal, parecerá que huuc embidía a íu oración vo 
DO ?lene lo vnocon lo orro cal. Si eftf es verdad, como lo 
aquí. N o lo fufríré , yo íé que cs,no peníeys los q íoys enc-
v>cne:perdonadme q la quic- migos de cotemplatiuos, que 
ro dezir3 porque íc q muchas eftays libres de ferio} fi las 
perfonas que rezan vocal raen oraciones vocales rezays co-
te,coiDo ya queda dicho , los mo fe han de rezar ,teniendo 
leoáta Dios^íin enteder ellas limpia conciencia, 
cemoj a fubida cótcnsplacioj 
por cíío pongo tanto hijaSjCQ Cap.XXXL Que yrofigut tnU 
que rczcys bien las oraciones mefma materia, declara que 
Tócales. Conozco vna per ío- es oración de quietud, y d-
na,qucnuncapudo tener fino gunos auifos para hs que l* 
cracioti vocal s y afida a cíla tienen.Es mucho d* notar. 
loteoiatodo' .y fino rezaua, 
Vuaíele el entendimiento tan T J V E S toda via quiero hi* 
perdido, q no lo podia futrir, jas declarar como lo he 
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oiao platicar í ¿ el Señor ha jo de gente pobre , que por 

crido dármelo a encender, hijo del Padre cclcfliai . Mas 
5or ventura para que os lo d i - diofclo el mifmo N i ñ o % en. 
Ljoracion de quictud,a don- tender, y aísi lo entietideacl 
|c a mi me parece comienza el alma , aunque no con eíTa 
el Señor a dar a entender que claridad s porque aun ella no 
oyó iapecicion , y comienza entiende como la entiende, 
ya a darnos íu Reyno aqui.pa- mas de que (e vce en c! R e y 
ra quede veras le alabemos, no ( a lo me nos cabe el Rey, 
y íantiriqoemos, y procure- que fe le ha de dar ) y pare­
mos lo hagan iodos}quces ya ce que la mifma alma eftá 
coíaíobrenacural , y que no coa acatamiento,aun para no 
j,i podemos adqwirir noíocros oíar pedir. Es como vn amor-
por diligencias que hagamos: tecimicnco interior, exterior-
porqué es vn poneríe el alma mece.que no querría eí horn­
eo paz,o ponerla el Señor co bre excerior ( d i g o el cuerpo, 
íu prcíenda,por mejor dezir, porque mejor aje cntendays) 
como hizo al juílo ^Simeón, digo,que n o í c q u e r r í a bullir, 
porque codas las potencias íc fino como quien ha llegado 
íoísiegan . Entiende el alma cali al fin del camino , deícan­
for vna Mían era muy fuera de &r para poder mejor tornar 
encender coa fos íeotídos ex. a caminar, que allí íe le d ó ­

blalas fucrcas paradlo. Sicn-
rcíb grandiísimo deleyte en 
el cuerpo , y gran íahf jc ion 
en el alma, E ü á t a n comenta 
de íolo verle cabe la fuente, 
que auo fin beuer ella ya har-

~. jv,».^ V J J U Í V U U tajuo le parece ay mas q def-
acl gloriofo N i ñ o pobre íear jlas potencias ío ícgadas , 

2lt(J > ^ en lo que llcuaua que no querrian buliiríe}todo 
Cllio'ücho,y la poca gente que parece que le c í loruaa amar, 
conci yua en la proccísion. Aunque no cftan perdidas, 
^ F r i e r a juzgarle por h i - porque pueden pcíar en cabe 

quien 

teriores^que eftá ya junta ca 
be fu Dios, que con poquito 
«ias,llegaráacílar hecha vna 
cofa con el por vnion.Eíto no 
««porque lo vce con los ojos 
del cuerpo.ni del alma: cam-
Poco no via el iufto Simeón 
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quien eílan,qnelas dos eílan rían con San ?cdro:Scnor,ha' 
libres , la voluntad es aquí la gamos aquí tres moradas. A l . 
catKÍua: y íi alguna pena puc- ganas vezes en efia oración 
de tener citado afsijes de ver, de quietud y haze Dios otra 
que ha de tornar a tener l i - merced ble dlficukofa de en. 
bertad. El cncendimícnco no tender , fino ay grande expe-
quer r ía encender roas de vna riencia; mas fi ay alguna, luc. 
cofa , ni la memoria ocupaifc go lo entendereys la que la 
en mas, aqui veen que efta- tuuierc , y daros ha mucha 
fola es necel íar ia , y todas las confolacion , faber que es; y 
demás las turban. El cuerpo creo muchas vezes haze Dios 
no querrían fe mcncaíTc, por- efta merced junto co cílotra. 
que les parece han de perder Quando es grande y por mu-
aquella paz , y ai si no íe ofan cho tiempo e í h quietud, pa* 
bull i r . Dales pena el hablar, réceme a mi, que íi la volun-
cn dezir , Padre nueftro vna tad noeí luuíeí le afida a algo, 
v e z , fe les paliara vna hora, que no podría durar tanto en 
Eílan can cerca,qae veen que aquella paz , porque acaece 
fe entienden por ferias. Eíían andar vn día , o dos, que nos 
en el palacio cabe fu Rey , y veemos con cita fatisfacion, y 
veen que Ies comieda ya a dar no nos entendemos, digo, los 
aqui fu Keyno . Aqui vienen que la tienen / Y verdadera-
vnas lagrimas fin pcfadübrc, mente veen^ue no cflan en-
algunas vezes, y con mucha teros en lo que haze, fino que 
fuauídad. Parece no eílan en les falta lo incjor,que es la vo 
el mundo , ni le querrian ver, luntad, que a mi parecer efta 
ni oyr, fino a fu Dios. N o les vnida c5 0ios,y dexalasocraJ 
da pena nada , ni parece fe le potencias libres,para que en* 
hadcdar.En í i a i o q d u r a . c o n tiendan en cofas de fu ferui-
la laiisfacioiijy deleyee que en c i ó : y para cflo tienen cnton-
l i tiene , eílan tan embeuidas, ees mucha mas habilidad.mas 
y abfortas, qus no fe acuer- para tratar cofas del mundo 
dan que ay mas que deílcar, eflan torpes. y como embo j 
fino que de buena gana di- gados a vczcs.Es gran merced 
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ft aqulen el Señor la haze, aísi como no podemos hazer 

C aue vida adiua y contera - que aaianezca s tapoco pode-
^ iuaef ta junta. De todo fe mos hazer q dexe de anoche. 
TruTentonces el Señor 5 porq cer.No es ya obra n u e í l r a ^ u e 

voluntad eftaíc en fu obra, es fobre natural > y cofa muy 
fm faber como obra , y en fu fin poderla noíbtros adquirir, 
contemplación •las otras dos Con lo que mas detenemos 
potencias íirué en lo que Mar e í b merced, es con entender 
taj aísi que clla,y Maria andan claro5q no podemos quitar,ni 
¡untas. Yo fe de vna perfona, poner cnella,íino recebiría co 
que la ponía el Señor aqui mu mo indigniísimos de merecer-
chas vezes, y no fe íabia ente- la,con hazimiento de gracias, 
áer, y preguntólo a vn gran y eftas no con muchas pala-
contemplatiuo,y d ixo^ue era bras, fino con vn no al^ar Jos 
muy pofslble, que a el le acae- ojos como el Publicano. Bien 
cía. Afsi que pienfo, que pues es procurar mas íolcdad , para 
el alma eíU tan fatisfecha en dar lugar al S e ñ o r , y dexar a 
efta oración de quietud , que fu M age fiad q obre como en 
lo mas comino deuc eftar vni- cofa fuya, y quando mas cvna 
da la potencia de la voluntad, palabra,de rato en rato,fuaue, 
con el que falo puede fatisfa* como quien dá vn fopio en la 
zerla. Pareccme que fe ra bien vela quando vce q fe ha muer 
dar aqui algunos auifosjpara to, para tornarla a encender: 
las que de voíbtras hermanas, mas íi eílá ardiendo, no íirue 
elSetíor ha llegado aqui por de mas de matarla. A mi pare-
fola fa bondad, que fe que ion cer digo , que fea íbaue el fo-
algunas.El primero cs,que co- pío,porque por concertar mu 
n^ofe veenen aquel conteto; chas palabras con el enteudi-
ynofaben como les vino/a lo- micnto,no ocupe la voluntad, 
^enos veen que no le pueden Y notad mucho amigas efte a-
dlas por fi alcanzar) dales efta uifo que aora quiero dcz i r , 
tentación , que les parece po'. porqué os vereys muchas ve* 
dran detenerle , y aun reíollar zes,que no os podays valer co 
110 ^uerrian.Es boueria , que eflotras dos potencias. Qne 

Ee acaece 
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acaece eftar el alma co gran- to de oración iodo fe ra traba 
diísima quietud , y andar el jar y no ganar mas , fino per, 
peníamiemo can recnontado, der lo que le da el Senorlfin 
que no parece qes en íu cafa ningún trabajo íuyo.Y aducr 
aquello que paíüjy afsí lo pa cid macho a cita comparación 
rece entonces que no eílá, f i - que me pufo el Señor citando 
no conio en cafa agena por en efta oración , y quadramc 
hucfped,y bafcando otras po- mucho , y me parece lo da a 
fadas adonde eílar, que aque entender. Eftá el alma como 
lío no le contenta 5 porque fa- vn niño que aun mama>quan-
be poco que cofa es cftar en do ella a los pechos de fuma-
vn íer. Por ventura es folo el dre , y ella fia que el pal tdee 
.mio,y 00 dcuen íer afsi otros, échale la leche en la boca pa* 
Conmigo hablo, que algunas ra regalarle : afsi es acá, q fin 
vezes me deíTeo morir ,dc q trabajo del entendirniento.cf-
no puedo remediar efta varié ta amando la voluntad^ qaie 
•dad dal peníamiento 5 otras re el Señor que fin peníarlo 
parece haze aílento en íu ca- entienda que eíla con el, y q 
la, y acompaña a la voluntad: íoio trague la íeche que fuMa 
que quando -vodas tres poten gefbd 1c pone en la boca,y go 
cías íe conciertan es vna glo-v ze de aque !a íuayida i,queco 
ría , como dos cafados que^ fe nuzca le ella el Señor hizien 
ama»y que vno quiere lo que do aquella merced s y íegoze-
el otro:mas íi el vno es mal ca de gozarla.Mas no quiera cu-
fado, ya fe vce el drílufuíiego tender como la goza>v que es 
que da a íu ouiger. Aísl que la lo que goz*, kno defcuydcíe 
voluntad quaJ.o íe vce en ef- entonces de ii que quien cita 
ta quietiád no haga cafo del <eabeellano íe deícuydarade 
enfendímiento^o penfamien - ver lo que le conuiene. Por­
t o ^ imaginación ( que no fe que íl va a pelear con el cnten 
io que e?) mas c¡ de vn loco, di miento para darle parte tra­
po rqueli le quiere traer con- yend-oíe coníigo , no puedea 
íigq^^orcido ha de ocupar ,y todo: forjado dexará cacr|a 
inquietar algo, y en cite pun- leche de la boca, y pierde aql 

aiancc: 
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antcnímíeto diultio.En ello volucad,comoIa cortezadelío. 

^diferencia cfta oración , dé digamos.Pues quado le viere 
lüádo efta toda el alma vni- en cite ta íubido grado de ora 

% con Dios,porque encóces ci6(que es como hed ícho .ya 
auníolo efte tragar el raance muy conocidamete ib breña* 
cimiento no haze , dentro de turaljfi el cncedimiéto, ó peía 
fi lo hUla, fin encender como micco,por mas me declaraba 
le pone el Señor. Aquí parece los mayores defatinos d d mu 
que quiere trabaje v n p o q u i - do fe fuere^lafe del .y dexcie 
toel alma, aunque es con can- para necío .y efiéíe en fu qoic 
to dc(cafo,qac cafi no fe fien- tud,q el yrá,y ve rná ,q aqui es 
te. Quien la atormenta es el feñora.y poderofa la voí Citad, 
cmeridímiétOjO imaginación, ella fe le traerá fin q os ocu-
lo q no haze quando es vnion peys. Y fi quiere a fuerza de 
de todas tres potencias , por- bracos traerlespierde 1a forta 
que las fufpende el q las crio: leza q tiene para cócra el,q le 
porque con el gozo que da, viene de comer,y admitir aql 
todas las ocupa fin faber ellas diuino fuftécamieco.v ni el v -
como, ni poderlo encender, no,ni el o t ro ganara nada5(ino 
Ais i que como digo , en fin- perderá entrabos.Dize q quie 
tiendo en fie fia oración , que mucho quiere apretar j u t o j o 
esvn cotenco quieto, y gran- pierde todo-.aísi me parece íe-
dedela voluntad , íiu í a be ríe ráaqui-.la expericcia daráefto 
determinar deque es íeñala- a en téder^ .quie no la tuuiere 
damente , autiquc bien fe de- no me cípato le parezca muy 
tcrmina,que es diferemifiimo cícuro eílo,^ cofa no neceífa-
deJos concentos de acá: q no ria.Mas ya he dicho,q co poca 
baftaria feñorear el mundo co q aya lo cniédera,y íe podrá a 
todos los concentos del , para prouechar dello,y alabaran al 
•?ntir en fi el alma aquella ía- Señor ,porq fue i'eruido accr-
tisíació.qes en lo interior de talle a dezir aqui. Aora pues, 
la voluntad.Que otros cuten- cocluyamos co q pueíla el al­
tos de la vida^pareceme a mi ma en eíia orac ión , ya pare­
c e los góza lo exterior de la ce leba conaclido el Padre 

Ec 2 ccerno 
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eterno fu pCíicio,de ciarle acá por cíTo no ay muchos mas ef. 
í'i) Reyno. O dichoía deman- piricualcsí porque como no 
da,que tanto bien en ella pe- refponden en los feruicios co 
dimos iln entenderlo, dichofa forme a tan gran merced, ni 
manera de pedir.PoreíIb quic torna a aparejar fe a recebirla, 
ro hermanas que miremos co fino antes a Tacar aí Señor de 
mo rezamos efta oración cele las manos la voluntad que ya 
fíial del Pater nofter, y todas tiene por fuya^y ponerla en co 
las demás vocales*, porque he- fas baxas, vafe a buícar adóde 
cha por Dios efta merced,def le quieran para dar mas, aunq 
cuydarnos hemos de las cofas no del todo quita lo dado,qua 
del mundo, porque llegando do fe viue con limpia conde­
cí Señor dd^todo lo echa fue. cia. Mas ay per íonas , y yo he 
ra.No digo que codos los que íido vna dellas, q eílá el Señor 
la tuuiercn por fuerca, eften enterneciéndolas , y dándolas 
defafidosdel codo del mundo, infpiracioncs Tantas, y lüzdc 
alómenos querría que enden- l«a que es todo , y en fin dando 
dan lo que les í a l t a^ fe humi- les efte Reyno, y poniéndolas 
lien, y procuren iríe deíafien- en efta oración de quietud , y 
do del todo, porque fino que- ellas haziendofe íordasj porq 
darfehan aquí. El alma a qulé ion tan amigas de hablar, y de 
Dios le da tales prendases fe- dezir muchas oraciones voca-
ñal que la quiere para mucho, Ies muy a pricíía, como quien 
fino es por fu culpa irá muy quiere acabar fu carea, como 
adelante. Mas íl vee que po- tienen ya por fi de dezirlas ca 
nieodola el Reyno del cielo da dia que aunque como digo 
en fu caía, fe torna ala tierra, les ponga el Señor fu Reyno 
no folo no le amoftrará los íe- en las m nos,no le admiicmíi ' 
creeos q a y en fu íleyoo , mas no que eftas con fu rezar píen 
feran pocas vezes las q le ha- fan que hazen mejor, y íe di­
ga efte fauor,y breue efpacio. uicrcen. Ello no hagays her-
Ya puede íer yo me engaña manas, nno e í k J fobre auifo, 
en efta , mas veo l o , y fe que quando el Señor os hiziers 
paíTa afsi, y tengo para mi que efta merced, mirad que per-
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¿eís vn gran teíoro,y que ha- de í í ea r^ DOS ha hecho tan gra 
Zeis mucho mas con vna pala- merced como hazernos her-
bra dequando en quando el manos fuyosveamos q quie-
Patcr nofter, que con dezirle re que demos a fuPadre^ q í e 
muchas vezesaprieíTajy noos ofrece por noforros, y que es 
entendiendo. Eftá muy junto Jó que nos pide 5 que razón es 
a quien pedis)no os dexará de le íiruamos con algo tan gran-
üyr,y creed que aquí es el ver des mercedes. O buen IESVS 
dadero alabar, y fantificar de que can poco days^poco de 
fu nombre : porque ya , como nueftra parte)como pedís mu 
cofa de fu caía glorificays al cho para noíocros; D e x a á o q 
Senor,y alabaisle con mas afi- ello en fi es nonaáa para don-
cion y deíFeojy parece que no de tanto fe deue, y para tan 
podéis dexarle de conocer me gran Señonmas cierto Señor 
jor,porque aueis guftado qua mio^que no nos dexais con na 
íuaue es el Señor. Aísi que en da , y que damos todo lo que 
e í b osauifo que tengáis mu- podemos,fi lo damos como lo 
cho auifo j porque importa dezimos: digo fea hecha tu 
muy mucho. Vfo!uniad,como es hecha en el 

cielo, aísi fe haga en ía tierra. 
Cdp, X X X I I , Que trata dejlas Bié hiziíles nucí iro boé Mae-

palabras del Pater mjler, ílro padir la petición paííada, 
Fiat voluntas tua, íicut io para que podamos cumplir lo 
coció , 5c in térra lo mucho que days por nofotros. Porq 
que haze quísn dize ejlas pa cierto Señor íi afsi no fuera, 
labras con toda determina- impofsible me parece, mas ha 
don quan hienfe lo paga* ziendo voeftro Padre lo que 
ra el Señor, vos le pedis jde darnos acá fu 

Rey no , yo íe q os facaremos 

AOra que nneílro buen verdadero en dar lo q u e d á i s 

Maeflro nos ha pedido, por nofotros.Porquc hecha la 
y cnleñaiio a pedir cola de can tierra c ic lo , ferápoísible ha-
0̂ valor^ne encierra en fi co, zer en mi vueftra voluntad? 
as Us colas que acá podemos mas fin etto,y en tierra ta ruin 

Ee 3 como 
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com ) la mía,)5 tan fm fruto/yo tierra i tomad mi parecer a y 
no fe Seiior como feria pofsi • crecdiwe,y hazed de la necef., 
ble. Es gra cofa lo q ofreceys. fuiad virtud.O Señor mío, q 
Quando yo píenfo ello gofio gran regalo es efte para nú, q 
de las perfonas que no oían no dexaftedes en qrcr ta ruyn 
pedir trabajos al Señor,q pie- como el mio,el cuplirfe vuef. 
fan q cílá en cito el daríelos era volatad^o no. Buena cftu-
luegoj no hablo en los que lo ulera yo Señor,íi eíluuiera en 
dexan por humildad: pareéis- mi mano el cúpliíe vueílra vo 
doles q no ferá para íufrirlos, lütad en el ciclo y chía cierra, 
aunq tengo para mi que quié Aora la mia os doy líbremete, 
les da amor para pedir efte aunq a ciépo q no va Ubre de 
medio ta afpero para moílrar intereíre,porq ya tégo proua* 
Ie,le dará para fufrirlos.Qiier do, y gra experiencia dello.Ia 
ría preguntar a los que por té - ganada q es dexar líbremete 
mor de que luego fe los ha de mi volücad en la vueílra.O a* 
dar no los piden,!o que dizen migas q gra ganancia ay aqui. 
quando fuplican al Señor cu- O q gra perdida de no cum-, 
pía fu voluntad en ellos i o es plir lo q dezimos al Señor en 
que lo dizen por dezir lo que el Pater noíler, en cfto que le 
todos,mas no para baterlo.Ef ofrecemos. Antes que os diga, 
to hermanas no feria bic, mi • lo q fe gana,os quiero decía-
rad q parece aquí el bué íelus rar lo mucho que ofrecey^no 
nueftro Embax.ador, y que ha os liamevs defpues a engaño, 
querido cntrcueair enere no- ydigays qno lo cntédiíks:no 
íotros y fu Padre, y no a poca fea como algunas religiofas q 
cofta fu ya, y no feria razo que no haz eme s lino prometer, y 
lo que ofrece por noí'otros de como no lo cuplirnos , ay efte 
x iüemos de hazerlo verdad, reparo de dezirjq no fe en ten 
o no lo digamos. Aora quiero dio lo q íe prometia. Ya pue-
lo licuar por ocra via. Mirad de íer ,porque dvZir q dexar^ 
hijas, ello fe ha de cuplír que mos nueftra volutad en otra, 
' . ^ o s . q no,y íc ha de hazer parece muy fácil, halla q pro-

• voluntad en el cieío^y en la uadoíófe endede q esJaeoía 
mas 
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srezía q Te puéde hazer, fi \>}\h ^en et3 el t en lo que le 

Cumple como fe hade cu.rn dio de trabajos, y dolores , y 
jir es fácil de hablar, y difi- injurias, y pcrfccuciones: ea 

culcofo de obrar: y fipenfaron fin h a í h q fe le acabo la vida 
que no era mas lo vno , que lo co muerte de cruz. Pues veys 
ocro,no locntendiero.Hazed aquí hijas a quien mas ama­
lo entender a las q acá h izierc ua lo que dio, por do Je íc en-
profefsio,por larga prueuamo tiende qual es íu voluntad» 
pienfen q ha deauer íolas pala Afsi que eftos fon fus dones; 
brasííino obras tabié. Mas no en eftc mundo.Va coforme al 
todas vezes nos lleua co rigor amor que nos tiene.4 los que 
los Perlados,dc q nos vec fla- atna mas3dá cftos dones, mas 
eos, ya lus vezes flacos, y fuer a los que menosjmcnos; y con 
tes licúan de vna fuerte : acá ínrme al animo que vce en, 
no es alsi,que fabe el Señor lo cada vno, y al amor q tiene a 
que puede fufrir cada vno , y ^ Mageftad. Q d c n i c amare 
a quien vee con fuerza no fe m u c h o ^ c r á que puede pade-
deiicne en cüplir en el fu vo- cer mucho por e l : al q amare 
luntad.Pues quiero os auifar, poco,dará poco : tegoyp para 
y acorda^quees fu voluntad} mi .que la medida de poder líe 
noayais miedo q íea daros r i - nar gran cruz,o pequeña,es la 
quezasjni dcleytes, ni honras, del amor. Afsi, q hermanas íl 
ni todas eftas cofas de acá , no fc teneys^rocurad no fea pala 
os quiere tan poco, y tiene en bras de cuplimieto las q dezis 
rnucho lo que days, y quiere a ta gra Scñoncsfor^aos a pair­
os lo pagar bíen,pues os da fu âr q fu Mageftad quií ierc. 
^•cyno.aun viniendo.Queréis Porq fi de otra manera days 
ver como fe ha con los que voluntadjes moftrar la joya, y 
de veras le dizen ello ? Pre- yrla a dany rogar q la tomé : y 
guncadlo a fu H i j o gloriofo, quado eftienden la mano para 
S^e íe íod ixoquando la ora- tomarla, tornaros la vos a 
cjo del Huerto, como fue di guardar muy bien. N o fon ef-
c"o con determinación, y de tas burlas para con quien le 

* voIuncad,mirá ü la cum- hizicron tancas por noíocros, 
Ee 4 aunque 



4 4 ° Camino 
aunque no huuicra'otra cofa, ganaremos de í m e r cflc fer-
no es razón que burlemos ya uicio a fu ecerno Padre , porq 
tancas vezeSjque no ion pocas nos difponemos cumpliéndo­
las que fe lo dezinios en el Pa las,para que con mucha breuc 
ter nofter.Demosle vna vez la dad nos veamos acabado de 
joya del codo,de quantas acó- andar el camino , y beuiendo 
metemos a darfcla. Es verdad del agua viua de la fuente que 
que no nos da primero para q queda dicha. Porq fin darnuc 
íc la demos. Los del mundo ítra volútad del todo al Señor, 
harto harán fi tiene de verdad para que haga en todo lo que 
determinación de cumplirlo: nos toca conforme a el¡a,nun-
vofotras hijas d i z í endo , y lia^ ca dexa beuer defta agua.Efto 
ziendo^palabras^ obras, co- es contépiacio perfeca^lo que 
mo ala verdad parece haze- oixiftesoscrcriuielleryen cílo 
mos los religlofos. Sino que a como ya tégo eícricojningana 
las vezes no íolo acometemos coía hazemos de nueftra par-
a dar la joya,íino ponemosfe- te,ni trabajamos, ni negocia-
la eu la mano, y tornamosfela mos:ni es menefter mas., porq 
a tornar.Somos tan francos de todo lo demás eftoruaíe impi.' 
prcftojy defpues tan cfcaílos, de,lino áczlriFiatvoltírm tuay 
que valiera en parte mas que Gtiplaíe Señor en raí vuctlra 
nos huuieraraos detenido en voluntad de todos los modos, 
el dar. Porque todo [o que os y maneras que vos Señor mío 
he auifado en c^c libro va d i - quifieredcs- fi quereys con tra 
rígido a efte punto de darnos bajos, dadme esfuerco, y ven-
del todo al Criador , y poner gamfi con perfecuciones, y en 
nueftra voluntad en la fuya , y fermedades,y deshonras,y ne-
dcíafirnos de las criaturas, y ceísidades.aqui eíloy ,11.» bol-
terneys ya entendido lo mu • uere el roílro Padre a-iio,ni es 
cho que importa,nodigo mas razo buclua las eípaldas-Pucs 
en cllo>riao diré para io que vueílro H i j o dio en cobre de 
pone aquí nueftro buen mací- todos efla mí volüt ad,noes ra 
t ro eílas palabras dichas, co^ zon falte por mi pariC ,Tino q 
mo quien íabe lo niucho que me hagays vos merced de dar 

me 



¿eTerfecton* 4^1 
^f0 R.eyno,para q yo auerlaya vnido a fi m i f m o ^ o 

eda hazcr, pues el me lo mienca a regalarfe con ella, y 
^ ^ . ¿ j i f p o n e d e n m i c o m o en a dcfcubrirlefecretos, y ahol 
P^ '^ueft ra jconíornis a vuef- garfe de que entienda lo que 
travolucad.O hermanas mías haganado,y que conozca a l -

e fuerza tiene efte don , no go de lo que la tiene por dar, 
puede menos, <i va con la de- Hazela ir perdiendo eílds fea 
terminación que lia de yr, de cidos exteriores,porque no íe 
traer a el todo poderoío a fer la ocupe nada (efto es arrob i . 
vno con nueftra baxeza,y t r a f miento} j comienza a traca? 
formarnos en í i , y hazer vna de tanta amiftad, que no folo 
vnió delCriador con la criatu la torna a dexar íli voluntad, 
ra.Mirad (1 quedareys bien pa mas dale la fu ya con ellaj por ­
gadas , y teneysbuen maeí- que fe huelga el SefSor,ya que 
tro,que como fabe por donde trata de canta amiíladjquc ma 
'hade ganar la voluntad de fu den a vezes, como dizen, y 
PaJfe'coíeñanos como.y con cumplir cí lo que ella íe pide, 
que le hemos de feruir.Y mic como ella haze lo que el man-
tras mas determinación tiene d a j mucho mejor,porque es 
el a}nia,y masfe va encendicn podcroíojy puede quaco quic 
do por las obra^que no fon pa re, y no de xa de quercrXa po 
labras de cumplimiento , mas bre alma, aunque quiera no 
nos llega el Señor a fijV nos le p u e d é l o que qi¡erria,ni pue-
uarua de codas las cofas de acá de nada fio que fe lo demy ef-
y de nofotros mefmos3para ha ta es fu mayor riqueza , qoe-
bilicarnos a recebir grandes dar mientras mas íirue^nas a-
mercedes . Que no acaba de deuda da,y muchas vezes fati-
pagarenefta vida eüe ferui- gada de verle lajera a tantos 
cío , en tamo le tiene, que ya inconuementes,y embarazos, 
noíotros no (abemos que nos y ataduras,como trae el eílar 
Pedir, y íu Mageftad nunca fe en la cárcel deñe cuerpo: por­
ania de dar: porque no con- que querría pagar algo de lo 
^nco con tener hecha eftatal que deue.Y es harto boua en 
aliM vna cola c o n ü g o , por jbdgar íe ; porque aunque ha-

£ c 5 
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ga lo que es en í i , que pode­
mos pagar}los que como digo 
no tenemos que dar^no lo re 
cebimoSjíi no conocernos, y 
cfto que podemos, con fu fa* 
uor^que es dar nueftra volun­
tad, hazcrlo cumpiidamence. 
Todo lo dcrnas para el alma q 
el Señor ha llegado aquí > la. 
cmbafaca,y hazc daño , y no 
prouecho.Miren que digo, pa 
ra el afina que ha querido el 
Señor juntarla coníigo por 
vnion, y contempUcion per fe 
ta5quc aquí íoia la humildad 
es la que puede algosy cila nd 
adquirida por el erncndimie-
lo^íino con vna clara verdad, 
que compceheude en vn mo­
mento Jo que en mucho tiem 
po no pudiera alean car eraba-
jando la imaginación , de lo 
muy nada que fomos^ lo muy 
mucho que es Dios. Doy os 
vo auiíb) que no pcnfeys por 
fuerza vuc í l ra , ni diligencia 
allegar aquí , q es por demasj 
antes fi t colad es deuocion, 
quedareys frias: fino con ílm* 

plicidad , y humildad ,que 
es la que lo acaba todo, 

¿czw.Tiat volun­
tas (tía. 

Capit. X X X I I ! , 'En que trata 
h gran necefsidadque teñe* 
mos de que el Señor nos de lo 
que pedimos en ejias Relabras 
del Vater nofier: Panem no, 
í lrum quoiidianum da no-
bíshodic . 

PVes entendiendo , como 
he dicho, el buen IESVS, 

quan diíieulcoía cofa era efta 
que ofrece por nofotroS5 cono 
dendo nueílra flaqueza , que 
muchas vezes nos hazemos 
encender que n^ encendemos 
qual es la voluntad del Señor: 
como fomos flacos, el tan pía* 
dofo, vio que era menefter 
re izedlo, y a {5 i pídenos al Pa­
dre eterno cílgipan foberano. 
Porque dexar de dar lo dado, 
vio que en ninguna manera 
nos cooueuía , porque eílá en 
ello coda nueílra ganancia; 
Pues cumplirlo fin eílc fauor, 
vio fer dilicultofo . Porque 
dezir a vn regalado , y rico, 
que es la voluntad de Dios, 
que tenga cuenta con mode­
rar fu placo, para que coman 
otros í] quiera pan , que mue­
ren de hambre , Tacaran mil 
razones, para no entender ci­
t o , fino a íu propoilto . 

r dezir 
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Jezír a vn murmurador , que nombre,y,en el cíe fus herma-
cs la voluntad (ie D i o s , que- nos dio efta pctici6.El pa nuc 
rer tanto para fu p r ó x i m o , í l ro .dccadad ia :danos looySc 
coalo para fi, no lo puede po- ñor .Emedamosherraanas ,por 
ner a paciencia ni bafta ra- amor de Dios,efi:o q pidenue 
zon para que lo entienda, ftro buco maeftrojq nos va la 
Puesdezir a vn Re ligio ib que vida en no paíTar de corrida 
eftá moítrado a libertad , y por cllojy tened en muy poco 
regalojque ha de tener cuco- lo que aneys dado, pues tancó 
ta cón que hade dar exern- aueis de recibir. Parccemeao 
pío , y que mire que ya no raami(debaxo de otro mejor 
ion íol as palabras co ni as que parecer) q viílo el buen lefus 
ha de cumplir , quando dize lo q auia dado por nófotros,y 
efta pal abra jíin o que lo ha ju - como nos importa tanto dar-
rado,y prometido , y q esvo < lo, y la gran dificultad q auia, 
luntad de Dios , que cumpla como eílá dicho, por ferno-
ías votos, y mire que íi da ef- íotros tales,y tan inclinados a 
cándalo, q va muy contra e- cofas baxas, y de tan poco a* 
líos , aunque no ciel todo los mor y animo, que era menef-
quebrantejy que ha prometi • rer ver el fu y o para deípertar 
do pobreza , v que la guarde -nos, v no vna vez , ÍÍÍJO cada 
íin rodeos , que eílo es lo que dia , que aqui fe deuio deter-
el Señor quiere , no a y reme- minar de quedaríe con noío-
dioauaorade quererlo algu- tros.Y como era cofa tan gra 
"os:que hiziera fi el Señor no uc.y de rauta importacia3qui-
^¡ziera lo mas, co el remedio ío que vinieííe de la mano del 
q víojno huuiera fino muy po eterno Padrcporque aunque 
quitos q cumplieran efta pala ion vnamiíma cofa , y íab;a 
hra q por noíotros dixo al Pa que lo que el hizieíTe en la 
^••biat volutas tua. Pues vié tierrazo haria Dios en el C ié 
do el byé lefus la needsidad, lo>y lo t emía por bueno, pues 
buíco vn medio admirable, fu voluntad , y la de fu Padre 
adóde nos moílró el e í l remo era vna , toda vía era tanta la 
^ aaior que nos tienejy en fu humildad del buen IESVS, en 

epaan-
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quaoco hombrc»que quifo co. vez quiíiflres lo e í lauie í lcy lo 
UJO pedir li^encia,'a'jaque ya coníenciftes / ya veys como le 
fabia era amado del Padre, y pararon,como puede vueílra 
quefe dclcycauaen el. Bien piedad cada dia verle hazer 
entendió que pedia mas en injurias.?y quatas le deucn oy 
cflo , que pidió en lo demás: hazer a cite Sanciísinio Sacra-
porque ya fabia la muerte que mento^n que de manos ene-
leauian de dar, y las deshon- migas Tuyas ledeue de ver el 
ras y afrentas que auia de pa- Padre.? que de defacatos de 
deccr.Pues que padre hüu ie . ellos hereges ^ O Señor eter-
ra Señor ,que auiendonos da- noscomo acetays tal petición, 
do a fu hijo, y tal hijo,y para- como lo confentisíNo mireys? 
dolé taUquifiera cóíentir que fu amor , que a trueco de ha-
fe quedara emre nofocros a zer cumplidamcce vueftra vo 
padecer nueuas injurias ? Por luntad , y de bazer por noíb-
cierto ninguno Sefíor, íino el tros,fe dexara cada dia hazer 
vueílrojbien íabeys a quié pe pedamos. Vucí l ro es mirar Se 
dis, O valame Dios, que gran ñor mió,ya que a vucílro H i -
amor del Hijo^y q gran amor jo no fe le pone cofa delante, 
del Padre, k m no me eípan - porque ha de fer todo nueílro 
to canto del buen lefus, por- bien a fu coila?porque calla a 
que como auia ya dicho; Fiat todo , y no labe hablar por íi, 
voluntas tm , auialo de cum- fino por no fot ros l Pues no ha 
plir como quien es. Sé que no de auer quien hable por eíle 
es como nofocros,pues como amatifsimo Cordero? He nii-
íabe lo cumplía con amarnos rado y o,como en eíla peticio 
como a fi miímo^ísi .andaua a fola duplica las palabras,porq 
bufear,como cumplir con ma dize primero>y pide, que ros 
yor cumplimiento,aunq fuef- deys eíle pan cada dia, y tof-
í e a f u coila eíle mandamien- na a dezir. Dadnos lo oy Se­
to.Mas vos Padre eterno co- ñor . Es como dezirle, que ya 
mo coníenufles?porq queréis vna vez nos le dio,que no noi 
cada día ver en t | ruynes ma- le torne a quicar,haíla que te 
nos a vueí troHijo.va que vna acabe el mundo, que le dexe 

; ^ 1 " • íerüir 
• 
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, fU'ircadadi3. Eílo os enter. prc. He eñado yo pcnfando, 

zcael c o r d ó n hijas mias.pa porque deípucs de auer d i -
D amar a vuellro Efpoíb, que cho eí Señor cada día, torno a 
noay efclauo qde buena ga- dezir :Dadnoílo oy.Quiero os 
ha diga que lo es^ que el b u é dezir mi boueria, íi lo fuere, 
lefus parece fe honre dcllo. O quede fe por ra!, q harto lo es 
padre eterno,q mucho mere- mecerme yo en eílo. Cada día 
ce efta humildad , con q ceío- me parece a m i , porque acá le 
ro cópramos a vueílro Hijo? poUeemos en la derra,y Je pof 
Venderlo,ya íabemos que por fceremos cambien en el cielo, 
trcynca dineros:mas para com íi nos aprouechamos ble de íu 
prarle,no ay precio que bafte. compañía. Pues no fe quedo 
Y como fe haze aquí vna cofa para otra cofa con n o í o t r o s , íí 
con noíotros por la parte que no para ayudarnos, y animar-

<tiene de ntieftra naturaleza.^Y nos,y íuftentarnos a hazer eíla 
como Señor de íu voluntad lo voluntad que hemos dicho fe 
acuerda a íu Pa ire , que pues cupla co noíotros.El dezir oy, 
es Tuya» que nos la puede dar: me parece es para vn día, que 
y afsi dizc: Pá nueftro N o ha* es mientras durare el mundo, 
ze diferencia de íi a nofocros, y no mas:y bié vn dia para los 
mas hazenosa nofocros vnos defuenturados que fe conde-
con figo, para que juntando ca nan, que no lo gozaran en la 
dadla fu Mageftad nucílra o« otra.Na es la culpa de! Señor, 
ración con la Tuya , alcance la fi fe dexa vencer, que el no los 
nueflra delante de Dios lo dexará de animar baila el fin 
que pidiéremos. dé l a batalla*, no tercian coa q 

dcfcalpane , ni de q quexar-
C^, X X X I I I I . Prófigae en la fe del Padre Eterno , porque 

wf/n* materia , es muy bue * fe le tomo al mejor tieu'ipo.Y 
$ara deípucs de auer rece- afsi le dize fu Hi jo , que pues 

hidoel Satísimo Sacrameto. no es mas de vn día fe le dexe 
^ ya pallar entre los fuyos.y pue 
M V e s ella petición de cada ftoalos defacatos dealg inos 
*- dia.parece q es para fiem malos: que pues fu Magc í l i d 
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ya nos 1c dió,y emlVió al mun- que no os falce, y os de nparc" 
do por íoU íu voluntad, y bon jo para recebirle dignamente 
dad,quc el quiere aora por la De otro pan no tengays cuy-
íuya no defampararoos, fi no dado las que muy de veras os 
eí larfeaqui con noíotros para aueys dexado en la volmitaci* 

. mas gloria de fus amigos,y pe de Dios,digo en eftos ticpfcs 
na de íus enemigosjquc no pi de oración , que trac ays coias 
de mas de oy aora nueuamen mas iraportantesjque tiempos 
te,q el auernos dado efte pan ay otros para que crabajeysJ?y 
facratifsimo para fiempre cier ganeys de comer , roas no con 
to l e tenemos . Su Magertad el cuydado. Nocureys gaRar 
nos le diojComo he dichojeíle en eíTo el peníamiento en nin 
mantenimiento , y maná de la gun tiempo j fino trabaje el 
humanidad, q le hallamos co cucrpo,que es bien procureys 
mo queremos, y q fino es por íu í lenraros , v deícanfe el al-
nueftra culpa? no moriremos ma : dexad elle cuydado , co-
de hambrCjque de todas quan mo largamente queda dicho, 
tas maneras qiufiere comer el ,a vueftro Hlpoío , que el le 
alnn, hallará en el Santiísirao terna íiempre. N o a y ays míe-
Sacramento labor , y coníola- do que os tal ce , fino fahays 
cion. N o ay nccefsidad, ni tra vofotras en lo que aucys di* 
bajo,ni períecucio que no fea cho , de dexaros en la voíun-
fácil de paíTar, fi comencemos tad de Dios. Y por cierto hi-
a guílar de los Tuyos.Pedid vo jas, de mi os digo, que 
íotras hijas con cite Señor al eíío falcaíTe aora GOU malicia. 
Padre, q <y os dexe a v a e í l r o como otras vezes lo he hecho 
Eípofo^ue no os veays en ef- muchas,que yo no íe íupiieaf-
te mudo fin el .epae baile para íe me dielíe pan, ni otra co-
templar tan gran cometo,que ía de comer, dexeme morir 
quede can disfracado en eftos de hambre. Para que quiero 
acidétes de pan,y vino,que es vida 11 con ella voy ganando 
harto tormento, para quié no cada día mas muerte etern^ 
tiene o era cota que amar , ni Aísi que fi de veras os days 2 
otro confueio: mas íuplicadle Dios como lo dezis, el terr^ 

S cuy-
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cuvdado de vos.Es como qua 
¿ ¿ entra vn criado a íeruir , 
qnccl tiene cuenta con con­
tentar a fu íeñor co todojmas 
el ícnor eílá obligado a dar 
de comer al fieruo , mientras 
cita en íü caía, y-Ie firue , faí-
uoíino es tan pobre , que no 
tiene para íi , ñipara el. Acá 
celia cfto. ficmpre es, y íerá 
rico , y poderoío. Pues feria 
bien andar el criado pidien­
do de comer cada dia , pues 
fabeque tiene cu y dado fu a-
roo dedaríelo, y le ha de te* 
ner/ Con razón le dirá que 
fe ocupe el en íeruir le,y en co 
mo le contentar, que por an. 
dar ocupado el cu y dado en lo 
que no ie ha de tener , no ha-
zecofaa derechas. Ais i que 
hermanas tenga quien quilie-
re cu y dad o de pedir eiíe pan, 
noíbtras pidamos ai Padre E-
terno , merezcamos pedir el 
nueílro pa celeítial. De mane 
ra4 â que los ojos del cuer-
P0 "o íe pueden deleytar en 
t irarle por c í b r ta cncubier 
tode deícubra a los del alma, 
y le le de a conocer,que es o-
tro aiantenimicto de cómen­
os y reg^üs,) ' que íliítenta la 
Vlíla. Peaíays q no es mame-

4 f / 
nimienco^un para eílos cucr 
pos t i l e íantiísimo manjar, y 
g r a m e d i c í n a ^ u n páralos ma 
les corporales? Y o íé que lo 
es^ conozco vna perfona de 
grandes enfermedades, q ef. 
cando muchas vez es con gran 
des doíoresjcomo con la ma­
no fe le quitauan , y quedaua 
buena deí todo. Eftp muy OÍ*** 
dinariü.y de males muy cono 
cidos,que no fe podían fingir 
a mi parecer. Y porque las ma 
ranillas que haze eíle fancifsi 
mo pan,en los que dignamen­
te le reciben , fon muy noto* 
riasjtio digo muchas » q u e p a 
diera dezir deíla perfona que 
he dicho, que lo podía yo ía-
ber,y í c q no es métira. Mas 
a efta auiaia el Señor dado ta 
vina Fc^Lie quando oía a a l ' 
gunas períonas dezir,que qui 
lie ra n «cr en el tiempo que an 
dauaCbrillo nueítro bien en 
el munvio , íe reía entre íi, pa 
reciendole t que tenicnd oía 
tan verdaderamente en el San 
tiísimo Sacramento, como en 
tonecs-.que,^ mas fe Ies daua.? 
Mas íe de eílá perfona, q ma­
chos años, auque no era muy 
perfera, quando comulgaua, 
m mas m menos que fi viera, 

con 
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con IuS ojos corporales emrar pan, eftá con nofocros el buen 
en fa poíada e! 'Señor, prorcu- I E S V S , que no perdamos 
rar esforcar la Fe, para^como tan buena fa2on,y que nos l!c, 
creía verdaderamence que en guemos ael . 'Pues fi quan-
trauaeftc Señor en fu. pobre do andana en el mundo^e fo-
pofada) defocuparíe de todas lo tocar fus ropas fanaua los 
las cofas exteriores3quanco le eníct mos3que ay que dudar^q 
era pofsiblejy entrarle con el. hará milagros eftando tan den 
Procuraua recoger ios fenti • tro de mi,íi cenemos Fe viua, 

-dos5para que todos entendief. y nos dará lo que le pidiere-
ícn tan gran bien-.digo no em- nios,pues eRá en nucílra cafa.? 
ba ra caílen a el alma para co- y no fu ele fu Mageftad pagar 
nocerle. Coníiderauale a ius mal la pofada,fi le haz en buen 
pies , y lloraua con la Madalc- hofpedage. Si os dá pena no 
na,ni mas,ni menos,que l i con verle con los ojos corporalesj 
los ojos corporales le viera en mirad que no nos conuiene.q 
cafa ¿el Fariíco \ y aunque no es otra cofa verle glorificado, 
fintieíle dcuocion, la Fe la de- o quando andaua por el raun-
zia que cftaua bien allí, y cfta- do.No auria fu jet o que lo ía-
uafe aüi hablando con el.Por- friefle de nueftro flaco natu-
que fino nos queremos hazer ral, ni auria mundo , ni quien 
bouas.y cegar el entendimien qu i fie He parar en e l , porq en 
to , no ay que dudar, que ello ver efta verdad eterna , íe ve­
no es reprefeonació de la ima- ria íer mentira, y burla todas 
ginacion,como quando conli- las cofas de que acá hazemos 
deramos ai Señor en ^ Cruz, cafo. Y viendo tan gran Mage 
o en otros palios de la Pafsio: ftaclcomo ofarta vna pecador 
qué le repreíemamos como zijla como yo, que tanto le ha 
paísó.Eíla palia aura, y es en- ofendido jCÍlar tan cerca del? 
lera verdad , y no ny para q le Debaxo de aquellos acidentes 
ir a bufear en otra parte mas de pan eílá tratable, poro^efi 
lexos, íj no que pues (abemos el Rey fe distraed,no parece q 
que mientras no coníume el íe nos dá nada de couerU' <in 
calor nacural los acidentes del cancos miramiécos;y refperos? 
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parece eílá obligado a fufrir- Eftc pues es buen tiempo pa-
lo.pues fe disfraco.Qujeii oía ra que os enfeñe nueí l ro Mae 
ria llegar con canta tibreza, Aro,para que le oyamos,y be-
tan indignamente, con tantas Temos los pies, porq nos 'quí-
ímpcrfsciones/ Como no fa- focníeñar , y le Tupliquemos 
bemos lo que pedimos, y co- no fe vaya de con noíotros.Si 
mo lo miro mejor fu Sabidu - efto aucys de pedir mirando 
ria:porqae ¡a los que vee que vna imagen de Chri í lo , boue 
fe han de aprouechar,el fe les ría me parece dcxar en aquel 
defcubre, que aunque no le tiempo la mifma perfona, por 
vean con los ojos corporales, mirar el dibuxo. N o lo feria, 
muchos modos tiene de mo- fi cuuieíícmos vn retrato de 
ftrarfe al alma,por grades Ten vna períbna que quiíieCTemos 
timicntos interiores,y por d i • mucho , y la mifma perfona 
ferentes vias. Hítaos vos de no? vinieíTe a ver, dexar de ha 
buena gana co el, no perdays blar con ella , y tener toda la 
tan buena fazon de negociar, conuerfacion con el retrato? 
como es la hora defpues de Sabeys para quando es muy 
auer comulgado. Mirad que bueno y íantíísimo , y cofa en 
cite es gran prouccho para el que yo me ddcyto mucho, pa 
alma, y en que fe í imc mucho ra quado ella a ufen te la mif-
cl buen lefus que le tengays ma perfona,y quiere darnos a 
compañia. Tened gran cuen - entender que lo eíla, con ra a 
ta hijas de no la perder , íl la chas feqoedades, es gran re­
obediencia no os madare her galo ver vna imagen, de quie 
roanas otra cofa^rocurad de- con tanta razón amamos,a ca-
xire l alma con e íScñor , que da cabo q boluieíTe los ojos 
vucftro Maeílro es, no os de- la querria.ver. En que mejor 
xara d e e n í e ñ a r , a u n q u e n o l o cofa,ni mas guf toíaalavif ta 
eniedays: que fi luego lleuays la podíamos emplear, que en 
clpeníamiento a otraparte,y quien tanto nos ama, y en 
00 bazevs cafo, ni teneys cuc quien tiene en íl todos los bie 
^conqaien eítá dentro de ncs?Del,uétürados deftos he* 
yos,noosqxeys fmode vos. reges, que han perdido por 
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íu culpa eíla coafolacion con mos que es e!}el que eftá en el 
otras.Mas acabado de recibir Sannísimo Sacramento , mas 
aIScñorjpues cenéis la miíma que re vean defeubiertamen-
períona delate, procurad cer- ce, y comunicar fus grande-
rar los ojos del cuerpo,y abrir zas, y dar de fus teíoros , no 
los del alma,y miraros al cora quiere » fino a los que entien 
^on, q yo os digo ( y otra vez de que mucho le deííean, por 
lo digo , y muchas lo querría que eílos fon fus verdade-
dczir^qucfitomays efta coi- ros amigos, Qneyo os digo, 
cumbre codas las vezes q co- que quic no lo fuere, y no lie 
mulgarcdes, procurando te- gare a recibirle coma a tal, 
ncr tal conciencia, que os fea auiendo hecho lo q es en fi, 
l icito gozar a menudo deílc que nunca le importune por-
bien que no viene ta. disfraza- que fe le de a conocer. No 
do,quecomo hedichojdemu vee labora de auer cumplí-
chas maoeras no íe dé a cono do con lo que manda la ígle-
cer,c6forme al de íleo que ce- í i i ,quando fe va de íli caía ,y 
nemos de verle: y raneo lo po procura echarle de fi. Aísi q 
deys dcírcar5que fe os defeu - t i l e tal con otros negocios, y 
bra del codo M i s fino haze- ocupaciones , y embarazos 
mos cafo del»(loo que en reci del mundo/parecc que lo mas 
biendole nos vamos de con el prefto que puede fe da prieí-
a buícar otras cof^s mas ba- ía a que no le ocupe la caía 
xas,que ha dehazer/hanos de el Señor. . 
traer por fu crea a que le vea o 
mos, que fe nos quiere dar a Cap-XXXV. Acaba la watería 
conocer/ no^ que no le trata- comentada con vna efclatn*' 
ron tan bien , quando íe de * cion al Padre Eterno» 
xb ver á codos al defcubiertój 
y les dezia claro quien era, 0 " E m e alargado tamo en 
que mov pacos fueron los q * cftojaanque aaia habla 
lecre^eron.Y afsi harta mííe do en la oración del recogí ' 
ncordia nos bazc a icMos^cjHd miento,de lo mucho qu« i&* 
quiere í u M j g e í U d enccQda- porta efte cntrarnus a íolas 
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on Dios.por fer cofa impor- nio apretamiento 4c coraron, 

tante , y quando no comul- y congoxa,porquc íabe el da-
aarsíks hijas^ oyeredes Mif- ño grande q le viene de a q u í , 
fapodeys comulgar cfpiritual H a r á os entender que ay roas 
mente,que es de grandifsi. deuocion en otras cofas que 
n>oprouecho,y hazer lo mef. aqui.Creedmeno dcxcys eíle 
mo de recoceros defpucs en modo, aquí pronará el Señor 
vos, que es mucho ¡o que fe lo que le quereys. Acordaos q 
imprime afsi el amor defte Se ay pocas almas que le acó upa 
ñor i porque aparejándonos nen.y le figanenlos trabajos, 
arecebir , jamas dexa de dar paíTemos por el aIgo,q fu M a , 
por muchas maneras que no geílad oslo pagará . Y acor* 
entendemos. Escomo llegar- daos tabien que de períbnas 
nos al fuego , que aunque le aura que no folo quiere no eí-
aya muy grande^ fi eftays def' tar co eljfino q con defeome" 
uiadas , y efeondeys las ma- dimiento le echan de íl. Pues 
nos, malos podeys calentar, algo hemos de paííar para que 
aunque toda vía da masca- entienda que le tenemos def­
lor , que no cftar a donde no feo de ver. Y pues todo lo í b -
aya fuego. Mas otra cofa es frc}y fufrira por hallar lola vn 
querernos llegara a e l , que íl alma q le reciba, y tenga en íi 
clalmaeílá diípuefta ( digo con amor ,íea cfta la vueftra, 
que eíle con deíleo de perder porq a no aucr ninguna,co ra-
enfrio ^ y íe eftá allí vn rato, zó no le coníiniiera quedar el 
para muchas horas queda con Padre eterno con nolotros , íi 
calor , y vna cencellica que no q es tan amigo de amigos, 
íaltelaabrafa toda. Y vanos y ta Señor de fus í ieruos , que 
tanto hijas en difponernos pa- como vee la voluntad de fu 
raeflo, que no os efpanteys buen Hijo,no le quiere eftor-
lo diga muchas vezes.Puesmi uar obra táexcelentejy a don-
rad hermanas , que íi a los de ta cumplidacnenteraueítra 
Principios no os hallarcdcs el amor.Pucs Padre íanto,que 
bicn.no fe os de nadajque po- cílás en los ciclos i ya que lo 
drafer queos porna ci demo- quereys^ loaeccays ( y claro 
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c í U n o a m a d c s d c negar cofa que no ay coraron que lo fu, 
que tan bien nos eftá a nofo- fra^un de los que Tomos ruy-
irosjaiguicn ha de aue^como nes. Suplico os Padre eterno 
dixeal principio , que hable que no lo íufrays ya vos: ata! 
por vueftroHijo~Seamos no- jad efte fuego Señor , quefi 
íberas hijas^unque es atrcui- quereys podeys. Mirad que 
miento fiendo las que íomos, aun efiá en el mundo vucílro 
mas confiadas en que nos man Hijojpor fu acatamiento cef-
da el Señor que pidamos, líe- fen cofas tau feas, y abomina-
gadas a eíla obediencia en no bles,y fuzias^y por íu hermo-
bre del buen lefus, fuplique • fura,y Umpicza^uc no mere* 
mos a fu M a g e í l a d , que pues ceeftar en cafa a donde ay co 
no le ha quedado por hazer fas ícmejantes. N o lo hagays 
ninguna cofa, hazicodo a Jos por nofotros Señor que no lo 
pecadores tan gran bencíicio aicrccemos,hazedlo por vuc-
como eíle, quiera fu piedad y í l ro Hijo,pues fuplicaros que 
fe íirua de poner remedio pa- no efte con nofotros, no os lo 
ra que no fea tan mal tratado; oíamos pedir,Pues el alcanzó 
y que pues fu fanto H i j o pufo de vos que por efte día de o y, 
can buen medio para que en fa que es lo que durare el mun-
crificio le podamos ofrecer á o le dcxalledcs aca,y porque 
muchas vezes, que valga tan fe acabaría todo, que íeria de 
precíofo don para que no va- nofotros/ que fi algo os apla* 
ya adelante tan grandifsimo ca,es tener acá tal preda; ptfcs 
mal , y defacaeos como fe ha- algún medio ha de auer Señor 
zen en los lugares a donde ef- mió , póngale vueflra Magef-
taua eíle Sacifsimo Sacra mea- tad. O mi Dios^quicn pudiera 
to,entre eftos Luteranos jdefe importunaros mucho , y aue-
chadas las rgle{ias,perdidos ta ros íeruido mucho.para pode 
tos Sacerdotesjos Sacramen- ros pedir tan gran merced en 
tos quitados. Pues que es cí- pago de mis feruicios,pues no 
to mi Scnor,y mi D i o s , o dad dexays ninguno fin paga; r as 
fin al mundo , ó poned reme- no lo he hecho Señor , antes 
dio en tan grauiísimos males, por ventura íby la q os be eno 
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. i0 Amanera , que por mis namos a nueRros deudores, 
pecados vengan tantos ma« Miremos hermanas , que no 
|e$ Pties que he de hazer Cria dizc como perdonaremos^por 
dormio,fino prefemaros efle que entendamos, que quien 
pan racratiísimo, y aüque nos pide vn don tan grande como 
lediftesjtornaroslca dany fu- el paííado,y quien ya ha puef. 
plicaros por los méri tos de to lu voluntad en la de Dios, 
vueftro Hi jo , me hagays cfla que ya efto ha de eftar£ hecho, 
merced , pues por cantas par- Yafsi dizc : Como nofotros 
tes lo tiene merecido. Ya Se- las perdonamos. Áfsi q quien 
ñor, ya Señor hazed que fof" de veras huuiere dicho efta 
fieguc efte manno ande fiem- palabra al S e ñ o r , Fíat volun-
pre en tata tcmpeílad eíla na- Mr to,todo lo ha de tener he 
ue de la rglcíia,y faluadnos Se €ho,con la determinación a lo 
ñor mió que perecemos, menos. Vcys aquí como los 

fancos feholgauan con las i n -
Capt, X X X V L trata de fias jurias y períecucioncs.porque 

palabras: Dimictcnobis de- tenían algo que preíentar al 
bita noílra. Señor quando le pedían. Que 

hará vna ta pobre como yo, q 

PVes viendo nueílro buen tan poco ha tenido que perdo 
Macftro que con cfte má nar,y tanto ay que fe rae per-

jar celeftial todo nos es fácil, done.Señor mío, íl aura aígu-
& no es por nueftra culpa, y q ñas períonas que me tengan 
podemos cumplir muy bie lo compañia,y noayan en tend í , 
^uc hemos dicho al Padre, de do el tepuntot í i las ay,en vuc-
^ue fe cumpla en nofotros fu ftro nombre les pido yo que 
voluntad, dizele aora , que íeles a c u e r d e d e í l o , y que no 
nos perdone nueílras deudas, hagan cafo de vnas cofitas que 
pues perdonamos nofotros: y llaman agrauios, que parece 
aísi profiguiendo en la oracio, que hazemos cafas de pagitas 
aize eflas palabras; Y perdo- como niñoSjCon eftos puntos 
Jjadnos Señor nueftras deu- dehonra.O valstme Dios her. 
« ^ a í s i c o m o nofotros perdo manas, fi entendieíTemos que 
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cofa es honra , y en que eíla 
perder la honra. Aora no ha-
'blo con naíotras ( que barco 
mal íeria no tener ya encendí • 
do eílo) fino conmigo el ciem 
po que me precié de hora fui 
entender como era , yuarnc al 
hilo de la gente . O de que 
cofas me agraníaua, que yo te 
go vergüenza aora, y no era 
pues de las que mucho mira-
pan en eftos puntos , mas no 
eflaua en el punto principal.' 
porque no mi rana yo,ni hazia 
cafo de la honra que tiene al­
gún prouecho , porque cfta es 
la que haze prouecho al alma. 
Y que bien dixo quien diKo: 
Que honra y prouecho no po­
dían eílar juncos, aunque no 
fe fi lo dixo a eílc p ropoíuo , y 
es al pie de lalccra/iue c! pro­
uecho del alma,y cito que lla­
ma el mundo hora, nunca pae 
den eílar juncos. Co íae ípan . 
tofa es ver , que al renes anda 
el mundo : bendito fea el Se­
ñor que nos faco del. Píega.a 
ítí Mageílad que elle fiemprc 
tan fuera de i b caía .como eílá 
aora, porque Dios nos libre 
de monaíleri'OS a donde ay pu 
tos de: lionra5nnnca en clios fe 
dará mucho a Dios. Mas m i ­

rad hermanas que no nos tie­
ne oluidadas el demonio^am. 
bien inuentalas honras en los 
mooafterios » y pone fus leyes 
qu ' íuben y baxan en dignida 
des como los del mundo, y po 
nen íu honra en vnas coíicas 
que yo me eípanco. Los Le­
trados dcuen de ir por fus le* 
tras , que efto no lo fe , el que 
ha llegado a leer Teología, 
no ha de baxar a leer Filofo-
lía,qac es vn punto de honra, 
que eftá en que ha de íubir , y 
no baxar ; y aun en íu íeíío íl 
fe lo man da (le la obediencia 
Jo t e r n ú por agrauio, y auria 
quien tornalíc por el , y diría 
que es afrenta, y luego el de­
monio deícubre razones, que 
aun en la ley de Dios parece 
llena razón. Pues entre mon­
jas la que ha íido Priora ha de 
quedar inhabilitada para o-
tro oficio mas baxo, vn nú* 
rar en la que es mas antigua, 
que eílo no fe nos oluida , y 
aun a las vezes parece que. me 
recemos en ello , porque lo 
manda la Orden. Cofa es pa-
r:*] evr, ó para llorar , qü5 
llena mas razón , fi qnc no 
manda la Orden que no ce»' 
gamos humildad / Mándalo, 
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norci aya concierto : mas yo j a r í a , ni nada : y muy como 
no be de eftar tan concertada quien ha hecho algo verne-
Cn cofas de mí efttma,quc té - mos a que nos perdone el Se 

a callto cuydado en eííe pun ñor , pues hemos perdonado, 
to de orden , como de otras Dadnos mi Dios a entender, 
cofas della , que por ventura que no nos entendemos, y q 
guardaré imperfetamentemo venimos vazias las manos, y 
cfte coda nueílra perfecion de perdonadnos vos por vueílrá 
guardarlo en efto,otras lo mi mifericordia. Mas q eílima-
raran por mi,íi yo me deícuy do deue fer del Señor efle a-
do.Es el cafo , que como ib- mames vnos a otros^puespu­
mos inclinados a íub i r^aun* diera el buen leftis ponerle 
que no lubiremos por aquí al delante otras cofas, y dezir: 
cielo)no ha de auer baxar. O Perdonadnos S'eñor , porque 
Señorjfoys vos nueftro decha hazemos mucha penitenciajO 
doy roaeftro ? fi por cierto} porq rezamos mucho, y ayu-
pues en que eí luuo vueílra naraos^ lo hemos dexado co­
honra honrado Maeílro l no do por vos,y os amamos mu-
la perdiftes por cierto en fer cho , y porque perderíamos 
humillado hádala nmcrce/no la vidapor vos, y como di -
Señor/ino que la ganaítes pa go otras muchas cofas que 
ra todos,O por amor de Dios pudiera dezir, fino folo por-
Hermanas , que licuaremos que perdonamos. Por ven-
perdido el camino fi fucile- tura ,00010 nos conoce por 
filos pot aqui , porque va er- tan amigos deíta negra hbn« 
rado dcfdeei principio. Y pie ra , y como cofa mas dificuí-
ga a Dios que no íc pierda al- tofa de alcanzar de nofotros 
gun alma por guardar eftos lo dixo , y fe la ofrece de 
negros puntos de honra , fin nueílra parte.Pues tened mu-
cntender en que efrá lahon- cha cuenta hermanas mias 
ra:y vernemos deípues a pen con que dize : Como perdo-
Jf r que hemos hecho mucho namos, ya como coííi hecha, 
" pcidonamos vna cofica def- como he dicho. Y aduertid 
^ j q u e n i e r a ag rau io j iñ in mucho en eílo , que quando 
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d e í b s cofas acaecen a v n a l - ciuoSjqueafsiios bufea efSc-
i r ^ y ea la oración qwe he d i ñ o r gece experimétaáa. Pues 
cbo de contemplación perfe- encended hermanas, queco, 
ta,no faíe muy determinada, mo eílos tienen ya entendido 
y fi fe le ofrecen, lo pone por lo que es iodo,en cofa q paila 
obra de perdonar qualquicr no fe detiene mudio.Si de pri 
injuria por graue que fcajoo mer mouimiento da pena vna 
folü eftas naderias que llama gran injuria, y trabajo, au no 
injurias , no fíe macho de íu lo han bien fencido , quando 
oración , que al alma a quien acude la razón por otra par-
Dios llega a íl en oración tan tc,que parece que levántala 
fubida, n® llegan , n i fe le da vandera por fi, y dexa cal ani 
mas fer chimada) que no. N o quilada aquella pena, con el 
dixe bien,qucil da , que mu- gozo que le da rer que 1c ha 
cha mas pena le da la honra^q puefto el Señor en cofa q en 
ladeshonra ¡y el mucho bol- vn dia podra ganar mas delá-
gar con defcanfo^quelostra' te de fu Mage í l adde merec 
bajos-Porquc quando de ve- des^ fauores perpetuos, que 
ras le ha dado el Señor aqui pudiera fer que ganara elea 
fu Reyno,yano le quiere en diez a í íos^on trabajos q qui-
cftc raundo^ para mas fubida fiera tomar porfi.Eílo es muy 
mente rcynar ent íede que es ordinarioja lo que y o entien-
c í l ec l verdadero camino , y do,q he tratado muchos con-
ha vifto por experiécia el bie templatiuos, que como otros 
que le viene,y lo q fe adclan • precian oro, y joyas, precian 
ta vn alma en padecer por ellos los trabajos, porq tiene 
Dios. Porque por marauilla entendido que efto los hade 
llega fu M a g e í h d a hazer tan hazer ricos. Deftas períbnas 
grandes regalos fino a perfo- cfta muy lexos eflima foyü ^ 
ñas que han paflado de buena nada, guftan que entiendan 
gana muchos trabajos por el. fus pecados y de dczirlos qua 
Porque , como dixe en otra do vecn q tienen eílima de­
parte de í le libeo, fon grandes líos. Aísi les acaece de íu Una­
los trabajos de los contempla ge, q ya fabe que en el Reyoo 
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c no fe acaba, no han dega cipio quado el Señor hazc ef-

ar por a^u^' ̂  ga^a^cn êr tas raercecíes, no luego el al-
¿c buena cafta,es quado para ma quede con efta fortaleza, 
mas feruira Dios fuera me- roas digo que fi las continua 
Deftcr3quando no pefales que a hazer, q en breue tiempo fe 
los tengan por mas de lo que haze co fortaleza^ ya q no la 
fon, y íin ninguna pena defen tenga en otras virtudes,cn cf-
ganan.íino con güi lo . Y el ca to de perdonar íl. No puedo 
ib deuc fer5que a quien Dios yo creer,que el alma que tan 
haze merced de tener e í h hu junco llega de la mifma mife-
mildad^ amor grade a Dios, rieordia a donde conoce lo q 
cncofa que fea íeruirle mas, es, y lo mucho que le ha per-
ya fe tiene a íi can oluidado,q donado Dios, dexe de perdo» 
aun no puede creer que otros nar luego con- toda facilidad, 
ficnccn algasias coíasjni lo cíe y quede allanada en quedar 
\ic por injuria. Eftos efecos q muy bien con quien la inju-
hedicho a la po í l r e^ó de per rio: porque tiene prefence el 
fonas, y almas llegadas mas a regalo y merced que íe ha he 
pcrfecion,y a quien el Señor cho , a donde vio íeñales de 
muy ordinario haze mercedes grande amor, y alegrafe que 
de llegarlos a fi por concépla- lele ofrezca c n q l e moí l rar 
don perfeca. Mas lo primero alguno.Torno a dezir,que co 
q es eihr determinado a fu- nozo muchas perfonas, que 
frir Injurias,y íufrirlas,auq fea les ha hecho el Señor merced 
recibiendo pena., digo q muy de leusntarlas a colas fobreña 
en breue i o tiene quien tiene cúrales,dadoles efta oracio, o 
Vaefta merced del Señor á lie concéplacio q queda dicha>y 
garavniójyq unotieneeftos aunq ías veo con otras falcas, 
efecos, ni (ale muy fuerte en y imperfeciones, como eíla, 
ellos de la oracio ̂ rea q no c no he vifto ninguna, ni creo 
ra la merced de Dios/mo al- la aurá / i las mercedes ion de 
gunailuíio del demonioyporq Dios , como he dicho.El que 
nos tengamos por mas hon- las recibiere mayores, mire 
'ados. Puede fer que al prin- cá íijComo van creciedo cftos 
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efetos, y íl no viere en fi nin- do el Señor,tocío el modo 
guno ítemafe macho , y no oración,y de alta contempla, 
crea quecíTos regalos ion de eion, defde los principiantes 
D i o s , que ííempre enriqueze a la oración mental, y de qnié 
el alma a donde llega: cfto es iud,y vnionjque a fer yp para 
cierto, que aunque la merced íaberlo dczir , fe podía hazer 
y regalo pafTa preílojque en- vn gran libro de oración , ío* 
tiendedefpacio en las ganan- bre tan verdadero fundamen 
cias con que queda el alma. to. Aora ya comienza el Se-
Y como el buen IESVS íabe ñor a darnos a entender los 
tnuy bien e í l o , determinada- efetos que dexa , quando fon 
mente dize a fu Padre fanto, mercedes Tuyas, como aucys 
que perdonamos a nueftros vifto.Peníado he vo como no 
deudores. • fe auia íu M a g e í k d declara­

do mas en coías tan (ubidas» y 
Cap.XXXVlI,Dize ¡a excelen • efeuras, para que todos las 

cía defla oración del Vater entendieflemos: y ha me pa-
7ioJier como hallaremos de recido3que como ania de ícr 
much&s maneras confolacion general para todos cfta ora-
en ella, cion5que porque pudieílc pe­

dir cada vno a íu própofitd, y 
T 7 S cofa para alabar mucho fe confolaííe, pareciendonos 
XJ /a l Señor, quan fubida en le damos buen cntendimien-
perfecion es efta oracio Eua- to, lo dexo afsí en confuía,pa 
gelica , bien como ordenada ra que los contcmplaüuos q 
de tan buen maeílrOjV ai si po ya no quieren coías de la t'ier-
demos hijas cada vna tomar- ra , y perfonas ya muy dadas 
la a fu propoíito. E ípamamc a Dios , pidan las mercedes 
ver que en tan pocas palabras del cielojquc íc pueden , por 
cita toda la contemplación, y la gran bondad cié Dios , dar 
perfecion encerrada, que pa- en lauerra, y los que aun vi-
receno hern^s mencfler otro uen en ella ( y e*; bien que vi-
íibro.fmo cíladíar en cfte^por uan conforme a ÍLIS eítadosy 
que hallaaqui nos ha eníeña- pidan también fu pan, que íe 

" han 
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han de íbftentar fus cafas, y es ftro,y los q de veras HegaíTcn 
muy juílo y faoto , y afsi las a perfccio en el pedir, aula de 
demás coías conforme a fus quedar tan en alto grado con 
neceísidades. Mas mire » que las mercedes q Íes auia de ba­
cilas Jos cofas que es darle zer el Padre eterno, y e n t e d i é 
nueftra voluntad, y perdonar, do q los ya perfetos,o q va ca­
que es para codos. Verdades mino dellofq no temen ni de­
que ay mas y menos en ello, ue como dizen,tienen el mun-
cotna cjiieda dicho los perfe- do debaxo de Jos píes? c o t é t o 
toj darán la voluntad como el Señor del)como por los efe 
perfetos , y perdonaran con tos q haze en fus almaSjpuede 
la perfecion que queda dicha; tener gradifsima eíperan^a q 
no ib tras hermanas haremos fu Mageftad lo cftá, y q embe 
lo que pudiéremos, que todo nidos en aquellos regalos no 
lo recibe cí Señor . Por que querrían acordarfe q ay otro 
parece vna maoera de con- mudo,ni q tiene contrarios O 
cicríOA] denueí lra parte ha- íabiduria eterna,o buc enfena 
ze con fu eterno Padre, como dor,y q gran cofa es hijas, v a 
quien dizc,hazcd vos eílo Se- hué maeitro fabio,temcrofo,q 
ñor,y harán mis hermanos ef- preuiene a lospeligros.Estodo 
totro.Pucs a buen feguro que el bie q vn alroa eípiricual puc 
nofaltt por fu parte.O que es de acá dcíicar ,porq es: grande 
niuy boé pagador,y paga muy fu feguridad.No podría enca-

taifa De tal manera pode- reccr co palabras lo q importa 
ni05 dezir vna vez ella oracio, eílo. A'si q viedo el Señor ,q 
q como emienda ño nos que- era menefter defpercarlos.y a-
da doblez , fino que haremos cordarloslosq tiene enemigos 
1« que de zimos, nos dexe r i - y qua mas pei igroío es en ellos 
cas.Es muy amigo , tracemos ir de ícuydados ,y q muchamas 
verdad con el,trar.ando co l la ayuda ha menefter del Padre 
neza y claridad,q no digamos eterno,porq caerá d mas alto, 
Vna Cf)f-í>y nos quede otras fie- y para no andar engañados fia 
preda mas de lo q pedimos, encenderfe , pide ellas peti-
^ a i é d o eí lo nueftro bqc mae clones ta ncccííkrias a todos, 

mi en-
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imlciuras vinimos en cíle deí-
l l e n o,que fon: Y no nos tray-
gas Señor en tentación , mas 
líbranos de m a l 

Caftt. X X X V 1 1 1 . Quf trata de 
la gran ncccfsidad que tene­
mos defuplicar al Padre Eter 
no, nos conceda io quepedi' 
mos en ejlas palabras : Ec 
ne nos inducas in tenta-
tionem , fed libera nos á 
xx\úo¡y declara algunas ten-
tationest es de notar* 

Randes cofas tenemos 
aquí que penfar, y que 

entender pues lo pedimos. 
Aora mirad hermanas, q ten­
go por muy cierto los que lie 
gao a perfecio^que no piden 
al S e ñ ó l o s libre de los cra-
bajos}y de las tentaciones, y 
peleas: que e í l e e s o t r o efeto 
muy c ier to , y grande de fer 
cfpiritu del Scñor,y no ilufion 
en la cotem plació o y merce­
des que fu Mageftad les die­
re : porq como poco ha dlxc, 
antes los dcíícan , y los piden» 
y los aman. Son como los fol­
iados, qeftan mas contentos 
quado ay mas guerra, porque 
cíperan falir con mas ganan-

cia'.íino ía ay^ruen con fuc|. 
do , mas vcen que no pueden 
medrar mucho.Creed herma, 
nas.q los foldados de Chriílo, 
q fon los q tienen contempla-
c ion^o veenla hora que pe-
íear .Nucaremen mucho ene­
migos públicos , ya los cono­
cen^ faben que no co la fuer­
za que en ellos pone el Señor 
no tienen fuerza , y que ílctu-
pre quedan vencidos, y ellos 
con gran ganancia, nunca los 
bueluen el roflro. Los que te­
men , y es razón teman íiem-
pre,y pidan los libre el Señor 
de ellos , fon vnos enemigos 
traydores, veos demonios q 
fe transfiguran en Angel de 
luz,vienen disfrazados, baila 
que han hecho mucho daño 
en el alma no fe dexan cono­
cer , fino q nos andan beuten-
do la fangre, y acabando las 
virtudes , y andamos en ía 
miíma t en t ac ión , y no lo eu-
tcdemos.Deftos pidamos hi-
jas,y fupliquemos muchas ve-
zes en el Pater nofter, que nos 
libre el Señor;, y que no con-
fienta andemos en tentacior^ 
que nos traygan engañadas, q 
í edefcubra la ponzoña , quC 

no nos efeondan la luz» Y a 
la 
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1 ycrdadjO con quanta razón tra intención , que es conten-
nos enfeña nueftro buen Mac tarley fcruir lceí landonos co 
flro a peüf efto^y ío pide por el en la oración, y fiel es el Se 
nofotros. Mirad hijas que de ñor . Bien es andar con auifo, 
nnichas maneras dañan,no p5 no baga quiebra en la humi l -
fcysque es folo en hazernos dad , con alguna vanagloria, 
entender que los guftos que íuplicando al Señor os libre 
pueden fingir en nofotros , y en efto. Nogyays miedo h i -
rcgalos/ondcDios. H í l e m e jas queosdexe fu Magc í lad 
parece el menos daño en par- regalar mucho de nadie , fino 
te que ellos pueden hazer, an- de fi.A dode el demonio puc-¡ 
tes podra fer que con cílo ha- de hazer gran daño fin eneca-
gan caminar mas aprieíIa,por derle,es haziendonos creer q 
qccaados de aquel gufto ef- tenemos virtudes no las te­
tan mas horas en la oración j y niendo,que eílo es peílilecia: 
como ellos eílan ignorantes q porque en los guftos y rega-
es el demonio,y como fe vecn ios parece íolo q recebimos, y 
indignos de aquellos regalos, que quedamos mas obligados 
no acabaran de dar gracias a a íeruir : acá parece que da-
Dios, quedara mas obligados mos.y feruimos, y que efíá el 
aferuirlcesfor^aríe han a dif- Señor obligado a pagar, y afsi 
ponerle para q les haga mas poco a poco haze mucho da-
mercedes el S e ñ o r , penfando ño. Que por vna parte eníla-
íon de fu mano.Procurad her- queze la humildad, por otra 
manas Gemprc humildad, y defcuydamonos de adquirir 
ved que no foys dignas deílas aquella vir tud q nos parece 
mercedes,y no las procureys. la tenemos ya ganada. Y fin 
Haziendo efto.tengo para mi ícntír pareciendo tíos vamos 
que muchas almas pierde el í e g u r o s , damos con nofotros 
demonio por aqui , penfando e n \ n hoyo que no podemot 
nazer que fe pierdan , y que íalir del , que aunque no fea 

el Señor del mal que prc- de conocido pecado mortal 
tc^dc hazer nueftro bien. Por para licuarnos al infierno to ­
que mira fu Mageftad nucf- dasvezes, es que nos desjar* 

reta 
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rcca las piernas para no an- ciio animo, y que a cofa quc 
dar efte camino , de queco- fu elle fero ir a Dios no bol-
meneé a tratar , que no íe me ueria el roftro , y 'proua jo es 
ka oluidado. Y o os d igo , qoc a í s i , que le tengo para algu, 
es bien pcligrofa eíla cenca- nas:otro dia viene, queno me 
cíon , yo fe mucho defto por hallo con el para matar vna 
experiencia > y aísi os lo íabré hormiga por Dios , fi en dio 
dezir,aunque no tan bien co- haílaíTe cotradicion. Aísi vnas 
mo quifiera. Pues que reme* vezes me parece, que de nin. 
dio hermanas^EI que a mi me guna coía que dixeíícn de 
parece mejor es, lo que nos mi,o me murmuraíTcn, no fe 
eníeña nueí l ro Maeftro , ora- rae darianada, y he prooado 
cion^y fuplícar al Padre é ter- algunas vezes fer afs^que a JI­
CO,que no permita que ande ees me da concento ; vienen 
mos en t e n t a c i ó n . También dias,quc íola vna palabra me 
os quiero dczir otro alguno, aflige, y querría yrme del 
que fi nos parece que el Se» mundo , porque me parece 
ñor ya nos ha dado alguna me cania codo. Y en eílo no 
vir tud ,que encendamos que íoy íola vo, que lo he mirado 
es bien recebido, y que nos le en muchas pcrfbnas mejores 
puede tornar a quitar , como que yo,y í eque paila aísi.Pues 
a l a verdad acaece muchas íi efto es aísi .quien podra de* 
vczeSjV no fin gran proniden- zir de íi, que tiene virtud , ni 
cía de Dios. Nunca lo aucys que eftá rico ¡ pues al mejor 
vifto por vofotras hermanas? tiempo que aya menefter la 
Pues yo íi y vnas vezes me pa^ virtud , íe halla della pobre, 
rece que efloy muy deíaíida, Que no hermanas, fino penfe-
y en hecho de verdad venido mos ílempre lo citamos, y no 
a la prueua lo cí loy,Otras ve- nos adeudemos fin tener de 
2és me hallo tan afida , de co- que pagar,porq Je otra parte 
Tasque por ventura el dia de ha de venir el toforo, y no w. 
antes burlara yo de ello , que bemos quado nos querrá de­
caí! no me conozco. Otras xaren la carecí de npc«f* 
vezes me parece tengo mu- mi íer iann darnos nada. ^ " 

teniení 
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tcnícndonos por buenas, nos chas vezes fufnerecíes, alabad 
haze merced y honra , que es a Dios,q os comí enea a enfe-
el empreftar que digo, queda ñar efta v i r tud i y esforgaes a 
raníe burlados ellos, y nofo- padecer,que es íeñai q en eílb 
tras.Vcrdad cs,que íiruiendo quiere fe la pagueys, pues os 
con humildad, en fin nos ío- la d á ^ no la cengays fino co* 
corre el Señor en las nccefsi' mo en dcpoíuojcomo ya que.; 
dades: mas fi no ay de veras e í da dicho. Trae otra tetacion, 
ta virtud, a cada paíTo, como y haz eos el demonio enteder 
dizcn,os d ex ara ei Señor,y es q íbys pobre , y tiene alguna 
grandiísima merced ruya,que razón, porq aueys prometido 
es para que la tengays en mu pobreza con la boca, como el 
chOjV eocendays có verdad q religioío,G porq en el corado 
no tenemos nada , qne no lo lo quereys ferjComo acaece a 
-recibamos. A ora pues notad períonas q tiene oracio.Aora 
orroauifo, hazenos encender bic prometida la pobreza,o di 
el demonio que cenemos vna ziendo el q píeníaq es pobre, 
virtud,digamos de paciencia, yo no quiero nada*, ello cegó, 
porque nos determinamos, y porq no puedo paíTar lio ello, 
liazemos muy cotiouos ados en fin he de viuir para feruir 
de paliar mucho por Dios , y a Dios,el quiere quc íu l l en t c 
parecenos en hecho de ver- mos eftos cuerpos.y otras m i l 
dad, q (o infriamos , y afsi ef' diferecias de coías que el de-
tamos muy contetas, porque moni o enfeña aquí como A n -
ayuda el demonio a q lo crea gel de luz , porq codo es bue-
mos. Y o os auiío no hágays ca no. Y afsi hazele encender q 
Jó deílas virtudes,ui peíemos ya es pobre , y tiene efta v i r -
jas conocemos, únu de nom- tud,y q todo eftá hecho. A > -
bre,ni que nos las ha dado el ra vengamos a la prueua.q ef 
^eñor^haíla qne veamos la to no fe conocerá de o;ra t i u -
pi"ueba. Porque acaecerá que nera,íino andá.lole íiépre mi -
a vn ! palabra que os digan a raudo a la« manos: y fi ay cuy 
vut f t .Qdi ígui io^vayab picic da lo muy preí to da íhialjiie^ 
cl;ipor el íueio. Quando mu nc demaíiada re¿a , cntiédcfe 

r c í p e t o 
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reípsco de lo neceífano, y no que pueJa empeñar ,6 vcdcr 
qac íl puede paíTar co vn mo- aunquefean libros, porque fi 
cotrayga tres»ponéle vn pley viene vna enfermedad, ha me 
to por algo dcllo, o dexale de neíler mas regalo del ordina-
pagar el pobre labrador,tato rio.Pecadora de mi , que eíTo 
defaflofsiego le dá,y canta pe- es lo que promedí lcs defeuy 
na en d i o , como íi fin ello no dar de vos, y dexarlo a Dios, 
pudiera viuir .Dirá jque por- venga lo que viniere? porque 
que no fe pierda por mal re- fi andays proueyendoos para 
caudojque luego ay vna dií* lo por venir , mas fin diftrae. 
culpa. N o digo yo q lo dexe, ros tuuierades renta cierta, 
fino que lo procure, y que fi Aunq efto fe puede hazer fin 
fuere bien, y fi no cambien, pecadees bien D O S vamos en. 
Porque el verdadero pobre tediédo cílas imperfeciones, 
tiene en tan poco e í b s cofas, para ver que nos falca mucho 
que ya que por algunas can- para tener eíla vir tud, y la pi­
fas las procura, jamas le i n - damos a D i o s , y la procure-
qnictan^porque nunca pienfa mos, porque con penfar que 
í e h a defalcar, y que le falce, la tenemos, cftamos deícuy 
no fe le Ja mucho.'tienclo por dadoSjy engañados, que es lo 
cofa accíforia, y no principal: pcor.Afsí nos acaece en la hu 
como tiene penfamiétos mas mildadjq nos parece no que-
altos, a fuerzas de bracos, fe remos honra, ni fe nos da na-
ocupa en cftotro. Pues vn Re da de nada, viene la ocafio de 
ligiofojo Religiofa, q ya eílá tocaros en vn punto*.!uego en 
aueriguado q ío es, a lo rae- lo quefentis,y hazeys , íeen-
nos q l o ha de í e r , no poíTee tenderá que no foys humilde, 
nada^orque no lo tiene alas porque fi algo os viene para 
vcscs :masí iay quic fe lo d é , mas honrado lo deíechays.ol 
por raaranilla le parece le ío - aun los pobres que hemos di-
bra : fiepre güila de tener al- cho , pata mas prouecho >y 
go guardado^ fi puede tener ptega aDios no lo procuren 
vn habito de fino p a ñ o , no le ellos. Y craen ya tan en la bo-
pidede ruya 5 alguna cofilla ca,quc no quieren aada j»311^ 
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r k$ ganada de nada, (b« m pone el demonio con grande 

L hecho de verdad b plsnían inqulctua de h graücdad de 
(dUiueauola co í lumbre^ le nueftros pecados.que fuelca^ 

dczirlo ,lcs haze mas que lo pretar aqui de muchas mane, 
crean Mucho haze al cafo an- ras, baila aparcarle de las co-
dar fiempre (obre auifo , para munioties, y de tener oración 
entemler ella tentación : afsi particular (por E O Í O merecer, 
Cn las cofas que he dicho, co- pone el demonio ) y quar-
mo en erras muchas. Porque do llegan a! Santiísimo Sacra-
quando de veras da el Señor menio^n fi íe aparejan bien,© 
ína íola vir tud de í las , todas no,íc les va el tiempo q suian 
pirece las trae tras fij es muy de recebir mercedes. Llega la 
conocidacoía. Mas tornóos a cofa a termino de hazer pare-
auifar.quc aunque os parezca ccr a vn alma , que por fer tal 
la tcncySjcemays que os enga ^ i sene Dios tan dexada, que 
ña , porquecl verdadero hu- cafi pone duda en fu roifericor 
tniídc, íiempre anda diidofo dia.Todo le parece peligro lo 
en virtudes propias.y muy or- que trata?y fin fruto lo que íir 
dinariamentele parecen mas ue^por bueno q fea, dale vna 
ciercas,y de mas valor las que deíconfían^a que íe le cae ios 
vce en fus próximos, bracos para hazer ningún bic, 

porque le parece que lo que 
Cap. X X X I X , P ^ y % ^ ^ mif- lo es en los o t ros , en ella es 

mamateria,y da auifos de mal.Mirad mucho hijaSímirad 
algunas tentación?s de dife • mucho en efte pu to que os d i 
rentesmamrasyypone dos re- re , porq alguna vez podra íer 
medies para que fe puedan l i- humildad, y virtud , tenernos 
hrardellas, Efte capitulo es por tan ruin,y otras grandifsU 
mucho de notar , afsi para los ma tencacio-. porque yo he paf 
tentados de humildades f a L fado porella la conozco ^ La 
fastcomopam los confcffores. humildad no inquieta, ni dc-

rafTofsiegajni alborota el alma 

PVes guardaos también hi- por grande que fea, fino viene 

jas de vnas humildades, q con paz,y regalo , y íolsiego. 
Gg kún* 
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Aunque vtvo de veríc rulo en- y que habéis algo'.Si osandays 
tienda claramente merece cP cfconiieododcl confeík)r>0 
tar en el ínhernojy íe aflige, y P s e í a d o , o íl diziendo os^e 
le parece con juf l ida codos le lo dexeys,no lo bazeis.es cU* 
anian de aborrecer, y que caíí ra tentacionjprocurad aunque 
no oía pedir mi(cricordia»fi es mas pena os dé , obedecer, 
buena humildad,cí la peoavie pues en efto e íU la mayor per 
ne con vna fuauidad en fi,y co fetion.Pone otrá bien peligro 
tcnto,quc no querr íamos ver *a centacion^que es vna íeguri 
nos fin ellatno alborota, ni a- dad de parecernos.quc en nin 
prieta el alma, antes la dilatas guoa manera íornanacnos a 
y haze hábil para feruic mas a las colpas pifiadas,y coi caros 
Dios.Eftotra pena todo lo tur del ranndo-qoe ya le tengo ca 
ba,todo lo alborota, toda el al tendido?y le que te acaba ro-
nía reboclue , es muy penofa. do, y que mas gii-fto, me dfi las 
Creo pretende el demonio q cofas de Dios.Efta > ü es a los 
penfemos tenemos humildad, principios es muy mala, porq 
y fi pudieííe a buehas, que def con efla feguridad no fe les da 
co!iíiaír@íii&s de Dios. Qu^do nada de lornarfe a poner en 
afsi os hallaredc$?a tajad el ¡en las ocaí loncs , y bazernos dar 
íaniicnto dc-vueftra oilfería «.le o jos.y plega a Dios que no 
lo mas que pudicredes , y po- fea muy peor la recayda ; por-
nedlo co la mi fe ri cor di a de que como el demonio vec 
Dios ,y en lo q nos ama, y pa que es alaia que le puede da* 
decir» por no forros. Y íi es ten ihrsy aprcuechar a otras, ha* 
íac ión, aun eíco no podreys zc todo fu poder para que no 
hazer , que no os dexará ícííe íe leuante. A i si que aunque 
^ar el penfamlento, ni poner- mas güílos}y prendas de amor 
le en cofa, fino para fatigaros el Señor os de, nunca andeys 
masjharto fera fi conoceos es tan ícsniras^ue dcxeys dece-
temacion Aísi es en peni ten- mer q podeys tornar a caer, 
cias defeoncertadas s para ha y guardaos de las ocafiotics. 
Pernos entender , que íomos Procurad mucho tratar e^5 
mas penitentes que las bcras, mercedes y regalos co qiden 
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0s dcluz^n tener cofa fecrc ramos miedos, irán muy.me-
ta v j-gncdi cfte cuydado, que nos.Cofa cíiraña es efta, co-
en principio,y fio déla oracio rao íi a los q no va por catni-
poríubicia concéplacion que no de oracio no tc ta í íe el de-
iea,fictnpre acabeys en pro- mooio, y que fe e ípamémas 
pío conocimiento : y fi. es de todos de vno q engaña mas 
Píos yunque no qu erais ,0'! te llegado a perfecion ,9 de cien 
giys efte auifo, lo hareys aun mil q vec engaños, y pecados 
mas vezes,porque trae confi- pubiicoSjque no a y q andar a 
go humildad , y fiempre dexa mirar fi es biieno}o malojpor 
con mas luz, para que en ten- que de mil leguas fe entiede. 
clamos la poco q íomos. N o Mas a la verdad cieñen razo, 
me quiero detener mas,,por- porque fon tan poquifsimos a 
que muchos libros hailareys los q engaña el demonio de 
deftos auiío; ,lo que he dicho los q rezaré el Pater nofter, 
es, porq he paíTado por ello, como queda dicho,quc como 
yyiftome en trabajo algunas .cofa nueua, y no viada da ad* 
vezes}y todo quato fe puede miración.Que es cofa muy de 
dczir no puede dar entera fe- los mortales, paíTar faeilméte 
guridad. Pues Padre eterno, por lo contino que vee, y ef-
que hemos de hazer/uio acu pamaríe mucho de lo que es 
dir a vos, y (aplicaros no nos muy pocas vezes,o caíi niogu 
trayganeftos contrarios nue» najvlos mefmos demonios los 
ftros en tentación. Colas pu. hazen eípantar^porquelcs cf. 
blicas vengan , q con vueftro ta a ellos bien , que pierden 
fauor mejor nos libraremos, muchos por vno que fe llega 
nías eííás craveiooes qulé las a la perfecion. Digo que es 
entenderá? Dios mío íiempre tan de efpanear , que no me 
hemos meneíler pediros re- raarauillo fe efpantemporque 
tedios , dezidnos Señor al- íi no es muy por íu culpa, vaa 
günacofa}para.que nos ente tanto mas íeguros , que los 
damas , y alíeguremos: yaía* que van por otrc^camino.co-
neisq por efte camino no va molos que eftan en cicada" 

muchos, y h han de ir eos kalío mirando el t e ro , o l©s 
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que andan poniendofeie en que no feamos engañadas. Di 
los cuernos. E í h comparado reifme^ue en que veréis que 
h e o y d o , y pareceme al pie teneys eftas virtudes can gran 
de la leerá. N o ayays miedo deVy tenis razón, porque co* 
hermanas de yr por eftosca- fa muy cierta y determinada 
minos, que machos a y en la no la puede aucr: porque fien 
oracion}porqiie vna§ aproue- dolo de que tenemos amollo 
chan en vno , y otras en otro, efbriamos de que cftamos en 
Camino feguro es. Mas ayna gracia.Mas mirad hermanas, 
os librareis de las tetaciones, ay vnas r:ñales,q parece q los 
cftando cerca del S-nor, que ciegos las ven,no ellan íecrc-
cftado lexos. Siiplicadfclo,y tas^unq no queravs enteder 
pedifelo como hazeis tatas ve las,ellas da vozes.q haze mu-
zcs cada dia cnel Pater nofter cho ruydo:porqueno ion mu 

chos los que con perfecíó las 
Cap.LK/Vizecómofíprosura- tienen, y aísi fe íeñalan mas. 

mosfíempn mdar en amor Como quien no dize nada.a-
y temor , iremos feguros en- mor,y temor de Dios.So dos 
tre tantas tentaciones',, cadillos fuertes, de donde fe 

da guerra al mundo.y a ios de 

PVcs bne maeí l ronncf l ro monios. Los quede veras a-
dadnos alga remdio co • man a Dios,codo lo bueno a-

ino viuir íin mucho fobreíal- man/todolo bueno quieren, 
to , en guerra tan pcligrofa. todo lo bueno fauorece, todo 
El que podemos tener hijas^y lo bueno loan,con los buenos 
nos dio í u M i g e l l a d es, amor fe juntaí iempre,y los fauorc-
y temor,qoe el amor nos hará cen, y deíicnden,no aman fi-
aprefurar los paíTos , y el te- no verdades,y cofas quefean 
mor nos hará yr mirado a do- dignas de amar. Pcnfavs quc 
de ponemos los p íes , para no es p oís i ble los que muy de ve 
caer en camino adonde ay ta- ras aman a Dios, amar vamda 
to en que tr^pecar, como ca- des,ni riquezas, ni cofas del 
minamos todos los que viui- roundo,ni dcícytes,ni honras? 
«ios.y con ello a buen feguro N i licncn contiendas, ni an-
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Cancón embidias 1 codo por- que tienen bien que temer, 

ueno pretendee otra coía, procuren encender que es , y 
2n0 contentar al amado 5 an- haga oraciones^nden con hu 
da muriendo porque los ame, mildad , y fupliquen al Señor 
yaísi ponen la vida en entes- no los trayga en centaciójqne 
dercomo le agradaran mas. cierto^a noauer cíla íenal , yo 
Que el amor de Dios / i de ve temo q andamos en ella : mas 
rases3mor,esimpoísiblc eílé andando con humildad , pro-
muy encubierto: fino mirad curando íaber la verdad, íuje-
vn San Pablo , vna Madalena,, tas al confeííor, y tratando co 
en tres días el vno comento a el con verdad,y llaneza,como 
entenderícque eftaua enfer- cftá dicho , fieles el Señor, 
mo de amor ( eíle fue San Pa- Creed, que fino andays con 
blojla Madalena defdc el p r l pnalicia,m teneys fobcruia^o 
mero día ; y quan bien enten- lo que el demonio os penfarc 
dido.Queeí lo tiene , que ay dar la muerte , os da la vida, 
mas,y menos: y aísi íe da a en aunque mas cocos, é ilufiones 
tender, como la fuerza que os quiera hazer. Mas fi íencis 
tiene el amor, fi es poco.dafe cfte amor de Dios que tengo 
a entender poco/ i es mucho,. dicho,y el temor queaora d i -
mucho : mas pocor, o mucho, re , andad alegres, y quietas, 
Gomo ayaamdi úe Dios^fiem- q^e por hazeros- turbar el al-
pre fe entiende. . Mas de lo q macara que no goze can gran 
aora tratamos f que es de los des bienes.os poma el demo-
engaños, é ilufioncs que haze- nio mil temores falfos, y hará 
el demonio a los contempla- que otros os los pongan: por-
nuos)no ay poco en el lcs/ icm que ya que no puede ganaros, 
pre es el amor mucho, o ellos alómenos procura hazeros al-
no íeran contempladuoj: y ai- go perder, y que pierdan los 

fe da a entender mucho, y que pudieran ganar mucho, 
de muchas maneras. Es fuego creyendo ion de Dios las mee 
grandemo puede fino dar grá cedes tan grandes que haze a 
reíplandor: y fi eflo no ayjao- vna criatura tan ruyn , y que 
den coa gran recelo , crean es pofsible hazerlas:quepare-

Gg 3 ce: 
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ce algunas vczes q tenemos ol 
nidadas fus míiericordias anci 
goas.Peíais que le importa po 
co al dcriíonio poner eftos te­
mores,no íino fiuichoi porque 
haze dos dañosVel vno, que a* 
temoriza a ios que lo oyen, 
delleg.iríe alaoracionenian­
do que han de íer también en 
ganados-.el ocro,que íe llega­
rían muchos mas a Dios,vicn-
do que es can bueno(como he 
dicho) que es poísible coaiuoi 
carie aora canto con los peca­
dores Poncles codiciajy cieñe 
razón , q yo conozco algunas 
períonas,que efto los animó,y 
comentaron oracíon^y en po­
co tiempo falicron verdade-
ros.haziendoicscl Scilorgran 
des mercedes. AísijCjiie herma 
nas,quado entre voíotras vse< 
redes aiguna a quien el Seilor 
las ha^a,alabadie mucho por 

!o,y no por eílo pcnícys que 
eílá íegura,anees le ayudad co 
mas oracion,porque nadie lo 
puede eílar mientras vine , y 
anda engolfado enlos peligros 
dcíle mar tepeí tuoío. Ais i que 
nodcxare7sdc entender eíte 
amor a dónde cíH,ni íe como 
íe puede encubrir. Pyes (i ama 
mus acá a las criaturas, dizen 

fer impersible, y que mientras 
mas haze por encubrirle , mas 
fe defeubre fien do cofa tan ha 
xa que no merece nombre de 
amor,porque fe funda en no­
nada , y es aíco poner cíla co-
paracion>y auiaíe de poder en 
cubrir vn amor tan fuerte co­
mo el de Dios ? tan jufto 4 que 
fíemprc va creciendo,tcnicn» 
do canto que amar,quc no vec 
coía para dexar de amar, y can 
tas cauías de ámarifondado fo 
bre caí cimiento , como es íer 
pagado con otro amosque ya 
no puede dudar del, por eílar 
moílrad o tan a 1 de fe ubi ere o 
con can grande? dolores y tra 
bajos,yldcrramamieto de ían-
gre,h s.íb perder la Vida, porq 
no nos qucd.üle ninguna du­
da defte am iWOválame Dios, 
que coía E-an d itere te deuc fer 
el vn amor del otro a quien lo 
ha prouado.Plega a íu Magef-
cad nos le de a entender antes 
que nos faque defta vida: por­
que (era gran cofa a la hora 
de la muerte,ver que vamos a 
íer ju2gadasjde quien auemo.s 
amado fobre codas las cofas. 
Seguras podremos ir con el 
pleyco de nueftras deudas, no 
íerá ir a tierra cílraña , 

'.jocta 
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propia, pues es ala de quien 
fanto amaQioSfy nos ama, que 
cíTo tiene mejorf con todo lo 
dc!nas)q«c los quereres dea-
cá^uc en amándole eftamos 
bien feguros que nos ama. A-
cordaos hijas mías a q u í , defa 
ganancia que trae eíle amor 
contigo y de la perdida que es 
no le tener, que nos pone en 
manos del tentador, en manos 
tan crueles,manos tan enemi­
gas de todo bien,y tan amigas 
de todo mal . Que fe ra de la 
pobre almajque acabada de fa 
¡ir Jétales dolores y trabajos 
como fon los de la muerte cae 
luego en ellas?qucmal defean 
fo 1c viene, que derpedacada 
irá al infierno ¡ que mult i tud 
dcíerpiences de difereces ma-
ñeras ? que temerofo lugar ? q 
defucturado hoípedage/ pues 
para vna noche vna mala pofa 
da fufre maljfi es períona rega 
la da (que fon los q mas deucn 
de ir allájpues poíada para i l 
prefio fin3quc penfais fentirá 
aquellatrifte alma^ Qnc no 
Queramos regalos hijas }bicn 
cílamos aqui;codo es vna no. 
che la mala pofada i alabemos 
a Dios: csíorccraonos a hazer 
pcnkcnciacneO:avida.Mas q 

dulce fera la muerte de quien 
de todos íus pecados la tiene 
hecha , y no ha de ir al purga 
torio.como dcfde acá aun po -
dria íer que comience a gozar 
de la gloria. N o verá en íi te­
mor } fino toda paz 5 y que no 
lleguemos a efto hermanas fié 
dopofsíblejgra couardia ícrá: 
fupliquemos a D i o s , íl vamos 
a recebir luego penas/ca a d'5 
de con efperan^a de íalír de-
llas}las licuemos de buena ga­
na, y adonde 00 perdamos fa 
amíftadjy gracia, y que nos la 
de en cfta vida^para no aodac 
en tentación fin que lo cnten» 
damos, 

Capit. X L I . Que haMa del te-, 
mor de DioSyj como nos hemos 
de guardar dtpecados vsnifc* 

s les, 

O M O me he alargado! 
Pues nouto como qüific 

ravporq es cofa fabroía hablar 
en tal amor ,q íe rá tenerle? O 
Señor m í o , dádmele vos , no 
vaya yo defta vida,hafl:a q no 
quiera cofa delia,ni fepa q co­
fa es a mar fuera dcvos,ni acier 
te a poner cftc nóbre c nadie, 
pues todo es ía l ío jpües laes cí 

G g 4 fung 



472, Camino 
fundaméta»y afsino durará el 
t'díñcio. N o fe porq nos efpan 
taaics.quado oyó dezir aquel 
me^^gamai , eílocro no me 
quiere, yo me rio entre mi. 
Que, os ha de pagar , ni q os ha 
de querer/En eíto veréis quié 
es el mundojq en c í e mif.iio 
amor os da deípnes el caíligo; 
y efío es lo q os deshaze.porq 
ílcntc mucho la volucadde q 
la ayays craydo embcuida en 
juego de niños. Aoravcgamos 
al temor de D ios , aunq íe me 
bazo de mal no hablar en eí le 
amor del mundo vn rato,porq 
Je conozco bien, y quiíiera os 
le dar a conocer,porq os libra 
rades del para iieprcinus por* 
que Talgo de propofico loau ré 
de dcxar.El temor de Dios es 
cofa rabien muv conocida de 
quien le tiene,y de los q te t ra 
tan^aunq quiero q eíucndais , 
que alos principios no eílá ¿a 
crecido^lno es algunas perlo -
ñas a quienfeomo he díchojdá 
el Señor en breue cato, y las hi 
be a ta alcas coías de oració, q 
defde luego íe entiende bien. 
Mas a dode no van las merce­
des en eíle crecimiento, q co­
mo he dicho, en vna llegada, 
dexa vn alma rica de todas las 

virtudes, vafe creciendo^ 
a poco,y vafe ívumcmando el 
valor .v creciendo mas cada 
dia, ACíq defde luego fe entien 
de, porq luego íe aparcan de 
pecados,)' de las ocationes, y 
de malas compañías, y íe veen 
otras íeñales. Nías quan lo ya 
llega el alma a contemplación 
(q es de lo q mas aora aqji tra 
tamos)el temor de Dios tam­
bién anda muv al defeubierto 
como ci amorjno va difsimula 
do aun en lo exterior. Aü pje 
có macho auifo fe miren eítas 
perfonas^o las vera andar def 
cuydadaSíq por grade q le ten 
gámos en mirarlas Jas tiene el 
Señor de manera, q fi gran in-
tcreíTe íe íes ofrece, no harán 
de a iuenencia vn pecado ve­
nial dos mortales temé C O L T P 

al fueiro. Y eftas fon las iluíio 
nes que yo querría hermanas 
q cemieiFem >s mucho, y fupli 
qaeinos fiempre aDiós.no íea 
ta rezia la tentación que le o-
fen Jamos,fino que nos venga 
conforme a la fortaleza q nos 
ha de dar para vcncerla,q con 
limpia conciencia poco daño, 
o ninguno os puede hazer. El 
to es lo que haze al cafo cüc 
cemores loque yo deíTeo , $ 

nunca 
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utiea fe q^^2 ^e no^0tr^s » 5 como es ir cotura vn tan gran 

es^o que naS ^a ^e va!er- 0 ^ Senor,aunquc fea en muy po-
rrran coíá no tener ofendí - ca cofa'.quanto mas que no ay 

do al Señor, para que fus efcía poco , íicndo contra vna tan 
uos infernales eftcn atados, q gran Mageí lad , y viendo que 
en fin todos le han de ÍCfoír, nos efta mirado.Que e í lome 
aunque les p cíe, fin o que ellos parece a mi es pecado íobre 
es por faer^a,Y nofocros de £0 peo fado , y como quien dize: 
da volúcaclAísi que teniendo S>enor5aunqLie ospeíe haré e f 
]c cotentojcllos eí laraa raya, to^a veo que lo veis,y fe que 
no harán cofa co q nos pueda no ío q u e r é i s , y lo entiendo: 
daáar.aunque mas nos trayga mas quiero mas feguir mi an-
en tentación, y nos armen la- tejo y apctkojque no vucflra 
zos fecretos. En lo interior te voluntad. Y qticen cofa def-
nei efta cuenta y auiro?q inn- ta fuerte ay poco/a mi n o me 
porta muchoiq no os deícuy- parece leue la culpa5(ino mu-
deis^iafla q os veays co ta grá cha,y muy mucha. Mirad por 
determinación de no ofender amor dcDios hermanas,fique 
al Señor, que perderiades mil reís ganar efte temor dcDios, 
vidas,antes que hazer vn peca que vá mucho en entender, 
do mortal,y de los veniales ef quan graue cofa es ofenfa de 
teys cñ mucho cuydido de no D i o s , y tratarlo en vueílros 
hazerlos de aduertencia, que pe ufa míen tos muy deordina-
de otra inerte quien efta ra fin rio,que nos vá la vida , y m u -
hazer muchos/nias ay vna ad. cho mas tener arraygada eíla 
uerteucia muy penrada,y otra vir tud en nueflras al mas:y ha 
tan depredo,que cafi hazien - fta que le tengáis es menefter 
dofe el pecado venial,-/ aduir andar fiempre c5 mucho cuy 
tiendole es todo vno , que no dado, y apartarnos de todas; 

o 5 en ceder. Mas pe las ocaí iones^ compañ ías , q 
cadü muy de adüercencia,por no nos ayud« a llegarnos mas 
jy^V chico que (ea , Dios nos a Dios.Tened gran cuenca co 
^o^edel, que yo no íe como todo lo que hazemos, para do 
leneaios tanto atreuimiento, b í a ren ello vueftra voluntad, 

Gg 5 y cuenta 
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y cuenta con que lo que fe ha- ma , muchas vezes dcfpues os 
blare vaya con edificacio-.huir la dará para amar aDioSjy aja 
de dodc huuicrc platicas que barlc,porq os libro deaqiloq 
no fcan de Dios. H a menefter veys ícr notorio peligro. Y fl 
mucho para arraygar, y para antes fuerades parce para ayu 
que quede muy impreíTo en dar a fus flaquezas, aora lo íe-
cftc temorjannque íl de veras reis para que fe vayan a la ma 
ay amor,preílo fe cobra; mas no en ellas, por cílar delante 
en teniendo el alma vifto en íl de vos,que fin quereros hazer 
con gran determinación , co- honra acaece efto.Yo alabo al 
mo he dicho, q por cofa cria • Señor muchas vezes, y penían 
da»no hará vna ofenía a Dios, do de donde verna,porque fin 
aunque defpues fe cayga algu dezir palabra , muchas vezes 
na vez^porque fomos flacos, vn ficruo de Dios ataja las pa-
y noay que liar de nofocros, labras que fe dizen contrae!, 
quado mas determinados, me deue ícr , que aísi como acájfi 
nos confiados de nueftra par. tenemos vn amigo (icmprcjíc 
te, que de donde ha de venir tiene rc ípeto , íi es en íu aufen 
la c6fian9a,ha de fer de Dios ) cía > a no hazeríe agrauio de* 
no fe defanime, fino procure lante del que íaben que loeSí 
luego pedir perdón. Cejando y como aqui cftá en gracia, la 
ello que he dicho cncedamos mifma gracia deue hazer, que 
dcnofbtros \ no es menefter por baxo que fea íe le tenga 
andar tan encogidos,o i apreta refpeto , y no le den pena en 
dos, que el Señor nos fauore- cofa que tanto entiende ha de 
cerá,y yalacoftumbrc nos fe - fentir , como ofender a Dios, 
ra ayuda para no ofenderle, í i - E l cafo es,que yo no fe la cau-
no andar con vna (anta l íber- fa, mas de que es muy ordina-
tad, tratando con quien fuere rio cfto.Aísi que no os apre-
jofto,aunque fean perfonas di teis / porque fi el alma fe co-
ftraydastporque las que antes micnca a encoger, es muy nía 
que ínuieíTedes elle verdade- la cofa todo lo bueno , y alas 
ro temor deDioSjOS fueran to vezes da en íer efcrupulofa>y 
íigOjy ayuda para matar el al- veyslaaqui inhabilitada para 
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r pára jos otros: ya q no dé rcys» fino por tcntura dczí r 
cn cfto.íer^ buena para f^mas bic de Jo q feria muy bic abo­
no llegará muchas almas a minafledes. Afsi, q hermanas 
Dios,como vecn tanto cnco- todo i© q pudieredei^n ofen 
2icnî t0jy aprecura.Es tai míe fa de Dios, procurad íer afa-
ftro natural, que las atemori- bles.y entéder de manera co 
za 7 ahogj, y aun íc les quita todas las perfonas q os trata. 
hgana(por no verfeen femé- ren ,q ame vucílra couerfaciS, 
jace apretura) de llenar el ca- y deífeen vucílra manera de 
mino que vos lleuays, aunque viuir y tratar, y no feateroo-
conocen claro fer de mas v i r - rízen,y amedrete de íavirtud, 
tud. Y viene otro daño de A las Rcligiofas importa mu-
aqui.que en juzgar a otrosfeo cho cO:o,mícntras mas Tantas, 
mo no va por nueftro camino, mas coucrfablcs con fus her-
áno co mas fantidad por apro- manas, q aunq íintays mucha 
uechar el próximo tratan con penaííino va fus platicas todas 
libertad, y fin eííos encogí como vos las qu criad es ha-
raicncos ^ luego os parecerán blar^nuca os eílrañeys delias, 
imperfetos. Si tienen alegría y aísi aprouechareys, y fereys 
fanca , parecerá diíTolucion j amadas. Que mucho hemos 
en-efpccíal en las que no teñe de procurar fer afables,y agrá 
mos leerás, ti i íabemos en lo dar,y cócccar a las períonas q 
que fe puede tratar íio peca- t r a í a m o s , en efpccial a nue-
dojes muy peligroía cofa: y aíi ftras hermanas.Afsi que hijas 
andar en tentación cócinua fy mías procurad enteder d Ü i o s 
muy dcmaladigcí l io , porque en verdad,q no mira tatas me 
es en perjuyzio del p róx imo) nudecias como voíberas peíais 
>' peníarAi fi no van todos por y no dexeys q fe os encoja el 
el modo q vos e n c o g í d a m é i e anima,y el animo » q fe podra 
0̂ van también, es maliísimo. perder muchos bienes.La inte 

^ otro daño , q en algunas cion recia, y la volutad deicr-
Co^s q aueys de hablar , y es minada(como tégo dicho) de 
íazop hablevs por miedo de no ofender a Diosmo dexevs 
no exceder cu algo , no ofa- arrinconar vueftras alma^q en 

lugar 
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lugar de procurar fantidad la Cena a fus Aportóles: Con 
faeará machas imperfeciones, deíleo he defleado cenar con 
que el demonio le poma por v o ib tros, qcra lapoflrcra ce. 
otras vías: y como he dicho-) n a d e í u vida,adonde ícvee 
no aprouechará a f i , y a las quan fabrofa le era la muerte 
otras tanto como pudiera» Y aoranofe canfarán losque 
Veys aquí como co eftas dos han cien años ^nc^í lcpre co 
cofas, amor^y temor de Dios, deíTeo de viuir ; mas a la ver-
podemos yr por ede camino dad no lapaíTamos tan maljni 
íoíTcgados y quietos, aunque con tantos trabajos, como fu 
(como el temor ha de yr íiem M a g e í h d la pafsó , ytanpo. 
predelantc) nodeícuydados, breméte . Que fue toda íu vi . 
que efta feguridad no la he- da, fino vna continua muerte, 
mos de tener mientras viut- íiépre trayedo la q leauiade 
mos , porque feria gran peli- dar ta cruel delate d los ojoj/ 
gro , y afsi lo entecho nueílro Y efto era lo menos,mss taias 
en fe ñ ador , que en el fin deíla ofenfas como via fe haziaa íu 
orac ión , dize a fu Padre eftas Padre, y tanca multitud de al-
palabras, como quien enten- mas como fe perdían. Puesfi 
dio bien que eran menefter. acá, a ?na q téga caridad le es 

efto gra tormeto^q feria en la 
Cap. X L t l . En que trata deftm caridad fin taíTa, ni medida de 

pfirerat palabras: Sed libe- efte Señor? Y q gra razó tenia 
ranos á malo. de fuplicar al Padre qucleli-

TDArcceme tiene razón el braííe ya de tatos males y tra-
buen í E S V S,dc pedir ai bajos, y le puficíTe en deícaío 

Padre nos libre del mal {efto para íiépre en fu Reyno, pues 
es, de ios peligros, y trabajos era verdadero heredero del. 
defta, vidaj por loque coca a Y afsi añadió, A me: q en el en 
no ío t ros : porq en quanto vi* tiedo yo, q pues có el fe acaba 
uimos corremos mucho rief- todas las cofas, pidió al P^^^ 
go , y por lo q toca a í i : porq el Señor, q feamos libra Jos ^ 
ya vemos quan canlado efta- todo mal para üepre , y aísi W 
ua defta vicia, quando dixo ca plico yo al Señor me libre de 



deVerfecion, 7̂7 
0£j0 maI para ficprc» pues no cmbaragos^a/, pa ra gozar de 

^e(jcfquico delo quedeuo, taco bie5y q dcí ícéeftar a d5-
^n0que puede fer por ventu- de no fe Ies poga el So l "de j u 
ra cada d íame adeudo mas. ílicia. Hará íc ícs todo efeuro, 
Y jo q no Te puede fu ir ir Se- quato acáderpues vec3y deco 
nor.es, no poder faber cierto, mo viuc me efpaco. N o deuc 
qUc os amo , ni fi fon acetos fer có contéco,quic haegme^ 
misdeíTcos.dcIante de vos.O cpdo agozar, y ic ha dado ya 
Señor, 7 Dios mío , libradme acá predas de íu Reynoja do-
yade todo mal , y íed íeruido de no ha de viuir por fu volú 
de licuarme , a do de cftan to- tad,íino por la del ílcyr O q u á 
dos los bienes. Qoc cfperaii otra vidadeue fer c í ía para 
yaaqai aquellos, a quien vos no deílcar la muerte, qua d i -
aueys dado algu conocíraica ferencementc fe indina aquí 
to de lo q es el mundo, y tie- nueílra voluntad , a Ib q es la 
nen vina fé d é l o que el Padre voluntad de DioSjella quiere 
eterno les tiene guardado? El q queramos la verdad , nofo-
pedir efta con dedeo grande, tros qremos la mcí i ra .quicrc 
y co ia decerminacio, por go- que queramos lo eterno, acá 
zar de Dios, es vn gran efeco nos inclinamos a l o q fe aca­
páralos cotcplatiuoSide q las ba : quiere q queramos cofas 
mercedes q en la oración re- grandes y fubidas, acá quere -
cibea fon dcDios.Afsi q los q mos bíxas,y de cierra querria 
lotuuicrcn, jDenganlo en mu- quiíieíTcmos íolo lo íeguro, 
cKo-. el pedirlo yo , no es por acá amamos lo dudofo. Q^e 
cita via/' digo)que no fe tome es burla hijas, íino fu pl i car a 
por efta via ) fino q como he Dios nos Ubre para ficpi e de 
tan mal viuido , temo ya de todo ma!,y aunque no vamos 
mas viuir3y caíanme tacos tra en el dcíTco có tata perfecio, 
hajos. Losque participan de esforcémonos a pedir la peci-
los regalos de Dios, no es mu cío: q nos cuefta pedir ma­
cho qdeffcen cftar adodeno cho,pucs pedimos a podero­
sos goze a íbrbos, y q no quie ío.?Vergué^a feria p e d i r á vn 
ran el^r en vida a dóde tatos g ráEmpcrador vn maraueJi. 

Y para 



47% o áe ptrtecton. 
Y para que acertemos dexc-
mos a fu Volútad el dar, pues 
ya le tenemos dada la oueftra, 
y fea para íiemprc íaiuificado 
fu nobre en los cíelosj y en la 
ticrra,y en mi íea í lempre he­
cha fu voluncad, Minien, Aora 
mirad hermanas, como el Se­
ñor me ha quitado de traba-
jojcnfeñádo a vofotras, y a mi 
el carajno que comencé a de-
2Íros,dandotne a encender lo 
mucho q pidimos quádo de* 
zimos eíta ofación Euingeli-
Ca.'Sea bendito por liépre.que 
es cierco,que jamxs vino a mi 
peníamicnto, qama can grao-
des íqcrecos en eiía.q ya aueis 
vifto q encierra en i\ todo el 
camino c íp i r i tua l , deíde el 
principio,hafta eagolíar Dios 
el al maiV darla abundo (amen 
t€ a bcLierdela fuere de agua 
viu3,q eílauaal fin del cami­
no^ es afsi, q íalida del la, d i . 
go defta oración,no ih ya mas 
yr adela ce. Parece nos ha que 
r idoel Señor dar a'entender 
hermanas la gran coíolacion 
q cita aqui encerrada , y que 
esgraprouecho paralas per-
íonas que no fnben leer :ü lo 
•cnrcndieíícn, por cita oracio 
podrían Iscar mucha docrnaj 

y coníolarfe en ella. Pues de 
prédamos.hermanas, déla ha 
mil dad con sq+nós eníeña ede 
nueftro bué Maeftro, y ( ^ \ \ , 
cadlc me perdone^q me hea, 
treuido a hablar en cofas tan 
altas,pues ha fido por obedi^ 
cia.Bié íabe íuMageíhd, ,q mi 
cnccdimiéco no e! capaz para 
e l l o / i d no me enfenari lo q 
he dicho. Agradeced felá vo-
fotras hermanas.q deue auer-
ío hecha gor la humil dad co 
q me lo pedilles,yquiíiiles ícr 
en Tenadas de cola ta miícra* 
ble» Si el Padre. Preíemado 
Fr, Domingo Bañes , q es mí 
Cófeüür(a qule le daré anees 
que le veays) viere q es para 
vocftro aprouechamiéco, y os 
le diere , coofolaí'me he q os 
c o n íb 1 c y s: íl o o c íl u o i et e para, 
q nadie le vea , tomareys mi 
voluncad/i co la obra he ebe 
decido a lo q me madafesi q 
yo me doy por bien pagada 
del trabajo que he tenido ca 
eTcriulrj que no porcier ío caí 
peníar lo que he dieho.Ben-
dito íea y alabado el Señor 
por íiempre jamas, de donde 
nos viene t^do el bien qLlS 
habíamos, y peníamos , y m 
zemos^men. 

AVISOS 



A V I S O S D E L A 
Santa Madre Terefa de leíiis 

para fus Monjas. 
A tierra que no es Nunca hablar fin penfarío 
labrada , licuará a- bien, y encomendarlo mucho 
brojos, y eípínas, a nuciere Señor , para que no 
aunque fea férti l : hable cofa que le deíagráde, 

afsi el encendimiento del hom lamas cíe ufar fe t fin o en 
bre. muy prouable caufa. 
, De todas las cofas cfpiritua Nunca dczir cofa íljya dig-

les dezir bíemcGmo de relígio na de loor,como de íu ciccia, 
fos/acerdotes.y berrai tañcs. vircudeSjlinageííino tiene c í -

Entre muchos fiempre ha- porania que aura prouechot y 
blar poco. entonces fea con humildad , y 

Ser modefta en sodas lasco con confideracionj q aquellos 
fas que hizicrey tratare. dones fon de la mano dcDios. 

Nunca porfiar mucho , ef« Nunca encarcrer imucho las 
pecial en cofas que va poco. cofas.íino con moderación de 

Hablar a todos con alegría zir lo que fíente, 
moderada. E n todas las platicas5y con-

E)c ninguna cofa hazer bur uer íac iones , íiempre mezcle 
ís. algunas cofas efpirituales J y 

; Nunca reprehender a na- con efto fe cuitaran palabras 
fin diícrecion.y humildad, ociofas,y murmuraciones, 

yconfuílondefi mifma. Nunca afirme cofa fui ía-
Acomc daríe a la compleíio bcrla primero, 
nquel con quien trata : con Nunca fe entremeta a dar 

^ a«^re,aleare , y con el t l i f - fu parecer en todas las coías, 
te trille : en na haLeríe codo a fino fe lo pideUjO la caridad lo 
^dos^para ganarlos a todos. deínauda. 

Quan-



so JÉmfes de la Santa Madre 
Qoamio alguno hallare co tendrás rcfpcco , y re«crec;.i 

fas elplrliualcs^oyalas con ha- Eílá (Icpre aparejada al ctt, 
miidadjy como dicipuloj y co- plimicnco de la obcdienciajCo 
me para fi lo bueno q dixere. mo fi te fo mandaíTe leíu Chri 

A t a fuperior , y confclTor fto en tu Prior^o Prelado, 
deícubre todas tus tentado- En qualquieraobra»y hora 
ncs.c impcrfccioncs, y repug- examina tu cociencia: y viílas 
nsn ias,para que te dé coníc- tus falcas,procura la enmiéda 
jo ,y remedio para vencerlas, con el dioino fauor, y por eílc 

N o cftar fuera de la celda, camino alcataras la perfecion. 
n i falir fin cauía , y alafalida No picnics faltas agenas, H-
pedir fauora DioSíparano o- no las virtudes ¡y tus propias 
fenderie. falcas. 

N o comcr,ni beucr, fino a Andar fiemprc co grandes 
las horas acoftubradas, y ento deíTeos de padecer por Chrií-
ees dar muchas gracias aDLos. to,en cada cofa,y ocaíion. 

Hazer todas las cofas, co- Haga cada dia cincuenta 
mo fi realmente cílunieíTe vic ofrecimientos a Dios de fi, y 
do a fu Mageftad, y por cíla cí lo haga con grande feruor, 

' via gana mucho vp alma* y dcííeo de Dios. 
lamas de nadie oygas, ni di Lo q medirá por la mañana, 

gas m a l , fino de t i mifma: y trayga prefenic todo el dia;y 
quando holgares defto % vas en etto ponga mucha diligen-
bien aprouechando. cia,porqay grande prouccho. 

Cada obra q hizicreSjdirigc Guarde mucho los fenti-
la a DioSjofrecicdolclajy pido micntos q el Señor le comuni 
le q fea para fu hora,y gloria, careiy ponga por obra los dcl-

Quando cítuuieres alegre, feos que en la oracio le diere, 
no íea con rifas demafiadas.íl. Huya fiemprc la fingularij 
no con alegría humilde , mo- dad,quaco le fuere poísiblc, q 
defta.ifabíe^y ediñeatiua. esmalgrande la comunidad. 

Siempre ce imagina fierua. Las ordenanzas, y regla de 
de rodos,y en todos cófidera a fu religión,léalas muchas ve* 
Cbr i í lo nueílro$cnor}y aísile zcs^ guárdelas de veras. 



Tercfa de i e f i f ^ n 
En todas las cofas criadas diere, recíbelo con humildad 

mire la prouidecia de Dios, y interior, y exterior > y ruega a 
fabiduria, y en todas le alabe. Dios por quic te reprehédio. 

Delegue el coraron de co Quando vn íbperior macla 
das las coías5y bufqucy halla» vna cofa^o digas q lo contra. 
ráaDios. _ rio manda o t ro , fino pienfaq 

Nunca mueílre deuocio de todos tienen Tantos fines, y o-
fjerajqno aya dé t ro ; pero bié bedece a lo que te manda.' 
podra encubrir la deuocion. En cofas que no íe va , ni le 

La deuocion interior no la viene^o fea curiofo en hablar 
mueílre, fino co grande necef las, ni preguntarías, 
íidadímifecreco para m i , dize Tenga prefente la vida paf-
S.Francifco, y S. Bernardo. (adamara llorarla, y la tibieza 

De lacomidajíi efta bien,ó prefente, y ío que le falta por 
mal guifada^o (equexcracor andar de aqui al cielo, para v i -
dandofe de la h ié l , y vinagre uir con temor,que es caufa de 
de lefu Chrifto. grandes bienes» 

En la mefa no hable a na" Lo que le dizen los de cafa, 
die,ni levántelos ojos a mirar hagaíÍempre,{ino es cont ra ía 
a otra. obediencia^ reípon Jales coa 

Confiderar la mefa del c i c humildad y blandura, 
lo, y el majar della q es Dios, Cofa particular de comida, 
y loscóbidados qfon los A n - o veílidojiio la pida , fino con 
geles: alce los ojos a aquella grande neccísulad. 
inefa,defeando verle en ella. lamas dexe de humillarfe. 

Delante de fu fuperior^cn y mortificarfe, hafta la muer-
el qual deue mirar a lefu Chri te en todas las coías. 
fto^ nuca hable fino lo neccíTa Vfe fiépre a hazer muchos 
Hp>y con gran reuerencia. a6bos de amor, porque encien 

lamas hagas cofa q no pue- den, y enternecen el alma, 
das hazer delance de todos. Haga ados de todas las de 

Nohagascóparació de vno mas vircixles. 
aotro, porque es cofa odióla. Ofrezca todas las cofas al 

Quandoalgo te reprchen' Padre ecerno,jútametec5 los 
H h mcricos 
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m c ricos d í n h i jo 1 efuChri ík>. 

Con codos íea manía,)' con-
iigo riguroííi. 

En fasfi.fr.is de los Santos 
pienfe íus virtudes , y pida ai 
Señor Telas de. 

Con el examen de cada no* 
che tcnea cuvdado. 

El dia que comulgare > la o-
ración íca ver^q Genio tan mi 
ferabie ha de recibir a Dios, y 
Ja oración di* la noche, de que 
le ha recebido. 

N nnca fi endo fu perlor re» 
prebenda a nadie con ira, íino 
q nao do fea p aliad â  y ais i ¿pro 
uechara la repreheníjon. 

Procure raiucho la nerfe-
clon i y dcuocion , y con ellas 
hazer codas las colas. 

Exerciraríe mucho en el te 
mor del Señor que crac el al -
ma compungida, \ humillada. 

Mirar bic quá ¡irefto fe mu 
dan las perlonas , y quan poco 
ay que fiar dellas, y aísi aísirfe 
bien de Dios,que no fe muda. 

. Las cofas de fu alma procu­
re t raí a r con íu confeílor cípí . 
ritual,y doclo, a quien las co­
munique,y figá en todo. 

Cada vez que comulgare, 

pida a- Dios algún don , p0r |a 
gran miíerícordia cem que ^ 
venido a fu pobre alma. 

Aunque tenga muchos Sa. 
ros por abogados, fealo en pí!r 
cicuíar deS. íofef, que alean» 
ca mucho de Dios. 

En tiempo de triftezajV tur 
baciutijno dexes las buenas o-
bras que folias hnzer de ora-
cion,y penitencia , porq el de­
monio procura inquietarte, 
porque las dexes ; antes tegas 
mas q (olías,y verás quan pre-
fto el Señor te fauorecc. 

Tus tentaciones, e imperfe 
cioneSjiio comuniques cen las 
mas defaproucchadas de cafa, 
q ce harás daño a t i , y a las o-
cras/ino con ías mas pelletas. 

Ácucrdate q no tienes mas 
de vn alma , ni has de morir 
mas de vna vez , ni tienes mas 
de vna vida breue , y vna q es 
particular , ni ay mas de vna 
gloria.y cfta eterna,y darás de 
mano a muchas cofas. 

T u déüeo fea de ver a Dios: 
tu temor , fr le has de perdef. 
tu dolor,quc no íe gozas i y c11 
gozo, de lo q te puede Heuai 
a!lá3y viuiras con gran paz. 

D E O G R Á T I A S . LIBRO 
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C A N T I L L O I N T E : . 
rionólas M oradas.Efcrito por 
íaSantaMadrc Terefa de Icíus, 

fundadora de las Defcalcas 
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ellas. 

P O j R M A N ID J4D O D E SV 
Superior,j Confejfor. 

H h i P R O -
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Santa madre Terefa 
alLcdor. 

lefus, 

O C A S cofas que me ha mandado k 
obediencia/c me han hecho tan dificul 
tofasjcomo efcriuir aora cofas de ora-
cion:Io v n o , porque no me parece me 
da. el Señor efpiritu parahazerlo^ni def-

feo: lo otro,por tener la cabera tres mefcs ha, con vn 
ruydojy flaqueza tan grandejquc a los negocios for^o-
fes eferiuo con pena:mas entendiendo que la fuerza de 
la obediencia {líele allanar cofas q parece imponibles, 
la voluntad fe deter mina a hazerlo de muy buena gana? 
aunque el natural parece que fe aflige mucho ; poi que 
flomeha dado el Señor tanta viVttd^cue el pelear con 
la enfermedad cotinajy co ccupacicnesde muchas ma-
nerasjíe pueda hazer íin gran contradicion fuya.Hágalo 
el que ha hecho otras cofas mas diíicuküfas,por ha'Aer-
me merced^en cuya mifericordia coofio.Bitn creo he de 
faber dezir poco masque lo q he dicho en otras cofas 
queme han mandado efcriuir.antestemoquehadefer 
cafi todas las mifmasrporque aísi como los paxaros q 
enfenan a hablar3no faben mas de lo que les mueftranjO 
oyenjyefto repiten muchás veie$5foy yo al pie de la le 
tra.Aísi íi el Señor quiliere diga algo nueuojfu Mag^fj 



Prologo al Lettor. 
td lodará , oferáferuidotraerme a Ja memoria lo que 
otras vézes he dicho ? que aun con dio me contentaria> 
por tenerla tan mala > que holgaría de atinar algunas co-
fasque dezian eíhuan bien dichas3por fi fe huuieren per 
dido. Si tampoco me diere el Señor cftojCon canfarme, 
y acrecentar el mal de cabera por obediencia, quedare 
con ganancia: aunque de lo quedixerc no fe faque nin­
gún prouecho. Y afsi comiendo a cumplirla oy dia de la 
Sarítifsima Trinidad , año de mil y quinientos y feteota 
y Íiete5en efte Monafteriode San lofef del Carmen en 
Toledí^a donde al prefente eftoy,fujetandomc en rodo 
lo que dixere al parecer de quien me lo manda cfcriuirjq 
fon perfonas de grandes letras.Si alguna cofa dixere que 
nbvayaconforme aloque tiene la Santa IgleGa C a t ó ­
lica Romana > ferá por ignorancia, y no por malicia. efta 
fe puede tener por cierto, y que fiempre he eftado, y e£-
tarc íujeta por la'bondad de Dios , y lo cftoy a ella: fea 
por fiempre benditoiy glorificado. Amen. 

Dicho me han, quien me mandó eferiuir, que como 
cftas Monjas dcllos Monatterios de Nueftra Señora del 
Carmen 5 tienen ncccfsidad de quien algunas dudas de 
oración las dechre^que les parecia,que mejor fe entien­
den cllcngua je vnas mugeresde otras , y que con el a-
nior que me tiencn,les haría mas al cafo lo que yo les di-
xeífejy que tienen entendido por efta caufa ferá de algu­
na itnportancia,fi íe acierta dezir alguna cofa. Por cfto 

hablando con ellas en lo que eferiuicre : y porque 
H h 3 parece 
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parece defatino penfar que puede hazer al cafo a* otras 
perfonas. Harta merced meharánuellro Senor.fialguna 
deilas fe aproucchare para alabarle ̂ Igin poquito, tDas 
bienfabefu Mageítad^queyo no pretendo otra cofa. Y 
efíá muy claro , que quando algo fe atinare a dczir, en­
tenderán no es iTiio5pues no ay cofa para ello 5 fino fuere 

tener tan poco entendimiento corno y o , y habili­
dad para cofas femejantes 5 fi el Señor 

por fu mifericordia no 
. la da. 

MORA"? 
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M O R A D A S 
P R I M E R A S , A Y 

en ellas dos Capítulos. 

Capit. I , En que trata de la es otra cofa el alosa del jufto, 
her moflir a , y dignidad de ííoo vn parayfo a donde ciSc-
nutJira? almas:pne vna co- ñor. del tiene fus deleyecs. 
parición para cntenderfe, y Pues que tal os parece que íe 
d'tze l*gananct* , que es en- ra el apofento a donde vnRey 
tenderlasy faher las merce* tan poderofo^an fabiojta l im-
des que recehimos de Dios, pio,tan lleno de todos los bic-

y como la puerta deje cafllüo ncs,íe ddeyca?No hallo yo co 
esiracisn. facón que comparar la gran 

h e r m o í u r a d e vn alma , y íu 

E S T A N D O yof i ip l i - gran capacidad. Y verdadera 

cado a nueftro Señor mete a penas deiíc Ilcgar.nuc-
hablaíTc por mi , porq ftros entendimientos, por agu 
yo no atinana cofa dos que fueflen a comprehen-
qpe dczir , ni como derlonfsi como no pueden lie 

comentar a cumplir cfla obe- gar a confiderar a Dios : pues 
diencia , íe me ofreció lo el miímo dize, que nos crió a 
que aoradirb, para comentar fu imagenjy fcmcjan^a.Pues íi 
con algún fundamento : que cfto es aísi.como lo es , no a y 
es coníidcrar nueftra alma, co para q nos cafar cu querer co 
mo vn caftillo todo de vn dia- prchender la hermofura deíte 
mantc, o muy claro criftal, a cafti!lo;porq puefto que ay la 
dondeay muchos apofentos, diferencia del a Diosique del 
aísi como en el cíelo ay mu- Criador a la criatura ; poes es 
chas moradas. Qvxc fi bien lo criatura.bafte dezir íu Mage-
confidcraínos hermanas, no í l ad ,qeshcchaa fu ímage,paJ 

M h 4 ra 
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ra q podamos entender la gra tas ciencia mas principal jqyg 
dígnidad,y hcrmofuradel ani es donde paíTan las cofas 
ma. N o espequcñala f t imay mucho íecreco entre Dios y 
Gonfufion.?que por nueftra col el alma. Esmcnefter que vays 
pa no entendamos a nofotras aduertidas a eíla comparació, 
mtfmas.?No feria gran ignoran qui^a íerá Dios feruido pueda 
cia hijas mias.qnc pregtuaflen por ella daros algo a encender 
a vno quien es, y no fe cono- de las mercedes que es Dios 
c ie í lc , ni íopieíTe quien fue fu ícruido hazer a las almas,y las 
paiirc,ni fu madre.ni de q ticr diferencias que ay en ellas, 
ra/Pues li efto feria gra beftia haíla donde yo huuiere en-
lidad, fin comparación es ma- tendido que es po ís ib lc^ue 
yor la que ay en nofotraSjqua- todas ferá. impofsible encen» 
do no procuramos faber que derlas nadie , fegun fon mu. 
cofa fomos,{ino que nos dé te - chas,quanto mas quien es tan 
nemos en eftos cuerpos: y afsi ruyn como yo. Porque os fe-
abu l to , porque lo hemos oy- ra gran confuelo, quando el 
d o , porque nos lo dize la Fe, Señor o^ las hizicre faber,quc 
íabemosque cenemos aleñas: es poís ib le : y a quien no , pa­
mas que bienes puede auer en ra alabar fu gran bondad. 
cí laalma,o quic efta d é t r o e n Que afsi como no nos hazc da 
cfl:aalma,o el gra valor della, ñojconíidcrar las cofas que ay 
pocas vezes ío coníideramos: en el cielo, y lo que gozan los 
y aís i fe t icae en u n poco pro. bienauenturados , anees nos 
<arar con codo cuydado con alegramos, y procuramos al-
feruar íu hermofara : codo fe cancar lo que ellos gozamtam 
nos va en la groíreriadei enga poco no DOS le hará ver, que 
ñCyO cercadeftecaíl i l lo^que es pofsible en eíle deíliero co 
fon eftos cuerpos,Pues conli- municarfcvn tan ^ran Dios, 
deremos que eílecaftillo tic- con vnos guíanos "can llenos 
ne(como hedichojmuchasmo demalolor , y aunarlos vna 
radas^nasen lo aleo,otras en bondad tan buena , y vnami-
lo baxo.otras en los ladoSjy en íericordia tan fin taifa . Ten* 
el centrojy mirad de todas ef- go por cierto, que a quien bt* 
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zIere daño entender , que es de fu poder y mageñad. Quaa 
poísiblc hazer Dios efba mer- to mas que íé hablo con quien 
ced en cfte deftierro , q eftará no aura cíle peligro , porque 
^uy falta de humildad , y del faben, y creen q i ^ haze Dios 
amor del p róx imo: porq íi ef- aun muy mayores mneílras 
to no es, como nos podemos de amor. Y ^ í é que quien efto 
dexar de holgar de que haga no creyerCjiio lo verá por ex« 
píos eftas mercedes a vo her- periencia,porque es muy a mí 
maaonueftrojpoesno impide go deque no pongan taíía a 
para hazernoslas a nofotras? y íus obras: y aísi hermanas ja-
de que fu Mageftad de a eme- mas os acaezca a las que elSe* 
derfus graudezasjeaen quié ñor no licuare por efte camí-
fucre, que algunas vezes ícrá no . Pues tornando a nueí lro 
íolopormoftrarlas ,como di- hermoro)y deleytoíb caílillo, 
%o del ciego que dio vifta,c]ua hemos dever como podremos 
dolé preguncaron los Apofto enerar en el. Parece q d igoa l ' 
les,(i era por í us pecados, a de gun diíparate , porque íi eflc 
íus padres.Yafsi acaece oo las caítíllo es el alma,claro cílá q 
hazer por íer mas (ancos a no a y para q entrar, pues ella 
quien las hazc . que a los que es el mifmo: como parecería 
nomino porque íe conozca fu defadno dezir a vno q entraf-
graadeza.como vemos en San fe en vna p í c e l e (lando ya de­
Pablo , y la Muiaíena : y para tro.Mas aueys de entender, q 
q nofotros le alabemos en íus va mucho de eílar a e í b r , que 
criaturas. Podraíc dezir , que ay muchas al mas que íe elían 
parecen cofas impoísibles,y q en la ronda del caíiíllo, quo es 
es bien no cícandaíizar a los a donde efLm los que le guár­
deos , Menos íe pierde en q dan,y que no íelcs da nada de 
ellos no lo crean , que no en entrar dentro,ni faben que ay 
^«eíedexe de aprouechar a en aquel tan preciofo lugar,ni 
m que Dios las haze,y a los q quien cílá dentro, ni. aun que 
^ reglaran , y delpenaran a piezas tiene. Y a aueys oydo 
j a m a r a qsten haze tamas en algunos libros de oración 
ímicricoriias,íicndo tan gran aconlejar al alrna q ciurc den 
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tro de íi.pues eílo mifcno es lo lo que pide , y quien es qu|e 
qaed igo . Deziams poco ha pide , y a quien , poco r i ^ 
vn gran letrado, que fon las al ne de oración yunque muc^Ó 
mas que no tienen oracion,co menee los labios.Porque aun. 
mo vn cuerpo con perleíia , o que algunas vezes íl (era,aun-
tullido , que aunq tiene pies^ que no lleue efte cuydado 
manos, no los puede mandar; mas es auiendole llenado o. 
que afsi fon , que ay almas tan tras: mas quien tuuieíTe de co 
cnfcrmasjV moftradas a eílar • (lumbre hablar con la Magcf-
fe en cofas exteriores, que no tad de'Dio^como habUria có 
ay remedio que entren den- fu eíclauo, que ni mirafídize 
t ro de íi.porque ya la coftiim- ra a l o lo que fe le viene ala 
bre las tiene tales de auer fié- boca,y tiene deprendido , por 
pre tratado con las fauandijas hazerlo otras vezes,no lo ten 
y beftiaSjquc eftan en el cerco go por oracion,ni ulega aDios 
del caílillo , que ya cafi eftan que ningún Chriibano la ten-
kechas como ellas: y con fer ga deíla fuertetque entre ve­
de natural tan ricas, y poder íoiras hermanas, cipero en íü 
tener fu connerfacionmo me- Mageftad no la aurájpot la co 
nos que con Dios^o ay reme ftumbre que ay de tratar de 
dio.Y íi eílas almas no procu- cofas interiores, quedes bar­
ran entender, y remediar fu to bueno para no caer en fe* 
gran miíeria,quedarfc han he mejante beñialidad . Pues 
chas eílatuas de fal3por no boí no hablemos con eftas almas* 
ner la cabera ázia fi:afsi como tullidasjque ííno viene él míf-
lo quedóla muger de Lot,por mo Señor a mandarlas íeleua-
boluerla. Porque a quanto yo ten,como el que auia trcynta 
puedo entender, la puerta pa- anos que eftaua en la picina, 
ra entrar en efte caíl i l lo, es la tienen harta mala ventura, y 
oracion.y cófideracion-No di gran peligro*) íino con otras al 
go mas memal5que vocaKque mas que en fin entran en el ca-
como fea oración,ha de fer có ílillo : porque aunque eftan 
confideracion : porque la que muy mecidas en el muo do, tic 
no aduierte con quien habla,y ne bucaos delleos^que alguna 
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vcz^unq de tarde en tarde fe Caplt. I L T r a t a dequmftáco 
encomienda a nueftro Señor: 
coníideran quien íon,aunq no 
muy de eípacio,aIguna vez en 
vn mes rezan,llenos de mil ne 
gocios el peía mi ente , Caíi lo 
ordinaric/cseñüjporq eíla ta 
aíidos a ellos^q comoa donde 
eftáfu teíoro^íe va allá el cora 
^on^>onc por íi algunas vezes 
de defocuparíc^y es gran cofa 
c! propio conocirmetOjy ver q 
no ?a bic para atinar a la puer 
ta.En fin eneran en las prime-

f a esvn alma que e/i a en 
•pee A do mortal, y como qui* 

fo OÍOS dar a entender algo 
dejio a vna psyfona. Trata 
también algo fobre el propio co 
noctmiento : 'es de prouecho% 

* porque ay algunos puntos de 
notar. ^Dizs , como fe han, 
de entender efias moradas. 

ANccs que paíTe adelan. 
tc,os quiero dezir , que 

coníidcreys, que ferá ver cí le 
ras piezas de las baxas,iuas en caftilío tan rcíplandeciente, y 
tran con ellos tantas fauandi- hermofo^ eíla perla Oriental, 
jas,q ni les dexa ver la hermo eftc'arbol de vida , que eftá 
íuradeí caílillo.ni foíbgarjhar planeado eo las ra i í mas aguas 
to hazc en auer entrado. Pare viuas de la vida , que es Dios, 
ccrosha hijas.q es efto imper- quando cae en vn pecado mor 
tinére pues por la bondad del ta l . . N o ay tinieblas mas ft* 
Señor nofoys deí las . Aucys nebro ías , ni cofa tan efeura, 
detener pacicnciajporq no ía y negra , que no cílé macho 
krédar a entéder,como yo te- mas . N o queravs mas ía-
go cmedido algunas cofas ia- ber,dc que con eíla ríe cí mif-
tenores de o rac ió / ino es aísi, mo Sol,que le daua tanto reí-
aun plega al S e ñ o r , q u e atine plandor, y herniofura , toda-
a dezir ílgOjporq es bien dih - uia en el centro de íu alma, es 
cultofo lo que querría daros ai como íi alii no eíluaieiTe para 
entendcr-jíino ay experiencia: participar del,con ler can ca-
filaay,vercys que no fe puede pazpara gozar de fu Magef-
aazer menos de tocaran lo q tad,como criílal para reípládc 
P'cgaal Señor no nos toque c é r e a el Sol Ninguna cofa le 
Por fu «i ícr icordia. aproucch*. Y de aquí le viene 
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qac t o á i s las bjenas obras coma es vn alma que cfta en 
cjuc b i z i erce í tadoa í s l en pe- grac ia(quc de aqui le viene 
cadomorcal , fon de n ingún fer fus obras tan agradables a 
fruto para alcanzar la gloria, los ojos de Dios y de los hom 
porque procediedo de aquel bres^orq proceden deftafue 
princlpio.que esDios6de don- te de vida.a d ó ic el alma cftá 
de nueffcra virtud es virtud , y como vn árbol plantado en 
apartándonos d e l , no puede ella , q la frefeura y fruto no, 
fer agradable a fus ojos: pues tuüicra,íi n o l á procediera de, 
en fin el intento de quien ha- alli,qtie e í l o la fuífcema, y ha-
z c v n pecado mortal , no es zeno fecan íe .y q d e b u c fru-
Gontcntarle,íino hazer plazcr to)afsi el alma,que por fu cul» 
al demonio , que como es las pa fe aparca defta fuente , y fe 
mifmas tinieblas,afsi la pobre planta en otra de muy negrif-
alma queda hecha vna mifaia Tima agua, y de muy mal olor 
t iniebía. Y o l c de vna perfo- todo lo que corre dclla , es la 
na,a quien quifo nueftro Se- mí íma deíuécura »y fuziedad, 
ñor moftrar , como quedaua E s de coníidcrar aquí» que la 
vn alma quando peca mortal- fuentey aquel Sol refplandc-
menterdezia aquella perfona, cientc , que eílá en el centro 
que le parecia,quc íi lo enten del alma,no pierde fu rcfplan-
dieífen , no pecaría ninguno, dor y hcrmolura, q fiépre cf-
aunque fe puíieíTe a mayores ta dentro de]la,y cofa no puc-
trabajos que fe pueden penfar de quitar fu hermofura:mas íi 
por huyrdelas ocadone^s. Y fubre vn criftal q eí lá al Sol, 
aísi le dio mucha gana queco- fe puíieíTe vn paño muy ne« 
dos lo entendieí len : y afsi os gro , claro eftá,^ aunq el Sol 
la dé a vofocras hiias,de rogar dé cnel.no hará lu operacio en 
mucho a Dios}por los que ef- el crií lal . O almas redimidas 
tan en citado todos hechos por lafangre de lefu Chrifto, 
Vnaefcuridad, y afsi fon fus entendeos , y aued laílima de 
obras. Porq aísi como de vna vofotras. Como es pofsible, 
fuente muy clara lo fon todos qnc cncendíédo efto , no pro­
les arroyos que laica de ella, cureys quitar cfta pez de í l c 
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r i í h l , mirad que fi fe os acá- que Dios Je hizo : La vna, vn 

baía vida , jamas tornareys temor gradifsimo de ofender-
agozar defta luz.O lefus^ue le:y aísi í iempre le andaua fu-
es ver a vn alma apartada de, plicando^no la dexaíTe caer, \ 
ella}quales quedan los pobres viendo ta terribles daños \ La 
aposeíos del caftillo/que tur- fegunda,vn efpejo para lahu* 
bados andan los fentidos, que mildad , mirando como cofa 
es la gente que vine en ellos, buena que hagamos, no viene 
y las potencias,que fon los ab fu principio d e n o í o t r o s , fino 
caydes y £nayordomos,y mae- deíla fuente,a dodcc í l á plan-
ílreíalas }con que ceguedad, rado eíle árbol de nueílras aí-
con que mal gouiernoj en fin, mas,y defte Sol ,qucdá calor a 
como a donde eílá plantado nueííras obras.Dezia, que í c 
el á r b o l , que es el demonio, le reprefen tó cílo tan claro, 
o4ue fruto puede dar.? O í vna que en haziendo alguna cofa 
vez a vn hombre efpiritual, buena,ó viéndola hazer, acu­
que no fe cípantaua de cofas dia a fu principio , y entendía 
quehizieííe vno que eíla en como fio cíla ayuda no podía-
pecado mortal,fin o de lo que mos nada, y de aquí le proce-
no hazla. D i o s por íu miíer i • dia yr luego a alabar a Dios, y 
cordia nos libre de tan gran lo mas ordinario no íe acor-
mal , que no av cofa mientras dar de fi en cofa buena que 
vinimos, que « • merezca efte hizieíIe.No feria tiepo perdí-
nombre de mal,fin o efta^ues do hermanas, el q gafiaíTcdes 
acarrea males e ternos para íin en leer efto^ni yo en efcriuirlo 
fin.Efto es hijas de lo que he- íincíquedafFemos co eftas dos 
mos de andar cerneroías, y ¡o cofas.-q los letrados, y entedi-
que hemos de pedir a Dios dos muy bien las faben j mas 
en nueílras oraciones; porque nueílra torpeza de las muge-
fi el no guarda la Ciudad , en res}todo lo ha meneíler: y afsi 
vano eraba jare dios í pues í o - por ventura quiere el Señor q 
^osla mííma vanidad. Dezia vengan a uueftra noticia íe-
l^ut l ia per fon á , que auia fa^ mejaotes comparacionesrple-
cadu dos cofas de la merced ga a íu bondad nos de gracia 
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paracl ío . Sonran cfcuras <ie las auía cntcndiJo.como def-
cntender eítas cofas interio- pues acá , en eípecial de las 
reSjque quien tan poco íabe mas dificuicofas.El trabajo es, 
como 70,forjado aura de de- que para llegara ellas, como 
zír muchas cofas íuperfluas, y lie dicho/e aura de dezir mu* 
aun defatinadasipara dezír chas muy íabidíis, porque no 
guna que acierte es meneflcr puede fer menos para mi ru* 
tenga paciencia quien lo leye- do ingenio.Pues tornemos a o 
re^ues yo la tengo para cícri ra a nuefteo caftillo de muchas 
uir lo que no fe. Que cierto al moradas.No aueys de cnten-
gunas vezes tomo'cl papel, co der citas moradas, vna en pos 
mo vna cofa bou a , que ni fe de otra,como cofa inhilada , id 
que dezir,ni como comentar, R O poner los ojos en el cetro. 
Bien entiendo que es coíá im- que es la piega^o palacio a do-
portante para vofotras, decía- de eílá el Rey^ coníidcrar,co 
rar algunas interiores , como rao vn palmito , que para líe-
pudiere , porque fiempre oy- gar a lo que es de comer , tie­
rnos qnan buena es la oración, ne muchas coberturasque to» 
y tenemos de conítitucion t e - do lo íabroío cercan : ais i acá 
nena cantas horas,y no fe nos en rededor defta pic^a cílaa 
declara mas de lo que pode- muchas, y encima afsi miímo 
mos nofotras, v de cofas que (porque las colas del alma fíe-
obra el Señor en vn alma, de- prc fe han de conílderar con 
clarafe pocofdigo íobrenacu- plenitud,y anchura^ de gran 
raljdizicm1ofe,y dandofe a en deza,pues no le leuanran nada 
tender en muchas mancras,fer que capaz es de mucho mas q 
nos ha mucho con fue lo coníj- podremos coníiderar ) y a t o -
derar eftc edificio ecleílial , el das parres del la fe comunica 
i tucr ior , tan poco encendido cíle So],q eflá en eíte palacio, 
dé los morcaleSiaunquc vayan Efto importa mucho a qual-
muchos por el. Y aunque en quier alma que tenga oración 
otras ¿oías que he eferuo 5 ha poca,o mucha,que no la arrin* 
dado ei Señor a'go acnrender conen , ní aprieten , dexenla 
he entendido, que algunas no andar por citas moradas, arri­
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bn y abaxo, y a los lados, pues tierra.No fe Ci queda dado bié 
Diosla dio ta gran dignidad, a entcndcrjporquc es cofa can 
N o feeí t ru jeen cftar mucho importante eftc conocernos 
tiempo en vna pic^a Tola, aun q no querría en ello huuieíle 
auefcaenel proprio conocí- jamas rclaxacion por íubidas. 
miento, q con quan ncceirario que cílcys en los ciclos, pues 
es cfto (miren que me cnticn- mientras cftamos en eíla ticr-
dan) aun a las que las tiene el r a^o ay cofa que mas nos itn» 
Señor en la mifma morada porte que la humildad. Y afsi 
que el eílá que jamas por cu - torno a dczir,q es muy buena 
cumbradas que eí len, les cum y muy rebueno , tratar de en-
plc otra cbía, ni podran , aunq trar primero en el apofenco 
quieran, que la humildad licar a donde íe trata dcí lo^quebo-
prc labra, cortío la abeja en la lar a los demás, porque efte es 
colmena la m i r l , que fin efto el camtno, y fi podemos yr por 
todo va perdido.Mas confide- lo feguro y llano, para que be 
remos, que b abeja no dexa mos de querer alas para bo ­
de faJ-ír a bolar para traer ño - lar / Mas buíqucmos como a-
resraísi el alma en el propio co prouechar mas en e f t o y a m i 
nocimicniojcrcamcv bucle al parecer jamas nos acabamos 
ganas vezes a coíidcíar la gra de conocer 5 fi no procurarnos 
deza, y mageftad de fu Dios, conocer a Diosjmirada íu gra 
Aqui verá fu baxcza mejor deza , acudamos anueftra ba­
que en íi tniima,Y ñus libre de xeza jy mirando íu limpieza, 
^Mauandijas que e n t r a ñ e n veremos nueí t ra inmundicia; 
ias primeras piceas, que es el con líder ando íu humildad5ve-
proprioconociniicnto,que{co remos quanlexos eílamos de 
modigojes harta mifeneordia ícr humildes. Ay dos ganan-
de Dios que íe excrcitc co cf- cías deíto. La primcra,eílá cU 
to,tantoes lo demás ,como lo roque parece vna cofa blanca 
de menos,(uei5dezir.Y crea- muy mas bláca cabe la negra, 
me^ue con h virtud de Dios y al contrario la negra cabe 
obraremos muy mayor vi r - la blanca. La íegunda , es por-
cud^quemuy atadas a nucílra que nueí lro ciucdíai icnto y 
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voluntad fe hazc mas nobley nlo de auer hecho perder mu-
mas aparejada para todo bie, cho por aquí > q codo efto Ies 
tratando a bueltas de fi con parece humildad, y otras mu-
Dios .'y íi nunca falimos de chas cofas que pudiera dezir, 
nueftro cieno de miferias jes y viene de no acabar deen-
mucho inconuinieme . Á ísi tendernos, que tuerce el pro-
como deziamos de los que pío conocimiento, ñ nunca fa-
cílan en pecado mortal , quan limos de noíotros mifmos. 
negras, y de mal olor ion íus N o me cfpanto,que eílo y mas 
corrientes:aísi acá, aunque no fe puede temer: por eífo digo 
fon como aquellas (Dios nos hijas, que pongamos los ojos 
l i b r e , que efto es compara- en Chri í lo nueftro bien , y allí 
c ion) mecidos fiempre en la deprenderemos la verdadera 
mi feria de nueílra tierra,nun~ humildad en fus Satos; y en­
ea el corriente faldrá de c ié- noblecerfe ha el entendimien^ 
no de temores, de puíilaoimi- tojcomo he dicho , y no hará 
dadjy cobardia,dc mirar íi me el propio conocimiento ratc-
mirando me miran , fi yendo ro y cobarde, que aunque efta 
por eíle camino me fucederá es la primera morada, es muy 
m a l , íi ofará comentar aque- rica,y de can gran precio 5 que 
Ha obra , fi ferá foberuia, fi es fi íe deícabulle de las íkuandi-
bicn que vnaperfona tan mi- jas della , no fe quedará íín 
íerable trate deeo ía tan alta pallar adelante. Terribles fon 
como ía oración, íi me teman los ardides y mañas del demo. 
por mejor, fino voy por el ca- nio,para q las almas no fe ca­
mino de todos, q no fon buc* nozcan, ni entiédan fus cami­
nos los cí t remos, aunque fean nos. Deftas moradas prime­
en vir tud , que como foy tan ras podré yo dar muy buenas 
pecadora,ícrá caer de mas aU fe ñas de experiencia : por eílo 
t o » q u i ^ a n o yré adelante, y d i g o , q n o c ó í i d e r e n p o c a s pie 
haré daño a los buenos, q vna ^aSííino vn mill5:porq de mu-
corno ya nd ha meneífcer par. chas maneras entran almas a-
ticalariiadcs. O valame Dios qui vnas y otras có buena in -
hijas, q almas deue el derno - tencio: mas como cí demonio 
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/jcmprc la tiene tan mala» de - mos.Purqnc en otra parte di -
ucteacr encada vna muchas xc mucho del daño q nos ha-
legiones de demonios para ze hljas^o entender bié efto 
combatir, que no paíTen de de la humildadjy propio cono 
vnasaocras : y como la pobre cimíétOjno os digo mas aqui, 
alma no lo entiende, por mií aunque es ío q mas nos impor 
maneras nos hazc trampaiv ta , y plcga al Señor aya dicho 
tojos. Lo que no puede tanto algo que os aproo eche. Aueys 
a las q eílan mas cerca de don de notar, q en eftas moradas 
dee í láe l Rey : y aqui como primeras llega poco laluz , q 
aun fe eílan embcuidas en el falc del palacio donde eílá el 
mundo; y engolfadas en fus Rey porq,aunque no eílao ef. 
contentosjy defuanecidas en carecidas^ negras, como qua 
fus honras y prctenfiones, no do el alma eílá en pecado^ í l á 
tienen la fuerza los vaíTallos efeurecidas en alguna mane, 
del almafque fon los femidos ra,para q no las pueda ver: el 
y potencias q Dios les dioJde q cílá en ellas digo, y no por 
h natural, y fácilmente eftas culpa de la pic^a ( q u e no íe 
almas fon vencidas, aunq an- darme a enceder) fino porque 
den con dcíTcos de no ofeder con tantas cofas malas, cule, 
a Dios ,v hagan buenas obras: brasjviuoras, y coías ponzoño 
las q fe vieren en efte e í lado, í asque cntraro co el,no le de 
han meneíler acudir amenu- xan aduertir a la luz. G o m o í l 
dojeomo pudieren, a fu M.ige vno entraílc en vna parte don 
ílad,y tomar a íu bendita Ma- de entra mucho Sol,y licuaíTe 
dre por ínterceírora,y a fus Sa tierra en los ojos, que caíi no 
tos,para q ellos peleé por ellas los pudiefle abrir.Clara eílá la 
q íus criados pocas fuerzas tic piec^mas el no la goza por el 
nen para fe defender. A la ver impedimento deftas fieras, y 
dad en todos eftados es meoc- beílias,que le hazen cegar los 
fter que nos vengan de Dios, ojos,parano ver fino aellas, 
fu Mageftad nos las de por fu Afsi me parece deue fer vn al-
niifericordia,á men.Quc m i - ma^ue aúque no eíiá ca mal 
fcrablccs la vidaenque viu l - cf tado,cíUtan meuda en co-
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ías del mundo , y tan empa­
pada en la hazicnda , o honra, 
o negocios como tego dicho, 
que aunque en hecho de ver­
dad íe querría ver, y gozar de 
fu hermofurajno ía dexan , ni 
parece que puede deícabollir 
íe de cantos impcdunentos. Y 
conuienc mucho para auer de 
entrar en las fcgundas..mora­
das , que procure dar de ñ u ­
ño a Lis colas, y negocios ne 
ceííarios '„ cada vno confor 
me a fu cfbdo. Que es cofa q 
le importa canto para llegar a 
la morada principal , que ímo 
Gomicncaa hazcr e í lo jo ten. 
go por impoísible, y aun eftar 
fin mucho peligro en la que 
cí lá ,aunque aya entrado en el 
caíl i i io.porquc entre cofas ta 
pon^oñofas.vna vez, o otra es 
imporsible dcxarla de mor­
der Pues que (eria hijas, íi las 
que cftan libres deílos tropic ' 
^os como nofocras j y hemos 
ya entrado muy mas dentro a 
ptas Moradas í'ecretas del ca-
ílillo , por nueftra culpa cor-
nademos a íaiü a eílas bara-
husndas,como por nueítros pe 
cades dcue auer muchas per-
íonas , que las ha hecho Dios 
mercedes, y por íu culpa las 

echan a eíla tnifería ^ Acá 
bres eftamos en lo exte j íor / 
en lo incerior piega al Señor 
quelo cftcmos , y nos libre. 
Guardaos hijas mías de cuyda 
dos ágenos .Mrad que en po­
cas Moradas defte caftillo de-
xa de combatir los demonios. 
Verdad es^que en algunas tie 
nen fuerzas las guardas para 
peiearfeomo creo he dichojq 
Ion las potencias: mas es mu­
cho menefter nonos del c u y 
dar para entender íiis ardides, 
y que no nos engañen hechos 
Angeles de luzvq ay vna mul-
titud'de coías que nos pueden 
hazer daño enerando poco a 
pocojy baila aucrle hecho, no 
lo entendemos. Va os dixe o-
cra fez,que es como vna lima 
í o r d a , q hemos menefter eru 
tederlo a los principios.Qme-
ro dezlr alguna cofa para dá­
roslo mejor a entender. Pone 
en vna.hermana vnos impe-, 
tus de penicencia,que 1c pare­
ce no tiene deícanío, lino qua 
do fe cftá atormentando : ede 
principio bueno es , mas íi la 
Pe/ lada laa mandado que no 
hagan penitencia fin licencia, 
y le haze parecer que en coía 
tan buena bien fe puede atre-

uer, 
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oer , y cfeondidameme fe dá zcr a-ocho daño , cada vna fe 
tai vida que viene 3 perder la mire a fi.Porqen otras parces 
ía!ud,y no hazer ]o que man - os he dicho harto (obre eíro, 
da la fcgLvya veys en quepa- no me alargare. Importa tamo 
ró eílc bien.Pone a otra vn ze eíte amor de vnas con otras, q 
lo de la perfecion muy gran- nunca querria q íe os oluidaí-
de:efto muy bu^eo es^mas po fe}porq de andar miraado en 
dria venir Je aquí , que qual- las ocras vnas naderias^q a las 
quier f a l l i d dé las hermanas vezes no íeráimpcrfecio, (Ino 
leparecieíTe vna gra quiebra, como íabemos poco, qni^a lo 
y vn cuydado de mirar íi las echaremos a la peor parte: 
hazen.y acudir a la Perlada : y puede el alma perderla pa¿, 
algunas vezes podria fer n o y aü inquietar la de las otras: 
ver las íuyas:y por el gran ze- mira íí coftaria caro la períc-
lo que tienen dé la religi5y co cion.Tambie podria el demo­
mo las otras no entienden lo ni o poner eíla ten ración co la 
interior,y veen el cuydado,po Priora , y feria mas pcligrofa. 
dría ícr fio lo tomar tan bien. Para eílo es meneíler mucha 
Lo que aquí pretende el de- difcreciótporq íi fuellen cofas 
moni o no es poco, que es reí- que van contra la regla y con 
friar la caridad^y el amor de ílitucion , es meoeíler que D O 
vnas con otras,que feria gran todas vezes, fe eche a buena 
dano.^..\.cr!d^mos hijas mias, parce > fino aoifarlaj y fi no fe 
que U perfecion verdadera,es eracdare,yr al Prelado, eílo es 
amor de Dios,y del próximo, caridad.Y cambie con las her 
yquanto con mas pei fccion manas íi íuetíe alguna cu la 
guardaremos cftos dos man- grane,y dexarlo todo por mis 

. damientos,fercmos mas per • do , íi es tentación t (cria h 
íetas . Toda nuertra regla y m'iíma tentación . M a s ha fe 
conílituciones no firuen de o* de aduertir mucho ( porque 
tra cofa , fino de medios para nonos engañe el demonio) 
guardar eílo con mas perfe* no lo tratar vna con o t r a , 
cion.Dexcmonos de zeios in? que de aqui puede íacar el 
diícrctos, que nos pueden ha- demonio gran ganancia , y 
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comenear co í lumbrede mur- ay tanto lugar, como feguar. 
muracion , fino con quien ha da can contino filencio , mas 
de aprouechar , como tengo bien es que eílemos fobre a-
dicho.Aquí gloriaa D ios ,no auiíb. 

M O R A D A S S E G V N D A S , 

ay en ellas vn capitulo folo. 

Capií. V N I C O . Trata de lo 
mucho que importa la perfe-
uerancia% para ¿legar a ¡aspo -

Jireras Moradas y y la gran 
guerra que dd el demonio 
quanto com'tene no err&r el 
€smin& en el principio para 
acertar: da vn medio que ha 
prouadofer muy efieaz, 

AO R A vengamos a ha­
blar quales íeran ías al • 

mas que entran a las íegun-
das Moradas , y que hizen en 
ellas.Querría dczir poco, por 
que lo he dicho en otras par­
tes bien largo, y fera irapofs!-
bledcxar de tornar a dczir 
Qcravcz mucho dcllo ; por­
que cofa no fe me acuerda de 
lo dicho , que íi pudiera gui-
íar de diferentes maneras , 
bien fe que no os enfadara-
des 5 como nunca nos Gañía­

mos de íos libros que tratan 
defto con fer muchos. Es de 
los que han ya comentado a 
tener oración , y entendido 
lo que les importa,no íe que­
dar en las primeras Moradas, 
mas no tienen determinación 
para dexar muchas vezes de 
e í b r en ellas: porq no dexan 
las o cationes que es harto pe­
ligro, mas harta miíericordia 
es, que algún rato procuren 
huyr de las culebras , y cofas 
ponzoñólas, y entiendan que 
es bien dexarlas.Eftos en par­
te tienen harto mas irabajo 
que los primeros, aunque no 
tanto peligro , porque ya pa-
rece los entienden , y ay gran 
eípera^a de que entrarán mas 
a dentro.Digo,que t i e ré mas 
ttabajo , porque los primeros 
ion como mudos que no ove, 
yafsipaílan mejor íu trabajo 

de 
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de DO hab la r lo que no paíTa- diré aefpués, ííno con pala-
rian,fino muy mayor , los que bras que oyen a gente buena 
oyeííe y no pudieíTen hablar, o íermones, o con lo que leen 
m a s n o p o r c í l b f e deííea mas en buenos l ibros, y cofas mu-
lo de los que no oyemQue en - „ chas que aucys oydo por don 
fin es gran cofa entender lo q 
nos dizen. Aísi eftos entiende 
los llamaroientos que les ha« 
ze el Senor>porquc como van 
entrando mas cerca de donde 
eftáfu MígeíladjCS muy buen 
vezino, y tanta íu mifericor-
dia y bondad,que ĵun eftado-
nosen nueftros paílat iempos, 
negocios,y contentos, y bara­
terías del mundo,y cayendo,y 
leuantando en pecados (por­
que eftas beí l ias fon tan pon­
zoño fas, y pelioroía fu compa, 
ñía,v bull icioías, que por ma-
rauiíla dexarán de tropezar 
en ellas para caerjeo codo ef-
to tiene en tanto e í l e Señor 
nueftro que le queramos, y 
procuremos íu compañía ,que 
vna vez,o otra nonosdexade 
llamar,para que nos acerque-
mos a é l . Y es efta voz ta dul • 
ce.quc fe deshaze la pobre al­
ma en no hazer luego lo que 
le manda^ afsi(como digo)es, 
nías trabajo que no lo oyr.No 
digo que fon eftas vozes^y lia 
ttiamicacos, como otros que 

de llama Dios , o enfermeda­
des,y trabajos,y también con 
vna verdad que enfeña en a-
quelíos ratos que eílamos en 
la oracion/ea quan fíoxamen-
te quiíiercdes , tienclos Dios 
en mucho. Y vofocras herma 
ñas no tenga y s en poco efta 
primera merced,ni os defeon 
foleys^aunque no refpondays 
luego al Señor, que bien fabe 
fuMageílad aguardar muchos 
dias,y años $ en efpecial qlian­
do vec períeoerancia y bue­
nos de fíeos. Efto es lo mas ne 
ceiTarío aqui, porque con ella 
jarnos fe dexade ganar m i l ' 
cho.Mas es terrible la batería 
queaqni dan los demonios de 
mil maneras, y con mas pena 
de alma,que en la paíTada. Por 
que acullá eftaua muda, y íor-
da,alómenos oía muy poco, y 
refiftia menos , como quien 
tiene en parte perdida lacf-
peranca de vencer. Aqui eftá 
el emendimiento mas vino , y 
las, potencias mas íabiss , an^ 
dan los golpes, y la anilleria, 
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decmnera que no lo pnsdc el vlfto pifar deb^xo de la tíer* 
almadcxardeoyr. Porq aqai ra , y pallada por la í cpul t i i ' 
es repreTentar los demonios ra muchas vezes , y mirado 
cftas culebras de las cofas del que clkt i en aquel cuerpo hir 
mundoty el hazerlos conten „ uiendo muchos guíanos , y 
tos de!,ca(i cceroos: la e í l ima otras cofas que le puede po 
en que eítan tenidos en el: ios 
amigos , y parientes: la faíud 
cnlas coías de penitencias ( q 
fíemprc comienza el alma que 
enera en efta morada a deilcar 
hazer alguna]y otras mil ma­
neras de impedimentos, O le* 
Tasque es la barabúnda que 
aquí ponen los demonios, y 
lasafliclonclde la pobre al-
maíque nofabe fi paíTir ade-
lame , o tornar a ía primera 
piec^a.Porque la razón por o-
tra parce le reprefeota el en­
gaño , que es penfar que cojo 
cíe o vals nada en compa a-
cioode loque pretende. L.i 
Fe la en fe ña qual es ío que 
cunipls. La memoria le re­
prefeota en lo que paran to* 
d.is eílas coías s crayeadole 
p re (en ce la muerte de los que 
mucho gozaron c í b s cofas 
traníitorias , como algunas 
ha vífto aipitas, qaao preda 
fon oi uidadados de cod is, y ai 
gunos que conoció en gran 
profpendad , como los ha 
• .n b f uí 

ner delante. La voluntad fe 
inclina a amar donde can inu-
merabics cofas, y fnuellras 
ha vifto de a ñor ,y querria pa 
gar alguna : en eípecial fe 
le pone delante , como nun* 
ca fe q iuí|l de con el cite ver­
dadero amador acompañán­
dole , dándole vida , y fer. 
Luego el entendimiento aco­
de } con darle a eotender^que 
no puede cobrar mejor a mi­
go .aun que vio a muchos años, 
que todo el mundo eíhi lie* 
no de h l í e íad , y cíios coa-
rencos s que le pane el demo­
nio de trabajos , y cu y dad os, 
y contradiciones .J y le dizc q 
efeé cierto , que fuera de líe 
caftillo no bailará íeeurida i , 
n iprz y qus fe dexe de an­
dar p "3r cafas age ñas , pues la 
fu va eítá tan llena de bienes, 
i l la quiere gozar , que quien 
ay que halle todo lo que ha 
meneí ler , como el en fo cafa, 
en eípseial teniendo tal huef-
ped q le hará Señor de codos 

los 



Jos bienes, íl el quiere no an­
dar perdido con'.o el hijo pro 
dÍ2o,coniiédo majar de puer 
eos. Razones ion eftns para 
vencer los demonios: mas ó 
Senor,y Dios mio.qilc la co-
ftumbre en las ccías de vani ­
dad , y el ver que todo ef mim 
do trata defto lo cftragn to 
do: porque eílá tan muerta la 
F^quc queremos mas lo que 
veemos, que lo que ella nos 
dizc. Y a la verdad no vemos 
fino harta miíeria en que van 
tras cílas cofas viíiblcs : mas 
elfo ha hecho eftas colas pon 
con oías que tratamos, que co 
mo ÍÍ a vno muerde vna viuo-
ra íe emponcona todo , y fe 
hincha,afsi es acá5íino no nos 
guardamos. Claro eílá,que es 
menefter muchas curas para 
íánar , y harta merced nos ha-
2e Dios, íí no morimos del!o. 
Cierto paíTa el alma aqui 
grandes trabajos': en efpccial 
íi entiende el demonio , que 
tiene aparejo,y coílübres pa­
ra yrmuy adelante, todo el 
infierno juntará para hazerle 
tornar afalir fuera. A Señor 
^ i o ^ q u i es m e n c í k r vueftra 
ayuda , q fin ella no fe puede 
bazer nadador vueftra miíe* 

Segundas ( / o í 
rícordia no coíinrays que cfta 
ala.a fea engañada para de» 
xar lo comentado: dadle luz, 
parn que vea como eftá en c i ­
to todo fu bien,y para que fe 
aparte" de malas compañias : 
quegrandifsima cofa es tra­
tar con los q tratan dcíl:o,allc-
gsríe t no foloalos que viere 
en cftos apofentos q eílá, fino 
a !os q emediere que han en­
trado a ios de mas cerca, por­
que le ferá gran ayuda, y tan-» 
to los pnede co fe ruar que le 
metan confígo. Siempre ¿Hé 
con auifo de no íe-.dexar ven­
cer,porqfi el demonio le vce 
con vna gran determinación» 
de que antes perderá la vida, 
y el deícanío,y todo lo que 1c 
ofrece 5 que tornar a la piera 
primera, muy mas prcílo le 
dcxará.Sea varon,y no de los 
q íc ce ha uan a beuer de bru-
zcfjfquando yuan a ía batalla 
con Gedeon,fino q fe deter­
mine que va a pelear con co­
dos los demonios, y q noay 
mejores armas , que las de U 
Cruz , aunque otras vezco, he 
dicho eílo,y por tanto lo tor­
no a dczir aqui. Es que no fe 
acuerde q ay regalos en cfto, 
que comicca,porque es muy 
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baxa manera de comencar a terior. Su Mageftad fabe me. 
labrar vn can precióío y gran jor lo que nos couiene , no ay 
de edificio , y íi comienza ío- para que le aconíejar lo que 
bre arena, darán con codo en nos ha de dar, que nos puede 
el íuelo,nuncaacabaran de au con razón dwzir,c|ue no fabe-
dar deíguftados, y. tencados: flios lo que pedimos. Toda la 
porque no fon efías las mora- preteníion de quien comien-
dasadondellueueei manájcf' oración ( y no fe os oluide 
tan mas adelante a donde to- efto que imporca mucho) ha 
do fabe a lo que quiere vn al - de fer trabajar, y determinar-
ma , porque'no quiere fino lo fe.y dlíponerfecon quátasdí» 
que quiere Dios. Es cofa do - ligencias pueda hazer , a con-
noíajqueaun eílamos con mil formar fu voluntad con la de 
cmbaracpsjéimpcrfecionesjy DioSjy como diré derpues,cf. 
las virtudes que aun no íaben tad muy ciertas , que en eílo 
andar , fino que ha poco que coníifte roda la mayor perfe-
comengaron a nacer, y plcga cion que íe puede alcanzar en 
¿ D i o s cílen comentadas, y el camino efpiritual. Quien 
noauemos verguenga ¿ie que mas perferamentc tuuiereef-
rcr güilos enlaoracion,y que to,mas recibirá del S e ñ o r , y 
xarnos de íequedades. Nunca mas adelante cftá en eíle ca­
os acaezca hermanas, abraca - mino > no pcníeys que ay aqui 
os con laCruz q vueftro Eípo mas algarauias,ni cofas no ía-
fo llenó íobre íijy entended q bidas,ni encendidas.que en ef 
efta ha de íer vucPtra empre- co coufifte codo nueítro bien, 
ía , la qu^ mas pudiere pade- Pues fi entramos en el princi-
cer.que padezca mas por el, y pío , queriendo luego qué el 
ferálaímejor librada , lo de- Señor haga la nueílra , y que 
mas como colaaceOToria, l íos nos ileue como imaginamos, 
lo diere el Señor , dadle mu • que firmeza puede licuar efte 
chasgracias.Pareceroshaquc edificiojprocuremos haze r ío 
para los trabajos exteriores que es en nofotras.v guardar* 
bien determinadas eftays, con nos deftas fauandijas pongo-
que oí. regale Dios^ en 1Q i n - ñoías;que muchas vezes quie 
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rcc l Señor que nos perfigan hecho nucftros vicios. Paz, 
malos penramieí]tos,y nos afli pa2(hcrmanas mias^dixo elSc 
j í ^ n poderíos echar de noío- ñor y amoncí ló a íus Á p o ñ o -
tras,y fequcdades,^ aun algu- les cacas vezcs.Pucs crcedme, 
ñas vezes permite que nos que fino la cenemos^ procti . 
n iuerdájparaquenos íepamos ramos en nueí lracaía , que no 
guardar d c í p u c s , y para pro» la hallaremos eo las cftranas. 
uar fi nos pefa mucho de auer h cabeíe ya cfta guerra,por la 
le ofendido.Por cflo no os dcf íangre que derramó Chrifto 
animeys, íi alguna vez caye- por nofocros, y lo pido yo a 
redes,para dexar de procurar los que no han comentado a 
iradelatcquede eíTacaydafa enerar en fi-.alosq han comen 
cara Dios bien , como baze el ^ado^que no bafte para hazer-
que vende la triaca, para pro - los tornar atrás. Miren que es 
uar fies buena , que beue la peor la recayda, que la caída, 
ponzoña primero.Q^ando no ya veen íu perdida,confien en 
vicllemos en otra cola nueftra la mifericordia de Dios, y na-
miíer ia^ el gra daño que nos da en fi , y verán como fu M a -
haze andar derramados , í ino geftad los Ileuade vnas Mora 
en eíla batería que íc paíTa,pa das a otras, y Igs mete en la 
ra tornarnos a recoger, bafta . tierra a donde eftas fieras no 
ría.Puede fer mayor mal, que les puedan tocar,ni caníár , fi­
no nos hallemos en nueílra no que ellos las fujeten a to-
miíma cafa ? que eíperan^a po das,y burlen dellas, y gozea 
demos tener de bailar íoísie- de muchos mas b'enes que po 
go en otras cafas, pues en las drian defíear3aun en cfta vida 
propias no podemos foflegar^ digo.Porq como dixe al prin-
fino q tan grandes,y verdaie- cipio , os tengo efe rito como 
ros amigos,y parientes, y con os ancys de auer en eftas tur-
quien ficrnpre(auque no que- bacionesque aquí pone el de-
ramosj hemos de viuir como monio : y como no ha de yr a 
ionios potencias ,eíTas parece fuerza de bracos el comen-
^os hazen la guerra,como íeo garfea recoger,fino con fua-
tidas de laquea ellas les han u idad , para que podays cftar 
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nías continuámcnce : no lo 
di ré aquí , roas de q á mi pa­
recer hazc mucho al caío tra­
tar con períbnas experimen­
tadas. Porque en cofas que 
no fon neccííarias hazer, ptn-
íareys que ay gran quiebra 
^comonofea el dexarlo to-; 
do)lo guiará el Señor a nuc-
í l ro prouecho , aunque no ha 
Hemos quien nos en leñe', que 
para eftc mal no ay remedio, 
fino fe torna a comencarjdino 
i r perdiendo poco a poco mas 
cl alma ^ aun plcga a Dios 
que lo entienda . Podría al* 
guna peníar , que íi tanto mal 
es tornar acras)quc mejor íc-
rá nunca comentarlo, fino 
eftaríe fuera cfcl cadillo . Ya 
osdixe al principio, y el mií 
nio Señor ¡o dize , que quien 
anda en el peligro, en el pe­
rece; y que la puerta para en­
trar en eftc caílillo, es la ora­
ción . Pues penfar que hemos 
de entrar en el cielo , y no 
entrar en nofotras conocien-
donos , y con í idc randonuc . 
ftraaViíeria, y loque deue-

mos aDioSjy pidiéndole mu­
chas vezes milericcrdias, es 
deíaiino.El miímo Señor di ­
ze : Ninguno íubira a m i P a . 
dre f ino por mi. No íe íi dize 
aíi'j , creo que íi. O quien me 
veea m^veea mi Padre.Pues 
íi nunca le miramos , ni con-
fid erara os lo que le dcuemos, 
y la muerte que paísó por 
noíotros ,no í e.como lo pode­
mos conocer , ni hazer obras 
en fu feruicio.Porque la í a í in 
ellas,v fm ir llepadas ai valor 
de los merecimientos de íeía 
Chr:i lo bien nueftro , que va­
lor puederf t ene r ? ni quien 
nos d t ípen ta ráaamar eíle Se­
ñor Plega a íu Mageftad nos 
de a entender lo mucho que 
le coftamos , y como no es 
mas el íieruo que el S e ñ o r , y 
que hemos meneíler obrar, 
pata gozar fu gloria, y que pa­
ra cílo nos es neccíTario orar 

para no andar íiem 
pre en tenta­

ción. 
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MORADAS TERCERAS 
contienen dos capítulos. 

CAV, I . Trata dt la poca fe- importa vencer las batallas 
guridad que podemos tener pa íadas , porque tengo por 
mientras fe viue ene/ieJe- cierto > que nunca dcxa el Se» 

Jiierro , aunque el efiado ñor de ponerle en íeguridad 
fea fuhtdo , y como conuiens de concicncia.que no es poco 
mdar con temor , Ay algu- bien.Digo3cn feguridad, y dí-
nos buenos puntos, xc mal,que no la ay en cíla v i ­

da : y por eílo fiemprc cntcti-
A Los que por la miferi- ded que digo,iino torna a de* 

X ^ e o r d i a d e Dios han ven xar el camino comeado.Har 
cido eílos combates, y con la to gran miferi a es viuir en v i -
pcríeueranda entrado a las da, que fiempre hemos de 
terceras moradas, que les di- andar como los que tienen 
remos, (i no bienauenturado los enemigos a la puerta , que 
el varón que teme al Señor.? ni pueden dormir > ni co-
No ha fi Jo poco hazer fu Ma mer íln armas, y fiempre con 
geftad que. entienda yo aora íobrefal to, fi por alguna par» 
que quiere dezir el Román- re pueden deíportillar cíla 
ccde í i e vería a efte tiempo, fortaleza. O Ssnor mió , y 
íegun foy de torpe en cílc ca- bien mió , como quereys que 
ío.Por cierto con razou ie Ha- fe deífec vida tan miferablc, 
marcnaos bienauenrurado : que no es pofsible dexar de 
pues 11 torna a t rás , a lo que qaerer, y pedir nos íaqucys 
Pedemos encender, llena ca^ deHa, íino es con cfperan^a 
^ ínofeguro de fu faluacion. de perderla por vos, o gaf-
Aqui vereys hermanas lo que caria muy de veras en vueílro 
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feruicio : y fobrc todOienten -
derque es vueftra voluntad. 
Si lo es Dios mío , muramos 

vos i como dixo Santo con 

tan mal gaftada corno la mía.? 
Y no os pefe de entender, 
que eílo es aísijcomo algunas 
vezes lo he viílo en voíotras, 

Ti lomas, que no es otra cofa quandoos lo digo ,7 proce-
fino morir muchas vezes, v i - de de que quifieradcs que 
ulr fin vos^ con eftos temo- huuiera íido muy ían ta , y te­
res de que puede fer pofsible neys razón , también lo qui-
perderos para ílempre. Por fiera yo : mas que tengo de 
eíTo digo hijas, que la hiena- hazer , íi lo perdi por fola mi 
uenturan^a que hemos de pe- culpa , que no mequexare de 
dir es, citar ya en feguridad Dios.que dexo de darme ba-
con losbienauenturadosjque ílantcs ayudas , para que fe 
con eftos temores, que con- cumplieran vueflros deíleos, 
t en tó p u e d e í e n e r , quien to - N o puedo dczir efto fin la­
do fu contento es contentar grimas, y gran confufion , de 
a Dios ? Y coníldcrad que ef- ver que eícriua yo cofa para 

« te s y muy mayor temor te- las que me pueden eníeñar. 
nian algunos Satos que caye • Rezia obediencia ha fido:ple-
ron en granes pecados, y no gaal Señor , que pues íe hazc 
tenemos feguro , que nos da- por e l , fea para que os apro-
ra Dios la mano para íalir de uecheys deaIgo,porque l ep i ­
dios ( entiendeíe del auxilio days perdó para eíla milcra-
particularjy hazer la peniten- ble atreuida. Mas bien fabe 
cía que ellos. Por cierto hijas íu M a g c í b d , que fclo pue-
mias , que eííoy con tanto te- do preíumir de íu mifencor-
raor eferiuiendo e í t o , que no dia , y ya que no puedo dexar 
fe como lo eferiao , ni como de fer la que he fido , no ten¿ 
viuo , q u a n d o í e m e acuerda, go otro remedio , fino l le-
que es muy muchas vezes. garme a ella , y confiar en los 
Pedidle hijas mías , que viua méritos de fu H i jo , y d é l a 
fu Mageílad en mi íiempre : Virge Madre fu ya, cuyo habí-
porque fino es aísi , que ícgu- to indignjmeníe traygo , y 
rulad puede tener vua vida traéis voíotras. Alabadle hijas 
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m lasque lo foys dcfta Seño- alasparade^ir ccfa i t e r a , 
ra verdaderamente : y aísi no a ís i lo ^üiero dexar per aora 
tenevs para que os afrentar Tornando a lo que os comen 
de que íea yo ruyn : pues ce- cea dczir de las almas que ha 
neys tan buena madre imitad entrado a las terceras Mora-
la/y coníiderad que tal deue das, que no les ha hecho el Se 
de fer la grandeza defta Se- ño r pequeña merced en que 
ñora , ! el bien que es tenerla ayan paliado las primeras d i -
por patrono,pues no han ba- fículcadcs/mo muy grade.De 
ftado mis pecados, y icr la q ftas perla bondad del Señor 
íoy, para desluftrar en nada creo ay muchas en el mundo, 
efh (agrada Orden. Mas vna ion muy dcííeofas de no ofen-
cofa os auifo , que no por íer der a íu Mageftad, aun de los 
tal, y tener caí madre , cfteys pecados veniales fe guardan, 
íeguras , que muy Santo era de hazer penitenciaamigas, y 
Dauid, ya veys lo que fue Sa - de fus horas de recogimiento; 
lomonmi hagays caío del en- gaílan bien el t iempo^xcrci* 
cerramiento,tñ penitencia en can fe en obras de caridad con 
que viürs.ni os aif'egure el era- l o i próximos : muy concerta-
tar (iempre de Dios?, ni exer- das en íps obras y gouierno 
citaros en la oración tan con- de ca ía los que la tienen.Cier 
tino , y citar rao retiradas de to edad o es para dcííear , y q 
las coías «leí mundo , y tener- al parecer no a y porque íe les 
las a meftro parecer aborrecí niegue la entrada ha i b la po* 
das.Bueno ci tod > cilo , mas ílrcra morada,ni íe la negará 
no baila (como he dichoJ pa- el Señor íi ellas quieren , que 
ra (pe iexemos de ceoir.r : y linda diípoíicion es para q íes 
aísi contiouad cíle verío , y haga toda merced . O icíus 
iiaeiie cu la memoria mu- quien dirá que no quiere va 
CHJS vezes: Biatus vir qut ti- tan grá bien auiendo ya en ef-
met O'immpm . Ya no íe lo pedal pallado por lo ñ u s tra-
qued:zia,que me he diuern- bajoíojninguna. Todas dezi. 
d-i mucho , y en acordando- mos los queremos: mas como 
^e de mi,fe me quiebran las aun es menener mas para que 
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del todo el Señor poíTea el ai- -acá tenga muchos el Uey déla 
maínobaf tadczi r lo , como no cierra , no eocrao todos haíVa 
bafto al mancebo , quando le íu cámara. Entrad,enrradjii-
dixo el Señnr , que fi quería jas mias en. lo interior, pallad 
fér perfeto.Defdc q comencé adelante de vueftms obrillas, 
a hablar en eílas moradas le q por ícr Ghriflianas deueys 

• traygo delante,porque íoraos todo eílo, y mucho mas, y os 
afslal pie de la letra , y lo mas baila q leays vaílallas dcDio j , 
ordinario vienen de aquí las no querays cantOique os que-
grades fequedades en la ora- deys fin nada. Mirad los San-
ciun^unquecambien ay otras tos, que e n t r a r o n a la cámara 
caulas : y dexo vaos trabajos deílc Rey,y vereys la diferen 
interioreSjque tienen muchas cía que ay dellosa Defotras. 
:al ma % bu e ü as Jat o i er ab l s s , ŷ N o pidays lo q no rene\ ^ m e -
m^T fificnlpa /uva,de ios qua ,reciüo,ni auia de He gar a nue-
-lesÉepfte.Lis íaca el Señor con í l r o penrarniéso^que por mu • 
-mucha ganancia: y dc las que cho que firuam5>s, lo hemos 
tienen melancolia, y otras en * de merecer los q hemos ofen« 
•fermedades. í íeo fin en todas dido a Dios O humildad, hu­
ías cofas hornos de dexar a miidad, no íé que tentación 
pane los juyzios de Dios. Lo me tengo eti cftc calo que no 
que yo tengo para m i , que es piicdo acabar de creer a q u i é 
lo mas ordinario,es lo que he tanto calo haze deltas ícque» 
dicho : porque como eftasal- dades f fino que es vn poco de 
mas fe vecn,que por ninguna falta dclla-Dígo.que dexo los 
cofa harían vn pecado (y m u - trabajos grandes interiores, q 
chas que aun venial de aduer- be dicho,que aquellos fon m u 
tencia,nú leharian ) y que ga- cho mas que falca de deuocio. 
ílan bien fu vida, y fu hazien- Prouemonos a noíotras mef -
da,üo pueden poner a pacien- mas hermanas mías , o prue-
ciajOjUe les c iér re la puerta pa uenos el Señor que lo (abe 
ra entrar a 'donde.eftánueílro bien hazer (aunque muchas 
Rey , por cuyos vaílallos ie vezes no queremos cntcncicr-
cicnea A y io. íoa. Mas aunque lo^y vengamos a cíías.aimas 
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tan concertadas, veamos que en cfta dernudcz,y dexamicn-
hazen por D iosy luego verc- to de codojq a l e g a r á lo ^ pre 
n^os como no tenemos r a z ó n tcnde.Mas ha de íer có condu 
de quexarnos de íu Mageílad: cion ( y mira que os aiíiío d e 
porque fi boluemos las efpal- fto)q fe téga por íícrua íín pro 
das,y nos vamos triíles como ucchotcomo dize Chri í lo , y 
el mancebo del Euangelio, crea q no ha obligado a nnef-
quando nos dize lo que he- tro S e ñ o r e a r a q le hagafemé 
mos de hazer para fer perfe- j a n t e s mercedes: antes como 
tos,que quereys que haga íu quien mas ha recebido queda 
M a ^ e í b d que ha de dar el mas adeudada. Q u e podemos 
premio coforme al amor q u » hazer por vu Dios tfpLaderót. 
Je tenemos > Y efte amor W í b ^ u c murió por^noíorras, y 
jas mias.no ha de fer ..fabricaÍ « O S crió,y da i e r ^ í i o nos cea 
do en nueílra imaginacioibli- gamos por ve t íp rofa í ©n \ fe 
no prouado por obras: y no vaya dcfquitañdo^algo de ío 
pcníeys ha menefter nueílras que dcucmos.por q nos ha fer 
ob as, Gno la determinación uido ( de mala gana dixe eíla 
de nueílra voluntad.Parecer - palabra , mas ello es afsi., que 
nos ha que las que cenemos no hizo otra cofa todo lo q vi 
habito de religión, y le toma- , uío en el mundoUin que le j^u 
mos de nueítra voluntad ,< I damos aierccdes de nueuo , y 
dexamos todas las cofas del regalos . Mirad mucho hijas 
mundo,y lo qac t e n i amos'por afgjoas cofas que aquí van a* 
el ,aunque íean ias redes de pomadas, auque arrebujadas» 
San Pcdro(.qüé harto le pare, q no Jo fe mas declarar, el Se-
ce que da, quien da lo que de ñor os ¡o dará a enten üer,para 
nc ) que ya eftá codo hecho, q íaq.ueys: de ias' fo^uddWcs 
H írta buena dtfpoíicion es, fi bumil ia J5y no inqu ie tud^ . ¡ e 
perfeuera en aquello , y no íe es lo que precede erdemonio: 
torna a i ne t e r en las íauandi ' y creed que a donde la ay de 
jas de ia-s primeras piezas, aun vcras.q aunque nunca deDios. 
que fea con el deíle.o , que n o regaios , dará vna p:)z y con-

du Ja,imoquc íi perfeuera formidadeon que. anden mas 
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contentas, que otras con re- qu ie tud , y aprctatruento de 
gaIos,quc muchas vezes ( co- coraron, que a mi me traían 
mo aueys leído J los da la d i - tonta , y aun temeroía hano. 
uina Mageftad a los mas fla- Pues darles coníejo no ay te­
cos , aunque creo dellos que medio, porque como ha tan-
no lo trocarían por las forta^ to que tratan de virtud . pare* 
Jczas de los que andan con celes que pueden eníeñar a 
fcquedad. Somos amigos de otras, y que les íubra razo en 
contentos mas que de cruz. íentir aquellas cofas. En fia 
Prucuanostu Señor que fa- que yo no he hallado ren c-
bes las verdadeSjpara que nos dio,ni le hallo para confolar 
conozcamos. Afernejantcs perfonas, fino es 

moftrargran íentimienco de 
JCap. I I . Profgue en lo mifmo.j íu p en a (y a la verdad íe tiene 

trata de las fe que dades en h de verlos rugcíos a tanta mi* 
eracton i j de lo que podría feria^y no contradezir fu ra-

fueeder a fu varecer ; / como zon, porque todas las concier 
es menefler prouamos, y que tan en fu pcíámicnio, que por 
prueuael Señora íos que efian Dios las íienten, y afsi nu acá-
en efiAS moradas. ban de entender que es im-1 

perfecion i que es otro enga-
Y ' O he conocido algunas xio para gente tan aprouecha. 
^ almas i y aun creo puedo da,que de que lo lienta, no ay 

dezir hartas, de las que han que eípantar.aunque a mi pa-
llcgado a eíle cílado j y viui* recer auia de pallar preftoef* 
do muchos anos en cfta jrc¿ti- te íentimienco de cofas íerae-
tud,y cócier to de alma y cuer jantes.Porque muchas vezes, 
po , alo que fe puede cncen- para que fus eícogidos ílen-
derjy defpues dccfto , que ya tan fu miferia,aparta vn poco 
parece auian de cílar íeñores fu fauor el S e ñ o r , que no es 
del mundo (a lo menos bien meneíler mas para que nos co 
defengañados d e l ) prouarlos nozcamos bien preí to. Y lue-
íu Mageftad en cofas no muy go fe entiende efta manera de 
grandes^ andar con tanca i n - prouarlos, porque entienden 
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cllosfu falta muy clara mea- lo quieftc para los pobres: yo 
ce,y a las vczesle d i mas pe- creo que quiere Dios mas q 
nae í l a , de ver que f in poder yo me conforme co lo que íu 
m a s f i e r u e n cofas de la tierra, Mageuad haze^y en que pro-
y nomuy pefadas^uelomcf- cure tener quieta mi alma , q 
mo de que tienen pena. El lo noc í la caridad. Y yaque no 
tengo yo por gran miíericor- lo ha2e,porque no le ha líega-
dia de Dios^ aunque es falta do el Señor a canto , en hora 
es muy ganancioía para la hu- buena , mas entienda que le 
mildid. En las períonas que falta efta libertad de eípíricu, 
digo no es a (si, fino que cano, y con cílo fe difporna para q 
nizan(como he dicho ) en fus el Señor fe la dé , porque fe la 
penfamiencos eftas cofas: y afsi pedi rá .Tiene vna pe río na bíc 
querrian que otros las canoni de coimer^y aun fobrado,offe-
zaíTeo, Qmero dczir algunas ceíele poder adquirir mas ha-
dellas, porque nos emenda* zienda : tomarlo íífe lo dan, 
mos, y nos prouemos a nofo- en horabuena,paírej mas pro­
tras mefmas antes q nos prue curarlo, y deípues de tenerlo 
ue el Señor,que feria muy gra procurar mas , y mas, tenga 
co(a cftar apercebidas.y auer- quan buena intención quiííc-
nos entendido primero. Vie* renque íl deue tfner, porque, 
nea vna perlón a rica fin hijos, como he dicho fon cftas per-
ni para quien querer la hazie- fonas de oración, y virtuofasJ 
-iajvna falta della, mas no es que no ayan m i a í a que fubaa 
demanera que en lo q le que* a las Moradas mas j un t a s al 
da le puede falcar lo neceíla- Rey.Delta manera es , fi (e les 
rio para (i,y para fu caía, y fo- ofrece algo de que los dc íp re -
brado ; íi efleanduuicííe con cien,o quiten vn poco de hon 
Unto dcíalloísiego , y inquie 1 ra,que aunque les hazc Dios 
tud como (i no le quedara vn merced de que lo fufran bien 
pan que comer , como ha de muchas vezes)porque es muy 
pedirle nueílro Señor que lo amigo de fauoreccr la virtud 
dexe todo por el l Aquí entra en publico , porq no padezca 
el dczir que lo ficíue , porque la mS&A virtud en que cu ¿a 
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tenidos > y aun íerá porque le íioncs.Y creedms q no eflá el 
han feruidajque es muy bue- negocio en tener habito de re 
no cfte bien nuefbro , allá les ligion ,o nojíino en procurar 
queda voa inquietud que no exercicar las virtudes, y ren-
fe pueden valer, ni acaba de dir nueftra voluntad a la de 
acabarle tan preílo. Valame D i o s e n codojy q el concierto 
Dios , no fbn eftos los que ha de oueílra vida,íca lo q fo M a 
tanto quccoí ideran como pa- gcflad ordenare dclla , y no 
decio el Señor, y quan bueno queramos nofotr^s q íe haga 
es padecer, y aun iodeflean/ nueftra volantadjioo ia fu y a. 
Qnerrian a codos tan con ce r- Yaque no ayamos llegado a» 
railos como ellos traen fus v i - quijCorno he dichojiuniildad, 
das:y pie^a a Dios que no pié- q es el vngucto de nueliras he 
íeo que la pena que tienen es ridas,porq íi la ay 4e veras, aíí 
de la culpa age na , y la hagan que rarde algún ciepo , verna 
en fa peníamienco meritoria, el cirujano q es Dios, a fanar^ 
Parcceros ha hermanas que nos. Las penitencias qhazen 
hablo fuera de propoluo,y no citas alm is j o n ta cócerradas 
con voíotras,porque e íbs co- como fu vida,quiérala mucho 
Tas ñolas ay acá , que ni cene- para feruir a nue (tro Señor c5 
ni os bazicnda,ni la queremos, elíafq codo eílo ño es malo) y 
ni procuramos, ni tap.>co nos afsi cieñen gran diícrecion en 
injuria aadfe: por eíía las com hazerlas.porq no dañe a la ía-
paraciones uo es lo que palla, lud.No ayays miedo q le m a ^ 
mas íacanfe dellas otras m u - cen,porqíu cazon.ellámuy ca 
chas colas que pueden pallar, h-.oo iftá aun el amor para ía -
que ni feria bien íeñaUdas.ni car de razó^mas querria yo q 
ay para q ; por eftas encende la tumcííemos para no nos có 
reys íi eírays bien deihudas temar có efta manera de fc|> 
d é l o quedexaí les , porque co u i ra Dios fiepre a vn paíío,pa 
filias fe ofrecen ^ aunque no ra q nuca acabemos de andar 
deíla íuercc)eo que os podeys eH-c camino.Como a nueílro 
muy bien prouar,y enteder, íl parecer íicpre andamos, y nos 
eftays íeñbvras de vuedras paí- caaíairiOS(porq creed q es vn 

cami* 



^Terceras* JÍJ 

esmíno bramador)harta bien terna mas por ef lo^o lo fe > y 
f c i á q no os perdamos.Mas pa rabien íe q no ei\h el negocio 
réceos hijas,íi vedo a vna tier en lo q toca a! cuerpo » q eílo 
radefeie otra pudieílemos lie- es lo menos,qel caminar q di 
gar en ocho dias, q feria bus- go es co vna gradehumildád q 
no andarlo en vn ano por ven (íi aueys encedido ) aqoi creo 
ras,y nicues.y aguas, v malo^ cílá el daño de todos los danos 
caminos-No valdría mas paf- dé las qno vaadcía tc ,{ ino que 
farlo de vna ycz?porq todo cC nos parezca q hemos andado 
to ay,y peligros de íerpicntes. pocos paííbs,}' lo creamos a (si, 
O q buenas feñas podré yo y los q andan nueftras herma-
dar deítOjyplega a Dios que ñas nos parezca muy prefuro-
aya paííido de aqui , q hartas ros,y no folo deíTeemos^no q 
vezes me parece q no. Como procurémosnos tengan por la 
vamos có tato íedb , todo nos mas ruin de todás .Yco eílo ef 
ofcde,porq todo lo tememos, te edad o es exceléiifsimo, y ÍI 
y ais i no oíamos paílar adelan no toda nueílra vida nos eíla-
re,como íi pudiellemos nofo- remos en el,y con mií penas, y 
tras llegar a eftas Moradas, y miferias^orque como no he. 
q otros anduuicfsc el camino, mos dexado a no ib tras mif-
Pues no es eílo p oís ib le, esfur mas, es muy traba jo fo y peía-
cemonos hermanas mías, por do:porque vamo* muy carga-
amor delSeñor,dexemos nuef das deíla tierra de nueílra mi 
tra razo y temores en fus ina- feria,lo qnc no van los que fu-
nos,oluidemos cfta Baqza na ben a los apoíentos q faltad, 
cural^ nos puede ocupar mu En cílos no dexa el Señor de 
d io el cuydado deftos cuer- pagar como iuílo,v aun COÍBO 
pos:téganle los Perlados, allá rniíericordioíb'q fiéprc da mu 
feauengájnoíotras de Tolo ca- cho mas q merecemos}co dar 
minar a prieíía , para ver efte nos contentos harto mayores 
Señor ,qaunq el regalo q te- q los podemos tener en los q 
neys es poco,o ninguno,el cuy dan los regalos,v dcftraymicn 
dado^de la íalud nos podría tos de la vida. Mas no pieníb 
e n ^ ñ a r . Q^uanto mas q no fe que da muchos g u í b s / i n o es 
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alguna vez para combidarlos des interiores, y dar aencea-
con ver lo que paila en las de- der como fon , íicfto es ver-
mas Moradas , porque fe díf- dad como lo es ? yo no lo íc, 
pongan para enerar en ellas* preguntefcaquien meloman 
Pareceres ha que contentos y da eferiu'^que yo no foy obli 
güilos todo es vno 3 que para gadaa difpLuar con los íupc« 
que hago efta diferencia en úores , fino obedecer, ni feria 
los nobres. A mi pareceme q bien hecho. Lo que os puedo 
la ay muy grandeva me pue- dczír con verdad cs^que quan 
do engañar, diré lo que en cí^ do yo no tenia > ni aun íabia 
to entendiere en las Moradas por experiencia,ni penfaua fa 
quartas que vienen tras eftasi berlo en mi vida (y con razo, 
porque como íe aura de decía que harto contento fuera pa­
rar algo de los güilos que alli ra nri faber, o por conjeturas 
da el Señor , viene mejor. Y enteder queagradaua a Dios 
aunque parece fin prouccho, en algo)quando leía en los U* 
podrá fer de alguno, para que bros deílas mercedes ycon« 
entendiendo lo que es cada fuclcs que haZe el Señor a las 
cofa podays esforzaros a fe- almas que le firuen, me le da» 
guir lo mcjor:y es mucho con lia ^randi ís imo, y era motluo 
fu el o paralas almas que Dios para que mi alma dieíTe gran \ 
llega alli, y confufion paralas des alabanzas a Dios. Pues la 
que Ies parece que lo tienen mía con fer tan ruyn hazia ef* 
todo,y fi fon h:imildes,mouer to,las que fon buenas y humil 
fe han a hazimiento de gra - des le alabaran mocho mas : y 
cías» Si ay alguna falta defto, por fola vna que le alabe vna 
darles ha vn defabrimicnto in vez j es muy Dicn que fe diga 
tcrior,y fin propofico, pues no (a mi parecer) y que emenda* 
eíbala períeci5 en los guftos, mos el contento y deleytcs q 
fino en quien ama mas, y el perdemos por nueftra culpa* 
premio lo mifmo , y en quien Quato mas, q íi ion de Dios, 
mejor obrare con jnít iciajy vicné cargados de amor, y for 
verdad.Pareccrosha , que de talczajCÓ q fe puede caminar 
que firue tratar deftas merce- mas íin trabajo,y ir creciendo 
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cnlasobra's, y v i m i í k s . N o 
penfcys que importa poco q 
no quede por noíotras , que 
quandonoes nueftrala falta, 
jufto es el Señor , y fu Mage-
geftad os dará por otros cami 
nos loqueos quitare por cf-
te..porIo quc fu Magcí l jdfa-
bejqoe fon muy ocultos fus 
íecretos s alómenos ferálo. q 
mas nos couiene» fin duda nin 
guna. Lo que me parece nos 
haria mucho prouccho a las 
que por la bondad del Señor 
cftan en cfte eílado (que co­
mo he dicho , no jes haze po­
ca miíericordia, porque eílan 
muy cerca de íubir amas) es 
cftudiar mucho en la pronu-
t u i de la obediécia: y aunque 
no fean religiofas, feria gran 
cofa f como lo hazen muchas 
perfonas j t e ñ e r a quien acu­
dir , para no hazer en nada fu 
voluntad^quces ¡o ordinario 
en que nos dañamos,y no buf 
car otro de íu humor ( como 
dizen^que vaya co tanto tien 
to en todo,íino procurar qnie 
cité con mucho defengaño de 
ias cofas del mundo , que en 
gran manera aprouecha tra­
tar con quien ya le conoce, 
PAra conocernos. Y porq al­

gunas cofas, que no ípa recen 
impoíliblesj viédolas en orros 
tan pofsibles,y con la (¡unidad 
que las licúan, anima mucho, 
y parece queco fu huelo nos 
atrcuemos a bolar, como ha­
zen los hijos de las aues quan -
do fe enfenan,que aunque no 
es d e p r e í t o d a r vn gran hue­
lo , poco apoco imitan a fus 
padresren gran manera apro* 
uecha mucho efto, yo lo í é . 
Acertaran por determinadas 
que eflcn en no ofender al Se 
ñor perfonas femejantcs, no 
fe meter en ocafiones de ofen 
derlc,porque como eílan cer­
ca de las primeras Moradas, 
con facilidad fe podra tornar 
aellas^porque íu fortaleza no 
cílá fundada en tierra firme, 
como los que eílan excreita-
dos en padecer, que conocen 
las tempeftades del mundo 
quan poco ay que temcrlaSjni 
qdeí íear fus contentos J y fe­
ria pofsible con vna perfecu-
cíon grande boluerfc a ellas, 
que labe bien vrdirlas el de­
monio para hazernoi mal, y q 
yendo con buen zclo;qucricn 
do quitar pecados ágenos ,110 
pudiefle refiftir lo q fobre eí lo 
le podría íu ceder . Miremos 
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nueftras faltas , dexcmos las be que cofa es i que con eflos 
age ñas, que es mucho de per- delleo s que nos dá Dios» her-
íonas tan concertadas cCpan- manas,dei bien de las almas, 
rarfedetodo, y por ventura podemos hazer muchos yer-
de quien nos efpantaraos, po- ros. Y afsi es mejor llegarnos 
driamos bien dep rende rán lo a lo que dizc nueftra regla .cn 
principal. Y íl en la compofto fi i ene i o y cíperaoca procurar 
ra'exterior, y en la manera de viuir iicmprc,quc elSeñor ter 
trato le hazemos ventajas; no na cuy dado de Cus almas , co-
cierto lo de mas importancia, mo no nos deícuydemos no-
aunque es bueno , ni ay para forras en íupUcario a íu Ma­
que querer lue'go que codos geftad/naremos harto., proué» 
vayan por nueftfb camino . ni cho con íu íaoor. Sea por 
ponerle aenfenar el del eípí- íicmpre bendito y alabado, 
ri tu,qiúen por ventura no fa Amen. 

contienen tres capítulos. 
Cap,.!, trata de la difirencia te hable por mí,paradezir al-
. que ay de contentos y temarz go de las q quedan, ckciunera 

en la oración ,y de gufios : y q \Q- entsodays: porq comieda 
dize el contento que le dio ente a íer caías íbbreoacaralesjy es 
der,q. es eop, diferente elpen- dihcultofiísiíBO de dar aence 

/amiento,y eientedimento: es der,íi íuMageftad no io hazc, 
deprouechopara qmen/e d^ como dixe co otra parte , q íe 
werte mucho en la oración, cícriuío ha fia dóde yo auia en 

tendidojcaLorZw anos ha,poco 
Ara comedir a hablar de mas 6 menos,aun que vn poco 

i las quartas Moradas,bien mas me parece de- luz rengo 
es meueíler lo q he dichojq es aora^eftas mercedes q d Sc-
cncomédarmea l Eípiruu San ñor hazc a algunas almas , es 
to,y lupiicaiic de aquí adelan diferente el sScirlas^o el íaber 
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las dezlr: hágalo fu Magcñad 
íi fe ha de fegoir algún prouc-
cho, y fino, no. Como ya citas 
Moradas fe llega mas a donde 
cílácl Rey, engrande íu her-
niolura,v a y cofas iá delicadas 
q ver y entender,q el entendí 
mictono escapa?, para poder 
dar iraca,como íe diga íi quic 
ra algo q vega tan juí lc , q no 
quede bien cícuro , para los q 
no tico en experiencia, q quié 
la tiene muy bien lo wcende» 
ra^ípecia! í ies mucha Parece 
ra q para llegar a eftas • mora» 
das.ie ha de aucr viuido en las 
otras mucho tiempo, y auque 
lo ordinario es q le ha de aucr 
eílado en la que acabamos de 
dczir,no es regla cierta (como 
ya aureys oydo muchas vezes) 
porq da el Señor quado quic-
rc,y como quiere, y a quien 
quiere , corno bienes fuyos q 
no haze agrauio a nadie. En 
cftas moradas pocas vezes en 
tran las coías ponzoñólas , y íi 
entran no bazen daño , ames 
dexan con ganada: y tégo por 
muy mejor quando entran , y 
dan guerra en eíle eílado de 
o ración,porq podría el demo 
nio engañar a buelcas de los 
guftos q d á D i o s / m o huuicíl'e 

tcntacione?, y hazer mucho 
mas daño q quado las ay, y no 
ganar tanto el alma:por lo me 
nos aparrado todas las cofas q 
la ha de hazer merecer, y de -
xarlaenvn cmbeuimicto or-
dinario.Qocqoado lo es en vn 
ícr ,no lo tégo por íeguro } ni 
me parece poísible c í h r en vn 
fer el efpiritu dejSeñor en eíle 
deíl ierro.Pues hablado délo q 
dixe5q diría aqui de la diferen 
cia q ay entre cotentos en la 
oraci5»6 guftosjos contentos 
me parece a mi fe pueden l la­
mar los que nofotros adquirí» 
nios co nucílra mediracio ype 
ticiones a nueílro Seño r , que 
procede de nuefho natural, 
aunque en- fin avuda para 
ella Dios que ha fe de en­
tender en quanto dixere , que 
no podemos nada fin el) mas 
nace de la miTma obra virtuo 
ía que hazemos, y parece a 
nueftro trabajo lo hemos gana 
do. Y co razo nos da cotemo 
auernos empleado en cofas fe 
mejances, mas fi lo confidera-
mos, los meímos contentos 
tenemos en mucha* coíás 
que nos pueden fu ceder en 
la cierra : aísi en vna gran ha-
zienda q de prefto fe prouec 
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s alguDo:como de ver vna per 
íona que mucho amamos de 
pre í lo , como de auer acerca­
do en vu negocio importace, 
y cofa grande,de que codos di 
zen bié'.como fi a alguna le ha 
dicho,que es muerto fu mari-
do)o hermanólo hijo, y le vee 
venir vino.Yo heyi í lo derra­
mar lagrimas de vn gran con­
tento , y aun me ha acaecido 
alguna vez.Pareceme a mi > q 
aísi como eftos concentos fon 
naturales} aísi ay en los que 
nos dan las cofas de DioSjíino 
que fon de linaje mas noble, 
aunque cílocros no era campo 
co malos^n fin comienzan de 
nueftro natural mefmojy acâ  
ban en D i o s . Los güitos co­
mienzan de Dios , y fieotelos 
el natural» y goza taco dellos, 
como gozan los que tengo d i . 
chos,y muchos mas. O leías, 
y que delTco tégo de íaber de 
clararme en eí la , porque en­
tiendo a mi parecer muy co­
nocida diferencia, y no alcan­
za mi faber a d u-rne a emen 
der,hagaio el Señor. Aora me 
acuerdo en vo verío que de-
zimos en Prima al fin del po^ 
ílrcr Píalmo , que al cabo del 
veffo dize: Cum dilatafii cor 

mcumA quien tnuíere mucha 
experienca , efto le b a í b para 
ver la diferencia que ay de lo 
vno a lo otro; a quic no^es me 
nefler mas Los contentos que 
eftan dichos no eníanchaa el 
coraron, antes lo mas ordina­
riamente parece aprietan va 
poco,aunque conectos de ver, 
que fe haze por Dios,mas vic 
nen vnas lagrimas congoxo-
fas,que en alguna manera pa­
rece las^mueue la pafsion. Y o 
íc poco deftas pafsiones del 
alma , q quica me diera a en­
tender, y de lo que procede 
de laícníualidad ,y de nueftro 
natural, porque foy muy tor­
pe que yo me Tupiera decia* 
rar . í i como he pallado pore-
lio lo entendiera ; gran Cofa eS 
el íaber >y las letras para to­
do. Lo que tengo de experien 
cia defte eftado , digo deílos 
regalos y contentos en las me 
dicaciones, que íl comco^aua 
a llorar por la pafsion ,no la­
bia acabar h a f t a q í e m e que-
braua la cabera, fi por mis pc-
cados,lo meíaio:harta merced 
me hazia nueftro S e ñ o r , que 
no quiero yo aora examinar 
qual es mejor Iovno,6 lo otro, 
Uno la diferencia que ay de 

lo 
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\ovno a ío otro, querría fabcr íblo quiero que edeys aducr-
dezir.Para eítas cofas algunas tidas , que para aprouechar 
vezes van cílas lagrimas, y cf- mucho en eíte camino , y fu,, 
tos deíTeos, ayudados del na- bira las moradas que deíTea-
tu ra l , y como cftá ladifpoíl- m o s , n o e / l á l a coía en penfar 
ciojtnas en fin como he dicho mucho,fino en amar mucho,y 
vienen a parar en Dios. Aunq afsi lo que mas os dcfpercarc 
feacfto, es de tener en mu- a amar, cílo hazed. Qu|^a no 
cho fi ay humildad:para eme. fabemes que es amar,y no me 
der q no fon mejores por ef- cfpantare mucho , porque no 
fo:porque no fe puede enten- cfta en el mayor gufto,fino en 
der fi fon todos efetos del a- la mayor determinación de 
morjy quado fea , es dado de deíTear contentar en codo a 
Dios.Por la mayor parce tie* Dios, y procurar en quato pu 
né eíla? dcuociones las almas diéremos no le ofender, y ro ­
dé las Moradas paíradas,porq garle que vaya fiempre ade-
van cafi contino con obra deí lante la honra y gloria de fu 
encendimiento empleadas en H i j o i y el aumento de la í g l e -
difcurrir,y medicación, y van fia Catolica.Eflas ion las feña-
bicn , porque no fe les hada, les del amony no pcnfeys que 
do mas, aunque acercarían en eílá la cofa en no peníar otra 
ocuparfe vn rato en hazer ac cofa; y q fi o*; diuertis vn po­
tos y alabanzas de Dios, y hol co, va todo perdido.Yo he an 
ga r í ede fu bondad , vque fea dido en eílo dcffca barhunda 
el que es en dcllear fu honra y del peníamiento bien apreta-
gloria , eílo como pudieren, da algunas vezes, y aura po-
porque deípierta mucho la vo co mas de quatro años que 
luntad; y eiien con gran auifo vine a entender por experien 
qaaodo el Señor Ies diere ef- cía:que el peníámiento, o ima 
to t ro , no lo dexar por acabar ginacion (porque mejor fe en 
la medicación que le cieae de üenda^no es el cntendimien* 
coftumbre.Porque me he alar to,y pregúntelo a vn letrado, 
gado mucho en dezir efto en v dixome que era aísi, que no 
otras partes, no lo diré aqui: fue para mi poco cementoi 
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J22 Moradas 
porque cotno cl^ntcndimien t o d o ^ o r no cofiderir q ny vn 
to es vna de las potencias del raudo Interior.Yafsi c o m o tío 
almaíhazíafemc rezia-cofa ef- podemos detener el monirme 
tar tan tortolito a vezes, y lo to del cielo,fino q anda apricf 
ordinario huela el pcnfaniicn fa co toda velocidad,tampoco 
to de prefl:o,q folo Dios puc- podemos detener nueítro pe­
de atarle , quando noataalsij (amiento,y luego m e t e m o s 10 
demaneraq cftamos en algu- das las potecias del alma con 
na manera de Tarados deftc el sy nos parece q eftamos per 
cuerpo. Y o vi a mi parecer las d"KÍis,y gaflado mal el tiepo q 
potencias del alma emplea, cftamos delate de Dios Y cf-
das en Dios, y eftar recogidas cafe el alma por ventura toda 
con el,y por otra parte el pen junta con el en las Moradas 
famiento alborotado , traía muy cercanas,y el penfarojen-
metonca. O Señor tomad en to en el arrabal del caO;ílío5pa 
cuenta lo mucho que pafla- deciendo co mil bcílías fieras 
mos en eíle camino por falta y poncofioras, y mereciendo 
de faber.Y es el mal. que co- co eíte padecer. Y aísini nos 
mo no penfamos que ay que ha de turbar, ni lo hemos de 
íaber mas de peníar en vos , dexar,q es lo q precede el de-
aun no fabcrtios preguntar a monio, y por la mayor parte 
IOJ que faben, ni encendemos todas las inquietudes^ t ra ba­
que ay que preguntar, y paf- j o s vienen deíle no nos en ten 
fanfe terribles trabajos, porq der.Efcriuiédo eftoy c(lo.?y co 
no nos entendemos, y lo que ílderado lo q paila en m i cabe 
no es malo fino bueno, penfa- ^a del gra ruydo della q dixe 
mosquees mucha culpa. De al principio,por donde íc me 
aquí proceden las adiciones hizo caíl impoísible poder ha­
de mucha gente q trata de o - zcr lo que me madauan eferi-
racion : y el quexaríe de tra- ui r .No parece lino que cftan 
bajos inte'iores ^ a !o menos en ella muchos ríos caudalo-
en gente que no tiene letras) fos , y por o t r a parte q deftas 
y vienen las aielaacolus, y a aguas íc defpeoa muchos pa-
perder lafalud, y aun dexarlo xarilios y filuos, y no en los 
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oklo , fino en lo fuperior de íi es como lo es, cíe la mi feria 
ía cabera,a dóde dizen efta lo que nos quedó del pecado de 
fuperior del alma. Y o c ñ u u c Adán, con otras muchgs cen­
en ello harto tiempo.por pare gamos paciécia , y íuframoslo 
c e r m e q d mouiroicto gran- por amor de Dios. Efiamos 
de dei efpiricu azia arriba fa. también íujecas a comer , y a 
bia co velocidad-.plega a Dios dormir , fin poderlo efeufar, 
que íc me acuerde en las mo - (que es harto trabajo) conoz 
radas de adelante,de dczir la cornos nueílra miferia, y def-
cauía deí to^que aquí no ríe* feemos yr a donde nadie nos 
ne bien)\r no ícria rnucho que mcnoíprecie . Que algunas 
aya querido el Señor darme vezes me acuerdo áuer oído 
eíle mal de cabeca , para en cí}:o,quc dize la Eípofa en los 
tenderlo mejor: porque con Cancares, y verdaderanaentc, 
roda eíla barabúnda del i a, no que no hallo en toda la vida 
me eílorua la oración, ni a lo cofa a dode con mas razón fe 
'que ello y díziedo» fino que el pueda dezinporque todos los 
alma íe eíU muy entera en íu mcnofprccios y trabajos que 
quietud,y amor.ddlcos.y cía puede auer en ¡a vida, no me 
roconocimiento.Pues íi en lo parece q llega a edas batallas 
fuperior de ía cabeca eíla lo interiores. (Cualquier defaf-
íuperior del alma, como no la foísícgo^y guerra fe puede íu* 
rurba/cílo no lo íe yo , njas {"t frir,co habar paz adonde VÍLIÍ 
que es verdad l o q u e digo, mos'como ya he dichn)mas q 
Pena da quando no es la ora- queramos venir a deícaíar de 
cío con fuípenuon, que enron mil trabajes/q ay en ei mudo, 
ees, haíta que íe patía no íe y q quiera el Señor aparejar-
íieme ningún mal j mas harto nos el dcícáfo.y q en no (otras 
roa! fuera , fí por elle impedi- mifmas eítá el c í loruomo pue-
nicco ¡o d ex ara yo codo-.y aísi de dexar de íer muy penólo,y 
no es bien que por los penía- caíi tníufr idero: por eílb llena 
onencos nos turbemos 5 ni fe nos Señora dóde no nos me-
P0s dé nada , que fin los pone noíprecie eftas mi íer ias , que 
^ demonio ccíiará con e í lo , y parece algunas vez-es q ellati 
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haziendo burla del alma. Aun c c t i é p o perdido todo lo que 
en eíla vida la libra el Señor gado en declararlo masjy co-
defl"o,quandoha llegado ala folarosen e f t c c a f ó l a s hafta 
poftreramorada, como diré- que el Señor nos quiera dar 
mos/i Dios fuere feruido. Y luz poco aprouecha , mases 
no darán a todos tanta pena mcnc í l e r , y quiere fu Mage-
eílas mifcriasjni las acomete- ftad que tomemos medios , y 
ran , como a mi hizieron mu- nos entendamos^ de lo q ha­
chos años, por fer ruyn , que ze la flaca imaginación , y el 
parece q yo mifma me quería natural, y el demonio, no cul* 
vengar de m i . Y como cofa pernos al alma, 
tan penóla para mi , pie ib, que 
qu'ujá ferapara voíotras afsi, Cap. I I . Vro/tgueenhmifmo, 
y no hago íino dezirlo en vn y declara por w a comparct-
cabo, y en otro, para íl accr- non , que esgufios , j esmo fe 
talTe alguna vez a daros a en- han de alcanzar m proca-
tender , como es cofa for^oía, ranciólos. 
y no nos trayga inquietas 9 y 
afligidas, fino que dexemos T T i l l a m e Dios en lo que 
andar efta tarauilia de molí- V me be metido , ya tenia 
no,y molamos nueflraharina, oluidadolo que trataua »por-
no dexando de obrar la vokm que los negocios y faíud me 
tad,y entendimiento. Ay mas hazen dexarlo al mejor t iem-
y menos en efle efloruo , con- po , y como tengo poca me-
ibrmc a la ía lud, y a los tiem- i23oria,yra todo deíconcer-
pos. Padezca la pobre alma, tado , por no poderlo tornar 
aunque no tenga en eílo cu l . a leer. Y aun quica fe es codo 
pa , que otras colas hezemos, deíconcertado quanto digo, 
por donde es razón que ten- a lómenos es lo que fiento.Pa­
gamos paciencia. Y porq no réceme queda dicho d é l o s 
baí la lo qleemos,y nos acón- confuclos eípiritualcs> como 
íejan.q es q no hagamos calo algunas vezes van cmbucl-
deftos peniamiencos > para los tos con nucflras paísiones, 
qpoco íabeiiios,n • me pare- Traen configo vnos alborotos 
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Je fol ló los , y aun aperfonas mos^prouccharjV afsi lo hazq 
he oydo , que fe les aprieta el los que lo encienden : aunque 
pecho, y aun vienen a moui- creo que en cada coíica que 
irjicnLOS exteriores que no fe Dios crio a y roas de lo que fe 
pueden yr a la mano, y es la entiende,aunque íea wia hor* 
fu crea de maneja que les ha- miguica. Pues cRos dos piío-
2e falir fangre de las narizcs,y nes fe hinchen de agtia de d r 
coüs aísi penofas.Defto no fe fereics maneras;el vno viene 
dezir nada , porque no he paí- de mas lexos por muchos ar­
fado por ello , mas deue de caduzes, y artificio , y el otro 
quedar con fu el o , porque co ' cílá hecho en el meímo naci-
mo digo , todo va a parar en miéto del agua^y vafe hinchíé 
deííear contentar a Dios , y do fin ningún ruydo,y íi es el 
gozar de íu Mageílad. Los q manatíal caudalofo como e í le 
yo llamo güilos de Dios (que de que hablamos, defpues de 
en otra parte lo he nombrado hinchido cfte pilón procede 
oración de quietud) es de otra vn gra arroyo, ni es menefter 
manera,como cntedereys las artificio de arcaduzes, ni fe a-
que lo aueys pro nado por la caba, fino íiempre eílá proce-
mifericordia de Dics. Haga- diendo agua de allí. Es la di­
mos cuenta para entenderlo ferencia,que la que viene por 
mejor,que vemos dos fuentes arcaduzcs,es a mi parecerjos 
con dos pilas que íe hinchen contentos ( q quedan dichos) 
deagua^no hallo cofa mas a que fe íacan con la me dita ció, 
propo^to para declarar algu- porque los traemos con los 
nac> cofas de efpiritu q n e e í l o peníamicntos , ayudándonos 
de aguaty escomo íé poco , y de las criaturas cfi la medua-
el ingenio no me ayuda, y foy cion , y caníando el e n t e n d í -
tan amiga de fíe elemeto, que miento, y como vienen en fía 
le he mirado con masaducr* con nueílras diligencias ha-
tenciíi que otras cofas: que en ze ruydo , quando ha de auer 
todas las que crio tan gran algún hinchimíento de pro-
Dios,tan fibiojdeueauer har uechos que haze en el alma» 
tos íectetos de que nos pode- como queda dicho. A eílotra 
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fuente viene el agua de fu encendido , y diré a la poílre) 
mifrno nacimiento , que es q cieno veo íecretos en no-
Dios f, y afsi como íu Mage- fotros roermos, que me traen 
ftad quiere quando es íerui- eípatada muchas vezes^ q u í -
do 5 hazer alguna merced ío- tos masdeuc auer. O Señor 
brenacnral , produzela con mio.y Dios mío, que grandes 
grandirsimapaz y quietud , y fon vueftras gradezaSjV anda* 
íbauidad dé lo muy interior mos acá como vnos paftorci-
denoío t ras mifmas , y no fe llosbouos, q nos parece que 
ázia a donde , ni como. N i alcanzamos algo de vos, deue 
tampoco aquel cotento y de- fer tanto como nada, pues en 
leyte fe fíente , como los de nofotrosmefi-nos eílan gran-
acá en el coraron. Digo en fu des fecretos,que no emende-
principio , que deípucs todo mos.Digo tanto como nada, 
lo hinche,vafe rcuertiedo cf- para lo muy mucho que ay 
ta agua por todas las mora- en vos,que no porque no ion 
das y potencias, harta llegar muy grandes las grandezas q 
al cuerpo . que por cíTo dixc, vemos, aun de lo que pode-
que comienza de Dios5y acá- mos alcacar de vueftras obras, 
ba en nofotros.que cierto (co Tornando ai verío, en lo que 
mo verá quie lo huuiere pro roe puede aprouechar a mi 
uado) todo el hombre exte- pareccr,para aquí cs,en aquel 
rior goza de cfte gufto y íua- enfanchamicnto , que es aísi, 
uidad. Eí lauayo aora miran- parece que corno comienza a 
do eferiaiendo eílo , que el produzir aquella agua cele-
verfo q u é dize : ^DiUtafii cor ílial defte manatial que digo, 
meum, dizc , que eníanchó eí de lo profundo de noíotros , 
coraron ; y no me parece que parece que fe va dilatando , y 
es cofa3como dígo,qiicJfu na- enfanchádo todo nueftro in -
cimiento es del coraron , fino terior , y produziendo vnos 
de otra parre aun mas inte- bienes que no íe pueden de-
rior,como vna cofa profunda: zir , ni aun el aunafabeen-
pienfo que deue fer el centro tender , que es lo que fe le fedá 
del alma ( como deípucs he all i . Eíliendefe vna fragancia 
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(digamos aora)como íi en a-
quel hondón ulterior cftuuif. 
íe vn braícro a donde íe echaf 
íen olorofos pcrfamcs, ni fe 
vee la lumbre, ni donde eílá, 
mas el calor y humo oloroío 
penetra coda el alma : y aun 
hartas vezes como he dicho, 
participa el cuerpo. Mirad, 
cnccndedmcque ni íe íience 
calor,ni fe huele olo^que mas 
delicadacoía es que citas co-
faSjíino para dároslo a encen* 
der, Y entiendan las perfonas 
que no han paíFado por eílo, 
que es verdad que paila aísi, y 
qoc íe entiende,y lo enácnde 
el alma mas claro que yo lo 
digo agora, q no es cito cofa 
q íe puede anco jar , porq por 
diligencias que hagamos no 
lo podemos adquirir , y en c-
i lomcímo (c vec no ícr nuef-
iro ms^>í?no de aquel puri^. 
fimo oro deja íabiduria diui-
na. Aquí no citan las poten­
cias vnielas a mi parecer , íino 
embeuidas , y miran lo como 
cfpancadas q es aquello.Podrá 
íer que en eítas cofas interio 
res me corradiga algo de i ^ q 
tengo dicho en otras parces, 
noes ínarauilla , porq en cali 
quiaze años q ha q lo cícriui, 
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qul^a me ha dado el Señor 
mas claridad en eítas coíás de 
lo q entonces entendiajy aora 
y entonces puedo errar en to 
do,mas no mentir,^ por la mi 
íerícordia de Dios antes paf. 
íaria mil muertes/iigo lo que 
entiendo. La voluntad bien 
me.parece que deue eítar vni 
da en alguna manera con la 
de Dios , masen los efecos j 
obras de dcípues fe conocen 
citas verdades de oracio , que 
no ay mejor crifbl para pro-
uaríe. Harto grao merced es 
de nueftro Señor fi la conoce 
quien la recibe,y muy grande 
fino torna atrás. Luego que-
reys mis hijas procurar tener 
eíta oració,y ceneys razón , q 
como he dicho no acaba de 
cntéder el alma las que allí la 
hazc el Señor,y co clamor q 
la va acercando nías a (1. Que 
cierto cítá/delTear íaber como 
al cacaremos e í l i merced. Y o 
os diré lo que en cito he en­
tendido , dexemos quando el 
Señor es feruido de hazcrlaj 
porque fu Mageítad quierai 
y no por mas, el fabe el por­
que , no nos hqmos de me­
ter en ciío . Deípues de ha-
zer lo que los de las Moradas 
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paí ladasbuaúldad, humildad. 
Por eftafe dexa vencer el Se­
ñor a quanto del queremos, y 
lo primero en quevereys fi la 
teneysjes en no penfar q me-
receys eftas mercedes, y gü­
ilos del Señor,ni los aueys de 
auer en vueftra vida, Direyf. 
me>quedeíl:a manera , como 
fe han dc alcancar no los pro-
curando/A eílo rerpondojque 
uo ay otra mejor de la que os 
he dicho , y no los procurar, 
por eftas raaones.Laprimerai 
porque lo primero , que para 
cílo es meneíler 5 es amar a 
Dios fin intcreíTe.La fegunda, 
porquees vn poco de falta de 
humildad penfar, que por nue 
ftros íeruicios miíerables fe 
ha de alcanzar cofa tan gran­
de.La tcrccra,porque el ver­
dadero aparejo para eílo , es 
deífeo de padecerjV de imitar 
al Señor 5y no gu í los jos que 
en fin le hemos ofendido. La 
qu^arta, que no eftá obligado 
íu Mageíiad a dárnoslos , co­
mo a darnos la gloria^íi guar­
damos íus mandamientos^que 
fin efto nos podremos faluar, 
y labe mejor que noíotros lo 
que nos oonuiene , y quien le 
ama de verdad , y aísi es cofa 

cierta,yo lo íc:y conozco per. 
Tonas que van por el camino 
del amor, como ha de yr» por 
foloferuira leíu Chriíío c r j . 
ciíicado5que no Tolo no le pi ­
den güilos,ni ios defleain, mas 
le fnplican no fe los de en eíla 
v ida^ í lo es verdad, LÍ quin -
ta es,porque trabajaremos en 
baide , que como no íc ha de 
traer eíla agua por arcaduzes 
como la pallada , ñ el manan­
tial no la quiere produzir,po­
co aprouecha que nos caníe-
mos. Quiero dezir.q aunque 
mas medicación tengamos, y 
aunque mas nos cftrujemos, y 
tengamos lagrimas, no viene 
eíla agua por a q u í , folo fe da 
a quienDios quiere,y quanda 
mas deícLivdada eflá muchas 
vezes el alma. Suyas íomos 
hermdnas,hagalo que quifie-
ijp de nofotras , lleuenos por 
donde fuere feruido , bien 
creo , que quien de verdad fe 
humillare , y deshizierc fdigo 
de verdad , porque no ha de 
íer por nueílros penfamien-
tos , que muchas vezes nos 
engañan , íloo que cílemos 
delalidas del todo ) que no 
dexará el Señor de hazernos 
cita merced , y otras muchas, 

que 
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que no fabemos deíTear i fea vezes qoc (úhc /obre lifj por 
por íiemprc alabado, y bendi- cftc lenguaje no fabré aclarar 
to. nada,que efto tengo malo , q 

por el que yo lo íedezi r pien-
Cap, / / / . En que trata, que es fo que me aueys de entender, 

oración de recogimiento.q por y quícá ferá Tolo para mi . Ha-
la mayor parte la da el Señor gamos cuenta que eftos fenci -
antes de la dtcha : dize fus dosy potendas,qiie ya he di» 
efe tos ,y los que quedan de la cho, que ion la gente defte ca 
pajjada, que trato de los guf. fi l io ( que es lo que he toma-
ios que da el Señor. do para faber deziralgo) fe ha 

ido fuera, y andan con gente 

LOs efetos deíla oración cftrana,enemiga del bien def-

ion muchos, algunos di- te caflilío d í a s , y años > y que 
re, y primero otra manera de ya íe han ido^viendo fu perdí-
oración,que comienza caíi íie cionJ acercando a el ,-aunquc 
pre primero que eíla, y por a- no acaban de eílar dcntrojpor 
uerla dicho en otras panes d i que efta c o (lumbre es rezia 
repoco.Vn recoglmicto, que cofa, fin o nos so ya traydores, 
también me parece íobrenatu y andan al rededor.Vifto ya el 
raljporque no es e í b r en efeu grá Rey que eíU en cílc cafli-
ro,ni cerrar los ojosini cófiíle lio fu buena voluntad , por fu 
en cofa exterior, púeílo q fin gran m'ifericordia quiérelos 
quererlo fe haze cílo de ccr- tornar a e l , y como buen paL 
rar los ojos^ deíTear foledad, tor con vn íiluo tan ruaue,quc 
y fin artificio parece que fe va caíi ellos raefmos no lo ennen 
labrando edificio para la ora* dendiaze q conozcan fu voz,y 
cion que queda dicha.porque que no anden tan perdidos,fia 
cftos íentidoSjV cofas exterio- que fe tornen a fu morada j y 
res parece que van perdiendo tiene tanta fuerza cfte filuo 
de fu derecho, porque el alma del paílor que deíamparan las 
vaya cobrando el fuyo que te- cofas exteriores en que efta-
nia perdido. Dizcn q eí alma uan enagenados , y metenfe 
fe entra dentro de íl , y otras en ei caftillo.Parecenic q nun 
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ca ío he dado a entender co-
mo aora , porque para bufear 
a Dios en lo interior ( que fe 
halla mejor , y mas a nueí lro 
prouecho T q en hs criatura, 
como dizc San Agaíl;io,q-ie Mj 
halló dcípues de ajerie buf 
ca io en muchas parres) es gra 
ayuda quando Dios haze ella 
merced. Y no pcníeys que es 
por el cncendimicnco adquirí 
¡do, procurando peníar dentro 
de fia Dios,ni por la ima^hn-
cion imaginándole en íi : bue­
no es efto,y excelente manera 
de medicación j o r q u e fe fun­
da (obre verdad,que loes eí-
tar Dios dentro de no fot ros 
miímosirnas ncf es ello, q efto 
cada vno lo puede Inzer (con 
éi fauor del Señor fe entiende 
todo)«TiaÑ foque digo es de di 
fe rente minera , que algunas 
vezes aoce; q fe comiecc a pe •• 

ea Di^s, ya cita gente cííá 
en ei cailillo^qoe D O íe por do 
d e j n i c o m o o y ó c i l i lao d e fu 
paílof ,q B O fue por los oydos, 
que no fe ove nadíiimas fíete* 
fe notablemente vn encogí-
üi lento íuaue a lo HKcriorico^ 
fnQ.verá quien paila por ello, 
•q yo no io fe aclarar mejor.Pa 
réceme que i ie íeydo,q esco­

mo vn erizo,o tortuga ?quado 
í e retiran ázia fitdeuiaio ente-
der bien quie lo efcrÍuío,mas , 
eftos ellos fe entran quando 
quieren,acá no e í H e n nuctlro 
qaererjfino quando Dios nos 
quiere huzer ella merced.Te-
go para mi quando íu Magef-
ta J !o h:izc es a períonas que 
van ya dado de mano alas co­
fas dei mu Jo(no digo que íea 
por obra ios que tiene cfhdo, 
que no puedédino por el d.̂ :f-
í eojpucs los llama particular­
m e n t e para que eften atentos 
a los interiores,y afsi creo que 
fi queremos dar lugar a fu Ma 
ge í lad , que no dará falo e í l o 
a quien comienca a llamar pa­
ra mas. Alábele mucho q'-iien 
cfto encendiere en ü : porque 
es muy mucha razón que co* 
nozca la merced , y de hazi-
miento de gracias por clla>pa-
ra que íe ddponga para otras 
mayores. Y es diípoílcion pa* 
ra poder efeuchar, como íe a-
con(eja en algunos l ibros^ue 
procuren no diícurrir, íioo ef-
t a r f e atecos a ver que obra el 
Señor en el alma, Auque íi iu 
M a g e í l a d no ha,comentado a 
cmbeuernoSjno pnedo acabar 
de eiuéder como íe puede de­

tener 
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tcncf el penfami^to, detr^me- enredemos que nos ha ovdo, 
ra q ao haga mas daño q pro- ni nos vee,Do nos hemos de ef 
uecho.aunq ha fido contienda tar boucs:que lo queda barco 
bien platicada en t r e algunas el alma quando ha procurado 
perfonas cípiricnales, y de mi ello , y queda muy mas fea, y' 
conficííb mi poca humildad,q por vetara mas inquieta la ora 
núca m e han dado razón para cion , con la fu crea que fe ha 
q yo me rinda a lo q dizc.Vno hecho a no penfar nada. Sino 
me alegó con cieno libro del que quiere el Señor que le pi 
fanto F.Pedro de Alcántara,q damos, y coníideremos en íu 
yo creo lo esfa quic yo me rin preícncia ,.que el labe lo que 
diera,porque íc que lo íabia^ nos cumple. Y o no puedo per 
y Icymosle,y dize lo mifmo q fuadirme a induftrias huma­
yo, aunque no por eftas pala- n a s ^ n cofas que parece pufo 
bras .mascnt icndeíc en lo que fu Mageftad limite, y las quiU 
djze,q hadeeftar ya defpier- fo dexar para í l jó que ño dc-
to el amor. Ya puede fer que xo en otras muchas que pode-
yo me engauCjmas voy por cf mos con íu ayuda,aísi de peni 
tas razones. La primera , q en tencias,como de obras, y ora-
efta obra de clpiritu quic me ciorjjhafta donde puede nucí-
nos p¡enía,y quiere hazer,ha- tra miíeria. La íegunda razón 
ze mas. L o que hemos de ha-] es, que ellas obras interiores 
2cr , c-: pedir como pobres , y fon todas íuaues,y pacificas^y 
neccfsiiados delate de vn gra- hazer cofa penofa, antes daría, 
de.y rico Eo>perador,y luego que aproüecha (llamo p en oía 
baxar los ojos , y e/perar con qualquicr fuerza que nos que 
humildad.Orando por fus fe-- ramos hazer , como feria de­
cretos caminos parece que en tener c! huelgo j ílno dexarfe 
tendemos que nos oye, tnton el alma en las manos de D i o s , 
ees es bien callar,pues nos ha haga loque quiíiere deíla,con 
dexado eftar cerca del , y no el mayor dcfcuydo de fu pro­
cera malo procurar n o obrar uecho que pudiere, y mayor 
Con el entendimiento ^í i pode reírgnacion a la voluntad de 
»)os digo^mas íl e ñ e i<ey no Dios. L a tercera es,q el mef-
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mocnydado que fe pone en tiendo que mas conuiene, que 
no pcníarnada,quica dcfper- ha de hazer el alma, q ba que-
ta ráe l peníatnienco a penfaü ritió el Señor mecer a eíU 
mucho.La quarta es, q lo mas morada)es lo dicho , y que hn 
f u f t á c i a l a g r a d a b l e a D i o s » ninguna fuerqa y ruydo , pro-
es que nos, acordemos de fu cure atajar el difeurnr eí en-
honra y gloria , y nos oluide- tendimienco , mas noíuípen-
mos de noíotros m i í m o s , y der ie^i el peníamícnco, ííno 
de nucOro prouccho, y rega que es bien que íc acuerde, 
lo y güilo. Pues como eí láol- que ella delante de Dios , y 
uidado de í i , e l que con mu* quien ese í le D ios . Si lo mcí* 
cho cuydado eílá que no fe mo que fsennerc en fi J eem-
o í a b u l l i r , n i dexaafuenten- bcuiere,en horábuena ; mas 

^dimicto, y dcíFeos que fe bu- no procure enteder lo que es, 
lian adeííear la mayor gloria porque es dado a la voluntud; 
de D i o s , ni que fe huelgue de dexela gozar fio ninguna in-
la que tiene / Quando íu Ma- duílria, mas de algunas pala-
geftad quiere que el encendí ' bras amcrofas: que aüque no 
miento ceílc,ocúpale por otra procuremos aquí eílar íin pen 
manera,y da vnaluz en e í c o - í a r n a d a , íe eílá muchas ve-
nocimienco tan íobre la que zes, aunque muy breue tiem* 
pedemos alcancar, que le ha* po. Mas como dixe en orra 
ze quedar abíbr ro, y entonces parce,la caula porque cu eíla 
fin íaber , como queda muy manera de oradójCcíFa el dif-
mejor enfenado , que no con curio del encendimiento; d i -
todas nucílras diligencias pa- go en la que comecé eíla mo­
ra echarle mas a perder. Q^je rada} que he meiido la de re-
pues Dios nos dio las poten- cogimienco, con eíla que auia 
cias , para que con ellas era- de dczír primero , y es muy 
baiaí íemos, y íe tiene todo fu menos q la de los güilos , que 
premio,no ay para que las en- he dicho de Dios ^ ino que es 
canur> íioo dcxarlas hazer fu principio para venir a ella, 
oficio,halla que Dios ias pon - q en la de recogimlemo no íe 
^a en otro mayor. Lo que ea« ha de dcxarla meditació, ni U 
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obra del entendimiento, h ísi don ay otras marauillns q ha 
que ia c a n i a e s . q c í b es fuete %t Dios en el alma^q la habi 
inaDaoiiahq no viene por ar- t a ^ vá diípcniendo para que 
caduzcs-.el reromiciejO le ha- quepa todo en clia. Y eíla íua-
2c con/edir^ver que no cniien iiidad,y enfanchamicnto inte-
de lo qquiere , y afsianda de r iorfe vec en el q le queda, 
vn cabo a otro como tonto , q para no eftar tan atada , como 
en nada haze aísicnto. La vo- antes en las cofas del feruicio 
lunrad le tiene can grande en de Dios,fino con mucha mas 
íu Dios,q i a da g» an peíadum anchura^fsi en no íe apretar 
bre fu bulliciory afsi no ha me co el temor del infierno.-porq 
neíler hazer cafo del , q la ha- auque le queda mayor de no 
ra perder mucho de lo q go- ofender a Dios, el ícruil pier­
da, fm o dexatle, y dexaríe a íí defe aqnijy queda co gra con-
en los bracos del amor,que fu fianza q le ha de gozar. El te-
-Magcfbd la enfenará lo que mor que folia tener para ha­
ba de hazer en aquel punto, q zer penitencia de perder la {% 
cafi rodo es bal lar íe indigna íud,ya le parece q todo ío po­
de tato ble .y emplearíe en ha- dra en Dios) t íenemas de íleos 
zimicnto de gracias. Por tra- de bazerla.que haíla allí.El te 
tar de ía oración de recogí , mor q folia tener a los traba-
m i c t o ^ k x é los efcto.so íeña- jos, ya va mas templado , por 
Jes q tienen las almas a quien q efla mas vina la Fe,y enricn 
Dios nueftro Señor da cíla o- de que fi los paila por Dios, 
racion.Aísi como fe entiende fu Mageílad le dará gracia pa 
claro vo dilatamientOjO enían ra que ios fufra co paciencia, 
chamicto en cl aíma^a mane- y aü algunas vezes los deílea, 
ra de como fi el agua q mana porque queda ta bie n vna grá 
de 

vna fuente no tuuieííc cor- voluntad de hazer algo por 
riete,fino q^la mifmafucnte eC Pios^eomo vá mas conocien-
tuuieííc labrada de vna cofa q do íu grádeza, tienefe ya por 
mientras mas agua manaííe, mas miícrable como ha pro* 
mas grande íe hizieffe el edifi uado , ya los guftos de Dios , 
ció :aísi parece q eo e ñ a ora- Vccquc es vna baiíura lo del 
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inundo-vafe poco a poco apar gimas perfonas que me tienen 
tando dcllos , y esroas íeñora harro iaílima , y he vifto lo 
de íi para hazerlo.En fin en to q digo^or auerfe apartado de 
das las vírciKkVqucda mejo- quien con canco amor fe les 
rada, y no dexará ds yr crecic quería dar por amigo , y mo-
do fino torna atrás , y hazer ftrarfelo por obras^Aaiío caco 
ofenías de Dioslporqnc cnto» que no fe ponga en ocafiones^ 
ees codo fe pierde, por íubida porque pone mucho el demo 
que eftevn alna en lacum. rúo mas por vn alma dellas t q 
brc. Tampoco (c entiede, que por muchas a quien el Señor 
de v i u v e z ó dos que Dios ha- no haga eftas mercedes, por­
ga ella merced a vn alma que- que le pueden hazer gran da­
da todas citas dichas, fino va "o con licuar otras cor í igo , y 
perfeucrando en recebirlas: q Hazer gran prouecho , podría 
en e í b períeuerancia eílá co- ier en ia Iglefía de Dio'». A u n . 
do nueílro bien. De vna cofa que no aya otra cola , fino ver 
auiío mucho a quien fe viere que fu M a g e í h d las mueíira 
en §ñc cíladd t que fe guarde amor particular, baila para q 
muy mucho de poncríc en o- el fe deshaga,porque le pier-
callones de ofender a D Í Q S , tlan , y afsi Ion muy combatí-
porque aquí no eílá vn alma das, y aun mucho mas perdí-
cnada . í ínocomo vn niño que das que otras, (i fon vencidas, 
comienza a mamar, que fi fe Voíotras hermanas libres cO 
aparta délos pechos de fuma tays deftos peligros a lo que 
dre.que fe puede eíperar del, podemos entender > de fobcr-
íino ía muer t e /Yo he mucho "ía.y vanagloria os HbreDios, 
temor jque a quieii Dios hu^ J de que el demonio quiera 
uiere hecho e í k merced , y íe contrahazer eftas me rcedes: 
apartare de la oracion,que fe- conocerfe ha en q no hará ei­
rá aísi,ÍIno es con grandiísima tos efetos, fino todo al renes, 
ocaíion, o fino torna prefto a De vn peligro os quiero aul-
e l l a .po rqy ráde mal en peor. far,aüq os lo he dicho en qcra 
Y o fe que ay mucho que te- parte, en el qual he viüo caer 
mer en e í lecaío , y conozco al a períonas de oracionf en eipe 
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cial muo eres, q como Tomos m encana a Tacar poca.Ha fe de 
mas flacas , av ma<? lugar para encender qne quando-es cofa 
lo q voy a dczi r )y es, q algu- verdaderamente de Dios, que 
ñas de la mucha penícencía y aunque ay caymicco interior, 
oracÍG,y vigilias, y au lio ello y exterior,q no leay en el aí-
fon flacas de coplifió en cenié- ma q tiene grandes fencimicn 
do algún regalo , íugctales el tos de verfe ta cerca de Dios, 
natural, y como ficté cocento ni tapoco dura tanto,ílno muy 
alo-uno interior,y caimiéto en poco eípacio-Bíen q fe torna a 
Jo exterior , y vna flaqueza j y embcuecer , y en efta oración 
q uado a y vn íueño q llama e f fino es flaqueza , como he d i . 
piritual , q es vn poco mas de ehomo llega a tanto,que der-
lo q queda dicho, pareccles q ribe el cuerpo l ú haga ningún 
es lo vno como lo oiro,y dexa fentimicto exterior en el. Por 
fe embsuccerív mientras mas eílo tengan auiío que quando 
fe dexa fe embeuecemas,porq íintieren efto en fi lo digan a 
fe enflaqueze mas el natural,y la Perlada,y diuicrtaníe lo q 
enfuíefo les parece arroba- pudieren, y hágalas no tener 
miento , y llamóle yo abona- tatas horas deoració,í¡no muy 
mienco q no es ocra cofa mas poca, y procure que duerman 
de eítar perdiedo dépo alli bien, y coman hada que fe les 
gallando fu Talud A vna per (o vaya tornando la fuerza nai l i ­
na le acaecía efbr ocho horas, raí ,f i fe perdió por aqui. S íes 
qnieftaua fin íctido,ni íemia de t an flaco natural que no les 
cofa de Dios:con dormir, v co bafta eí to,créanme que ño la 
mcr,y no hazer penitencia in- quiere Dios , / íno para la vida 
díferetaje le qui tó a eíla per- acliua, que de todo ha deauer 
fona.porq huuo quic la enten en los monafterios,ocúpela en 
dieíTe.q a fu cófeííor traía en- oficios, y fiépre fe tega cuenta 
ganado,y a otras períonas,y a q no téga mucha folcdad, por 
f] merma,q ella no quería en- q vega a perder del todo la ía» 
ganar;bicn creo q baria el de- l u d . H a r t a .Tiortiricació lera pa 
monio alguna diiigecia para fa ra ella , aquie qu'ereprouar el 
ca r a iguuaganauáa , y no co-; Señor el amor q le ticne^cn co 

L i 4 mo 



jf3(f Moradas 
mo licúa eda aufencia, y ferá porque qul^a fe tratará delta 
reruido de tornarle la fuerza adelántenlo mas aquí , queme 
dcfpucs de algún tiempo, y fi- he alargado macho en cfta 
no con oración vocal ganará, morada,oorque esci la q mas 
y con obedecer,y merecerá lo almas creo emran. Y como es 

auia de merecer por aqui, y tanbicn natural , junco coa 
por ventura mas. También po lo fobrenatural, puede el de-, 
driaauer algunas de tan flaca monio hazer mas daño , que 
cabera , y imaginación, como en las que eílan por dczir , no 
Vo las he conocido, que todo l e d á c l Señor tanto lugar, 
lo que pienfan les parece que íca por íismpríc ala* 
lo vecn , es harto pcligrofoí bado. 
v. 

MORADAS OyiNTAS, 
contienen quatro capiculos. 

Cap, 7. Comienga a tratar como ra cfte írn Embiad Señor mío 
en h oración fe 'une el alma del cielo luz,para que yo pue-
con Dior \ dize en que fe co* da dar alguna a c í b s vuellraS 
noccrb noferengmo. fieruas, pues foys feruido de 

que gjzen algunas dellas taa 
C \ Hermanas, como os po- ordinariamente deftosgozos^ 

dría yo dczir Ja l ique- porque no fcan engañadas, 
2a,y teroros,y deleytes que ay transfigurandofe el demonso 
en las quintas morada?. Creo en Angel de luz , pues todos 
fuera mejor no dczir nada de fus delieos íc emplean en deí-
las que taltan , pues rio fe ha fear contencaros. Y aunque 
d e í i b e r dezir, niel cntendi- dixe algunas .ble pocas ay que 
miento lo íabe ehieder, ni las no entren en efta morada,que 
comparaciones pueden íerúir aoradirc. A y m a S , y m e n ü 5 , 
de declararlo:porque fon muy y a efUcaufadigo que ion las 
baxas las cofas dq la cierra pa- mas, las que eneran en ellas. 

A.. "•••!* 
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En algunas cofas de las qac a- mino , y de fuerzas en el alma 
qui diré que ay en efteapo- para cañar hafta ha llar eílc te 
ícnco, bie creo que ion pocas, íoro eícondido. Pues es, yer­
ma? aunque no fea fino llegar dad que le ay en noíotras mif-
a la puerta, es harta mifericor n í a s : que cí lo querría yo dar 
díala que lashaze Dios: porq a entender,fi el Señor es íerui 
puefto que fon muchos los lia do que fepa. Dixe fuerzas ttx 
mados, pocos íon tos efeogi. el alma aporque cotendays q 
dos. Aísi digo aora, que aunq no balen falca las del cuerpo 
todas las quecraemos efteha- a quic D iosnue í l ro Señor no 
bito fagrado del Carmen , fo- í^s d á , no impofsibiiita a niaí-
mos llamadas a la oración , y guno para comprar fus rique-
contempiacion (porque eftc zas, con q u e d é cada voo lo q 
fue nueftro principio,deíl;aca touiere íe contenta 5 bendito 
fía venimos de aquellos ían- fea tan gran Dios. Mas mirad 
tos padres nuertres del mon- hijas, queparacfto que tráta­
te Carmelo, que en tan gran toos no quiere q 0$ quedeys 
íoledad,y con tanto defprecio con oada,poco,o mucho ,co-
del mundo bufeauan cAc tefo da lo quiere para íi4 y confor­
to , efta preciofa margarita de lo que cntcndiercdcs de 
que hablamos J pocas nos dií- vos queáucys dado , fe os ha* 
ponemos para que nos la def^ r^n mayores, o menores a^er-
cubra el Señor. Porque aunq cedes* N o ay mejor pruena 
quanto a lo exterior , como para entender fi llega a vnion, 
aora, vamos bien : para llegar & U nojnüertra oracio. N o pe?», 
alo q u e e s m e n e í l e r en las vir feys que es cola Tonada como 
tudes hemos menefter mueho M pallada: digo ío rada ,poí q 
y no nos deícuydar: por eílo aísi parece eíía el alma co.no 
hermanas mias aleo a pedir al adarmecida,qLiíen ni en pare-
Señorjque pues en alguna ma cer eftá dormida , ni fe líente 
ñera podemos gozar del ciclo dcípícrta. Aqui cfla bien def. 
en la t ierra, nos de fy fauor piertaa Dios ,con e í b r bien 
f porque no quede por nuc í - dormida a las cofas del muñ­
irá culpa)y nos mucllrc ci ca^ do , y a noíotras mcínuis : por 
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que en hecho de verdad fe O fecretos de Dios , qne no 
queda como fin íencído, a que me barcaria de procurar dar a 
l io poco q n é d u r a , que no ay entenderlos , fi penfaíTe acer-
poder penfar, aunque quiere, car en algo,y afsi diré mil defa 
N o es mencíler con artificio cinos.por íl alguna vez acertaf 
fufpendcr el penfamienco: ha- femara que aíabemos mocho 
íta el amar, fi lo baze , no en - al Señor .Dixe que no era cofa 
tiende comos ni que es io que fonada i porque en la oíorada 
ama,ríi que querría. En fia co- que queda dicha , hafta que la 
mo-qulea de todo pumo h l experiencia es mucha,queda 
mcierco al mundo , para vinir el alma dudo (a de que fue a-
mas en Díos ,quees vna muer q u e l o / i fe le antojó,fi eí laua 
te íabrofa-.muerte , porque es dormida,fi fue d do de Dios, 
vn arrancamiento del alma de íi fe transfiguró el demonio 
todas las operaciones que pue en Angel de luz . Qjeda cen 
detener eftado en el Cuerpo: mil íóípechas , yes bien que 
deleytofa^orque aunque eílá las tenga:porque (como dixe) 
en el íegun la verdad , parece aun el miímo natural nos pue 
fe aparta el alma del, para me de engañar al!i alguna vez: 
jor eílar en Dios.Es de mane porque aunque no ay tanto 
ra}que aun no ih yo íi le que- lugar para enerar ía^ cofas po­
da vida para refolbr. Aora io ^üñoíás^vnas lagartigdlas íi, q 
eítaua penfando} y pareceme como Ion agudas,por do quie 
que no,alómenos íi lo íiaze no ra íc mece. Y aunq no hazé da 
lo entiende, todo fu cntendi ño , en cfpccial íi no hazen 
miento fe querría emplear en cafo dellas , como dixe , porq 
entender algo de lo que íien- ion peníaraientillos que pro -
te: y como no llegan fus fuer- ceden de la imaginación, y de 
âs a efto, quédale eípantado, lo que queda dicho,importu-

de maneta , q fi no pierde del nan muchas vezes. Aqui por 
todo.no menea pie , n i « v n o : agudas q ion las lagartijas,no 
como acá dezimos de vna per puede entrar en efb morada, 
fona que cftá tan defmayada, porq no ay imaginado,ni me­
que nos parece eílar muerta, müna .n i emcna imié to q pue 

da 
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da impedir eíle bícn. Y oíaré zos de !a tícrra.y fobre rodos 
afirma? que íi verdaderamen- los deleytessy íobre todos los 
te esvnion de Dios , que no contencosjy mas que noricnc 
puede entrar el demonio , ni que ver a donde íe engendran 
hazer ningún daño, porque c f eftos conteneos , o los de la 
ta fu M age liad junto,y vnido tierra , que es muy diferente 
con la cíkncia del alma que fu fentir, corno lo terneys ex-
no ofaráilegarjniau deuc en- perimentado , Dixe yo vna 
tender eíle lecrero.Si eflacla- vczv que es como íi fucíl&n en 
ro que no entiende nueftro efta groíTeria del cuerpojO en 
penía^níenco menos cntende- los tuetanos/y atiné bien \ que 
ra cok tan íccreca.Eociendeíc no fé como lo dezir mejor.Pa 
de los actos de enrendimienco reccmc,que aun no os veo fa-
y vuluntad:, q lus péíamientos tisfechas, porque os parecerá 
de la iínagin<icion , cíframete qne os podeys engañar , .que 
los vce el demonio,íl Dios no eíle interior es cola rezia de 
le ciega en av|ucl punto.O grá cxaminar:y aunque para quie 
biéteftado adódeef te maldito ha pallado por ello 3 baílra lo 
no nos haze mal.Afsí queda el dicho,porque es grande la di» 
alma con tan grandes ganan- ferencia ,*quiero deziros vna 
cías,por obrar Dios en e l ia^n íeñal clara, por donde no po-
q nadie le eílorue»ni noíotras dreys dudar fi itic de D ios , q 
mifmas.Q^ne no dará quien es íu M-igeítad me la ha traydo 
ta amigo de dar,y puede todo oy a la memoria.y a mi' páre­
lo que quiere/Parece q os de- cer es la cíerta.Síempre en co­
jeo cófuías en dezir íi es vnioo fas díñcuíroías^aunquc me pa-
de Dios,'/ q ay otras vniones', rece que io eruiendo?y que di 
Y como fi las ay,3unq fean en go verdad , voy con eíle leb-
cofas vanas, quanio íe aman guaje deque me parece , por-
mucho: también los traíporta que % me ep£afíaíe»cftoy muy 
el demonio,mas no de la ma- aparejada a creer lo que d i -
ncra que pios^no con el deley xcren los que tienen muchas 
te,y íacísfació del alma, y paz, letras, que aunque no aván 
y gozo.Es iobre todos los go- paíiado por cílas cofas, tienen 

va 
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vn no fe que grandes letra» le por fus obras, y marauillas, 
dos» que como Dios los tiene Pues tornanüo a la leñal que 
para luz de fu íglefia, quando digo es la verdadera : yaveys 
es vna verdad darcla)para que eíla alma * q k ha hecho Dios 
íe admka/y fino fon derrama- boua del todo, para imprimir 
dos,fino fieruos de DioSjtiun mejor en ella la verdadera la­
ca íe eípantan de fus grande- biduria,quc ni vee, ni oye , ni 
Zas, que tienen bien encendí- entiende en el tiempo que cí-
do q»ue puede mucho mas , y ta alsi jque fiemprc es bretic; 
mas.Y en fia aunque algunas y aun masbreue 1c parece a 
eofas no eflá declaradas^otras ella de lo que deuc ícr. Fixa 
deuen hallar eferitas por don- Dios a ÍJ milmo en lo interior 
de veen pueden pallar eflas. de aquel alma^emanera, que 
De cfto tengo gran experien- quando torne en fi, 
cía , y afsi miímo la tengo de *" en ninguna mane-
vnos medio letrados eípanta ra pueda dudar, que 
dizos, porqmccueftan muy eftuuo en Dios , y 
carojalomenos creo que quic Dios en ella.Con tan 
no creyere que puede Dios ta firmeza queda eí • 
mucho mas , y que ha tenido ta verdad , que aun-
por bien , y tiene algunas ve* que paíTaíJen años fin 
zes comunicarlo a lus críacu- tornarle Dios a ha-
ras^jUe tiene bien cerrada la zcr aquella merced, 
puerca para recebirlas. Por eí- no íe le oloida ; aun 
ío hermanas, nunca os acón- dexemos por los efe-
tezca/u-jo creed de Dios mu- tos con que queda, 
cho maSjy mas: y no pongays Ellos diré deípues, q 
los ojos en fi fon ruines, o bue cito es lo que hazc v m ó , de 
nos a quien lashaze , que, íu mucho al caío. Pues û̂ nc ^ 
Aiageítad lo labe,como lo he d i reyíme , como lo 
dkho,no ay para que nos rae- vio,o como lo en ten 
ter en efto , íino con íimplici- dio,fino vee, ni encié 
dad de coraron , y humildad de / N o digo que lo 
feruir a fu Mageilad,y alabar, vio entoccs> fino que 
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í i on , í i no v n a c c n í -
cíumbre que queda 
en el alma, que folo 
Dios la puede po­

lo vee defpues claro, ma corporal» como el cuerpo 
v no porque es v i - de nueftro Señor leiu Chrí* 

fio efíá en el Sanursimo Sa­
cramento, aunq no le vemos, 
porque acá no queda aísi, fino 
de fola la Dimmdad. Pues co-

ncr. Y o fe de vna m o j o q no vemos íe nos que-
períona que no aula da con cíla certidumbre ? Efíb 
llegado a fu noticia, no lo íc yoj fpn obras fuyas, 
que cí laua Dios en mas fe q digo verdad , quien 
todas las cofas por no quedare con cíla ccrtidum 
prefencia y potencia, bre, no diria yo que es vniori 
y eíTencia , y de vna de toda el alma con Dios, íino 
merced que le hizo de alguna potencia , o otras 

muchas maneras de merce­
des, que haze Dios al alma. 
Hemos de dexar en todas ef-
tas cofas de buícar razones, 
para ver como fue. Pues no 
llega nueftro entendimiento 
a entenderlo , para q nos que-

foiros(y el lo fabia ta remos deíuanecer ? baila ver, 
poco, como ella an- que es todo poder o fo el que 
tes q Dios íe lo dieí- lo haze, Aora me acuerdo ío* 
íe a enteder) le dixo, bre eílo que digo , de que no 
que no ciíaua mas lomos parte , de lo que aueys 
de por gracia:ella te- oído , que dize la Efpoía en 
nia tan fíxalaver- los CancaresrLlcuomc el Rey 

dad , que no le creyó , y pre- a la bodega del vino, ó met ió -
guntolo a otros j que le dixe. me , y no dize, que c í a íc 
ron la verdad, con que fe con tue. Y dize también , que an-
loló mucho. N o os aucys de dauabuícando a íu amado por 
engañar , pareciédoos que ef- vna parce y por otra . Efia en» 
ta certidumbre, queda en for- tiendo es la bodega dodc nc$ 

quiere 
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Dios, deíía fuerte lo 
vino a creer de ma­
nera ,que aunque vn 
medio letrado de ios 
que tengo dicho , a 
quien p r e g u n t ó , co­
mo eílá D i o s en no* 
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quiere tueter el Señor quando " O Areceros ha?q ya cdá to-
quiera,y como quiere:maspor JL do dicho lo q ay que ver 
nueftras diligencias no pode- en cfta morada y falta mucho i 
mes entrar, fu Mageftad nos porq.como dixc, ay mas y me 
hade meter, y entrar en el ce- nos-Q^iato a lo q es vnicn, no 
tro ¿í nucñra alma. Y para mo creo labre dezír mas.Quando 
ftrar mejor fus maraiiillas, no el alma,a quic Dios hazeeftas 
quiere q cegamos en eílo mas mercedes je di (pone , ay mu • 
parte dé la volutad q del todo chas eoías que dczirjde lo q e l 
fe le ha rcdido»ni q fe le abra Señor obra en ella; algunas d i 
la puerta de las potecias y íen re,y de la manera q queda.Pa 
tidos,q todos cfta dormidos jfi ra darlo mejor a entender,me 
no entrar cu el cetro del alma quiero aprouechar.de vna c6' 
íln ninguna puerta como eu- paracion q es buena para efte 
t ro a fus dicipulos quando di- Hn : y tanebien para q veamos 
XQ:Pax vobts.y (alio del fepul- comojaunque en cfta obra q 
ero fin leuatar la piedra. A de* haze el Señorjno podemos ha 
lantc vereys como fu Mogcí- zcr nada,mas para q fu Magc-
tad quiere q le gozc el alma fiad nos hnga efta merced, po 
en fu raefmo centro mas que demos hazer mucho diíponié 
aquí,en la poftrcra morada.O donos. Ya aueys oydo fus ma 
hijas que mucho veremos, íi- rauilias en como íe cria la íeda 
no queremos ver mas de nuc- (q el folo pudohazer ícmejatC1 
ftra baxeza y miferia, qno ío- inucciójy como de vna íimien 
rnos dignos de íer íleruos de te q es a manera de gvanosde 
vn Señor ta grade,q no'pode- pimicia pequeños, có el calor 
naos alcanzar 'fus marauillas: en conuccando a auer hoja en 
fea, por liéprc alabado, Amen. los morales comienza cita fi-

niiente a viuir^que hafta qay 
Cap.11 .Trj/Fgtx en lo mefmo, de efte mantenimicnco de que fe 

clara la oracicn ae 'vnton por fu lienta íe eílá rnuertij y con 
Dna comparación delicada: hojas de moral íe crian , hafta 
díze los éfetos con que qmda qdefpücs de grrndes k s pone 
8lalrm»Lsmuy denotar, vnas ramiílas,y ailiconlas bo­

quillas 
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•quillas van de fi mifmos hí- auxilio general,que a tocios 
Jando lafcda, y haz en voos nos dá Dios, y quado comien-
capachiilos muy apretados, a caá aprouccharfe de los re-
don d c í e encierran , y acaba medios q u e d e x ó en fu Igíc-
eíle guía no , que es grande y ^ ' aísi de frequeniar los Sa-
feo, y (ale del me fulo capu^ cramentos,como con buenas 
cho vna maripofa blanca muy íirJones,v íennones: que es el 
gracioía.Mas íi cílo no fe vief remedio para vn alma que cf-
fe, íino que nos lo cocaráo de ta /nuerca en íq deícuydo , y 
otros tic pos, quien lo pudie- pecados, y metida en ocaí io-
ra creer / ni con que razones oes que puede tener. En ton , 
pudiéramos íacar,que vna co • ees comienza a vitúr ; y vafe 
la tan (in razón , como es vn fu Pencando en cílo , y en buc 
gufmo , y vna abeja , fcan tan nas meditacionesdiaíla q efté 
diligentes en trabajar para crecida.quc es io que a mi me 
nucílro prouccho, y con tanta hazc al cafesque e í lo t ro poco 
induftria: y el pobre gufani- importa.Pues crecido cílc g ü ­
ilo,pierde la vida en iademan 
da.Para vn rato de meditado 
baile cílo hermanas, aunque 
i>o os diga mas, que en ello 
podeys coniidcrar las niara-
uilias, y íab'.disria de-nucí l ro 
Dios.Pues que feria íi puíicf 

íauo(que es lo q en los princi­
pios queda dicho ) comieda a 
iabra-r la fevla,y edificar la ca­
ía a dod-c ha de morir.Efta ca» 
fa querría dar a ens eder aquí , 
q es ChriftOjComo dize-S. Pa-
blo,q oueftravida. eftá.ckoo-

femos la propiedad de todas dida con Chri í lo en Dios:y ^ 
las coías.-dc gran prouecho es Chrifto c(s nucítra vida. • Pues 
ocuparnos en pemar ciLis gra veys aquí hijas lo q podemos 

con el fauor de Dios hazer, 
que íu Magcitad oicfmo íca 
nueftra morada , conifflo cs 
en cfta oracio de vnionjabraa 
do la ooíotras.Pareec q quie­
ro dezír , que podernos qui­
tar , 6 poner en Dios , pues 

digo-

dezas, y regalarnos en íe-reí-
pofis de ivey tan fabio y po-
deroío . Tornemos a lo q de. 
zia, entonces c o un ene a ate-
fíet vida eíle ^uíano , quastda 
Con U calor del Efpi.rituSanco 
^ comienza a aprouechar del 
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digo q el es h morada3 y la po Dios,y nos vemos tan metidas 
demos^iofotros fabricar para en fu grandeza , como cfta ef-
mecernos en ella . Y como íi tegulanillo en eífce capucho, 
podemos ^no quitar de Dios, Mi ra que digo ver a Dios ^o 
ni poner fino quitar denofo- mo dexo dicho,q fe da a íen-
tras,y poner eomo hazé eílos t i r en efta manera de vnion. 
gufanitos,ique no auremos acá Pues veamos que fe haze eftc 
bado de hazer en eílo todo lo guían o : que es para lo que he 
que podemos,quando efte tra dicho todo lo d e m a r q u e ? 
bajuclo que no es nada , junte -Quando cll:á en efta oración 
Dios con íu grandeza, y le de bie muerto al mundo,íale vna 
tan gran valor, que el mtfmo maripofica blanca. O grande-
Señor íeael premio deíla o- za de Dios , qual íale vn alma 
bra. Y aísi como ha fido el q de aqui,de auer eftado vn po-
ha puedo la mayor coila, aísi quito metida en la grandeza 
quiere juntar nueftros peque de D i o s , y tan junta con el,, 
ños trabajoSjCon los grandes que a mí parecer nunca llega 
que padeció fu Mageílad,y q a media hora. Y o os digo de 
todo fea vna cofa,Pues ca h i - verdad,que la mefma alma no 
jas mias, priefla a hazer efta íc conoce a f i : porque mirad 
labor, y texer cíle capuchillo la diferencia que ay de vn gu« 
quitando nueílro amor pro- íano feca vna maripofica blan 
pío,y nucíira voluntad,y el ef ca,quc la miímaay acá. No ía 
tar afidas a ninguna cofa de la be de donde pudo merecer ta 
tierra,poniendo obras de pe. to bien, de donde le pudo ve-
nicencia^racion, y mortifica- nir:vecfe con vn de íleo de ala 
cion,obediencia,y todo lo de- bar al S e ñ o r , que fe querria 
mas que íabeis .Qoe aísi obraf deshazer, y morir por el mi l 
femos como íabemos, y íbmos muertes.Luego le comienza a 
eníeñadas de lo que hemos de tener de padecer grandes tra» 
hazer.Muera,muera cile gu- bajos fin poder hazer otra co-
fano(como lo haze en acaban- ía : los delTeos de penitencia 
do de hazer paralo q fue cria grandifsimos,ei deíoíedad, el 
do) y vereys como vemos a de que codos conocieífen a 
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Quintas. 
p í o s , y deaquile viene vna dcí íeos: no fe marauilla mu-
pena grande de ver que es o - cho de lo que paila ron los San 
fendido.Aunqneen la Mora- tos^cntendiendo ya por expe 
da que viene fe tratara mas riencia como ayuda el Señor, 
deftas cofas , en particular; y transforma vn alma que no 
porque loque ay en efta Mo- parece ellajnifu figura : por­
rada, y en laque viene def- que la flaqueza que antes le 
pues,es cafi todo vno, aunque parecía tener para hazer pe­
es muy diferente la fuerza de nitencia, ya la halla fuerte: el 
los efetos: porque como he atamiento con deudos, o ami-
dicho,íi ddpues que Dios lie- goSjO hazienda, que ni le ba­
ga a vn alma aqui, fe esfuerza ftauan adí:os,ni deterrainacio-
ayr adelante verá grandes co ncSini quererfe apartar , que 
ías.O pues ver el defaflofsie- entonces le parecia fe hall ana 
go deíla maripoíita , con no mas junta: ya fe veedemane-
auer cílado mas quieta, y fof- ra que le pela cftar obligada, 
fegada en fu vida,cs cofa pa* a lo q para no yr contra Dios 
ra alabar a Dios, que no fabe es meneñer hazer . Todo le 
adondepofar, y bazer fu af- caníajporque ha prouado que 
íicnto,quc como le ha tenido el verdadero defeanfo no lo 
taljtodo lo que vecen latier- pueden dar las criaturas. Pa­
ra le defeontenta : en cfpe- rece que me alargo , y mucho 
cial quando fon muchas las mas podria dezir , y a quien 
vczesquelcda Diosde í l e v i - Dios hunierehecho eí lamer* 
nOjCafi de cada vna queda co ced,verá q quedo corta, y afsi 
nueugs ganancias. Ya no tie- no ay qefpantarq eíla mar i ­
ne en nádalas obras que ha poíllla buíqueafsieto denue-
zia fiendo gufano,que era po- uo , afsi como fe halla nueua 
co apoco texer el capullo, de las cofas de la tierra . Pues 
hanle natido alas, como fe ha a dode yrá la pobrezica^q tor 
de contcptar,pudicndo bolar nar adode falio no puede, que 
andar paílo a paífo / Todo fe no efta en nueftra mano , ha-
íe haze poco quanio puede ña que es Dios feruido de top 
bazer por Diosjegun fon fus narnos a hazer cfta merced. 
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O Ssíloi^y quenueaos traba­
jos cotnlencan a efta alma. 
C^rea dijera tal defpnes de 
nie; ced can fubida en íio de 
vna'raaoera, o deotra ha de 
auer cruz miencras viahnos. 
Y ¡quien dixerc que dcípues 
que llego aqui ilempre eílá 
con defcanfn y regalo , diría 
yo que nanea lle^o , fino que 
por ?cncura fue algún guí lb 
f íi.encró en la Morada pa(Ti-
AÁJY ayudado de Piaqueza na 
tu ral , y por ventura del de­
monio que 1c da paz.para ba-
zerle deípues mayor guerra. 
N o quiero dczir que no tie­
nen paz los que llegan aquí , 
que íi tienen y muy grande, 
porque los meímos trabajos 
Ion' de tanto valor, y de tan 
buena rayz,qiie ddlos fe íale 
la paz,y el coiento. D s l mef-
ni o deícontenco quedan las 
cofis del mundo,nace vn def-
feo de íalic del, can penofo , q 
íi algún aliuio tiene 3 es pen^ 
íar que q 'úere Dios viua en 
seíle^déftierro , y no-̂  baila, 
p;)rqne el almacon todas ef-
cas ganancias no efla tan ren­
d í a en la «oluntad de Dios, 
c 0 m o fe verá adelante , a u n -
que no dexa de cooformarfe, 

• 

mas es con vo gran fentimlen. 
to , que no puede nias3porque 
no ¡c han dado mas,y con mu* 
chas lagrimas, cada vezq tie­
ne oración es efta íu pena. En 
alguna manera quicA proce­
de de la muv grade qwe le da 
ver que es t dendido Dios , y 
poco e di a 11 oí en eíle i®&x%$ 
¿o,y de las nruchas que? 
fe p ierden^ís í dc bereges,cp..-
mo de rÉatbs; v lo q e m K U 
ladima h n hs de los C;u jJba-. 
nos, y aonq ie vee q'ie ev gran 
de la müericordta de D i o s , y 
q por mal que v'mm í'e poe-
den enmendar , Y íiduaríe, te-
me q fe condenan muchas. O 
grandeza de Dios , que pocos 
años antes eftaua ella alma f y 
aun qui^á diasque no íe acor 
daualino de íi , quien Ja ha 
metido en tan penofos cuy da-
dos.que auque queramos te-, 
ncr muchos años de medita­
ción; tan peooíamente como 
aora'ella alma lo fiente , na 
lo podremos (emir. Pues va-
lame DL)S,íi muchos dias , y 
anos yo procuro exercuarme 
en el gran mal que es ferDios 
ofendido', y penfaé que ef-í 
tos que fe condenan fon 
jos Tuyos, y hernunos míos, 
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y Jos peligros en que v l u i - que la cera no fe le Imprime 
mos, y quan bien nos eftá ía a íi, íoio eftá difpucíla. d ^ o 
l i r dcfta mircrablc vida, no blanda ; y aun para cfta d í l o 
baí lara /Que no hijas, no es la ficion ¿apoco fe ablanda d í a 
pena que íc l i c tncaqui como íino que cflá queda, y lo Con ' 
las de acá > que eííb bien po- ^ente.O bondad de Dios^que 
driamos, con el fauor del Se.- todo ha de fer a vueíha cofta; 
ñor , tenerla mucho peníando Tolo quereys nueftra voíun^ 
mucho efto, mas no llega a lo tad.y que no aya impedimen-
íntimo de las entrañas como t ó e n l a cera. ^ Pues 
aquí , que parece defmcnuza veys aqui hermanas^ * Quado 
vn alma íln procurarlo ella , y ío que nueílro Dios la Sanra. 
a vezes fin quererlo.Pues que haze aqui , para que ^ t ^ X 
es cftoí^e donde procede/ yo efla alma fe conozca que las al 
os lo dirc No aueys oydo(que ya por íbya ; dale lo rar3asd^eííe 
ya aqui lo he dicho otra vez, que tiene > que es lo fonocen' 
aunque no a eíle propofito) quetuuofu hijo en ^ de 
de la efpoía , q la met ió Dios efla vida^ue es vna f ^ á t l 
en la bodega del vino,y orde- merced gradifsima. ico , que 
n6 en ella la caridad. Pues ef- Quie mas que ei de • Dios 5|" 
tocs,quc como aquel alma ya mo querer íaür de "¿e"e fa 
fe entregó en fus manos, el eíla vidaiafsi lo dixo ixrdccíía 
gran amor la tiene tan rendi- fu iMageíkd en la f j ? * ^ ^ 
da , q no íabe , ni quiere mas Cena. Con deífeo he y § > z ^ 
de que haga Dios lo que qui . deíleado.Pues como u ' h'ib!a 
ficre deelia. C^ue jamas hará Señor no fe os pufo foJ-Wen' 
Dios j a l o q u e yop ien íb^e íh delante la trabajo/a to/Wdei 
mcrccdjíino a alma que joma muerte que auiades toáo 
muy por íuya: quiere que íln de morir ran penofa/ ¡ S ^ M 
que ella emienda como , íalga No^porque el grade mo-
dealii fcllada co íu ícllo i poV. amor q lego^ydeíleo í : ? ! ^ 
que verdaderamente el alma de q fe íaluen las al - ^roüábi^ 
allino haze mas que la cera, mas , íbbrcpuja fin 
quado imprime otro ei fcllo, coparac ióa eftas penas > y las 
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Moradas 
machasque he padecido , y 
padezco defpues que eíloy en 
el mundo , íon bacantes para 
no cener eíTas en nada. Es afsi, 
que muchas vezes he coOde-
radoen eftojy fabiendo yo el 
tormento que paíTa, y ha paf-
íado ciertaalnia}que conozco 
de ver ofender a nueftro Se­
ñor tan incomparable, que fe 
quifiera mas morir que íufrir-
lo,y penfando , fi vn alma con 
tan poca caridad , comparada 
a la de Chrifto (que fe puede 
dezir cafi ninguna en efta co-
paraciojfcntia efte tormento 
tan infufriblcjq feria el fenti-
micco de Chrifto nueílro Se­
ñor / y que vida deuia paíTar, 
pues todas las cofas le eran 
prefenteSjy eftaua fiepre vien­
do las grades oten fas q fe ha-
zian a fu Padre/íin duda creo 
yo ,^ fuero muy mayores que 
las de fu íacratifsima Pafsion: 
porq entoecs ya veía el fin de 
eftos trabajos.y co el conten­
to de ver nueftro remedio co 
rumuene ,yde moftrarel a 
nrior que tenia a fu Padre , en 
padecer tanto por el , mode­
raría los dolores; como acae­
ce acá a los que con fuerza 
de amor hazen grandes peni­

tencias , q no ías íienten caíi, 
antes querrían hazer mas, y 
mas, y todo fe les haze poco. 
Pues q feria fu Magcílad vien 
dofe en tan gran ocaíion para 
moftrarafu Padre , qua cum­
plidamente cuplia el obede 
cerle, y có el amor del próxi­
mo ? O gran delcyte, padecer 
en hazer la voluntad de Dios: 
mas en ver tan contino tantas 
ofenfas hechas a fu Mageftad, 
y yr tantas almas al infierno, 
tégolo por cofa tan rezin, que 
crcof fino fuera mas de hom­
bre J v n d i a de aquella pena 
baftaua para acabar muchas 
vidas,quanto mas vna. 

Cap. 111. Continua la mifma 
materia : dize de oí ra mane­
ra de vnion , que puede alean* 
£ar el alma con el fauor de 
Dios * y lo que importa para 
efio el amor del próximo» Es 
de gran pr ouech a, 

PV E S tornemos a nue-
ftra palomica , y vea­

mos algo de lo que Dios da 
en efte eftado i fiemprc fe 
enciende , que ha de pro* 
curar yr adelante en feruicio 
de nueftro Señor y en el 
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conocimiento propio , que fir le entédían,y hizo harto pro­
no haze mas que recebir cíla uecho:defpues ía to rnó el Se-
merced,y como co/a ya fegu- ñor a dar luz. Verdad es ,que 
ra dcícuydarfeen íu vida , y aun no tenia los efetos, que 
torcer el camino del cielo ( q quedan dichos. Mas quantos 
fon los mandamientos) acae- deue auer , que los llama el 
cerlehalo que al gufano, que Señor al Apoftolado , como a 
faledela fímienrepara q pro- ludas} comunicado con ellos, 
duzga otros^ el queda muer- y los llama para hazerlos 
to parafiépre. Digo^queecha Reyes , como a Saúl , y def-
la íimiente:porc]uc tengo pa- pues por fu culpa fe pierden, 
ra m i . que quiere D i o s , que De donde facaremos herma-
no fea dada en balde vna mer- «as, que para yr mereciendo 
ced tan grande , fino que ya mas,y no perdiéndonos como 
que no íeaproucchedel la pa- eftos,la feguridad que pode-
ra íl, el que la recibe, aproue- n^os tener es la obediencia , y 
che a otros. Porq como que- "o torcer déla ley de Dios:di-
da con eftos deí íeos, y vir tu • gOja quien hiziere femejantes 
des dichaSjel tiempo que du- mercedes, y aun a todos. Pa­
ra en el bien,íiépre haze pro- réceme que queda algo efeu-
uecho a otras almas , y de fu ra,con quanto he dicho efta 
calor Ies pega calor, y quando Morada , y pues ay tanta ga-
le tiene ya perdido , acaece nancia de entrar en ella > bien 
quedar con eíTa gana, de q fe íerá que no parezca quedan 
aproucchen otras, y güila de ím efperan^aa los que el Se­
dar a entender las mercedes ñor no da cofas tan íobrena-
que Dios haze a quien le ama turales } pues la verdadera 
yfirue. Y o he conocido per- vnion íe puede muy bien al­
iona que le acaecía a í s i , que can^arjcé el fauor de nuc í l ro 
eftandomuy perdida guílaua Señor,íi nos esforzamos a pro 
de que íe aprouechaua otras, curar ía , con no tener volun» 
con las mercedes que Dios le tad}íino atadacon la de Dios, 
auia hecho^ moftrarles el ca- O que deilos aura q digamos 
mino de oración a las que no ello : y nos parezca , que no 
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queremos otra cofa, y morí - vna pafsíon inquieta,defaíTof^ 
riamos por cfta verdad.como fegada que dura mucho , Ef-
c r e o ya he dicho. Pues yo os cas penas paíían de prefto:que 
digo , que quando lo fue re , { c o m o dixe de los gozos en 
que aueys alcacado cfta mer- la oración ̂ parece que no He 
ced del Señor,y ninguna cofa gao a lo incimo del alma , fino 
fe os de de eftotra vnion re- a cílos fencidos y potencias. 
galada,quequedidicha , q ü e Andan por las moradas paf-
lo que ay de mayor precio en íadas , mas no entran en las 
ella j es , por proceder d e e í l a poilreras, que eílaa por de-
que agora digo. O que vnion zir. Pues para efta manera de 
eíLi para deífear» ven tu roía el vnion , no es menefter lo que 
alma^ac la ha al caneado,que queda dicho , de fuípcníiou 
viuirá en cfta vida con def- de potencias : que poderofo 
canío : porque ninguna cofa es el Señor de curíquezer las 
d é l o s íuccOTos de la cierra le almas por muchos caminos, 
afligirá , fino fuere verfe en y llegarlas a ellas moradas, y 
algún peligro de perder a no por el arajo que queda d i -
Dios,o ver íl es ofendido , ni cho Mas aduenid mucho h i -
coFcrmedad , ni pobreza , ni jas,que es neceííario que mué 
m u e r t e s , fino fuere de quien ra el gofa no , y mas a vueHra 
ha de hazer falta en la Igle- cofta porque en lo fufudicho 
fia de Dios.que bien vee eíla ayuda mucho para morir el 
alma , que el íabe mejor lo veríe en vida can oueua : acá 
que haze.quc elialo que def- es mene f t e r , que viuiendo en 
íca Aueis de notar,que av pe- efta le macemos n o f o t r a s . Y o 
ñas pro Juzidas de preílo de os ccnfieíTo , que fera mucho 
la naturaleza, y de caridad de mas trabajo,mas fu precio fe 
apiadarfe de los próximos (co tiene : y afslferá mayor el 
mo hizo nueílro Señor quan- galardón fi falis con vitoria: 
do r eíucito a L á z a r o ^ y no mas de fer poísible, no a y que 
quican ePcas , el eílar vni Jos dudar, c o m o lo fea la vnion 
con la voluntad de-:Dios, ni vckladeramente con la vo­
ta mpoco turban el anima con Imitad de Dios , Eíla es la 
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vnion , quetoda mi vidahe 
delicado : c í h es la que pido 
fompre a nueftro Señor , y ia 
q cíH mas clara y íegura, Mas 
ay de nofotras , que pocos 
deuemos de llegar a clla:aun. 
que quien feguarda de ofen­
der al Señor , y ha entrado 
en religión , le parezca que 
todo lo lienc hecho. O que 
quedan guíanos , que no fe 
dan a entender , h^fta que, 
como el que royó la yedra a 
lonas, nos han roydo las vir­
tudes con vn amor proprio, 
y na propria eítimacion , vn 
juzgar los próximos, aunque 
íea en pocas cofas , vna fal­
ta de caridad con ellos, no 
los queriendo como a fi mef-
mo que aunque arraí lran-
do cumplimos con la obliga­
ción para no fer pecado, no 
llegamos con harto a lo que 
ha de fer, para cftar del to­
do vnidas con la voluntad 
de Dios : Que penfays hijas, 
que es fu voluntad* que íca-
mos del todo perfetas , pa­
ra fer vnas con el.y con el Pa­
dre, como fu Magcftad l e p i ­
dio. Mirad que nos falta pa-
ra llegar a efto. Y o os digo, 
^ue lü eíloy cícriuiendo con 

harta pena de verme tan le-
xos,}7 codo por mi culpa. Que 
no ha mencfler el Señor ha-
zernos grandes regalos para 
cftojbaíía lo que nos ha dado 
en darnos a fu H i j o , quenos 
cníenaíTc el camino. N o pen^ 
íey's que eftá la cofa en íi fe 
mucre mi padre, o hermano, 
conformarme tanto -con la 
voluntad de D i o s , que no lo 
íicnca, y íi ay trabajos, y en­
fermedades íufrirlos con con­
tento.Bueno es, y a las vezes 
coníifte en diferecion,porque 
no podemos mas , y hazemos 
deía ¡neceísidad vinudequan-
tas de cílas hazían los Filo fo­
fos por tener mucho í abe r , o 
aunque no íean de ellas, de 
otras.Acá folas citas dos, que 
nos pide el Señor , amor de 
fu Magcftad 5 y del próximo, 
es lo que hemos de trabajar: 
guardándolas con perfecion 
hazemos fu voluntad, y nísi 
eftaremos vnidos con el. Mas 
que lexos eftamos de hazer 
como deuemos a tan gran 
Dios eftas dos coías,como tea 
go dicho.Plcga a fu Magcftad 
nos de gracia,para que mcrez 
camos llegar a eíle en:ado,qus 
en nueftra mano eíU fi que-
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remos. Lamas cierta ferial, y por Tola vn alma que /a/, 
quea mi parecer ay de figuar ue: porque fino vienen def-
damos cftas dos coías, es guar pues conformes las obras, no 
dando bien la del amor del ay para que creer que lo ha-
próximo: porque fi amamos a remos. Aísi digo de la humil-
Dios n o fe puede faber, aun- dad , y de todas las virtudes: 
que ay indicios grandes para fon grandes los ardides del 
eutenderlo; mas del próximo demonio , que por hazemos 
enciendefe roas. Y eftad cier cntéder tenemos vna,no fien-
tas , que mientras mas os vie- do aísi, dará mil buéltas al in-
redes aprouechadas en el,mas fiemo. Y úéne r azuo poique 
lo eftays en el amor de D i o s : es muy dañólo, que nunca cf. 
porque es tan grande el que tas virtudes fingidas vienen 
fu Magcílad nos tiene, que en fin alguna vana gloria , co^no 
pago de el que tenemos al fon de tal rayz: aisi COHÍD las 
p r ó x i m o , hará que crezca el que dá Dios eftan Ubres de 
iuyo por muchas viasi en cílo ella,y de loberuia. Y o g u f l o 
no puedo dudar. Impórtanos de ver algunas almas , que 
mucho mirar'con gran aduer quando eftan en oración Jes 
tecia, como andamos en eílo, parece querrían ícr abatidas, 
que fies con perfecion todo y publicamente afretadas por 
lo que tenemos hecho s por- D i o s , y dcípuesvna falca pe-
quefegim es malo nueftro quena encubririan fi pudief* 
natural i fino nace de la rayz, íen:6 que,fí no lo han hecho, 
que es el amor de Dios , no y íe la cargan, Dios nos libre, 
llegaremos a tener con perfe- Pues mirefe mucho quien 
cion el del próximo.Pues can- cílo nofufre , para no hazer 
to nos importa hermanas, pro cafo de lo que a ib las decer-
curemos yrnos entendiendo minó a fu parecer,que en he* 
en ccías menudas,)'no hazie- cho de verdad no fue de la 
do caío de vnas muy grandes, voluntad^ que quando cila 
queaís i por junto vienen en ay,verdadera es otra coía^ fi-
la oración q haremos, y acón no alguna imaginación } que 
teceremos por los próximos, en cfta haze el demomo úis 
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faltos, y engaños , y a muge- porque ella lo coma 5 no tanto 
res * y gente /In Jeeras po« por clla^no porque el Señor 

dra bazer muchos , porque loquiere. Eftacs la verdade-
no fabemos encender las d i - ra vnion con íu voluntad , y íí 
ferencias de potencias, y ima- vieredes alabar mucho a vna 
g-inaciones, y otras mil cofas perfona, os alegreys mas que 
que ay interiores. O herma- íi os loaífen a vos : efto a U 
nas^omofe vee claro donde verdad fáciles , que íiay hu« 
eílá de veras el amor del pro- mil dad , antes terna pena de 
ximo, en algunas de voíberas, fer loada.Mas efta alegría de 
y en las que eftá con cña per- que fe entiendan las virtudes 
íecion. Si encendicíledes lo q de las hermanas es gran cofa, 
nos impona eíla vir tud , no y quando vieredes en ellas al-
traeriadesotro eftudio. Qnan guna falta > fentirla conro fí 
do yo vcoalmas muy diligen- fuera propia , y encubrirla, 
tes a encender la oración que Mucho he dicho en otras par-
tienen , y muy encapotadas tes deílo , porque veo que íí 
quando eítan en ella.que pa- huoieíTe en ello quiebra va-
rece que no fe oían bu l l i r , ni mos perdidas: plegaal Señor 
menear el penfamiento ,por • nunca la aya , que como efto 
que no íe les vaya vn poqui- fea, yo os digo que no dexeys 
to de güilo , y deuocioo que de alcanzar de íu Mageílad la 
han tenido,hazeme ver quan vnion que queda dicha.Quan 
poco enrienden del camino do os vieredes faltas en cí lo, 
por donde íe alcanza la vnion, aunque tengays deuocion y 
y pienfan que allí eftA todo ei regalos, que os parezca auer 
negocio . No hermanas, no, llegado ya a alguna fuípenfio-
obras quiere el Señor , y íl zilla en la oración de quietud 
veys a vna enferma a q u i é p o - ( que a algunas luego les pa-
deys dar algún alioio^no fe os recera que eílá todo hecho) 
de nada de perder efja deuo- creedme que no aucys llega-
cion,y compadeceros della , y do a vnion , y pedid al Señor 
h nene algún dolor os duela, que os dé con perfecion eíle 
y ufaece rasnefter loayuneis, amor del próximo y dexad 
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íiazcr a fu Mageftad , que el dofacisf^er h á d a l a poí l rera 
os dará mas cjuc fepays def. morada. Plega a Dios fe me 
ícar , como v o fot ras forceys acuerdCjO renga íugar de cf. 
voedra voluntad, para que fe criuirlo , porque han paliado 
haga en todo la de las herma^ cinco mcíes deíde que la ce­
nas ( aunque perdays de vue- meneé haíla aora , y como la 
ftro derecho ) y oluidar vue- cabeca no efta para tornarlo a 
í l r o b i e n , y contento por el Icerjdeuc yr dichas coías dos 
íuyo yunque mas os contra- vezes: como es para mis her-
diga el natural,y procurar t o . manas.poco va en ello. Toda 
mar trabajo por quitarle al vía quiero declarar mas lo q 
próximo quando fe ofreciere, parece que es efla oración de 
N o pcnfeysqncno hade co- vniomconformea mi ingenio 
ftar algo,mirad lo que coíló a porné vna comparación, de í -
nueftro Efpofo el amor que pues tratareriios mas de eíbi 
nos t uno , que per librarnos maripofica que no para } aun-
de lamuerteja padeció ta pe- que íkníprc friuifíca^azien-
noía,coQU> muerte de Cruz. do bien a (í , y a otras almas, 

porque no halla en fi verda* 
CaP' fFí& Trojíguten hmef. dero repofo. Ya tcneys oída 

mo/iedarmido mas efla ma- muchas vezes; que ícdc ípo la 
ñera de oración. TDtzelomw Dios con las almas eípiritual-
cbo que importa andar con mecc(bedira íca íu miíericor-
auifo , porque el demonio le d i ^ q cato íe quiere humillar) 
trae grande, para hazer tor- y aunq lea grolícra compara-
nar atrás de lo comentado, ciómo hallo otra q mas pue­

da dar a enteder lo q precen-
Arcceme que edays con do , q el Sacramento del M a -

JL deílco de ver q fe hazc cf trimonio, Aunq es diferente 
ta palomica,y a dodc íc aíVien manera deíto que tratamos, 
ta(pues queda entendido,que por fer íodo elpiritual que 
no es en güilos eípiricualesjui difiere mucho délo corpóreo: 
en contentos de la tierra, mas ,porque codo es amor con a-
aleo es íu bueio)/ no os pue- mor,y íus operaciones ion l im 
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pifsímas y tan cklicaciirsiaias, de que fe vengan n dar las nía 
y fuaues/q no ay como fe de- nos:porq,yc queda el alma tan 
ZJr,mas íabe el Señor darlas a enamorada , que haze de fu 
fentir. Pues pareceme que la parcelo que puede , para que 
vnion aun no llega a dcfpofo- no íe deíconcierte eíle diuino 
rio eípir i tual , fino como por defpoíorio.Mas íi efta alma fe 
acáqcando íe han de dcfpoíar defcuydaíTe a poner íu afición 
¿os.íe trata íi fon conformes, en cofa que no fea «^perderlo 
y que el vno y otro quieran,y ha todo , y es tan grandifsima 
íe veanjp^ra que mas fe íacisfa perdida5como lo ion las mer-
gan los dos-.aísi aquí prefupue cedes que va hazicí)do)y mu­
flo que el concierto tftá ya he cho mayor que íe puede en-
cho,y que el alma cíU bien in carecer.Por eíTo almas Chri -
formadaquan bien le cíH , y (lianas, a las que el Señor ha 
determinada a hazer en todo llegado a eftos términos , por 
la voluntad de fu cípofo , y íu el os pido , que no os defeuy. 
Magcílad^como quic bie en- devs,{ino que os aparteys de 
tiende fi es afsi) lo eftá dc)la,y las ocafiones, que aun en ef-
aísi haze efta mifericordia q teeftado no eftá el alma tan 
quiere le entienda masvy que, fuertejque fe puede meter en, 
como dizeojvengan a villas, y ellas, como lo eftá dcípues 
juntarla ccníigo. Podemos de de hecho el dcípoíorio (que 
2ir}que es aísi cfto^orque p a í es en la morada que íe íiguc) 
fa en breuiísimo tiempo. A l l i porque la comunicación no 
no ay mas dar , ni tomar , fino fue mas de vnayi í la , y e l d e -
ver el alma por vná manera fe jmonioanda con gran cuyda-
creta5quié es efte eípofo, que do a combatirla , y a dcíuiar 
ha de tomar , porque por los cfte deípoforío , que jddpucs 
íeniidos y potencias en ningu que la vec del todo rendida 
na manera podra entender en al efpofo , no íe atrcue t:nto, 
mil años Jo que aquí entiende porque la teme, y tiene expe­
en breuiísimo efpacio: mas co' riencia , que íi alguna vez lo 
ma es tal el efpoío , dc fola aĵ  haze queda con grap perdida, 
quelía vifta la dexa mas digna y ella con ganancia . Yo os 
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digo hijas , que he conocido ees auia:queremonos mucho, 
períonas muy encumbradas, y ay mucha cordura para no 
llegar a cfte eliado , y con la perder de nueftro derecho. O 
gran futileza, y ardid.del de- que engaño tan gran de: el Se-
monio tornarlas a ganar para ñor nos de luz , para no caer 
f i ,porque deue jumarfe todo en femejantes tinieblas por 
el infierno para ello : porque fu miíericordia . Podreyíme 
como he dicho^io pierden vn preguntar , 6 eftar con duda 
alma fola, fino muchas. Ya el de dos cofas.La primera , que 
tiene experiencia en efte ca- fi cftáel alma can puefta con 
ío-.porque fi miramos la muí* la volütad de Dios^como que 
t i tudde almas , que por me da dichoJ como fe puede en* 
dio de vna trae Dios a íi , es ganar , pues ellaeo todo no 
para alabarle mucho , los mi - quiere hazer la Tuya > La íe-
llaresque couertian ios Mar- gunda^orque vias puede en-
tyrcs: quantas l icuó al cielo trar el demonio tan peligro-
vna dózclla como Santa Vr - famente, que ie pierda vue-
fula ? Pues las que aura perdi- ílra alma , eílando tan aparta­
do el demonio por Santo Do - das del mundo, y tan llegadas 
mmgo,y S.Franciíco 5 y otros a los Sacramentos, y en com-
fundadores de Ordenes j que pania(podemos dczir^Ide A n -
todos eftos , como lo leemos geles/pues por la boodan del 
recibían mercedes íemejan- Señor todas no tienen otros 
tes de Dios. Que íue eíl:o,íino deí leos/ ino de íeruirle en to­
que fe esforzaron a no perder do,que los que eílan metidos 
por íu culpa tan diuino dcíV en las ocafiones del mundo, 
poforío/O bijas mias,tan apa • no es mucho. Y o digo,que en 
rejado eílá el Señor a hazer- cito teneys razón , que harta 
nos merced aora corno en- miíericordia nos ha hecho 
toces.y en parte: li ais i fe pue- Dios; mas quando veo que ef-
de dczirjmas, como neceísita tana ludas enere los ApoíVj-
do de que las queramos rece les, y tratando íiempre con el 
b i r , porque ay pocos que mi - meímo Dios,oyendo fus pala­
ren por íu hora, como enton- bras,cnciedu que no ay legu" 
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rídad. Refpondiendo a lo pr i - oración que dos tenga de fu 
mero : Si cfta alma eí luaicre mano , y peníar muy contino, 
íicmpreafsida ala volutad de que í i el nos dexa feremos loe 
DioSjeílá claro que no fe per go en el profundo , como es 
dera, mas viene el demonio verdad^ jamas cílar cofiadas 
con vaas futilezas grandes, y en no fe tras, pues ferá defati. 
debajo de color de bien va la no , es andar con cuydado , y 
dcfqniziando en poquitas co- auifo particular , mirando co* 
fas della,y metiendo en algu- movamos en las virtudes: íi 
ñas que el la haze entender3q mejoramos , o difminuymos 
no fon malas, y poco a poco en algo , en efpecial el amor 
cfcurccicndo el entendimien- vnas con otras, y en el de íleo 
to, y entibiando la voluntad, de fer tenida por la menor, y 
y haziendo crecer en ella el en cofas ordinarias, q íi mira-
amor proprio , hafta que de ^os en ello, y pedimos al Se. 
vnoen otro la va aparcando ñor luz , luego veremos nue-
déla voluntad de Dios, y l ie- ftrpbié^o d a ñ o . Q o e no pefeis 
gando a la fuya. De aqui que. q alma q llega Dios a tato , la 
da rcípondido a lo fegundo, dexa ta preílo de fu mano , q 
porque no ay encerramien- no tenga bien el demonio que 
to tan encerrado a donde el rrabajar,y fiente fu Mageí íad 
no pueda entrar, ni defierto taco q íe le pierda, q le da mil 
tan aparcado a donde el de- auifos interiores de muchas 
xe de i r . Y aun otra cofa os di- maneras,afsi q no fe podra cf-
go, q qu í | a lo permite el Se- conder eí daño . En ú a íea la 
ñ o r , para ver como Té ha ef- concluíio en efto^q procure* 
ta alma , a quien quiere po- mos fiepre yr adelante,y íi cf-
ner por luz de otras , que to no ay, andemos cóg rá te* 
mas vale que en los princi- nior,pofq fin dudi alguna aíTil 
pios , f i ha de fer ruyn lo fea, to nos qiñere hazsr el dem )-
que no quando dañe ama- nio.pacs no es po í s ib ícq auie 
cbos.La diligencia que a mí fe do llegado a canco dexe de ir 
»icofrece mas cierta defpues creciendo, q el amor jamas ef-

pedir í iemorea Dios en U ta ocioío,y aísi ferá harto ma-
U 
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la íeñal. Porque almn que ha ficultoías » que íl fu Mage^ 
pretendido íer efpoíkdel mif- tad no menea la pluma , bíe^ 
mo Dios» y cratadofe ya con íc íerá irapoísible , y lino ha 
fu Mageftad , y llegado a los de íer para vueftro proue* 
términos que queda dicho, cho , le fuplico no acierre a 
no fe hade echar a dormir, dczir nada , pues íabe íu Ma-
Y para que veays'lo que ha geftad que no es otro mi de í 
%z con las qué ya tiene por íeo »(a quanro puedo cnten-
c ípofas , comencemos a ua- derdemi ) fino que fea ala-
tar délas ícxras Moradas, y bado fu nombre , y nos ef-
vereyseorao es poco codo lo forcemos a (eroir a vn Señor, 
que pudiéremos íeruir y pa que aísi paga aun en la tierra, 
decer , y hazer para diípo- por donde íe colige algo de 
nernosa tan grandes merec- l o q u e ó o s dará co el ciclo, 
des : que podra fer auer or- fin ios iiníaborcs de los era* 
denado el Señor que me lo bajos , y peligros que a y en 
mandaílen elcriuir para que cíla vida . Porque a no auer 
pueílos los ojos en el pre- de perderle y ofender le > def-
mio , y viendo quan fin taíía canío feria que no fe acabaf-
es fu mifericordia ( pues con íen hafta la fin del mundo, 
vnos guíanos quiere aísi co- padeciédo por can bué Dios» 
mumearíe , y moftrarfe ) ol- y Señor y Éípofo nueftro. Píe 
uidemos nueítros conten t i - ga a íu Ma^eftad merezca-
líos de tierra , y ¡pueftos ios 
ojos en íü grandeza , corra* 
mos encendidas en íu amor. 
Plegaael , que acierte yo a 
declarar algo de cofas can di* 

mos hazer 1c algún femicio, 
íin tancas talcas como lietn-

pre tenemos,aun en las 
obras buenas, 

Amen. 

MORA-
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en ellas onzc capítulos. 

CVip. / Trata como en comen -
^ando el Señor a hazer ma­
yores mercedes,ay wms gran -
des trabajos, Dize aigtmos ,y 
como fe han con ellos los 

' que ejian ya en ejla <JMora • 
da. Es bueno par» quien los 
pajpi interiores, 

PVes vengamos con el fa-
uor del Efpirstu Sanco a 

hablar en las íextas Moradas, 
a donde el alma va queda he 
rida del amor de! Eípoío , y 
procura mas la folcdad, y qui­
tar todo lo que puede confor 
me a íu eftado , que la puede 
eíloruar defta ib i edad . Ella 
tan elculpida ea el alma aque­
lla vifta5quC,:odo íti defleo 
tornarla a gozar. Ya he dicho 
que eo cíla oración no íc ves 
nada,que íe puede dezir ver 
ni con ia imaginación : digo 
.pues villa por la comparacio 
que puíe.Ya el alma b-en de ­
terminada queda a no tomar 
otroeípoíojí ius el eípoío no 

roira los grandes dcíTcos qnc 
tiene de que fe haga ya el Jef 
paíorio , que aun quiere que 
lo deíTcc ma<;, y que le cuefte 
algo vn ta! bien ; que es el 
mayor de los bienes. Y aun­
que todo es poco para tan 
gran ganancia , yo os digo hi» 
j a s ^ ü e no dexa de íer menc-
fter ía roueftra , y feñal que ya 
fe tiene dclla , para poderíe 
llenar.O valáme Dios , y que 
ion los trabajos interiores» y 
exteriores que padece haíla 
entrar en i\a ícxcaMorada.Por 
cierto algunas vezes lo coníí» 
dero , y cerao íi íc eiuendieiJe 
antes , íeria diliculcoíiísinia 
decerminaríc la flaqueza na­
tural a poderlo íu í r . r , ni de» 
terminarfe a paflarlo , por 
bienes que íe le rep eíeruaf-
fcn/akio íi no buuieíre ya l le­
gado a la íctima JVlordda, que 
al nada íc terne , de anc que 
no íe arroje rnuv de rayz el 
alma a pafurlo por aai ir de 
Dios.. Y es la can (a e e íla 

caü 
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cafi ficmpre tan junta a fu M a ha fe de notar,que no ay nln-
gcílad , quede alii le viene guna fino procurar guardar 
la fortaleza . Creo fera bien bien fu eftado. Los que cenia 
contaros algunos dé los q yo por amigos fe apartan dclla, 
fe q fe paíTan con cenidum- y fon los que le dan mejor bo-
bre.Qiii^a no feran todas las cado,y es de los que mucho 
almas lleuadas por eflc cami- íc fienten , que va perdida 
no^aunque dudo mucho q v i - quel alma y notablemente 
uan libres de trabajos de la engañada»que fon coías del 
tierra de vna manera, o de o- demonio que ha de í e r como 
t ra , las almas que a tiempos aquella, y la otra perfona , q 
gozan tan de veras cofas del reperdio,y ocafió de qcayga 
ciclo.Auque no tenia por mi la virtud,que trae engañados 
de tratar dedo , he peníado q los confeífores, y ir a c l l o ^ y 
algún alma que fe vea en a- dez^rfelo^poniendolc cxcplos 
quello, le fera gran confuelo de lo q acaeció a algunos q fe 
faber3que paila en las q Dios perdieron por aqui: mil mane 
baze femejante? mercedes: ras de mofas, y de dichos def-
porque verdaderamente pa- tos.Yo fe de vna perfona que 
rece entonces cftar todo per- tuuo harto miedo no auia de 
dido.No licuare por concier- auer quié la confcíTafle, fegun 
to como fu ceden , fino como andauan las cofas, que por fer 
fe me ofreciere a la memoria, muchas, noay para que me 
y quiero comentar de los mas detencr.Y es lo peor, que no 
pequeñosique es vna grita de paíTan de prefto , fino que es 
las perfonas con quien fe tra- toda la vida, y el auifarfe vnos 
ta(yaun conlas que no trata, a otros , que fe guarden de 
fino que en fu vida le parecía tratar períonas femejátcs .Di. 
fe podían acordar della ) que reyrme,que también ay quien 
fe haze fanta, que hazc cí l re- diga bien. O hijas, y que po­
mos para engañar al mundo, eos ay que crean efle bien, 
y para hazera los otros ruy- en comparación de los mu-
Des,quc fon mejores C h r í - chos que abominan. Qnanto 
ftianos fin eífas ceremonias^ y mas que eíle es otro trabajo 
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mayor quelos dichosiporqiie ra dcílrüirl3 ,como ha V Í Í I Q al 
como el alma vce clarcque íi gunas j daíeic poco de íer ho 
tiene algún bien es dado de rada a trueque deque íl quie 
D i os,y en ninguna manera no ra vna vez fea Dios alabado 
fu y o , porq poco antes íc vio por fu medio , dcfpues venga 
muy pobre.y metida en peca- ¡o que viniere . Eftas razones 
dos,cs le vn tormento intole- y otras aplacan la mucha pena 
rabie alómenos a ios princi- quedan cftas plaban^as,aunq 
piossquc dcfpues no tato, por caíi f ie^prc fe- fíente alguna, 
algunas razones. La primera, í inocs quando poco } ni mu-» 
porque la experiencia le haze cho fe aduicrtejmas fin com -
claro ver,quc tan prefto dizc paracio es mayor trabajo ver 
bien como mal,y afsi no haze íc tener en publico por buena 
mas cafo de lo vno que de lo fin razón,que no los dichos. Y 
otro. Laíegunda , porque le quando ya viene a no'la tener 
ha dado cí Señor mayor luz» mucho defto , muy menos la 
de que ninguna cofa buena es tiene deílotro , antes fe huel. 
fu y a fino dada de fu Magcf- ga , y le es como yna muíica 
iad,ycomo íl la yieííe cnier* muy fuaue (efto es gran ver» 
cera perfona,oIuidada de que dadJy antes fortalece el alma, 
tiene allí parte ninguna íe que la acouardaj porque ya U 
buelue a alabar a Dios. La ter experiencia la tiene eníeñada 
cera,fi ha vi/lo algunas almas la gran ganancia que le viene 
aprouechadas de ver las mer • porefte camino.Parecelc que 
cedes que Dios la haze,picnfa no ofenden a Dios los que la 
q como fu Magcílad eíle me- períígucn,antcs lo permite fu 
dio de q la tuuicílcn por bue- Mageílad para gran ganancia 
na,no lo fiendo,para q a ellas íuya:y como la líente clárame 
Ies vinreflebic.La quarta, por ce, tómales vn amor particu-
que como tiene mas delante lar muy tierno,que Ic parece 
U honra y gloria de Dios que aquellos fon roas amigos,y q 
Uíuya,quitafc vna tentación la dan mas a <>anar q los que 
queda a los principios de que dizen bié. También fuele dar 
cíías alabanzas han de fer pa- el Señor enfermedades gr an-
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des .Eí le es muy mayor traba- ñor.Ias licuará por otro cami-
jo en eípccial quando ion do- no:mas yo ílemprc efeogeria 
lores agudos, que en parce íi eí del padecer, fi quiera por 
ellos fon rczlos , me parece el i ni ir a r a nucí l ro Señor Icfu 
mayor que aven la tierra (di- Chr i í lo ,aüq no huuíefle otra 
go exterior) aunque entren ganacia, en eípecial q íiemprc 
quanios quiíleren , íi es de los ay muchas.O pues fi tratamos 
que digo : porque deícompo- de los interiores, cftotros pa* 
nen lo interior}y exterior , de recena pcqueños / i eftos íe a« 
manera que aprieta vn alma, certaflen a manifeftar , fino q 
que no íabe q hazer de fr.y de es ímpoísible de la manera q 
muy mejor gana tomarla qual paíTa.Comencemos por el tor 
quier martyrio de prcí lo, que mentó q da, topar có vn con­
cisos dolores. Aunq en gran- feíTor ta cuerdo,y poco expe-
difmo eftremono duran can • r im¿tado ,q no ay coía q téga 
to (que en fia no da Dios mas por fegura , todo lo teme , en 
de lo q fe puede fufrir, y da íu codo pone duda,como vce co 
M a g e í l a d primero la pacicn fas extraordinarias: en cipe' 
cia)mú de otros dolores grá- c ia l , fi co el alma q las tiene 
des en lo ordinario , y enfer- vee alguna impeiíecion{q les 
medades de muchas maneras, parece han de íer Angeles, a 
Y o conozco vna perfona,quc quie Dios hizierc eftas merce 
defde q c o m e n t ó el Señora des, y es iaipoCsible mientras 
hazerla eíla merced^jue que- cftuuiere en efte cuerpoJlue-
da dicha,que ha quarcta años go es todo codenado a demo­
no puede dezir con verdad, q nio , 6 melacolia.Y defto e 'H 
haeí tado dia fin tener dolo- el mudo tan lleno,q no me eC-
res, y otras maneras de pade- paco,q hazeel demonio tatos 
cer-.dc falta de falud digo, fin daños por ede camino, q tie-
otros trabajos Verdad es,que né mucha^azon de iemcrlo,y 
ania fido muy ruyn , y para el mirarlo rafa y bien los coníeíTo 
infierno q merecía, todo fe le res.Mas la pobre alma, q anda 
baze poo.:otras que no ayan con el mcfmo temor , y va al 
oíendído tanto a nueftro Se cófeUor como a iuezsy eíle la 
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condena , no puede dexar de los trae engañados, y aunque 
recebir gran tormento,) ' tur- mas picnra,y vce q no sy pri 
bacionjque íolo lo entéderá, mer moúimiento,que no def-
qnan gran trabajo es quie bu- cubra , y aunque íe digan no 
uicreps í lado por eilo.Porq ef aprouecha : que eftá el enten­
te es otro de los grades traba dimiento tan efe uro , que no 
305,9 cílas almas padecen, en es capaz de verla verdad,fino 
cfpeciai fi han fido ruynes,pen creer lo q ,1a imaginación le 
far q por fus pecados ha Dios repre íema:q entonces ella es 
de permitir , q fean engaña- la leñora,y ios defatinos que 
da?. Y aunque quando íu Ma- eí demonio la quiere reprc-
geftad les ha2e la merced ef- fentar. A quien deue nueftro 
tan feguraSjY no pueden creer Señor de dar ücecia para que 
fer otro efpirítu, lino de Dios, la prueuc , y para hazerla en­
cornó es cofa que paila de pre tender que eílá reprouada de 
fto, y el acuerdo de los peca- Dios : porque fon muchas las 
dos ella fiempre^ vecen íi fal cofas qla combaren con vna 
tas (que nuca las dexa de auer) apretura interior can ícnfjblc, 
luego viene ede tormento, e intolerable , que yo no fe a 
Qoando el confciTor la aíTegu que íe pueda comparar, fino a 
raapiacafCjaunque to.rna-.mas los que padece en el infierno, 
quando el ayuda con mas ce- porq ningü coíueio fe admi-
mor,es cofa cafi incomporta- t^ en cita tepeílad.Si le pretc-
blejen eípecial quado tras cf- den con el coníeííbr , parece 
10 viene mas (equedades, que han acudido los demonios a 
no parece q jamas íe ha acor- el,para q la atormente mas; y 
dado de Dios,ni fe ha de acor aísl trata ndo vno co vn alma, 
dar, y como vna períona de que eftaua en e ñ e tormento, 
quien oyó dezir , dcfde lexos deípues de paílado , hallan a 
es, quando ove hablar de íu fer apretamiéto peligrofo por 
Mageftad . Todo no es nada, fer de tanras cofas juntas. De­
fino es que fobre efto venga 2iale,le auiíaííe quando eftu-
el parecer que no íabe infor. uieíle afsi,y fiepre era ta peor, 
mar a los confeilores , y que que vino el a entender , que 
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no era mas en fu maño. Pues porque aunque no deue eílar 
íi quiche comár vn libro deRo fin gracia , pues con coda cfta 
manee , acaccia no encender tormenta j no ofende a Dios, 
mas , q fino íupíera letra,por- ni ie ofendería por cofa de la 
que no e í b u a el encendimicn tierra^eftá tan efeondida, que 
to capaz.En fin que ningü re- ni vna centella muy pequeña 
medio ay en efta tempellad, íí le parece no vce,de que tiene 
no aguardar a la mlíencordia amor de Dios , ni que le tuuo 
de Dios,que a deshora co vna jamas: porque fi ha hecho al i 
palabra fu ya,o vna ocafió que gnn bien, o fu M a g e í h d le ha 
a cafo íucedio , lo quita todo hecho alguna merced^odo le 
tan deprefto , que parece no parece cofa foñada,y que fue 
buuo nublado en aquel alma, ancojo-.los pecados vee cierto 
íegun quedo llena de So^y de que los hizo.O I E S V S, que 
mucho mas confuelo.Y como es ver vn alma de (amparada 
quic fe ha efeapado de vna ba defb fuerte,yfcomohe dicho) 
talla pcl'grofacon auer gana- quan po.co le aprouecha n in -
do la vicaria, queda alabando gun con fu el o de la tierraj por 
a nueílro S-enor , que fue el q eífo no penfeys hermanas>quc 
peleó por ella,y el que veeiot fi alguna vez os vieredes ai si, 
porq conoce muy claro que que los ricos, y los que eftan 
ella no puede nada/y que co • con libertad,teman para eRos 
das las armas con que fe pQ- tiempos m ^ r e m e d i o . N o , n o » 
día defenderle parece las vee que rae parece a mi es como 
en manos de fu cócra*io,yaun fi a los condenados les pufief-
conoce cláramete fu miferia, íen quancos deleyces ay en el 
y lo poco que podemos/i nos mundo delante , no bailarian 
defamparalfe el Señor.Parece para darles aUuio, anees les a-
que ya no ha menefter con ( i - crecentaría el tormento j afsi 
dcra':ion para encender efto, acá viene de arriba, y no vale 
porque la experiencia de paí aqui nada las cofas de la tier-
iar por ello ( auiendofe viílo ra.Quiere cfte granDios,q co 
del todo inhabilitada) le haze nozcamos Rey, y nucílra m i . 
ya entender nueílra nonada; feria, y impona mucho para 

lo 
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lo de adelante. Pues que hará C ^ / V . ! I . Trata de algums 
cíla pobre alma quando niu- maneras con que de/perí* 
chos das le duraren aCsi? por- nuejlro Señor el alma ¡que 
que fi reza, es como íí.no re- rete no ay en días que temer, 
zaílcr. por fu confuelo digo, aunque es cofa muy fuhidn >y 
que no fe admite en lo inte- fon grandes mercedes, 
rior,ni aun fe entiende lo que 
reza,niella mi ímaaí i . aunque / ^ \ T R O S trabajos que 
fea vocallo q reza; que para dan los demonios ex-
mental no es efte tiempo, por teriores , no den en íer tan 
qne no eílan las potencias pa ordinarios, y afsi no a y pa­
ra elío. Anres haze mayor da- ra que hablar en ellos , ni 
no la foledad,quc es otro tor - fon tan penoíbs con gran par-
mento por íuporque no Tafre, te > porque por mocho que 
ni eílar con nadicni que la ha hagan, no llegan a iobabiíitar 
bien : y aísi por mucho que fe afsi las potencias ( a mi pare-
esfuerce,anda con vn deífabri cer^nia turbar el alma defta 
miento y mala condición en manera^uc en fin queda razo 
lo cxtcrior3quc fe le echa mu para peofar que no pueden 
chode ver.Es verdad que fa- hazermas de lo que el Señor 
bra dczir lo que ha)es indezi - les diere Hcenciaj y quado cf-
b í e , porque ion apretamieo- ta no eftá perdida, todo es po 
tos,y penas efpirlcuales , que co en comparación de lo que 
no íefaben poner nombrc.EI queda dicho. Otras penas in« 
mejer remedio ( no digo para teriores iremos diziendo en 
que fe quite, que para cílo yo eílas moradaSjtratando diferé 
no lo hallo , fino para que fe cias de orac!5,y mercedes del 
pueda íu f r i r ) es entender en Señor, y algunas fon aun mas 
obras de candad , y excerio- rezias que lo dicho en el pa­
res, y efpcrar en la miferi- decer ,como fe vera por qual 
cordia de Dios ,. que nunca dexan el cuerpo.Mas no m c r 
falta a los queco elefperan. recen nombre de trabajos, ni 

Sea por fiemprebendi* es razón que fe le pongamos, 
to,Aaien, por ícr ció grandes mercedes 
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del Señor,y q en medio dcllas 
enciende el alma,que lo fon, y 
muy fuera de fus merecí mi en 
tos.Viene ya efta pena grade, 
para entrar en ía lepcima mo-
rada,con otras hartas. Alguna 
d i ré ,porq todas ferá impoísi-
ble,ni aun declarar como f o n , 
porque vienen de otro linage 
mas alto que las dichas: y i l en 
los fufodiches,con fer de mas 
baxa cafla,no he podido decía 
rar mas de lo dicho , menos 
podté en eílotro. El Señor de 
para todo fu fauor por los me 
recimiécos dc f u H f j o í Amen. 
Parece qhemos dexado mu-
cho la palomica , y no hemos, 
porque eftos trabajos ionios 
que la haz en tener mas aleo 
bu el o. Pues comencemos aora 
a tratar de la manera que fe 
ha con ella el Efpofo 5 y antes 
q del todo lo fea, fe haze bien 
deíTear j por vnos medios can 
delicados,q el alma n o los en • 
tiende,ni creo acertare a dar­
lo a entender , íino fuere a los 
q ha pallado por ello ; porque 
I o n vnos impulíos tan delica­
dos » y fútiles, que proceden 
de lo muy interior del alma, 
que no íé comparación que 
poner que quadre. Va bien 

Moradas 
diferente de todo lo que po.1 
demos procurar,y aun de los 
guftos que queda dichos; que 
muchas vezes eftando la mif-
ma perfona dcícuydada , y íin 
tener la memoria en Dios > fu 
Magc í lad la defpicrta!a ma­
nera de vna cometa , ó truc-
no. Aunque no le oye ruydo, 
entiede muy bien el alma que 
fue llamada de Diosjy tan en-
tedidovque algunas vezes fen 
cfpfcial a los principios)-a ha-
zc eí lrcmecer y qoexar,íin (er 
coi a que le doele.Siente íer he 
rida íabrofiísimametc, mas no 
atina conio,nÍ quien la hinoi 
bien conoce íer cofa precio-
ía , y jamas qoerria íer fana : 
quexafe con palabras de amor 
aun exteriores, fin poder ha-
zer otra coía a íu eípofo,por-
que enciende q efíá preiente, 
mas no íe quiere mamíeftar, y 
es harta pena,auque fabrofa, y 
íi quiere no teneriajno puedsj 
ni querría jamas fe le quinaife: 
porq le íatisfaze mucho mas 
que el embeuecimjeoto , que 
carece de pena de la oración 
de quietud. Deshaziendome 
eftoy hermanas, por darosa 
entender e í t i«operación de 
amor, y no íé como, porque 

parece 
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parece cofa cotraria dar a en - que la hiere, verdaderamente 
tender el amado claramente parece fe las licúa eras fí / f egü 
que e íUcon el alma ,7 pare- es e l ícn i imié to de amor. Ella 
ce que la llama con vna Teña ua peníando aora íi íena , q de 
tan cien a , que no íc puede elle fuego del braíero enecn-
dudar, y vn filuo tan penetra- di do , que es mi Dios , íakaua 
tiuo para entenderle el alma, alguna centella 3 y daua en el 
que no le puede dexar de alma3de manera que fe dexg • 
oyr:porq no parece , fino que ua íentir aquel encedido fuc-
cn hablado el Eípoíb, que ef- g e y como no era bailante pa 
táen l a í ep t ima morada, por ra confumirla , y el es tan de-
eíla manera , que no es habla Icycoíb^ueda co aquella pe-
formada^oda la gsce que eílá na,y al tocar haze aquella ope 
en las otras no íc oían bullir , ra ció,y pareceme es la mejor 
ni íencidos,ni imaginación, ni cóparacion que he acertado 
potécías.O mi poderofoDios, a dezir , porque efle dolor Ta­
que grandes fon vueüros íe- brofo no es dolor , ni eílá en 
cretos,y q diferentes las cofas vn íer,aunq a vezes dura gran 
del efpirhu , a quanto por acá rato,otras de preíto fe acaba, 
fe puede ver,ni entéder , pues como quiere comunicarle el 
c5 ninguna cola fe puede de Señor ,que no es cofa qfepue 
clarar eíla tan pequeña , para de prouar por vi a humana: 
las muy grandes que obrays mas aunque eílá algunas ve-
co las almas,Haze en ella tan zes raio^quitaíe.y torna:en fin 
gran operación , que fe eílá nunca eílá efiante , y por eíío 
deshaziendo de defleo. no ía no acaba de abrafar el alma, 
be que pedir , porque clara- lino ya q fe va a encéder , muc 
mente le parece eílá con ella re la c6ieilasY queda co deíTeo 
f u D ios, Di rey íme fi ello en- de tornar a padecer aquel do-
tiende,que dcflcaíó que le dá lor amorofo q le caufa. A q u í 
pena/que mayor bien quiere^ no ay que peíar fi es cofa mo-
N o l o í é j f é qpadecc,y le lie- uida del natural , ni cauíáda 
g a á las entrañas eíla pena,y q de meiancolia , n i tampoco 
guando dellasíaca la faeta el engaño del demonio , ni íi es 
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antojo,porque es cofa qne íe en como ay ei^eflo mas fegu; 
dexamuy bien entender fer ridad,que en otras coías^aaai 
cfte mouimiento de a donde parecer por eftas razones. La 
eí lael Señor, que es immuia- p!Ímcr3,porque jamas el de-
ble ; y las operaciones no ion monio deue dsr pena íabroía, 
como de otras deuocicnes, q como eO-a podrá dar íabor , y 
el mucho embeuecimieto del deleyce, q parezca c'pirirna}, 
gufto nos puede hazer dudar, mas juntar pena, y canta con 
Aqaiefta todos los fencidoSjy quietud y guftodel alma , no 
potenchs fin ningún embeue es de fu facultad : q todos íus 
cimienta, tnirarido que podrá poderes e í bn por las adefue-
íer,íln eftoruar nada,ni poder ras-y fus penas^quando el las 
acrecciar aquella pena delev- da)no fon a mi parecer j i m i s 
toía,ni quitarla, a mi parecer. íabrofas, ni con paz , fino i n . 
Aquel a quien nueftro Señor quietas, y con guerra. La fc-
hiziere cita merced ( q fi íe la gunda.porquc efta tempefia J 
ha hecho en leyendo eílo , lo fabroía viene de otra región 
entenderá pídele muy muchas de las q el puede eníeñurear. 
gracias , que no ticns que te- La tercera, por los grandes 
mer íi es engaho , fino cenia fi prouechos que quedan en el 
ha de fer ingrata a can gran alma,que es lo mas ordinario 
merced, y procure a esfor zar determinarfe a padecer por 
fe a feruir,y a mejorar en codo Dios , y deíTear t ener much >s 
fu vida, y verá en lo que para, trabajos,y quedar mas decer-
y como recibe mas,y mas Aü minada a aparcarle de los con 
que vna perfona que efto tu- lentoSjy conueríaciones de ía 
lio palló algunos años con e- tierra , y otras coías lemejan* 
l l o jV con a {ueMa merced efta tes.El no íer antojo cftá muy 
na bien í a thkcha ,que fi muí- claro porque aunque otras ve 
t i tud de años firuiera alSeñor zes lo procure,no podrá con­
cón grades trabajos, quedaua trahazer aquello,y es cofa tan 
con ella muy bien pagada.Sea notoria,q en ninguna manera 
benduo por íicvf pre jamas, íe puede an to ja r (digopare-
i m e . P o d r á f e r que repureys cer qesjno fiedojni dudar de 
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