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K mis diseipulos:

A

La publicacion de este pequefio resimen de mis ex-
plicaciones, no tiene otra justificacién que la de obedecer
4 una necesidad.

En virtud de las reiteradas instancias de los alumnos
del presente curso de Higiene publica, para que diera a
la prensa mis lecciones, accedf a ello, terminando su im-
presion en el mes de Febrero dltimo. El tiempo oficial
asignado para la Higiene privada, son los tres meses
ultimos del curso académico, y los alumnos actuales tea-
drfan que, 6 tomar una obra de Higiene privada, casi
todas unidas a la Higiene publica, ocasionandoles ma-
yores gastos, puesto que esta ultima no les llenarfa sus
deseos por no poder con ella contestar 4 las preguntas
del programa oficial, 6 tomar mis conferencias que, al
pasar de mano en mano, para su copia, se llega 4 escri-
bir quizds conceptos opuestos 4 los emitidos por el
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profesor; perdiendo, al ponerla en limpio, un tiempo pre-
cioso que necesitan emplearlo en el estudio y repaso de
las asignaturas de prelacion de ésta.

Estos motivos me han impulsado 4 dar 4 la imprenta,
con gran precipitacion y rapidéz, este pequefio resimen,
que debido 4 dicha rapidéz, tiene grandes deficiencias que
en otra edicion serdn corregidas.

Si con este pequeifio trabajo consigo ‘que no perddis
el tiempo para escribir dichas’ explicaciones, tiempo ne-
cesario para la preparacién al exdmen de las demds
asignaturas de este grupo, quedard satisfecho el deseo
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que anima & vuestro profesor.



LECCION PRIMERA.

Estudio de la Higiene.—Su importancia.—Conoecimientos necesarios para su estudio.
—;Debe admitirse la division de esta ciencia en privada y publical—Lugar
que debe acupar en los estudios médicos.—Definicion de la Higiene; su histo-
ria,—Exposicion de las clasificaciones de Galeno, de Borhaave y Halle, de
Monlau ¥ de Arnould,—Método que nosotros seguimos.

Bl estudio de la Higiene es tan antiguo como la huma-
nidad; vivir sano y vivir el mayor tiempo posible ha sido,
no hay que dudarlo, el méas importante problema que han
tratado de resolver los hombres de todos los tiempos y los
legisladores de todas las edades. La Higiene de hoy nos
comprueba esta verdad; puesto que las primeras nociones
de cortesia social se refieren 4 la salud. Las primeras amo-
nestaciones, & nuestros representantes municipales, regio-
nales y nacionales, van encaminadas & las reformas sa-
nitarias; el interés maximo de la vida se seiiala en la salud
social 6 individual. Bs decir, que estad bien fundado el
axioma inglés que dice: ¢La salud nacional, es la riqueza
nacional.»

Por esto, y debido &4 los clamores de los higienistas
modernos, se ha visto manifiesta una cuestion de higiene
dentro de cada problema social, teniendo la higiene sus
verdaderas fuenfes en los conocimientos delas Cieneias natu-
rales. Al empezar esta asignatura, se debehaber estudiado
la Anatomia y, después, la Fisiologia que nos da & conocer
la manera de funcionar nuestro organismo, el cual cons-
‘tituye la vida y uno de sus estados, la salud que depende
de los agentes cosmicos: el estudio de éstasno es suficiente
para hacer bien el de la Higiene, si no que hay que recurrir
4 las Ciencias exactas y fisicas: la Histologia y Bacteriolo-
gia, Anatomia, Fisiologia y Patologia, son las bases princi-
‘pales de nuestra asignatura,
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(irandes progresos ha realizado la Medicina; sin em-
bargo, &4 pesar de éstos, es grande el nimero de sus in-
crédulos; la Higiene 4 pesar de lo abandonada que ha
estado, no los conoce. Puede asegurarse que, esta asig-
natura, ha adelantado bastante bajo el punto de vista
cientifico y que tan soélo le falta entrar en el terreno de la
realizacion practica. Mientras los gobiernos participen de
la misma creencia que las clases elevadas, quienes afirman
que vivimos, después de los adelantos de la Higiene, con
més enfermedades que antes, que sus consejos son irrealizi-
bles en las clases pobres, y que sus exigencias contrarian
los intereses de los pueblos, y mientras no se venza el
sistema de prevencion rigurosa, o sea el sistema de endu-
recimiento, no se adelantara gran cosa.

Si su ensefianza fuera practica, en un laboratorio con
un museo dividido en secciones, con todos los aparatos,
instrumentos y utiles necesarios, darian mejores resultados
que en la actualidad estan dando las lecciones tedricas.
De otro modo, y siendo el curso de tres meses no puede
sér el alumno un buen higienista,

En la exposicion didactica de esta ciencia tenemos que
obedecer 4 una division de la Higiene, que nos impone la
Ley de Instruccion publica, la cual obedecemos, si bien
creemos que, bajo el punto de vista cientifico no tiene
razon de sér, y como prueba de ello, nos fijaremos en
uno de sus asuntos complejos, en la asepsis y la anti-
sepsis, que No son més que una profilasis de la infeccion y
contagio del individuo operado, herido, ete.; hégase ésta
estensiva & una agrupaciéon humana, amenazada por una
infeccion 6 contagio, y tendremos los sistemas preven-
tivos epidemioldgicos. ¢Qué importa que la Higiene nos
diga que no debemos respirar un aire viciado ni beber agua
infestada, ni tomar alimentos adulterados, si la adminis-
fracion publica no ejerce su accion fiscalizadora sobre el
agua, el aire, los alimentos etc., de que hemos de hacer uso?
No tenemos derecho para dividir una ciencia que es tnica.
En el individuo y en las colectividades, la reaccién de los
medios vitales en el organismo, si se ejerce en proporciones
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tegulares determinala salud y en caso contrario la enfer-
medad y la muerte. En unos y otros la nafuraleza transige
hasta cierto punto con las acciones enérgicas, revelindose
esta adaptacion en los unoes por los hdabitos, en los otros
por la aclimatacion. El lugar que debe ocupar la Higiene
en los estudios médicos, debe ser después del estudio de la
Patologia general. Antes, no da resultados; no puede dar
nada util ni asimilable en su estudio, pues solo después de
conocer las causas de las enfermedades y su manera de
obrar sobre el organismo, puede comprenderse la ciencia
derivada de dicho conocimiento. Exigir el estudio de la
Higiene, cuando faltan los conocimientos Patogenésicos y
ni aun la, Fisiologia humana se ha estudiado en toda su
extension, no prueba mds que el erréneo concepto que esta
ciencia ha merecido & los que tal lugar le han asignado
en los diversos planes de ensefianza. Los conocimientos
actuales de la Higiene constituyen la logica consecuencia
practica de la ciencia etiolégica y no se puede, sin grandes
perjuicios para la ensefianza y enormes dificultades para
el catedratico, y no menos para el alumno, anteponerse 4
los conocimientos que habian de servirle de base; siendo
de esperar que, en no muy lejano dia, se convenza nuestro
Consejo de Instruceion publica y modifique, en beneficio del
Profesor y alumno, el orden de prelacion.

El hombre, como todos los demas animales, debe, para
vivir, adaptarse & los medios en los cuales ha de hallarse;
esta adaptacion debe hacerse al clima, & la casa 6 habita-
cion donde ha de vivir 6 al sitio en donde ha de permanecer.
Su organismo debe habituarse al aire del pais en que viva;
4 los alimentos que encuentre, y de los cuales haga uso; &
las temperaturas & que tiene que exponerse y hasta & las
enfermedades que puedan venir & pertarbarle; ¢l se defe-
riora y desaparece como individuo y como especie, si esta
adaptacion no se realiza; y sitiene lugar, no lo hace mds
que lentamente y 4 costa de mil sufrimientos y accidentes.
El objeto de la Higiene es facilitar todos los medios que,
ejecutados por el individuo, le hagan mas fuerte y resis-
tente, modificando, en todo lo que sea posible, el medio, 6
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neutralizando los elementos perjudiciales que podrian dafiar
al sér humano 6 & su especie.-

Varias son las definiciones que se han dado de la Higiene;
nosotros decimos que es «una ciencia bioldogica cuyo objeto
es facilitar la adaptacion del hombre, del individuo, de la
especie, & los medios naturales 6 artificiales en los cuales
estd llamado & permanecer, a desenvolverse y 4 multipli-
carse,» Esta definicidn es extensa y abarca todos los capitu-
los que se estudian en la Higiene, Littre dice que, la Higiene
es una parte de la medicina que se ocupa de las veglas que
deben sequirse para la conservacion de la salud. Ruan modi-
fica esta ultima definicion diciendo que, el ohjeto de la Hi-
giene es la conservacion y mejoramiento de la salud, olvi-
dando que el hombre ha de ser considerado como especie y
que la Higiene debe aplicarse al desenvolvimiento de esta
ultima. Algunas mas definiciones podiamos enumerar; pero
todas ellas en sintesis no dicen mas que, esta asignatura no
tiene otro objeto tnico y exclusivo que el estudio de la
salud. Vida, salud é higiene, son los eslabones de la cadena
formada por conocimientos que se correlacionan los unos
con los otros.

Historia: Haremos un pequefio restimen de ésta, lo enal
nos demostrara que, esta ciencia, ha preocupado siempre &
todos legisladoresy que, segln ha sidola civilizacion, se ha
seguido un método higiénico particular. El heecho de cons-
truir sepulturas, de cocer los alimentos, de refugiarse para
evitar los medios atmosféricos en moradas, demuestran que
las precauciones higiénicas se remontan & la época prehis-
térica. Se ha dicho, por algunos, que la mayor parte de los
enferramientos eran construidos en lugares sagrados; que
la creencia en la metempsicosis nos explica la prohibicién
de comer ciertas viandas hechas por los vedas en la India;
pero algunes han hecho notar que las tumbas prehistéricas
sufrian una buena desinfeccién por el fuego y que la prohi-
bicién de los alimentos en los vedas se acomodaba muy
bien & las necesidades de la vida oriental; siendo todas estas
practicas nada mas que el cumplimiento de un deber reli-
gioso, Lossacerdotes habian notado que el régimen carni-
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voro era perjudicial & los Indostanos y lo prohibian para
evitar consecuencias funestas. Sus- conocimientos cientifi-
cos eran escasos y no los permitian saber la causa del mal
que los alimentos les producian y su misticismo lo atribuian

4 un poder de ultratumba.
La Higiene, como se demuestra por esta historia, fu¢,

sobre todo, religiosa; y los consejos de la Biblia nos com-
prueban, con sus ejemplos, la influencia de la Religion en
esta ciencia. El pueblo Hebreo, tenia por jefe & Moisés,
que conociendo & los elegidos de Dios les dicto reglas higié-
nicas, empleando el agente modificador psicolégico por ex-
celencia, la Religion, que al mismo tiempo que consuela, mo-
difica, en sentido favorable, asi las costumbres de los indivi-
duos, como las costumbres de los pueblos. Demuestran todas
las reglas, un gran deseo constante de la conservacion de la
salud del pueblo hebreo; prescribe las desinfecciones, aisla
los enfermos de los individuos de su familia, y no vacila,
para salvar de contagios 4 los hebreos, matar & las mujeres
Marianitas y & sus adoradores.

Debido & todas estas enérgicas medidas higiénicas y re-
ligiosas, se vé este pueblo, siempre robusto, permanecer
por espacio de muchos afios en regiones insanas’sin ser
diezmado por las numerosas enfermedades endémicas en
estos climas calidos.

La Ley de Moisés fué, no hay que dudarlo, un gran ade-
lanto para la higiene social. Los griegos, basandose en la
idea de la patria sobre fodas las demas, educan, segin las
prescripciones de Licurgo, asegurando en esta raza surobus-
tez, porque su preponderancia guerrera y politica son, no
hay que dudarlo, la base dela higiene civil; pero olvida
esta ley completamente el mejoramiento de la salud de los
individuos; de ahi las barbaras costumbres de Esparta
de matar 4 los nifios deformes que no sirvieran para la de-
fensa de la patria. Esta Higiene religiosa y civil tenfan que
ser, forzosamente, incompletas; puesto que no consideraban
el interés del hombre mds que en un sentido general, te-
niendo despues que amoldarse & los preceptos mandados
observar por la higiene cientifica, cuando Hipécrates, pa-
dre de la medicina, echo sus primeros cimientos,
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Hipocrates, que vivio 460 afios antes de Jesucristo, és-
tudio las epidemias, los aires, las aguas, los lugares, el
régimen salubre, los alimentos y bebidas; y tubieron éstos
conocimientos una considerable influencia sobre la época
Greco-Romana, en la cual se establecieron los bafios, los
acueductos, las alcantarillas, cuyos descubrimientos que
hoy se hacen, causa una Verdadera admiracion & los
higienistas modernos.

En la Edad media se vié una verdadera paralizacion
en los preceptos higiénicos; la limpieza del cuerpo era
un vicio; el bafio una cosa indecente. Esta época fué la
del hambre, la de la lepra, la de la peste, que diezmo & la
humanidad, sumiéndola en una verdadera barbarie. Maho-
ma hizo renacer en el Kordn una higiene religiosa and-
loga 4 la de la Biblia. Los occidentales se limitaron & dar
ciertas reglas higiénicas para algunas enfermedades con-
tagiosas y sobre todo, contra la lepra, cuyo sistema de
aislamienfo era tan eficidz como inhumano. :

El Renacimiento tuvo més adelantos artisticos, que hi-
giénicos; y es preciso llegar hasta una época muy cercana
4 la nuestra para ver establecida una medida higiénica,
tanto fisica como moral. El espiritu ecritico cientifico se
pone en moda en el siglo XVIII; pero en el siglo XIX,
sobre todo en su Gltimo periodo, se ha elevado & su més
alto grado cientifico. Los adelantos del analisis quimico, per-
miten adquirir un conocimiento mas exacto acerca de la
composicion de los alimentos y de los produncfos de secre-
cion de nuestro organismo. Los descubrimientos de Pas-
teur sobre el origen parasitario de la mayoria de las en-
fermedades y los perfeccionamientos industriales, éstos tan
Nnumerosos en nuestra época, han colocado 4 la higiene en
el lugar que, desde luego, debe pertenecerle. Hace tiempo,
era casi estudiada sélo por el médico, no teniendo mas que
un pequefio provecho los arquitectos ¢ ingenieros; y, hoy,
constitnye para éstos una de las mayores precauciones.
Los poderes publicos se han conyvencido de su gran im-
portancia, juzgindola ya de excelente, por sus grandes
resultados. La han asignado una seccion especial en las
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Reales Academias de Medicina, figurando en los congresos
internacionales y en los certamenes universales. Los Con-
gresos higienistas celebrados en Paris, Berlin, Turin, Bru-
selas, Venecia y el que se celebrars el presente afio en
Espafla, son una prueba palmaria de sus grandes ventajas.
De estos grandes centros, se extiende la influencia de la
Higiene 4 los campos; y, es indudable, que su intervencion
vendra & remediar la debilidad de nuestra raza y llevar,
de este modo, el objeto que la hemos asignado de facilitar
el desenvolvimiento del hombre como individuo y como
espeecie. El estudio, en conjunto, de las condiciones de exis-
tencia del hombre aislado y del mejoramiento de sus con-
diciones, constituye el objeto de nuestro estudio en el pre.
sente curso, 6sea lo que llamamos, siguiendo el mandato
legal, la Higiene privada.

Para estudiar una ciencia se necesita, desde luego, tener
un método; y, este método, al cual se agrupan todas las
cuestiones, d4 lugar a las clasificaciones. La primera que
se conoce es la de Galeno, que divide la Higiene en cosas
naturales, que son aquellas que forman parte integrante de
nuestro organismo; éstos eran siete: elementos, complexion,
huwmores, érganos, virtudes, espiritus y funciones & operacio-
nes. Llamaba cosas no naturales & las que estaban fuera
del cuerpo humano; éstas eran seis, A saber: el aire, los
alimentos y las bebidas, la abstinencia y la saciedad, el mo-
vimiento y el reposo, el sueio y la vigilia y las pasiones de
dnimo. Por fin denominaba cosas extra-naturales & las que
estan fuera del curso ordinario de la naturaleza, En este
grupo habia tres; la enfermedad, la causa de ésta y los ac-
cidentes que acompaiian d las enfermedades.

La clasificacion de Boerhaave divide la Higiene en; 1.*
circum-fusa: las cosas que nos rodean; aire, agua, tierra,
localidades, climas, las habitaciones, ete.: 2.% ingesta 6 de
las cosas que se introducen en el organismo para reparar
las pérdidas de sélidos 6 de liguidos; alimentos, condimen-
tos y bebidas: 3." exereta, funciones de eliminacion; bafios
y las abluciones: 4 * aplicata 6 de las cosas que se aplican
sobre la superficie exterior del cuerpo; vestido, cosméticos,
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B.5 precepta 6 de las modificaciones de la sensibilidad; sen-
tidos, sentimientos, pasién y la inteligencia: 6.® gesta 6 de
los ejercicios musculares; los movimientos, actitudes, re-
poso y el suefio.

Clasificacion de Monlanw.—Divide esta ciencia en ge--
neral y especial. La Higiene privada general divide su es-
tudio en los siguientes tratados. 1.7 Atmosferologia: estudia
el aire y las ‘habitaciones. 2.° Cosmetologia: estudia los
vestidos y la limpieza del cuerpo: 3.° Bromatologia: que es-
tudia los alimentcs, condimentos, bebidas y régimen ali-
menticio. 4.> Gimndstica: estudia el ejercicio y el reposo.
La Higiene privada especial la subdivide en tres; en el 1.°
estudia las circunstancias temporales y topograficas, las
influencias siderales y planetarias, el clima, las estaciones
y las habitaciones; 2. comprende las circunstancias del or-
ganismo, tales como la raza, edad, sexo, temperamento,
constitueién, idiosinerasia y disposiciones congénitas; y,
en el 3 ® hace el estudio de las eircunstancias adquiridas,
habitos, profesiones y del estado.

Clasificacidn de Arnould.—Divide todo el estudio de
la Higiene en general y especial y legislacion y policia sani-
taria; no admitiendo la divisién de la Higiene en privada
'y publica. {

Todas estas clasificaciones, aun euando han sido hechas
en distintas époecas, indican la identidad del criterio que ha
prevalecido en sus autores, y en la que adoptamos en este
libro tampoco nos apartamos de las clasificaciones que he-
mos enumerado.

El érden que seguiremos en el estudio de la Higiene pri-
vada, serd el conocimiento de los medios naturales y ar-
tificiales, donde el hombre puede viviry entre estos, los
medios de proteccién, vestidos y habitacién que sus cono-
cimientos han perfeccionado y agregado a los beneficios de
la naturaleza, en la lucha por la existencia. Los agentes
biologices, los ejercicios, tanto fisicos como intelectuales,
cuidados de limpieza corporal etc., serd de lo que nos ocu-
paremos en el presente curso.
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TECCTON 11

e

Estudios de los medios natnrales.—Meteorologia: Propiedades fisicas del aire.—Es-
tudio del calor.—Influencias de éste sobre el hombre y aceidentes que puede
daterminar,—Aceion delfrio y enfermedades cuyo desenvolyimiento esta fa-
voracido por el deseenso de temperatura,

El hombre vive en los medios que encuentra en la su-
perficie de la tierra que habita, estos son los medios natu-
rales que puede modificar, como antes hemeos indicado, con
el vestido y la habitacion, verdaderos medios artificiales.

Medios naturales.— Comprende su estudio la atmdsfera
v el suelo, cuyas propiedades fisicas son el objeto de la
meteorologia. El resultado de las acciones reciprocas del
suelo vy de la atmosfera, determina modificaciones en el
estado fisico de las distintas regiones de la tierra; modifi-
caciones que, agrupadas, constituyen lo que denominamos
c¢limas; siendo por lo tanto la climatologia consecuencia de
la meteorologia y el estudio de estas dos ciencias debe
preocupar, desde luego, al higienista.

Propiedades fisicas del aive.— Su temperatura es la
que tiene un lugar preferente, por que directa ¢ indirecta-
mente influye y actia, de un modo notable, sobre los seres
vivientes. La temperatura es variable segiin sean las di-
versas regiones del gloho en que nosotros la estudiamos:
elsol es el foco principal y la trasmision de el calor solar
no se efectiia en gran parte, por conductibilidad, puesto
que los gases son poco conductibles: se realiza, principal-
mente, por el establecimienfo de corrientes que forman
los vientos y por radiacion. El QOcceano es el gran regu-
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lador de la temperatura; puesto que, se ha comprobado,
que en la superficie del mar la diferencia térmica entre el
dia y la noche apenas’es de dos grados. La altitud influye
sobre la temperatura en razén de la accion de la presién
sobre el calor especifico de los gases; la latitud, modifica,
sobre todo, la temperatura & causa de la oblicuidad de los
rayos del sol que llegan & la tierra, excepto en el Ecuador,
que son siempre perpendiculares y que, por esto, dan lugar
& determinar una zona que se conoce con el nombre de
torrida; dos zonas templadas y des zonas glaciales, mar-
chando del Ecuador & los Polos. Las corrientes que proce-
den del mar, modifican especialmente la temperatura de
las costas que baifia; asi, vemos, que la corriente Gulf
Stream aumenta la temperatura de las costas de la Breta-
fia y de Irlanda, hasta el punto de permitir la vegetacion
de plantas propias de la zona térrida. Todas estas causas
de modificaciones de la temperatura, impiden que las lineas
isotérmicas sean regulares y correspondan 4 la latitud de
las regiones.

La infinencia de la temperatura en el estado sanitario
és muy grande; el hombre que, como sabemcs, su grado
térmico puede oscilar entre 36° y 38°, soporta, & pesar de
su temperatura fija, femperaturas altas y bajas, resiste por
ejemplo, los calores tropicales cuya temperatura es de
65° & 70” y los frios polares, donde se hiela el mercurio. Para
mantener, & pesar de estas grandes variaciones del medio
ambiente, su temperatura normal de 37°, el hombre dispo-
ne, & mas de los vestidos, de los alimentos y de la respira-
cion. Las combustiones producidas por estas dos funciones,
las oxidaciones que de ellas resultan, son una fuente de
calor poderoso que impide & la temperatura del organismo
humano, equilibrarse con la de la atmdésfera. La eirculacion
tan activa dela piel, renueva sin cesar la distribucion de
este calor; por que siendo ésta poco conductura, impide
notablemente un descenso brusco de la temperatura. Cuan-
do por el contrario, el calor atmosférico es mdis elevado
que el del hombre, la ingestién de bebidas frias, la evapo-
racion del sudor sobre toda la superficie cutanea, son agen-
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tes refrigeradores que se oponen & las variaciones demasia-
do grandes del calor animal.

Influencia del calor sobre el hombre, Accidentes que
puede determinar.— El aumento del calor atmosférico pro-
duce diversas modificaciones en las funciones fisiolégicas
del hombre. La circulacion y la respiracion se activan, la
digestion se hace lenta, el apetito disminuye y, ciertos ali-
mentos, productores del calor, como las carnes y las gra-
sas, son instintivamente desechados, y apetecidas las frutas
y los alimentos feculentos; las funciones de la piel se au-
mentan, dando lugar principalmente & la traspiracion cutéa-
nea. Este aumento de la actividad d4 lugar 4 una pigmenta-
cion mayor, y, de aqui, el tinte bronceado de los habitantes
de los paises calidos, cualquiera que sea su raza original. La
secrecion urinaria disminuye proporeionalmente al aumento
del sudor; las funciones nerviosas estin deprimidas, como
sucede &4 las funciones digestivas; el desarrollo del nifio es
mas rapido y la pubertad es mas precoz; pero la decrepitud
se anticipa de un modo considerable. :

Los accidentes, debidos & la exageracion del calor, son
frecuentes hasta en los paises templados. Los soldados, en
marcha, y los obreros que trabajan bajola accion del sol,
estan expuestos 4 1a insolacion, cuyos accidentes difieren en
sus efectos y ensus causas, y la ciencia estd atn lejos de
haber dicho la ultima palabra sobre este particular; eomo
se comprueba por las discusiones sostenidas en la Acade-
mia de Medicina de Paris (sesiones 20 de Febrero y 19 de
Marzo de 1895), donde Mr. M. Klesch y Colin dieron parte
de sus experiencias estudiando tres clases de insolacion.

1.* Insolacién propiamente dicha, que es debida & la
accion directa del sol, dando lugar & trastornos nerviosos
graves, determinando, en algunas ocasiones, hasta la muer-
te por una desorganizacion répida molecular de las fibras
del corazon. 2." Sofocacién. Tiene diferente origen; consiste
en la acumulacién del calor producido, bien por un trabajo
inmoderado, 6 ya porque las causas fisiolégicas de su pér-
dida no funcionen regularmente y la acumulaciéon es dema-
siado grande. Sufren sus efectos los soldados en sus marchas

2
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forzadas, en los climas templados, lo mismo gue los obreros
que trabajan inmoderadamente; la construcciéon de los
vestidos mas 6 menos estrechos, es causa, segun algunos,
de la sofocacion; por mas que pueden observarse acciden-
tes en los segadores, cuyos vestidos son bien amplios:
(M. Dueclanx.)

La sofocacién se manifiesta por dificultad de la respira-
cion, vértigos, palidéz de la cara con coloracion azulada de
los labios, debilidad general, pérdida de conocimiento vy,
algunas veces, hasta la muerte. En algunos casos se pre-
sentan convulsiones, accidente observado principalmente
en los individuos que trabajan al aire libre. En la higiene in-
dustrial daremos los consejos necesarios para evitar estos
accidentes, 3." la insolacién de los trépicos es aniloga 4 la
sofocacidn; més para sufrir sus efectos no es necesario
ejecutar un trabajo inmoderado, es bastante la temperatura
del ambiente para elevar suficientemente la del cuerpo y
determinar los sinfomas que hemos descrifo en la sofoca-
cion. Los consejos que hemos de dar 4 los individuos que
pueden encontrarse en condiciones de sufrir cualquiera de
las formas de insolacidon, que hemos indicado, son los
siguientes: No se dedicaran & esta clase de trabajos sino
aquellos individuos que dén prueba de una resistencia sufi-
ciente; sobriedad absoluta de las bebidas alcohdlicas; sin
embargo puede permitirseles beber moderada y requlanr-
mente, bebidas freseas, pero poco aleoholizadas, se les acon-
sejard quese provean de vestidos de faena que serdan anchos
v ligeros, de los cuales, el mis usado es la blusa, se les
permitira periodos frecuentes de reposo, descansando & la
sombra y prohibiéndoles descansar al sol. En el caso que
en el sitio donde trabajen no tengan sombra, se procurari
que no trabajen demasiado ¢ construyan toldos.

La fiebre, 6 delirvio agudo, debido al calor, es otro acci-
dente menos frecuente que la insolacién; no sobreviene,
por lo demds, sino en personas predispuestas 4 desérdenes
cerebrales. Lia muerte del Rey Carlos VI de Francia es un
buen ejemplo de esto; en ciertos casos las altas temperatu-
ras, predisponen & la locura y al suicidio,



- Enfermedades producidas por la elevacidn de tempe:
ratura.— Bl calor no solamente produce accidentes, sino
que es la causa predisponente, y hasta ocasional de un sin
niamero de enfermedades que ya tendremos ocasion de estu-

diar en la Higiene pitblica (enfermedades endémicas). Todas -

las afecciones de la piel son muy frecuentes y exacerbadas
por el calor & causa del funcionalismo exagerado de las
glandulas cutineas. Las enfermedades del higado, del apa-
rato digestivo, (diarrea, disenteria ete.), ciertas enfermeda-
des epidémicas, (eolera, fiebre amarilla ete.), sin ser exclu-
sivas de los paises calidos, alli se desarrollan con alguna

frecuencia, y producen muchas victimas; lo mismo sucede °

con las fiebres paludicas que, en esfos paises, revisten gran
gravedad. La anemia resulta ya por haber padecido las
afecciones anteriormente referidas o6 bien por el exceso de
pérdidas organicas, y se manifiesta-en personas no habitua-
das & las fuertes temperaturas. Finalmente, gran numero
de parasitos (tenia, filarias etc.), tienen méas rapido y fre-
cuente desenvolvimiento con las altas temperaturas.
Accion del frio sobre el hombre. Accidentes que pue-
de determinar.—La accion del frio varia segin que sea un
frio moderado ¢ un frio riguroso y seglin que aparezca
brusea ¢ gradualmente. El frio moderado disminuye, en el
hombre, la traspiracion y la exhalacion pulmonar, y en
cambio, se aumenta la secrecion urinaria y produce ma-
yor actividad en las funciones digestivas. El organismo
humano tiene necesidad de producir calor para remediar
las pérdidas mas activas, debidas al exceso de temperatura
de la atmosfera. Instintivamente se elijen alimentos que
nos suministran mas calor, (grasas, aceites, carnes grasien-
tas efc.), y se procura excitar el sistema nervioso con bebi-
das alcohdlicas y estimulantes. Cuando la temperatura se
encuentra bajo 0, el frio no produce efectos excitantes, sino
que es un agente depresor del sistema nervioso. Casi todos
han leido los relatos de los esploradores polares y las luchas
que han tenido que pasar contra el invencible y fatal suefio
producido por las bajas temperaturas y que tantas victimas
ha ocasionado. La naturaleza, siempre previsora, ha pro-
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visto 4 los moradores de estas regiones de un gran desarro-
lloen el tegido adiposo, que les protege de los rigores de este
clima, siendo casi todos de una apatia intelectual bastante
considerable.

Los accidentes producidos por el frio, son locales 6 gene-
rales; los primeros se observan mas frecuentemente en los
individuos que se exponen, efecto de su oficio, & la accion
del frio, sufriendo congelaciones de diversas clases. Siéstas
congelacionesson superficiales, se limitan & una inflamacion
que tienesu asiento en la piel que ocupa las extremidades
mas facilmente impresionables por el frio, y donde la
circulacion de la sangre es menos activa; los pies, 1as ma-
nos, la nariz, ylas orejas, son las regiones atacadas con
mas frecuencia. Estas congelaciones superficiales, desecan
la piel, la hienden y producen las grietas en los individuos
de piel delicada y las resquebrajaduras en los obreros,
cuyo trabajo manual ha dado mayor espesor a4 los tegumen-
tos de las manos. En algunas ocasiones el enfriamiento,
obrando més profundamente en nuestro organismo, pro-
duce una impresién dolorosa de la piel que termina en los
sugetos linfaticos por supuraciones prolongadas; estos son
los sabafiones; por tltimo, si el frio es mas intenso, puede
llegar & producir la congelacion de una extremidad. Estos
accidentes no son tan frecuentes como los que produce el
calor en los obreros; porque éstos ensu trabajo muscular,
escitarido la circulacién, produce ésta una cantidad notable
de ecalor el cual disminuye los peligros de la congelacion.
El mejor medio de combatir los inconvenientes del frio es
el ejercicio muscular; pero cuando la temperatura es muy
baja, es necesario ecierta energia para librarse del frio;
puesto que éste tiene la propiedad de insensibilizar la piel
y entorpecerla. Los accidentes generales del frio son de
una gran gravedad, puesto que determinan la muerte por
congestion de los drganos internos de nuestro organismo
¥y por alteracion rapida de la sangre.

Enfermedades cuyo desenvolvimiento estd favorecido
por el descenso de temperatura.—En otro tiempo, el frio
(sobre todo el enfriamiento), era considerado como la causa




—ee

finica de numerosas enfermedades; el vaulgo atribuye ain
la mayor parte de las enfermedades a4 la influencia del
calor y del frio que, & veces, no han tenido toda la que se
les ha atribuido. Hoy, se limita la accion morbosa del frio
4 los accidentes que anteriormente hemos expuesto; las
enfermedades conocidas, por su causa, con el nombre (de
ad frigore) hoy, han sido atribuidas, en su mayor parte, al
origen miecrobiano; sin embargo no puede negarse que el
frio favorece su presentacion hasta el punto que durante
largo tiempo se le ha atribuido ser la unica causa; expli-
candonos de este modo, el mayor numero de enfermedades,
en el invierno, en nuestra regiéon templada. Las enferme-
dades que se producen, & consecuencia del frio, son en el
aparato respiratorio, (anginas, laringitis, bronquitis, pleu-
resias, tuberculosis ete.) y las articulares, reumdticas y
del sistema nervioso (neuralgias). Siendo el frio una causa
predisponente de enfermedades en los individuos cuyos
trabajos tienen que hacerlos & la intemperie, y siendo el
trabajo exagerado, una corriente de aire frio es lo perju-
dieial, y lo mismo que el que sale de una habitacion caldeada
debe fomar precauciones grandes, sobre todo si enfermeda-
des anteriores de su aparato respiratorio le han hecho poco
resistente & las menores causas de enfermedad. Debemos
aconsejar el uso de ropa que debe usarse despues del tra-
bajo 6 &4 la salida de las habitaciones caldeadas; puesto
que, el vestido que se use durante el trabajo y en el interior
de la casa, no debe ser de mucho abrigo, que éste debe
usarse cuando se salga de casa 6 cuando se deje el trabajo;
de esto ya nos ocuparemos al tiempo de hablar de los
vestidos.

b
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LECCION IIL

Movimiento de rotacion del globo.—El dia y la noche.—Accion fisiologica de la su.
cesion diurna v nocturna,.—Estaciones —Inlluencin que ejerce la primavera,
verano, otofio é iovierno, sobre el organismo.

Del regular movimiento del globo sebre su eje, resultan
dos situaciones bien distintas, que se suceden con inter-
valos periédicos regulares; el dia y la noche, Estos, son
tanto mas designales cuanto mas nos acercamos & los polos;
pero nosofros haremos el estudio del dia y la noche como
son, en el clima que habitamos. El dia se cuenta desde el
momento en que aparece el sol, que ademas de la luz envia
a la tierra el calor necesario para su vida y con él el més
importante agente de los cambios quimicos, de las reac-
ciones eléctricas, de las variaciones de presion y de hume-
dad. La sucesion del dia y de la noche, es indudablemente
el medio de que se vale la Naturaleza para evitar el exceso
de trabajo, que destruye & toda méquina, y su regular suce-
sion nos da un ejemplo de lo necesario é higiénico que es
el orden y el método en todos los actos funcionales.

La noche representa, siempre, un periodo de descanso
en la’'Naturaleza; de aqui que en latitudes donde el dia y
lanoche no gaardan una conveniente proporcién, seri ne-
cesario establecerla artificialmente, con el fin de no sobre-
cargar los érganos de trabajo, ni de‘]&u les por mucho tiempo
somefidos 4 la inaceion.

Afortunadamente estas condiciones solo se dan en latitu-
des que, por otras razones, son anti-higiénicas, necesitando
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el hombre para vivir en ellas, de una aclimatacion gue solo
se consigue 4 fuerza de luchar con los medios naturales.

Aceivn fisioldyica de la sucesidn diwrna y nocturna, —
Se comprueba en todas las funciones organicas. La res-
piracién es mas lenfa por la noche, siendo la exhalacion
de acido carbdnico maxima a las 9 de la maifiana y mi-
nima en las primeras horas de la tarde; la circulaciéon se
acelera durante el dia y se retarda durante la noche. El
calor animal aumenta & la termiracion de la tarde y dis-
minuye cuando termina la noche; las secreciones se exa-
geran 6 se retardan en la.1.* y 2.* mitad del dia, respec-
tivamente; todo esto comprueba que todas las funciones
de nuesfro organismo se gradian con la evolueion solar.
La influencia patoldgica del dia y de la noche es bastante
notable; todos los enfermos, sobre todo los de enfermedades
agudas, se sienten peor por exacerbarse sus sintomas du-
rante la noche y siendo en ésta cuando ocurre mayor ni-
mero de defunciones. Por igual razén se explica que sea
el amanecer el momento en que se encuenfran mas alivia-
dos. La misma influencia y relacion que tienen el dia y la
noche respecto 4 la mortalidad, se comprueba con relacion &
la natalidad: Y se ha observado que los suicidios aumen-
tan en los dias largos y disminuyen en los cortos; siendo
generalmente éstos en las primeras horas de la maifiana.

Ademas, del movimiento de rotacion, se originan otros
como el movimiento de traslacion que el globo efectia al
rededor del sol, determinando las estaciones. liste movi-
miento hace describir & la tierra una elipse cuyo plano no
es paralelo ni al Ecuador terreste ni al solar; y de aqui que
las distintas posiciones que toma, reciban de muy diferente
modo, los rayos delsol, lo que dalugar & grandes y cons-
tantes pero periodicas alteraciones meteoroldgicas en cada
situacion; eéstas se denominan, Verano, Otoiio, Invierno y
Primavera y duran un tiempo suficiente para ejercer mo-
difieaciones notables sobre el organismo humano, no solo
directas sino indirectas, merced & los cambios que solicitan
en la flora y fauna de las localidades sometidas 4 su influen-
cia. Los cambios que por las estaciones se verifican, pro-
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vocan, en nuestro organismo, mayor funcionalismo en
ciertos aparatos con relativo descanso de ciertos otros; y
como la duracion de las estaciones no es igual en todos los
puntos del globo, el paso de unos 4 otros estd poco meto-

dizado en todas las circunstancias, existiendo zonas donde

las transiciones son bruscas. Tenemos que precisar la ac-
cion que cada una ejerce para poder deducir las enfermeda-
des 4 que expone y los medios que tenemos para oponernos
4 dichos resultados.

La Primavera, periodo del afio comprendido entre el 21
de Marzo y 21 de Junio, estd representasdo, en nuestro he-
misferio y latitud, por el momento en que la tierra yel sol
se encuentran en el mismo plano. De aqui la easi igualdad
del dia y de la noche, debiéndose & estas circunstancias el
aumento de luz y de calor que origina una presién y un
estado hlgromcmco mis normal en la atmdstera. La Pri-
mavera es el despertar de la naturaleza; la vida vegetal,
suspendida durante losrigores delinvierno, vuelve & mostrar-
seexplendida;las hojas vuelven 4 ejercer sus importantes fun-
cionesy i dar alaire, en forma de vapor, el agua que el sub-
suelorecogio enlaspasadas lluviasdel invierno; el organismo
humano empieza fambién, bajo su accion, 4 despertar del
relativo letargo en que estuvo durante la época de los frios,
haciéndose mas activa la circulacion periférica con nota-
ble depresion de la central. La respiracion se activa, la
calorificacién como la nutricién, se hacen mas expléndidas,
halldndose todas las funciones mas excitadas. En esta época
del afio, aparece generalmente, la menstruacion de la joven
puber; se despierta el amor y se verifica el mayor ntmero
de concepciones. Bajo el punto de vista patolégico se ven
aparecer un sin numero de enfermedades cutaneas, las con-
gestiones internas, hemorragias viscerales, y las externas,
como las epixtasis y hemoptisis en los débiles.

jCuén sabiamente ha dispuesto la Iglesia, los ayunos y
vigilias, para evitar los males en esta época de exagera,do
vigor fisico!

Ll Verano, empieza el 22 de Junio y termina el 21 de
Septiembre, época en la cual el sol a,dqmere su mayor altu-
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ra con relacion & la tierra. Lo que le da st caracter propio
es la perpendicularidad con que los rayos solares inciden &
nuestro planeta, 1o que es causa de una temperatura mas
elevada, de una presién atmosférica menor y también de
mayor déficit de saturacion acuosa. Présentanse en esta épo-
ca, los mas repentinos fendémenos eléctricos y el polvo
atmosférico. El organismo, como es consiguiente, se deja
influir, manifestiandose la gran debilidad con que se efec-
tian las principales funciones. El sistema nervioso estd en
un verdadero estado de postracion funcional; el organismo
de la piel se activa con detrimento de las funciones del ri-
fion; por esta causa, y siendo necesaria la alimentacion,
queda por destruirse una gran cantidad de carbono que,
unido a una gran parte de materias excrementicias, se
depositarian en el organismo sino interviniese el higado con
su secrecion biliar 4 neutralizar este nocivo efecto; ésta
secrecion aumenta, durante esta estacion; produciéndose,
como consecuencia, saburras gastricas, diarreas y enteri-
tis; en las épocas de los grandes calores. En esta estacién
es en la que se presentan las infecciones y los contagios en
mayor proporcién que en otras épocas del afio. El exceso
de vida que la piel presenta, origina una menor energia
funcional en las mucosas y sobre todo en la respiratoria; que
suple 4 la piel en la aceion refrigerante, y de esto resulta
que no solo hay falta de jugos, sinoc¢on una temperatura
més elevada.

La'mecesidad de la refrigeracion es grande y como tiene
que reponer las grandes pérdidas de agua que por el sudor
se esperimenta, es funesta la costumbre anti-higiénica de
refrescar con bebidas frias ¢ heladas; lo cual produce
congestiones é inflamaciones del aparato respiratorio y gds-
trico. Durante el verano, debemos abstenernos de comidas
fuertes y excitantes, usando solo alimentos de facil digestion
y en las proporciones neecesarias para reparar nuestras
pérdidas. No conviene abusar del desabrigo ni del ejercicio;
evitando, sobre todo, los cambios bruscos de temperatura
v mantener un calor uniforme en la region epigastrica, por
ser el estomago la viscera més predispuesta & enfermar,
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El Otoito dura desde el 22 de Septiembre al 22 de Di-
ciembre. Suele decirse que es una primavera invertida,
cuya primera parte es mads ealurosa que la segunda, con-
trariamente 4 lo que en aquella ocurre; esto es debido & que
las estaciones, climatolégicamente hablando, no empiezan
ni terminan donde la division astronomica asigna, sino que
todas ellas participan en su primera parte de la influencia
ejercida por el final de la precedente. Durante esta esta-
cion los dias son mas cortos que las .noches; y por esta
causa el calor no lléga nunca & ser excesivo. La presion ba-
rometrica se hace mas normal, elaire es mas frio y humedo;
las funciones del organismo se activan, saliendo del estado
de languideéz en que han estado sometidas; y la sangre se
reparte mucho mdas igualmente por todos los drganos; de
aqui que, «su principio sea, como dice Monlau, la virilidad,
y su fin, la vejez incipiente del afio». En esta época es en la
que el hombre, padece con mas frecuencia; pues en ella
aparecen las enfermedades propias del verano y del invier-
no, y la Higiene aconseja por lo tanto un régimen mixto,
que sea mas cercano d considerar que estamos en invierno.
Nunca es tan util recordar el refran que dice «mas vale
sudar que no estornudars, por la gran diferencia que se
nota en esta estacion entre la temperatura elevada del dia
v la de la noche, que son frias y himedas como las del
invierno.

El Invierno se empieza & contar desde el 22 de Diciem-
bre al 21 de Marzo. El sol, durante esta época,«dirige
oblicuamente sus rayos 4 la tierra; ésta, pues, ni recibe tan-
to calor ni tiene tiempo para almacenarlo, por ser los dias
muy cortos y siendo sus noches muy largas, se enfria por
irradiacion en pocas horas. La presion aumenta, el aire frio
se encuentra saturado de humedad y, no solo nos roba calor
constantemente, sino que se opone & que perdamos agua,

Los rifiones activan sus funciones a la vez que la piel

queda con poca sangre y que los bronquios aumentan
sus funciones. Esta estacion es la mas mortifera del aiio;

es, como dice oportunamente el vulgo, el padrastro de

los niftos y el lobo de los viejos; pues se producen, durante
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esta época, congestiones generales y locales; las inflama-
ciones viscerales, reumatismos, ete. ete. El invierno es, ade-
m#s, la época de la paralizacion de los trabajos y de extin-
guirse la vida vegetal; la escaséz, la miseria y el hambre,
son, durante esta estacion, mis frecuentes; siendo entonces
forzosamente cuando mas necesidad tiene el organismo de
abrigo y de una alimentacién reparadora que le haga pro-
ducir calor. Vestirse bien, comer bien y moverse bien, es
el tripode higiénico del invierno, 4 cuyas tres prescrip-
ciones pudiéramos afiadir que se usen las lociones con.agua
fresca, alcoholizada 6 no, como medio de aumentar la resis-
tencia al frio, de los organismos débiles.

Sieste movimiento armonico de las estaciones se sus-
pendiera, la vida seria imposible; porque toda monotonia
mata. Como estos periodos de tiempo no se dan en fechas
tan fijas, se ha creado una division artificial, las estaciones
médicas, en las que el invierno, empieza el 12 de Septiem-
bre, la primavera el 12 de Febrero, el verano el 12 de Mayo
y el otolio el 12 de Agosto; pero esto es tan convencional
que no 1nos puede servir para la aplicaciéon higiéniea.
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LECCION IV.

Climas.—Su definicién y divisidn.—Estudio de las lineas isoternias, isdteras, & iso-
chimaenas,—Climas de Espafia en sus diversas regiones.

Terminado el estudio de las influencias, que en nuestro
organismo ejercen las estaciones; siguiendo el orden que
indicamos para exponer esta ciencia, vamos a estudiar las
situaciones geograficas que se conocen con el nombre de
climas. No debemos tomar la palabra clima en el sentido
que la toman los gedgrafos. Hstos entienden por fal la
poreién de fierra comprendida enfre dos circulos paralelos
al Ecuador. Nosotros, como higienistas, le definimos di-
ciendo que, «son las diferentes eondiciones fisicas de una
region, resultantes de la accion reciproca de los medios
naturales atmosféricos, suelo y agua, que obran de idéntica
manera sobre la salud y vidas de sus habitantess.

Los climas se han dividido en cdlidos, templados y frios.
Esta divisién no es exacta, pues el clima depende no solo
de lalatitud, sino que hay una porecion de circunstancias
que le modifican; tal sucede, en nuestra Nacion, que la
parte del Norte es, por lo general, mas templada que la
parte central, no obstante estar la primera mas lejos del
Ecuador. Como la latitud no es suficiente, Humboldt ideo
el trazar lineas sobre el globo terriqueo & las que llamé
isotermas, isdoteras é isochimenas.

Las primeras, son las que unen puntos cuya temperatu- -

ra media esla misma; las segundas son las que unen pun-
tos de temperatura media en el verano; las terceras cuando
pasan por todos los sitios que tienen una misma tempera-

e
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tura en invierno. Las lineas isotermas fueron las que sir-
vieron & Mr. Rochard para dividir 4 la extension que
media entre el Ecuador y el Polo,en cinco zonas separadas,
por otras tantas lineas, trazadas de diez en diez grados de
temperatura. Otros, las dividen en nueve zonas; dos glacia-
les, dos frias, dos templadas, dos cdlidas y una tdérrida; es
una division bastante artificial. Todas estas zonas clima-
tologicas, son susceptibles de ser subdivididas en regiones
que sefialan, de una manera mds terminante, sus condi-
ciones. Asi es que, vemos dentro de cada zona; un clima
continental que fijard la preeminencia del elemento calor
con presion casi normal, con lluvias moderadas, cielo des-
pejado y vientos variables; un clima marino que implica la
constancia y atenuacién de los rigores térmicos de fuertes
presiones, de lluvias abundantes, vientos regulares y ge-
neralmente el cielo brumoso; el clima de montaiia, con
temperatura y presion menor; poca humedad y vientos
determinados por la configuracion del suelo; climas de alti-
tud, aquellos terrenos colocados & una altura de 2000 & 3000
metros sobre el nivel del mar, cuya accion sobre el orga-
nismo es por la falta de oxigeno.

Es lastima no contemos con tiempo suficiente para ha-
cer un estudio detallado de los climas; para probaros los
grandes resultados que éstos producen en la curacién 6
modificacion de ciertos padecimientos, puesto que la falta
de estos conocimientos ha producido, como dice oporfuna y
sabiamente Rochard, mas gasto material y defunciones que
vidas hayan podido salvar todas las estaciones medicas
reunidas. Solo haremos, y brevemente, el estudio del clima
de nuestra nacion.

Espafia es una peninsula que, por su latitud geografica,
pertenece & los climas templados. Estd separada del conti-
nente por la cordillera pirindica de la cual parte la que
saliendo de Pefia Cerrada termina en Tarifa, de ésta se
derivan todas las demas montafias que la cruzan y 4 las que
debe nuestra Peninsula su aspecto tan accidentado. Podria-
mos dividirla para el estudio de su elima, en tres regiones:
Norte, Centro y Sur; pero como atn dentro de cada una de
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dstas es tan variable el clima, tendremos que ir estudidndo-
la por provincias.

Cataluiia: en la par<e norte el clima es excesivo por su

.altitud siendo la temperatura media muy baja; la vegeta-
cion es pobre. A medida que descendemos, la femperatura
es mas templada, la vegetacion aumenta, las luvias no
escasean. La fauna nos indica una temperatura benigna,
pues se crian los gusanos de seda. Por ultimo en la parte
sur de esta region, son mas acentualos estos caracteres: se
producen vegetales de las regiones tropicales, reflejindose
las influencias del clima, eu los caracteres de sus morado-
res, que soh laboriosos y sobrios. .

Aragon, Navarra y las Provincias Vascongadas, tienen
un clima analogo y desigunal, segun se estudie es sus diferen-
tes provineias,

Galicia tiene un sistema hidrogrdfico que le da unas
condiciones tales para la vida gque, hay algunos autores,
que consideran 4 este clima como el mejor de Espafia. En
la parte central espafiola, se encuentra la meseta de la Pe-
ninsula; sus montaiias proceden de los Pirineos y forman la
cuenca de dos Rios principales, el Ebro y el Duero. El clima
de esta zona es el mas excesivo y variable de Espafia. Su
distancia al mar, so altitud (atin enando hay montaiia en
las demdas regiones méas altas que la meseta central) y la
falta de vegetacion, & causa de imprudentes y mal dirigidas
talas en los bosques, le dan un elima desagradable, impro-
pio paralavida. Todas estas circunstancias, se reflejan bien
en sus habitantes, y de todos es bien conocido el modo de ser
de los castellanos,

El reino de Andalucia, & pesar de estar casi enclavado
en hfrica, no tiene un clima exeesivo, porque las montafias
que la cruzan, sobre todo Sierra Nevada, regulan su tem-
peratura; observindose, en algunas provineias una tempe-
ratura diferente 4 la de otras, (Malaga, Granada). La vege-
tacion es exuberante, pues hasta se cultivan plantas de
regiones tropicales como la cafia de azicar. El cardcter de
sus habitantes esta en relacién con su clima; asi es que, los
andaluces son alegres, romanticos y fantdsticos,
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Los reinos de Murcia y Valencia, su clima es muy pa-
recido al de Andalucia.

Concretando mas el estudio de la climatologia y refirién-
donos solo & una localidad, nos fijaremos en Valladolid,
como ejemplo de lo que debe ser el estudio de un clima. La
situacion geografica.de esta ciudad, con relacion al obser-
vatorio de Madrid, es de 41° de latitud Norte; su altura so-
bre el nivel del Mediterraneo es de 693 metros; su extension
superficial es de 295 hectdreas; el terreno sobre que esta
emplazada la poblacién, pertenece # la época contempori-
nea y periodo past-plinciano; el subsuelo es de alubién suma-
mente permeable, compuesto de eascajo y arena, interrum-
pido por arcilla, variando su espesor de 1 & 20 metros.
Por estas circunstancias y la impermeabilidad de las arci-
llas que sirven de base a4 dichos terrenos, las aguas subterra-
neas se hallan & una profundidad de 1 & 4 metros; teniendo
en cuenta, que se relacionan éstas con las vertientes de los
ramales del Esgueva y las margenes del Rio Pisuerga. Por
esto el clima de esta poblacion es extremado, de una 4 otra
estacion, y atin de una hora del dia a otras, efecto de la
elevacion sobre el nivel del mar y de la situacion despejada
que no ofrece obstaculo alguno & la marcha de los vientos;
la temperatura extrema minima, queda fijadaen 12”4 14" y
la maxima en unos 40" 4 52°, dando una media de unos 12° &
15°. La presion baromdétrica oseila entre 699 ™™ y 711 ™" los
vientos son muy variables, siendo los que m#s dominan los
del1° y 8° cuadrante y los que menos los del 4’y 2°; en invier-
no, persisten las heladas y en algunos son muy frecuentes y
pertinaces las nieblas; las aguas, en lo general, no son muy
frecuentes, por lo cual el clima de esta poblacion, es mas
bien seco que hiimedo. Todas estas condiciones del clima
hacen que los habitantes de esta poblacion tengan el color
de la piel moreno palido, confribuyendo & esto la nebulosi-
dad frecuente de la atmosfera, que impide la constante fre-
cuencia de la luz solar; la inteligencia es preedz por el es-
pectaculo constante de toda poblacién numerosa; el neuro-
sismo y el linfatismo, son modos de ser obligados en la
generalidad de los individuos; y no detallamos el ca-
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racter de los vallisoletanos, por ser propio del tipo cas-
tellano.

Influencia de los climas en el hambre.—La flora y la
fauna, se modifican segtn los climas, lo cual ocurre hasta
con el hombre; pero éste difiere de los demis animales por
su facilidad & los diversos medios climatéricos, es detir &
aclimatarse. Cuando la diferencia es pequefia, comoes en los
diversos climas de Europa, la aclimatacion es rdpida y, el
hombre, para efectuarla, no tiene generalmente necesidad
de modificar sus costumbres. Pero-no es lo mismo cuando
tiene necesidad de trasladarse & un pais totalmente distinto
del suyo; para que la aclimatacion sea perfecta es preciso
no solamente que el emigrado pueda verificar 8in inconve-
niente una larga permanencia en su nueva patria, sino que
sea capaz de multiplicarse y de ver su raza desenvolverse.

Cada raza tiene, no hay que dudarlo, predisposiciones
particulares a la aclimatacion. Los alemanes, ingleses y
franceses, se aclimatan bien en el Canada y en los Estados
Unidos; pero se desarrollan penosamente en los paises ca-

lidos como en Argelia y en la India. Los espafioles, en cam-

bio, hau poblado rapidamente la América del Sur y la
América Central. Lossemitas (indios y drabes) tienen gran-
disima facilidad para aclimatarse y esto mismo sucede tam-
bién & los chinos. La aclimatacion produce una modifica-
cion, la eivilizacidn, que hace de la raza emigrante una
raza nueva, adaptable perfectamente al pais; cuya evolu-
cién puede favorecerse por los cruzamientos con la raza
indigena, cuando esto es factible.

En la América del Sur, los mestizos espafioles dan lugar
4 una raza fuerte y de un buen porvenir.

El individuo que emigra & un pais distinto del suyo, no

solo tiene que aclimatarse a4 las variaciones fisicas, sino-

también adaptarse 4 las influencias patégenas, diferentes al
pais originario. Estas son gencralmente enfermedades,
ocasionadas por la debilidad general, producida por la ac-
cion del calor, causa que impide & algunos europeos, poder
aclimatarse en los paises célidos. El europeo que puede
resistir la aceion de las regiones tropicales, habitando re-
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giones montafiosas (isla de Reunion), tiene que ir anualmen-
te, durante la perniciosa estacion de las lluvias, & los sanato-
rios establecidos en las altas montafias (Himalaya). Va de
este modo & conservar su salud & una region mas templada
y se aproxima climatéricamente & las condiciones de su
pais natal.

Si la aclimatacion, en los paises de naturaleza absolutu-
mente distintas es penosa, el cambio de clima en una zona
templada, es & menudo favorable & la salud, y es enla
actualidad empleado con grandes resultados como medio
terapéutico. La permanencia en los climas montafiosos don-
de se edifican nuestros sanatorios para los tisicos, y la resi-
dencia veraniega en los climas maritimos, son de un uso
muy frecuente en Espafia y obteniendo con esto grandes
resultados.



T ECCION V.

Estudio del vapor de agna en la atmosfera.—Qué entendemos por humedad absoluta
v relativa,—Efectos en nitestro organismo de la atmosfera caliente y hiimeda,
frin ¥ Wimeda, y templada y hiumeda, —aceidn de las lluvias, v de las nieblas,
Efectosda los vientos,

Vapor de agua.—T] origen de éste en la atmdsfera es
la evaporacién 4 que da lugar el calor del sol en la super-
ficie de las aguas. El aire no la absorve, sino que se en-
cuentra mezclado con ella, en forma de vapor, y sus
proporeiones variables pueden calcularse, aproximada-
mente, como término medio, en uno por ciento. Dos cau-
sas influyen, principalmente, en las oscilaciones de la
humedad, que son; la temperatura y la presién; para hacer
el estudio de ésta en la atmdsfera, bajo el punto de vista
higiénico, es conveniente saber la significacion de deter-
minadas acepciones.

+ Entendemos por humedad absoluta del aire, la cantidad
total de agua, en forma de vapor, que contiene un metro
cubico, cualquiera que sea su temperatura; y se dice que
el aire estd ¢ saturacion cuando se encuentra mezclado con
toda la eantidad de agua que puede contener & la tempe-
ratura & que se encuentre; y como el aire no estd siempre
safurado, resulta que estd en humedad absoluta, es decir la
cantidad que puede ain contener hasta llegar & saturarse
existe una diferencia que se llama déficit de saturacidn.
- Se llama humedad relativa 4 la proporcién que existe entre
la cantidad de vapor que un aire contiene sin estar satura-
do, y la cifra que corresponde & su saturaciéon. Para medir -
el grado de humedad que las atmosferas presentan, se usan
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varios aparatos llamados higréometros y sicrémetros, cuya
descripeion no hacemos por considerarlos suficientemente
conocidos. _

Tambi¢n puede medirse empleando ciertas sustancias
gquimicas, que absorviendo la humedad en wun volumen dado.
de aire, nos da el dato necesario para calcular cuanto de
éste elemento se halla en el aire que nos interesa conocer.
La humedad del aire aumenta 6 disminuye, también, por
un sin nimero de circustancias que hacen que la humedad
presente oscilaciones diarias, estacionales y anuales. Por
esto la humedad es una de las propiedades fisicas importan-
tes de la atmdsfera. Su importancia depende de las nubes
y de sus precipitaciones; lluvias, nieblas, rocie, granizo,
nieve ete,; las lluvias tienen, sobre todo, una gran influen-
cia en la humedad de una region; estin formadas por la,
condensacioén de las nubes que, siendo su origen por la eva-
poracion del agua del mar, se precipitan al contacto de las
inmediaciones méas frias de las costas, de las montafias y de
los bosques; la humedad de un pais, depende tanto del ré-
simen de las lluvias, como de su orografia. Los vientos di-
rigen las nubes hacia los puntos donde pueden precipitarse,
teniendo, pues, las corrientes de aire, una accion notable
en la regularidad de las lluvias, en los paises donde los
vientos tienen una época fija de presentacion. Las lluvias

- coinciden con estos. Como prueba de ello tenemos ciertos
paises como el desierto de Sahara y el Far-west americano
que estan desprovistos de lluvias; el calor de sus llanuras
impide condensarse & las nubes y éstas han sido, en su
mayor parte, detenidas en el Sahara por el Atlas y en

el Far-west por las monfafias del Rocheuses. Las [Nieblas
proceden de una semi-condensacion del agua deé las nu-

bes, efecto de la escasa diferencia entre la temperatura de las
capas atmosféricas donde se condensan y la region donde
se extienden en esiado de vapor. Estas nieblas, formadas
por el agua, en estado vexicular, toman en las ciudades
que son industriales, una opacidad particular debida alhumo.

El rocéo y la escarcha son producidos por la condensa-
cion de los vapores del aire sobre el suelo enfriado por Ia
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radiacion nocturna, segtin unos y segtn otros al contrario,
por el vapor acuoso del suelo condensado en las primeras
capas de aire enfriadas por la radiacién. Las nubes y el
humo impiden esta radiacién y preservan del rocio y de
la helada. El mismo fenémeno, més intenso, da lugar 4 la
escarcha. La nieve es debida & la cristalizacién del yapor
de las nubes, cuya temperatura esta por bajo 0. Si ésta
condensacién se hace por la penetracion rapida de una
corriente de aire caliente, en un medio frio, los cristales
condensados y arrastrados por el viento se rodean de nue-
vas capas heladas hasta un momento en que, su peso es
suficiente para determinar su caida; este fenomeno me-
teoroldgico es el granizo.

La humedad y la precipitacién del vapor de agua en las
formas que hemos enumerado, tienen gran influencia en la
salud del hombre; pero no de una manera absoluta, porque
varias condiciones vienen, secundariamente, & cambiar el
efecto de estos agentes metedricos,

Las Iluvias, si bien es cierto que limpian la atmésfera,
despojandola del polvo y microbios patégenos que ésta pue-
de contener, por lo demés, preciso es tener en cuenta que
las aguas procedentes de las lluvias no son puras, sino que
estdn contaminadas; y, algunas veces, pueden producir
enfermedades; no debiendo usarse como bebida mas que
como ulterior recurso. La lluvia, es cierto que limpia la
atmosfera, pero ofrece el inconveniente, en ciertos paises
en que la presencia de éstas no es rapida, de favorecer las
fermentaciones .y dar lugar & la formacion de focos epidé-
micos; y, en ciertas ocasiones, al recrudecimiento de las
enfermedades conocidas con el nombre de endémicas. Esto
ocurre con las fiebres paliidicas en Cuba, que nada més pre-
sentarse las lluvias, se observa una exacerbacion de estas
enfermedades. Como las lluvias son violentas y de bas-
tante duracion, las fermentaciones disminuyen y el estado
sanitario mejora.

La humedad guarda, casi siempre, relacién con la tem-
peratura, cuanto més frio es el aire, menor cantidad de
vapor de agua se satura; y, por el contrario, cuanfo mas
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elevada es su temperatura mayor es su capacidad absor-
vente. Por lo cual admitimos tres clases de atmosfera hii-
meda: caliente, fria y templada.

La atmésfera caliente y himeda, detiene la evaporacion
cutinea, quedando el sudor adherido 4 la piel en forma li-
quida, en mayor cantidad cuanto mayor es el estado hi-
grométrico de la atmosfera; este sudor, no se evapora, y
tiene & los que le soportan, agobiados por un exceso de ca-
lor y por un defecto de pérdidas. Sus efecfos, en nuestro
organismo, pueden expresarse diciendo: que es debilitante,
puesto que cuando los individuos tienen que sufrir esta
atmosfera, su apetito disminuye, la digestion es lenta y
la mutricién perezosa; la respiraciéon es algo dificil, los
movimientos cardiacos son débiles y la sangre arterial estd
muy poco vivificada: sedaccion del sistema neryioso, falta
de actividad cerebral y entorpecimiento em los movimien-
tos. Esta atmosfera es peligrosa para los individuos ataca-
dos de enfermedades del aparato respiratorio y circulatorio
y también para los predispuestos & las enfermedades. del
higado. 3

Atmosfera fria y himeda.—El aire frio cargado de vapor
es buen conductor del calorico que se apodera del organis-
mo; por esta causa sentimos con mas intensidad la sensa-
cion del frio cuando éste es hiimedo. Sus efectos son dismi-
nuir las funciones de la piel y aumentar, aungue muy
ligeramente, la secrecién de la orina y de todas las mem-
branas mucosas y serosas; no es por esto beneficioso &
nuestro organismo mas que en ciertos casos excepcionales,
que no constituyen la regla general. Por la excitacién que
produce en las mucosas y serosas, da lugar a los catarros
del aparato respiratorio, laringitis, bronquitis etc. 4 los es-
tados reumaticos y una debilidad y falta de accion en nues-
tro organismo.

Atmosfera templada y humeda.—Participa en sus efectos
nuestro organismo de las acciones de la fria y la caliente
que hemos estudiado; los de la segunda son parecidos, en
el moda de obrar, en nuestro organismo, 4 los del calor.

La accion de las nieblas es la misma que la de la hume-
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dad en un grado méximo y los fenémenos que produzcan
estin en relacion con la temperatura del aire. Sus efectos
morbosos, son: catarros del aparato respiratorio y agrava-
cion de los enfermos del pecho y presentaeiéu' de dolores
reuméaticos. En algunos paises hay nieblas de funestas con-
secuencias. (1) Paris y Lodndres, son ejemplo de nieblas
intensas. _

Del rocio v la escarcha no es necesario hacer un estudio
aparte, pues sus efectos son como los que producen las at-
maésferas himedas.

Vientos.—Son corrientes de aire, resultantes de las va-
riaciones de temperatura de la atmosfera en la superficie de
la tierra. Estas variaciones de temperatura son producidas
por causas generales (latitud), y locales (altitud), que pue-
den modificarse. De modo que hay vientos regulares genera-
les, regulares l0cales y vientos irregulares. La corriente de
aire se establece entre los Polos y el Ecuador; el aire ealido
del Ecuador tiende & ser reemplazado por el aire frio del
Polo, determinando asi los vientos regulares cuya corriente
debiera ser dirigida entre el Norte y Sur por una parte, y el
Ecuador por otra; pero el movimiento de rotacién de la tie-
rra del Oeste al Este, modifica la direccion de estos vientos
regulares y les da sobre el globo una notable oblicuidad.
Estas corrientes de aire que se establecen entre los Polos y
el Ecuador llevan el nombre de vientos alisios y contralisios.

Los vientos locales tienen la misma causa que los alisios,
observandose en algunos paises como por ejemplo las Indias
¥ costas de Francia y Espaiia. En la India, el caldeamiento
alternativo del Occéano y del Continente, explica la presen-
tacion de los Monzones, y en las costas de Francia el Mis-
tral alternando con el Siroco originario de Sahara, que en
Espaiia, se conoce con el nombre de Solano. Todos estos
pueden compararse con alguna exactitud & los alisios y con-
tralisios. ) S

Los vientos' irregulares (ciclones, huracin etc.), depen-
den de multiples causas meteorologicas, las cuales no estu-
diamos por ser ya conocidas por el alumno. Las corrientes

(1) Véasela obra de Levy pagina 319,



de aire que se producen en las ciudades y en las habitdcio-

_nes (pasillos), pueden por sus efectos, ser asimiladas & estos

vientos.

Seglin sea mayor 6 menor el desequilibrio de la tempe-
ratura, asi tienen mayor 6 menor velocidad y fuerza en su
marcha, que varia entre 05 y 45 metros por segundo. De
todos es conocido, por haberse estudiado en Fisica, los ane-
mometros para medir la velocidad y fuerza del viento; la
direccion se sabe por la rosa de los vientos. Por su tempera-
tura, son los vientos calientes, templados y frios por su gra-
do higrométrico son hiimedos y secos. -

‘El estudio de los-vientos en Higiene, es muy importante
¥ su aceion sanitaria es doble, como les sucede &4 la mayor
parte de los agentes meteorolégicos, segin sean las condi-
ciones en que se producen los vientos. Segiun Levy, el viente
obra sobre nuestro organismo; 1.° por sus propiedades me-
teorologicas. 2." por su impulsion, 3.° por las sustancias que
arrastran. En cuanto 4 la primera manera de obrar, es se-
gun sea mas 6 menos caliente 6 frio, humedo 6 seco. El viento
de una alta temperatura, hace que el aire sea menos denso;
por lo cual hay dificultad y anhelacion en los moyimientos
respiratorios y un malestar general. Los individuos expues-
tos & su accion, tienen la piel seca y rugosa por el exceso
de evaporacion, sed ardiente, y cualquiera movimiento que
quieran efctuar les produce fatiga. De modo contrario obra
en nuestro organismo cuando el viento es frio, y con rela-
cion al estado higrométrico, es igual % lo que hemos indi-
cado de la mayor ¢ menor humedad del aire.

Por sus efectos mecdnicos, estamos conformes con la opi-
nién de Levy, que dice que, son los vientos duchas modera-
das de aire; cuando su velocidad es moderada ejercen sobre
la piel una accion ténica, activando la circulacion y demas
funciones; pero si el viento es fuerte, las capas de aire al
chocar en nuestro organismo da lugar & perturbar sus fun-
ciones Siesta aceién es brusca y encuentra el cuerpo ba-
fiado desador, puede determinar una saspensién repentina
de esta secrecion y aumentando la tension sanguinea inte-
rior, producir flegmasia, mas ¢ menos graves, particular-
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nente en los érganos toracicos. De todo esto deducimos que
los vientos tienen una accién favorable sobre la higiene en
general, por que activan la evaporacion, renuevan y arras-
tran las capas de aire que nos debilitan y hacen de este mo-
do la ventilacion en las ciudades, y como es consiguiente, en
nuestras habitaciones. Su accidn desfavorable se manifiesta
por la cantidad de polvo y de gérmenes morbosos que suele
contener, por la desecacion rapida de la piel y de las muco-
sas (oftalmias debidas d corrientes de aire) y, ademas, por las
afecciones locales agudas, determinadas por el frio intenso
que causa la evaporacion & consecuencia de una corriente
de aire un poco violenta. En los trabajos ejecutados al aire
libre 6 en atmoésferas limitadas, el obrero debe tomar algu-
nas precauciones contra el viento y las corrientes de aire;
debe evitar, mientras sea posible, estar de cara & la co-
rriente, proteger eontra el polvo los ojos y el aparato respi-
ratorio y evitar el exponerse cuando estd sudando, & la in-
fluencia de una corriente de aire un poco intensa. El viento
tiene influencia nociva sobre las enfermedades de las vias
respiratorias y aparato circulatorio (enfisema, asma, angi-
na ete.); también tienen los vientos aceién desfavorable en
la presentacién de las enfermedades endémicas y epidémi-
cas. Para preservar & las poblaciones de la influencia per-
niciosa de los vientos, el mejor medio es la plantacion de
arboles; que constituyen un parapeto natural para evitar su
accion, y que contribuyan & tamizar el aire, despojindole
de aquello que pueda ser perjudicial. Todos estos datos,
como decimos en Higiene publica, debemos de tenerlos en
cuenta para orientar las ciudades y las calles.

IR
i
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LECCION VI

Presion atmosférica.—Lineas isobiricas de Halle,—Accion en el organismo, del
avmento y disminucion dela presion atmosférica.—Accidentes que determina,

Presion atmosférica.—Bien poco nos hemos de detener
en el estudio de esta condicién fisica del aire por ser mate-
ria de todos conocida, por los estudios fisicos y fisiologicos.
Desde las esperiencias de Torricelli y de Pascal, todo el
mundo conoce la presién atmosférica y el barémetro desti-
nado 4 medirla. Alnivel del mar esta presion equilibra una
columna de mercurio de 760 milimetros y se ha calculado
que un hombre de talla media, soporta una presion igual al
enorme peso de 20,000 kilogramos.

Esta presion, ejerciéndose en todos los sentidos, pasa
desapercibida, por estar esta presion externa contrarresta-
da por otra igual interna. Las variaciones de la presién at-
mosférica da lugar en Higiene 4 interesantes obsérvaciones,
si bien éstas son insignificantes en una misma region; pero
cuando nos elevamos 4 una montafia, 6 ya ascendiendo en
un globo, la disminucién de la presiéon atmosférica es no-
table y da lugar & fenémenos de un gran interés.

Influencia de la disminucion de la presion.—Dos ca-
sos diferentes debemos de estudiar, siguiendo la divisién de
Bert, que se ha ocupado de-la estancia en elevadas altitu-
des, diferenciando los paises de montafias, del pais de altitud.

‘Los paises de montafias son aquellos en los que su alti-
tud oscila, proximamente, entre 1000 metros sin traspasar
de 1800 & 2000, La depresion no pasa de 16 &4 20 centime-
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tros cibicos de mercurio. Hay & continuacion de esta débil
depresion, una disminucién del oxigeno de la sangre; pero
es ampliamente compensada con la mayor rapidéz de los
movimientos respiratorios, por acelaraciéon notable de la
circulaeion, la disminucion de dcido carbonico disuelto en
la sangre ete. ete. Esta disminucion del acido carbdnico de
la sangre, permite 4 las bases de la misma neutralizar mas
el dcido lactico, resultante del ejercicio de los musculos y
del sistema nervioso, ¥ que es un veneno enérgico que lan-
guidece nuestras funciones. :

Todas estas razones afiadidas & la escaséz de polvos, 4 la
proximidad de los bosques, al cambio de género de vida y
al alejamiento de las ciudades, han dado una fama legitima
4 las curas de aire en las estaciones montafiosas (sanatorios.)

La fuerte depresion que resulta de la permanencia en los
paises de altitud (altura de mis de 2.000 mefros) da lugar 4
efectos nocivos que se conocen con el nombre de mal de las
montailas 6 de altitudes (anpxehemia barométrica). Sus for-
mas que son objeto de estudio de la patologia, son: 1.* ano-
xehemia anémica, 2" anoxehemia vertiginosa, 3. anoxehemia
hipocondrica, 4 * anoxehemia dispépsica. Los efectos de esta
depresion, los experimentan los viajeros que ascienden & ele-
vadas montafias y especialmente los aerconautas 4 causa de
la rapidéz de su ascension. Bert ha hecho el estudio fisiol6-
gico de estos accidentes gue son principalmente el aba-
timiento y sensacion de fatiga general, los latidos del cora-
z6n son rapidos; la respiracion se hace anhelante y acele-
rada y no tarda en producir angustia, vértiges y zumbidos
de oidos. Las mauseas y los vomifos sobrevienen, y & conti-
nuacion una somnolencia comatosa con hemorragia, diarrea
v sincope. La muerte puede sobrevenir como sucedio en la
aseension del globo Zenit, que, después de haber alcanzado
una altura de 8.000 metros, descendié con los cadaveres de
Crocé-Spinelli, Sivel y de Gaston-Tisandier desvanecido, To-
dos estos accidentes son debidos & la falta de oxigeno; el aire
descomprimido no consiente 4 los pulmones mas que una
débil absorcion: la rapidéz de la respiraciéon compensa esta
falta hasta cierto punto; pero llega un momento en que la
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sangre insuficientemente oxigenada, no llena su -papel
nutritivo. ik J

En la actualidad existe otra teoria.qie demuestra que lo
que se respira es oxigeno elecirizado en exceso; siendo
necesario disminuir su concentracién, obteniéndose este
resultado, especialmente mediante el amoniaco que actia
sobre él, desdoblandole. i

Mr. Cénas de Saint-Etienue opina que las teorias enume-
radas son demasiado exclusivas, debiéndose 4 su juicio
invocar tres grandes causas, que son: 1." Sobre-exceso de
actividad del corazon, en las personas & quienes falta
serenidad. 2." Necesidad de alimentacion. 8. Temor de no
poder llegar & la cumbre, pues sabido es que el mal de las
montailas desaparece generalmente asi que se ha lograde
llegar & aquella. : .

El anico medio profilactico consiste en respirar oxigeno
y aunque los aereonautas del Zenit se proveyeron de ¢l, la
rapidéz de su temeraria ascensién no les did tiempo para
servirse de él. El punto mas elevado que el hombre habita
es en uropa, 4 una altura de 2050 metros; en América del
Sur, las ciudades de México (2290"); en Santa Fé de Bogota
(2260™); el Cerro de Pasco (4350") ete. Esto prueba que la
vida en las regiones calidas es compatible con muy eleva-
das alturas. Existe, y de todes es conocida, la altura de
Himalaya (4610") (1). En los pueblos que viven & estas altu-
ras se verifica una aclimatacién del individuo, y, sobre
todo de la raza, que permite las combustiones necesarias
para la vida, operarse con una absorciéon menor de oxigeno.
El estado sanitario de esfas altas mesetas, no es, sin. embar-
go, excelente, puesto que todas las enfermedades se compli-
can con la anemia; el tifus es bastante frecuente, la .tuber-
culosis es sumamente rara y la fiebre amarilla no puede
desenvolverse & estas alturas.

Influenciw del awmento de presidn.—Tiene tambien su
aceion especial sobre la economia y solo se realiza el hecho
cuando el hombre desciende al seno de la tierra, y su efecto
no es general sino especial sobre el grupo obrero que se

(1) La mayor ascensién que se ha conocido ha sido de (6882)



ocupa en los trabajos de minas, pozos, eic., perteneciente
todo esto & la Higiene industrial, donde diremos sus efectos,
y las causas & que se atribuye.

La compresion ligera de atmoésfera y media & dos
atmosferas, da lugar en los individuos & ellas sometidas, &
una sensaciéon agradable, respiracion facil, circulacion
normal irregular, aunque algo frecuente; las artérias laten
con alguna mayor energia; hay mas calor y més disposicion
al trabajo; necesidad de oxigeno y la nutricion se encuen-
tra beneficiada, 6 al menos la sangre esti muy oxigenada.
Si la compresién aumenta tres atmosferas, viene una ver-
dadera concentracion. La piel palidece, el pulso se hace
filiforme, la respiracion no es tan facil, no es posible silbar
v es penosa la emisién de la palabra. Los sentidos del gusto
y delolfato,segiin Foley, estin entorpecidos 6 abolidos, el tac-
to es menos delicado, y la fatiga y la inercia fisica sobrevie-
nen 4 poco que el trabajo se prolongue; se esperimenta ham-
bre y, por mas quese suda mucho, no hay sed.

Si se permanece algin tiempo sometido a4 esta presion,
se equilibra la interna con la externa, y ceden los fendéme-
nos molestos y dolorosos; la respiracion y circulacion toman
su ritmo normal y el sistema nervioso también se regulari-
za: pero todos estos trastornos se repiten y con una inten-
sidad que llega & ser peligrosa en el momento de la des-
compresion, en el cual predomina la presion interna y
todos los fenémenos de fluxion y congestion se presentan,
siendo los primeros los de la piel, en forma de picazén y
dolores, sensacion de frio, congestiones y hemorragias con
alteracion en las funciones de los aparatos afectos. Para
evitar estos efectos de la descompresién, hay que hacer
uso de camaras de descompresion. Los puntos del globo
que presentan una altura barométrica media anual, se unen
por lineas ficticias denominadas Isebdricas que no tienen
tanta influencia higiénica como meteorologica.

R AN



nml|n||r|u'l|u||u|||m|rﬂTﬁrl'T|ﬁrrI?iT‘.'i|‘“|unlmﬁ|Tilﬁ?|ﬁm i ‘l_'! i i ﬁﬁ;ﬁ?ﬂfﬁmﬁf:ﬂﬁm!ﬁnﬁﬂﬁ'ﬁmﬁmunummmuu o
XKKX)OG(XXKKKKK 3 EEWXKXKXMW\{XKWMY)(XX

TRTRIR TR R IR TR IR IR R H
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La Inz.—Importancia de su estudio en Higiene.—Estado eléctrico de la atmdsfera.—
Su aceion fisiologica v patogénica,—Gravedad.—Actitudes viciosas, sus efectos.
—Del sonido; su importancia y efectos segun su intensidad.

La luz. — La importancia de la luz solar sobre la salud,
es indiscutible; acttia de varias maneras pero las mis prin-
cipales, bajo el punto de vista de la higiene, son el que
impide las fermentaciones y el desenvolvimiento de los
gérmenes morbosos. Bounel ha demostrado el gran ntimero
de microbios que no pueden vivir en plenaluz, y los que re-
sistidn, perdian en parte su influencia nociva, y ademas es
de observaciéon wvulgar, que la falta de luz mata seres de
todas clases. Las plantas se decoloran & la sombra y los
animales siguen su ejemplo. Se sabe que la anemia la pa-
decen mdas especialmente los prisioneros, mineros y en suma
los operarios que viven y trabajan en la obscuridad, mien-
tras que las gentes del campo y los marinos, puestos de
continuo & los rayos solares, les robustecen y fortalecen;
las conclusiones practicas que pueden sacarse de estas ob-
servaciones, las expondremos cuando estudiemos las habi-
taciones. También obra la luz sobre el sistema nervioso; la
sensibilidad y la contractilidad se modifican bajo su accion,
Asi vemos ciertas plantas que abren y cierran sus hojas
bajo su influencia; algunos animales, y entre ellos el ca-
maleén y la langosta, cambian su coloracién en armonia
con lg clase de luz que reciben. No es solo su accién sobre
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el pigmentun, sino la que se ejerce sobre el sistema ner-
vioso & favor del aparato de la vision; hasta el punto que el
animal que tiene éste perdido, no presenta estas modifica-
ciones. La abundancia ¢ escasez de los rayos solares influye
sobre el caracter y ‘estado psiquico de los individuos. Un
cielo brillante y sereno nos dispone & la alegria, en tanto
que cuando éste se encuentra cubierto y brumoso, determi-
na un estado anémico, que tanto reina en los pueblos del
norte y que en Inglaterra se conoce con el nombre de
Splen, y esta influencia de la luz sobre el sistema nervioso,
no solo es de consideracién en Higiene, sino que la tera.
péutica la ha utilizado con grandes resultados. La aceion
de la luz solar blanca, se descompone en siete colores que
son: el wioleta, aiil, verde, azul, amarillo, anaranjado, y
rojo. Las enagenaciones mentales, desgraciadamente hoy
tan frecuentes, se han observado con més intensidad en los
paises de gran luminosidad, encontrando en la luz uno de.
sus mejores remedios. La luz verde ¢ azul, la que predo-
mina en la naturaleza, es la que mas nos satisface y con la
cual nuestro organismo obtiene descanso, asi como el color
rojo, el violeta y el blanco nos escitan y nos molestan. Un
loco exacerbado puede apaciguarse en una habitaeion
que esté pintada de azul y en otros se ve ceder el acceso:
bajo 1a accidon de la- luz roja y asi sucesivamente. Ade-
mas de esta luz, hay la conocida con el nombre de lunar,
zenicienta y zodiacal.

Del modo de obrar la luz sobre el aparato de la vision,
nos ocuparemos cuando hablemos de la Higiene de este
aparato.

Hstado eléctrico de la atmdsfera.—Este es un agente
fisico, que fué desconocido en la antigiiedad. Sus progre-
sos; en la actualidad, son grandes y es de esperar que en
no muy lejanos dias pueda sacar la Higiene de su estudio,
consecnencias practicas. Se sabe que, ordinariamente la
atmosfera estd cargada de electricidad positiva, y el suelo
de negativa, en las mismas condiciones; mas las leyes de
cambio reciproco, entre estos dos medios, no son conocidas.
Sabemos que alli donde se realiza un movimiento, existe



una produceién de electricidad. El organismo humano, se-
encuentra constantemente influenciado por la tensién de
fluido eléctrico que le rodea; existiendo un verdadero para-
lelo entre el calor y la electricidad, los trépicos son los
puntos méas apropiados para hacer este género de obser-
vaciones, por ser alli mds regulares los efectos que :pro-
ducen. En los casos en que la atmosfera tiene gran tension
positiva, hasta en sus capas mas inferiores, el hombre es
atravesado por dicha corriente en sentido descendente;
lo cual proporciona cierto bienestar, la cabeza se encuen-
tra despejada y la nufricion mas activa. Los efectos de la
electricidad son mas manifiestos durante las tempestades;
puesto que el hombre sufre una corriente ascendente de la
tierra hasta el aire y se encuentra electrizado contraria-
mente & su estado normal, lo cual produce, sobre todo &
los individuos de temperamento nervioso, dolores de cabe-
za, veértigos, pesadéz, dolores articulares y rusculares,
dificultad respiratoria, temblores, calambres y otros sinto-
mas que indican la sobre-escitacién del sistema nervioso;
habiendo comprobado Lombart que la facilidad de enfer-
mar estd en razon directa de la tensién eléetrica existente:
El accidente importante que es originado‘de la electricidad
atmosférica, es la fulguracidn que obra en rarisimas cir-
cunstancias sobre el hombre; pues tiene especialidad para
comunicar sus efectos & los objetos méas altos. Los cuerpos
metalicos y armas, predisponen & la fulguraciéon qué, hoy,
debido al establecimiento de los para-rayos, es rara en las
ciudades. Los accidentes del rayo consisten en conmocio-:
nes, quemaduras y hasta producen la muerte; algunas ve-
ces es causa de paralisis, ceguera etc. El medio profildctico
por escelencia, es el para-rayos, pero durante una tem-
pestad en el campo, el primer cuidado debe ser evitar res-
guardarse al abrigo de puntos culminantes; como un arbol
aislado y alejarse de objetos metalicos.

En la actualidad se usa un producto llamado ambroina;
materia aisladora, en cuya composicion entran resinas,
fosiles, amianto, mica ete., en proporciones variables. Su
densidad varia de 12 & 1°7, Una placa de O™ 34 de espesor.
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no ha podido ser atravesada por una corriente de 5.000
volts de tension. La ambroina, casi impermeable al agua,
resiste 4 la humedad y & los cambios bruscos de tempe-
ratura. Se usé primero en Alemania y luego en Francia con
grandes resultados.

La influencia de la electricidad atmosférica, seria ven-
tajosa en el estado sanitario si fuera cierta la accion mi-
crobicida enérgica que da al ozono; pero ésta suposicién
merece estudiarse con mas detenimiento.

Pesantéz.—FEs otro agente fisico que tiene interés su es-
tudio en Higiene, por ejercer su accién sobre muchas fun-
ciones de nuestro organismo. Entendemos por pesantéz la
propiedad que tienen los cuerpos de dirigirse constante-
mente al centro de la tierra, cuando no existe un cuerpo
intermedio que impida su marcha; y, la fuerza en virtud
de la cual este movimiento se determina, recibe el nombre
de gravedad. De todos son conocidas las leyes en virtud de
las cuales los cuerpos, en su caida, lo hacen con méas 6
menos velocidad. A nosotros, solo bajo el punto de vista
de la Higiene, nos interesa saber que la accién de la gra-
vedad se ejerce sobre todas las moléculas que constituyen
la masa de un cuerpo; la suma de estas atracgiones dard
una resultante cuya direccion seguirda el cuerpo en su
caida, y 4 la resistencia que hay que emplear para contra-
balancear la accion de la gravedad, se le di el nombre de
peso. El punto resultante de las acciones distintas mole-
culares y en que se puede neutralizar su caida, se llama
centro de gravedad, y 4 la inmovilidad que resulta se la
llama equilibrio; éste serd tanto mas fijo y estable cuanto
mayer sea el area de la base de sustentacion. El centro de
gravedad en el organismo humano, se encuentra, segin
Weber, en el interior del canal medular poco mis ¢ menos
al nivel del borde inferior de la segunda vertebra lambar.
Para que el hombre pueda tener la posicién yertical, ne-
cesita la aceion de los musculos de la region de la espalda
y del cuello; los cuales estan constantemente en un estado
intermedio entre la relajacién y la contraccion que se lla-
ma tonicidad; hay otros musculos cuyo fin es obliterar las
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a berturas naturales para evitar la salida de algunas vis-
ceras al exterior. La circulacion, particularmente la venosa
de la parte inferior del tronco, se realiza completamente
contra las leyes de la gravedad. Todos esfos hechos fisio-
légicos nos explican los fenémenos que tienen lugar en
nuestro organismo, cuando adoptamos una posicion viciosa
por unesfuerzo muscular. Las alteraciones que en nuestro or-
ganismo produce la accion de la gravedad son muchisimas,
cuyo estudio detallado pertenece & la Patologia General.

Sonido.—Cuando un cuerpo recibe un choque 6 roce
con ofro elistico, se determina un movimiento en sus mo-
leculas, llamado wibracidn; movimiento que, trasmitido &4 la
atmosfera, llega al 6rgano’del oido y determina en él una
impresion que se traduce por la sensacion del sonido 6 del
ruido. Multiples y conocidas son las causas que pueden pro-
ducir esta sensacion, y, ademas hay otras que originan el
gonido; son la voz humana, el canto y el grito de los ani-
males. En el sonido hay que considerar la intensidad, eltono
y el timbre. La primera es el grado mayor ¢ menor de sen-
sacion que nos causan las ondas sonoras, dependientes de
1a amplitud de las mismas. La segunda es la cualidad es-
pecial del sonido, por la cual reconocemos el cuerpo sono-
ro. La tercera depende del numero de vibraciones que en
una unidad determinada de tiempo se verifican en un
cuerpo sonoro. Los ruides y los sonidos, obran en el ¢rgano
del oido, y por su influencia, sobre los centros nerviosos,
en especial sobre las funciones intelectuales y sobre el or-
ganismo en general, por la presién que la acciéon del aire
ejerce en la superficie general de nuestro cuerpo.

Por la Anatomia se sabe las partes de que se compone
este aparato; por la Fisiologia su funcionalismo; la Pato-
logia estudia sus-alteraciones y la Higiene da las reglas
para evitar los efectos que los sonidos y los ruidos pro-
ducen en nuestro sentido; estas reglas profilacticas las in-
dicaremos cuando nos ocupemos del estudio higiénico del
sentido del oidg.
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LECCION VIIL

Esiudio del agua.—Estados en que se encuentra en la naturaleza.—Descripeion de
las corrientes del mar.—Aguas continentales.

Agentes quimicos. Agua.—Puede ser considerada como
uno de los medios naturales donde evoluciona la vida hu-
mana; no la estudiaremos en todos sus detalles, porque
debe ser considerada como un alimento indispensable para
reparar las pérdidas liquidas que nuestro organismo ex-
perimenta; quedando aplazado su estudio para cuando nos
ocupemos de los alimentos. En esta leceion tinicamente ha-
remos el estudio del agua del mar y de las corrientes de
agua, y del modo que éstas modifican la atmdsfera.

El agua se encuentra en la naturaleza en tres estados;
sdlida, liquida y gaseosa; las liquidas se dividen, & su vez,
en maritimas y continentales. Il mar ocupa casi los dos
tercios de la superficie del globo; su profundidad es muy
variable, llegando & alcanzar hasta mil quinientos metros;
la influencia de esta enorme masa de agua sobre los-eon-
tinentes, no pasa inadvertida por sus efectos. El agua esta
cargada de sales donde el cloruro de sdédio es el que entra
en mas cantidad; todas estas sales la hacen impropia & la
alimentacion y para los diferentes usos domésticos. La
atraccion de laluna, origina las mareas; los vientos ponen
en movimiento la superficie del mar; las variaciones de
temperatura, en los diversos puntos del globo, establecen,
en el mar, corrientes que sufren, como los aliseos, la influen-
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cia de la rotacion de la tierra; las corrientes calidas vienen
del Ecuador al Polo, desviandose del Oeste al Este.

Las corrientes frias van del Polo al Ecuador, siguiendo
la direccion opuesta; estas corrientes rapidas atraviesan el
mar sin mezclarse sus aguas y viniendo & reflejarse sobre
las costas modificando su temperatura. La que mejor se co-
noceen la actualidad, esla corriente calida del Atlantico, de
25 leguas de ancha, conocida con el nombre de Gulf Stream
que, tomando origen en el golfo mejicano viene & cal-
dear las costas del Norte de Europa; y su temperatura bas-
tante alta, da lugar 4 que se derritan los hielos y caldeen
las costas. Existe ademas, una contra-corriente fria, que
rebaja la temperatura de las costas orientales de 1a América
del Norte. Es tan marcada en algunos sitios la linea de con-
tacto de la corriente fria con la caliente, que se/la designa
por los marinos, con el nombre de muralla fric. Ademas de
estas corrientes, existen otras conocidas con el nombre de
ascendentes y descendentes, debidas las primeras, 4 que apo-
derandose los poliperos del exceso del cloruro de sédio que
las aguas del fondo del mar tienen, se hacen mas ligeras; y
las segundas, & que evaporadas las aguas, hace que las sa-
les se encuentren en mayor cantidad, haciéndolas mas den-
sas y descienden al fondo del mar. Prescindiendo de la co-
rriente fria y calida, la temperatura del mar se aproxima
sensiblemente, & la de la atmosfera, al menos en la super-
ficie, disminuyendo de unos 3° 6 4° por 1000 metros de pro-
fundidad. El aire del mar tiene la misma composiciéon que
el aire continental; pero tiene la venfaja de ser muy puro,
los polvos y los gases dependientes de las fermentaciones no
le vician, y la brisa frecuente que sopla hacia el continente
da lugar & la purificacion de la atmdsfera de las costas; por
eso produce tan buenos resultados en los individuos linfati-
cos la estancia al nivel del mar. El mar contiene microbios
saprofitos, quesedesenvuelven en los remansos estancados;
pero su agua es poco & proposito para las fermentaciones;
sin embargo; en los puertos, estas putrefacciones se produ-
cen y los légamos, cuando por una influencia cualquiera
les ha dejado el mar al descubierto, se descomponen répida-
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mente. En los puertos donde nose han hecho las obras que
la Higiene aconseja, hace que el agua se renueve dificil-
mente y los microbios patégenos se desenvuelven con una
gran rapidéz. De todos es conocido el mal puerto que es elde
la Habana, siendo causa del desarrollo de la fiebre amarilla;
que en Furopa hay algunos de malas condiciones como el
de Napoles, Marsella ete., y en los que por sus deficiencias
son la puerta de entrada de las epidemias exéticas en Euro-
pa. Estas consideraciones nos prueban, desde luego, que no
debe elegirse el mar como desagiie de la alcantarilla de una
gran cindad. . s

Lagos.~—Son una coleccion de aguas generalmente me-
tedricas, cuya pureza no estd alterada por ninguna causa
de viciacion. Los lagos que sirven de regulador & los rios
como el Eman, tienen bastante agua purificada por el repo-
so; pero los pantanos, lo'mismo que los estanques, & causa de
suinmovilidad, llegan 4 ser peligrosos y mal sanos, sobre todo
cuando ésfos existen en paises de poca altitud y tienen ge-
neralmente sus orillas pantanosas, ofreciendo ya, bajo el
punto de vista sanitario, los mismos peligros que los pan-
tanos.

Corrientes de agua,—Las corrientes, segtin el régimen
de sus aguas, pueden considerarse como elementos de salud
6 de insalubridad: cuando su curso es rapido, porque su
origen estd constituido por neveras 6 arroyos de gran co-
rriente y su cauce estd bien formado, da lugar 4 fertilizar las
regiones que atraviesan, ventilando los valles que limitan
por la corriente de aire que determinan. Pero cuando las
corrientes de agua toman su origen en los pantanos 6 en los
bosques virgenes; cuando su eurso es impetuoso, 6 muy len-
to, casi periddicamente inundan sus riberas y cambiando
de cauce, dejan después una zona pantanosa, causa de un
sin niimero de enfermedades; y tan poco fertilizan las tie-
rras por el légamo que sus crecidas depositan. Los terrenos
que atraviesan se convierten en focos tan pestilentes, que
les hacen casi inhabitables. £l Rédano, el Garona, el Téme-
sis, el Duero, el Guadalquivir, el Tajo y la mayor parte de
los rios europeos, entran en el primer grupo;en tanto que el
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Volga, cuyo desagiie es en el mar Caspio, lleva los gérmenes
de la peste; el Ganges, de riberas desoladas por el colera, y
el rio delas Amazonas, que corre por el pais de la fiebre
amarilla, pertenecen & la 2. categoria.

Las deltas de los grandes rios son también causas natu-
rales de salubridad ¢ insalubridad, segin sea su origen.

Las corrientes de agua, bajo el punto de vista higiénico,
deben considerarse en sus relaciones con las cindades ele-
vadas sobre sus riberas. En todo tiempo y en todos los pai-
ses, los rios seshan considerado como los albaiiales natura-
les, lo cual, como decimos en Higiene publica, da origen &
algunas enfermedades infecciosas. Lo que contribuye & in-
feccionar las aguas de los rios, es el recibir el residuo de las
industrias; los detritus resultantes de la fabricacion del pa-
pel, curtidos ete., hacen & las aguas de los rios impropias
para la vida de los animales y hasta de las plantas acuati-
cas. Con gran trabajo se observa la vegetacion de algunas
algas y las bacterias son las Ginicas que encuentran en ellas
un gran desarrollo. Un ejemplo de esto tenemos en esta ciu-
dad con el ramal interior del rio Esgueva, que recibe las
aguas sobrantes de la elaboracion de la fabrica de papel,
matadero ete. Seria conveniente, para evitar la infeccion
de estas aguas, exijir, en los establecimientos industriales
mencionados, que se hiciera una depuracion de sus aguas 6
hacer el desparramamiento de ellas, si se quiere evitar su
infeceion, como sucede en la actualidad. El agua, en algu-
nas ocasiones, no se encuentra en la superficie de la tierra
constituyendo los manantiales, origen, como hemos dicho,
de los rios; sino que, el hombre, siéndole necesaria, tiene
que ir & buscarla, perforando la tierra y construyendo po-
zos, que cuando no son muy profundos, reciben el nombre de
comunes y cuando se encuentran 4 grandes profundidades
el de artesianos. El agua precipitada por las lluvias, atra-
viesa los terrenos permeables, entendiendo por tales, aque-
llos que dejan pasar el agua & través de sus moléculas & las
capas mas profundas, como sucede con la arena; la porosi-
dad es la propiedad que tienen éstos de dejarse embeber por
el agua, pero reteniéndola entre sus capas; & los primeros



podemos compararlos con los filtros y & los segundos con las
esponjas. La composicion de las aguas subterrineas varia
segun sea la composicion del terreno en las cuales estas
hayan atravesado, carbonatos y fosfatos alcalinos térreos,

mantenidos en disolucion por el dcido carbonico en forma

de bicarbonatos y bisulfatos; sulfato de cal, nitratos, sili-
catosy pequefias porciones de cloruros, ioduros y materias
organicas. Ademas, se encuentran en esfas aguas gases en
mayor 6 menor cantidad. Estos son generalmente el oxi-
geno, el 4zoe y el acido carboénico.

Por su temperatura se dividen en heladas cuando tienen
menos de 4° frias hasta 12° templadas hasta 23"y calien-
tes enando pasan de esta temperatura Por su composicion
se dividen en marinas 0 saladas, dulces y minerales. Por su
origen se dividen en aguas de mar, de nieve, de rio, de lago,
de pantano, de manantial y de pozo.

Como hemos indicado anteriormente, aplazaremos el
estudio del agua, bajo el punto de vista de sus efectos fisio-
légicos y patologicos, para cuando estudiemos las bebidas,

{



R

{33__

LECCION IX.

Estudio de la atmosfera,—Elementos normales que en ella existen y métodos del
analisis,—Elementos accidentales.

La atmoésfera es la masa gaseosa que rodea & la tierra
en la cual vivinios; este medio, cuyo espesor es, seglin unos,
de 60 & 70 kilometros, creen otros que es de 200 kilémetros
¥ euya composicion es muy compleja. En esta entran ele-
mentos normales y accidentales; los primeros son el aire
(mezcla de oxigeno, 4zoe y argon), el dcido carbonico y el
vapor de agua;los segundos tienen gue unirse & los prime-
ros y ¢stos son gases resultantes de las fermentaciones o
combinaciones que se efectian en el suelo, amoniaco, (com-
puestos nitrosos y nitricos, sulfures y carburos de hidro-
geno etc.) 6 bien finas particulas organicas 6 minerales,
inertes 0 vivas que se encuenfran en suspension en el me-
dio atmostérico, que se designan con el nombre de polvos.
Cada uno de estos elementos de la atmoésfera tiene un lugar
importante en el estudio de la Higiene.

Elementos nmormales de la atmdsfera,— Estos son, co-
mo hemos dicho, el oxigeno, el &zoe, el argén, (reciente-
mente descubierto) el acido carbdnico y el vapor acucso,
Scheele-Priestley y sobre todo Lavoissier determinaron su
composicion no definitiva, puesto que, hace poco, el qui-
mico inglés Ramsey demostré que una parte del aire estaba

formada por un gas especial que denominé Argon; este des-
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c¢ubrimiento es demasiado reciente para permitir que no-
sofros adoptemos cantidades de éste en la atmosfera; si-
guiendo, en un todo, la composicién del aire que admite
Augusto Smith. Aire puro atmostérico (para 100 voliimenes)
oxigeno 20 con 99, nitrégeno, (comprendiendo el Argdn)
78-98; acido carbdnico 0°03; la cantidad de vapor de agua
es muy variable en el aire, y su proporcion media es de
10 por 100,000,

Oxigeno.—Descubierto en 1774, por Priestley y sepa-
rado del aire por Lavoisier, es el principio mas importante
y el tnico indispensable para la vida en el aire que respi-
ramos. Todos los fendémenos vitales consisten en oxidaciones
y reducciones sucesivas, en combustiones. Se combina
con otros cuerpos desprendiendo cierta cantidad de calor;
este fendmeno quimico se realiza en todos los seres vivien-
tes. Los primeros que estudiaron guimicamentente este
cuerpo, comprendieron enseguida su importancia en los
fenomenos de la vida, y, por esto, le llamaron aire vital;
aire eminentemente respirable. Priestley mismo, creyé ha-
ber encontrado con este gas un medio capaz de prolongar
muy lejos los limites de la vida humana, sometiéndose 61
mismo # las inhalaciones de este gas, pudiendo comprobar
que el pecho se mostraba singularmente desembarazado y .
sin fatiga durante algin tiempo. (/Quién puede asegurar,
decia, que este gas, en no lejano dia, llegara & ser objeto
de lujo? Sus pronésticos no se cumplieron mas que en parte;
el oxigeno no estd de moda pero en la actualidad es un
buen medio terapéutico en algunas afecciones. Este gas es
indispensable & la vida humana; un hombre bien confor-
mado consume 72 gramos por dia de aire 6 sean b01litros.
Este gas es conducido por la traquea y los bronquios & los
pulmones; fijado por los globules rojos de la sangre que
oxida, da & este liquido su coloracion viva, y la sangre im-
pulsada por el corazin, vi 4 ceder el oxigeno asi fijado, &
todaes los elementos anatémicos de nuestro organismo. _

Estas oxidaciones dan lugar al desenvolvimiento de una
gran cantidad de calor; con esto se comprueba que es esta
funcién la fuente principal del calor animal. La respira-
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cién del oxigeno puede producir la muerte como si se tra-
tase de un gran toxico; siendo por lo tanto necesario para
normalizar su accién, que se encuentre mezelado con los
demas elementos del aire, en las debidas proporciones. Ll
oxigeno puede modificarse bajo la influencia de la electri-
cidad, trasforméandose en un estado alotrdpico y formar
el ozono.

Este gas es inodoro, poco soluble en el agua, de olor
fosforado especial y cuya presencia es en el aire constante;
pero sus cantidades aumentan ¢ disminuyen relativamente.
Este gas es un oxidante enérgico y, en cantidades bien pe-
queiias, en la atmosfera, es un violento veneno para los
seres vivientes; activa las descomposiciones organieas; des-
truye los gérmenes que acompaiian & la putrefaccion y es
por lo tanto un medio de saneamiento del aire y de los
terrenos. .

Se han ideado, para analizar este gas y medir las can-
tidades que existen en la atmosfera, varios aparatos lla-
mados ozendmetros, cuya disposieion tiene por objeto saber
la mayor 6 menor cantidad que una atmoésfera determinada
puede contener. La accion fisiologica de este gas es de to-
dos conocida; pero su valor higiénico no estd ain bien de-
terminado, habiendo algunos higienistas que creen que es el
agente productor en la presentacion de algunas epidemias
de grippe; ofros le creen dotado de propiedades desinfec-
tantes que estan aun lejos de ser exactas, Algunos quimicos
atribuyen & un peroxido de hidrégeno que llaman autozono
las mismas propiedades que al ozono.

Azoe y Argon.—El 4zoe es un gas impropio para la
vida, pero juega un papel inerte en los fendmenos biol6gicos,
puesto que no es del aire de donde los animales lo toman
principalmente, por eso en Higiene, su estudio no tiene
importancia en estado simple. Este cuerpo es lo mismo que
el gas atmosférico recientemente descubierto, confundido
hasta la época presente con el dzoe. Los quimicos gue le
descubrieron le dieron el nombre de argdn, que quiere decir
en griego indiferente. La falta de accion de este gas sobre las
funciones vitales, ha sido probablemente la causa de que
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haya estado confundido por tanto tiempo con los demés
cuerpos del aire; confusién que parece incompatible, con
los progresos de la quimica moderna.

Acido carbsnico.—S;i el oxigeno es necesario a la vida
¥ & las combustiones, el gas acido carbonico, puede ser con-
siderado como su antagonista. Iis la resultante mis ordina-
ria de éstas tltimas; los animales le expiran, los hogares le
producen, la tierra misma, por sus trasformaciones de ma-
terias organicas y por las modificaciones quimicas de sus
sales, le exhalan en estado libre 6 en las aguas minerales.
Este gas dcido carbénico, ha existido siempre en la atmoés-
fera; pero en mayor proporcion que en la que hoy existe,
pues solo euando su cifra disminuyo, fué posible la vida de
los animales y del hombre sobre la tierra. Los depositos
carboniferos de hulla y las conchas de los moluscos, com-
puestas en su mayor parte, de carbonatos calizos, son otros
tantos depdsitos que nos indican la gran cantidad que de
este gas existio en la atmosfera, en las primeras edades del
globo. Si éstas no fueran bastantes pruebas, lo tenemos com-
probado con las proporciones que, segin los antiguos qui-
micos, eran de un 4 por 10.000 en fanto que, en la actuali-
dad, no le asignan mas que en un 3 por 10.000. Este gas es
impropio para la respiracion y es hasta un veneno anestési-
co (P. Bert) y convulsivo (Brown Sequard;un hombre adulto
que, respirando 100 ¢, c. de aire fija 4,78 de oxigeno, exha-
11 4,34 .de acido carby ch en una hora produce préoxima-
Thente 92 litros de acld§ chrbonico. Este gas, mas denso que
el aire, hace irrespirable la atmdsfera de las habitaciones y
de todos los locales ptiblicos donde se reunan un gran ni-
mero de personas que respiran sin ventilacion suficiente. Es
el principal agente productor de los accidentes del que res-
pira en las atmasferas limitadas. Es el que, siendo m#s den-
so que el aire, ocupa las capas mas cercanas & la fierra; por
lo cual ha dado el nombre de la Gruta del Perro en Napo-
les, & la Gruta de las Adas de San Maximo y & los envenena-
dos de Java, su funesta reputacién. Los liquidos en fermen-
tacion le producen en gran cantidad, y da & las bebidas que
le contienen propiedades excitantes, y hay aguas minerales
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que le contienen. Pero seémo es que, todos estos manantiales
de #cido carbénico no vician la atmdsfera en términos que
la hagan irrespirable? Es porque, &4 pesar de las causas de
exhalacion de este gas, son muy numerosos los medios de fi-
jacion del aeido carbdénico que abundan en la naturaleza y
segun Schleesing el mar es un buen regulador, puesto que,
cuando la atmosfera esta bastante cargada de este gas, los
carbonatos de sus aguas le fijan y le trasforma en bicarbo-
nato; estos tltimos toman el estado de carbonatos si la canti-
dad de acido carbonico disminuye bastante en la atmosfera;
los vegetales, por sus hojas, absorven el 4cido carbonico, fi-
jando el carbono que contienen y desprendiendo el oxigeno.
Una hectarea de bosque, destruye al afio, 200 kilogramos
de carbono procedente del dcido carbonico, y si no hubie-
ra una constante produceion, bastarian, segtin el calculo de
Hoppe Seyley, 172 afios para consumir todo lo existente; he
aqui explicado el por qué el aire del mar, del campo y de
los bosques, es preferible para los enfermos y convalecien-
tes, mucho mejor que el aire de las cindades. La experien-
¢ia ha demostrado que cuando el aire no contiene mas que
un 4 por 10.¢00 de #ecido earbénico, es respirable y puro,
y que cuando la proporeion alcanza el 10 por 10.000 es im-
puro y perjudieial. Es util, y en ocasiones hasta necesario,
asegurarse de la cantidad de 4acido carbonico de la atmos-
fera; el indicador automatico de Wolpert es un aparato sen-
cillo en que puede verse la cantidad no solamente en el aire
libre, sino en las atmoésferas limitadas.

Sien la escala del aparato nos sefiala 0°7T por 1000, co-
rresponde al aire puro; 1 por 1000, tolerable; 2 por 1000 no-
civo; 4 por 1000 muy nocivo; 7 por 1000 extremadamente
nocivo.

Su modo de obrar, en el organismo, no hay conformidad;
pues unos creen que obra produciendo asfixia mecanica y
otros por una accién sobre el sistema nervioso.

Vapor de aguwe.~—Su origen en la atmosfera es debido
4 la evaporacion 4 que da lugar el calor del sol en la su-
perficie de las aguas, siendo, por esta causa, un elemento.
normal de la atmésfera, El aire no absorve agua, ésta se
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encuentra mezclada en la atmosfera en proporciones varia-
bles, segun la region y la temperatura; por término medio
100 volumenes de aire contienen uno de vapor acuoso. Su
accion principal en la atmosfera es conservar el calor de la

superficie de la tierra; siendo de gran utilidad medir su can-

tidad y conocer las causas que alteran su proporeion para
poder juzgar del papel higiénico de la atmdésfera. Dos cau-
sas infiuyen en su mayor proporcién, que son la presion
atmosférica y la temperatura. .

Elementos accidentales.—FEstos son muy variados; los
méas importantes estdn constituidos por gases y por materias
solidas, cuya deseripecion vamos a hacer brevemente.

Amoniaco.—La descomposicion de los nitratos en el
mar, y las putrefacciones, explican la presencia, casicons-
tante, de este gas, en la atmosfera; su cantidad es tan insig-
nificante en la atmdsfera libre, que no es perjudicial, suce=
diendo con ¢l lo mismo que con el Acido carbonico en las
atmosferas limitadas. Para que el amoniaco determine ac-
cidentes, es preciso que alcance la cantidad de 1 por 1000,
yno llega & ser peligroso mas que al 2 por 1000, determinan-
do entonces, irritaciones de las mucosas.

Acido nitroso y nilrico: Estos gases son consecuencia
de las reacciones eléetricas de la atmdsfera y como el ozo-
no, no tienen gran importancia higiénica. Menos frecuente
es encontrar en la atmosfera otros gases cuya produceion es
accidental; pues se originan sélo en determinados puntos y
su presencia se hace manifiesta en las atmosferas de sus
focos productores; tales son el hidrdgeno proto-carbonado
que se desprende de los pantanos, (grisu de las minas). El
hidyégeno sulfurado que se desarrolla alli donde existen
grandes focos de putrefaccion; el hidrdgeno fosforado, que se
desprende en los cementerios; el sulfuérico en las letrinas, y
los gases procedentes de ciertas industrias, como el sulfu-
roso, el sulfuro y el dxido de carbono, donde aquellas radi-
can. Todos estos gases, volvemos a repetir, tienen intereés
en las atmosferas limitadas; perono en el aire libre, que
es el que estamos estudiando; no puede tener importaneia
por no hallarse nunca en proporciones capaces de alterar la
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salud hwmana. El hombre y los animales, ceden también al
aire elementos gaseosos, que en union de las partes sélidas,
que de sus organismos se desprenden, son los que dén lugar,
en las atmoésferas limitadas, 4 su caracter mefitico y de
animalizacién. Todos estos gases tienen olor, en tanto que
los normales del aire, carecen en absoluto de ¢él, de aqui que
los quimicos definen el aire respirable, diciendo, que es un
gas incoloro, inodoro y sin sabor, y, en efecto, ningin
reactivo puede darnos & conocer la alteracion de una at-
mosfera, tan pronto y con tanta seguridad, como el olfato.
Existe también en la atmoésfera un veneno descubierto por
Brown-Séquard y Arsonval, al cual han denominado »eneno
pulmonar y que no habiendo sido atun aislado, podemos
considerarlo como gaseoso. (Anfropotoxina.)

Materias solidas 6 polvos. Son ténues particulas, por
lo comun visibles & simple vista, que quedan en suspension
en la atmoésfera. Estas pueden ser de origen mineral, vegetal
O animal. Los primeros pueden tener una procedencia me-
teorologica (polvos cosmicos de las regiones polares, indi-
cados por Tisandier y Nordenskjild) 6 bien proceden del des-
gaste de las rocas, de los fenémenos volednicos: y el polvo
de las ciudades, resultado es del desgaste del pavimento por
el aro de las ruedas de nuestros vehiculos y de las herra-
duras de los caballos; el polvo del carbén de las combus-
tiones incompletas de nuestros hogares y de los procedentes
de las distintas industrias, en las que constituyen la mayor
parte de las impurezas sélidas. Todos estos polvos inorga-
nicos pueden determinar, en el organismo, algunos acei-
dentes toxicos o irritantes, may frecuentes en ciertas
industrias. (1)

Los polvos del reino vegetal estdn representados por el
polen, peliculas epidémicas, restos de fibras y células, pelos
vegelales y micro-organismos vivos 6 sus esporos. De todos
es sabido que en el afio 1828 Ehremberg, analizando el aire
de Berlin, encontrd organismos propios de las regiones
africanas, observaciéon que no cabe duda fué el principal
origen del estudio de los gérmenes del aire. El reino animal

(1) Vedse phgina 152 y 408 de la Higiene piblica,
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‘contribuye, por su parte, con particulas deinsectos, células
epiteliales, esporos de criptogamas, huevos de infusorios
etc. Todos estos cuerpos son arrastrados y elevados en la
atmosfera por los vientos y, de todos es conocido, el expe-
rimento de Renk para hacer visible el polvo atmosférico.
Los polvos, por su accion, se dividen en indiferentes, vul-
nerantes, towicos y sépticos; cuya significacion no hacemos,
pues el nombre nos indica los efectos que producen cada
uno de esfos, en nuestro organismo. Nageli divide el polvo
atmosférico en Visible, que comprende todas las particulas,
cualquiera que sea su origen, que se descubre A simple
vista; solar que solo se aprecia cuando hay sol, y el Invisi-
ble, 6 sean aquellos polvos cuya presencia no podenmos ase-
gurar, sino con los instrumentos especiales, lentes y micros-
copios.

De todas estas materias solidas, tenemos que repetir lo
que hemos dicho de los gases de la atmésfera, que son
siempre mas nocivos en las atmdésferas limitadas, que en
las libres, 4 no ser cuando el viento sea muy fuerte y pueda
arrastrar particulas que dafien al organismo.




LECCION X.

Micro-organismos del aire,—Importancia de su estudio en Higiene.—Proporeion )
que gnardan en las distintas atmosferas,- Aparatos necesarios para recogerlos,

Microorganismos del aire.—Fl estudio de éstos y de sus
efectos en el aire, tiene en la actualidad, una gran impor-
taneia despues de los trabajos de Sehwann Schukze y sobre
todo de Pasteur, que deseubrid al anilixis, la existencia en
el aire de los gérmenes de muchas enfermedades y sujuso
con razon, que estos estudios habian de trasformar la etio-
logia; pero, desgraciadamente, los resultadés no han res-
poundido cumplidamente & las esperanzas; y atun cuando se
ha adelantado mucho en esta investigacion, pudiendo ase-
gurarse que las mayores conquistas realizadas por lahigiene
moderna se deben & los resultados de estos estudios, el cual
no solo es de gran trascendencia cuando se logra descubrir
la aceién de un germén, sino que, hasta en los casos nega-
tives, es de gran utilidad; pues la presencia de estos gérme-
nes en el aire nos demuesfra su mayor ¢ menor pureza
obligandonos & modificarlos convenientemente. jOjald que
estos estudios puedan tener en la Patologia los mismos re-
sultados que han tenido en Higiene!

Los grandes adelantos practicos que la Medicina ha ob-
tenido de la nueva teoria de las infecciones, se deben & la
Higiene; mediante los sibios consejos que ésta & dado, ha
podido llegar, no a la curacion, pei'o st 4 una casi segura
preservacion del organismo, del ataque deestos seres. A
Roberto Koch, es & quien se deben, por sus trabajos dignos
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de admiracién, abriendo un camino que ha servido de base
a las investigaciones sobre este objeto.

Las bacterias son pequefias células, de naturaleza vege-
tal, formadas por una envoltura y un contenido; se multi-
plican por divisién 4 las nuevas células provenientes de
la nueva division y pueden permanecer unidas ¢ bien agre-
gadas bajo el aspecto de filamentos, cadenas etc: la esis-
tencia de un anillo en las células estd atn en discusién. Los
microorganismos, teniendo en cuenta su forma, se han divi-
dido por algunos, en tres grandes grupos; los coceus que son
pequeiios cuerpos de forma redondeada, que cuando se
dividen siguen un solo y mismo plano, dén origen & los
coccus en cadena O streptococus; pero sila divisién sigue
ofro plano, resultan agrupados & staphylococus; cnando su
division le hacen siguiendo dos planos perpendiculares, se
producencuatro células nuevas, que forman lo que se llama
meristas; si se hace siguiendo tres planos perpendiculares
entre si, dan origen & ocho células nuevas, que constituyen
las sarcinas. Los bastoneillos 6 bacilos, son mas largos que
anchos; los microorganismos, incurvados, spirillus, son no
solamente incurvados siguiendo un plano, sino también

. Vueltos sobre su eje. Ademas de estos grupos prineipales,
existen otros intermediarios, los cuales no describimos por
ser su estudio perteneciente & la Patologia general. Un gran
numero de bacterias dan nacimientos & formas persistentes
0 esporos, los cuales resultan unas veces de la condensacion
de una parte del protoplasma de la célula (esporulacion
endbgena): y, ofras, de la trasformacion de un organismo
que se encuentra en la colonia y se llaman arthrosporos:
los primeros se caracterizan por su poca actitud para apo-
derarse de las materias colorantes y gran resistencia & ser
destruidos. Algunas bacterias exigen, para su desarro-
llo, 50° otras 40°, muchas les es suficiente con 207
algunas, entre las que encontramos muchos gérine-
nes de enfermedades, necesitan 37° para desarrollarse; los
bacilos que no forman esporos, mueren 4 los 15 minutos, &
1007 si estdn humedas, mientras que secos soportan una
temperatura de 130", Los bacterilogos han encontrado estos
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organismos en todas las atmasferas; si bien es cierto que,
no en todas en iguales proporciones. Miquel que se ha
dedicado & hacer el andlisis del aire, ha comprobado que,
en las grandes alturas, no existe mas que una bacteria por
cada metro cibico, seis en el Océano atlantico y 79'000 en
el Hospital de Paris. Al aire libre, y en altitudes medias,
se encuentran, por el contrario, centenares de colonias;
elevandose su cifra. en algunos sitios, &4 mas de cuatro mil;
su nimero varia siendo mayor en verano, al aire libre,
mientras cque en las poblaciones sucede lo contrario, y has-
ta, durante ¢l, se vé su aumento en las horas de mas calor,
siendo por este motivo las capas superficiales, 6 méas pro-
ximas al suelo, las que contienen mayor nitmero. La
lluvia arrastra los mieroorganismos que existen en el aire;
la atmoésfera queda purificada, pero algunas horas después,
la atmaosfera se encuentra sobrecargada de ellos, por vol-
ver a ella, no solamente los que las aguas arrastraron, sino
los que salen con las corrientes de aire telurico que la
misma luvia determina. Si hiciéramos el estudio del aire
confinado de las atmosferas limitadas, veriamos desde lue-
go, el gran nimero que de estas existen, aplazando su es-
tudio para cuando nos ecupemos de las habitaciones y de
las industrias.

Cualquiera que sea la opinion que aceptemos acerca de
estos séres en la atmosfera, sean éstos la causa 6 simple-
mente el efecto de las descomposiciones, el hecho es que,
comprobaremos, al tiempo de hablar de la demogratia sa-
nitaria, que la cifra de mortalidad en una poblacion es pa-
ralela & la del nimero de éstosséres, y que su presencia de-
lata siempre una impureza atmosférica, cuando no un suelo
infesto, asiento de pudredumbre y de corrupcion. Los gérme-
nes, reconocidos como patogenos, estin en exiguo numero
en toda atmosfera libre y atn en las limitadas, con relacion
al de los indiferentes; & menos que en ellas no exista el foco
de su origen, que tiene que ser siempre un enfermo 6 sus
productos patolégicos.

Bl analisis del polvo atmosférico se verifica mediante
unos instrymentos denominados aredscopos; siendo los méas

5
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usados los de Pouchet, Pasteur, Miquel y el de Hesse. Todos
estos aparatos analizadores, estan fundados en el mismo
principio, es decir, recoger en una superficie himeda los
gérmenes 6 polvos que el aire contenga. Se aspira el aire
y se le hace pasar al traves de algodones, en los que se re-
tienen las impurezas groseras que lleva antes de ponerse
en contacto con el medio que ha de servir para retenerle,
clasificar, contar y culfivar las bacterias que contenga. Co-
mo se conoce préviamente el ntimero de metros ciibicos que
han sido filtrados, es muy facil poder, con el auxilio del
microscopio y del aparato de Abbe, saber el niimero que
‘corresponde por metro 6 por centimetro,
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LECCION XI.

Estudio del suelo.—Observaciones de Pettenkofer.—Impurezas del suelo,—Medios
de saneamiento.—Importancia sanitaria del suelo.

Suelo: su composicion y propiedades; su importancia
en higiene.—Sila atmésfera es el medio en el cual vivimos,
el suelo que nos soporta es otro medio no menos importante
de estudio. La tierra es el prineipio y fin de la vida; todo lo
existente procede de dicho sostén, toda vez que de ella sur- *
gen y 4 ella vuelven, tarde 6 temprano, todos los elementos
constitutivos de los animales y de las plantas, es del que
nosotros proecedemos y al cual volveremos y al que presta-
mos la casi totalidad de los elementos que nos permiten
vivir y desenvolvernos. El estudio de la composiciéon y de
las modificaciones del suelo y de sus elementos, constituye
el objeto dedos ciencias, laGeologia y la Mineralogfa y cuyo
estudio no hemos de resciiar en este sitio. El higienista, no
tiene que preocuparse de la historia de los terrenos, ni de
las causas que han originado las evoluciones del Globo; sélo
puede considerar al suelo como formado de rocas cristali-
nas, de origen igneo resistentes é impermeables la mayoria
y de rocas ¢ terrenos de sedimento, depositados por las
aguas y casi todos permeables por lo general.

En las primeras, se presentan rara vez las fermentacio-
neg 4 causa de su impermeabilidad, y son bajo el punto de
vista de la Higiene, superiores & las segundas, sino fuera
porque la falta de vegetales hacen poco menos gue impo-
sible la yida en estas regiones, Las segundas, son desde lue-
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2o, mas favorables para la vida, pero por su impermeabi-
lidad dan lugar 4 las fermentaciones y putrefacciones y,
por consecuencia, & su insalubridad; pero el hombre puede
ficilmente remediarlo por las medidas que la higiene acon-
seja, de saneamientos de terrenos, aprovechando las ventajas
de su fertilidad. Por lo demas, el cultivo es uno de los me-
dios mas poderosos que el hombre dispone, pudiéndose afir-
mar con Arnould que la naturaleza del suelo no hace mas
que disponer & ser salubre 6 insalubre y que el hombre pue-
de sanearle, 6 al contrario, por no seguir los preceptos hi-
giénicos, hacerle insalubre. El suelo permeable deja pene-
trar el aire en sus capas; y los gases del suelo ocupan en
tanto su lugar, lo que hace que éste se impurifique; siendo
una causa de la presentacion de las enfermedades endémi-
cas y epidémicas, atribuidas 4 estos gases, conocidos con el
nombre de miasmas. Bsta actualmente averiguado que és-
tos carecen por si propios de importancia; el acido carbo-
nico que abunda sobre todo al nivel de algunos terrenos,
‘los carburos de hidrogeno, productos de descomposicion, los
gases sulfurosos, nitrosos, ete., modifican variablemente la
atmosfera; cuyos gases penetran en el suelo y no causan
mas que, rara vez, accidentes, Estos miasmas, indican ge-
neralmente, los lugares donde las fermentaciones se produ-
cen y dan lugar 4 la presentacién de mieroorganismos no-
civos; se desenvuelven y ¢stos tdltimos, son los que (nica-
mente producen las enfermedades mal clasificadas de
miasmdticas.

Por no ser extensos, no explicaremos detalladamente,
los trastornos que éstos producen en las funciones respira-
torias, difieultando la oxigenacion de la sangre, y puede,
hasta dar lugar 4 un envenenamiento debilitando al hom-
bre, y hacerle victima de los microbios patogenos.

El aire que se encuentra en el suelo, no estd estancado;
es movido por corrientes debidas 4 las variaciones de pre-
sion de temperatura, por la lluvia, y mas principalmente,
por los vientos. Estas corrientes modifican el aire, é impi-
den la acumulacién de los gases nocivos. Pettenkofer ha
demostrado, por una experiencia de las mas sencillas y
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de todos conocida, la eirculacion del aire en el suelo, bajo
la influencia del viento.

Laintroduccion del aire en el suelo y surenovacion, tiene
una gran importancia para el sostenimiento de los vegeta-
les y para la vida de los microorganismos; estos ultimos se
dividen, por esto, en aerobios y anaerobios; los primeros
necesitan de aire para vivir, mientras que los segundos,
viven sin necesitar de aire, existiendo un grupo de estos
que viven unas veces con éste y ofras sin él; la permeabi-
lidad del terreno y los gases que contiene, son las causas
mas importantes del desenvolvimiento de estos gérmenes.

Ya dijimos al hablar de la humedad, lo que. debe enten-
derse por permeabilidad y porosidad del terreno, la pri-
mera es desigual segiin sea la tierra y composicion de los
terrenos, sera tanto mayor cuanto que sus componentes sean
mas frios. Los terrenos que son muy permeables, dejan pe-
netrar bien el agua;pero llega ésta & una capa impermeable
y forma la capa llamada de agua subterrdnea. Esta capa li-
quida, tiene siempre la misma direccion que las aguas de
los rios y regulariza su deficiencia; se estanca 0, en ocasio-
nes da lugar & los manantiales cuando encuentra un obs-
taculo O también porgue la capa impermeable en la cual
el agua se encuentra, se termina en la base de una montafia.
La termalidad del suelo es otra de las propiedades goe debe
tenerse en cuenta, el terreno esti caldeado por el calor
propio de la tierra; por las reacciones quimicas que en ¢l
tienen lugar, y mds principalmente, por la absorcion de
los rayos del sol. :

Las causas de la variaeion que enla temperatura puede
tener un terreno, son muy numerosas; su composicion, co-
loracion, humedad, orientacién, vegetacién en que se de-
senvuelven etc., tienen grande importancia, no encontran-
dose en el suelo una temperatura fija sobre la que no ejercen
influencia las estaciones mas que & unos 30 ¢ 3b metros de
profundidad. #

Impurezas del suelo.—La insalubridad del suelo de-
pende como hemos dicho anteriormente, sobre todo, de
que el hombre siga los consejos de la Higiene, para sanear-
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los: 1os microbios patégenos tienen sus gérmenés primitivos
en el suelo, de aqui dimanan las enfermedades parasitarias.
Sabido es que, todos los microbios patégenos no se introdu-
cen directamente en el hombre para producirle una enfer-
medad infecciosa, sino que deben modificarse en los medios
de cultivo, vegetales 6 animales; pero hay algunos, tales
como los microbios de la fiebre tifoidea, del carbunco, del
tétanos, de las fiebres paludicas, de la erisipela, de la sep-
ticemia ete., ete., que viven, se desenvuelven y se hacen
virulentos en las primeras capas del suelo. Por numerosas
experiencias se ha comprobado que los microorganismos
disminuyen en numero, en las capas mas profundas, y
desaparecen completamente & unos 50 centimetros de pro-
fundidad. Si los microorganismos patogenos son los seres mas
peligrosos que se encuentran en el suelo, no estan aislados;
y los microbios de la putrefaceion o6 saprofitos, las levadu-
ras, los mohos y otros hongos abundan; todos estos mieroor-
ganismos juegan un papel util, destruyendo y trasformando
las materias organicas animales, y vegetales. El suelo
oxida el carbono y el azoe de estas sustancias, y este se-
gundo més principalmente, es trasformado, por la influen-
cia de los microorganismosen productos nitricos ¢ nitrosos
estables; esta nitrificacion en la tierra vegetal, fué descu-
bierta por Schlesing y Miintz, y es, con la vegetacion,
uno de los medios poderosos de que la naturaleza dispone
para hacer el saneamiento de los terrenos. Tienen influencia
en el estado sanitario, la configuracion del suelo, segiin sea
éste, llano, montaiioso etc.; la vertiente de las aguas es
siempre mds rapida en las montaiias; mientras que se es-
tanca en los valles, formando los pantanos de cuya perni-
ciosa influencia sobre la salud, nos ocuparemos en Higiene
publica. La vegetacién, modifica el suelo de una comarca,
regularizando la humedad, absorbiendo el agua de los te-
rrenos muy hamedos y manteniendo la cantidad de vapor
de agua en la atmosfera, reteniendo por medio de las raices
la humedad que en ciertos terrenos muy permeables desapa-
receria pronto.

Saneamiento del suelo.—Este por si mismo es un depu-.

ST ——
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tador; pero el hombre es desde luego el primeéro 4 viciarle
y debe cuidar en conservarle y sanearle. La pureza -del
suelo es una cosa necesaria, como diremos en su dia, para
la construccion de las ciudades y habitaciones.

El saneamiento de un terreno consiste en trasformar,
haciéndo salubre aquel, que sin esta operacién, era per-
judicial para la salud. Las causas naturales de insalubridad
son las fermentaciones, favorecidas por la gran humedad
del terreno. Se hace desaparecer el agua que contiene, por
medio del drenaje y del cultivo. El drenaje y el cultivo se
hacen como indicaremos en la Higiene publica. Hay un
procedimiento para la desecacion del agua coleccionada en
un terreno, que consiste en llenarlo artificialmente con
tierra; operacion que se llama enterramiento, 6 bien por el
sistema del terraplenamiento.

Al nivel del mar y si sus costas son pantanosas, se hace
la desecacion por el proceder anterior, 6 sea, reteniendo el
légamo procedente del mar, llevado por las grandes mareas,
y de este modo forma pequefios diques, llamados warfage.
Estos terrenos, una vez echa la desecacion, se destinan al
cultivo, formandoe generalmente ricas y sanas praderas.

Influencias sanitarias del suelo.— La constitucion de éste
tiene poca influencia directa sobre la salud; las impurezas y
las suciedades por si solas, constifuyen un peligro mayor.
Estas se acumulan y se descomponen con mas facilidad, por
la mayor 6 menor humedad del suelo, y dan lugar 4 la al-
teraciéon del terreno. Los paises formados de rocas com-
pactas, de una altitud elevada, con bosques, son mucho
mas sanos que las llanuras bajas. Los suelos muy permea-
bles que absorben rapidamente las aguas, forman regiones
mas sanas que aquellos terrenos que sean arcillosos donde
las aguas pluviales se acumulan. No nos extendemos acer-
ca de las cualidades del suelo, puesto que seran examinados
de nuevo cuando nos ocupemos de la construccion de las
habitaciones,

&
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LECCION XIL

Medios artificiales.—Habitaciones privadas.—Su emplazamisnto —Saneamiento del -

terreno.—Materiales de construccion.—Condiciones que deben reunir.

Medios artificiales.—Bajo el punto de.vista fisico, el
hombre es uno de los séres que peor acondicionado se en-
cuentra por la naturaleza, para contrarrestar las perturba-
ciones atmosféricas, y tiene que librarse de animales fero-
ces y peligrosos. Gracias 4 su inteligencia, sabe defenderse
eontra Ias inclemencias de Ta naturaleza, modificando los
medios naturales, de los que no podia defenderse, y creando
medios artificiales protectores: la habitacién y el vestido.

Destinadas en un principio las habitaciones para defen-
der 4 el individuo de las fieras y de las inclemencias de los
medios naturales, se han ido poco &4 poco modificando desde
los troncos huecos de los arboles, cuevas y excavaciones
naturales, que méas tarde vié que eran insuficientes para es-
tas defensas, hasta las construcciones modernas que reunen
toda clase de comodidades apetecibles y que varian segun
el grado mayor 6 menor de civilizacion del pais y atn del
clima del mismo.
 Eu la época actual y sobre todo en nuestro pais, la casa
ha perdido su caracter primitivo de defensa, y hoy, tnica-
mente sirve como medio de abrigo.

Habitacion.—En nuestros dias, los hombres huyen de
Ias regiones insanas, se establecen en agrupacion, formando
ciudades; la lucha por la existenecia les obliga & ocuparse
en grandes frabajos, y los menos naturales, y lejos de se-
guir los consejos de la Higiene, quieren que ésta se amolde
en la practica 4 su manera de vivir, siendo necesario ate-
nuar por todos los medios posibles, los inconvenientes que
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resultan de una gran civilizacion. Por lo tanto, en la higle-
ne de la casa no se puede dar ninguna regla absoluta, por-
que es imposible en la practica obtener una casa ideal 6
completamente higiénica.

Emplazamiento de la casa.-—No siempre se puede ve-
rificar la eleccién de terreno, sobre todo en las grandes po-
blaciones, para la construccién de una casa, Cuando las
condiciones lo permitan, no deben construirse sobre los te-
rrenos cargados de sustancias orginicas; en las rocas, tam-
poco; & pesar de ser los mejores, porque los trabajos son
muy dificiles; y, & causa de su impermeabilidad, se recu-
bren con frecuencia, de detritus organicos; no son conve-
nientes los terrenos arcillesos, pues tienen los inconvenien-
tes de desarrollar una gran cantidad del polvos en las esta-
ciones del verano y retener el agua durante mucho tiempo,
cuando las lluvias son muy abundantes. El terreno laborable
no es perjudicial si estd suficientemente desecado y si las
plantas que se encuentran en él absorben los detritus orgé-
nicos que estos terrenos contienen, El terreno mejor sera
aquel.que tenga un suele permeable hasta una gran pro-
fundidad y que esté formado de eapas calcareas ¢ arenosas.
Deben desecharse los terrenos compuestos de escombro y
que desgraciadamente, constituyen la mayor extensiéon del
subsuelo de nuestras cindades. : 7

La casa higiénica ¢é ideal, se debe construir en una colina
de pendiente pequefia, para que facilite el curso de las aguas,
evitando que éstas queden en el terreno. La exposicion de la
casadebeser, en nuestro pais al Sur Este y debe colocarse de-
lante de la fachada una hilera de arboles que la sirvan de res-
guardode los vientosfrios y hiimedos; debe huirse en su empla-
zamiento de los sitios pantanosos y- evitar su construccion en
los sitios bajos. Si el lugar para la consfruccién no reune
estas condiciones, que hemos dicho anteriormente, debe
acudirse 4 la desecacion del terreno y conseguirlo por me-
dio del blindaje, que no solo asegura la incomunicaciéon para
Ia humedad que procede del subsuelo, si no que se opone 4
Tasalida, 4 el interior de Ia casa, del aire infecto que conoce-
mos con el nombre de aire telurico, Una regla general ad-
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mitida por casi todos los higienistas es, que el agua subte-
rranea debe estar por lo menos 4 un metro de distancia del
suelo del sotano. El mejor procedimiento del saneamiento
del terreno elegido para la construcecion de una casa;es el
drenaje, el cual consiste en recojer las aguas que se infiltran
en el subsuelo, procedentes del exterior y.la de capas pro-
fundas, cuando su nivel se eleva. Esto se consigue colocan-
do en el subsuelo, grava ¢ cascajo que permite la filtracion
por sus intersticios y la conduccién del agua & distancia,
dando 4 este terreno artificial el declive necesario; mas
seguro es usar tubos (1) que se colocan profundamente para
que los cimientos de la casa no sufran nada,

Si la construecion de la casa se hace en poblaciones cos-
teras, cuyo terreno es bastante hiimedo, se acudira al blin-
daje del suelo, que se hace por medio de grandes placas de
aislamiento (materias bituminosas, asfalto etc). El sistema
de construccion mas conveniente es el que se hace sobre
sotanos 6 bovedas; éstas sostienen & la casa como un barco,
siendo las que dan solidéz, y su superficie que puede hacer-
se plana con materiales aisladores que hacen de esto un
suelo completamente impermeable y seco. Para evitar la
humedad del terreno, los ingleses han ideado las construc-
nes con drea; que consiste en hacer los cimientos de la casa
muy profundos y establecer alrededor un sistema de drena-
je que desemboque en una aleantarilla; ademas se hace al-
rededor del terreno elegido para hacer la casa, una eleva-
cion en forma de foso cireular de plano en declive y reves-
tido éste de materiales de albaiiileria; la casa estéa por este
sistema, rodeada de aire atmosférico, sus cimientos, y el
piso bajo libre por completo de la humedad del suelo.

Materiales de construccidn.—Para que los materiales
empleados con este objeto sean buenos, deben reunir las dos
condiciones siguientes: 1.° ser refractarios 4 la humedad:
2.% ser malos conductores del calérico. Estas dos propieda-
des estan en relacion con la porosidad, con la permeabilidad,
y con la naturaleza del material empleado. En virtud de
estas propiedades, que les hace que, sean buenos para la

(1) Veéase Higiene Publica pagina 488,
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ventilaciéon, permiten el paso al través de sus poros, del
aire y del agua; si el material es higroseopico retiene el
a‘gua y cuando la temperatura es muy baja, congelala que
contienen sus poros, los cuales, obstruidos, evitan la venti-
lacién y es causa deque la humedad en las paredes dure por
espacio de mucho tiempo.

Petenkofer de Munich, comprueba la porosidad de los
materiales de construcecion colociandolos en un cilindro; a los
dos exfremos de éste se sueldan dos embudos; soplando por
uno de ellos se nota el paso del aire al través de los mate-
riales que se han colocado dentro del cilindro; por la ma-
yor 6 menor inclinacion que tiene la llama de una bujia
colocada en el extremo opuesto, se averigua cual es mas o
menos poroso. Los mejores materiales, bajo el punto de vista
de la resistencia & la humedad y mala conductibilidad del
calor, son las piedras un poco blandas, de fractura granu-
losa y no enquistosa como las calizas, las graniticas ete. La
cal tiene una gran aplicacién en la construccion de la casa;
siendo un buen material, pudiendo hacerse muy resistente
cuando se mezela con la arena, 6 cuando se somete & un
grado elevado de temperatura que hace que se vitrifique.
Las piedras demasiado blandas y las muy secas, sonde poco
uso en las construcciones. La fierra impregnada de una
gran cantidad de humedad, pisada y secada después, es
mal material de construceién, por absorber bastante la hu-
medad; sin embargo es el usado para hacer las casas en los
paises pobres, que después son reeubiertos por una capa de
cal que en contacto del aire se endurece y evita la accion
destructora del agua. Los ladrillos que tanto se usan en las
construcciones de las casas, es un material que reune bue-
nas condiciones, por ser poroso, seco y ligero (ladrillos
huecos). El yeso tiene una gran aplicacién como medio de
union de los materiales, pero tiene el inconveniente de
retener la humedad, sopena que se le haga impermeable,
tratado por medio de barnices al dleo, de aceite ete.

Las maderas, que son de uso tan frecuente como mate-
rial de construccion, tienen bastantes inconvenientes, que
son; el retener la humedad por bastante tiempo, y ser



—76—

dsiento 6 nido de microorganismos, unos procedentes del
mismo vegetal que fueron en él alojados durante su vida,
otros del aire con el que estan en ininediato contacto. Los
higienistas alemanes y los franceses, han encontrado un
microorganismo, el meralius lacrymans, en las maderas
antiguas, que puede originar ¢ ser la causa de enfermeda-
des erénicas del aparato respiratorio, que simulan una
tuberculosis. Las maderas de las coniferas (pino, ete.;) de-
ben preferirse para la construceion de barracas, por la gran
cantidad de materia resinosa que contienen. Las maderas
empleadas para servir de armazén & los materiales de
construecion, que hemos descrito, deben usarse muy secas,
prévio un reconocimiento y hacer inyecciones antes de
usarlas, con liquidos conservadores que den lugar & la des-
truecion de los gérmenes que la madera pueda eontener y
evitar el que ésta pueda, pasado algin tiempo, ser un vehi-
culo en donde se alojen los microorganismos del aire que se
pongan en contacto con la madera; estos liquidos pueden ser
bien la brea, barniz etc.

El hierro. Es entre los metales, el mas usado, y en la
actualidad se nota una gran tendencia & sustituir & la ma-
dera en la construccion del armazén de las casas; pero
tiene el grave inconveniente de que por la accion del calor
y del frio aumenta su volimen, 6 bien le disminuye. Estas
causas deben tenerlas presente los arquitectos al hacer las
construcciones. Si tuviéramos tiempo, refeririamos los hun-
dimientos verificados por estas causas; y, entre ellos,
uno que llamé la atencion publica, fué el hundimiento del
techo del mercado de Chateau d‘Eau de Paris en el invier-
no de 1879 a 80.

=)
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Estudio de los muros.—Medios para disminnir su espesor sin que se disminuya sn
poder aiglador,—Tejado,—Materiales empleados para gu construceion. Condi-
ciones higiénicas de los muros interiores. Tabiques horizontales. Bpoca en qua
puede ser habitada una casa recién construida,

Muros.—Deben ser bastante gruesos, para de este mo-
do, evitar los cambios de temperatura de la habitacion; de-
ben tener un gran espesor de 0‘60 centimetros cuando son
de piedra blanda, y de 035 centimetros cuando son de pie-
dra dura; desgraciadamente, estas medidas no son usadas
en la generalidad de las construcciones modernas. Algunas
veces es posible disminuir el espesor de los muros, sin que
por eso se pierda su pmpieda‘d aisladora; esfo se consigue
por los muros Tollet, entre dos tabiques delgados, uno exte-
rior de ladrillos macizos, recubierto interiormente por otro
de ladrillos huecos, dejando en el centro una capa de aire
que es mala conductora del calérico. Venturi ha propuesto
hacer comunicar este espacio con el exterior, por medio
de orificios, y de este modo, se producird una ventilacion
constante. Los muros interiores deben ser impermeables,
tanto al agua como al aire. Por este medio se puede reducir
el espesor de los muros hasta 0‘22 centimetros, sin que por
este pequeiio espesor se pierda 6 se anule su poder aislador
térmico.

Tejado.—Este tiene distinta forma, segin el pais en
que se construya la casa. Los de forma aguda son los usa-
dos en el Norte, por la cantidad de nieve que tienen & veces
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tue sostener; se hacen de forma aplanada en el Mediodia ¥
son verdaderas terrazas en los paises célidos. Pudiendo te-
ner claraboyas, que tienen por objeto, no solamente dar la
mejor iluminacion, sino que sirven para la ventilacion. El
material empleado ep su construcecion, es segiin los paises,
la paja 6 lefia, la piedra, la teja, la pizarra, el zinc, el plomo

y aluminio, El primer material que hemos enumerado, fiene,

la ventajade un gran poder calorifico, pero tiene elinconve-
. niente de incendiarse con gran facilidad, por eso poco &
poco vé desapareciendo, atin en las regiones mas pobres de
nuestra nacion. El segundo, unicamente es aplicable en la
congtruecion de las terrazas. El fercer material enumerado
puede ser de'dos formas: bien acanalada 6 bien plana, (1la-
madas de Montchanin); son unas excelentes cubiertas, sin
embargo vi en la actualidad, adoptindose la pizarra por
ser mas ligera y de aspecto mas agradable. En cuanto al
zinc y al plomo, tienen la ventaja de protegernos perfecta-
mente de las lluvias, y en cambio, el inconveniente de sér
costosos y poco aisladores del calor; este defecto hace in-
habitables los ultimos pisos de las casas recubiertas por
estos metales. En la actualidad, en algunas poblaciones, se
usa el aluminio en forma de chapas de 6 milimetros de es-
pesor, pulimentadas en su cara exterior. El resultado ha
sido satisfactorio;.el tejado resistio todas las influencias
climatolégicas, sin que presentase indicios de oxidacion;
serd sin disputa uno de los materiales que mas se usen conio
cubierta de las casas. Los tejados deben hallarse separados
de la habitacién por una capa de aire, la cual se forma co-
locando debajo del tejado un techo raso; de este modo se
evita que la temperatura del aire de la habitacion oscile fre-
cuentemente, en armoniacon los cambios exteriores, tan fre—
cucntca en nuestro clima.

+~ De los muros y tabiques interiores.—Estos deben ser
enteramente impermeables, sobre todo en las casas de las
grandes ciudades, donde hay muchos vecinos. Deben ser ver-
daderos aisladores ¢ impedir la propagacion de gérmenes mor-
bosos; los tabiques interiores mas usados, se construyen con
adobes ¢ ladrillps y una capa de yeso que después 0 bien se




—Na=

pintan 6 empapelan. El enlucido se lleva & cabo con dife-
rentes sustancias, usandose generalmente el mortero; este
sistema no es bueno, porque absorbe y retiene gran canti-
dad de humedad. El estucado de las paredes es indudable-
mente uno de los mejores medios de revestimiento, preferi-
ble al anterior. Uno y otro, sin embargo, son buenos por ser
facil su limpieza, por presentar una superficie plana que
dificulta ¢ hace que facilmente se reconozcan las sustan-
cias pulverulentas, por que la pintura, es muy buena, por
ser facil de lavarse y modificar su color segiin las necesida-
des de la habitacion en que se emplea. Las sustancias que
se empleen en la confeccién de las pinturas, han de ser
inocentes y no toxieas, evitando sobre todo, el uso de los
compuestos de plomo, y en caso de necesidad de emplear és-
tos, dar encima una mano de barhiz aislador. Igual podemos
decir de las pinturas al temple, porque ademas de los incon-
venientes de la descomposicion de la cola y del dafio que
producen ciertos colores, presentan otro inconveniente méas
grave, que es el ser sticias por no poderse limpiar. El empa-
pelado, de uso tan corriente, puede ser peligroso cuando en
sl compqsiciégﬁmr _QI_ltl‘_a_jdf’(:_ sales‘ f;e Eﬂﬁ’fﬂ‘_’g ‘_aursbénic? 6 mer-
curio; los'Tesfos db asfos papeles, mezclados con efpélvo de
la habitacion, son esparcidos por los individuos que en ellas
habitan, determinando en algunas ocasiones, intoxicaciones
cronicas. Tienen ademas, otro inconveniente, y es que apli-
(:al-t_.‘!O al muro J}orfﬂe}q@p _cla cola 6 de una,mezcla de engru-
do, & la'més pequefia humedad que el muro interior tenga,
se desprende, y tanto el almidén como la cola, son excelen-
tes medios de cultivo de parisites 6 microorganismos, que
pueden dar lugar 4 la infeccion de la habitacion. :

Para impedir esto, se aiiade & la cola 6 engrudo, una
mezcla antiséptica en proporciones inofensivas para el or-
ganismo humano (4cido salicilico, 4cido bdérico ete.) Un
metodo tan antiguo, tan artistico como higiénico, consiste
en decorar los muros interiores con pinturas al fresco; esta
decoracion necesita que el muro sea impermeable y evita la
acumulacion del polvo en sus paredes.

Tabiques Norizontales.—El suelo y el techo forman los
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tabiques horizontales de la casa; los ultimos son enyesados,
blancos 6 pintados; teniendo necesidad de ser limpiados
con frecuencia, sobre todo si los adornos 6 decorado que
tiene son los que retienen una gran cantidad de polvo, El
suelo esta formado de vigas de madera ¢ de hierro, en forma
de bobedas, descansando sobre una superficie conveniente-
mente aisladora y todo recubierto de piedra, de ladrillo,
mosdico ¢ de madera, En el piso bajo debe hacerse un aisla-
miento méas completo, porque puede soportar baldosas de
piedra, cemento § asfalto; estos cuerpos pueden ser lim-
piados perfectamente o fregados, pero presentan el incon-
veniente de ser muy pesados y nada favorables para la
calorificacion. Para los suelos de diferentes pisos, y en los
paises templados. se emplea el entarimado, que puede
hacerse con madera blanda 6 dura; la primera tiene el
inconveniente de refraerse 6 de abrirse; inconveniente que
se remedia dandole barniz, cera ¢ pintura. Los de madera
dura se retraen menos, pero también se pueden lavar 6
encerar. Un inconveniente m#s grave del entarimado es la
necesidad de tener que dejar ciertos espacios (entrevous)
entre el suelo y la tarima; en estos espacios se acumulan
todo género de polvos y detritus orgénicos, que con la hu-
medad, determinan fermentaciones y vegetaciones muy
variadas, que poco & poco pueden saliv al exterior por las
fisuras que la madera puede presentar, constituyendo focos
de infeccion en la casa, que no se destruyen aunque se lim-
pien y desinfecten los suelos. Pudiéramos citar casas en las
cuales, & pesar de una gran limpieza, el vecino que viene &
ocuparlas suele ser muy pronto vietima de una enfermedad
infecciosa, que padecio y quizas ocasioné la muerte del
individuo que antes habia ocapado la habitacion. ;

La codaltarizacion y el embadurnado de parafina de las
tarimas, dan Iugar & tapar las fisuras y aislar la habitacion
de esos espacios huecos. Lo mismo sucede con la plancha
modelo de Cassardt, que se coloca sobre la bébeda unida
por betunes. Guerin ha ideado un piso, ficilmente desmon-
table, que permite hacer bien su limpieza. Sin embargo,
estos espacios, ya hemos dicho el inconveniente que tienen;
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en ocasiones son utiles porque dan lugar & verificar un
verdadero aislamienfo entre un piso y otro y amortiguan el
sonido, sobre todo si estos espacios son rellenados de algu-
nas sustancias, como hormigdn, escorias ete.

Una de las ultimas novedades en la construccion de los
pavimentos, es el hacerlos con pasta de madera. Este pavi-
mento presenta muchas ventajas sobre el entarimado ordi-
nario; puesto que, las ranuras, quedan suprimidas en abso-
luto, evitdndose asi la acumulacion de polvo y de toda
clase de microbios enlas grietas. Este pavimento es, ade-
mas, mal conductor del calor y del sonido y, 4 pesar de su
dureza, produce la misma impresion suave, al pisarlo, que
una alfombra de linoleum. Se afiade & la pasta, que es
aniloga & la que se emplea para la fabricacion del papel
una pequefiisima cantidad de cemento para aumentar la
resistencia del pavimento, cuyo precio resulta mas barato
que el entarimado ordinario. Se extiende la masa gelati-
nosa sobre el piso, y se comprime después por medio de
rodillos. Después de seco, se le aplica un baiio de pintura
imitando al roble, al nogal 6 la caoba, segiin se quiera.
También se han usado el pavimento de corcho, dando por
resultado que son eldsticos é impermeables y que producen
muy poco ruido. Proporcionan al pié buen asiento, no son
resbaladizos y duran por bastante tiempo.

La seleccion de estos materiales, es un asunto de mucha
importancia; las necesidades de la construccion exijen que
sean ligeros, los consejos de la higiene exijen que sean in-
combustibles (1) Los dos mejores son las escorias y la turba
calcarea; las primeras se obtienen proyectando un chorro
de vapor sobre las escorias en infusién, teniendo la ventaja
de ser buen aislador del calor y el inconveniente de des-
prender, en algunas ocasiones, vapores sulfurosos; los
segundos son compuestos de una mezcla de cal y turba que-
mada, son preferibles 4 los primeros. Para habitar una casa

(1) El procédimiento consiste en colocar la madera en el vacio y
someterla, primero 4 la accién del vapor de agua y luego 4 la ac-
cién de soluciones de sales minerales que la impregnan y la hacen
ininflamable.

6
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recientemente construida, es necesario que trascurra un
tiempo bastante largo; este tiempo depende de la calidad
de los materiales; de la humedad del suelo; de la regién en
donde esté emplazada la casa; del espesor y porosidad de
los muros. Las observaciones dictadas por Lehmann y
Nussbaum de Munich, demuestran que es preciso seis meses,
como minimun, para que la desecacion de los muros se ve-
rifique hasta el nivel del piso mds bajo; porque la desecacion
de las cuevas 6 sotanos y del subsuelo es mucho mas larga.

Es sabido por ejemplo que se invierte mas de 33,500 li-
tros de agua para construir una casa de dos pises, y que la
mayor parte de ésta, debe haber desaparecido por evapora-
cion antes de ser habitada, para no perjudicar la salud de
los inquilinos.
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LECCION XIV.

My

Distribuecién higiénica de las habitaciones en 1la casa.—Sotanos, Pisos bajos,
principales y sotabancos,—Condiciones de la escalera,—Idem de los diferentes
locales que son necesarios en toda habitacion,—Necesidad de un local aislado
destinado para enfermos.—Su moviliario.

Distribucion de las habitaciones de la casa.—Una vez
construida la casa hay necesidad de saber como se va &
distribuir las diferentes habitaciones. Esta divisién es va-
riable, segun sea el objeto & que se destine; si va & estar
ocupada por solo una familia, como sucede en las poblacio-
nes rurales, es muy facil el hacer la distribucion de las dife-
rentes piezas; las cuevas y los sétanos no pueden jamas ser
habitadas, aunque se encuentren protejidas por un buen
sistema de ventilacion artificial, mas que en casos urgentes
y de un modo muy pasajero. El piso bajo, 6 sea aquel que
tiene su pavimento al nivel del suelo de la calle, se desti-
nard & la cocina, convenientemente aislada y aireada, al
comedor y al salén de recibir. En el piso principal, todos
los departamentos particulares; las alcobas, los gabinetes
de estudio ete.; estos locales seran de grandes dimensiones
para aplicar en ellos las reglas higiénicas. En las grandes.
poblaciones es muy distinta la distribuciéon de la casa;
porque esta destinada a varias familias y cada vecino tiene
que tener solo un piso, en el cual se encuentra la cocina,
el comedor, el gabinete, la alcoba ete., y no todos los pisos
reunen las mismas condiciones higiénicas, puesto que los
sétanos retienen bastante la humedad, el aire en ellos es
frio y de muy dificil renovacion, y esta falta de ventilacion
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contribuye, & hacerle prontamente deletéreo; por tltimo la
luz llega 6 la recibe con mucha dificultad y deben ser pros-
critos como vivienda, y tnicamente utilizarlos para la con-
servacién de sustancias 4 quien no perjudique ni el frio ni
la humedad.

El piso bajo, es casi tan nocivo como los s6tanos, sobre
todo en las ciudades, porque retiene lahumedad, y esti poco
iluminado, porque faltando & los preceptos de la Higiene
publica, las calles no tienen las dimensiones que ésta oOr-
dena y la altura de las casas no guarda proporcién con la
anchura de la via ptblica; ademas recibe con mucha fa-
cilidad, los polvos de la calle y no debe ser utilizable para
viviendas y si solamente para almacenes ¢ tiendas. De
modo que el entresuelo, en una casa higiénica, no debe
existir. Los demas pisos son los unicos que ofrecen buenas
condiciones higiénicas para habitarlos; éstos se dividen en
primero, principal, sequndo ete. De todos éstos el més hi-
giénico es el piso principal, porque se encuentra aislado del
suelo por el piso primero y de la parte superior por el piso
segundo, reuniendo las mejores condiciones de iluminacién
y ventilacion; el tercer piso es también higiénico, en caso
de existir otro piso habitable en la parte superior; pero
tiene el gran inconveniente de la ascensién por gran nii-
mero de escalones, por lo cual es conveniente, en estas
casas, el establecimiento de ascensores. Cuanto mads alto
sea el piso, mejor serd la ventilacion y la iluminacién y
menor la accién nociva de los polyos que siempre se ori-
ginan en la via ptublica, por no hacer el barrido en las con-
diciones que la Higiene aconseja.

Las hoardillas 6 sobrado de la casa, no deben ser habi-
tadas y menos ser utilizables para dormitforios; pueden ser-
vir para el almacenamiento de sustancias aprovechables
para la combustion de las coeinas de las casas.

Escalera.—Su caja debe ser amplia, bien iluminada y
aireada, contribuyendo mucho esto & la buena ventilacién
de las diferentes habitaciones de la casa. Las escaleras de
madera son preferibles & las de piedra, deben ser largas é
iguales; su arista anterior de forma no aguda, sino redon-
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deada, evitando en todo lo posible, la aplicacién en ella, de
objetos metalicos; si la escalera es encerada, se colocara
en el centro una tela sujefa en la parte inferior con unas
barras de acero, para evitar el que forme arrugas que sean
causa de caidas.

La falta de pasillos, en un buen niimero de habitaciones,
en las poblaciones ntimerosas, es debido & que, en pequefio
terreno, se quieren hacer muchas habitaciones; y los que
existen estan dispuestos de tal modo, que casi no reciben
ni el sol ni el aire; apesar de ser los pasillos de gran impor-
tancia higiénica, porque sirven no solamente para poner
en comunicacion unas habitaciones con ofras, sino como
sitio de paso de unas piezas 4 otras, y hasta de aireacion
de estas habitaciones durante las estaciones mas rigurosas,
evitando los cambios bruscos de temperatura, pues, ésta,
se encuenfra en ellos en un término medio entre la de la
habitacién y la del exterior. El mueblage en éstos debe ser
sencillo y economico; porque como sitio de paso frecuente,
estan muy expuestos a la accién de los polvos, y por eso,
en estos muebles, la limpieza ha de ser muy rigurosa y
diariamente, segtin el mayor 6 menor numero de personas
que existan en la habitacion.

La cocina debe ser colocada, si es posible, al noroeste,
con ventana de grandes dimensiones, provista de eristales,
de los cuales el superior no debe estar ajustado para que
de este modo penetre el aire y haga su renovacion; su suelo
debe ser de ladrillo 6 eemento para que pueda lavarse fre-
cuentemente; las paredes pintadas al aceite 6 estucadas,
para que puedan sufrir la misma operacion que el suelo. El
hogar debe tener un tiro enérgico, siendo preferible recu-
brirle de ladrillos refractarios, que tienen la ventaja sobre
el hierro fundido, de evitar las emanaciones gaseosas de
los combustibles. El fregadero debe ser de marmol, de bas-
tante extension, encima del cual debe haber un grifo de
agua, y en la parte declive del fregadero, una abertura en
la que enchufa un tubo que lleva el agua fuera de la casa.
Los desperdicios de los alimentos, y toda clase de despojos
de la habitacion, se recogen y no se colocan debajo del frega-
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dero, sino en una caja metalica de hierro galvanizado y que
se cierre herméticamente, y vaciandola & ciertas horas,
Hay otro sistema que es el tener una abertura por la cual
se echan las basuras, y por medio de un tubo de eomuni-
cacion descienden 4 un local & propdsito, que debe existir
en la planta baja de la casa; evitando, de este modo su
almacenamiento en la cocina, porque estos detritus son un
pequeiio foco de infecciéon. Si en el hogar se utiliza como
combustible el gas del alumbrado, es necesario que la chi-
menea sea de mucho mds tiro, para evitar que los gases,
que siempre se desprenden en alguna cantidad, no den lugar
4 la viciacion del aire de la cocina; los muebles que se
adopten en las cocinas, deben ser lijeros y de madera, para
que puedan ser lavados con mucha facilidad; no debe ser
angulosa, sino sus extremos de forma redondeada, porque
estos angulos son siempre sitios en donde se depositan, en
gran abundancia, los restos culinarios que, por su acumu-
lacién, pueden dar lugar & la putrefacecion.

Comedor y sala de recibimiento.—Fl primero, sin estar
muy lejos de la cocina, no debe tampoco estar contiguo 4
ella; porque los olores que emanan del hogar hacen desa-
gradable en algunas ocasiones, su permanencia; su expo-
sicion, bajo el punto de la Higiene, importa poco; pero es
conveniente que, en esta pieza, se atienda bastante al gusto
artistico y fantastico; lo mismo se puede aplicar & la sala
de recibimiento. Estas dos habitacignes, generalmente de-
dicadas & ser en ellas recibidas las personas amigas, deben
de cuidarse con mucho esmero.

Los bufetes ¢ cuartos de estudio deben ser de grandes
dimensiones y de ventilacién ficil; expuestos de preferen-
cia al Nordeste para que, de este modo, tengan mejor luz;
como es indispensable que el individuo, pase en ellos lar-
gas horas, hay que procurar que se verifique bien la ven-
tilacién, en las horas que la habitacion esté desalojada.
Su mobiliario serd una mesa que guarde relaciéon con la
estatura del individuo; la silla, ni muy alta ni muy baja,
porque, esto ltimo, puede determinar desviaciones de la
columna vertebral y del térax y favorecer la 'miopia; su
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asiento no debe sér muy blando, ni de cuero de forma re-
donda, por ser perjudiciales, congestionando los érganos
abominalos. Deben existir escupideras con una disolucion
de sulfato de cobre, para recibir los esputos de las personas
que entren en el despacho; pues si se echan en el suelo,
como en estas habitaciones la temperatura generalmerite
es alta, dd lugar & su desecacion, los esporos pululan por el
aire de dicho local, siendo asi el vehiculo de numerosas
enfermedades que suelen pasar desapercibidas en su prin-
cipio.

Las alcobas deben ser los departamentos mas higiénicos
de la casa, porque, casi la mitad de la vida, la pasan en
ellas algunos individuos que, escasos de recursos, no tienen
mas habitacion utilizable que éstas. Deben ser bastante am-
plias, unos 15 metros clbicos, por lo menos, por cada ha-
bitante; su altura minima de 3 metros, 6 360 mejor; deben
tener una ventana de 1 metro 20 centimetros de alta, cuya
dimensién estara en razon de 1 por 2 metros de la fachada;
es conveniente que tengan una chimenea que sirva para la
calefaccion y ventilacion. Los muebles de esta pieza, con-
consisten en una cama, mesilla y unas sillas. Hay que tener
presente ¢ue el volumen de aire disminuye en razdn inver-
sa del niunero de muebles que existan. Deben prohibirse
en las alcobas las cortinas y los armarios que permiten la
acumulacion de polves é impiden la aireacion y el hacer
bien la limpieza; las mesillas de noche deben ser preferi-
bles 4 los armarios; la acumulacion de ropas sucias es muy
perjudicial, porque dejan emanaciones nada saludables y
que, en los armarios de los que hemos hablado anterior-
mente, no pueden airearse, ni ser desinfectadas convenien-
temente: es preferible tener un buen guarda-ropa en una
habitacion contigua.

La cama es el mueble mas importante de la alcoba; de-
be estar formada de una armadura de madera 6 de metal
méas 0 menos elegante; debe estar bastante elevada del suelo
¥ colocada en un punto bien aireado de la alcoba, sin estar
por esto, en un sitio en donde pueda estar expuesta & co-
rrientes de aire; la moda de las camas llamadas del medio
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adquiere de dia en dia, mas extensién su uso; ha sido este
método un gran progreso. Sobre la armadura, se coloca un
jergoén 6 colchon de muelles, otro colechon ordinario, sdba-
nas, mantas, almohadas y el cubre-camas.

El jergon de paja de maiz, trigo, avena etc., es poco cos-
toso y sano; se puede renovar facilmente su contenido y
descansa, frecuentemente, sobre una especie de rejilla; el
colchon de muelles 6 eléstico, formado por resortes y unido
por eorreas, es el preferible; se debe considerar como mejor
el colehon de resortes metalicos longitudinales y largos que
son mas faciles de limpiar. Los colchones ordinarios pueden
ser de pluma, lana, crin y ovas; la primera es una sustancia
antihigiénica, porque el cuerpo se hunde, y da mucho calor
y determina una traspiracion abundante, siendo su resulta-
do producir, al individuo que usa este colchén, un suefio pe-
sado y hastante debilitante, por la traspiracién que produce;
la segunda, para no ser aspera, debe conservar su mugre
que termina por fermentar y convertirse en polvo, por lo
cual esta sustancia debe varearse todos los afios y al mis-
mo tiempo, desinfectarla; la tercera es muy costosa y fragil
y no puede sufrir una buena desinfeccion en la estufa; la

cuarta seria preferible, bajo el punto de vista higiénico.-

- Las almohadas estédn sometidas & las mismas reglas higié-
nicas que los colchones. Las sdabanas son de telas de lino,
de cafiamo 6 de algodén; las ultimas son mas calientes, pere
mas enervantes que las de lino y cafiamo.

Las mantas seran de lana y su niimero proporcional & el
frio exterior, las de algodén son mdis pesadas y dan menos
calor; los edredones y cubre-piés, provistos de guata, tienen
los mismos inconvenientes que los colchones y las almoha-
das de pluma. La cama, para que sea higiénica, debe ser de
una longitud suficiente y en relacion con la estatura del in-
dividuo que la ha de ocupar, para que éste pueda estar ex-
tendido 6 en semiflexion, que es posicién més apropiada pa-
ra el descanso; si esté destinada para un matrimonio, debe
ser de mayores dimensiones. Se debe prohibir el que duer-
man en una misma cama personas de diferentes edades, 6
enfermos-con individuos sanos; la cama estara dispuesta de
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tal manera que, la cabeza esté algo mas elevada que el restd
del cuerpo, y la inclinacion de la cabeza favorece el suefio,
pero su exageracion da lugar & congestiones cerebrales ¢
impide la respiracion.

Algunas veces, para favorecer la limpieza corporal, co-
mo anejos 4 la aleoba, y al lado de ésta, se coloca una sala
de bailos, un tocador 6 gabinete de limpieza.

En el Congreso higiénieo ultimamente celebrado en Ca-
lifornia, ha propuesto el Dr. Samuel Potier en la distribu-
cion de los locales, la siguiente novedad. Las casas se en-
cuentran, dice el higienista americano, con todos los locales
que la ciencia y la moda han inventado, cuales son: excusa-
dos 4 la inglesa, ealefaccion por el vapor, alumbrado por
la electricidad, teléfono, teatréfono, etc. y cuanto puede
servir para hacer agradable la vida; pero se han olvidado
de un local: la habitacidn para el enfermo, y-como quiera
que dentro de las teorias hoy reinantes no es posible im-
provisar una dependencia que reuna, para este objeto, las
condiciones apetecidas, propone que en cada casa se dis-
ponga un local especial, perfectamente aislado, con muebles
apropiados, con las dependencias necesarias, con todos los
medios para asistir & un individuo enfermo, en fin, un hos-
pital dentro de la casa. Este local podria situarse en el ulti-
mo piso, compuesto de varias dependencias, con paredes
blanqueadas ¢ estucadas, muebles de hierro, sin alfombras
ni cortinas, grandes ventanas, calefaccién por el vapor ete.

Esta instalacion reportaria grandes ventajas, bajo el
punto de vista higiénico; especialmente en las fondas y ho-
teles, donde, como es sabido, produce un gran trastorno,
grandes gastos y disgustos la presencia de un enfermo.

Estamos conformes con el Dr. Samuel Potier, deseando
que los propietarios sigan sus indicaciones, al construir los
nuevos hoteles. Sin embargo, nuestra opinién es que esta-
riamos satisfechos con que se construyeran habitaciones hi-
giénicas para sanos, y, después de lleno este requisito, pen-
sariamos en si es cosa tan practica como supone el autor la
instalacion del hospital en casa.

Retretes.—Este local, en unién de la cocina, son los dos
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focos principales de infeccion de la casa; por lo cual deben
tenerse un gran cuidado, en ellos, de limpieza. Deben estar
bastante separados de la cocina y de las demas dependen-
cias de la habitacion, su aislamiento debe ser lo mas perfec-
to posible sin ser muy extenso; deben ser suficientemente
grandes, muy aireados é iluminados con una ventana que les
ponga en comunicaeion con el exterior; su instalacion ne-
cesitara un enlosado de cemento, de mosaico 6 de madera,
que pueda lavarse con facilidad. En el centro de este local
debe haber un recipiente que no debe rodearse de cajas de
madera; y, en caso de hacerlo, debe ser encerrada con el
objeto de hacer mejor la limpieza.

El recipiente debe ser de porcelana y con una comunica-
cién con el alcantarillado de la via publica, por medio de
un tubo.

Usando diferentes inodoros, cuya descripeion haremos
al hablar de la distribueion del agua en la casa.
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LECCION XV.24
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Calefaccion domestica, Condiciones de un buen sistema. Combustibles, Valor calo-
rifico de cada uno de ellos.—Aparatos.—Descripeidn del brasero, chimencas,
estufas.—Sus variedades.

Calefaccion.—Elegido el mejor terrenopara la casa, usa-
dos los materiales que la higiene aconseja, no son bastantes
paraquetenga las condiciones quedebemos exijir como medio
respiratorio y térmico. Ya hemos enumerado la distribucion
de las diferentes piezas de la habitabion, pero tendremos
que asegurar su ventilacion, porque el hombre llega, por
su expiracion, 4 hacer irrespirables estasatmosferas limita-
das. Debemos procurar la iluminacién y la calefaccion;
pues aun elegidos los malos conductores, no es posible hacer
que la atmosfera de la habitaciéon no sufra las alteracio-
nes térmicas de la temperatura exterior;. para lo cual se
debe procurar por combustibles convenientesque la habita-
cién no sufra jamds los rigores térmicos del exterior. :

Calefaccion doméstica. —La temperatura mas saluda-
ble, segiin el Doctor Chaumont, para las habitaciones, es
de 17 g.”* centigrados. Ista temperatura puede obtenerse
por medio de la calefaccion artificial, la cual se hace por
las chimeneas, estufas metdlicas, caloriferos, de aire ca-
liente, vapor, agua caliente y gas del alumbrado.

Los muros de la casa, por muy refractarios que sean,
son los verdaderos modificadores de la temperatura de la
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habitacién, Estos muros la enfrian apoderdndose del calor
interior de la habitacion, e irradiando el calor, tanto mas
rapidamente cuanto méas inferior sea la temperatura del
exterior; y, por el contrario, cuando la temperatura del
exterior, es muy alta, la conducen al traveés del espesor de
sus muros y la irradian a4 la atmdsfera de la habitaecion,
siempre que ¢ésta sea la que tenga la temperatura mas baja;
de aqui deducimos que, apesar de tener una buena orienta-
cion la casa, ser los muros gruesos y refractorios, es nece-
sario calentar ¢ refrigerar artificialmente su atmosfera
para hacerla ganar 6 perder las calorias que gane ¢ pierde
por sus limites naturales.

Los medios que se emplean para lograr esto y las condi-
ciones que deben reunir los diferentes sistemas de calefac-
ci6n para no resultar anti-higiénicos son, segin Laborde
los siguientes:

1.° Procurar el grado necesario de calor. Como luego com-
probaremos, no todoslos sistemas de calefaccion producen
la misma cantidad de calor ni en todas las habitacioneés han
de tener el mismo grado, toda vez que la temperatura ha
de estar en relacion con las necesidades de los organismos
que han de ocuparlas. El nifio y el anciano necesitan mas
calor que un adulto; no hemos de tener el mismo aparato
de calefaccion en un escritorio 6 bufete, que es donde se
permanece por mucho tiempo, que en un comedor. Es con-
veniente no tener un grado de calor muy elevado en nues-
tras habitaciones, porque, esto, es sumamente nocivo por
los cambios bruscos que se expone al tener que abandonar
la habitacién y exponer & la_baja temperatura del medio
ambiente; siendo el tinico objeto de la calefaccién el equili-
brar la pérdida producida por la irradiacion de los muros.

2.° Producir un calor siempre igual y bien distribuido.
Esta es la condicién mas dificil de poder conseguir; pues,
como luego veremos, todos los aparatos usados hasta el dia
de hoy, presentan oscilaciones térmicas en relacion con la
mayor 6 menor cantidad de combustibles que queman, y el
periodo en que se encuentra la combustién; esta desigual-



dad de produccion no es un defecto si la casa seha construi-
do con los muros que indicamos.

3.° No obrar sobrela composicion quimica del aire. Todo
combustible consume una gran cantidad de oxigeno y pro-
duce gases deletéreos; esto, realmente, ne tiene una gran
importancia, porque siempre se verifica en las habitaciones
la renovacion del aire adoptando un buen sistema de ven-
tilacion.

4.° No dar lugar d gases ni d sustancias que impurifiquen
el aire. Todo esto depende del modo de hacerse la combus-
tion por los diferentes aparatos que luego indicaremos; esto
se evita con aparatos de buen tiro , que arrastren los gases
y sustancias nocivas que se desprenden en las combus-
tiones.

5.° No exponer d accidentes. Estos son, generalmente,
los fuegos y las exploxiones; los primeros se producen en
los hogares descubiertos por descuidos de los encargados de
cuidarles, y los segundos se producen en los aparatos de
calefaccion central de aire caliente, agua ¢ vapor, siendo
desde luego, los fabricantes, los que en la construccion é
instalacion de esfos aparatos han de tener un gran cuidado
para evitarlas.

6. Que sea econdmica la calefaccion. Se consigue usan-
do como combustible aquel que en igualdad de peso y precio
desarrolle mayor nimero de calorias.

La riqueza calorifica de un combustible depende de la
cantidad de carbono que contenga, y de otras sustancias
capaces de quemarse y de la afinidad quimica mayor 6
menor que estas sustancias tengan para con el gas combu-
rente (oxigeno).

Los combustibles primeramente usados fueron los vege-

tales. La lefia seca se quema muy rapidamente desprendien-"!_

do bastante cantidad de ealor (3000 calorias) (1) y consume
4 metros 75 centimetros de aire y preduce b metros 38 centi-

(1) Caloria. s la cantidad de calor necesaria para elevar de 04 1
grado un kilégramo de agua destilada, 6 lo:que es lo mismo, caloria
la es cantidad de calor absorvida ¢ desprendida por un kilogramg
de agua destilada, cuya temperatura se eleva 6 baja 1 ngad,q.

.




metros cibicos de gases, si es verde; una gran parte de las
calorias producidas se pierden en. evaporar la cantidad de
aguaque contiene; la madera dura(encina, nogal,etc.) secon-
sume con mas lentitud que la blanda, pero lo cual es debido
& la extructura compacta que tienen los vegetales que he-
mos enumerado. El carbin vegetal, que resulta de una com-
bustion incompleta de la madera, cuya temperatura se ha
elevado & 250° sin estar en contacto del aire, es mucho
mds rico en carbono que la lefia y proporciona mas ca-
lor; (7000 calorias) se gastan en su combustion 7 metros
64 centimetros de aire y se desarrollan 7 metros con 64
centimetros de gases, entre estos el mas frecuente y mds
toxico esel 6xido de carbono. Las turbas, lignito, antracita
y hulla, son trasformaciones lentas de vegetales bajo la
infivencia del agua y del suelo; las tres ultimas enumeradas
son fosiles y seles conoce con el nombre de carbones de tie-
rra; su poder calorifero varia entre 6 y 9 mil calorias; el
aire que se consume en su combustion varia desde einco
metros hasta ocho y los gases que desprende son desde 6436
cent.” hasta 9 metros. Todos estos combustibles son los mas
usados, debido & la gran ventaja que tienen del poder calo-
rifico y 4 su bajo precio. Todos estos carbones, prévias cier-
tas operaciones, dan lugar 4 producir el gas del alumbrado,
dejando por su preparacién un residuo que se usa como
combustible que es el carbén de Kok, cuya combustion es
bastante lenta; su poder calorifico de 7 48 mil calorias; el
aire que consume es de 7‘6b centimetros y su desprendi-
miento de gases en igual cantidad. Los adelantos de la
industria han logrado que reuniendo la hulla con algunos
principios resinosos, dan lugar 4 los aglomerados ete., que
reunen iguales cualidades que los carbones de tierra; pero
deben siempre ser quemados en aparatos provistos de ex-
celente tiro, porque verificando su combustion en focos des-
cubiertos, pueden ocasionar accidentes téxicos por la vicia-
cion del aire. El petrdleo que proporciona mas de diez mil
calorias, serfa un gran combustible, si su uso no fuera
perjudicial por la facilidad de su explosién, por el ele-
vado precio que hoy tiene y por ser necesarios para su
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tiso, aparatos especiales. El gas del alumbrado es un exce-
lente combustible gaseoso, de un uso en la actualidad, muy
generalizado, siendo quizas, no tardando, la mejor aplica-
cion que tenga el gas; proporciona 7 mil ealorias por metro
cubico, hoy es demasiado caro y desarrolla gases deletéreos.

- Los aparatos de calefaccion varian hasta lo infinifo; y
dado el poco tiempo de que disponemos, expondremes bre-
vemente los hoy conocidos. Los més sencillos y los mas de-
fectuosos, son los focos sin chimenea y colocados en el cen-
tro de las habitaciones; empleados en algunas poblaciones.

El brasero, fue usado desde la mas remota antigliedad;
y hoy, se usa en nuestra nacién bajo las faldas de una
camilla, un aparato de calefaccion que tiene el inconvenien-
te de alterar la atmosfera produciendo dcido carbénico y
oxido de carbono; necesitando que la ventilacion sea muy
buena para evitar la accion de estos gases.

Los calentadores de piés no son més que pequefios apa-
ratos de calefaceion que tienen los mismos inconvenientes
que los braseros.

Las chimeneas, que se empezaron 4 usar & principios dej
siglo XI, consisten en una especie de excavacion producida
en uno de los muros de la habitacién, teniendo la forma
de cono en la parte superior y que termina por un tubo
destinado &4 trasportar el humo y gases al exterior; calienta
por irradiacion, se vé quemar el combustible pero tiene el
inconveniente de determinar violentas corrientes de aire,
perder gran cantidad de calérico y de no poder calentarse
las personas no estando cerca de ellas; el viento hace retro-
ceder al humo & la habitacion viciando asi la atmosfera de
esta. En las grandes poblaciones estos inconvenientes son
grandes, puesto que en cada habitacién (comedor, bufete,
ete.) hay una chimenea y, como cada una de ellas, no pro-
duce la misma cantidad de calor, se inician en. la casa co-
rrientes de aire en distintas direcciones. Para evitar estos
inconvenientes yaumentar su poder calorifico, Peclay y Mo-
rin han ideado crear camaras de aire calientealrededor de la
chimenea, haciendo salir este calor de las cimaras por anos
orificios & la habitacion pero tiene el inconveniente de des-



—86—

prender gases deletéreos. Folly ha evitado esto rodeando-el
foco de una chapa de hierro fundido que le separa de la
camara, de donde toma el aire, y provisto de orificios, por los
cuales se reparte el calor en la habitacién; esta chapa estd
provista de moldeaduras salientes que aumentan la superfi-
cie de calefaceién ¢ impiden que el metal se ponga al rojo y
desprenda gases deletéreos. La chimenea térmica de Snell
empleada en algunas poblaciones es mejor que la anterior;
pues en ésta, el aire fresco que procede del exterior, se ca-
lienta en una vasija yue contiene agua, desde donde se irra-
dia & la habitacién por un orificio que tiene el aparato.

EBstufas.—Son aparatos de calefaccion de forma y di-
mensiones muy variables, pudiendo colocarse en el centro
de la habitacion en que se desee hacer la calefaccion. Las
estufas pueden ser de hierro fundido, de palastro 6 de por-
celana; las dos primeras que son las mas usuales y menos
costosas estan muy extendidas en la clase media; tienen la
propiedad de calentarse y enfriarse con rapidez, debido & la
buena conductibilidad de los metales para el calor; una vez
calientes, caldean el aire de la habitacién por contacto y
no por irradiciéon apoderandose de la humedad del aire. Para
evitar este inconveniente debe colocarse, sobre la estufa,
un deposito de agua cuya superficie de evaporacion sea una
cuarta parte de la de calefaccion del aparato.

La estufa de hierro fundido tiene, ademés, otros incon-
venientes, porque deja pasar & través de sus poros y cuan-
do esta roja, el oxido de carbono, segiin han comprobado
Sainte Claire, Deville y Troost. Arnauldt dice que este des-
prendimiento de gas es débil é inconstante y no constituye
un gran peligro; carboniza el polvo de la atmésfera limita-
da, lo que da lugar & la viciacion de su aire. Todos estos
inconvenientes pueden remediarse colocando, dentro de la
estufa metalica, un cilindro compuesto de tierra refrac-
taria 6 que la estufn tenga paredes dobles, dejando un in-
tervalo de una pared & otra; en este ultimo caso sin que
disminuya su poder calorifico,se evita una gran radiacion
de calor.

Las estufas de porcelana, tardan més tiempo en calentar-
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se y enfriarse; calienta mas por irradiaciéon que por con-
tacto; no se enrojecen; no carbonizan el aire que las rodea,
en una palabra, son muy higiénicas y ofrecen un progreso
sobre las estufas metalicas.

Estufas movibles.—FEn estos tiltimos afios, se hace mu-
cho uso de aparatos de combustion lenta que si bien son
muy econémicos también son muy peligrosos los gases &
que da lugar la combustion; sometidos 4 un pequefio tiro
tienen que atravesar una doble envoltura que rodea esta
estufa y que impide la pérdida de una gran cantidad de
calor. Estas estufas se ponen en comunicacioén con la chi-
menea por medio de un tubo muy péquefio; estin montadas
sobre ruedas y tienen una disposicion sencilla que, aplica-
da & la chimenea, permite ser conducidas de una habita-
cion &4 otra. KEstan provistas en la parte superior de una
cubierta pesada euyos bordes, introduciéndose en una capa
de arena fina, cierran hermetmameute la abertura superior.
Estas estufas no deben colocarse en las habitaciones en
donde un individuo tenga que estar mucho tiempo, porque
son verdaderos aparatos de produccion de 6xido de carbono
y el menor defecto 6 un cierre mal hecho, puede permitir la
salida de este gas, exparcirse por todos los departamentos
de la casa y dar lugar & grandes peligros.

La movilidad y la pequefia longitud del tubo y el poeo
tiro, hacen que los gases se evacuen muy lentamente, de
modo que el méas ligero viento que se produzca, origina una
corriente inversa que echa & la habitacion los gases que se
producen en la estufa, Las sociedades de Higiene han prohi-
bido el uso de estos aparatos en las escuelas, etc., 6 sea de
los locales donde se reunen muchos individuos,

o
0


http://no.se

?E) e .

mlllu|||||||||||r||||||||\T|T AT IIIIIIIIIIIﬁ%III TG ||| (I |||'|ﬁ I|IIIII1II|<|I||||I e %IIIII'IIII I"II“IU!III LU IIII'IIII III AT ST L) 1 |I|r|||r|
b ;O()( X,

T?T#

TR TR R TR PR RTRT S

LECCION XL

Continnacion de la calefaceién.—Calefaceion por el aire caliente, por el vapor &
baja y alta presion.—GCalefaccidn por elagua.—Sus variedades.—Deseripeion
del aparato de Grouyvelle ydel Aereo calorifero,—Caleficeion por el gas; [ocos
v caloriferes radiantes.—Chimeneas completas,

Calefaccidn per el aire caliente.—Se lleva & cabo por
medio de tubos verticales y horizonfales que conducen el
aire caliente unos, ofros aire frio, y otros el aire que se ha
de evacuar. La seccion de los primeros debe ser de 4 centi-
metros cuadrados por lo menos y 84 lo més. Los conducto-
res de aire frio deben tener una seccion de 1 & 1)5 de la de
los primerosy por tiltimo los conductos de evacuacién de aire
tienen una seceion de 174 & 13 respecto de la seccion de los
tubos de aire caliente.

Calefaccion por el vapor.—Generalmente, para elevar
la temperatura de una habitacién de 70 metros etibicos se
necesita 1 metro 7 centimetros de superficie del aparato
calefactor. Los tubos de conduecién del vapor tienen un
diametro de 1 & 12 centimetros y una lonjitud de 24 4
metros.

El mejor méfodo para esta calefaccion, es el que tiene
en cuenta la pérdida de calor del local 4 la mayor diferen-
cia de temperatura, para prever la medida de las superficies
exterioros del edificio. LB

De este modo, sabiendo el numero de calorias necesg-

¥
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rias por hora, se doblaran para hacer frente & las circuns-
tancias imprevistas, y se reducird la presién del vapor que
se ha de condensar.

La calefaccion por el vapor, puede ser & baja presion y
4 alta presion.

Calefaccion por el vapor d baja presion.—-Es aplica-
ble 4 los locales en los cuales la combinacion estd formada
por tubos de pequefio didmetro, por los cuales la circula-
cion del vapor no exige mas que una presion moderada, por
lo general de 11 & 13 de atmosfera y cuando se trata de
hoteles particulares, casas de campo y almadenes de su-
perficie reducida, basta que la presion sea de 130 a 115
de atmdsfera. Como esta presion es pequeiia, podemos de-
nominar & este medio calefaccion por el vapor sin presion.

Calefaccion por el vapor @& alta presion.—Tiene apli-
cacion a los locales extensos; y, el vapor, es producido,
generalmente, 4 la presion normal, por ejemplo 4 6 atmos-
feras y antes de penetrar en los conductos generales que le
conducen & los radiadores, esta presién desciende & 2 6 3.

Calefaccion por el agua.—TEsta calefaccion puede ser
también, A baja y alta presion.

A Dbaja presion.—La temperatura del agua oscila
enfre 87° 94° en el momento de calenfarse, y llega 4 los
conductores con una temperatura de S0 grados. La can-
tidad de aire calenfado, por este procedimiento, se evalaa
de 25 & 30 metros cubicos por metro cuadrado, superficie
de calefaccién. En la parte superior se coloca un vaso de
expansion, que no debe estar herméticamente cerrado, cuyo
voliunen, caleulado con el maximun de dilataciéon del agua,
debe ser de 0,015 del voliumen total del agua que se pone
en circulacion. Los tubos deben ser verticales 6 colocados
muy oblicuamente; su diadmetro depende de la superficie
del aparato de calefaccion yde la longitud de dichos tubos;
por lo general el diAnmetro interior oscila entre 7 4 12
centimetros.-

A alta presion.—Para esta calefaccién se han ideado

rarios sistemas entre ellos tenemos el sistema Perkins en
el cual la temperatura del agua se eleva de 180 &4 200 gra-
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dos, temperatura que corresponde & una presion de 104
15 atmdsferas. Los tubos tienen 27 centimetros de diametro
exterior y 15 de didmetro interior. Para calentar 100 me-
tros cubicos del local se necesita de 10 & 17 metros edabicos
de superficie de tubos. El vaso de expansion que permite la
dilatacion del agua debe estar herméticamente cerrado.

Sistema Grouvelle 6 calorifero mizto del agua calenta-
da por el vapor.—Tiene la ventaja de ser una calefaccion
por el vapor y agua caliente. El vapor que llega & las habi-
taciones atraviesa, en ellas, por serpentines que circulan
estufas llenas de agua,la cual se calienta y conserva la
temperatura prestada por el vapor; y, este agua caliente se
hace més ligera en peso y se eleva 4 las partes superiores
donde encuentra el tubo cue la conduce &4 las habitaciones
que se han de calentar. Y cuando este agua se enfria, se
hace mas densa y pesada y desciende por un tubo que abar-
ca 4 la base del reservorio. Para evitar roturas, en virtud
de la desigual dilatacién, y mantener los tubos constante-
mente llenos de agua y expulsar el aire que penetrari en
el circuito que recorre el agua, existe en la partg superior
un vaso de expansion.

Aero-calorifero. (Sistema Anthonay).— Este sistema
proporciona al mismo tiempo que la ealefaccién una ven-
tilacion meecdanica tedrica, cualquiera que sea la tempeta-
tura que se quiera dar 4 las habitaciones. Consta de un
ventilador que aspira al aire puro y freseco del exterior
conduciéndole 4 un calorifero donde se calienta y, desde
el cual, se distribuye por los conductos & la habitacion que
se ha de calentar y ventilar. Este aparato, como se ve,
produce doble efecto de calefaccion y ventilacion y hace
innecesarias las instalaciones de calefaceion ordinaria.
Ofrece una seguridad absoluta; es muy econémico en com-
bustibles y ademas, puede usarse en el verano utilizando
solamente el ventilador.

Tiene ademas un saturador que asegura las condiciones
higrométricas del aire de la habitacion. Es por lo tanto,
conveniente para la calefaccion y ventilacion de grandeg
locales. '
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Calefaceion por el gas.— Focos radiantes.— Corsis-
ten en una placa de tierra refractaria, guarnecida de ma-
zoreas de amianfo, que se hacen incandescentes por una
llama vertical que suministran dos lamparas de llama azul
colocadas por debajo de la placa. El aparato esta provisto
por detras de la placa de tierra, de una caja de calor, al
rededor de la cual se calienta el aire exterior penetrando
por las partes agujereadas de la base del foco, saliendo
con una temperatura elevada por la parte superior. En
este sistema la calefaceion se obtiene por radiacion de calor
y por circulacion de aire caliente, obteniéndose por lo
tanto un efecto 1util de uno por ciento °), del calérico des-
prendido. Tiene el inconveniente que por un descuido del
encargado puede ocasionar asfixia ¢ alguna explosion.

Chimeneas completas.—Fn el principio de los focos ra-
diantes se funda este sistema de calefaccién. Son chimeneas
poligonales y cada cara del poligono recibe un foco radiante.
Una chimenea de 4 caras puede calentar una habitaeion
cuya capacidad sea de 1000 & 1200 metros.

Caloriferos circulares radiantes.—En estos aparatos
se sustituye la placa de los focos radiantes por un cilindro
que envia circularmente el calor a los distintos puntos de
Ia habitaeién.
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LECCION XVII.

Huminacién,—Su division natural.—Manera de ntilizarla., Iumaecion artificinl,—
Sustancias empleadas para la fluminacidn.—Descripeion del mechero Auer,—
Estudio de la luz eléctrica bajo el concepto higiénico.

Tluminacidn.—Este es uno de los problemas que mas
deben preocupar al higienista, porque el hombre no se
contenta con vivir en la casa, sino que ademas se dedica &
trabajos de diversa indole. De dos maneras puede ilumi-
narse la casa; bien por la luz natural 6 por la artificial.
La primera nos la proporciona el sol, y no solo ejerce ac-
cion sobre el sentido de la vista para poder dirijir nuestros
acfos, sino que también tiene influencia en lalimpieza; ade-
mas sanea la habitacion, activa las funciones orginicas y
da mayor energia al organismo. Por esto, el higienista debe
aconsejar una iluminacion perfecta para todas las depen-
dencias de la casa. Los rayos directos del sol dan més ga-
rantia de salud y deben buscarse habitaciones que los ten-
gan el mayor tiempo posible; pero estos rayos directos
fatigan la vista y no se pueden utilizar para trabajos mi-
nuciosos (lectura, microscopio ete). La luz difusa refleja 6
muerta que denomina Trelat, penefva por las ventanas que
orientadas al Norte ‘6 Noroeste, es la mas favorable para
ciertos trabajos, principalmente para los intelectuales y
microscopicos. En las casas, las ventanas deben ser bas.
tante grandes, porque laluz que dejan atravesar es menor en
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tazén de su superficie que de su altura. En las poblacionés,
por no ser la via publica como la Higiene aconseja, la ilu-,
minacion, generalmente, no se verifica bien mas que en los
pisos altos, que son en algunas ocaciones, los linicos que
reciben la luz directa; los pisos bajos se iluminan de una
manera deficiente y tnicamente reciben la luz reflejada por
los muros de las casas situadas enfrente. Il poder de ilu-
minacién disminuird tanto méas cuanto mas se refleje la luz
para llegar & iluminar los pisos bajos. En la mayor parte
de los casos, la luz falta en las habitaciones porque en éstas
se acostumbra & usar persianas, celosias, cortinas o traspa-
rentes que dan lugar & impedir la entrada de la luz. Las
persianas se pueden utilizar silas maderas que la forman
dejan espacio suficiente para el paso del aire; las celosias,
trasparentes no son tan convenientes, por impedir la en-
trada del aire; pero silas disponemos de modo que se puedan
elevar en vez de bajarlas, podran de este modo, prestar
un gran servicio, porque asi se evita la accién muy nociva
de los rayos dela luz que entran paralelos al eje visual. La
pintura que las recubre generalmente verde, hace, desde
luego, més agradable y menos molesta la luz. Las cortini-
llas de muselina, que se ponen en las vidrieras, son un exce-
lente medio para atenuar la luz demasiado intensa; las cor-
tinas que se colocan por fuera de las ventanas ¢ balcones,
dan lugar 4 interceptar los rayos mas beneficiosos é impedir
ademés la entrada del aire.

La iluminacién natural de las diferentes piezas que
componen una habitacion, debe estar en razén directa del
saneamiento que el deparfamento necesite; por eso, en las
alcobas, dormitorios y locales donde tengan que permane-
cer, por bastante tiempo, varios individuos, deben ser las
mas soleadas,

El hombre, por el estado de civilizaciéon en que se en-
cuentra, no le es suficiente la luz del dia para dedicarse &
sus multiples ocupaciones; asi es que, segun la civilizacion
ha ido aumentando, le ha preocupado el crear y perfec-
cionar la prolongacién del dia, haciendo la iluminacion por
medios artificiales, o
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Toda luz artificial es debida &4 una combustion, & exeep-
cion de la luz eléctrica, que es la consecuencia de la oxida-
cién del hidrégeno carbonado; por la combustion se deter-
mina aumento en la temperatura, consumo.de oxigeno,
desprendimiento de gases ¢ de substancias incompleta-
mente quemadas, y, por ultimo, la mayor ¢ menor desven-
taja para el aparato visual, porque los rayos que le impre-
sionan no se hallen bien equilibrados, ni en buenas propor-
ciones los rayos luminosos, los férmicos y quimicos, como
se encuentran en el sol. Estos emiten un 50 por ciento de
rayos luminosos; la luz eléctriea emite sélo un 20 por cien-
to. (1) El gas y los aceites grasos el 10 por ciento, y el pe-
troleo el 6 por ciento. Esta diferencia se debe tener en cuen-
ta; y, ademéas, debemos saber que la luz artificial produce
alteracion en el medio ambiente de la habitacion; elevando
su temperatura, la deseca y llega & impurificarla; fiene
gran influencia en el aparato visual y puede dar Ingar aalte-
raciones, llegando, aunque pocas veces, & producir la cegue-
ra, Estamos conformes con la opinién del Dr Laborde quedice
que serd un buen sistema de iluminacion artificial, cuando

reuna las condiciones siguientes: 1.° Quemar completa-

mente los productos de la combustién 2.° Asegurar la inmo-
vilidad del foco luminoso 8.° Emitir la mayor cantidad de
rayos amarillos en unién de los menos refringentes del
espectro, los verdes y los rojos. 4.° Producir poco calor y
gastar poco oxigeno. 5.” No congestionar ni deslumbrar el
ojo hiriéndolo horizontalmente.

Los materiales de iluminacién pueden ser sélidos, liqui-
dos 6 gaseosos, compuestos binarios y ternarios.

Materias para la iluminacion.—Todas las destinadas
a iluminar una habitacién, deben llenar la condicion esen-
cial de no desprender ningin olor capaz de viciar el aire,
ni producir gases deletéreos. Otro factor importante, que
debe considerar la higiene, es la intensidad de.la luz, la
cual debe ser moderada y corresponder 4 la que suministra

(1) Como los adelantos de la luz eléctrica son tan vertiginosos,
quizds cuando esto se lea, emits esta luz més rayos luminosos, lo
mismo decimos del gas,
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tna bueéna lampara de aceite. Entre los medios de ilumina-
cion que se han empleado, por mas 6 menos tiempo, figuran
las teas, las velas de sebo y de cera, medios que han ecaido
en desuso, porgque precisamente reunfan todos los inconve-
nientes que se deben evitar.

Las bujias de estearina, podian recomendarse, si su poder
luminoso no fuera tan deébil; adem4s su llama es muy vaci-
lante y su precio demasiado earo, relativamente & otros me-
dios de iluminacion.

Se prefieren los aceites grasas vegetales, como el de oliva
y el de colza para las lamparas de imbibicién, como la
antigua lampara romana ya desechada, 6 la lampara mo-
deradora, en la cual un piston, en relacion eon un resorte,
hace ascender gradualmente el aceite por un tubo de metal
en el cual estd colocada la mecha, su forma es circular
(sistema Argand), y su poder luminoso es bastante recomen-
dable

Petroleo.—Producto de la destilacion del aceite de
nafta; es muy econdémico y tiene gran poder de iluminacion.
Se quema en lamparas de imbibicién provistas’ de mecha
Argand. Tiene el inconveniente de producir vapores infla-
mables que, mezelados con el aire, pueden determinar ex-
plosiones. La esencia del petréleo, producto alin mas vola-
til que el aceite de petroleo, y producto también de la des-
tilacion del aceite de nafta, es todavia mas perjudicial y
debe desecharse su uso por muy perfeccionados que sean
los aparatos en que se haya de quemar. Todos estos cuerpos
se queman trasformandose en carburo de hidrégeno ¢ en
gas acetileno.

Para evitar esfos inconvenientes, hoy, se han sustituido
por el gas del alumbrado y la luz eléctrica.

Tluminacion por el gas.—Esta iluminacién resulta hoy
muy econdmica y muy aceptable; porque no debs producir
ningin olor apreciable silos aparatos estin bien acondi-
cionados; pero los productos de la combustién del gas del
alumbrado, contienen gases, sino deletéreos, por lo menos
irrespirables. Por esta razoén, es necesario colocar en cada.-
mechero de gas una campana provista de un tubo gue
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sirva parala evacuacion de los produetos de la combus«

tion.

1nos ofros earburos de hidrogeno, obtenidos por la destila-
cién de la hulla. Este gas se quema en mecheros qué dan
una llama triangular ¢ redondeada y en forma de mariposa.
También hay mecheros de incandescendencia de diversas
especies que son muy economicos, en los cuales una peque-
fia cantidad de gas hace incandescente un tejido de algodon
embebido en 6xido de zirconio. La luz de este mechero es
deslumbrante y recuerda la llama oxhidrica, producida

por la incandescencia de un trozode cal calentada & una

llama producida por una mezcla de hidrégeno y de oxigeno.
Este mechero tiene la ventaja de producir una pequeiia
cantidad de calor.

Si la 1oz del gas tiene numerosas ventajas, tiene en
cambio grandes inconvenientes, cualesson: Su combustion
es muy completa y por lo tanto vicia poco la atmosfera;
pero en cambio la calienta demasiado. Su mezcla con el

aire produce muy mal olor; ademéis es muy expuesto a

exploxiones en los casos de tugn Fl acetlleno y damab gase%
pueden producir la asfixia, siendo irrespirables” Aungue no
son toxicos. Por otra parte, existen en este gas algunas
impurezas, en particular cantidades variables de 6xido de
carbono, que puede provocar una intoxicacion lenta,

Todas estas razones hacen que este gas sea desechado, y
sustituido por la luz eléctrica. Hoy, sin embargo, se ha
perfeccionado tanto el alumbrado por el gas, con los me-
cheros sistema Auer, que resulta tal vez mas saludable y
economico que ¢l alumbrado por la luz eléctrica.

Mechero Auer.—Uno de los mecheros més interesan-
tes y que satisface cumplidamente las exigencias de la Hi-

giene, es el sistema Auer. Este mechero consiste en un man-
guito de tejido magnético, llevado & la incandescencia por

lIa llama del gas. La lampara de careel estd alimentada por

una cantidad de gas que varia entre 20 y 25 litros y la du-,

racion del manguito es de unas 400 horas.
La luz del mechero Auer es muy blanca y los colore&

El gas del alumbrado es una mezcla de acetileno y algu-
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dparecen bajo su a¢eion, como’ en pleno «dia; la radiacién
calorifera es muy insignificante; los productos de combus-
tion son muy eseasos y no producen la mas minima cantidad
de humo. Tiene, sin embargo, un inconveniente, y es que el
manguito puede ser convertido en polve & la menor sa-
cudida.

Como hay necesidad de encender y apagar diariamen-
te el mechero, la duracién del manguito rara vez llega &
las 400 horas y si alguno de éstos alcanza una duracion
mayor es con menoscabo de su poder de iluminacion, EI
mechero Auer funciona con una presion de 30 & 34 milime-
tros. Debe encenderse por la parte interior por medio de
una llama de espiritu de vino, teniendo cuidado de aproxi-
marla a la abertura de salida del gas antes de abrir la
Have. '

En este sistema, las sustancias que recuybren el tejido del
algodon del manguito son 6xidos de metales del grupo del ce-
rio y del zirconium que existen en diversos minerales y mas
frecuentemente en combinacion con el acido salicilico. Estos
oxidos se extraen de dichos minerales y, después, se disuel.
ven en el dcido nitrico. Esta disolucién suministra un bafio
en el cual se sumerge, para que se impregne el tejido de al-
godon de tal manera que, después de enjugado y quemado,
queda recubierto por un manguito de éxido.

Los oxidos empleados para este fin, han de estar des-
provistos de hierro, porque este metal ejerce una influencia
perjudicial para el poder radiante. El 6xido de mayor poder
iluminador es el thorium signe el yttrium, después el zirco-
niwn y, por ultimo, el cerium.

La naturaleza del manguito influye en el poder de la luz.
EL oxido de lanthanium y el de thorium, dan una luz blanca;
los de cerium y niobium dan & la luz un tinte amarillento;
el dwido de cerium, en gran cantidad, hace que la luz sea
roja y el de erbium verde,

Luz elécirica.—Puede ser de arco voltaico 6 de lampa-
ras incandescentes. Estos ltimos son los que tienen aplica-
cién & las habitaciones; fueron ideadas por Edisson y per-
feccionadas por Swau, Foxe Maxim. Algunos oculistas no

i
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transigen con éstas lamparas porque & pesar de ser des- .
lustradas ¢ coloreadas las lamparas producen rayos rojos y
amarillos que fatigan la vista.

El calor que produce esta luz es insignificante; 0°57 4
0‘08 de unidad de calor produce el arco voltdico y de 200 &
536 1a de incandescencia, en tanto que el gas nos suministra
124150 unidades, el petréleo 7°200 y la lampara de aceite de
careel 4200. Algunos higienistas dicen que esta pequefia
cantidad de ealor que produce la luz eléctrica, es una ré-
mora para la ventilacion, 6 por lo menos gue no la solicita,
necesitando los locales tener ventiladores mecanicos que
aseguren la ventilacién, si no hemos de seguir respirando
en ellos los productos de nuestra desasimilacion.

La luz eléctrica, seglin otros, ataca directamente al or-
gano de la visién, por ser muy rica en rayos refrangibles,
azules y violetas é irradiaciones oscuras ultra violetas, de
enérgicas propiedades quimicas. Estos rayos Utiles para la
fotogratfia, no son de efecto atil & la iluminacion y como su
proporeion es mayor en el rayo elécirico que en el solar,
daiian 4 los medios del ojo, que, como la cérnea y el crista-
lino, son fluorescentes y que deben recojer estos rayos; asi
como el humor acuoso y el vitreo acaparan los térmicos
para que so6lo lleguen & la retina los rayos luminosos. En-
contriandose los ultra vieoletas en gran desproposicion, su
efecto llega 4 la retina y produce en su sensibilidad y en su
pigmentum el efecto de una lima de acero sobre un cuerpoe
metalico. Por esto es necesario poner cristales, que inter-
ceptando por sus colores, los rayos mas refrangibles, pue-
dan hacerla menos nociva.

De todos es sabido que, los rayos mas sensibles a la reti-
na, son los anaranjados y amarillos del espectro. Si'un eris-
tal tiene un color violeta lcs detiene, dejando pasar unica-
mente & los rayos quimicos. Si es de color rojo detiene 4 los
quimicos. Elverde & los ultra violetas y & los térmicos; por
lo que, siendo bastante dificil el color que ha de tener un

-cristal para defender al ojo de los efectos de la luz, se ha
elegido el gris ahumado, que detiene por igual, la intensidad .
de todos los rayos, an cuando moditique su eoloracion, ;Co-
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nocemos, no siendo por comparacion, el verdadero tinte de
una luz? Roja, generalmente, nos parece la del gas, cuando
la comparamos con la del dia; amarillenta al lado de la
eléctrica y ésta nos parece blanca si la comparamos & la
del gas, aceite, petréleo etc., y sin embargo, resulta ama-
rillo rojiza, si la comparamos & la luz del sol.

A pesar de todas estas precauciones, tal vez algunas
exageradas, el higienista encuentra en ella las condiciones
de desarrollar poco calor y de no viciar la atmosfera. Es-
tas buenas condiciones hacen de la luz eléctrica, por medio
de lamparas incandescentes, uno de los mejores medios de
iluminacion de las habitaciones privadas.

Para medir el grado de fatiga que producen en la vista
los diferentes alumbrados que hemos descrito, M. Kolz ha
ideado un método muy sencillo. Consiste en contar el ni-
mero de veces que se cierran los parpados en un tiempo da-
do. Segun el autor, esta demostrado que el parpadeose produ-
ce en el momento que la retina se halla demasiado fatigada;
que no hay méas que contar su nimero durante una lectura
de 10 minutos y ha encontrado que la frecuencia de 6,8
por minute con una vela, 2,8 con gas del alumbrado 22
luz solar 1‘8 con la luz eléetrica. Considerandose no bene-
ficioso aquel alumbrado cuya cifra sea superior & 3.
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Aijreacidn y ventilacion de la casa.—Su necesidad.—Cnhicaeidn de una hahilacion y
modo de hacerla.—Ventilacion naturali—Condiciones que debe tener y proce-
dimientos para verificarla,—Ventilacion artificial.—Descripeion de les ventila-
doras eléclricos § del gas del alumbrado,

Ventilacion de la casa.—1.a calefaccion y la ilamina-
cidén son, necesarias para la casa; la ventilacion es indis-
pensable; el hombre por su permanencia en ella, es el
primero que da lugar 4 alterar 6 viciar el aire, por la respi-
racion; la calefaccion y la iluminacion, por muy perfec-
cionados que sean los aparatos que se emplean con este
objefo, contribuyen tambien 4 esta alteracién; es necesario
de tiempo en tiempo, que se renueve la atmosfera, porque
sin esto, serfa peligrosa y daria lugar & varios accidentes;
esto es lo que conocemos con el nombre de aire confinado.
Este, para que reciba tal nombre, es necesario que el acido
carbonico, que como sahemos, s,e encuentra normalmente
., en la atmoésfera, esté en la proporcion de méis de uno por
mil.

Bl aire de la habitacion no solamente se vicia por el
4cido carbénico, sind también, por el vapor de agua que
exhala el pulmdn, y por un veneno la antropotoxina de
Dubois-Reynrond, Brown- Sequard y DfArsonval. Algunos
autores han comprobado. que, ciertos individuos éliminan
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gases de productos putridos, que en la mayoria de los casos
son expulsados por el intestino, dando lugar & que la ab-
sorcion de estos gases, produzea la diarrea llamada anatd-
mica. Los productos volatiles de la fraspiracion y los di-
versos gases del tubo digestivo, las putrefacciones y fer-
mentaciones que pasan desapercibidas, las combustiones
producidas por la calefaccion y la iluminacion, son también
unos verdaderos foeos de viciacion de la atmdsfera de la
casa. Hste aire confinado, produce en el organismo acciden-
tes bastante graves, qhe pueden terminar por la muerte;
se observa esto, sobre todo, en locales mal aireados y mal
ventilados, donde se reunen muchas personas. Los efectos
a que da lugar el aire confinado, son los siguientes: cierto
grado de opresion, cefalalgia, vértigos, desfallecimientos,
sed exagerada, sudor frio que cubre todo el cuerpo, y si el
aire que se encuenfra en esfas condiciones no es renovado,
se acentian més los sintomas, dando lugar 4 el delirio, sin-
cope, coma, y su terminacion es la muerte.

C'ubicacion.—Para evitar los peligros del aire confina-
do, es preciso dar & las habitaciones, dimensiones en rela-
cion con el objeto & que sean destinadas, y asegurar la
renovacion del aire por la aireacion y la ventilacion. Es
imposible dar & uha habitacion el niimero de metros nece-
sarios para que el hombre pueda permanecer en ella, si
esta se encuentra herméticamente cerrada. Una alcoba
ocupada durante diez horas, debe contener 360 metros de
aire, es decir, que con 3 metros 60 centimetros de altura,
debe tener 10 metros de larga y de ancha; en lo que hace
relacion & esto, no se pueden dar mis que dimensiones
relativas para la valuacion de la cubicacion necesaria para
una habitacion. Arnauld dice que, la cubicacion de una ha-
bitacién debe ser el tercio de la cantidad de aire que se
puede introdueir por hora y por individuo, en un local.

En las habitaciones particulares, fenemos las puertas,
ventanas, chimeneas, pasillos ete., como medio de renova-
cion del aire; la cual se verifica por la desigualdad de tem-
peratura que existe entre el aire exterior y el interior de la
habitacion. Numerosos calculos se han hecho para deter-
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minar el grado de vieiacion del aire y establecer el coefi-
ciente de ventilacion; este problema es muy complejo para
que pueda resolverse matematicamente.

Las causas de la vieiacion del aire, son muchisimas y en
_la ventilacion no solo debemos de tener en cuenta la can-
tidad de aire que penefra en la habitacién, sino también
la calidad. Una condicién indispensable para la ventilacién
es que, ésta no llegue &4 determinar corrientes violentas
de aire.

Ventilacion natural,— La indicacién de las horas en
que han de abrirse las ventanasete., de una habitacion,
depende de la estacion reinante y de la orientacion de las
mismas durante el invierno.

En éste los aparatos de calefaceion y.de iluminacion
producen una renovacion del aire interior y una evacua-
cion del mismo al exterior, en virtud de la desigualdad y
densidad, por las fisuras desdas puertas y ventanas. En el
verano estas disposiciones son opuestas, y es necesaria otra
condicion; la de hacer penetrar el aire exterior cuya tem-
peratura es superior & la de la habitacién y, por lo tanto,
la venfilacion es mas dificil, y para facitarlo se toma el aire
fresco y puro por la parte superior por medio de chimeneas.
En esta parte, la temperatura del aire, es mas baja que al
nivel del suelo. Los tubos de esta chimenea, por los cuales
se ha de fomar el aire, han de estar alejados de toda ema-
nacion que impurifique el aire, y de superficies radiantes
que reciban la accién del sol. La seccién de los tubos debe
ser bastante grande 4 fin de quesu renovacion no sea muy
brusca. Estas chimeneas deben abrirse por la noche y 4
ciertas horas del dia para obtener una ventilacion natura]
y enteramente gratuita.

La ventilacion natural debe llenar las dos condiciones
siguientes: 1." Evacuacion del aire viciado, 2." introduccion
de un voltimen igual de aire puro. Para llenar estas dos
condiciones, las ventanas, ¢ aberfuras por donde entre y
salga el aire, no han de ser opuestas, porque en este caso (y
nos referimos dla estacion del calor), el aire fresco atravie-
sa la habitacion sin detenerse, mientras que el aire viciado,
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se acumula en las partes superiores. La mejor disposi-
cion de las aberturas es, una en la parte superior, por la
cual penetra el aire fresco del exterior; y otra en la parte
inferior, por la cual se evacua el aire viciado de la habita-
cion. También se obtiene buen resultado dando entrada al
aire exterior por la parte inferior de la habitacion, y la”
salida del aire viciado por la parte superior, pero tiene el
inconveniente de que el aire que penetra, puede perjudicar
&4 las personas que se coloquen cerca del punto de en-
trada, .

Tambien se produce esta ventilacién de las siguientes
maneras: 1." construyendo los bastidores de las ventanas de
manera que se abran hacia adentro y arriba, para dirigir
el aire que penetra hacia el techo de la habitacion, 2." co-
locando los bastidores de manera que se abran, indepen-
dientemente, el superior hacia abajo y el inferior hacia
arriba, 3." por el procedimiento de las dobles ventanas, de
las cuales la externa presenta un espacio libre a4 lo largo
«de su borde superior, de manera que permite la entrada
del aire & la parte superior de la habitacién, 4.* por medio
de los molinetes engastados en las vidrieras, 5." por medio
de ladrillos perforados, colocados en el muro, un poco por
debajo del nivel del techo.

Hay otro procedimiento que consiste en colocar en el
muro una caja metalica que lleva un enrejado por su cara
externa y que se abre al interior de la habitaciéon y proxi-
ma al techo por medio de un contrapeso (valvula de She-
ringham.)

También se obtiene la ventilacion por medio de tubos
colocados en el muro, cuya abertura externa es inferior y
la interna superior.

Ventilucion artificial.—Puede verificarse por medio de
varios aparatos, entre los cuales se cuentan los ventilado-
res mecanicos, algunos de los cuales funcionan por medio
del vapor; son poco usados en las habitaciones privadas,
teniendo tnicamente aplicacion para las fabricas y talle-
res, donde la ventilacion tiene que ser mas enérgica; y
porque en estos establecimientos industriales, que cuentan

8
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con mhquinas de vapor de bastante potencia, pueden apro-
vechar parte de ésta para la movilizacién de los ventilado-
res, bien sean usados los de aspiracion ¢ de propulsion. (1)

Ventiladores eléctricos.—Empezaron & usarse en Amé-
rica, propagandose su empleo después por Alemania. Su
fundamento consiste en la aplicacion de la electricidad &
la ventilacion mecanica. Estos ventiladores estan montados
sobre una placa de fundicién, que se sujeta, bien contra el
muro que estd de antemano provisto de un orificio para la
evacuacion del aire 6 bien & la imposta de una yentana.
La rueda esta provista de aspas y colocada casi al nivel de
lo placa, y los electro-imanes del pequelio motor le propor-
cionan un pequeiio impulso para su funcionamiento. Los
ventiladores americanos de modelo mas pequeiio, solo
necesitan una corriente eléctrica como la de una lampara
incandescente ordinaria. .

Ventilacidn por la luz del gas.—M. A. Bandsefjt, en
1891, di6 & conocer, con grandes defalles, esta clase de
ventilacion. Un inconveniente dice, que se le atribuye al
gas, es la gran cantidad de calor que produce en las habi-
taciones en que se emplea. Los elecfricistas ponen de ma-
nifiesto continuamente este defecto, del que carece la luz
eléctrica; pero este mal no carece de su remedio, pues la
mayor parte de las veces seria facil evitar el que esta qu
dé lugar & la viciacion del aire.

Uno de los grandes argumentes invocados en apoyo de
la luz eléctrica, desaparece teniendo en cuenfa que el gas
proporciona una nueva y brillante prueba desus cualidades
practicas. En efecto, la ventilacion natural es tributaria de
las variaciones atmosféricas, no puede desde luego conducir
mis que & resultados inciertos. La aireacion, por lo tanto,
presenta, por este medio, grandes inconvVenientes. Por eso
se prefiere la ventilacion mecéanica, y entre los medios que
podemos emplear, se cuenta la aplicacion simultinea de]
poder calorifero del gas de hulla y su poder luminoso.
Este es uno de los medios més racionales.

(1) Véase Higiene publica, pagina 145,
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Este problema encierra dos soluciones relacionadas con
dos objetos disfintos, segun se quiera obtener una ilumina-
cion determinada 6 bien, al mismo tiempo, la eliminaecién
del aire viciado de un espacio cerrado 6 habitacion, cuya
temperatura se quiere sostener 4 un grado determinado. El
estudio complefo de la ventilacién obtenida por la combus-
tion del gas, es muy complejo; pues comprende los puntos
siguientes: 1.° importancia y distribucion de esta ilumina-
cion, los volumenes de gas necesarios para este objeto. 2.°
cantidades de aire viciado que se han de eliminar y de aire
fresco que se ha de introducir. 3.° fuerza y direccion de las
corrientes engendradas por la entrada y salida de dichos
aires y, 4.° radiacion directa de los mecheros y lamparas
de gas.

Atendiendo & esto, y & que esta ventilaciéon no es prac-
ticada todavia en nuestra nacion, nos limitaremos & dar una
ligera idea de lo que dice el citado autor: las lamparas se
activan, desde luego, por el volumen de aire necesario para
su alimentacion y ademas por el que se encuentra arrastra-
do por los mevimientos de la combustion.

El efecto resultante de estas dos acciones, estd en rela-
cion con el consumo de gas 6, mas exactamente, con el gra-
do de temperatura desarrollado por las lamparas. El aire
viciado se eleva ordinariamente hacia el techo, sobre todo
si la temperatura exterior es mis elevada que la del local.
El aire fresco penetrara por aberturas especiales, indepen-
dientes de las puertas y alejadas de foda emanacién perju-
dicial; su maximo de velocidad debe ser de 1°60 centimetros
y su temperatura no debe ser muy inferior & la de la habi-
tacion.

La temperatura que importa mantener en el inferior de
las habitaciones, varia segun la estancia en ellas sea mayor
4 menor y con la actividad mas 6 menos grande de la ven-
tilacion; se admite que sea como término medio de 16° 4 20°.
Para apropiar las lamparas intensas 4 la ventilacion, se ro-
dea su chimenea de una repisa por la cual el aire viciado es
solicitado y arrastrado & la corriente determinada por los
productos de la combustion. La campana de arrastre estd



—116—
terminada por un tubo que comunica con el aire libre 6 con
una chimenea.Viarias ldmparas pueden estar reunidas y
mandar sus productos & un colector comtn, situado cerca
del techa.

Para este sistema de ventilacion se han construide di-
versos modelos de lamparas, entre las cuales tenemos la
de Wenham, y otras cuya descripeién no hacemos, por falta
de tiempo,
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LECCION XIX.

Agua en la casa,.—Reservorios.—Medios para elevar el agua d los ultimos pisos
cuando la presion del depdsito central no es suficiente.—Vertederos de las
aguas en la cocina,—Deseripeion de los aparatos.—Retretes 4 la turca, sistema
Lafforgne, Lefevre.—Aparatos perfeccionados,

~ Dustribucidn del agua.—Para que una casa reuna, 4 la

perfeccion, las condiciones de salubridad, debe poseer una
doble distribucién del agua por todas las habitaciones; la
procedente de fuentes, se utilizara para el consumo domés-
tico y la de rios para los lavados, fregados y demas usos
de la casa.

Los tubos de desaglie de los retretes y los que recogen
las aguas de lluvia, deben abocar 4 un sistema de canali-
zacion que conduzca el contenido fuera de la casa.

Reservorios 6 receptdoulos.—Es muy conveniente tener
dos depdsitos para el agua; uno para la destinada & los usos
domésticos (bafios ete.) y otro para el agua potable, con el
fin de no gastarla inutilmente. La toma de agua debe ha-
cerse & algunos centimetros por encima del fondo, para evi-
tar el arrastre de las impurezas que siempre tienden &
depositarse en él.

Estos depositos deben estar constantemente cerrados,
para evitar la entrada de insectos, polvo, etc. etc.

Aire comprimido para elevar las aguas.—Cuando és-
tas, distribuidas por un edificio, no tienen la suficiente pre-
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sién para 1le°’ar 4 los altos pisos, es preciso elevarlas desde
los pisos bajos 0 bodegas; y,.el aire comprimido puede
suministrar la fuerza motriz necesaria pata esta elevacion,
empleando con este objeto los aparatos Henry, Salmson y
Beauvalet, que funcionan automaticamente y de una ma-
nera intermitente. Hay otro sistema debido.& M. Samain
que proporciona al agua de fuente, en condiciones particu-
lares, la fuerza necesaria para dicha elevacion.

Vertederos de las aquas de las cocinas.—Estos verte-
deros, 6 pilas de cocina, deben estas separados del tubo de
descenso por un sifén de plomo, ventilado que hace intitil el
empleo de la compuerta.

La entrada del agua estd sencillamente preservada
por una placa fija perforada por agujeros, en numero su-
ficiente, y de un didmetro adecuado para dejar pasar so-
lamente los liquidos. El sifén estd provisto, en su base, de
un tapén de limpieza que se puede destornillar en caso de
entorpecimiento del recodo 6 curvadura.

Los lavabos, tocador y salas de bafio, estan provistos de
tubos de desagiie, iguales & los citados.

Sifones.—E| sistema que proporciona para la casa P
Vuillot, presenta las ventajas siguientes: 1.* Permite ob-
tener una limpieza completa y rapida por separar d.un
lado el tornillo central del codo que lleva el aparato en la
porte inferior del sifén. 2.* Estos sifones son de hierro fun-
dido y tienen la ventaja, sobre los de plomo, de no defor-
marse como éstos, cuando se hacen esfuerzos para des-
atrancarlos por medlo de tallos de metal. Tienen, pues, una
dureza ilimitada, mientras que los de plomo hay que reem-
plazarlos 4 menudo originando mayores gastos. 8.* La su-’
perficie interna de estos sifones estd esmaltada, lo que no’
sucede con los de otros sistemas. Por lo tanto se puede con-’
servar en su interior una limpieza absoluta, por la cual las
aguas grasas 6 jabonosas no atacan 4 las paredes, formando
capas que, poco 4 poco, darian lugar & la obturacion
del sifon. ' :

Estos sifones presentan tres disposiciones de entrada;
vertical, oblicua 0 horizontal; y, por cada una de ellas, la
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salida puede ser vertical, oblicua @ horizontal. Todas éstas
condiciones hacen que se adopte éste sifon con preferencia
sobre los demas paralas pilas de cocina.

Este sifon presenta la forma de un cono, fundido y re-
cubierto de esmalte blanco, y estd cerrado, en su parte su-
perior, por una rejilla de cobre; este cono se suelda & la
pila de cocina. Por debajo de la piedra el sifén viene &
adaptarse 4 la parte inferior del cono por un movimiento
de bayoneta. El origen de estos sifones es siempre vertical;
solo la salida puede ser vertical, oblicua @ horizontal.

Retretes.—Los retretes deben estar provistos de cubetas
sobre las cuales deben colocarse sifones hidraulicos lavados,
mediante ciertas cajas de reserva, que contienen por lo
‘menos diez litros de agua, y que se desocupan 6 se llenan
4 voluntad. El tiempo que tardan en desocuparse estos de-
positos, es de 4 segundos; lo cual hace que todas las mate-
rias sean rapidamente removidas y arrastradas. Las véal-
vulas deben desecharse, en absoluto.

Los sifones solo son ttiles cuando se dispone de bastante
agua para hacer atravesar las materias por los dos codos
0 curvaduras.

Sinose dispone de agua suficiente, hay que reemplazap
los sifones por una valvula auto-moévil, 6 movida & mano, y
susceptible de formar con el fondo de la cubeta un cierre
hidraulico. )

Hay que tener en cuenta que, si se estropea un departa-
mento dejando durante algin tiempo, el sifén lleno de agua,
este agua no tarda en evaporarse y se produce el mefitismo
ylos gases deletéreos se reparten. Por lo tanto, el aparato
ideal serd la combinacién del siféon y de las valvulas. Sin
embargo, vertiendo por la llave del agua del sifén, cuyo
didmetro debe ser por lo menos de 4 centimetros, unos 250
gramos de aceite 0 de pefréleo, quedaremediado este incon -
veniente. Ned

El reservorio de cubeta de origen inglés, est4 compuesto
de un recipiente de albaiiileria 6 de metal, de capacidad va-
riable y de un sifén cuya rama grande se sumerge en una
campana donde el agua guarda un nivel conveniente. A me-
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dida que el aparato recibe el agua, por su pdrte superior,
perietra aquella en el intervalo existente entre la campand
y el tubo que se abre por la parte inferior; y cuando en ésta
intervalo adquiere el agua cierto nivel, se vierte por el
tubo que forma sifon y todo el agua del aparato se derrame
de este modo. Los constructores franceses han perfecciona-
do este aparato, haciendo aplicacion de la fuente de Héron,
disponiendo otro aparato de retenciéon que asegura el fun-
cionamiento perfecto y regular del sifén.

Retretes d la turca.—FEl mecanismo de arrastre de las
materias, es casi igual que en los retretes antes citados.
Se puede disponer el asiento, ya para sentarse 6 para su-
birse en él; y los reservorios funcionan automatiecamerte 6
se hacen funcionar & mano. El empleo de la lava y del
asperén esmaltados, es muy conveniente para los asientos
de estos retretes; el suelo debe ser de una sustancia imper-
meable para que no se impregne de -ciertas sustancias
que exhalen mal olor.

La cubeta del agua encaja en el cuello del obturador hi-
dréulico. Para reeibir los liquidos que puedan caer en el
suelo, este debe tener una ligera inclinacion y en el centro
una rejilla de cobre.

Como refrete de lujo, y que. llena todas las exigencias
apetecidas, podemos citar el de Doulton que se compone
de un sifén de asperon colocado sobre el suelo y en comu-
nicacién con el tubo de descenso; el agua llega pasando por
una valvula reguladora. La cubeta es de porcelana y pre-
senta un reborde para la distribucién del agua. Por ultimo
ung bifurcacion del sifén se adopta 4 un tubo de ven-
tilacién. El de Jenninges que eés un refrete de una sola
pieza, el cual tiene una cubeta y un sifén separado por
una vélvula rodeada de un flotador; euando la valvala
se eleva, el agua corre por el sifén; el flotador se eleva por
el agua y abre otra valvula que permite el paso del agua
por la cubeta.

Se han eonstruido otra porcién de modelos, conio el de
el de Flicoteaux, el llamado francés Poreher y otros qué no
podemos describir por no dar tanta extension 4 este asunto.
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Citaremos, sin embargo, y haremos una breve deserip-
eion del sistema Lafforgue, del sistema Lefévre y del apa-
rato perfeccionado.

Sistema Lafforgue.—Se puede adaptar al antiguo sis-
tema inglés, para lo cual basta colocar por debajo del tubo
de arrastre, 6 en pisos bajos, 6 en las euevas, una euba de
unos 60 eentimetros de ancho y 85 de altura, cerrado her-
méticamente y provista de un sifén de unos 11 centimetros
de didmetro que se adapta automéaticamente, por medio del
aire comprimido De modo que el aparato consta de una cu-
ba en comunicacion direeta con el tubo de arrastre de las
materias, al cual se enchufa otro tubo que recibe las aguas
pluviales y otros dos tubos que llevan las aguas disponibles
para el uso del aparato, y las que sirven para el funcio-
namiento del mismo. Estas aguas se mezelan con las
inmandicias y el nivel se eleva en la cuba, la eual
estd provista de un tapén y un tubo de ventilacion y comu-
niea por la parte inferior, eon un sifén encorvade en él, for-
mando una cerradura hidridualica, el eual comunica con ofro
tubo de arrastre que ecomuniea, & su vez, con la canaliza-
cion piblica.

Cuando la cuba estd llena, el aire que se encuentra en
su parte superior, sale por el tubo de ventilacion y es reem-
plazado por el agua, la cual, & medida que se eleva va ca-
yendo en la rama vertical del sifon. Come la cuba comunica
con el aire exterior por el tubo de vVentilacion, penetra por
él, otra poreion de aire.

La presion del aire en la rama de dicho sifén impide que
el agua se eleve en él, y hace que su nivel esté por debajo
del agua de la cuba; confintua entrando el agua y llega
un momento en que sw presion vence la resistencia del aire
comprimido que es rechazado é impelido por la canaliza-
ei6n: Bl arrastre de las materiasse verificaen el momento
gue el agua de la cuba llena las dos ramas del sifon, y son
vondueidas, con gran fuerza, & la eanalizaeion publica. Hs-
ta cubs ayuda & la dilucion de las materias fecales y 4 su
evaecuaacion.

Sistema Lefévre.—Consta deuneilindrocon dos tubos en
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tomunicacién; el inferior con la canalizacién de las aguas,
y el superior con la cubeta; en este cilindro enchufa un tallo
que lleva, por su interior, dos pistones unidos al cilindro;
el piston superior se coloca sobre el asiento. Un resorte se
apoya sobre este botén y sobre el cilindro, y mantiene el
tallo elevado, cuando el aparato no funciona. En esta posi-,
cion, no hay comunicaciéon entre los dos tubos, porque la
impide el piston inferior que se interpone entre ellos. En el
momento de sentarse una persona sobre el asiento del apa-
rato, se apoya sobre el botén superior y hace descender en
el cilindro los dos pistones comprimiendo el resorte; en este
caso, la comunicacion entre los dos tubos se interrumpe por
el pistén superior. Cuando el asiento no soporta presién
alguna, el pistén resorte hace que se eleve el botén superior
y vuelve & subir el tallo del pistén, estableciéndose en este
momento, la comunicacion entre los dos tubos, y como la
velocidad en la ascension del tallo y los dos pistones esta,
arreglada de tal manera, permite el vaciamienfo del
agua de la cubeta, segiin aconseja la Higiene.

Esta velocidad, por lo tanto, puede regularizarse por.
medio de un orificio practicado en el fondo superior del
cilindro, por el cual orificio, el aire almacenado entre el pis-
ton superior y dicho fondo escapa con la rapidéz que
se desee. Este ‘aparato no necesita reservorios; es au-
tomatico. El ruido que produce estd considerablemente
disminuido y no comunica ninguna vibracion 4 los tabiques
del retrete. Por ofra parte se evita un gasto considerable
de agua.

Aparatos perfeccionados.—Estos aparatos tienen la
ventaja, sobre los. que tienen sifén, de evitar las pérdidas
intitiles del agua que puede ser de dos litros cada vez que
se vacia. Se componen de un reservorio de bronce, de una,
campana que hace veces de sifén, de-una tapadera movible:
quesirve, 4 la vez, de flotador y de buzo y de una palanca
encargada del relleno. Toda la maniobra se hace con esta.
palanca articulada con un cuchillo, el cual por su rotacion
4 derecha ¢ izquierda sobre su eje vertical, produce brusca-,
mente la abertura y cierre del tubo de llegada del agua.
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Guando el Feservorio esta lleno y dispudsto para funciondr,
el agua se encuentra & 10 milimetros por encima de la
vertiente del sifén; la tapadera flota libremente sobre el
agua y la palanca se encuentrad la derecha del eje vertical
y apoyado por su pié sobre el caoutchoue de cerradura, el
cual se encueinfra encerrado en una pequeila campana mon-
tada sobre el lado de la palanca.

El volimen y el nivel del agua en el reservorio, no
varia cualquiera que sea el descenso del caoutchouc,
puesto que la palanca pasara siempre en la vertical por el
mismo estado de lleno el reservorio y caera libremente
4 la derecha, no estando limitado su movimiento mas que
por la valvula que lleva unida &4 la misma palanca. La
tapadera sirve, al mismo tiempo, dé fiotador y lleva en su
parte izquierda una especie de cuba pequefia y en la dere-
cha una ranura en la cual encaja la palanca. Cuando se
tira de una cadena que lleva unida la tapadera, se sumerje
esta en la parte izquierda, haciendo de este modo, elevar
el nivel del agua en el reservorio. Por la misma maniobra
la extremidad de la tapadera, vuelve a4 atraer la palanca
4 la derecha de la vertical, permitiendo de este modo la-
llegada del agua al reservorio, el cual, habiendo sido va-
ciado por la accién del sifén, vuelve & llenarse.

i



LECCION XX.

Distribucion del agua en la casa.—Condiciones que deben rennir los lubos y llayves
destinados para este objeto.—Filtracion del agua en la cass.—Descripeion de
los filtros mas usados,—Esteri.izacion del agua por el método Hans-Bracke-

busch,

Distribucion del aqua en las casas.—Es muy intere-
sante, paranosotros, el estudio de la distribucién del agua
en una casa y mucho mas ahora que se ha establecido un
verdadero pujilato entre la estética y la higiene.

La higiene puede permitir, en las casas particulares,
todo cuanto no ataque 4 susreglas establecidas. Es ciertoque,
estas reglas, solo podran tener valor tratindose de casas
fabricadas para satisfacer las exigencias del mas apeteci-
ble bienestar; por lo tanto, nos limitaremos &4 dar una idea
de los aparatos destinados & este objeto.

M. A. Pujol ha descrito un hotel construido en Anteuil
por los Arquitectos M. M. Rischmaun, en el cual la distri-
bucién del agua es la siguiente:

En un pequefio reducto, situado junto 4 la escalera de la
cueva, se encuentran agrupados los aparatos destinados &

la distribucién del agua y del gas. Sobre el muro, y defrente
4 la escalera, estan fijos los dos distributores que son dos
esferas metalicas, de donde parten todos los tubos de distri-
bucion del agua. A una de las esferas abocan los tubos que
han de conducir el agua filtrada; & la otra, los que conducen
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el agua ordinaria. Cada uno de estos tubos tiene su llave
correspondiente y todas estan cuidadosamente enumeradas
sobre placas esmaltadas, en donde se lee el uso de cada una
de ellas.

Las llaves son de tornillo, y estin colocadas sobre los
tubos por medio de alargaderas; el tornillo permite reglar
la abertura de la llave, los enlaces de ajustes (tuercas) pre-
gentan una brida que tiene la ventaja de ocupar menos
lugar.

Los tubos de distribucién para el agua fria, son de plo-
mo y reunen las ventajas, sobre los de hierro, de ser méds
baratos, de prestarse mas facilmente & las soldaduras y de
.poderse encorvar mejor; duran més etc. Los tubos que
distribuyen el agua caliente son de cobre, pues los de plo-
mo se reblandecen por el calor.

El uso de dichas esferas hacen innecesarias las uniones
de unos tubos con otros; y todas las maniobras de la dis-
tribucion se hacen en las inmediaciones de la esfera; cuando
ésta estd alimentada, bien por el agua de la ciudad, bien
por la de algtin reservorio, la distribucion, por toda la casa,
se hace por un simple juego de las llaves. En los casos de su-
presién momentanea del agua del depésito general se asegura
el servicio por medio de un reservorio de 900 litros colocado
& una mayor elevacion que la esfera citada, y el cual tiene
seis llaves destinadas & permitir é interrumpir el paso del
agua que ha de alimentar 4 este reservorio; para evitar los
golpes, lleva la esfera un recipiente cilindrico de cobre, her-
méticamente cerrado, y en comunicacién constante con
ella, lleno de aire en su parte superior, el cual hace el oficio
de almohadillas.

El agua necesaria para los servicios de lavaderos, jar-
dines y caloriferos, se distribuye en la cueva 6 s6tano. La
distribucién del agua para los bafios, cuartos de aseo, re-
tretes, etc. se hace, en el segundo piso, en un reducto de
dos metros de superficie, de donde parten los tubos de dis-
tribucién provistos de sus correspondientes llaves existien-
do ademas, otro reservario de 900 litros y el aparato de
calefaccion delagua destinada & losbaiios, cuartode aseoete,
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Sobre la misma diagonal, pero en la extremidad opuesta
del gran reservorio, se instala el aparato destinado & calen-
tar el agua para los bafios, que consiste en un reservorio
cilindrico de cobre de 1°25 metros de alto por 40 centime-
tros de didmetro, que descunsa sobre un zécalo cilindrico,
cuyo didvmetro es de 60 centimetros. Este reservorio recibe
el agua por medio de un tubo que parte de la pared infe-
rior de una especie de caja metalica, cuya capacidad es de
45 litros, y el cual tubo. estd provisto de su correspondiente
llave. La caja es abastecida por uno de los tubos que par-
ten de las inmediaciones de la esfera alimenticia. Esta caja
estd suspendida de dos garfios de hierro clavados en el
tabique, de tal modo que su borde superior esté casi al nivel
de la extremidad superior del cilindro de cobre; de este mo-
do el cilindro puede llenarse enteramente con el agua que
procede de la caja. El agua que contiene este aparato, se
calienta por el gas, para lo eual, entre el fondo del g¢ilindro
v la pared superior del aparato, se encuentra un vacio de
algunos centimetros, por el cual pasa una série de tubos ho-
rizontales, dispuestos en forma de tubos de organo y pro-
vistos de pequefios orificios en su pared superior. Una llave,
cuyo fallo se coloca sobre un cuadrante graduado que mide
el tamafio de las aberturas, permite el paso del gas por di-
‘chos tubos.

Como el funcionamiento de estos aparatos de distribu-
icion, no puede hacerse sin que se vierta agua en el suelo,
hay que tomar algunas precauciones al hacer su instalacién,
que consisten en recubrir el suelo de la habitacién donde se
encuentran dichos aparatos, con una chapa de plomo imper-
meable, 4 la que se d& cierta inclinacion, para que los liqui-
dos derramados vayan 4 la parte mas declive y en este sitio
se coloca una compuerta siféidea que permita la salida del
agua & la canalizacion general.

Filtracion del agua en la casa. —Si los filtros que deben
existir en el depdsito, destinado a proveer de agua las habi-
taciones, no suelen dar nna garantia segura contra las infec-
ciones, todo el agua.que se destine para beber debe someter-
se 4 una nueva filtraeién. Tres son los filtros que, hoy, me-
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jores resultados han dado, para impedir el paso de los gér-
menes patégenos; el de Chamberland, que es el méas
usado de todos, consiste en una envoltura métalica que se
atornilla al grifo del agua; en esta envoltura hermética-
mente cerrada, se encuentra una bujia de kaolin; el agua
depositada en el espacio que queda entre la envoltura y la
bujla que estd sometida & una presion constante atra-
viesa la bujia de fuera adentro y sale por el orificio in-
ferior que tiene este filtro. Este agua filtrada, se encuentra
perfectamente desprovista de toda clase de gérmenes;
pero tiene el inconveniente de dar poca cantidad de agua
filtrada, 20 litros diarios con presion de 20 metros y con un
tubo de 20 centimeros de longitud, por 2, /s de diametro.

Filtro sin presion llamado casero, de Chamberland.—
Cuando no se puede disponer de agua con presién, y la ins-
talacion del anterior es costosa, para evitarlo se ha idea-
do un filtro llamado casero que esta formado por dos reci-
pientes casiiguales y de forma cilindriea, que encajan per-
fectamente; el superior es de una capacidad de cuarenta
litros y tiene en su interior diez y nueve bujias, colocadas
de manera que el agua que se ha de filtrar, baiie toda su
superficie externa menos sus extremos ¢ tetillas, que comu-
nican con el depdsito inferior que estd destinado & recibir
el agua filtrada, & la que se da salida por medio de una
espita. Las bujias de porcelana, al cabo de algun tiempo,
llegan 4 contener gran cantidad de gérmenes entre sus
poros, y ademéas muchas particulas sélidas quedan retenidas
en su superficie, dificultando mucho la filtracién; en “este
caso, se quitan las bujias y se procede a su limpieza, ya sea
poniéndolas en agua hirviendo y luego frotarlas con un
cepillo fuerte, ya sea calenténdolas por medio de un me-
chero Bunsen para destruir la sustancia organica, 6 mejor
dentro de un hornillo para asegurar la desaparicion de
todos los gérmenes 6 microbios que hubieran podido pene-
trar en los poros exteriores de la porcelana. Con este cuida-
do la duracion de las bujias es por mucho tiempo. Algunos
recomiendan el sumerjir las bujias por algin tiempo, (quin-
ce & yeinte minutos) en ung solucion de hipoclorito cilcico
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¥ luego en un baflo de dcide clorhidrico, también diluido.
Laaccion del hipoclorito y el cloro que se desprende después
por el contacto con el acido clorhidrico, atacan las materias
minerales y desorganizan las sustancias organicas; se lavan
después con agna hervida que haga desaparecer los vesti-
gios que de los compuestos clorades pueden retener y queda
la bujia completamente esterelizada.

El aparato filtrador de Berkenfeld-Nordtmeyer, esti
fundada su construeccion, en el mismo principio que el ante-
rior, solamente que en vez de ser la bujia de kaolin es de
tierra de infusorios calcinada. Por ultimo, el de Breyer
consiste en una capa de asbesto finamente pulverizada,
colocada sobre una tela de hilo, sostenida ésta & su vez por
una tela metalica que ocupa el fondo del aparato; los poros
de esta sustancia son tan finos que no les atraviesan las
bacterias. Renovando con frecuencia el asbesto se impiden
las obstrucciones por el limo, y de este modose obtiene ma-
yor cantidad de agua filtrada. Si se desea unicamente . lim-
piar el agua de las sustancias indiferentes que en ella se
encuentran en suspension, se pueden entonces utilizar los
filtros de earbon en sus diferentes formas. Los construidos
con esponjas, estopas, ete., no deben jamds usarse, porque
no impiden el paso de todas las sustancias que el agua lleva
en suspension. :

Ademds de los descriptos, existen multitud de aparatos
filtradores como el Carre, que no solo filtra bien el agua,
sino que la airea; el de Sallerén compuesto de un cilindro
de piedra silicea inatacable por el agua; el areo filtro de
Mallie, en el cual el agua atraviesa el eilindro filtrador en
sentido inverso & los anteriores aparatos; el filtro de Maig-
nen, en el cual el agua penetra por diferentes capas, tierra
cocida, carbon, polvo de amianto para su purificacion; el
filtro de Pieke, encuyo aparato de forma cilindrica el agua
eircula de abajo arriba atravesando varias capas filtrantes;
el filtro de Marcaire, en el cual el agua tiene que atravesar
diferentes capas (lana imputrescible, cascajo, esponjas y
carbon) para su purificacion, teniendo la ventaja de sumi-
pistrar diariamente de 150 & 200 litros; los filtros de David,
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Vedel- Bernard, fundados en el mismo sistema que el ante-
rior, si bien tienen dos capas mas, queson: la de lana
entre el cascajo y las esponjas, y la de arena, entre el
carbén y el fondo del aparato. Hay el de Kitasato, Ferram
y otros muchos, que no citamos, por no molestaros mds.

Ademas de las sustancias destinadas para purificar el
agua, Hans Brackebusch ha empleado el cemento, como
medio de esterilizacion de esta (1) con grandes resultados.

(1) Quien desee mas detalles lea Gésundhcits-Inheniur, 1896,
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LEGGION XXI.

Limuieza domeéstica.—Modo de hacerla.—Fosss fijas y moviblesi—Evacuacidn de las
inmundicias a 1 aleantarilla.—Descripeion del aparato diluidor de Lavillan-
ronet,—Sistemas pneumaticos.— Cremacion de las deyecciones humanass v
aprovechamiento de éstas para la combustion.

Limpieza domdstica de la casa.— Apesar de los conse-
jos higiénicos que hemos dado en las lecciones anteriores,
no darian un gran resultado de salubridad sino se procurase
que la habitacion tuviese una gran limpieza.

Esta puede ser de dos clases, de sustancias sdlidas o
liguidas, porque los gases y los polvos que flotan en el aire
son consecuencia inmediata de la existencia de las dos pri-
meras. Las primeras son de dos clases; basuras, que son
procedentes del "barrido de la habitacion y las deyecciones
humanas Las segundas son liquidos sobrantes de la limpieza
de la casa y los procedentes de liquidos escrementicios.

Basuras.—1as que generalmente produce un indivi-
duo, segun Petenkofer, son 90 kilégramos anuales. Para
hacer bien la limpieza de la habitacion, no debe usarse

“el barrido con escobas, ni menos si son dsperas, lo me-
jor es pasar un ftrapo algo humedeeido por el suelo que
evite el levantar el polvo que no es nada saludable para
quien limpia la habjtacion, ni para los que tienen que atra-
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vesarla; lo mejor seria que el trapo que se use se mojase en

una solueion de sublimado corrosivo al 1 por 1000, La coci-
na y los retretes, como generalmente estan embaldosados,
deben limpiarse con agua de jabdn para asegurar mads su
desinfeccion, por serv el depdsite de las inmundicias; pasan-
do, después de lavado el suelo, ofro trapo empapado en uha
disolucion de ereolina 6 eresol, que es un buen desinfectante
y poco toxico. Los vasos de neehe y las escupideras que,
como hemos dicho, deben de existir, estas iiltimas, en casi
todas las habitaciones, deben limpiarse con soluciones alea-
linas ealientes 6 con una disolueion de sulfato de cobre ¢ de
hierro al 50 por 100; no debe usarse el sublimado para esta
limpieza, porque se coagula rapidamente con los albuminoi-
des, formando una costra superficial que impide el que se
verifique bien la limpjeza de estos vasos. En las alcobas,
una vez hecho el aseo del suelo, deben tenerse abiertas
por bastante tiempo, las ventanas y las ropas expuestas al
aire; cuando las ropas son procedentes de un individuo en-
fermo, dehen antes de su exposicion, desinfectarse bien,
evitando, de este modo, la propagacién de un sin ntimero
de enfermedades, principalmente en las poblaciones que
por no tener estas precauciones higiénicas, se ponen en los
balcones que dan & la via publica, desprendiéndose de las
mismas, la escama del sarampionoso, la costra del variolo-
so etc. En Higiene publica seremos mas extensos en este
asunto.

Las basuras, no producen dafio ninguno al principio,
pero mds tarde, con la humedad y el calor de la habitacion,
dan lugar & descomposiciones y fermentaciones organicas
con desprendimienfo de gases y multiplicacion'de gérmenes,
que pueden ser un foco de infeccion para las personas que
ocupen la habifacion; por esto, deben alejarse de este loecal
lo mas pronto posible. Si la casa estd en el campo, la basu-
ra debe sacarse diariamente, y colocarla en sitios & propo-
sitio para que no dafie por sus emanaciones. En los pueblos
no debe dejarse abandonada en la via publica por contri-
buir & infeccionar el subsuelo; en las ciudades el servicio de
extraccion de las basuras de la casa & la via publica, estd
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reglamentado y es cargo de los Ayuntamientos llevarlas
lejos de las casas, guardando como decimos en Higiene
publica, grandes precauciones para no alterar el aire urbano
por este procedimiento.

Heces fecales.—Representa, como término medio, por
individuo al dia, un material sélido de peso de 100 gramos,
6 sea 86 kilégramos por afio.

Si 4 esta cantidad agregamos, por ir casi siempre uni-
dos, la de la orina, que es de 240 kilogramos al afio, hacen
todas estas excreciones, un total bastante considerable
y de una gran importancia bajo el punto de vista higiénico,
é importa saber el medio de evacuarlas de la casa, 6 des-
truirlas por los diferenfes procedimientos que vamos &
exponer.

Evacuacion de materias.— Los sistemas de evacuacion
de las inmundicias de una casa, y que todavia se encuentra
en uso son: las fosas fijas, las fosas mdaviles, la evacuacion
directa por sumideros & la canalizacion y los sistemas pneu~
maiticos.

Fosas fijas.—Consisten en unas cavidades 6 depésitos
de albaiiileria, colocados en las cuevas de las casas & donde
van & parar, por medio de tubos 6 cafierias, todas las mate-
rias vertidas en los retretes. Estas fosas comunican con el
aire exterior por medio de un fubo de ventilacion, cuya ex-
tremidad libre se eleva por encima de la mayor altura de
las casas vecinas. El vaciamiento de estas fosas se hace por
medio de bombas aspirantes ¢ impelentes que trasiegan el
contenido de las fosas & unos toneles especiales de metal
6 de madera, en los cuales son trasportados fuera de la ciu-
dad. Estas fosas, como dice M. Louis Masson, estin gene-
ralmente mal construidas y dejan filtrar, hasta las capas de
agua subterraneas, los gérmenes morbigenos que contienen,
haciendo que las aguas sean impropias para cualquier uso.
Por lo tanto, estas fosas deben desterrarse por ser perjudi-
ciales para la salud privada y publica. En esta ciudad hay
unas ordenanzas cuyos articulos dan reglas para que estas
fosas llenen en su construccion todas las condiciones higié-
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nicas apetecibles; pero, 4 pesar de esto, no podemos admi-
tirlas, por las razones dichas anteriormente.

Fosas movibles.—Las fosas movibles, que también se
llaman toneles movibles y cubetas no filtrantes, son unos to-
neles de madera 6 de metal, 4 las cuales abocan los tubos
de los retretes, y colocadas en cuevas 6 reductos perfecta-
mente ventilados. Estos toneles, cuando se llenan, se retiran
¥y se reemplazan por ofros vacios. Estas fosas no son mejo-
res que las fosas fijas; pues al menor descuido se deshordan
las materias fecales; ademéas las manipulaciones del vacia-
miento son stcias, hechas en pleno dia, son antihigiénicas y
son .causa de infeceién para la casa y para la calle.

- EBwacuacidn por alcantarillas.—E| sistema de todo al
sumidero, 6 4 la alcantarilla, el que impera desde hace
tiempo, en los Estados Unidos, Londres, Berlin, Roma, Paris
ete., y consiste en hacer pasar al sumidero, antes de la fer-
mentacion, todas las inmundicias, para desembarazar rapi-
damente la casa y purificar enseguida las aguas del sumi-
dero & su salida de la poblacion, repartiéndolas por los te-
rrenos permeables & donde van 4 parar.

Iste sistema es perjudicial, segiin algunos higienistas,
porque la comunicacion constante que existe entre el aire
de los sumideros y el exterior, conduce a la via publica los
malos olores y los gérmenes mefiticos que se desarrollan en
los sumideros. A esto se ha respondido que con un poco de
cuidado podria prevenirse todo esto. También se ha dicho
que la irrigacion no destruye los gérmenes mefiticos conte-
nidos en las aguas y que puede acumular sobre el suelo los
gérmenes de las enfermedades trasmisibles por las deyec-
ciones alvinas, Parece contradecir & esta objecion el uso
que se ha hecho, desde tiempo inmemorial, en ciertos pai-
ses, de los excrementos humanos para la fertilizacion de las
tierras. Los adversarios de este sistema dicen que la mezcla
de las materias fecales con las aguas del sumidero hace
que, estas aguas se alteren, siendo perjudiciales para la
salud publica; y no admiten més que un sistema, que consiste
en vaciar las materias en una canalizacién estancada, que
pueden interceptar toda comunicacién con el aire exterior.
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- Los partidarios del sistema integral dicen; que eéstos
peligrosno son de temer en los sumideros cuya eirculacion
es confinua, provistos de una buena pendiente, de abundan-
cia de agua, v de una buena ventilacién, permitiendo, de
este modo, que el oxigeno del aire mate rdpidamente los
gérmenes nocivos que puedan desarrollarse en las materias
arrastradas por las aguas del sumidero. '
En las ciudades inglesas que adoptan este sisfema, la
mortalidad por las enfermedades contagiosas es mucho me-
nor que en las cindades en que no se adopta; esto afirma
que el envio de las materias excrementicias al sumidero,
es una medida de salubridad, alejando de las casas los gér-
menes de infeccién; lo que no se consigue con las fosas
fijas, dice M. Fauvel. Ningun principio contagioso resiste
ala aceion mas 6 menos prolongada del aire atmosférico,
es decir, del oxigeno; y, por el contrario, al abrigo del
aire conservan indefinidamente su propiedad contagiosa.
La putrefaceion de las materias animales, y en particular
de las fecales, destruye los gérmenes especificos de las
enfermedades contagiosas. En cambio, la fermentacion
putrida da origen & productos deletéreos que producen acci-
dentes toxicos particulares.
Vaciamiento ¢ las alcantarillas de orinas solas &
de wmaterias diluidas.—Hay ciertos aparatos divisorios, 6
toneles filtrantes, para separar las materias liquidas de las
solidas, quedando éstas en los recipientes, mientras que
las liquidas son filtradas y evacuadas al sumidero piblico.
Este sistema tiene virios inconvenientes: ¢ bien se desbor-
dan las materias infectando el lugar donde el tonel se
emplaza, 6 bien, & veces, el filtro deja pasar por sus orifi-
cios las materias solidas. Por estas razones este sistema no
es conveniente.

Dilwidor Lavillangouwet.—FEste aparato favorece la di-
lucién de-las materias sélidas por medio de las aguas pluvia-
les y de las que se vierten en la casa.

Fosa Mouras.—TFsta fosa esta llena de liquido, en el
cual se sumerje el tubo de llegada y el de partida del sumi-
dero; de este modo las materias preservadas del aire entran
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en disolucion bajo la accion de los gases que ellas mismag
desarrollan; &4 medida que las fosas reciben nuevas materias
se escapa un voliumen equivalente de liquido, casi incoloro
¢ inodoro, que se vacia en el sumidero. Esta fosa se emplea
en el mediodia de Francia y es una mezcla de la fosa fija y
del aparato diluidor.

Sistemas pneumdticos. —El que satisface por completo
las aspiraciones de la higiene es aquel, en el cual el tras-
porte de las materias se efectuase por medio del vacio y
por una canalizacion metilica herméticamente cerrada,
desde la casa hasta el lugar que se desee. El sistema pneu-
matico ha sido empleado con el nombre de sistema bharomé-
trico para la extraceiéon de materias y su traslacion desde
la casa a la euba colocada en la calle.

Sistema del capitdn Liernur.—FEste sistema, aplieado
en Amsterdam, reune las casas en distintos grupos, servida
cada una, por un conducto especial, al cual, por una parte,
vienen 4 abocar los tubos de llegada, prolongados, y que
ademas, abocan &4 un reservorio donde se hace el vacio.
Cuando se quiere hacer el vaciamiento de un grupo de ca-
sas, se abre la llave que cierra,la comunicacion entre el
condueto y el reservorio del vacio y se deja abierta el tiem-
po necesario para que el producto de los diversos retretes
se vierta en el reservorio. Sin embargo, es necesario que el
tubo que ha recibido las materias no sea enteramente va-
ciado, perque, entonces, se efectuaria por este tubo una
comunicacion directa con el aire exterior y, por lo tanto,
la aspiracion necesaria; pero haciendo el vaciamiento de
dicho tubo incompleto, pueden subir los malos olores hasta
el retrete. El vacio se opera en los reservorios por medio de
aparatos locomoviles; y Ia conduccion de las materias fuera
de la ciudad, se hace por medio de una miquina pneu-
matica.

En 1880, se ensayo en Lyon, un sistema pneumatico lla-
mado Berlier; pero no satisface 4 las exigencias de la higie-
ne y, por lo tanto, no le describimos.

C'remacion de las deyecciones humanas.—Esta crema-
cion estd hoy de moda y recuerda la antigua costumbre de
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la eremacién de los cadaveres. En muchas ciudades incine«
ran las inmundicias domésticas y también el residuo de las
basuras de las ciudades.

En el aiio 1894, se ha instalado, en una casa de Nurem-
berg, (Alemania), una letrina crematoria ideada por W. Lon-
holdt, destinada 4 quemar las deyecciones del personal de
un gran establecimiento, en el cual faltan los medios ordi-
narios para desembarazarse de ellas. Esta operacion se hace
en una estufa del tamafio de las ordinarias. El aparato se
coloca debajo de las letrinas que estin agrupadas, de 4 en
4, alrededor de un embudo, por el cual caen las deyecciones
4 un tubo vertical que las conduce al crematorio. La dese-
cacion de las deyecciones produce gases que son obligados
4 pasar al horno antes de escaparse. El residuo solido es
consumido por un calor muy intenso y la cremacion se hace
sin olor. El calor del aparato colocado en la cueva, hace
que el aire penetre con velocidad por el tubo de descenso, y
de este modo los refretes estan constantemente ventilados y
son completamente inodoros. Un aparato de estos es sufi-
ciente para incinerar las deyecciones de 150 & 200 personas.

Para finalizar este estudio diremos que en Rotherhithe se
ha establecido una fabrica para obtener con las materias
excrementicias un com bustible; el procedimiento es el si-
guiente: Las materias excrementicias, que contienen, cuan-
do se toman en gran cantidad, proximamente 90 por 100 de
agua,se someten al tratamiento de las maquinas de Hencke-
Cunliffe. Por medio de bombas son impelidas hacia dos
grandes cilindros laminadores huecos, calentados interior-
mente por medio de aire que se hace penetrar, en ellas, &
una temperatura elevada. Estos cilindros, girando lenta-
mente alrededor de sus ejes, convierten las materias fecales
en una lamina solida y continua, del espesor de una hoja de
papel secante, quedando despojada, en gran parte, de la hu-
medad que contenian. El producto cae en unas artesas ca-
lentadas por el mismo sistema que los laminadores, y es
empujado por unos cepillos cilindricos que giran alrededor
de sus ejes con Velocidades moderadas, consiguiéndose, con
esto, que toda el agua que contenfan las materias excre-
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mienticias se evapora. Después son impelidas automética-
mente & las prensas donde se les da la forma de bloques pa-
ralelepipédicos, que pueden ya ser inmediatamente utiliza-
dos como combustible. Con este sistema se evita el infeccio-
namiento de las aguas.
Si este nuevo sistema se extendiera y reuniendo ademas
de estas ventajas,las de facilidad y oconomia de instalacion,
seria el desideratum de la higiene.

)
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LECCION X XIIL

Insalubridad de la casa,—Sus causas,—Retretes.—Fosas fijas.—Aparato divisor.—
Cocinas.—Deflciencias higiénicas.—Construceion y distribucion de los locales
en las casas rurales,

Todas las condiciones que hemos estudiado en las leccio-
nes anteriores puestas en praectica, constituirian la casa hi-
giénica; pero es digno de lamentar que no suceda esto en la
mayoria de las casas y, sobre todo, en las antiguas, (que & la
ligera vamos & estudiar, para comprender las grandes defi-
ciencias higiénicas que estas tienen). _

La easa resulta noeciva por tener fosas fijas, pozos cuya
agua se utiliza en unas casas para bebida y para usos do-
mésticos y, en otras, solamente para esto ultimo, sabiendo
que el agua de estos pozos es siempre de no buena calidad
por recibir infiltraciones del terreno, por estar cerca las fo-

» sas fijas. Las cocinas en estas casas, son por lo general hu-
medas, sin estar soleadas, generalmente sin aireacion, la luz
suelen recibirla por un descansillo de la escalera; debajo del
fregadero, para recibir el agua, suelen tener un recipiente
movible. Los retretes suelen ser para el uso comun de los
vecinos de una casa y colocados debajo de un tejado unidos
al edificio; la puerta de entrada del retrete est4 colocada,
generalmente debajo de la escalera y los demés pisos tienen-
que hacer uso de este mismo refrete. Las fosas fijas, ya que
aun existen en algunas casas, debian, al menos, estar pro-
vistas de un ventilador que, generalmente, en las actuales
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fio existe; ¥, si en algunas le tienén, no es con un fin higié-
nico sino para evitar explosiones Cuando la presion atmos-
férica es muy fuerte, este ventilador reparte por el aire ga-
ses infecciosos que el viento lleva & todas las habitaciones;
cuando la presion es débil este ventilador hace subir estos
gases 4 los retretes y los reparte por todos los locales. Estos
hechos son tan veridicos que esta deplorable disposicion pue-
de servir muy bien de barémetro, pudiendo asegurar que
cuando en estos retretes se perciben malos olores, es seguro
el cambio de tiempo.

Con el sistema divisor los retretes retinen mejores condi-
ciones que con las fosas fijas. En los recipientes 6 cubetas
sistema Havard, cuyo uso estd bastante generalizado, la
oclusion se hace, sin embargo, bastante imperfecta porque
no puede considerarse como cierre hermético la valvula
movible que deja abierto el orificio de comunicacion con la
fosa después de eada evacuacion; este mecanismo es bastan-
te costoso y se deteriora facilmente. Algunos industriales
han perfeccionado estos aparatos, haciendo que el cierre
sea mas perfecto.

El tubo de conducecion del refrete estd en comunicacion;
por su parte inferior, con un depdsito al que estd sujeto con
unas abrazaderas; la bascula de estos aparatos se deteriora
facilmente por oxidarse el plomo; y, al cabo de algin tiem-
po, el orificio de estos depdsitos estd completamente en co-
municacion con el exterior. En algunas ciudades, en donde,
siguiendo los acertados y sabios consejos de la Higiene, es-
t4 prohibida la construccion de fosas fijas, se ha observado
que la mortalidad, 4 consecuencia de la fiebre tifoidea, difte-
ria, ete.; se ha reducido a la cuarta parte de la que era cuan-
do estas poblaciones tenian fosas fijas.

Aparato divisor.—Este aparato ha sido un gran pro-
greso para las fosas fijas; se compone de un recipiente cilin-
drico de metal, provisto en su interior de un filtro también
metalico lleno de orificios de suficiente didmetro para dejar
pasar los liguidos deteniendo los papeles y materias sélidas
que se deben retirar cuando se llena el aparato. La limpieza
de estos depositos da origen & dos inconvenientes; si el apa-
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tato no esta cotiipletamente lleno, al propietario se le causa
un gran perjuicio por el elevado precio que tiene que satis-
facer por su limpieza; en cambio, si estd demasiado lleno, se
desborda en el local donde se tiene instalado y hay que ha-
cer una limpieza 4 mano y una gran desinfeccion que casi
siempre es incompleta. Este aparato se coloca generalmen-
te, en un sitio mal aireado y unido por medio de un recodo
4 la canalizacion de hierro fundido 6 de barro, que recibe
también, no solamente las aguas de lluvia sino las resultan-
tes de la limpieza de los utensilios de la casa. La caiieria del
agua de lluvia desemboca en una rama independiente del re-
cipiente del aparato divisor y setermina al nivel del muro por
un sifén en vertiente llamado boca de pez, que tiene el incon-
veniente de retener el barro ¢ inmundicias que pasan por
la canalizacion, interceptando la comunicacién con el aire
viciado del alcantarillado piiblico, 4 causa de su mala dis-
posicion y de su declive insuficiente.

Los fregaderos de las cocinas, provistos de bombas si-
foideas, de donde parte un tubo de plomo para conducirles al
exterior, presentan muchos inconvenientes; los més principa-
les son los siguientes: por una parte la poca canfidad de agua
que existe para que funcione el sifén puede con facilidad eva-
porarse; ofroinconveniente es que pueda acumularse el resi-
duo de la limpieza de los utensilios, y por ultimo si no tienen
cuidado de cubrir la abertura, bien pronto se perciben las
emanaciones que salen del tubo.

Los sifones colocados en la parte inferior de los tubos de
conduccion de aguas sucias, no interceptan mas que de un
modo deficiente; sila abertura superior no cierra hermética-
mente no hay comunicacion directa con el aparato divisor
¥, ademés, en los angulos que forman estos con el aparato, se
depositan sustancias solidas que, con la humedad, se des-
componen facilmente, y dan lugar & producir un mefitisnto,
Estos son, realmente, los dos principales focos de infeccion
que posee la habitacion de la casa insalubre.

Hay, también, en la casa, unos locales que como hemos
indicado, se permanece mucho tiempo en ellos, son las al-
cobas que, por no tener buenas condiciones constituye un
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verdadero foco. Muchas de éstas se encuentran empotradas
entre los muros y tabiques verticales, no teniendo mas co-
municaciéon que unas puertas ¢ vidrieras que son insuficien-
tes para verificar bien su aireacion; y, ademas, el espacio
que ocupan es sumamente pequefio y reducido 4 unos 4 6 5
metros ciibicos; siendo estos un verdadero foco de origen y
haciendo que el contagio sea mayor, en algunas enfermeda-
des, principalmente en la tuberculosis.

Tales son, en general, los focos mefiticos de las casas
insalubres, Antes de dar por concluido el estudio de las
habitaciones, diremos, brevemente, las malas condiciones
que tienen, en lo general, las casas de los obreros del grupo
rural, las cuales son, en muchas ocasiones, mas deficien-
tes que las casas de los obreros de las poblaciones in-
dustriales, '

Para consfruir la casa, en los pueblos, no se elige ni
prepara convenientemente el terreno; la elececién se hace
con arreglo & las circunstancias y necesidades del inqui-
lino; lo primero que se hace son zanjas que indican la ex-
tension de la casa, las cuales llenan de ecascofe (piedra,
trozos de desecho de materiales, etc.) unido con barro,
sin ocuparse de si estos materiales son 6 no refractarios 4
la humedad, no conocen los tubos de drenaje ni menos la
profundidad & que se encuenfra el agua, y menos se ocu-
pan de la ventilacion del suelo. Encima de los cimientos,
que sobresalen poco de la superficie de la tierra, se fa-
brican los muros, que son de tierra 6 adobe y en la parte
exterior ¢ interior revestidos con ecal; este revestimiento
es lo tinico que estd bien hecho, pues ya hemos indicado -
“anteriormente, las propiedades de la cal; los ladrillos en
los muros, no los usan por creerles inutiles y caros. El
tejado es de paja 6 tejas ordinarias; sus inconvenientes son
grandes, pues aun las segundas dan lugar al estancamiento
del agua.

El interior de la casa se describe enseguida; el pavi-
mento sin ningin revestimiento y cubierto, en lo general,
de inmundicias; la techumbre de la misma madera, sin
techo raso alguno y las paredes solo tienen revestimiento



de la cal; junto &4 la alcoba estd la cuadra, con la cual
suele tener comunicacion por medio de un pequefio venta-
nillo; la cocina con el hogar al descubierto y-con una sa-
lida de humo muy defectuosa, que hace que, cuando el
aire tiene cierta direccion ¢ es muy fuerte, impide la salida
del humo y de los gases y éstos se reparten por la habita-
cion. Carecen de salida de agua de las cocinas, vaciandose
en el corral, y lo mismo sucede con las materias excremen-
ticias y el orin, sobre todo de los animales que impregna
la tierra de las cuadras, pues muchas de estas no esfan ni
empedradas ni con vertiente. Tiene la casa puertas y ven-
tanas, pero éstas, en lo general, son pequeiias y desvenci-
jadas, haciendo que el aire penetre en la habitacion.

Por estas causas, es tan grande la mortalidad en el
grupo rural, principalmente en los nifios y en las muje-
res (1) por tener que permanecer en las casas 6 en la calle
mayor tiempo que el hombre, que dedicado & las faenas
agricolas, respira mejor aire en la atmdsfera del campo;
y no el aire infecto de la habitacion, mezcla de gases y
miasmas por las causas indicadas.

Hemos coneluido el estudio de las condiciones higiéni-
cas de la casa; creeréis que hemos sido extenso, dado el
poco tiempo de duracion del curso académico,pero no de-
béis ignorar que en algunos paises, para defender al or-
ganismo de los medios nafurales, la permanencia en la ha-
bitacion es muy considerable; de aqui la denominacion
vulgar de llamarla «la sepultura de la viday.

(1) Léase Higiene Publica phgina 138,
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LECCION X XIIL

Vestido.—Definicion.—Su ohjeto.—;Hs necesario el vestido?—Materiales que se em-
plean para su fabricacion —Condiciones que deben taner los vestidos para ser
higiénicos.

Vestidos.—Dar una definicién de lo que son los vestidos
es innecesario; pues todos sabemos lo que son, y sin em-

bargo, leyendo las diferentes obras de Higiene, vemos en-

todas ellas conceptos diferentes. Algunos autores han defi-
nido los vestidos diciendo que son “todas aquellas sustancias
que, aplicadas 4 la superficie del cuerpo, le preservan de
las vicisitndes atmosféricas, evitando tambien la irradia-
cion del calor producido en el organismon. Hsta definicidon
es incompleta, puesto que hay algunos vestidos, como su-
cede con el corsé, que es un medio contentivo, y las polai-
nas que usa el ejército en las marchas, con el objeto de
comprimir la pierna, & fin de que los misculos encuentren
mas apoyo; y, nadie negard que estas dos que hemos citado
son prendas de vestir. ;Es necesario el vestido? Si el hom-
bre, en las primitivas edades, carecié de él, si algunas
tribus en la actualidad pueden vivir sin sueficiz auxilio,
es, porque entonces, como ahora, no fué necesario extremar
el aislamiento en los benignos climas que tuveo la humani-
dad por cuna; basté & aquellos como & estos, la habitacion
para resguardarse de la intemperie en las horas destinadas
al descanso; pero desde el momento en que los pueblos se
hicieron némadas, hasta nuestros dias en que emigran 4
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grandes distancias y hasta pretenden ser cosmopolitas, el
vestido se impone como una de las mayores necesidades del
individuo y si por razones, altamente cientificas, no estu-
viéramos dispuestos & probar esta necesidad, nos bastaria
observar 4 los demas seres de la creacion para quedar con-
vencidos de su evidente utilidad. Las aves, euyos organis-
mos tienen necesidad de temperaturas elevadas para fun-
cionar, se cubren de plumas, tanto mas finas y espesas
cuanto mayor es el rigor del clima donde habitan. Los
solipedos, rumiantes, etc., visten distintamente pelo en las
estaciones opuestas y hasta los vegetales pierden sus hojas,
es decir, los organos de refrigeracion durante elinvierno,
para reconcentrar su vida en la raizal calor de la tierra,
en tanto que el hombre nace desnudo, sin 6rgano alguno
de proteccion y expuesto al enfriamiento, pues si bien el
aire con que se encuentra en contacto es diatermano, no Io
es sino en teoria, pues solo tedricamente podemos supo-
nerlo en reposo.

Teniendo en cuenta el objeto & que deben responder los
vestidos, desde luego, debemos estudiar el modo de vestir-
nos y la clase de ropas que debemos emplear. El vestido
no solo sirve para cubrir la desnudéz del cuerpo, sino
también para conservarle el calor natural, uniforme y
necesario. Para regular el calérico exige el cuerpo la can-
tidad suficiente de alimento, Este,juntocon el aire, sirven de
combustible para la produccion del calor interno; el cuerpo
debe estar en comunicacién con el aire; del mismo modo
que lo estd una estufa que sin aire no mantendria ninguna
combustién y por lo tanto no produciria calor,

Para entretener la combustion, la estufa necesita des-
cargarse del exceso de calor, vapor y humo, enviandolos al
aire; sin este requisito la produccién de calor se alteraria
muy pronto y llegaria un momento en que, seria imposible
la combustion. Tgual fenémeno acontece con el calor cor-
poral; no es bastante que por los innumerables poros y con-
ductos sudorificos, que se encuentran en la superficie cu-
tanea, reciba el cuerpo materiales de combustion; dichos
conductos han de servir, ademés, para exhalar del cuerpo
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y -devolver al.aire, todo lo inutil, esto es, el calor super-
fluo ete. El vestido estd destinado 4 servir de intermediario
entre el cuerpo, por una parte, y el aire y la luz por ofra,
debe de reunir tales condiciones que no impida el libre
acceso de aire al cuerpo, dejando penetrar este elemento de
vida en la proporcion debida, ya que el cuerpo necesita
de su accion bienhechora.

El vestido es un medio de proteccién mas inmediato
que la habitacion, el que ha sufrido, por otra parte, como
ya estudiaremos, multitud de transformaciones.

De arma defensiva, ha llegado 4 ser con el desenvolvi-
miento de la civilizacion un simple protector contra las
intemperies y agentes esteriores; pero si la civilizacion ha
aligerado el vestido quitindole su papel de armadura, le
ha transformado en un principio artistico, complicandole de
ornamentos lujosos y le hace que esté poco en relacion con
las funciones fisiolégicas del cuerpo; la- moda marcha fre-
cuentemente en sentido opuesto al de la Higiene; ésta debe
sin embargo, por el interés de la salud, seguirla paso &
paso, v someterla 4 la razon de sus consejos. /

Los vestidos se fabrican con materiales vegetales y ani-
males que sufren, segiin los casos, modificaciones industria-
les diversas, lo mas frecuente es que, estas sustancias, se
empleen bajo la forma de tejidos.

Clases de tejidos para los vestidos.—La extructura do
la piel nos indica que los tejidos de nuestros vestidos deben
de ser y permanecer porosos, si han de facilitar la comunica-
cion de los poros de la piel con el aire, y no inutilizarlos en
el ejercicio de las funciones que deben desempeiiar.

Hay tejidos que, 4 mas de ser de textura permeable, se
conservan largo tiempo porosos y limpios, y en cambio,
otros tejidos lo son menos y pierden facilmente su permea-
bilidad. Por lo que hemos indicado se comprende que los
primeros de estos tejidos son los que deben usarse en la
construceion de los vestidos; de esto se deduce que la tela
de lienzo de hilo es el inico tejido conveniente & nuestra piel,
mientras que el algodon ya no lo es tanto y la lana nada.
Los materiales para la construccion de los vestidos proce-

10
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den del reino animal, vegetal y mineral; de este tltimo solo
se obtiene el asbesto, cuyo uso no estd generalizado.

Del reino animal procede la lana, el pelo, 1as pieles, el
cuero, la seda y las plumas; del reino vegetal el algoddn el
lino, el ediiamo, el esparto, el yute y el caoutchut ete.

La lana procede del ganado lanar, lo que nos indica que
log tejidos, hechos de esta materia, pueden encubrir en su
trama elementos nocivos y hasta morbosos, si el animal
del cual se obtuvo, padecia alguna enfermedad. La lana es
mala conductora del calor y no higrosedpica, pero es la que
mas calérico retiene por contener en su frama mayor can-
tidad de aire. Las pieles de los animales, conservando su
pelo, se han empleado en la actualidad en los abrigos de las
personas ricas y elegantes, retrocediendo, con esto, & los
primeros trajes de la humanidad. Los cueros, son pieles de
los animales que, después de sufrir ciertas preparaciones
se usan como prendas de vestir. La seda es el producto de
la secrecion del llamado gusano de seda, es un producto .
que no se usa para vestidos interiores; su poder emisivo
esta entre el algodon y el lino, conduce y absorbe, como
el algoddn, y emiten con tanta rapidéz como aquel. Por el
frotamiento se carga de electricidad negativa.

Las sustancias textiles de origen vegetal son; el algoddn,
que se extrae del vello que cubre el fruto del Gossypium,
familia de las malviceas y originario de América. Los
vestidos confeccionados por el algodén no deben de estar
en inmediato contacto con la piel, porque no produce bas-
tante calor; se satura pronto de humedad; tarda mucho
en secarse, se pega 4 la piel é impide la traspiracion.
El lino, es planta que se cria en Europa; los vestidos hechos
con esta sustancia se vé que absorben rapidamente la hu-
medad; es un buen conductor del calor y de la electricidad
El ediiamo, de origen americano, y aclimatado en algunas
provincias de Espafia; las prendas de vestir hechas con esta
sustancia tienen analogas propiedades que las anteriores.
La mayor 6 menor textura de la trama hecha con las sus-
tancias anteriores, da lugar al mayor 6 menor espesor de
la tela, dejando espacios, mas ¢ menos grandes, que es lo
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que da 4 los abrigos sus condiciones térmicas. Con relacion
4 la naturaleza de su superficie, mientras més lisa, trasmite
con mas facilidad. El color interviene también en sus con-
diciones caloriferas. Los vestidos, todos ellos, tienen una
importante misién que cumplir, cual es la de permitir la
evaporacion, oponiéndose & que ésta sea rapida; para ello
es necesario que tengan un gran poder de imbibicién para
absorber el sudor apenas formado y, por la superficie
opuesta, permitan su evaporacion. Por tultimo, los vestidos
no deben incomunicarnos con el exterior, segin ya hemos
indicado. Sise aplican simétricamente & la superficie cuta-
nea,dan lugar & una atmoésfera confinada, en la cual la piel
no halla las condiciones necesarias para su respiracion;
" giendo necesario que se verifique un cambio lento y mas 6
menos intermitente entre el aire exterior y el relativamente
inmovilizado por nuestros abrigos.

En esta cuestion de la ventilacion del vestido, se debe
tratar del uso de los impermeables. Los individuos que estén
muy expuestos & la accion de la lluvia, han ideado servirse
de tejidos que el agua no les puede penetrar; y el caouchut
se ha empleado, sobre todo, con este objeto. Pero esta pren-
da tiene un inconveniente que es oponerse & la vez que al
paso del agua al del aire, oponiéndose & la ventilacién; de
modo que impide salir el sudor, y el individuo, eon este
vestido, se halla sumergido en un bafio de vapor tan perju-
dicial comoincémodo. Para remediar este inconveniente,
se han buscado sustancias que no se opongan al paso del
aire. Hiller y Biicher han propuesto impregnar estas pren-
das con sales de alumina; pero los resultados han sido poco
satisfactorios; y en la actualidad, el higienista debe acon-
sejar ‘4 todo individuo que por sus trabajos tenga que
recurrir 4 tejidos impermeables, que use capas muy largas
bajo las cuales el aire puede circular libremente.

La longitud de los vestidos estd, dado el estado de la
sociedad actual, en razon directa con la calegoria de las
personas. La forma de los vestidos es muy variable; depen-
de, en gran parte, de la moda; sin sujetarse & ninguna for-
ma higiénica, pues de todos es sabido que unas veces se
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usan estrechos y otras anchos; pero, bajo el punto de vista
de la higiene, dehemos saber que cuanto mds ceflido mas
calor da. :

El color delos tejidos que forman los vestidos, merece
también que lo tengamos en cuenta; los colores oscuros
ahsorben 'mas fdcilmentelos rayos calorificos quelos colores
claros y subidos; estos ultimos, y sobre todo el blanco, se
emplearan en verano, en los paises cilidos. Se debe descon-
flar de los colores muy brillantes, de los que tienen como
base la anilina, inofensivos si estos colores son puros, pero
sucede frecuentemente; que no lo son, por contener algunas
cantidades de mercurio y de arsénico que pueden determi-
nar intoxicaciones; por lo cual seria preferible, sino bajo el

punto de vista econémico, por la higiene, hacer uso de sus: - '

tancias tintéreas vegetales.

El azul y el encarnado, son los mas antipaticos & los
gérmenes destructores; v, tal vez sea esta la razén de que
en los uniformes militares y en los diversos colegios, domi-
nen siempre estos colores, /

Poder higroscopico.—El agua que ‘se encuentra entre
los poros de los tejidos se divide, segiin Coulier, en dos par-
tes: 1. agua higrométrica; es la cantidad de agua latente
que se absorbe, por los elementos del tejido, la cual ni se
aprecia por el tacto, ni se extrae por da presion. Para saber
la cantidad de agna absorbida, se hace la medida de la
tibra alargada, 6 se recurre & las pesadas. 2.%-Agua de
interposicion; es la retenida en la tela por capilaridad, que
el tacto percibe y la presion extrae. Esta propiedad, en los
tejidos, segun la clase de agua de las mencionadas que re-
tenga, seran diferentes los efectos higiénicos de las telas.
Cuando éstas son higrométricas, absorben la humedad del
aire y no es sentida por el organismo, y se apoderan del
sudor de la piel sin evaporarlo rdpidamente; cuando hay '
una cantidad de agua superior al punto de saturacion, se
evapora por la superficie exterior poco & poco, y solo la
que excede & la cifra indicada, produce una refrigeracion
exterior que en nada perjudica & el organismo. En cambio
las telas con poco poder higrométrico y con gran capacidad
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para el agua de interposicién, si el aire es himedo, le tras-
ladan & la piel, y si el cuerpo se encuentra rodeado de sudor
lo evapora rapidamente y determina un enfriamiento brusco
que suele dar lugar 4 perturbacion de la salud.

Porosidad.—Depende de laextructura del tejido; porque
entre sus poros, puede retener materias morbigenas, causa
de enfermedades. (1)

Klectricidad.—Con relacion 4 este agente fisico 6 medio
natural, los vestidos se dividen en dos clases; ane-eléctricos,
que son buenos conductores de la electricidad, pero que son
poco aptos para producirla; é ideo-eléctricos, que son los
que tienen la propiedad de desarrollarla y de retenerla.
Esta propiedad debemos conocerla por el mayor 6 menor
estimulo cutdneo que ocasiona en algunas ocasiones, corrien-
tes nerviosas y cierta excitacion yaso-motora.

(1) Véase Higiene publica, pigina 458,




LECCION XXIV.

Estudio de los vestidos que se usan en las diferentes partes del cuerpo y su modo de
obrar,—Prendas usadas para la cabeza, cuello tronco jEs antigiénico el uso del
corsél— Estndio de las prendas interiores y exteriores.—Prendas usadas para
las extremidades.

Estudiadas en la leccion anterior las propiedades gene-
rales de los vestidos, haremos un restumen de las condiciones
higiénicas que deben tener las prendas que se usen en las
diferentes partes del cuerpo.

Cabeza.—TFsta, como sabemos, tiene su vestido natural;
el pelo, que debiera ser suficiente & todas las necesidades
térmicas é higrométricas del cuero cabelludo; pero la moda
y sobre todo la costumbre, han dado por resultado que el
hombre no deje al descubiertosu pelo y lo tenga cubierto.
Despréndese de tal cosa la necesidad de los sombreros en
los hombres; las mujeres, antignamente, no usaban nada en
la cabeza; en la época actual, apesar de las protestas que,
todos los dias se dirigen por la prensa, acerca de que los
sombreros exagerados impiden ver los especticulos ptiblicos
y de los consejos de algunos sacerdotes desde el pilpito que
recomiendan no se eutre en los templos con ellos; el bello
sexo no hace caso de estas sabias observaciones, ¢ ignoran
las mujeres, que con su uso perderd pronto el cabello su
brillantez y hermosura, y con predisposicion & adquirir un
gran niimero de enfermedades del cuero cabelludo.

El hombre usa diferentes formas de cubierta cefalica:
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sombreros, gorras, boinas, cascos militares, etc. En cuanto
4 los sombreros, 4 mas dela molestia que causan por su
compresion, detienen la circulacion necesaria, produciendo
pesadez de cabeza, dolores en ella, y, ademds forman entre
el sombrero y la cabeza una atmaésfera confinada que, como
no hay ventilacién, da lugar a la caida del pelo; por eso
observamos que en la parte superior de la cabeza es donde
mas proufo se cae, mientras que en la posterior y latera-
les casi nunca ocurre esto, Cuanto mas baja sea la. prenda
que se colocaen la cabeza més ha de producir estos efectos;
por eso son antihigiénicas las boiras que tanto abundan en
el grupo escolar. Es necesario tener en cuenta que, la cos-
tumbre de algunos de tener cubierta la cabeza en casa, es
altamente antihigiénica esceptuando de estoa los calvos. Lo
mejor seria no acostumbrar la cabeza & este abrigo, pues
con esto se adquiere una gran snsceptibilidad al frio. y un
sin nimero de enfermedades del cuero cabelludo y del mis-
mo pelo. - : :

El sombrero de paja es ligero; se ventila bien, sus alas
son suficientemente largas para preservar del sol; es el me-
jor para el verano. Los sombreros de copa-alta son pesados,
pero ofrecen la ventaja de encerrar cierta cantidad de aire
que es suficiente para la ventilacion de la cabeza. Los cas-
cos y kepis ordinarios, reunen malas condiciones; pues no
preservan de la lluvia ni del sol. Los cascos son mas bien
armaduras de defensa de la cabeza. Es preciso hacer escep-
cién del sombrero forrado, muy util en los paises frios y del
sombrero inglés de doble visera que protege 4 la vez la
vista y la nueca, provistos de un aparatode ventilacion en su
vértice. Este sombrero, en lugar de estar recubierto de tela,
estarevestidode corcho. Eselideal de los paises célidos. Cree-
mos muy: atil insistir en la necesidad de ventilar el interior
de el sembrero; el aire que queda almacenado, se calienta
riapidamente en verano, aumenta la transpiracion del cuero.
cabelludo y puede determinar trastornos congestivos.

Hé aqui las temperaturas observadas, & titulo de curio-
sidad, en los diferentes sombreros, cascos, etc., después de
una hora de exposicion al sol,
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Sombrero de lana, de forma alta, 42° 4 46° (Vallin).—
Caseo de policia alemana, 47°,7 (Huller).—Casco de lancero,
62" (Giraud).—Casco blando del Senegal, 45° (Jounet).—
Casco de corcho ventilado en las mismas condiciones de
temperatura que el anterior 32° (Jaunet).

Cuello.—De todos es conocido los 6rganos importantes
que se encuentran en esta region; este es el motivo de que
las prendas que se usan para esta parte del organismo,
pueden obrar por la compresion que producen; por el au-
mento de temperatura, ¢ por el estimulo cutdneo. Han sido
en la actualidad desechados aquellos altos y rigidos cuellos
antiguos que usaban nuestros soldados, por haberse compro-
bado sus malos efectos, por impedir los movimientos de la
cabeza, y ser un obstaculo para la eirculacién, produciendo
éxtasis en el rostro; y en algunas ocasiones, trastormnos en-
cefalieos.. i

El elemento civil usa, para el abrigo de esta region, los
tapabocas, cuellos postizos, altos  bajos, segiin la moda, y
mas 6 menos cerrados; no deben usarse los altos por ser anti-
higiénicos. En los pueblos, que generalmente no se llevan
estas prendas, no son frecuentes las anginas y otros padeci-
mientos de la garganta, que, desgraciadamente, en las po-
blaciones lo son. Es muy conveniente lavar el cuello con:
agua fria en todo tiempo. El abrigo, en esta regién, solo
debe usarse en momentos especiales de frio muy intenso;
pero aun en éstos no debe hacerse mas que cerrar la comu-
nicacién que por los abrigos se hacen entre el aire exterior
y el contenido y aprisionado entre nuestras ropas.

El estimulo de la piel por el abrigo, hace que ésta ad-
quiera una escitabilidad grandisima;su inervacion estd muy
sensible y la mas ligera causa produce reflejos que obran so-
bre la circulacion vasomotora de la laringe y bronquial; ¥
en algunas ocasiones, hasta en el mismo parénquiméa pul-
monar. De todo lo expuesto se deduce que no debe abrigarse
el cuello méas que tenieudo en cuenta el frio inténso y el hé--
bito del individuo, y que si e usa alguna prenda, sea forma-
da de tejidos, malos conductores del calor, y distantes de la
piel lo suficiente para que no la togue de un modo constante,
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Tronco.—Bs 1a parte de nuestro organismo qué mas nos
interesa proteger, por ser donde residen los 6rganos mas
notables de nuestra econemia. Se usan, para esta region,
vestidos exteriores que son los llamados & velar por la calo-
rificacion que adoptan diferentes formas, chaqueta, levi-
ta, cazadora, paletd, rendingot, chaleco etc., para la parte
superior del tronco; pantalones, bragas 6 calzones para la
parte inferior; todas estas prendas, generalmente suelen
reunir las condiciones higiénicas, porque son amplias y
suelen, por esto, no ejercer ninguna constricién, sobre todo
al nivel de la region epigéstrica, nociva durante el trabajo
de la digestion. Les wvestidos interiores han de tener, ade-
més, propiedades higrométricas, adecuadas al inmediato
contacto con la piel; ya hemos indicado los tejidos que dan
mas calor; pero estamos conformes con la opinién de los
higienistas ingleses que dicen que, lo mejor es el sistema del
endurecimiento; por eso aconsejan el agua fria en forma de
duchas diarias, que es lo que mas calor da & el organismo.

Si tuviéramos tiempo os diria desde cudndo se usa la
camisa de hilo y las ventajas y utilidades que esta prenda
tiene, evitando un sin nimero de impurezas que antes de su
uso se depositaban en la piel, puesto que la que se usaba en
la antigiiedad era de otros tejidos, que provocaban el sudor
y para quitar las impurezas que se depositaban en la piel,
era necesario el frecuente uso de los bafios; mientras que,
hoy, si son necesarios, es para dar tonicidad al organismo y
no para quitar las impurezas. La camisa que se use debe
ser delgada, y mudarla dos ¢ tres veces & la semana, lo cual
evita el que en la piel, se depositen las inmundicias; sien-
do muy conveniente cambiar de camisa al dormir, para que
si absorbié humedad, seseque y desprenda lassustancias or-
ganicas absorbidas, mientras se tiene puesta la otra. Las
camisetas de franela, pueden tener ventaja con su uso los
individuos catarrosos y obreros que tengan que ejercitar un
gran trabajo corporal, porque la franela evita los cam-
bios bruscos de temperatura, por‘la lentitud con que se eva-
pora su agua de interposicién. !

El uso de la faja es conveniente por el abrigo que da al



—154—
vientre preservindole de muchas enfermedudes. Tiene ven-
taja la levita por lo que ésta abriga 4 la region abdominal,

por lo cual ha sido adoptada en el grupo militar, teniendo

en su extremidad un boton, para que recogida dicha prenda
durante las marchas, no sirva de entorpecimiento. Solo nos
ocuparemos con mas extension, de una prenda que ha sido
y es objeto de animadas discusiones por parte de los higie-
nistas. El corsé, vaina rigida é inestensible, que tiende & in-
movilizar la porcién inferior del térax y aiun una partede la
pared abdominal, es decir, una region que sufre de conti-
nuo, cambios de forma y de volimen en virtud de los actos
respiratorios y digestives. Su accion nociva depende mas de
la inmovilizacién prolongada, que de las deformaciones que
determina; asi, puede haber efectos desastrosos con una
buena, 6 casi buena, caja toraxica, y al revés, una mala
caja toraxica sin trastornos digestivos.

Ordinariamente, la mujer empieza el uso del corsé de
los 12 & los 14 afios, cuando no ha terminado el desarrollo
corporal, y su uso se convierte en una costumbre, y hasta
parece producir molestia cuando no se usa después de
estar acostumbrada & él.

Pronto pierden las jéovenes la conciencia de sufrir una
constricion, y de buena fé dicen que no van ajustadas, lle-
vando ya los estigmas de una gran compresion; resultando
que, examinando la cavidad toraxica, se observa un surco
mas 6 menos completo, sobre todo por delante y por los la-
dos, es decir, en los puntos mas vulnerables y mas tiernos,

Los efectos de la constricion, muy variables, dependen
de la forma general del pecho, de la disposicion del apara-
to y del modo de ponerlo. (1) Hoy, gracias & los adelantos
de la industria, aconsejada de la Higiene, 'se han modifica-
do mucho los modelos de los corsés, haciendo que el punto
'de apoyo sea la columna vertebral de la mujer que es soli-
citada héacia adelante, por el peso de las mamas, y tratase
de sostener 4 éstas y de evitar al vientre la compresion y el
peso de las vestiduras, tomando estos puntos de ligero apo-
Yo, en los brazos. El corsé debe ser un medio contentivo de

(1)’ Para mds detalles, véase la obra La maladie du corset Hayem.,
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las mamas! necesario para éstas, puesto que, las mujerss
romanas, no conocian esta prenda, pero en cambio usaban
unas bandas cruzadas que desempefiaban el mismo papel
que el corsé. Como prueba de su necesidad lo demuestra
que nuestras aldeanas usan unas prendas conocidas con el
nombre de justillo, jubdn, etc., que proporcionan las mis-
mas ventajas.

Un corsé que estrecha la cintura dando al cuerpo la fi-
gura de una abispa, estd demas el decir que es anti-higié-
nico; como lo es toda prenda que no responda, por sus di-
mensiones, al uso que se la dedica.

El corsé moderno es mas flexible y menos rigido que el
férreo armazon que usaban las damas del siglo pasado.

Las alteraciones que produce en la mujer, el uso del
corsé, no son generalmente en el aparatorespiratorio, puesto
que la respiracion en ésta es costo-superior, lo cual se com-
prueba facilmente por la simple observacién que nos de-
muestra como se agita el pecho en la parte superior cuando
una mujer recibe una impresion fuerte; por lo que la afir-
macion de algunos, de que el corsé dificulta la respiracion,
no puede ser admitida, mas que cuando esta prenda mal
construida por la compresion de las visceras abdominales
produce trastornos del corazon. Desgraciadamente, no po-
demos decir lo mismo del aparato digestivo, en el cual
produce grandes alteraciones que son dependiente de la
compresion. Faltos de tiempo no os explicaré més que lo
mas comun la Constricién supra-hepdtica 6 sub-mamaria.
Térax cuadrado ¢ redondo de base ancha por separacion
de las ultimas costillas; el angulo sifoideo estd poco mo-
dificado; hundimiento lateral, que se extiende de la 5.* & la
8." y ain 4 1a 9." costilla, lo cual da lugar & una excavacion
en forma de esquife; las tltimas costillas rechazadas hacia
afuera en el punto en que descansa el acero ¢ la ballena,
hay una depresion 6 una ligera callosidad.

Las mujeres asi deformadas son de talle corto, cuadrado
y desgarbado; aun cuando se aprieten, no consiguen nunca
un talle elegante; por lo cual tienden cada dia mds 4 aumen-
tar sus costumbres constrictoras. La consecuencia es pro-
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dueir én la mujer trastornos estiticos (enteroptosis de (ilé-
nard). Efectuandose la compresién al nivel de la boveda
diafragméatica y la cara convexa del higado, rebasando las
costillas; el estomago sufre un movimiento de bascula y
tiende & colocarse verticalmente en virtud de la prolonga-
cion del ligamento gastro-hepatico y del deslizamiento del
piloro por delante de la columna vertebral. El eélon tras-
verso, adaptandose al contorno del estémago, toma la for-
ma en V. El riiion derecho, y en ocasiones los dos, estan lu-
xados. Esta tnica variedad que os describo es la alteracion
clasica del corsé; en la practicaes la mas facil de reconocer,
por eso os la he expuesto; las demas las estudiaréis en la
Patologia.

No siempre estan aisladas estas diversas formas que
hemos ecitado, no siendo raro ver juntas la variedad supra-
hepatica y la hepatica. Estas asociaciones dependen de la
altura dela zona de compresion, los corsés de lujo y bien
hechos, comprimen, en una altura de dos 6 tres centimetros;
los mal construidos abarcan con frecuencia una mayor
zona; por eso en las mujeres que usan esfos tltimos se pre-
sentan las formas mixtas. Ya hemos dicho anteriormente
la forma que ha de tener el corsé para disminuir estos
accidentes.

Las mujeres de la antigiiedad se comprimian,y desgra-
ciadamente las de la actualidad hacen lo mismo; las pri-
meras tenian una disculpa, porque la mayoria ignoraban
que era peligroso comprimir algunos 4rganocs. Pero hoy
que la enseifianza de la Fisiologia y la Higiene forman parte
del programa de instruccion de las jovenes, saben que esa
compresion es peligrosa y no comprendemos por qué se
comprimen. : '

Vestido de las extremidades.—E] abrigo de,las extre-
midades debe ser proporcional al del tronco, teniendo en
cuenta que hallandose mas lejos del centro circulatorio, es,
mas de temer en ellas el enfriamiento. El de las extremida-
des superiores, es una prolongacion de lasropas que se usan
en el tronco, llevando el nombre de mangas; siendo conve-,
niente que las camisetas que se usan para el abrigo interior

L}
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estén provistas de mangas, porque de' lo contrario no solo
se priva el brazo del necesario abrigo,-sino que dejadla
axila y & la pared lateral del pecho en comunicacién direc-
ta con el exterior, dada la anchura de las mangas exteriores
La mano, generalmente,  v& cubierta con una prenda que
recibe el nombre de guante; que deberd ceiiirla suavemente
sin comprimirla; y sus efectos, seran diferentes segin la
materia que les forme. La costumbre de las sefioras de que
los guantes cubran no solamente la mano sino el antebra-
7o, ¥ el usar las mangas cortas que solo cubren la parte
superior del brazo, lo rechaza la Higiene, porque el en-
friamiento de la region deltoidea, que queda al descubierto,
es origen de algunos trastornos en los érganos que ocupan
la cavidad toraxica. Las extremidades inferiores se abrigan
por medio de pantalones en los hombres; es necesario
saber el punto de apoyo en que descansan, que puede ser
0 sobre los huesos de las caderas solamente, 6 bien sobre
éstos y las claviculas, valiéndose de los tirantes. La moda,
en conformidad con la Higiene, adopta del mismo modo
que‘lo usa el hombre, el uso en la mujer, del calzoncillo,
lo que evitd, en parte, el catarro de los érganos genitales.
Para la pierna y el pié se usa la media 6 calcetin, en el hom-
bre se usa de preferencia este tltimo, porque se cubre el
resto dela pierna con el calzoncillo; y, en la mujer, nada
puede sustituir 4 la media para el abrigo de las extre-
midades inferiores. Estas prendas se sujetan, por lo comun,
con ligas, las cuales deberan ponerse siempre, en la parte
superior del muslo, donde comprima menos la circulacion,
y no debajo de la rodilla, causa predisponente para el de-
sarrollo de las varices; y, por 1ltimo, es conveniente que
no esté muy ajustada para no dar lugar & perturbaciones
de la eirculacion. Lo mejor es sujetar, la media por medio
de cintas 4 un broche que debe tener el corsé.

De todos es conocido la necesidad de ponerse un vestido
supletorio en invierno, después de un ejercicio violento; y
el uso de gabanes y capas creo preferible al uso de cami-
setas delana; por tener la ventaja de ponérselas 6 no segun
sen la temperatura atmosférica, 6 cuando se enfre en ung .
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habitacion caliente, 6 se dedique 4 un trabajo fisico 6 dés-
canse despues de una fatiga. Finalmento, el pié exige, &4 su
vez, estar cubierto por medio del calzado que varia segin
sea el individuo, el clima, la estacion, ete. Ha de ser im-
permeable y mal conductor del calor, y su forma es de
gran importancia, principalmente en lo referente al tacon
¥y la punta; el primero ancho y corto, lo cual facilita la
marcha, evita las caidas y sobre todo la mala direccién
del eje del cuerpo. Cuando el tacon es alto da lugar 4 acci-
dentes, como resbalones, caidas, ete., y obliga el pié &
torcerse hasta la misma punta del calzado, haciendo que
éste resulte estrecho en fodas sus dimensiones y llegue 4
determinar hasta deformidades. El calzado debe ser hecho
siempre a la medida, para que no comprima y facilite la
circulacion y ecalorificacion de la piel. La punta debe ser
ancha: la estrecha comprime el pié, pues el dedo gordo
tiende, contra lo natural, ‘& mirar hacia adentro; los an-
tiguos pasaban entre él y su inmediato, una correa que
sostenia el calzado que usaban en la marcha. Todos los
dedos del pié se deforman con las puntas estrechas, puesto
que quedan inmoviles; los musculos se atrofian, las articu-
laciones se hacen rigidas y la marcha penosa y dificil; pues
pocas molestias hay que modifique tanto el estado del espi-
ritu como las de los pies.

Para terminarel estudio de los vestidos, nos ocuparemos
de las condiciones que debe tener la cama para poder con-
siderarla como un vestido porque, es en efecto, el abrigo
nocturno con que contamos.

Desde que, en la Edad Media, se empezaron & usar las
ropas interiores de hilo, el hombre cambia sus vestiduras
diurnas mas esternas y se cubre con las de la cama para
descansar. Bl colchon y la cubierta de lana hacen las veces
del vestido exterior y ambas sabanas de los interiores. La
cama debe llenar dos objetos: evitar mucho mas que los
vestidos diarios las pérdidas de calor, por cuanto que el
cuerpo, durante el suefio, permanece inmovil y disminuye
su produceion térmica, y ademéas debe de tener cierto grado
de blandura para adaptarse & la forma del cuerpo que
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sobre ella descansa sin ejercer compresiones, Las camas
pueden ser de madera ¢ de hierro, deben hallarse & 20 6 30
centimetros del suelo para que el cuerpo humano diste de
aquel 50 6 mas centimetros. No deben de tener cortinas
que impiden la aireacion y constituyen un foco de inmun-
dicias, polvos organicos, gérmenes, etc.

Como el cuerpo humano, dadasu configuracion, no puede
descansar sobre un p'ano horizontal sin exponerse 4 com-
presiones, es necesario que el colchén,sea de una materia
elastica y no muy conductora del calor. Los mas usados son
los de lana, por sus condiciones de termalidad y de elasti-
cidad; los de pluma son los que més calor producen, convi-
dando mas & la molicie que al verdadero descanso higiéni-
co. Los colchones de muelles siempre que estén bien cons-
truidos, la higiene no los rechaza. Sea cualquiera la clase
de colchén, como las cubiertas de la cama, deben ventilarse
diariamente y desinfectarse cuando menos cada dos afios.

Entre el colchén y las mantas deben colocarse dos saba-
nas de hilo 6 algodén, que sirven de aisladores entre nuestro
cuerpo y el aspero contacto de los tejidos de lana y, ademas,
permiten mayor limpieza, puesto que pueden ser mudadas
cada semana, 6 cada quince dias, por otras recien lavadas.
Las almohadas deben ser eldsticas sin ser blandas, para
evitar los sudores y trastornos encefilicos. Debe el hombre
acostarse con la cabeza descubierta, quédense las prendas
que se usan para abrigarla, para los viejos valetudinarios
0 los calvos. El abrigo, por iltimo, no debe ser excesivo ni
en invierno ni en verano. En esta estacion basta una sdba-
na, un cubre-cama 6 una manta muy ligera; en invierno
hay necesidad de aumentar el nimero de mantas seglin sea
el frio mas 6 menos intenso; pero nunca deben de echarse
en la cama las ropas que nos sirven durante el dia; éstas
deben quedar en otra habitacién que esté bien ventilada,
si no queremos exponernos & ir almacenando en nuestro
lecho todos los gérmenes y todos los productos infectos 6 pu-
trescibles que puedan contener. Debemos de tener presente
que el exceso de ropa, en la cama, es perjudicial, porque la®
franspiracion no se hace con libertad, porque el aire no
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penetra en la cama para ejercer su accion sobre el cuerpo
y hay desarrollo excesivo de calor; lo cual es un detrimento -
para el cuerpo. No siendo por prescripcién facultativa no
debe usarse el edredon y es antihigiénico el usar ninguna
clase de calentadores de cama,



LECCION XXV

e

Alimentacién.—Su necesidad.—Alimentos,—Division,—Estudio de los alimentos de
pracedencia animal.—Carnes de mamiferos, rumiantes, paquidermos, roe-
dores, ceticeos,—Aves de corral ¥y de caza.—Pescados.—Sus variedades ali-
menticias,

Alimentacion.—La vida se manifiesta en los animales
por diferentes movimientos, que son; la produccion de ea-
lor, transformacion de sustancias quimicas etc.; todo esto
exige un acumulo de combustibles constantemente & la
méquina humana, para reparar las pérdidas que ésta tiene
por las secreciones y funcionatiento de sus oérganos. El
aire que respiramos, debido & su composicion, y a las pro-
piedades de nuestro organismo, no puede suministrarnos
mas que oxigeno, los demis elementos necesarios para la
vida, tenemos que tomarlos de los distintos reinos de la
naturaleza; estos elementos toman el nombre de alimentos.
Estos sirven, después de sufrir varias transformaciones en
el organismo, & contribuir & su sostenimiento y desenvolvi-
miento, y una vez verificado ésto, le mantiene en su estado
de equilibrio funcional, que constituye la salud. El estudio
de la alimentacidn es uno de los problemas mas importan-
tes que tiene que resolver el higienista.

Los alimentos pueden dividirse en minerales (sales di-
versas), vegetales y animales;los dos iltimos se subdividen
en ternarios, los que se componen de carbono, hidrégeno y

1
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oxigeno, (azticares, féculas y grasas) y cuaternarios si 4 los
tres cuerpos simples anteriores se les afiade el azoe (albumi-
na, caseina ete.) Bajo el punto de vista fisiolégico, prescin-
dimos de estas divisiones, y consideraremos los principios
necesarios que para la alimentacién contienen las sustan-
cias alimenticias que usamos. Estos principios 6 alimentos
simples, son: 1.° el agua que estudiaremos en la lecciéon de
bebidas, 2.° los principios minerales, (cloruro de sédio,
fosfato de cal, hierro ete.,) 3.° hidro-carbonados, que son los
compuestos del almidon, los feculentos y aziicares, 4.° las
grasas, que por su composicion quimica es algo parecida &
las de las anteriores, b © los albuminoideos, que entra en su
composicién el nitrégeno v se encuentra mezclado con otros
principios, encontrandose en los alimentos animales, Todos
estos alimentos son indispensables para la nutricion y sus
proporeiones varian segun sea el trabajo a que se dedique
un individuo. El agna, ¢como luego indicaremos, es el ali-
mento mas necesario para nuestro organismo, para la
nutricion de los tejidos, y tiene este alimento la gran ventaja
de llevar en disolucion los alirhentos minerales; los hidro-
carbonados y las grasas son los combustibles dela maquina
humana, sin ellos no hay producciéon de frabajo. Las leyes
del equivalente mecdnico del ealor, también se aplican 4 los
seres vivos; y la combustién de los hidro-carburoes da la
cantidad de calor necesaria que se transforma en fuerza.

En cuanto 4 los albuminoideos son las sustancias encar-
gadas de reparar la materia organica; forman desde luego
la base de la alimentacion y son absolutamente necesarios
para la vida.

No insisto méas en el estudio de los principios alimenti-
cios, por la falta de tiempo, pero haremos un restimen de
los diversos alimentos de uso mé#s comun, indicando su
valor nutritivo y deducir de éste la clase de alimentacion
mis conveniente segin la edad, el temperamento, la consti-
tueion y el trabajo que tenga que desarrollar un individuo.

Empezaremos el estudio por los animales y éstos & su
vez les clasificaremos, consideridndoles bajo el punto de
vista de su digestivilidad, como sigue; carnes blancas, pro-
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cedentes de animales jovenes (ternera, cordero, ete.) 6 de
gallindceas: carnes rojas, tomadas de animales adultos, re-
presentados prinecipalmente por el buey y el carnero; y
carnes negras 6 de caza, (jabali, liebre, etc),

Carne de vaca.— La raza bobina nos propor_éiona la
carne mejor. El buey joven y corpulento, el toro y la vaca,
no extenuados por la cubricion ni por la lactancia, dan una
carne que, 4 las dos horas de sacrificados, esta tierna y sa-
brosa; es nutritiva y, bajo diferentes puntos de vista, gana
en valor nutritivo si estd un poco veteada de grasa. Es un
manjar que no cansa, & pesar de su consumo casi diario. El
carnero tiene carne de fibras mas finas y de textura menos
prieta; casi tan nutritiva como la anterior, es de digestion
mas fieil, mas excitante y con su sabor pronunciado, nos
brinda 4 la variedad. No todas las partes del carnero tie-
nen igual valor alimenticio; llevando ventaja en este punto,
la pierna, las costillas (chuletas) la espaldilla etc.

Caballo.—La carne procedente de este animal es, no
hay que dudarlo, un alimento sano, nutritivo y muy asimi-
lable, si el animal estd en buenas condiciones, es decir, ni
demasiado viejo ni enfermo, ni estropeado por el trabajo;
circunstancias que, seguramente, son excepecionales. Como
alimento se preferiran los lomos; es muy deplorable que una
repugnancia inesplicable, se empeiie en no adoptar esta
carne como alimenfo, de cuyas excelencias ya nos lo indi-
can los escritos de Galeno. Se suele rechazar por los ligeros
mafices de su aspecto exterior, por su color osecuro, por el
olor particular, porla grasa amarilia intermuscular que
presenta y el gusto que difiere bien poco del de otras mu-
chas carnes; todas estas razones no son motivos suficientes
para justificar la dominante resistencia 4 la extension de la
hipofagia. Su carne es poco accesible & las enfermedades
virulentas.

La cabra, su carne no es apetecible & causa de su gusto
fuerte y desagradable. En cambio el cabrifo es un plato
estimado, y aunque poco nutritivo, se digiere facilmente si
estd bien preparado. El becerro 6 ternera de seis semanas
4 dos meses, constituye el tipo de la carne blanca. Es ung
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carne sosa, desabrida, gelatinosa, algo laxante, poco na-
tritiva y facil de digerir, porque careciendo sus fibras de
consistencia, se ablandan con la masticacién sin Ilegar &
disociarse. Todos estos caractéres de las carnes, se hacen
mayores 6 menores seguun el becerro sea mayor ¢ menor y
que haya sido 6 no alimentado c¢on un régimen lacteo. El
cerebro y la molleja son buenos alimentos, poco reparado-
res pero ligeros. La eabeza tiene poco valor nutritivo, los
rifiones son pesados ete.

Paquidermos,—Entre estos, los mas principales son el
puerco, cuya carne es agradable y nutritiva, pero indigesta
por su mucha grasa; su sabor y calidad dependen de la ali-
mentacion, y segin la region; siendo la carne de la cabeza
mediana, la de la espaldilla preferible y la de las costillas y
solomillo, superior. La carne del lechdn 6 toston, es acuosa,
indigesta y purgante, por cnyas razones Su consumo es re-
ducido. Los animales viejos tienen la carne coriicea, fibro-
sa, enjuta, indigesta y ecargada de .despojos; segiin el animal
esté mas 6 menos gordo, serd la carne mas nutritiva, sien-
do siempre preferible la carne de animales cebados. La
carne magra contiene mucha agua; en el animal gordo la
sustancia alimenticia puede subir & un 60 por 100 mis que
en el animal flaco.

Roedores.—Entre éstos tenemos al conejo, cuya carne
es fina, nufritiva, deliciosa y de ficil digestién. La de la
liebre, cuyos caractéres son parecidos al anterior. La cavia
y el angotin, son roedores indigenas de América y los indi-
viduos que habitan esta parte del mundo los usan,y sus con-
diciones son idénticas &4 las carnes del conejo. Los cetdceos
ofrecen, en algunos pueblos maritimos del Atlantico y del
Occeano Glacial, varias especies comestibles, cuya carne
conservan por espacio de algin tiempo curada al humo.

Las carnes se dividen, segiin de la regién del animal de
donde proceda, en carnes de primera clase 6 superior, de
sequnda O mediana y de tercera 6 inferior. Si la carne pro-
cede de las regiones gliuteas, tibiales, infra 6 supra-lumba-
res serd de primera; de la region toriacica anterior y pos-
terior, parte inferior del cuello, son de segunda; por tltimg
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en la tercera categoria se colocan los misculos de la cabe-
za parte inferior de los miembros ete.

Las visceras de los animales no tienen el valor nutritivo
quela carne muscular y desde luego ofrecen mdas peligro
su ingestion, por ser con mas frecuencia causa de enferme-
dades. El cerebro, el higado, el timo (molleja de ternera),
los rifiones, los intestinos y el mesenterio, se considera &
algunos de ellos como alimentos de lujo. El pulmén y el co-
razon son alimentos indigestos; la cabeza, los piés y la cola
son gelatinosos y muy agradables, pero poco alimenticios;
la sangre coagulada (morcillas) se digiere con gran dificul-
tad, la sangre cruda que algunos la han considerado como
de gran alimento, no lo es y ofrece en cambio grandes pe-
ligros por ser un medio muy bueno de propagacion de en-
fermedades infecciosas.

Aves.—La carne por sus propiedades se encuentra entre
lIa procedente de los animales de carne roja y los de carne
blanea, su composicion es muy parecida a la de los mami-
feros, unicamente gue abunda més entre sus elementos
musculares, la grasa, que tanto se hace que aumente por
medio de la alimenfacion, y la quietud. Las aves se divi-
den en dos clases, de corral 6 sedentarias y de eaza 6 libres; én-
tre las primeras, las especies pas usadas son las gallinas, pa-
vos, anades ete.; y entre las segundasla perdiz, codorniz ete.
No tenemos tiempo para dar 4 conocer los caractéres de las
c¢arnes de las aves; anicamente diremos que cortan los espo-
lones y la cresta de las aves viejas para disimular su edad;
se las infla con una paja para aparentar la gordura, y
muertas quizas por alguna enfermedad de las que son tras-
misibles al hombre, se las da una perdigonada, y otro sin
niimero de alteraciones higiénicas, contra las que debemos
vivir prevenidos.

Entre los animales de carne blanca, tenemos los ar-
ticulados, moluscos, pescados y reptiles. Entre los primeros
se encuentra la langosta de mar y el cangrejo; son carnes
nutritivas pero de digestion laboriosa. De los moluscos, en
el orden de los gasterdpedos, tenemos los caracoles, cuya
carne contiene mucha gelatina pero es poco nutritiva, sin
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embargo reporta grandes utilidades 4 la gente del pueblo
en ciertas comarcas; el caracol de viiia es muy agradable y
la época mejor para recojerle es en la primavera.

Los moluscos acuaticos suministran al consumo infini-
dad de variedades, que son ufilizadas por su bajo precio por
los habitantes de las costas; las especies que se suministran
dentro del continente son las almejas y las ostras; todos
estos alimentos para usarlos deben estar sumamente fres-
cos, porque si no producen efectos desagradables.

Pescados.—La carne de los peces estd notablemente
menos provista de principios nutritives que la de los mami-
feros y aves; contienen una gran cantidad de agua y su-
ministran, sobre todo la de los pescados jévenes, mucha
gelatina por la coccién; tienen sustancias grasas y acido
oleo-fosforico, que aumenta en cantidad segun este el pez
mas 6 menos desarrollado. La nutricion es variable no solo
con relacion & la edad, sino al medio en que vive y aunque
siempre son menos nufritivos que los mamiferos, los reem-
plazan bien en las poblaciones costeras; porque aunque la
museculina, figura en mucho menos cantidad, la grasa es,
por el contrario, muy abundante. Los pescados tienen tres
clases de carne, que son, roja, blanca y grasienta; estas ul-
timas, de digestion laboriosa, tienen una carne analoga
4 la del cerdo, en la clase de los paquidermos; el tipo de
los pescados de carne roja es el salmon, el de la carne blan-
ca es la carpa, y el de la carne grasa es la anguila. Los
pescados, también se dividen en maritimos, fluviales y de
aguas estancadas, siendo mds nutritivoes los de mar y de
agua corrienfe, como lo son también los peces carnivoros
mas que los herbivoroes. Entre los reptiles se usan, como ali-
mentos, la tortuga y la rana, de estas ultimas se usan las
ancas, cuya carne es muy sabrosa

Como complemento de lo dicho de los pesc.a.das y antes
de dar por terminada esta leceion, os hablaré de la pesca en
conserva, ya sea por medio de la desecacion, del humo,
de la salmuera, del aceite y de algunas salsas que se conocen
con el nombre de escabeche.

El bacalao, arenque, besugo, bonito etc. ete., son prin-
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cipalmente los que se usan en la alimentacién de este nio-
do; sus condiciones higiénicas como alimento, no son, ni
con mucho, tan nutritivas como los frescos, y si son comi-
das de pesada digestion, de pocos prineipios alimenticios
y predisponentes & afecciones del tubo digestivo y de
la piel. Las sardinas es otro pescado que se acnde también i
su salazon, y se conocen las saladas, propiamente dichas,
y saladas y prensadas, cuyos efectos en el organismo son lo
mismo que la del bacalao.

Las alteraciones de. las carnes, las estudiaremos en
Higiene publica.
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LECCION XXVL

Estudio de los productos animales.—Caractéres fisicos, quimicos y microseopicos da
la leche,—Productos que de ésta se extraen.—Composicion del huevo,

Productos animales.—Leche.—Es una secrecién pe-,
culiar de las hembras de todos los mamiferos, en la época
inmediata al alumbramiento, es un alimento completo, pues
contiene sustancias albuminoideas, hidro-carburos, agua
y sales. Sin necesidad de ningtn otro alimento, suministra
al nifio, durante el primer afio de la vida, todos los elemen-
tos necesarios 4 su existencia y desarrollo.

Siendo de faeil digestion, salvo raras excepciones, cons-
tituye también un valioso recurso para el enfermo, un
medio nutritivo de transicion para el convaleciente, y,
para el sano, un alimento siempre muy atil.

Caractéres fisicos.—La leche es un liquide de color
blanco mate, de coloracion azulada en la mujer, pajiza en la
vaca yvariable en otros animales segunsea la alimentacion.,
A menudo el olor recuerda el animal de su procedencia y
su género de alimentacién; el sabor es dulce y azucarado.
La reaccion de la leche de mujer es neutra ¢ alcalina, y la
de vaca es acida. El peso especifico oscila entre 0,030 &

¥,
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1,088, La leche suministrada por los animales, inmediatd-
mente después del parto, goza de propiedades laxantes; es
un poco trasparente y, frecuentemente, de color amari-
llento, se la llama leche calostral.

Claractéres quimicos.—El eleme nto que més abunda y
que es importante conocer, bajo el punto de vista higiénico
para las sofistaciones, es el agua que se encuentra segin
sean las especies del animal de que proviene en la propor-
cion de un 80 & un 90 por ciento. Las sustancias nitroge-
nadas son la caseina y la albimina; no se encuentra la pri-
mera disuelta en la leche, sino en un estado de dilatacion
(Hoppe-Seyler) no se coagula ni aun & 150 grados; la se-
gunda se encuentra, generalmente, en pequeflas propor-
ciones. Las sustancias no nitrogenadas son, el azucar y la
grasa; esta se halla compuesta de triestearina, de tripal-
mitina, de trioleina y de dcidos grasos volatiles; se funde
entre 31 y 33 grados. El azucar de leche queda en el suero
después de extraida la manteca, fermenta rapidamente,
bajo la accién del fermento lactico y se desdobla en alco-
hol y manita. Las sales son fosfatos y cloruros de potasa,
de sosa, de cal, etc.

Caractéres microscopicos,—Su examen es para com-
probar los globu[os de la leche, cuya cantidad segin M.
Tiserand, excede de 45,000 en una gota tan solo. Antigua-
mente se les consideraba limitados por una envoltura, opi-
nion desterrada después de los notables experimentos de
M. Pouchet, el que ha comprobado que solo estdn cons-
tituidos por la materia grasa. Los globulos son de tamafio
de 1420 milésimas de milimetro de diametro, de contor-
nos claros y muy refringentes como corplsculos grasosos
sin nucleolo; cuando la leche procede de un animal enfer-
mo, los glébulos son irregulares, deformados y no es raro
encontrar globulos desangre que se distinguen por su forma
aplastada en disco y nicleo central; los globulos de la leche
calostral son globulos como frambuesas, 6 sean los cuerpos
granulosos de Donne, dotados de movimientos amibdideos
& los 40.° La leche de todos los mamiferos presenta carac-
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‘téres microscépicos semejantes, siendo bastante dificil di-
ferenciarlos entresi. '

Bacterias.—Posee bastantes, pues la leche presenta
buenas condiciones para su cultivo, de estas bacterias,
unas no modifican en nada su naturaleza; otras dan lugar
4 que este liquido se altere, como el Bacillus lacticus y el
butyricus, origen de las fermentaciones. Otras, como el
Actinobacter, polymorphus y el Bacillus mesentéricus ha-
cen la leche viscosa, como si fuera una’solucion de goma;
otras bacterias alteran su coloracion, micrococus prodi-
giosus, ete.

Como es liquido de buen cultivo, en ¢l se encuentran
bacterias patégenas, que pueden producir graves trastornos
individuales y atn epidémicos, como la del carbunco, de
cuya presencia puede sospecharse cuando se encuentra
sangre en la leche; la de la escarlatina, dipteria, el tifus,
Ia que ocasiona la fiebre aftosa, causa frecuente de altera-
ciones bucales y el baeilus de la tuberculosis,

Los productos que se extraen de la leche, los mds co-
munes, son la manteca, la crema etc.

Manteca.—Por efecto del batido 6 cuajado, la nata se
separa en leche de manteca, liquido casi sin valor, que con-
tiene caseina dividida, restos de vexiculas y sueroy man-
teca, producto que sirve de alimento y de condimento;
contiene este producto 82 por 100 de grasa, eon un poco de
caseina coagulada; agua y lactosa; es muy alimenticio y,
gracias & sus principios aromaticos, es méis ficil de digerir
que las demas grasas animales. Es el cordimento obligado
de una multitud de platos y asociado al pan, constituye un
alimento completo.

Crema.—Es la grasa acumulada en la superficie de una
vasija donde se ha efectuado la coagulacion lenta de la
leche y que contliene suero, ¥y alguna cantidad de caseo.

QleOS‘-—Sou compuestos de caseina mezclada con
cierta cantidad de materia grasa y sales recogidas en el
acto de la coagulacion; son el resultado de la fermentacion
butirica y putrida de la leche. Su rigueza en microorganis-
mos es una de las razones de su digestibilidad y de la
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costumbre de usarlo como postre; porque favorece la d1.~
gestidn. Segin su preparacion reciben varios nombres; asi
hay las variedades siguientes: queso blando 6 requeson, el de
nata etc.; todos agradables y siendo un buen alimento, el
quesosin nata, hecho deleche descremada, estoes, de caseina
pura, es nutritivo pero indigesto; el salado, el de Brie, que es
indigesto; el de Holanda, que ha sido cocido, esti dotado
de propiedades nutritivas, su digestion supone un huen
estébmago. Entre los quesos fermentados el més estimulado
de todos, es el de Roquefort, siendo preferidos de esfos los
invadidos por manchas verdes de mucedinias. Todos reunen
propiedades excitantes y estimulantes del organismo, pero
su abuso determina irritaciones intestinales. Entre los que-
sos. espaiioles, tenemos los de Villalén, Burgos, Tolosa,
Mancha, Cabrales y teta de vaca, ete. ;

Huevos.— Es el producto de todos los oviparos, pero los
que se emplean para alimentacion son los de aves y de
éstos los que més se consumen, son los de gallina y de pato,
siendo los primeroslos mejores; bien que deben superarlos en
delicadeza los de avefria, de faisan y payo real, que eran
muy buseados en la antigitiedad para los banquetes roma-
nos. Los de oca, pava comun, de tortuga y avestruz, que
son alimentos excepcionales. El huevo de gallina, pesa por
término medio, 60 gramos, distribuidos como sigue: 6 la
cascara, 36 la clara y 18 la yema. En su composicion entra
70 por 100 de agua y 12 por 100 de albimina y sustancias
grasas. La clara se compone de albumina, casi pura, y
contiene algo de azufre; la yema contiene agua, vitelina
(sustancia azoada)la oleina y palmitina, estearina, Adcidos
grasos y sales. En cuanto 4 la céscara, estd formada por,
sales calcareas. Tarchanoff, ha demostrado, que existen,
dos clases de albumina, correspondiendo & las dos divisiones,
que se han admitido en las aves,segliin nazcan desnudas 6,54,
desarrolladas. Los huevos delas palomas, pajaros ete., con-
tienen una albimina que al coagularse conserva su transpa-
rencia; no se altera su estado molecular por la accién del
calor, y se peptoniza por los jugos dlo'estu'os en una sustan—
cia facilmente dializable. Los de los segundos (gallma., pato,



=172

6¢4 ete.,) tienédn dnd albamina queé se poné opaca al coagi-
larse, y los jugos digestivos tienen sobre ella una accion
disolvente escasa, lo cual limita su utilizacién. En esta
tltima categoria figura también el huevo de gallina como
el mas digestible; sin embargo, la diferencia en la digestion
es enorme segun que esté cocido, - poco cocido 6 ecrudo; es
mas dificil de digerir, y en el ultimo es muy digestible.
Cuanto mas fresco es el huevo, tanto mas nutritivo y fieil
es de digerir, y susceptible de prepararse de varios modos,
no perdiendo nada al asociarse con ofros alimentos, cuyo
valor aumenta.

Su calidad se prueba del modo siguiente; se coloca el
huevo en una solucién de sal marina al 10 por 100, el fresco
cae al fondo; el que no es fresco se mantiene suspendido en
ella; el alterado 6 pasado, flota en la disolucién. Tiene otra
propiedad para conocer si el huevo es 6 no fresco, que es su
mayor 6 menor trasparencia, hé aqui explicado el por qué
muchos examinan los huevos al #rasliz Pierden un gramo
por dia de su peso por la evaporacion, que se verifica facil-
mente por la porosidad de la cascara. Los huevos entran
rapidamente en putrefaccion y segiin ha demostrado Guyon, ]
los microbios causantes de ésta, han sido arrastrados en el
momento en que careciendotodavia de cdscara, verifica su
emigracion 4 traves de la trompa. Sin embargo; no constitu-
ye el huevo un alimentocompleto, porque & pesar de conte-
ner todos los principios necesarios, no entran en las pro-
porciones debidas, por lo cual el huevo resulta insuficiente
para la nutricién. Un huevo de gallina, equivale 4 100 gra-
mos de leche y encierra tanta albumina como 30 gramos
de carne deshuesada 6 40 gramos de carne grasa. Siendo
esto exacto, se necesitarian 20 huevos para cubrir el gasto
diario de albiimina y 40 para el de hidro-carburos; de modo
que semejante régimen no seria posible. La composicién
quimica del huevo es la siguiente: Albtimina 14°2; gmsa
109; agua 73‘9 caseina 1. Total 100,

El mejor modo de tomar el huevo es, repito, erudo 6
pasado por agua, porque el aspecto lechoso de la albiunina
nos indiea no solamente si es fresco, sino ademés si su
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coccion es suficiente; preparado de esta manera, se asimila
casi por completo. Los huevos llamados encerados 6 sorbi-
dos, en que estd mas coagulada la albimina, por haber sido
sometida durante cinco minutos 4 la ebullicién, también
son buenos, pero nose digieren tan complefamente como 2.
los anteriores. Lo mismo sucede con los desleidos en la sopa.
Los revueltos, fritos ete., condimentados con Vinagre, se
digieren menos facilmente, sobre todo los preparados con
manteca requemada y sazonados con sal 6 pimienta. La
tortilla de huevos sin afiadirles nada, bien batida y retirada
del fuego, antes deque pierda su consistencia blanda, suele
digerirse bien; las tortillas, 4 las que se agrega jamon,
patatas ete., son muy buenos alimentos, pero segiin sea la
sustancia agregada, exigen una buena masticacion y esto-
magos fuertes; esto mismo decimos de los huevos duros,
alimento indigesto, que para ser bien soportado, exige un
estado de gran division, porque la digestion de la albimina
esta en razon inversa de su cohesion. En cambio la yema
es mucho mas facil de ser digerida. _

Para terminar el estudio de los productos animales, os
diré, que este alimento es un excelente recurso para el
individuo sano, y también para algunos enfermos; en este
concepto se parece mucho & la leche, por cuyo motivo le
hemos estudiado después de esfa sustancia.

T
{
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alimentos procedentes del reino vegetal.—Su divisidn.—Estudio de los cereales,.—
Estudio higiénico de las harinas y del pan.—Leguminosas y féculus exdtbicas
que se usaq en la alimentacion.

Alimentos procedentes del reino vegetal.—Tos alimen-
tos tomados del reino vegetal tienen, en la alimentacion
humana, tanto 6 mas valor, si cabe, que los que hemos
estudiado; toda vez que facilitan en el régimen alimenticio
la variédad indispensable y corrigen los inconvenientes de
la alimentacion animal exclusiva. Ademdés, regularizan y
facilitan, con la gran abundancia de residuos que dejan, las
evacuaciones intestinales; reducen al minimo las toxinas,
y son, por esta razdén, prescritas para ciertas afecciones
(albuminuria, gota, ete.) Bien es verdad que, si se hace un
uso exclusivo de éste régimen, produce la obesidad por
retardo de la nufriciéon, y da lugar 4 algunas alteraciones
del aparato digestivo.

Las semillas y los frutos, son las partes de los vegetales
que tienen més principios nutritives, puesto que tienen
sustancias protéicas, hidro-catrburos y sales.

Los vegetales més usados pueden clasificarse en feculen-
tos ¢ amildceos, hervdceos y frutas; los del primer grupo
comprenden sustancias ricas en materias albuminoideas,
unidas 4 grandes cantidades de almidén, los cereales y las
leguminosas pertenecen & ¢1,
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Cereales —T.0s que entran en la alimentacién, son:
trigo, cebada, cenfeno, maiz y arroz; etc. todos los cuzi.les,
con excepcion, del tltimo, se utilizan en forma de ‘harina
para preparar el pan y diversas pastas alimenticias.

De todos los cereales, el trigo es el unico que eéstudiare-'
mos; pues es casi el que exclusivamente se usa para la
elaboracion del pan, por ser el que d4 mayores cantidades
de matetias nitrogenadas por sus emelentea condmmnes
para la panificacion. ¥

Vérias especies del género Triticum nos suministran su
fruto, y de ellas la mas frecuentemente cultivada es el
Triticum vulgare, que por las influencias del clima produce
hasta mas de 7,000 variedades, segiin Lagasca, y todas
estas se agrupan en dos tipos llamados trigos duroes y blan-
dos, entre los cuales se coloca una variedad denominada’
trigo semi-duro.

Alos trigos blandos pertenecen todos loseuropeos en sus
variedades blanca, parda, roja, gris, ete. Los duros son to-'
dos exdticos, cultivandose en nuestra Peninsula; y los semi-
duros se cultivan en Italia, mediodia de Francia y en Espa-'
fia. Los primeros son los preferidos para la confeccion del
pan, porque se reducen més fiacilmente & harina y ésta re-
sulta blanca; pero el pan que se hace con harina procedente
de trigosduros 6 semi-duros, esel mas sustanecial, puesto que
el trigo durotiene 18 422 de materias nitrogenadas; los semi-
duros de 15 & 13 y los blandos de 10 &4 15 por 100. El trigo
bueno es pesado, ligeramente abombado, de forma regular
é interiormente compacto; su pelicula es delgada y la ranu-
ra poco profunda; debe estar seco, escurridizo, sin olor y su
color debe ser franco, claro y brillante.

La cebada, el centeno, la avena, y el alforfén, no son
utilizables para la alimentacion; en los paises muy pobres
sielen usarse alguno de estos productos.

El maiz 6 trigo de Indias, es utilizado, el grano, en al-
gunos pueblos; sus propiedades nutritivas son, mucho me-
nores que las del trigo; en cambio contiene mas cantidad
de sustancia grasa; su uso, segtin algunos, produce la _pe-

la'q: a,
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Arroz.—Es un alimento pobre porque contiene poca
cantidad de gliten y sales; sin embargo se soporta bien su
uso y se detiene poco tiempo en el estomago; los pueblos,
principalmente los orientales, que le consumen, tienen ne-
cesidad de ingerir grandes cantidades, no lograndosalir del
estado indolente y poco vigoroso en que se hallan.

Todos estos cereales, & excepcion del arroz y maiz, para
usarlos en la alimentacion, tienen que sufrir una prepara-
cion que, rompiendo su cubierta exterior, ponga al descu-
bierto su materia alimenticia. Esta operaciéon mecanica es
la molienda y su resultado la harina.

La harina buena, presenta los caracteéres siguientes: es
blanca, ligeramente amarillenta, seca, pesada, suave al
tacto y de un olor agradable; pues sile tiene rancio, indica
principio de alteraciéon. Comprimida en la mano, debe que-
dar formando un euerpo duro; no debe tener manchas ro-
jas, grises 6 negras, ni tampoco insectos, principalmente
acarus, que aparecen sobre todo en las harinas viejas; ma-
sada con agua pierde un tercio de peso y debe hacerse una
pasta homogénea, elastica, no pegajosa y extensible en pla-
cas delgadas. Su composicion es como la del trigo, de prin-
cipios organicos inmediatos y de materias salinas en pro-
poreion, que semodifica por la molienda. (Almidén, glaten y
albumina soluble, destrina, azuear, grasa, parte lefiosa y
sales; acido fosfoérico; potasa, magnesia, cal,  hierro,
alumina y silice ete.) -

Varias son las variedades de harinas que se encuentran
en el comercio, que se diferencian por su preparacion y que
hace que contengan mas 6 menos cantidad de salvado. De
aqui resultan las harinas de primera molienda y tamizacion,
muy blancas y que se emplean en la fabricacién de pan y
pasteleria; las de segunda que son menos blancas y proce-
den de las segundas moliendas de trigos de segunda cali-
dad; las harinas de tercera que son grisaceas, contienen
bastantes afrechos y estin mezclados con harinas extrafias.
Las llamadas harinillas contienen poco gliten y mucho
salvado; son las harinas de cuarta clase.

Pam;ﬁcacidn.——Es el primero y principal articulo de
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alimentacion del hombre, sobre todo de la clase méas hume-
rosa y sufrida de las poblaciones.

Sirve de lema en las manifestacionesobreras; (1) afanase
el padre por darselo & sus hijos, le implora el pobre cuando
le pide por Dios. y en la oracion dominical le pedimos para
cada dia; tal es su importancia que los caractéres del pan
sefialan las fiebres del hambre, que son las epidemias de
mayor terror. .

Desde la mas remota antigiiedad se ha hallado el pan
bajo formas mas 6 menos perfectas, que siempre ha sido la
base de la alimentacion en los pueblos civilizados. En todos
los tiempos y lugares, el principio de la panificacién ha sido
el mismo: hacer que la harinahidratada fermente, es decir,
la pasta, mediante una levadura ¢ fermento alcohdlico, y
después poner la masa & cocer en el horno.

El pan debe tener las siguientes cnalidades: debe resul-
tar muy alto, esto es, sembrado de ojos muy grandes en
todos sus puntos, exhalar el olor especial que le caracteriza;
la miga presentarse homogénea y eldstica, de manera que
vuelvan & aparecer los ojos cuando se le ha comprimido mo-
deradamente; y por ultimo ha de tener la costra dura,sonora
y unida 4 la miga en todos sus puntos. El pan es de mala ca-
lidad y no estda bien preparado 6 cocido, cuando despide
olor & moho, 6 tiene un color demasiado designal y cuando
la miga se apelofona en masas compactas, que no recobran
su forma después de la presion, y cuando la corteza sale
blanca, blanda, quemada 6 separada de la miga.

El pan es un buen alimento por la gran cantidad de
gliaten que contiene, y al que debe su ligereza, porosidad y
digestibilidad; si contuviese mas materias grasas, seria un
alimento completo como la leche Los individuos pertene-
cientes al grupo rural, suplen instintivamente esta falta,
tomando con el pan, manteca 6 queso. Segtin Konig el pan
estd compuesto; deagua 35.59 por 100, materias azoadas 7,06
materias grasas 0.46, azicar 4.02, almidon 51.46, celulosa
0.32 y ceniza 1.09.El pan mejor es cuando han pasado unas

(1) Como ha sucedido en el afio actnal en esta poblacién por coti-
zarse la fanega de frigo 4 mas de 60 reales,

12
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12 6 24 horas de la coceidn; puesto que el demasiado titrno 6
duro es indigesto. Es uno de los alimentos que méas perma-
necen en el estomago, y el gliiten tnica parte que se digiere,
en este organo, tarda en desasociarse & causa de su elastici-
dad, y de aqui la indigestion que causa el pan todavia ca-
liente. La corteza es mas nutritiva que la miga, pero ofrece
mayor resistencia por su cohesién & ser digerida; tanto la
ung como la otra, requieren una masticacion completa. De
aqui se deduce que debe desecharse el pan que tenga mu-
cha miga, por lascualidades acidas que en ella se desarrolla
por la digestion, pues contiene casi siempre un 80 por 100
de agua. Diferentes son las clases de pan que se elaboran, .
como el pan de Viena, obtenido por la adicién de leche al
agua del amasamiento, el de leche, amasada con leche casi
pura, las medias lunas, mascotas etc. Todos estos panes son
gratos & la vista y al paladar; estimulan el apetito, pero su
consumo debe de ser moderado. De las alteraciones del pan
nos ocuparemos en Higiene publica.

Leguminosas.—Se dividen en feculentas y herbiceas.
Entre las primeras tenemos las judias. Las verdes rodeadas
de una vaina tierna y no fibrosa son parecidas, en sus cua-
lidades, 4 las legumbres herbéaceas, de poco valor alimenti-
cio por la gran cantidad de agua que contienen. Tiernas 6
secas son muy sustanciosas y ricas en almidén, fosfatos y
legiimina; en estado fresco son féciles de digerir y también
cuando secas, con tal de estar bien cocidas y mascarlas
bien; en caso contrario, el vegetal atraviesa el intestino sin
provecho y causando flatulencias. Reducidas & puré cons-
tituyen un alimento reparador y relativamente digestible.

Guisantes.—Son tanto mis delicados, cuanto mas finos;
sin ser muy nutritivos, aunque si de facil digestion, por te-
ner delgada la cubierta y su mucilago azucarado.

Grarbanzos.—Son bastante dificil de digerir, & causa de
su pelicula gruesa, adherente y refractaria 4 los jugos di-
gestivos; antes de someterlos & la coceion deben sostenerse
por algun tiempo en agua; su valor nutritive es bastante
considerable.

Lentejas.—Segin Dijardin-Beaumetz, sefiala A esta si-
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miente de un gran valor nutritivo, puesto que ha encontra-
do un 55 por 100 de almidén, 25 por 10D de caseina vegetal,
materias grasas, fosfatos, cloruros y sales de hierro, esta
ultima, segiin Boussingault, le ha encontrado en doble pro-
poreion que en la carne de buey; pero hay que tener pre-
sente que las sales de hierro se hallan en la membrana en-
volvente y por lo tanto no puede utilizarse bien.

FPatata.—Es un buen alimento, porque suele digerirse
bien, pero muy poco reparador. La calificacién que se ha
dado de pan del pobre es muy injusta, toda vez que seria un
pan privado de su principio esencial, del gliten. Importada
de América & Europa por Drake en 1585, y propagada por
Parmentier 4 fines del siglo XVIII, su uso se generalizo ra-
pidamente. Hoy se conocen muchas variedades, mas 6 me-
nos nutritivas, pero todas buenas; las manchegas, de cu-
bierta roja ¢ amarilla; las gallegas gruesas, amarillas 6
harinosas ete., constituyen un alimento sabroso, que el arte
culinario presenta en mil formas aperitivas que destruyen
muy bien su uniformidad. Su composicién es segin Payen,
agua 74, fécula amilacea 20, sustancias nitrogenadas 25,
materias grasas, aceites esenciales 011, sustancias azuca-
rudas y gomosas 1‘09, celulosa (epidermis y tegido) 104;
pectatos, citratos, fosfatos, silicatos de cal, magnesia, pota-
sa, sosa, 126 Por este andlisis se comprueba que la patata
es siete veces menos nutritiva que el pan; conteniendo 34 de
agua. Es de todos los feculentos el que menos almidén con-
tiene; de ahi que obligue & suplir su pobreza por la exagera-
da cantidad. Las capas del tubérculo son tanto menos nu-
tritivas cuanto mas se aproximan al centro; de ahi que se
recomiende, al mondarlas, quitar la menos cascara posible
y afn, en ciertas especies, basta con un buen raspado,
préviamente humedecidas, para usarlas como alimen-
tacion, _

Gorup-Besanez entiende que para la alimentacion exclu-
siva de patatas; se necesitarian 10 kilogramos de estos tu-
bérculos diariamente, en cuyo consumo tan considerable, el
aparato gastro intestinal seria aiin el menor inconveniente.

Batata,—La batata de Malaga y la pataca, son sustan-
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cias igualmente nutritivas que la anterior, pero menos di-
gestibles,

Entre las legumbres herbdceas figuran una variedad in-
mensa de especies, que dada la brevedad del curso, solo
expondremos las mas principales.

Lechuga.—En la mesa de los antiguos, desempefiaba
un papel muy importante, creyendo algunos, que con su uso
se lograba curar la hipocondria, En la época actual se le
conceds poco valor nutritivo, atribuyéndola propiedades
laxantes y sedantes, cuyos efectos comprobé Galeno. Coci-
das 6 crudas, todas lag variedades son buenas.

Hspdrrago.—Es un alimento excitante, bastante nutri-
tivo, agradable y de buena digestibilidad. Sus renuevos 6
puntas, son aperitivos y diuréticos y obran como sedantes
de los movimientos cardiacos; calidad que ha valido al es-
parrago el nombre de digital alimenticia. Es de las legum-
bres herbéceas, la tinica que no es laxante. Nos referimos
linicamente al esparrago cultivado en capas; pues la planta
galvaje es, por el contrario, coriicea é indigesta. KEvitese
el uso-del esparrago en las enfermedades de los rifiones y de
Jos 6rganos genito-yrinarios.

Alcachofa. —La cruda presenta un receptaculo carnoso,
comestible, coridceo y resistente, que, por la coccién se po-
ne tierno, sabroso, ligero y nutritivo. Contiene un princi-
pio mucilaginoso amargo, con sales de tanino, que hace de
la alcachofa un alimento diurético y astringente; util con-
tra la diarrea.

Coles.—La berza es bastante nutritiva, pero muy in-
digesta, variando muy poco en este doble sentido las distin-
tas especies de esta planta. Levén le atribuye injustamente
una aceién irritante sobre el estémago que no tiene; sin em-
bargo, tomada en pequeiia cantidad estimula utilmente los
estébmagos perezosos; ademas la carne que suele acompa-
fiarla, aumenta mucho su valor.

Nabos.—En el nabo entra un poco de azticar que le da
cierto valor nutritivo. El rdbano es ain mas azucarado,
pero de menos valor nutritivo.

Féculas.—Entre estas tenemos, como indigenas, la cas-
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tafia, el earabe, ete. y como exoticas el arrow-root que pro-
cede del rizoma del maranta arundinacea de Taite; se tras-
forma en tapioca echindola sobre una plancha de hierro
enrojecida & mas de 100° & traveés de una criba, para que
forme un polvo granuloso. El salep fécula extraida de los°
tubérculos del archis salep por medio de la presién y, des-
pués, tamizada su pulpa. El sagi que, como los anteriores,
se hincha mucho por la coceién en agua o caldo; he aqui las
principales féculas exéticas que mas bien son un recurso
terapéutico que alimentos de uso comun.
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LECCION XXVHI

Frutas.—Clasificacion qne adoptamos.— Condiciones higiénicas de cada una de
las frutas,—Alimentos e procedencia mineral -Su utilidad en el organismo,—
Bstudio del eloruro de sodio y del fosfato de cal.

F'rutas.—C(Casi insignificantes como alimentos, las fratas
son apetecibles por su frescura, fragancia y zumo abun-
dante; apagan la sed, facilitan la digestion y regularizan
lag funciones del intestino. Maduras, y tomadas con mode-
racion, son ventajosas; pero si se usan sin madurar tienen
muchos incoivenientes. Para usarlas como alimento es con-
veniente quitarlas el epicarpo 6 lavarlo bien, especialmente
en tiempo de epidemia.

Fonsagrives divide las fruta,‘s segtin el elemento que en
su constitucion predomina, en deidas, azucaradas, oleosas,
acuosas, feculentas y astringentes. Nosotros las dividiremos
en frutas acuosas, dulces, acidas, oleaginosas, astringentes
y feculentas.

Frutas acuosas dulces,— Contienen mucha agua y una
cantidad variable de materia azummd.l,yarométlca. La ma-
yor parte de estas frutas carecen de valor alimenticio; en unas
predomina el aztcar y en otras los principios aromdticos y
acidos, tales por ejemplo; el melon, la sandia, la cidra ete.,
todas ellas son pesadas, purgantes y frescas. Otras son
muy azucaradas; las peras, de sabor grato, merecen figurar
entre las frutas escogidas y tomadas ordinariamente crudas,
" siendo la mas principal é higiénica las uvas, ricas en azucar

i
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de uva, én tartratos, tanino, albumina vegetal y sales de
sosa, potasa y hierro. La accion de las uvas en nuestro or-
ganismo, varia segin se ingiera, con pelicula y pepitas 6
sin ellas; siendo en el primer caso, mas indigestas y pur-
gantes, sobre todo es indigesta la uva pasa. Los datiles son
astringentes y pesados; los higos por el aziicar y mucilago
que confienen son nutritivos.

Frutas acuosas deidas.—Las frutas de esta clase tie-
nen un sabor variable segun sea su mayor 6 menor grado
de maduréz, que hace, desde luego, que predomine en ellos
los acidos citrico, acético y malico; bien se encuentren es-
tos acidosaislados 6 reunidos, ponen alcalina la orina, y con
su zumo estimulan el apetito. La naranja nutre por su zumo
y refresca por su acidéz. La cereza es excelente, y, tomada
sin exceso, es inofensiva. El melocotdn que, algunos creen
que es indigesto, es bueno si se le aflade vino 6 azucar. El
albaricoque es agradable, pero mas dificil de digerir. Las
manzanas para que no produzcan alteracion, es necesario
que estén maduras y mascarlas bien. La-mora es un fruto
muy astringente.

Frutas eleaginosas.—Son aquellas que tienen en su
composicion, gran proporcion, de prineipios grasos, cuyo
aroma varia, y son; la nwez, la avellana, la almendra,
las aceitunas, etc. Todas ellas suelen ser de digestion bas-
tante laboriosa. La almendra, se usa principalmente en
pasteleria, lo cual no quita que sea indigesta, la almendra
amarga, ademéas de este inconveniente, tiene el de contener
dcido cianhidrico que es venenoso. La aceituna, una vez
macerada en agua, para despojarla de su acidéz, no se usa
mas que como condimento,

Frutas dstringentes.—Deben su gusto aspero & una
fuerte proporeion de tanino.que contienen. No deben de
usarse sinocompletamente maduras y, en algunas se aguar-
da & que estén sobre-maduras. Considéranse pertenecientes
4 esta categoria los nisperos, los membrillos, etc.

Frutos feculentos.—Se comprende entre ellos la casta-
fia, 1a bellota, etc., siendo estos frutos un gran recurso en
las comarcas pobres para la alimentacion.
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Antes de terminar el estudio de los alimentos vegetales,
tendremos que estudiar las sefas conocidas por Bertillon
con el nombre de carne vegetal, colocindole en un lugar
intermedio entre el reino animal y el vegetal; fundandose,
paraello, en las sustancias nitrogenadas, grasas, albumino-
sas y alcalinas que contienen y en la sapidéz que les comu-
nican las materias extractivas. Los andlixis llevados & cabo
por Saltel y Strohner han demostrado que la composicion
de las setas consiste en 93 °/, de agua, 0,18 de grasa, 1,17
de azuecar y manita, 0,61 de sales, 1, 39 de celulosa y
3,68 de materias nitrogenadas; 4 estas dos ultimas sustan-
cias queda reducido casi todo su valor alimenticio; la celu-
losa las hace indigestas y su dzoe es poco asimilable. Il
hongo comestible, porlo tanto, no es para el higienista mas
que un condimento agradable que debe usarse con grandes
precauciones, puesto que son muchisimas las especies da-
fiinas de esta planta que han causado, y causan, grandes
accidentes; puesto que, como es sabido, sus efectos en el
organismo no se presentan hasta 12 6 15 horas después de la
ingestion, cuando estd ya muy avanzada la absorcion de
las sustancias toxicas.

Entre los alimentos minerales tenemos que estudiar el
cloruro de sddio y el fosfato de cal.

Cloruro de sddis.—Es un cuerpo que se le encuentra
en la sangre, en las secreciones y en los cartilagos; es un
elemento de difusion que desempefia un papel importante
en los fendmenos de absorciéon y de seerecion. La sal se
descompone, en riuestro organismo, dando lugar 4 nuevas
combinaciones; en el estémago cede el cloro, formando con
el hidrégeno libre, acido eclorhidrico que constituye el
acido esencial del jugo gastrico. Por otra parte el sédio que
ha quedado en estado libre, pasa 4 sosa que combinandose
con el acido carbonico se convierte en carbonato y en bi-
carbonato de sosa, los que llegan & la sangre constituyendo
uno de los elementosesenciales del suero, como regulador
de la vida globular. El cloruro de sddio ejerce una gran
influencia en la nutricion; comunica al indiyiduo un aspecto
de salud y robustéz. Boussingault ha sefialado an hecho




—185—

eonocido de todos y es que los animales 4 cugo pasto
se le afiade una pequeila cantidad de sal, se distinguen por
su vigor, finura de pelo y mayor resistencia 4 las fatigas y
a las enfermedades. Continuando las investigaciones, en
este sentido, se ha comprobado que la secrecion del jugo
gastrico dcido y tal vez la asimilabilidad de los albuminoi-
deos depende, asimismo, de la sal comin. Los animales &
guienes se priva de esta sustancia, suelen generalmente
morir muy pronto; el hombre sujeto & igual privacién cae
en un estado de languidéz, debilidad y anemia.

El fosfato de cal, es ofro de los alimentos que se usan
procedente del reino mineral; las sales de cal, ordinaria-
mente, se encuentran en la carne, et¢., de las cuales depende
el desarrollo del esqueleto y cuya supresion, como lo” han
demostrado los experimentos de Bec:la.rd, en las aves, sus-
pende dicho desarrollo. Los pueblos que consumen alimen-
tos pobres en sustancias calcidreas, como los annamitas,
cuyo casi tnico alimento es el arroz, sienten necesidad ins-
tintiva de suplir dicha falta, consumiendo la cal en estado
natural, mezelandola con el betel. Cuando en la leche de las
nodrizas existe el fosfato de cal en pequefias cantidades, el
nifio, disminuye en su peso.

También figuran en nuestra alimentacion y entran en la
composicion nuestros tejidos y humores, sulfatos y fosfatos
con bases de potasa y de sosa, y cantidades, aunque mini-
mas, no menos utiles, de hierro, azufre, fluor, fésforo en
combinaciones orgénicas (grasa fosforada, lecitina), man-
ganeso y cobre.

La potasa, la mas importante de las bases, solo es per-
judicial cuando se foma con exceso, y €s menos nociva en
sus combinaciones naturales que en estado aislado; se halla
en casi todos los alimentos, carne, leche, cereales, legum-
bres, (sobre todo si éstas son tiernas), frutas, vino, sidra,
cerveza, ete.

Eéi
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LECCION XXX,

Condimentos.—Su divisién.—Enumeracion, de las substancias que por su modo de
obrar en el organismo se conocen con el mombre de condimentos salinos
azucarados, acidos, alcalinos, oleosos, acres y aromaticos.

Entendemos por condimentos las sustancias que mezcla-
das con los alimentos aumentan su sabor, modifican sus
cualidades 6 las hacen mas digestibles. £1 habito hace que
los condimentos sean tan indispensables como los mismos
alimentos y pone & estos tltimos en el caso de no poder
servir para la nutricion sin el auxilio de los primeros.

Los condimentos se dividen en extrinsecos & intrinsecos.
Los primeros son aquellas circunstancias que concurren en
los alimentos y en sus accesorios, sin que formen parte
integrante del alimento. Esto lo vemos comprobado en la
manera de disponer los alimentos en el plato; la mayor ¢ .
menor limpieza de los utensilios y del que sirva la comida
y el modo de disponer todos los alimentos en la mesa, influ-
yen poderosamente sobre las funciones digestivas. jCuéntas
personas, con gran apetito, se levantan de la mesa, si en-
cuentran en el primer plato un cabello! Los segundos son
las sustancias que se incorporan &.las materias alimenticias
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para satisfacer el fin que ya hemos indicado. Estos condi-

mentos se dividen en simples y compuestos.

Entre los condimentos simples estudiaremos brevemen-
te, los salinos, azucarados, dcidos y alcalinos, acres y aro-
maticos, acres 0 picantes y oleosos.

Condimentos salinos. Gleruro de sédt@ Este eondimente,
como dice muy oportunamente Fonsagrives, no es de ca-
pricho, es necesario; desde tiempo inmemorial viene em-
pleandose como fal y del que nadie puede prescindir sin
perjuicio de su salud como indicamos al estudiar esta sal
como alimento. Segun Mr. Pereira, la cantidad de cloruro
de sodio que se ingiere como término medio cada dia es de
10 & 16 gramos. Se usan dos clases de sal: la ordinaria y la
blanca refinada; la primera es una mezcla de sulfatos, clo-
zuros, bromuros y ioduros de sédio, calcio y magnesia; la
segunda es el cloruro de sodio puro. Se usa la sal en la
leche para que esta pueda ser mas tolerada.

Condimentos azucarados.—E] caracter comin de estos
condimentos es su sabor particular; pero se asemejan unos
4 ofros por su composicion quimica que es el agua unida
al carbono, por cuya circunstancia en el organismo fagcil-
mente se desdoblaen H* O, y C 0. Los aziucares empleados
son el de caiia, remolacha, de uva (glucosa) y de leche. Para
obtener el azicar de la caifia se llevan & cabo una série de
operaciones hasta llegar & su refinacién y de esta pasa al
comercio en diversas suertes, que se han reunido en cuatro
grupos; azucares brutos, terciados, blancos ¢ refinados y de
pilon, segun se hayan verificado las manipulaciones nece-
sarias para obtener el azucar.

Se'consume en su estado natural, 6 incorporado & di-
versas sustancias, condicion necesaria a todo condimento,
0 bien se le disuelve en agua préviamente.

Este condimento, segin opinidon de Arnould, es un hi-
dro-carburo de valor igual & la mitad del de la grasa, por
lo cual no debe ser considerado como alimento, porque
tomado con exceso causa una abundante secrecion del
aparato digestivo.

El abuso de los dulces, en Ios mnos, es causa de trastor-
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nos digestivos ¥, segin algunos, predispone al tejido denta-
rio 4 su destruccién. La glucosa 6 azticar de uva, existe en
formas variables (glucosa, levulosa, azicar invertido)
en los frutos azucarados y &cidos, El higado, los muscu-
los y la linfa, contienen en mds 6 menos cantidad, la
glucosa.

La accién de los acidos minerales sobre el azicar de
cafia, produce una mezcla de glucosa y levulosa que es el
azitcar invertido. Sus efectos en el organismo son los mis-
mos que el azicar de cafia. La lactose se encuentra en la
leche de los mamiferos; se extrae por medio de los édcidos
diluidos y se usa rara vez como condimento; como alimentos
tendria ventajas si se usase en las bebidas lacteas que usan
los nifios.

Condimentos deidos y alcalinos.— Tos constituyen
ciertos frutos acidos, y el condimento que caracteriza 4 este
grupo es el vinagre (1) cuyos efectos, en nuestro organis-
mo, son, excitar por accion refleja, las secreciones intesti-
nales; disuelve los principios albuminoideos, escepto la ca-
seina y la legumina; trasforma la celulosa y el almidén en
azuear. Cuando se usa bastante diluido, aumenta el apetito,
calma la sed, ayuda & disolver los alimentos, y execita las
secreciones gastricas. El 4dcido clorhidrico no se usa como
condimento, aunque somos de la opinion de Alecina que cree
seria un condimento muy aceptable y 1til en determinados
casos. Fonsagrive, dice, que ciertos alcalinos y, entre estos
el bicarbonato de sosa, podrian ser usados en nuestras mesas
mis que lo que hoy se usan. El abuso de esfos condimentos
determinan, por su accion en el aparato digestivo, un gran
enflaquecimiento y palidéz consiguientede la piel; en algu-
nos tiempos las mujeres jévenes usaban el vinagre, pa-
ra conseguir esta palidéz, haciendo de él un verdadero
abuso.

Condimentos oleosos.—En este grupo se comprende las

grasas, el aceite, frutos oleosos, etc. Las primeras proceden
del rein o animal (grasas), del vegetal (aceites) y mineral

(1) Wéase Higiene Piublica, phginn 286,




(vaselina y petroleina)ilos de este tiltimo reino, no solamente
no se usan, sino que estan prohibidos para la fabricacion
de pasteleria, porque por la propiedad que tienen de no en-
ranciarse podria suceder que se alterasen los productos y no
se conogieran por estar rodeados de esta sustancia. ;

Las grasas animales, que se usan como condimentos, se
encuentran en el tejido celular subcutaneo, entre las fibras
musculares ¢ acumuladas en ciertas regiones y en algunos
arganos (higado). Estas ultimas se nsan en terapettica, su
tipo es el aceite de higado de bacalao. Las que se extraen
del tejido nervioso, contienen fosfatos. l.os cuerpos grasos
vegetales, se encuentran en las semillas, raices y en la pulpa
de los frutos. La composicion es parecida, pero difiere algo,
segun sea su ogigen. (1)

Las grasas animales se presentan solidas & la tempera-
ra ordinaria, y contienen, principalmente, estearina y mar-
yamia; las vegetales, generalmente, son liquidas en las
mismas condiciones, conteniendo mayor cantidad de oleina.
En presencia del aire, la grasa sufre una especie de com-
bustion que da lugar al desprendimiento de los principios
olorosos, causantes del enranciamiento. De las grasas ani-
males, la de cerdo es para la cocina de los pobres, lo que la
de vaca para los ricos. Todos estos condimentos son dificiles
de digerir, maxime si se toman en gran cantidad.

De las grasas procedentes del reino vegetal, no todas se
usan como condimento. Asi, vemos, que en la condimenta-
cion solo se usa el producto extraido de la aceifuna, y que
niel aceite extraido de las almendras, ni la manteca de
cacao, se usan mas que en terapéutica. Sus efectos en el
organismo son iguales que los anteriores.

(,o:adamentas acres 1 aromdticos.—Casi todas estas
sustancias se caracterizan por la presencia de un aceite
etéreo, volatil & la temperatura ordinaria. Entre éstos estan
incluidos la pimienta, la mostaza, la vainilla, el azafrdn, el
pimiento, ete. Ejercen una aeecion local irritante que usados
en exceso, llegan & producir alteraciones de las funciones

(1) Veéase Higicne Piblica phgina 263,
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ghstricas. El principio aromatico, que casi todos ellos con-
tienen, se volatiliza, penetra en la sangre, activa la circula-
cion, aumentando las oxidaciones orgdnicas.

Fonsagrive, estudia los condimentos compuestos, que
divide, & su vez, en condimentos propiamente dichos y
salsas, los cuales, usados, casisiempre producen alteracio-
nes en el organismo.




BECCION XXX

B e et Y

Alimentos grasos,—Modos de preparacion de los alimentos para su mejor absor-
cidn,—Coceion, Fritos, Asado, ete.—Caldo, sus propiedades nutrltu\'ds.—con-
diciones higiénicas de los utensilios de cocina,

Alimentos grasos.-—Todos los cuerpos grasos son de
composicion parecida, pero difieren segtin su origen. En di-
cha composicion entran siempre los dcidos estearico, pal-
mitico, margarico y oléico, unidos & la glicerina y,segun el
elemento dominante, mas 6 menos difusible. Las grasas
animales se presentan sélidas & la temperatura ordinaria y
contienen principalmente, estearina y margarina; las gra-
sas vegetales, suelen generalmente presentarse liquidas
en las mismas condiciones, conteniendo mayor cantidad de
oleina. La grasa de las especies animales comestibles entran
siempre en la alimentacion, unas veces junto con la carne
otras directamente; la que mas se emplea de este modo es la
«de cerdo en forma de manteca ete.

Entre las aves no disponemos de otra grasa que la de la
oca; es delicadisima de gusto y posee excelentes cualidades,
pero su uso es muy limitado.

Preparacion de los alimentos.—Pocos de estos se con-
sumen en estado natural: la carne, las legumbres, muchos
frutos y la leche, se foman ordinariamente cocidos, y hasta el
huevo necesita para ser digerido, someterle por algunos
momentos, & temperaturas altas. Los alimentos necesitan
estar preparados, es decir, modificados por la coccion y
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por los condimentos que los hagan més apetecibles y asegu-
ren su digestién. Larrey repetia, & menudo, que la digestion
empieza en el modo de ser la coccion. El arte culinario es un
auxiliar para la nutricién; pero este medio es de uso muy
delicado. En efecto, no son igualmente acertadas todas las
combinaciones, y no siempre hay correlacion entre el modo
de ser apreciados por el paladar y el de ser recibidos por los

_organos digestivos. Los modos mis usuales de preparacion
son: el primero y desde luego el més antiguo, es la accion
del calor sobre los alimentos, (coceidn) puesto que los hace
mas tiernos y mas solubles en los jugos digestivos.Tiene, ade-
mis, ofro efecto beneficioso, cual es destruir los mieroorga-
nismos y en generat todos los principios nocivos que paeden
contener los alimentos, que pueden ser causa-de enfermeda-
des. La elevacion exeesiva de la temperatura de coccion,
disminuye las cualidades de las carnes; razén por la cual,
fuera muy conveniente, como propone Karjejew, no pasar
de los 100°, lo eual se consigue muy bien, haciendo uso de
los aparatos de Becker ¢ Surking. usados en Alemania. La
carne, con la coccion, pierde la mayor parte de sus jugos
nufritivoes. :

La coccion en el agua caliente se llama decoceidn; cuan-
do se hace con sustancias grasas, frites; cuando es con una
mezela de agua y grasa, guisados; cuando es por el calor
seco, asado.

La coceion no puede llevarse & mas alli de 100 grados,
pasando de esta temperafura el agua se evapora; la earne
hervida cede al agua la mayor parte de sus principios
nutritives; y tiene mas 6 menos valor, segun el modo de,
preparacion. La coccion vulgar; dice G. Lée, no agota de
ningtin modo, el poder alimenticio del eo¢ido; la adicion de
la sal y de otros condimentos, la conservacion de la grasa
basta para privarle del sabor y quizas la digestibilidad.
Muchos higienistas se declaran en contra de este opfimis-
mo, diciendo que, la carne cocida es un alimento indigesto;
por el contrario, ereen desde luego, que para los pescados
es buena, porque les quita su insipidéz natural, gracias 4 los
eondimentos que se afiaden.



—193—

Losfritos son-indigestos mis 6 menos segin sea la gras
-sa que se emplee; la grasa de cerdo es mala; la fundida y
.el aceite dan fritos muy apreciados que es bueno depurar
«completamente.y privados del exceso de grasa.

‘Cnando la coccion se:hace en vasos cerrados, las carnes
Se impregnan y ablandan por la evaporacion de sus propios
‘jugos obteniéndose manjares de facil digestion. Los guisados
-son-mezelas en que dominan las especies y los cuerpos gra-
sos y.son generalmente indigestos.

El asado es la forma culinaria mas recomendable: es un
alimento irreprochable, gozando de todas sus propiedades
nutritivas; sabroso y digestible. La albimina al fuego vivo
se coagula formando una especie de corteza, que se opone
4 la pérdida de jugos y de osmazomo. Pero es siempre con-
veniente llegar al grado de temperatura que mate los gér-
menes del centro de la carne; 80 °4 100 °, y no exceder de
esta temperatura, sopena de quitar al alimento una parte
de su sustancia y digestibilidad. El antiguo procedimiento
del asador es mejor que el asado al horno; las carnes ganan,
ademas con relacion 4 su ligereza, no siendo ni escabecha-
das ni mechadas. Las aves, siguiendo con ellas esta prepa-
racién culinaria, son un manjar. exquisito, muy tierno y
aproposito para los estémagos delicados, sin embargo,
debemos de advertir que las aves cebadas artificialmente
son demasiado grasas y de menos facil digestion,

No tenemos tiempo para, exponer los debates que han
motivado el valor nutritivo de la carne hervida, ysu agua
que se conoce con el nombrede caldo, que contiene un 16 por
100 de materia orgénica proteica. Sin embargo, estamos
conformes con los que dicen que este liguido es un peptége-
no y en este sentido permite introducir en el estomago una
gran cantidad de pan, pero fuera de esta utilidad efectiva
y real, es conveniente, para algunos estémagos que necesi-
tan semejante replecion, pero no ofrece otra alguna de ver-
dadera importancia. Por esta razén, no se usa el caldo mds
que & titulo de un buen eupéptico estimulante del estémago,
Y por esto se toma al principio de las comidas, ademas da
f nyestra economia grandes cantidades de sales, principal-

13
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mente de fosfato de cal. Para hacer un buen caldo se ponen
en maceracién durante dos 6 fres horas, carne con hueso
en cantidad de 500 gramos por 1 litro- de agua, dejindola
hervir durante quince minutos; y espumando el puchero
luego, paraquitar la alblunina; manteniéndolo después a la
temperatura de 95" por espacio de seis horas. La densidad
de un buen caldo varia entre 1011 & 1°013. Su olor es sui-
géneris, recuerda algo el de las sales amoniacales, y su rea-
_cion es neutra 6 dcida por el fosfato de cal que contiene,
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' BECION X XXI.

Régimen alimenticio segun sea el trabajo, fisico 6 intelectnal,—Numern de comi-
das —Efectus de alimentscion excesiva, de su disminueidn y.de la Inanieién,
Digestibilidad delos alimentos segun Fooster,

Régimen alimenticio.—Es el uso metddico de los ali-
mentos excojidos segun las condiciones de la vida del
individuo. Cada constifucion, cada temperamenfo exijen
un régimen alimenticio expecial. Las personas que tengan
tendeneia 4 la obesidad no deben de hacer uso de los ali-
mentos hidro-carbonadoes, sobre todo de los feculentos y
grasas. Los que ftengan el estomago debil deben suprimir
en su alimentacion las sustancias de dificil digestion que
yva hemos indicado las que son, y los condimentos. Los de
femperamento nervioso deben hacer uso de alimentos azoa-
dos y evitar los excitantes, '

Segun sea el trabajo y el género de vida del individuo,
asi serd su alimentaeion, los dedicados & trabajos intelec-
tuales cuando éste es excesivo, consumen gran cantidad de
enerjin nerviosa y su alimentacion debe ser muy repara-
“dora, entrando en gran cantidad los alimentos azoados; los
ocupados en trabajos fisicos necesitan desde luego com-
bustibles para que al quemarse el carbono dé lugar & la
produceion de fuerza tan necesaria paralos trabajos fisicos,
en esfos es conveniente una alimentacion vegetal y grasas,
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pon algo de sustancias azoadas para reparar las pérdidas
del sistema nervioso que se originan por la direccién y
regularizacion que tienen que dar & el trabajo fisico. La
racion de sostenimiento del hombre ocioso es, segiin Smith
y Playlair, de 66 gramos de albumina, 25 gramos de grasa,
330 de hidro-carbonados. El dedicado & trabajos intelec-
tuales debe tomar 153 gramos de albumina, 90 gramos de
grasa, 330 de hidro-carbonados. El del obrerosera de 130
gramos de albumina, 170 gramos de grasas y 450 gramos
de hidro-carbonados. Todos estos dafos no son mas que
aproximados y tedricos; puestoque en la practica cadaindi-
viduo necesita una racion distinta, por multitud de condicio-
nes secundarias (estado de salud, temperamento, edad, gé-
nero de trabajo, clima etc.)

Segin lasinvestigaciones que sobre el régimen alimenticio
ha hecho Voit, ha sacado en consecuencia que para sumi-
nistra & la economia por ejemplo 110 gramos de albumina
son necesarios 538 gramos de carne, tomar 3 12 litros de
leche 6 1500 gramos de pan; Segun Noir con 400 gramos de
carne y 1200 gramos de pan y de legumbres, es la alimen-
tacion necesaria para los dedicados &4 trabajos intelectua-
les; con 300 gramos de carne y 180 gramos de pan 6 de
legumbres, debe constituir la alimentacion del trabajador.
El régimen de las bebidas, es necesario fijarle en Higiene;
el dedicado & trabajos intelectuales no debe tomarlas mas
que en las comidas, podrad usar vino, pero mezclado con
agua, cerveza ¢ sidra; el té poco concentrado deben fo-
marle los de estémago debil, el café con moderacion, es
util., Si el dedicado 4 estos trabajos, tiene propension & la
obesidad, debe disminuir bastante la cantidad de liquidos
que tome, aun durante la comida, pues estd comprobado
que una gran cantidad de agua, trasforma los alimentos
hidro-carbonados en grasas.

Para el trabajador aconsejamosel uso de bebidas fermen-
tadas naturales, pero con gran moderacion, y lnicamente
durante las comidas; pero si la clase de trabajos que tiene
que hacer le producen sed, entonces debe hacer uso, mejor
que de las bebidas alcohdlicas, de café poco concentrado,
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como sé usa actualmente en el ejéreito espailol. En cuanto
4 los aguardientes, licores, etc., la Higiene prohibe su uso.

Comidas.—El ntimero de estas es mayor ¢ menor se-
gun sea el trabajo del individuo: el obrero debe de hacer
cuatro comidas, y el ocupado en trabajos intelectuales fie-
ne hastante con tres; pues, el comer frecuentemente, es
malo, porque no da descanso al, estéomago, y el trabajo
exagerado de esta viscera produce un aniguilamienfo en
las fuerzas digestivas. Debe, pues, disminuirse el nimero
de las comidas, para dar lugar & la terminacion del tra-
bajo digestivo y proporcionar descanso al estomago, que ha
de ser proporcional & la calidad y cantidad de los alimen-
tos. Hacer una sola comida en las veinticuatro horas, no es
higiénico; dos como es costumbre en Francia y adoptado
por akgunos espafioles, puede aceptarse, siempre que pa-
sen algunas horas de una 4 otra comida. Tres, como era
costumbre entre los antiguos (griegos, romanos ete.), en la
actualidad, es aceptable; pero procurando que la ultima, 0
sea la cena, no sea la mas abundante, maxime si se tiene
el habito de acostarse inmediatamente; el almuerzo tam-
poco ha de ser abundante, porque generalmente después de
él nos dedicamos & gran trabajo fisico ¢ intelectual; aumen-
tar el namero de comidas solo puede aconsejarlo la Higie-
ne para los individuos que estiin bajo la accién de un clima
frio, en el cual, como hemos indicado, es mayor el niimero
de pérdidas y de combustiones.

Efectos de la alimentacion Bmcesiva.—Empezamos ge-
neralmente aumentando los alimentos; adquirimos, con es-
to, un habito que suele més tarde dar origen & graves
consecuencias; pues el exceso de alimentos da lugar & una
parexia de los movimientos peristalticos y disminucion de
los jugos gastricos, y pasa el alimento en malas condiciones
- al intestino, dando lugar A alteraciones, (diarrea) y & un
exceso que en algunas ocasiones, produce una indigestion.

La mayor cantidad de alimentos, y echa su absorcion,
produce, segiin Voit, un aumento de peso debido 4 la mayor
canftidad de tejido adiposo; pero si se hace un uso exclusivo
de alimentos albuminoeideos, el cuerpo, entonces, pierde de
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péso. Sila alimentacién no contiene sustancias grasas, el
organismo consume la suya, y, ésta, y no ofra, es la hase
de la cura de la obesidad de Bauting.

El abuso de las sustancias grasientas dd lugar & altera-
ciones del aparato digestivo y & las degeneraciones por su
aumento en los tejidos. El contener los alimentos, sales, si
éstas son potasicas, da lugar & que sustituyan al sédio de
nuestro tejidos y disminuyen la cantidad de eloruros.

El exceso de los alimentos, que contienen una gran can-
tidad de aguaa, da lugar & hipertrofias y degeneracion en
las ceélulas de nuestro organismo. e

Efectos de la disminucion de la alimentacion.—Como
ésta es necesaria para todas las combustiones, su disminu-
cion da lugar & que languidezea el cuerpo y no tenga ener-
gias para poder luchar contra los medios césmicos, haeién-
dose el organismo massuseeptible & sufrir las variaciones
de temperatura; sino que ademas su organismo debilitado
se convierte en un gran medio de cultivo para todos los
gérmenes de las enfermedades infecciosas. En Higiene
publica diremos que & esto es debido el que la carestia de
alimentos dé lugar & debilitar los organismos, causa abona-
da para el desarrollo de las enfermedades epidémicas.

Inanicidn. —Enteademos por tal, la privacién completa
de alimentos, durante el cual el organismo no cesa sin em-
bargo, de producir calor y movimiento, pero tomando para
ello los materiales de sus tejidos; se verifica la aufofagia, el
cuerpo se consume & si mismo, destruyendo los materiales
de repuesto; empezando primero por la grasa, como lo
hacen los animales invernantes, después la albiimina, no-
tandose disminucion dela urea excretada y en la intensi-
dad de los cambios gaseosos de la respiracién, Por término
medio, el hombre puede soportar la inanicion durante seis
dias. Los ejemplos de mas dias, como Tanner, Sucei y otros
ayunadores, serdn siempre casos excepcionales.

[La muerte por inanicion, es tanto mdas rapida, cuanto
mas enérgicas sean las ¢ombustiones orginicas; por esto
toleran més tiempo el ayuno los animales de sangre fria,

que los hematermos; también aumenta la resistencia con el

buen estado de las carnes y gordura.
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La digestibilidad de los alimentos, debe apreciarse segtn
Fooster, con relacion: 1.° 4 sus propiedades fisicas, teniendo
en cuenta el voliumen de la sustancia que se ingiere, para
obtener de ella la cantidad necesaria de principios nutriti-
vos. Il volimen del alimento debe ser moderado, para que
se ponga en contaclo con los jugos digestivos; siel volumen
es excesivo, determina una dilatacion gastrica con todas
las consecuencias, La consistencia debe ser blanda, para
ser deglutidos y, por eso, es conveniente hacer bien la
masticacion; en el caso que ésta no se verifique da lugar &
alteraciones del aparato digestivo. La temperatura de los
alimentos, no debe ser superior & la de la sangre, 37° lla-
mandose calientes, cuando excede de ésta.

2.° Propiedades quimicas—El exceso de alimento,
hace que se haga una digestion imperfecta, dando lugar &
fermentaciones, é impiden verificar bien su absorcion.

8. Las disposiciones individuales, es segtin Fooster, una
de las condiciones que contribuyen a faverecer 6 dificultar
la digestion. El suefio disminuye la fuerza digestiva y hace
que los alimentos no sean absorbidos con la prontitud que
durante la vigilia. El frabajo, segin Ranke, tiene el mismo
efecto, pero esto depende, segun sea fisico ¢ intelectual;
pues es sabido que este tiltimo, contribuye, no solamente &
retrasar la digestion sino & la produccién de verdaderos
estados dispépsicos.

Importante es, bajo el punto de vista de Higiene, el estu-
diar los materiales de que han de estar construidos los uten-
silios culinarios; los hay de madera, de metal y de alfareria:
los de madera tinicamente sirven para contener sustancias
secas, pues su gran porosidad les hace impropios para otros
usos; se impregnan facilmente de los liquidos, los dejan
fermentar y acaban por hacerse peligrosos y repugnantes.
Seria conveniente, por lo dicho' anteriormente, usar placas
de marmo!, en vez de los tajos tan universalmente usados.
Los de hierro, son de hoja de lata, de hierro batido 6 de fun-
dicidn, y se emplean poco por el sabor que comunican & los
alimentos y porque se cubren faciliente de herumbre; es-
maltados 6 estafiados, recobran todas sus ventajas. Los de
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coblre son de muy buen uso, puesto que 4 los'manjares les
hace mas sabrosos & causa de su homogeneidad y conduc-
tibilidad perfectas. Los antignos los usaban mucho; con la
precaucion de no dejarenfriar en el recipiente de esta clase,
ningin manjar, y cuidar mucho desu limpieza, que es de rigor
en el arfe culinario. El cobre 6 estafio, es el preferido por la
Higiene, 4 no ser por el inconveniente de la blanduray ma-
leabilidad del metal; ésta es Ia causa de que, en los tufensi-
lios corrientes, no figure el estafio sino en forma de una capa
protectom, pocas yeces exenta de plomo por desgracid.

Las de fundicion y hierro esmaltado solo son recomenda-
bles con la condicién de que no estén resquebrajados. Las
de zinc son malas, las de plata y niquel son inofensivas.

Los utensilios de alfareria se hallan inuy extendidos por
razén de su bajo precio; se corrige su porosidad dandole
baifios vidriados de los que algunos sen peligrosos, sobre
todo los amatillos y los verdes, obtenidos pot el sulfato de
plomo ycon el tobre oxidado, por locualla Higiene rechaza
esta clase de utensilios.

b4
t
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LECCION XXXIIL

Bebidas.—Su division.—Agua; condiciones de su potabilidad, segin proceda del mav,
rio, lago, fuente, pozos artesianos, ordinarios, tubulares o de lluvia.—Estudio
de las aguas perniciosas.—Pardsitos macroscopicos

Bebidas.—Su objeto en el organismo es apagar la sed,
y restituir 4 la economia la cantidad de agua perdida por la
evaporacion y las secreciones, servir de vehiculo & los ali-
mentos solubles, facilitando de estemodo su difusién y absor-
cion. De todas las bebidas, no hay mas que una, que existe
en estado natural, de la cual nadie puede privarse; bastan-
do, por si sola, para satisfacer por completo, las necesida-
des de nuestro organismo; esta bebida es el agua, en cuyo
estudio merece por lo tanto, figurar la primera de todas las
demas bebidas.

Las bebidas se dividen, segiin 1a mayor parte de los hi-
gienistas, atendiendo & su composicion, en acuosas, emulsi-
vas, acidulas ¢ azucaradas, alcohdlicas y aromdticas, clasifi-
cacién que nosotros seguimos.

Bebidas acuosas.-Agua. —Se dividen, segin hemos in-
dicado ya, teniendo presente su origen, en agua de mar, rio,
lagos, pantanos, agua subterrinea (fuentes), pozos artesia-
nos, ordinarios, tubulares y agua de lluvia; no todas éstas
sirven ‘como bebida; de aqui el que se tenga que hacer otra
division de las aguas, en potables 6 no potables. El aguapue-
de considerarse como potable cuando es fresca, clara, ino-
dora, de sabor agradable; euando ‘tiene aire en disolueion,
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disuelve ¢l jabon, y cuece las legumbres; no éxcediendo sus:

principios fijos de un gramo por litre. La flora y la fauna

son también buenos indicios de la calidad de las aguas. Es
opinién vulgar que el berro y las algas verdes se encuen-
tren siempre en las aguas puras.

El agua es fresca cuando su temiperatura es de 8 & 15
grados. El agua delas fuzntes, esordinariamente templada en
invierno y fresca en verano, porque sutemperatura no sufre,
generalmente alteracion, como sucede al medio ambiente;
las de los rios y lagos, son mds bien tibias, circunstancia
que les quita uno de los elementes de conservacion y diges-
tibilidad, El ser una agua cristalina, si bien es importante,
no da la seguridad de la falta de gérmenes; examinadas en
gran cantidad, las aguas son azules & verdes; las primeras
son preferibles para la alimentacién, las segundas deben
destinarse 4 usos industriales. No deben tener olor; si lo
tienen indica principio de descomposicion; el olor se’ hace
mas perceptible calentando un poco el agua.

El sabor del agua es especial; cuando el sentido del gus-
to aprecia un sabor soso, amargo, salado, dulce 6 putrido,
revela un exceso de cal, de magnesia, de cloruro de sodio,
de sulfato de cal 6 de materias organicas. Los, gases que
contiene el agua proceden del aire 6 del suelo, y son los
mismosque los de la atmosfera; pero en proporciones dife-
rentes, puesto que cada uno se disuelve segiin su coeficiente
propio.

De los 20 &4 50 centimetros cithicos de gases que se en-
cuentran en un litro de agua, corresponde de C 0% la mitad,
y el resto de oxigeno y nitrégeno en las proporciones de un
tercio del primero, por dos tercios del segundo. La cantidad
de aire se halla en relacién inversa de la impureza orgénica;
el oxigeno es el que principalmente disminuye en este caso.
La cantidad de principios fijos que tiene el 3guzL raria entre:
0410 &.0560 centigramos por litro, cuando esta cantidad pasa
de 050, las aguas entonces son indigestas, pesadas d.crudas,
y llegan & incrustar las tuberias de conduccion, En las
aguas buenas como hemos indicado existe el berro y
ademas de ¢éste las algas verdes, los peces y las lim-




—208—
neas; las cafias, los juncos <y las ninfleas se éncuentian

o

en las aguas mediocres, y las de peores condiciones se

ven llenas de algas blancas, confervas, diatomeas, infu-:

sorios etc. \

El agua destinada & la bebida se toma de las colecciones
visibles, de las corrientes subterrdneas, 6 se recoge de la
lluvia.

Agua del mar.—Generalmente, no se usa como bebida; |

en las embarcaciones antiguamente, si, pero se hacia una
destilacion y luego se aireaba.

Agua de rio.—Este agua en el origen del rio es pura;
* peroen su trayecto se carga de materias minerales y orga-
nicas desprendidas de las orillas y de las impurezas que en
ellas se vierten, al atravesar las cindades. Estas impurezas

dan por resultado una disminucién grande del oxigeno que.

las aguas contienen, al propio tiempo que aparecen el
acido sulfhidrico, el amoniaco, los hidro-carburos, urea,
fosfatos y gérmenes indiferentes 6 virulentos. A cierta dis-
tancia de las ciudades, el agua recobra, aunque con lenti-
tud, la composicion que tenia antes de atravesar la pobla-
citn. En la época de la fusién de las nieves, arrastran mas
materias en suspension y menos sustancias disueltas. Las
aguas de los rios, no siendo prévia purificacion, no deben
usarse para la bebida; lo mismo aconsejamos para las pro-
cedentes de eanales, charcas, regueros y arroyos, que deben
considerarse como el mds seguro vehiculo de los embriones
y de los hueyos de los helmitos.

Agua de Lagos —TIistos, en determinadas circunstan-
cias; pueden dar excelentes aguas potables; puesto que
suelen purificarse expontaneamente por el reposo y no las
falta niaireacion, ni mineralizacion; couviené, no obstante,
exceptuar los lagos de llanuras, que circundan casi siempre
al pautano,

Agqua ‘de Pantanos.—El agua que se tome de estas

colecciones cenagosas es malsana, y es de lamentar que
todavia se tenga, en algunos paises, que hacer uso de esta
agua. En invierno, su sabor es soso; en verano, perecen en

ella innumerables vegetales, ¢é infusorios, quc la dan ele-

nientos deputridéz.
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Agua subterrdnea. F\ uentes.—Esta ¢s la mejor; casi
exenta de gérmenes en el punto de su origen; se conserva
muy pura si es debidamente recogida y bien canalizada.

Estas aguas, si atraviesan terrenos primitivos, estardin
poco aireadas, con escaso residuo y siliceas; si emergen de
terrenos secundarios y terciarios, seran de més ventajas; a
veces se las encuenfra muy mineralizadas, si han encontra-
do yacimientos yesosos de sal gemna, 6 gruesas capas de
humus. ;i

Agua de pozos artesianos.—El agua de todos estos po-
zos tiene un origen muy andlogo; v su mineralizacion, es
4 veces lamisma. Pero con mucha frecuencia, tanto por
su temperatura como por las sales que lleva disueltas, se
parecen & las aguas termales; resultando una bebida me-
dipcre; sin embargo, es de buena calidad por hallarse libre
de gérmenes, puesto que éstos no se encuentran & una pro-
fundidad mayor de 10 metros.

Agua de pozos ordinarios.—El agua de que se alimen-
tan, la inmensa mayoria de éstos, corre demasiado aproxi-
mada al suelo; y, por consiguiente estin expuestos & las
filtraciones por fisuras, tanto mas peligrosas, cuanto que los
pozos se construyen, ordinariamente, inmediatos & las habi-
taciones, & las letrinas y pozos de absorcion. Para poner un
pozo construido de albaiiileria, en las mejores condiciones
higiénicas, es conveniente que esté emplazado lejos de estos
lugares, y que su profundidad sea mas baja que la corriente
subterranea; colocar una capa de areilla enfre la mampos-
teria y el suelo; evitar las grietas del pozo, lo cual es muy
dificil; elevar el punto delsuelo en donde se abre el pozo;
levantar su abertura superior y hacerla impermeable, cu-
brirla y sacar el agua con una bomba, procurando que el
punto por donde entra el aire, esté cubierto por una tela
metalica. Como se vé por todo lo dicho, estas aguas no
deben, & no ser en casos excepcionales, usarlas para la
bebida.

Aqua de pozos tubulares.—Estos son construides con
tubos metalicos de doble pared, con una capa intermedia
de cemento; de esta manera dan una completa seguridad
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contra las contaminaciones de la superficie, porque llegan
hasta la segunda capa por un mecanismo facil de com-
prender.

Agua de lluvia, cisterna.—Fn los paises en ‘que ‘son
escasas las precipitaciones atmosféricas, tanto 'como ‘el
agua de beber, se recoge el agua de lluyia en e¢isternas.
Pero el agua de llavia contiene, principalmente la primera,
una gran cantidad de nitratos 6 de carbonato anmoénico; se
halla predispuesta 4 la putrefaccion y su impureza es - gran-
de por el motivo indicado anteriormente; pero $i 4 esto se
afiade el que las cisternas se hallan mal coristraidas, no pue-
den contener sino agua corrompida. Para evitar estos in-
convenientes es necesario no recojer la primera lluvia;
construir las cisternas con maferiales impermeables oScu-
ros y los depdsitos bien cubiertos; ademas deben estar pro-
vistos de filtros y bombas de extraccion, cuyo tubo colector
termine 4 cierta distancia del fondo.

Aguas perniciosas.—Puede hacerse perjudicial an agua
para la salud por contener sales metdlicas; las sales de
hierro son inofensivas y hasta tienen, segin algunos, la
ventaja de que, al precipitarse, arrastran las materias or-
génicas y los gérmenes que las aguas pueden contener. Las
sales de cobre, se encuentran, algunas, aunque en propor-
ciones tan insignificantes que no pueden producir dafio en
el organismo. Las sales de plomo, también ejercen altera-
ci6n; su presencia es debida 4 las cafierias, y es facil poder-
las evitar; por lo cual, en la actualidad se sustituye el plo-
mo por el estafio 6 por el plomo estafiado. Las sales de
zine, pueden encontrarse disueltas en las aguas; por estal
coleccionadas en deposifos de este metal.

Pardsitos del agua.—Esta suele contener protozoarios,
helmintos ete., que llegan después al aparato digestivo del -
hombre que la bebe. Los primeros, atraviesan el estomago
sin sufrir su destruccién y pasan al intestino, en donde se
desarrollan. Entre ellos tenemos el amebacoli, circonomas,
trichomonas, la lamblia intestinales, la linguatula rhina-
ria ete. Los segundos, son de estudio mas interesante, cuyo
modo de penetrar en el organismo es el siguiente, segn



dice B Blanchard. Entran en el aparato digestivo, con e]
agua, en forma de huevos fecundados; son puestos en liber-
tad por los jugos digestivos y se dirigen a los érganos que
mas predileceion tienen; unos al intestino (ascaride, tri-
cocefalo efe), otros & los tejidos, (tienia, linguatule ete.)
Entre todos estos pardsitos, los hay que ofrecen mis inte-
rés; unos son cosmopolitas (lombriz, asearide ete.) y otros
se encuentran localizados & ciertas regiones (filaria de Me-
dina, filaria de la sangre ete.); (1) cuyos efectos en el orga-
nismo lo mismo que los de los anferiores pertenecen su
estudio 4 la Patologia.

Pardsitos microscopicos.—FEstos los divide Gautier en
utiles, indiferentes y perjudiciales. Los primeros contribu-
yen & la oxidacion; oponiéndose; de este modo, al desarro-
llo de los gérmenes infeeciosos (algas verdes, diatomeas);
los segundos, (fermentos, levadurasete.), se encuentran en
mayor o menor cantidad en todas las aguas; los tltimos
(micrococns, espirilos; bacterias) son, easi siempre nocivos.

(1) Veéase Higiene Piblice phgina 456,
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LECCION X XOXIIL

Baeterias,—Su procedencia, divisidn y clasificacidn de Mr. Mace,—Modo de hacer la
investizacion para descubrir las bacterias patorenas en un agua —;Pueden los
microbios patérenos permanecer 'en el agua y mulliplicarse en ella?

Bacterias.—ILas contienen todas las aguas en cantidad
variable, puesto que segun Miquel, ha establecido la si-
guiente graduacién: agua estremadamente pura de O & 10
gérmenes centimetro cubico; agua muy pura de 10 & 100,
agua pura de 100 4 1000, agna mediana de 2000 &4 100,000
agua muy impura de 102,000 6 mds, siendo muy ripida la
multiplicacion de todas las bacterias. Las bacterias que se
encuentran en el agua, proceden en unas ocasiones del
aire, de desechos industriales, de las fosas abiertas cerca
de los acueductosy de la suciedad que arrastran los rios,
principalmente si & éstos van adesemboear lasalcantarillas.
En los pozos, se encuentran las bacterias en las partes
mas cercanas al fondo; y es porque, por el reposo de estas
aguas, se multiplican, si bien algunos opinan que su pro-

'r'cdcncu es mas bien de las paredes que de la capa sub-
terrinea.

Bacterias del agua.—Son no patdgenas y pamjgenas.-—
Son inumerables las primeras y su enumeracion muy lar-
ga; indicaremos algunas de las que con mds frecuencia se
presenfan en el agua. Micrococus aquatilis; es una de las
especies mas comunes del agua. Se desarrollan facilmente,
aun en el agua destilada. Mierococus candicans; muy fre-
cuente y de facil desarrollo en el agua. Micrococus candi-
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dus; se encuentra en el agua, pero su desarrollo.es muy
lento. Sarcina rosea; en el agua de los pantanos, en medio
de las algas. Bacillus clarinus;en las aguasdonde se verifica
la putrefaccion de las plantas. Bacillus flavus, bacteria
amarilla; en el agua potable Bacillus janthinus, bacteria
violdcea; en el agua potable, pobre en materias organicas.
Bacillus stolonatus; muy comun en el agua. Bacillus wre;
muy frecuenfe en el agua de albafial; trasforma la urea en
carbonato amoénico. Bacillus termophilis; en el agua de rio,
Spirillum rufem; en:las azuas de pozo; forman sobre las
paredes de los vasos, manchas mucosas, rojizas y. otras
bacterias hasta el niimero de mas de cincuenta. (1)

Las bacterias «que 'se encuentran en el agua, segin
“Mr. Mace, pertenecen 4 las familias de las Cocaceas, Bacte-
riaceas y Beggiatoceas. Las primeras son de forma esférica;
se reproducen por divisién y, alguna vez, por. esporos; esta
familia tiene varios géneros, pero solo los Micrococus .y
Sarcinas se encuentran en el agua. La familia de las Bae-
tenaceas, se caracteriza por sus elementos en bastocillos
'mas 6 menos largos, & veces en pequefios cilindros 6 fila-
mentos. Las especies de los géneros Bacillus. Spirvillum,
Leptothrix y Cladothrixz, se encuentran en las aguas. Las
Beggiatoaceas estan constituidas por elementos en baston-
cillos 6 filamentos, en los que se advierte una parte basi-
lar; tiene dos géneros el Beggiatoa filamento sin vaina ge-
latinosa y el Crenothrixz filamentos con vaina gelatinosa.
Esta familia se aproxima 4 ciertas algas de agua.dulce, las
Oseillaricas, de las que defiere por la ausencia de. clorofila
y del, pigmento especial de ficocianina. Hay otras clasifi-
caciones como la de Mr. Roux, Pasteur etc. que no descri-
bimos por no molestaros.

Bacterias patogenas.—~El'nimero de éstas, en el agua,
“es, por fortuna, 'muy liniitado; y entre ellas hay:dos; el
“hacilus del tifus y el del edlera que son losique deben: atraer

mas laaténcion del higienista.

- La investigacién del bacilo tifico, en el agua; presenta

(1) Véase Revista de Higiene afio 1896 phgina 116,
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grandes dificultades, debidas al gran numero de bacterias
que puede contener este liquido; algunas que liguidan de-
masiado pronto la gelatina y no permiten su desenvolvi-
miento; y, ademéas, la presencia de otras que, teniendo
caractéres afines, dificultan su distincion, sin un estudio
detenido. El mejor procedimiento, para investigar en el
agua la presencia del bacilo de Ebert, es el ideado por Vi-
cent. Este procedimiento tiene dos fundamentos principa-
les, basados en la biologia del bacilo. Este tiene la propie-
dad de ser bastante refractario &4 la accién microbicida del
acido fénico y de desenvolverse, sin obsfaculos & una tem-
peratura que llegue, y atn pase de 40.° Fundados en esto,
si tomamos una pequeiia cantidad de agua que deseamos
analizar y la colocamos en un maftraz que contenga 10 cen-
timetros ctibicos de caldo, al cual agregamos una solucion
fenicada alb por 100 y, despueés, se lleva & la camara de
cultivos, previamente elevada la temperatura a 42°, vere-
mos que, la germinaciéon no tarda mucho en presentarse
v el liquido pierde su trasparencia; tomamos cuatro ¢ seis
gotas de este cultivo impuro, y se siembra en una cantidad
de ealdo fenicado, repitiendo esta operacion tres ¢ cuatro
veces, habremos logrado destruir todas las bacterias que
acompaiian al bacilo de Ebert por la accion del acido fénico
y de la temperatura de 42° obteniendo un cultivo puro para
el bacilo de Ebert. Hste cultivo podremos caracterizarle
por siembra en la patata, que produce un cultivo especia-
lisimo y caracteristico; pues no se nota, al cabo de veinti-
cuatro horas, en el punto en donde se hizo la siembra,
ningnn cambio de aspecto ni de coloracion. Parece que la
siembra no ha dado resultado; sélo se nota, al tacto, una
mayor dureza; pasados algunos dias aparece una ligera
mancha amarillenta. El examen microseopico, disipara toda
duda, mostrandonos, entonces, los caractéres propios del
bacilo, que no describo por pertenecer esto 4 el estudio de
la Bactereologia.

Es interesante, para el higienista, saber que el limo con-
serva & este microorganismo treinta dias; que el hielo
puede serle peligroso i los ciento noventa y dos dias; y que

14
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el suclo puede conservarle tres meses, durante los cuales
el agua de filtracion puede arrastrarle.

Cuando queramos evidenciar el bacilo de Koch, produc-
tor del cdélera morbo, en un agua sospechosa, hay que
hacer unasiembra en gelatina nutritiva, bien en placas 6
tubos; su evolucion es tardia; empiezan & formarse en la
placa unas manchas blanco amarillentas, de contornoes
irregularmente redondeados, que liquidan la gelatina 4 su
alrededor; esta gelatina liquida, se evapora hien pronto y
se forma, entonces; una vacuola circular de aire; las colo-
nias vienen & estar constituidas, en ultimo término, por dos
zonas bien distintas; una central & modo de naeleo rodeada
de la vacuola y otra periférica, constituida por expansiones
que constituyen un penacho. Estas colonias desprenden un
olor urinoso. En el tubo, el aspecto, también es caracteris-
tico; pues aparece en la forma de un trayecto cilindrico,
estrecho, que, en su parfe superior por haberse liquidado
y evaporado la gelaftina, tiene nna gruesa burbuja de aire.
Tratando uno de estos cultivos puros por un acido mineral,
adquiere color violiceo caracteristico, Por tultimo, la ins-
peccion microscopica nos demostrard los caractéres propios
del bacilo de Koch.

¢Pueden los microbios patégenos permanecer en el agua
y multiplicarse en ella? Para que esto suceda, las aguas
han de reunir dos condiciones irrealizables en la practica,
que son; riqueza suficiente de materia nutritiva, & lo que
no llegan generalmente ni aun Ias aguas mas sucias, y falta
de bacterias comunes, cuya proliferacion destruye los mi-
crobios patdgenos menos resistentes. Fsto, en lo que hace
‘referencia 4 la multiplicaciéon. La permanencia de los mi-
croorganismos en el agua no puede negarse; pero en cuanto
4 sies mas 6 menos larga su duracion, debe ser bastante
corta, en condiciones ordinarias.

Con tres meses de curso académico, segun la Ley, no
tengo tiempo de explicaros en qué condiciones se han de
enconfrar las aguas para que las bacterias tengan mas o
menos desarrollo., -



FRLRTE SIS

o

3 ?{g-_..'_ 2
Sk Seigk e

24 IRy S

LTI TR

W&%m*xxx h(z(

LECCION XXXIV.

Métodos del exdmen del sgua.—Procedimientos necesarios para recojer el agua
segin se tenga que hacer el analisis quimico 6 el examen bactariolégico.—
Operacioves (ue demuestran la presencia en el agua del deido nitrico, nitro-
sp, cloro, amoniaco, ete, —Examen microseopico y baeteriologico.

De los métodos de exdmen del agua.—TLos métodos de
examen del agua, se dividen en fisico-quimico, mlcrosco-
pico y baecteriolégico.

Para recojer el agua para el andlisis quimico, se procedé
del modo siguiente: en primer lugar, se escoge y prepara,
convenientemente, la vasija que ha Ide recibirla; ésta su_clé
consistir en frascos de cristal limpio y trasparente, que, &
ser posible, tengan el tapon de cristal esmerilado. La ca-
pacidad suele ser de un litro, y los frascos en ntmero de
diez cuando menos, pues este numero de litros es el que se
calcula necesario para hacer el analisis completo. Se em-
pieza por lavarlos perfectamente con agua, para quitar to-
da clase de suciedad; una vez hecho esto, se vierten en el
frasco unos cuantos gramos de Acido sulfurico, se pone el
tapon y se hace que el 4cido actiie sobre toda la superficie
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interna del frasco, colocindole en distintas posiciones;
cuando el liguido toma un color pardo, se vierte, y enton-
ces se introducen unos treinta gramos de la solucion de per-
manganato potasico al 1 por 1000 y se hace la misma ope-
racion que con el dcido; después se vierfe también, y se
termina haciendo abundantes lavados con agua destilada.

. El tapon, si es de cristal, sufre también el mismo trata-
miento simultaneamente; y, una vez perfectamente seco, se
sumerge en la parafina fundida y asi queda recubierto de
una capa que le hdce impermeable; una vez tapado el fras-
co se invierte y se introduce el frasco hasta el cuello en la
parafina, con lo cual, quedan recubiertos, asi el tapén como
el cuello del frasco, de una capa aisladora confinua. Se em-
plean el dcido sulfurico y el permanganato potasico, por la
aceion destructora que-ambos cuerpos tienen sobre la sus-
tancia organica, por la avidéz grande que tiene para apo-
derarse del agua el primero, y por la acecién que sobre el
oxigeno tiene el segundo. Una vez preparado el frasco del
modo que hemos indicado, se va al sitio en donde hemos de
recoger el agua para el andlisis; puede ésta encontrarse en
un deposito natural (rio, lago, pozo, etc) ¢ es por el contra-
rio, la que conduce una tuberia; en el primer caso, que es el
m4s frecuente, debemos proceder para recogerla, del si-
guiente modo; se toma el frasco con ambas manos y agitan-
do el agua lo menos posible, le sumergimos hasta la mitad
proximamente del espesor de la capa liquida; una vez veri-
ficado esto, por una fuerza de atraccion, destapamos el fras-
co rompiendo la capa de parafina que recubria el tapon; se
deja que el agua penetre y, lleno, se tapa en el mismo seno
del agna, se saca al exterior, se seca rapidamente su super-
ficie por medio de una lampara de aleohol, y se funde la
parafing y volvemos & recubrir el tapon. La razon para
tomar el agua de la parte media y no de la superficie 6 del
fondo, es porque estas dos capas no representan la compo-
sicion media del total de la masa liquida; la superficial, por-
que 4 ella van 4 depositarse las impurezas que arrastra el
aire,y la profunda porque puede recoger las que existen en
el terreno por donde pasa el agua y las que estando en sus-



—918- . _
pension van precipitdndose, en razén de su propio peso.
Cuando el agua que se va & examinar es de una tuberia, no
deben utilizarse las primeras porciones, sino que debe de-
jarse correr el agua algunos momentos, hasta que se calcu-
le que ha salido ya toda la que la tuberia contenia. Algunos
aconsejan que se lave el frasco tres ¢ cuatro veces con el
agua misma que luego hemos de recojer para el analisis.

Para hacer el examen bacteriolégico, debemos seguir
otro procedimiento para recoger el agua; en primer térmi-
no, debemos decir que la cantidad de agua que necesitamos
es muy pequeiia, y que no debe recojerse en frascos sino en
tubos; y para su preparacion se procede del modo siguiente:
Se toma un trozo de tubo de vidrio de unos 20 milimetros de
diametro y de unos 30 centimetros de longitud; se lava y,
después se seca, cogiéndole por sus dos extremos; se aplica,
por su parte media, al vértice de la llama de un mechero
de Bunsen; el tubo se pone rojo, después se reblandece y, des-
pués, se ejercen traciones por sus extremos, con lo cual lo-
gramos que se estire y se vaya adelgazando en el centro,
hasta que llega un momento en que se divide en dos frozos
aproximadamente de la misma longitud y cerrado por uno
de sus extremos.

Hecha esta operacion, se coloca una tela metélica,
espesa, sobre un soporte, de tal modo, que quede por en-
cima de la llama del mechero y a corta distancia de ella;
se pone encima de la tela uno de los trozos de tubo que
hemos preparado, de tal manera que el extremo cerrado
quede en el centro, correspondiendo al sitio en que la llama.
comunique mas calor y el extremo abierto fuera de la tela.
Entonces se establece una corriente del extremo caliente al
frio, 6 sea, del extremo cerrado al abierto, que da lugar 4 la
salida del airey del vapor acuoso; se aplica el mechero al ex-
tremo abierto que quedo fuera de la tela y una vez reblande-
cido se cierra; de este modo tenemos un tubo cerrado por sus
dos extremos, esterilizado por el calor y en el cual se ha
hecho el vacio. Cuando el tubo se ha quedado frio, con una-
lima de forma triangular, se traza una seiial circular en
uno de sus extremos y ya tenemos el tubo con todas las
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condiciones necesarias para que pueda servir para recoger
el agua. Con el tubo se siguen dos procedimientos; bien se
calienta momentos antes de introduacirle en el agua que se
va 4 recoger y, por el cambio rapido de temperatura dentro
del agua se rompe por la sefial circular que se hizo, 6 bien
se sumerje en el agua sin calentarle, y dentro de ella se
hace una pequefia fuerza con la uila del dedo pulgar en el
surco y se rompe el tubo. Sea cualquiera el método que se
siga, el agua, en virtud del vacio que en el tubo habia, se
introduce con rapidéz en el mismo; se le saca enseguida, se
le seca ligeramente y, por medio de una lampara, se le
vuelve & cerrar por el extremo abierto. De este modo re-
cogida el agua, puede enviarse ¢ llevarse al sitio en que se
tenga que hacer el analisis. El exdmen debe hacerse inme-
diatamente, pero si no fuere posible se conservara la mues-
tra en hielo con el objeto de evitar la multiplicacion de las
bacterias que contiene. Es necesario tomar en el sitio donde
se recoge el agua, algunos datos, como la temperatura que
tiene el agua en el momento que se tomd, si dié 6 no lugar
4 desprendimiento de burbujas, y la naturaleza del terreno
donde el agua se encuentra.

Exdmen fisico-quimico.—Se determina la temperatura
del agua de una fuente 6 manantial de aprovisionamiento,
sumergiendo un termometro, cuya bola esté colocada en
un reservorio especial, lleno de agua, 6 bien rodeado de un
cuerpo mal conductor; tal como la cera, & fin de evitar que
el grado no varie sensiblemente entre el instante en que se
retira el termémetro y el momento de la lectura. Otras
veces, se retira una gran cantidad de aguay alli se sumerge
un fermémetro sensible.

Se reconoce si un agua tiene sabor anormal calentc‘mdo—
la préximamente & 20°%; el olor se percibe cuando el agua
se ha calentado hasta 60° C. Para la eoloracidn de un agua,
se llenan dos probetas alargadas, del mismo tamafio, la una

con agna destilada, la otra con el agua que se va 4 exami-

nar; estas dos probetas se colocan sobre un papel blanco y
se mira de arriba abajo por su orificio; y se vé si queda ¢ no

manchado ¢l papel. Se determina el reséiduo evaporando al’

&
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bafio de Maria, 250 6 500 gramos de agua, en una capsula
de platino, y secando enseguida & 100° hasta que desaparez-
ca todo peso.
Cuando se quiera ver si existe deido nifrico en un agua,

se mezela 1 ¢, ¢., con algunos gramos de difenilamina en
una capsula de porcelana blanca; se afiade, enseguida, en
dos veces, una tras otra, 0,6 ¢. c., de acido sulfarico puro
concentrado; la aparicion de una coloracién azul indica la
presencia de dcido nitrico; si se quiere hacer la dosificacion
de este 4cido el'mejor método (ue se puede emplear es el de
Schulze-Tiemann; se recoge en el eudiémetro sobre una
legia de sosa hervida, el bioxido de nitrégeno, producido por
la accion del 4cido clorhidrico y del cloruro de hierro
sobre 10s nitratos del agua y se evalta en &cido nitrico.

Para la determinacion de dcido nitroso, en un agua que
no contiene gran cantidad de hierro, se llenan las % de un
tubo de reactivos; se aflade 1 e, ¢. de una solucién de cloru-
ro de zinc almidonado, 1 ¢. ¢. de una solucion de yoduro' de
potasico al 1 : 400, y !z ¢. c. de acido sulfarico diluaido al
1 : 8; se deja |4 de hora 4 'laluz difusa del dia, el dcido sul-
furico pone en libertad al Acido nitrose; éste descompone al
yoduro de potésico, y el yodo puesto en libertad, reacciona
con el almidén.

Amoniaco.—En un tubo de reactivos se echa algo mas
de su mitad del agua que se va 4 examina; se vierte 13 ¢. c.
de reactivo de Nessler y se agita; la aparicion, & los 15 mi-
nutos, de una coloracion amarillenta 6 de un deposito rojo
amarillento indica la presencia del amoniaco; en las aguas
que contienen sales de cal se produce un precipitado blan-
co de un gris amarillento. Comparando la coloracion, asi
obtenida, con la que se produce actuando sobre soluciones
de sal amoniaco, de diferentes concentraciones, se puede
determinar, con bastante exactitud, lfa L[L]Jtld‘i.d de amonia-
¢o que hay en el agua. - (SRR

Uloro.—Se vierten, en un matraz, 100 ¢. c. de agua; sé
afiaden 3 gotas de una solucién de cromato de potasa (al 1
por,20); enseguida una solucion normal de nitrato- de plata
414, hasta que se forme un precipitado blanco (cloruro-de
plata) que tomara un color amarillo (cromato de plata). . :
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Sesabe que 1 ¢. ¢. de solucién de nitrato de plata des-
compone 5,85 miligramos de cloruro de sédio; se multiplica
el nimero de c. e. de solucion de nitrato de plata utilizados,
por 5,85 X 10 y se conoce asi la cantidad de miligramos
de cloruro de sddio contenido en un litro de agua. Multipli-
cando la cantidad de ¢. c¢. de la solucién de nitrato de plata
por 3,66 X 10 se obtiene el nimero de miligramos de cloro
por litro de agua.

Metales alcalino-térreos.— Las sales de calcio y de
magnesio en disolueion, dan al agua lo que se llama su
dureza total: La ebullicion transforma los bicarbonatos en
carbonatos insolubles que se preecipitan; los sulfatos que
permanecen entonces en soluciéon, dan al agua lo que se
llama su dureza permanente.

Para determinar la dureza del agua, se prepara una so-
lucién de jabon, tal como 2,4 c. c. suficiente para trans-
formar 8,8 miligramos de carbonato de caleio contenido
en 40 ¢. ¢.; la solucion se pone en una bureta graduada de
tal manera que cada divisién corresponda & un grado de
dureza. El agua que se vaa examinar se vierte en una probe-
ta que tenga una marca en el punto que corresponde é un
volumen préximamente de 40 e. ¢.; se vierte lentamente, y
gota & gota, la solucion de jabon agitando fuertemente has-
ta que, la produccién de una espuma fina, persistiendo al
menos durante b minutos, indique que las sales alcalino-
tarreas estin completamente combinadas con el jabon. Se
lee en la bureta graduada la cifra de divisiones de la so-
lucién de jabon empleada y esta cifra da el nimero de gra-
dos de dureza.

Cuando se hace este ensayo con el agua que ha estado
en ebullicion durante media hora, se obtiene la dureza
permanente. :

Materias orgdnicas.—Como no se conoce la naturaleza
de los cuerpos que constituyen las materias organicas que
se encuentran en el agua, no se pueden determinar con pre-
cisién; nos limitaremos & calcular su cantidad por la pro-
porcién de oxigeno que toman 6 quitan 4 una solucién de
camalebn, en la que se tiene medida el contenido en per-




—217—
manganato de potasa, con la ayuda de una solucion normal
a 1 por 100 de acido oxalico.

He aqui como se procede para este ensayo: 100 ¢. c. del
agua que se va a4 examinar, se afiaden 3 e¢. ¢. de acido sul-
farico diluido (al 1, 8) y 10 ¢. c. de una solucion de perman-
ganato de potasa, (proximamente 0,34 gramos por litro);
se hace hervir dulcemente darante 10 minutos; después se
afiaden 10 e. ¢. de una solucion normal de acido oxdlico
i 1 por 100 (0,63 gramos por litro).

En fin, en el lignido que permanece incoloro, se vierte
gota & gota la solucion de camaledn, hasta que se pro-
duce una coloracion rojiza débil.

Se anota el namero de centimetros cibicos de solueién
de camaleon utilizados en el ensayo, y se deduce la canti-
dad necesaria para la oxidacion de 10 e. e. de solucion de
dcido oxdlico empleado:; esta cantidad es determinada pré-
viamente por una seiial que indicaremos mas adelante.—
El resto representa lo que va & servir para oxidar las
materias organicas contenidas en el agua. La cifra restante
se multiplica por 3,16 (cifra que representa el nimero de
miligramos de permanganato necesarios para oxidar 10
¢. ¢, de la solucién normal de acido oxdlico, 6 sea 00,0063
de Aeido oxalico) y por 10 para volverle todo el litro; (la
prueba no se ha hecho mas que en 100 ¢. ¢.)

El total se divide por la cifra que representa al nitumero
de c. ¢. de la solucion de camaleén necesarias para oxidar
10 e. e. de solucion de dcido oxalico. Es necesario por
ejemplo, afiadir 9,9 c¢. c. de solucion de camaleén & 10 ¢. c.
de solucion de acido oxalico para producir una coloracion
rojiza, seiial de una oxidacién completa del acido; se divi-
dira el total x X 3,16 X 10 por 9,9.

Haciendo este calculo, se llega & conocer el niimero de
miligramos de permanganato de potasa que un litro de agua
reduce; si se quiere saber cudl es la cantidad de oxigeno
que se ha empleado en esta reaccion, se sustituye en el cal-
culo empleado mas arriba, la cantidad de 3,16 por 0,8.

La solucion de camaleén, como se altera con facilidad,
debe determinarse su titulo antes de cada analisis. Para
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ésto, se afiade 4 90 c. ¢. de agua destilada, re¢ientemente,
3 ¢. c. de acido sulfarico diluido y 10 c. e. de solucién nor-
mal (1 por 100) de 4cido oxalico; se calienta hasta la ebu-
llicion, en el liguido caliente se vierte la soluciéon camaleén
hasta que se prodtizca una coloracion roja persistente, du-
rante b minutos. X

Conoceremos asi el nimero de c¢. ¢. de solucion de per-.

manganato que corresponde a 10 ¢. c. de solucion oxalica,
Por consiguiente, en 10 ¢. e. hay 6,3 miligramos de acido
oxdlico, cantidad suficiente para ser oxidada completamen-
te por 3,16 de permangato 6 de 0,8 miligramos de oxigeno.

La so]umon de camaleén empleada en el analisis contie-
ne 3,16 miligramos de permanganato, los cuales ceden 0,8
miligramos de oxigeno.

Exdmen bacteriologico y microsedpico.—Para el exé-
men bacterioldgico, se usan tubos de reactivos que conten-
gan proximamente 6 e. ¢. de gelatina nutritiva liquida, con
una pipeta esterilizada se introduce en un primer tubo 1 c.c.;
en ofro 0,6 ¢. ¢. y en un tercero una gota de agua, recogida
especialmente para los ensayos microbioldgicos. Se inclinan
estos tubos con precaucion para mezclar el agua con la ge-
latina. Esta, asi sembrada, se emplea para hacer cultivos
sobre placas, que se depositan en un cristalizador, bajo una
campana de vidrio, durante algunos dias, en una cimara
caliente (proximamente 20° (.) Se cuentan las colonias que
se desenvuelven en estas placas, siryiéndose de aparatos es-
peciales, el de Wolffhiigel, y de una lente, y selas diferencia
por su coloracion y por su manera de desenvolverse.

Para el examen microscopico, lo mejor es utilizar agua
destinada al analisis quimico; se deja reposar en los balones
durante algunas horas & una temperatura fresca; se decan-
ta el agua, se recogelo que quede en el fondo en un vaso
conico y se la deja reposar.

Con una pipeta se recoge lo que se deposite en el tondo
del vaso, se coloca sobre el porta-objetos y se le examina

con un acemento de 16 & 100 difumetros y después de.

250 & 500. 2 e !
Las consxdemclones “'Gllel“'LlﬂS que: 1e5u1ta.n del exdamen
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del agua se resumen en los tres puntos 6 cuéstiones siguier-
tes: 1.° El agua que se ha examinado tiene buenas propie-
dades para-bebida. 2.° Que tenga condiciones tales que no
pueda usarse;y 3.° que el uso de un agua infeccionada pue-
de ser causa de enfermedades. Toda agua que se crea sospe-
chosa no debe usarse, sin someterla antes & una elevada
temperatura; y, lo mejor seria prohibirla, siuna vez exami-
nada se ha encontrado en ella gérmenes.
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LECCION XXV,

Operaciones necesarias para que el agua pueda ser saludable.—Estudio de la de-
cantacion, depuracion quimica, ebullicion y filtracion.—Correcciones del
agua,

El agua que se usa para la bebida, si se considera
sospechosa, debe ser purificada por uno de los siguientes
procedimientos: decantacidn, depuracion quimica, ebullicién
y filtracidn.

Decantacion.—Este método es poco aplicable en gran-
de escala, pues exige grandes recipientes y una inmovilidad
dificil de realizar, y no pone completamente & salvo de los
microorganismos, que pueden multiplicarse mucho con una
elevacion de temperatura. Precede con gran utilidad & la
filtracion de las aguas revueltas y conserva, con esto, todo
su valor.

Depuracion quimica.—Este procedimiento tiene el in-
conveniente algunas veces, de alterar las cualidades
del agua y, ademds, ser costoso. Se puede hacer en
grande y pequefia escala; para hacerlo en gran cantidad,
se emplean en la actualidad, los 6xidos de hierro, que son
unos purificadores de bastante poder. Se ha intentado hacer
continua la acciéon por medio de grandes cilindros, dispues-
tos de tal manera que, el agua que se depura, se detenga

dentro de los recipientes mientras éstos giran sobre su eje; .

al mismo tiempo que unas paletas interiores hacen caer,
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seguidamente, en el agua, el polvo metalico. Tal es el prin-
cipio en que estd fundado el depurador rofativo de An-
derson, v

En pequefia escala, se puede practicar agitando el agua
durante algin tiempo (seis 6 quince minutos) con carbén
animal, hierro esponjoso, cok, arcilla, cal etc.; y dejando,
luego, depositar la sustancia depuradora. De todas estas
sustancias solo el cok precipita los microorganismos. El
percloruro de hierro unido al carbonato de sosa, tiene la
misma propiedad. Burlureaux, habiendo observado que los
microbios son muy sensibles & los cambios de medio, ha
propuesto decaleificar las aguas para hacerlas antipaticas
4 los microorganismos; su procedimiento es muy sencillo,
pues consiste en introduecir en el agua, en proporciones va-
riables, seglin su composicién inicial, una mezcla de cal,
alumbre y earbonato de sosa. La depuracion quimica lleva
consigo la depuracion bacteriolégica y su duracion no pasa
de doce horas. Los reactivos deben ser muy puros. Cadauno
de todos estos cuerpos, por si solo, es impotente para pro-
ducir el resultado que deseamos obtener, por lo cual es
necesaria la accion combinada de los tres cuerpos; puesto
que la purificacion sera tanto mas completa cuanto mas
sean las acciones quimicas.

Ebullicion.—Es el procedimiento més radical para pu-
rificar un agua, destruyendo, por este medio, no solamente
los microbios sino también sus esporos. La dificultad consis-
tia, antiguamente, en que por la ebullicion perdia el agua
sus gases y sales; en la actualidad se obtiene el agua, (1) en
gran cantidad, sin que pierda nada de sus principales com-
ponentes.

Filtracion.—Es una de las operaciones que méas frecuen-
temente se practican para obtener la asepsia del agua;
obrando solo mecanicamente; pues, mediante ella, quedan
retenidos-& través de las sustancias filtrantes, los microor-
ganismos que viven en el agua; estando su eliminaciéon en
razon inversa'del diametro de los poros de la materia fil-

(L) Léase la deseripcion de los aparatos en la Higiene publicg
pigina 806, : : )
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trante: Pastear fué de los primeros, 4 quienes se oeurrid
emplear la filtracion como medio de esterilizacion, usando,
el yeso; pero encontré que, esta sustancia, tiene un gran
inconveniente, cual es el ser algo soluble en el agua, y la
trasformaba en selenitosa siempre que ¢ste era el liguido
que se filtraba. Por lo que le sustituyé por la porcelmui
deslustrada, sustancia que es compacta y muy facil de
limpiar; construyendo, con dicha materia, unas bujias que
desponjan 4 las agnas mas impuras de todas las sustancias
que tienen en suspension; asi como también de todos los
microorganismos que pueda contener. Dichas bujias se com-
ponen de un tubo de bizcocho de porcelana, cerrado por una
de sus estremidades, llevando en la otra un disco esmaltado,
en forma de tetilla, con un orificio para la salida del agua,
que se facilita por medio de la presion 6 por aspiracion,
eonstruyéndose, en la actualidad, filtros de ambos sis-
temas. '

El aereo-filtro de Maillie, la filtracion se efectiia de
dentro & fuera y va acompaiiada de la aireacion del ligui-
do. Cuando se rompe una bujia tiene este aparato la ventaja
de dejar de funcionar y no dar méas agua. D¢ Arsonval ha
inventado.una bujia compuesta de aliimina y carbonato de
sosa; esta mezcla resiste altas temperaturas sin vitrificarse.
La bujia vé colocada en una redoma de fondo plano, 4 la
que sirve de tapén su parte abultada, que lleva una pieza
de caoutchut. Antes de cerrarle se hacen hervir sobre la lam-
para de alcehol algunas gotas de agua contenida en la
redoma; cuando el aire es expulsado por el vapor de agua,
se cierra, y por enfriamiento se hace el vacio; no pudiendo
entrar el aire mienfras esté hiimeda la bujia, basta llenar
ésta para ver filtrar rapidamente el -agua privada de
germenes. ‘ ; .

' Todos estos filtros, retienen, es cierto los microorganis-
mos, pero dejan pasar las sustancias disueltas sin modificap
ni el gusto ni el olor del agua; los gérmenes reaparecen
tanto mas pronto cuanto mayor ha sido la presién. Los
filtros que en ellos se utilizan las materias pulverulentas, son
numerosos, y faltos de tiempo no puedo, describirlos, solo
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os diremos que siempre dejan pasar el 10 por 100 de los
gérmenes. i

El filtro de Maignen se llama rdpido porque la filtracion
se efectia en ¢l con mucha prontitud; parece ser muy
completa y quita & el agua las materias salinas y organicas.
Este filiro se emplea como materia filtrante, el polvo - de
carbo-caleis (mezela de hidrato de cal y de negro animal
tratado per el HCI) sustancia que, afiadida al agua al
‘principio de la filtracion, se deposita algunos instantes
sobre una cubierta de amianto. El recipiente se llena de
negro animal., Este filtro retiene bien las sales; y tiene el
inconveniente de favoreecer la putrefacion del agua.

Filtracion por aspiracidn.—Cuando se quiere obtener
la filtracién en una pequefia cantidad de agua, no podemos
servirnos de los aparatos anteriores; sino que tendremos
que servirnos delos filtros de aspiracion que tienen la pro-
piedad de poder funcionar con una pequefia cantidad de
liquido filtrante.

La filtracion por aspiracion, se puede practicar del inte-
rior al exterior 6 viceversa. En el primer caso lo hacemos
con el aparato filtro de Kitasato. Consta este aparato de un
frasco de Erlenmeyer, de paredes gruesas, con untubo late-
ral que se pone en comunicacion con lna- trompa aspirante;
en el cuello del frasco, se ajustaun tapon de caoutchut:que
tiene un taladro central, en el que, a4 frotamiento, sé intro-
duce una bujfa de Chamberland, abierta por un ex_tfenm ¥
que esta desprovista de la tetilla esmaltada. En la parte
superior del tapén, se coloca un embudo de forma esférica,
con una pequefia tubulura, que ajusta en el taladro del
tapon, procurando gue su pico entre en el extremo abierto
de la bujia, de modo que el embudo comunica con el interior
de la misma. Colocado el liguido que se quiere filtrar en
el embudo, y haciendo el vacio en el metraz de Hrlenme-
ver, la presion atmosférica obliga al liquido & pasar & tra-
vés de la bujia, efectudndose la filtracion del interior al ex-
terior. Tiene un inconveniente, lo dificil que es de hacer la
limpieza de la bujia y, ademas, el tapén no ajusta bien,
sucediendo, con alguna frecuencia, que por efectqo de la
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presién atmosférica, cae la bujia y se rompe cerca del
frasco.

Filtro de Ferrdn.—FEs un tubo de vidrio abierto por
sus dos extremos, uno termina en pico por un pequeiio orifi-
cio; en el interior del tubo se coloca una bujia de Chamber-
land, cuyo extremo abierto se cubre de caoutchut y se co-
loca 4 la accion de la llama de un mechero de Bunsen, hasta
que se funda el caoutchut y forme un barniz impermeable;
otro de los extremos se ajusta al cuello de un frasco de Er-
lenmeyer, destinado & recibir el liquido filtrado. Este es el
aparato que se usa en los laboratorios.

Las condiciones que la Higiene impone 4 los filtros son:
1." alimentacion automditica bajo presion continua; 2.° fil-
tracion lenta para que se defengan las materias en suspen-
sion y se oxiden las organicas; 3." filtros imputrescibles; 4."
aireacién pura y continua del filiro y del agua filtrada; 5."
lavado diario y completo del filtro, que se haga con rapidéz
y sin desmontar el filtro y 6.* conservacion integral de la
pureza del agua filtrada en deposito que esté bien cerrado
eteétera. ]

No podemos dar més extension en el estudio de la filtra-
cion, siendo de la opinion de Vallin que el perfeccionamien-
to de los aparatos filtradores por la pequeiia cantidad de
agua que suministran, no pueden ser aplicados & los servi-
cios publicos, y lo mejor es proporcionar agua que no nece-
site ser filtrada.

Correcciones del agua.—FEsta puede ser modificada por
el hombre, segun las necesidades, bajo el punto de vista de
la temperatura, de la aireacion y de su compesicion. En
cuanto & la temperatura, es facil elevarla, cuando el agua
tiene una temperatura baja, que no solo se hace desagra-
dable el tomarla; sino que puede, como hemos indicado ya,
acarrear grandes trastornos en el organismo. No es tan
facil el rebajar la temperatura, y sin embargo es uno de los
problemas que mas preocupa & los habitantes en los paises
cdlidos y atin en los templados, durantela época delos grandes
calores. Se han recomendado para bajar la temperatura los
vagos porosos (botijos, alcarrazas etc.) que llenos de agua y
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suspendidos en una corriente de aire lo mas fresco posible,
refrescan el agua por la evaporacion de las gotitas que tra-
sudan en la superficie de la tierra del vaso; sucediendo
esto en virtud de un fenémeno fisico, bien conocido de
todos. ;

Es necesario tener gran cuidado con estas vasijas, re-
novando el agua & menudo, lavarlas para que por esta ope-
racion desaparezcan las materias que el agua pueda con-
tener y dar lugar éstas & obstruir sus poros. Cuando no
puedan tenerse estos vasos porosos y se desee rebajar la
temperatura del agua, pueden emplearse botellas cubiertas
de lana, que ésta se empape antes de agua, y despues se sus-
penden por bastante tiempo, como las vasijas anteriores.
Hoy, que debido & los adelantos de la electricidad, se con-
sigue con ésta rebajar la temperatura del agna, obteniendo
el hielo, ya hemos indicado las precauciones que deben
tomarse.

La aireacidn, cuando las aguas son filfradas 6 hervidas,
pierden parte de sus gases tutiles y se hacen pesadas las
aguas. Se las da estos gases que han perdido, por medio del
movimiento, por la proyeccién en lluvia 6 batiéndolas.

En cuanto & su composicién, sila han perdido, como su-
cede con el agua destilada para usarlas como bebida, es
necesario restituir las sales que perdieron,

15



..... i TR

RSOGO SEE xxx%c:nc‘:(‘m: Ve

IEGCION XX XVI.

A e

Accion fisiolozica del agna segiin gea la cantidad, temperatura ¥y composicion.—
Su accion patégena.—Estudio de las bebidas acidulas y sacarinas.

Accidn fisioldgica del agua.—No todos han considera-
do de igual manera la influencia del agua sobre la nutricion;
algunos creen que obra faecilitando la desnufricion y au-
mentando la cantidad de urea excretada; otros creen que el
agua ni engorda ni enflaquece y no tiene influencia alguna
sobre 1a éantidad de urea excretada. De todos modos, hay'
que considerar que, el agua, representa los ‘s del peso
del cuerpo. Se encuentra en una gran cantidad en el
plasma de la sangre, es indispensable para todos los cambios
nutritives del organismo y es eliminada, incesantemente,
por el pulmén, la piel y las glindulas, y es necesario su
reingreso en las mismas proporciones (2 & 3 lifros diarios).
De esta cantidad, pequeiias proporciones la tomamos de los
alimentos solidos, y el resto nos lo proporcionan las bebidas
usuales y principalmente el agua; por eso es considerada
como .un verdadero alimento. Ingerida en el organismo,
permanece poco tiempo en el esfomago; es absorbida en to-
da la extension del tubo digestivo; no se acumula en la san-
gre y es prontamente eliminada por los riitones, Las bebi-
das, en nuestro organismo, producen alteraciones por su
cantidad, su temperatura y su composicion.
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La cantidad de la bebida, tiene influencia segiin la pro-
poreion en que se tome. Hn pequefia cantidad, hage que los
alimentos no sean diluidos; el trabajo seereforio del estéma-
go es mayor y el individuo se vé moléstado por una sensa-
cion de sequedad de las fauces y una escitacion general,
Cuando es en exceso perturba la digestion, haciendo que los
jugos gastricos no ejerzan accion sobre los alimentos, dando
Ingar & indigestiones, diarrea, ete ; y, en la sangre, su au-
nmento da lugar 4 un estado de hidrohemia que se hace per-
manente sise sigue abusando del agua.

Por su temperatura, las bebidas se dividen en frescas,
frias, keladas, tibias y calientes. Su accion fisiolégica es va-
riable segiin sea la temperatura en el momento de su inges-
tion Las muy calientes embotan el gusto; las calientes,
menos, & unos 60° activan la digestion, estimulan por difu-
sién y dian calor al cuerpo. Las fibias son pesadas, produ-
cen efectos nauseabundos y ocasionan la anorexia y la
atonfa gastrica, las bebidas frescas son bien soportadas,
agradables al paladar y al estomago, pero su ingestion,
cuando el ‘estomago esta vacio y el cuerpo sudando, puede
tener fatales consecuencias, produciendo la peritonitis, la
pleuresia, la neumonia, la indigestion, la diarrea, la gastral-
gia, hemoptisis, ete., siendo éstas tanto mas peligrosas cuan-
fo mas elevado es el calor del cuerpo; la temperatura del li-
quido mas baja y la ingestion en mayor cantidad y méas
rapida.

Por lo cual, la Higiene recomienda tomar los liquidos
frio, por pequefias cantidades, después de haberlos atempe-
rado un momento, en la boca. El uso habitual de las bebidas "
frias, produce la atonia y la ectasia del estémago. La cos-
tumbre de los helados después de las comidas abundantes
y prolongadas, tiene, como primer efecto real, suspender
el trabajo digestivo en todos los puntos de centacto con el
estomago; la reaccién consecutiva estimula las funciones
del érgano entorpecidas por el exceso de alimentos.

Este medio, aunque adoptado con gran prudencia, no por
eso impide en algunas ocasiones el que dé lugar & trastornos
en el organismo. Lamejor temperatura paraelagua debe ser
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de 12° 4 18°; para el vino tinto de 17 4 19°; el blanco ligero
de 16°%; el blanco pesado de 8" & 107; el champagne de 8" & 10"
el café de 23" 4 26°; el caldo de 33° & 52°; 1a leche de 16" 4 18°
etcétera.

Por su composicidn, las aguas se dividen en potables y no
potables. Ya hemos indicado las condlciones de las prime-
ras; las no potables son aquellas que contienen gases
como el hidrogeno sulfurado y fosforado, productos de las
descomposiciones organicas, y reconocidas por el olor re-
pugnante. Si las sales, en el agua, se encuentran en pro-
porciones de mas de un gramo por litro, diremos que no son
buenas; puesto que la ingestion del agua que las contenga
en méas cantidad, ha de producir alteraciones en el aparato
digestivo.

Ademés de su papel fisioldogico, se la concede hoy dia
una influencia patogénica de primer drden, debido & poder
conservar, durante un espacio de tiempo variable y ademas
diseminar algunos microorganismos patégenos que ya os he
indicado. Esto es una de las circunstancias que mis preo-
cupaciones causa al higienista, de tal manera, que'como an-
tes habéis visto es hoy mas importante el analisis biologico
que el quimico. La mayor 6 menor cantidad ¢ escaséz de
materias minerales, no parece cosa de gran trascendencia,
en cambio la existencia de microorganismos si éstos son
patégenos, producen grandes alteraciones en el organismo,
cuyo estudio pertenece & la Patologia.

Bebidas emulsivas.—Son aquellas que estén formadas
por la suspension en el agua de materias grasas, muy divi-
didas &4 causa de ciertos menstruos, como la yema de huevo,
goma arabiga y alblmina. De todas estas bebidas, la prin-
cipal es la horchata, que se forma con 30 gramos de almen-
dras dulces mondadas, igual cantidad de aztcar y un litro
. de agua, aromatizadas 6 no. Se pueden hacer también con
caflamones, avellanas, etc. El look se diferencia de la bebi-
da anterior por ser mas densa; se usa como un producto
farmacoldgico. 8ise hace la suspension de algunas féculas
en agua, tales como la chufa, arroz, ete., dan lugar & bebi-
das que no deben confundirse con las emulsiones.
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Sus efectos; én el organismo son: apagar la sed, ser
alimenticias por las materias oleosas, sacarinas ¢ féculas
que tienen en suspension, y se hacen pesadas é indigestas.
La emulsion de yema de huevo (leche de pollo), es un ali-
mento de muy tacil digestion.

Bebidas acidulas.—Son las que, teniendo el agua por
escipiente, deben sus propiedades especiales & un écido or-
ginico 6 mineral muy diluido. Entre éstas tenemos las limo-
nadas, naranjada y soda-water. La naranjada se obtiene ex-
primiendo en agua préviamente azucarada el jugo de la
naranja; la limonada con el jugo del limon; la soda-water
de una mezcla de jarabe, acido citrico y bicarbonato de
sosa. Hay limonadas gaseosas en que, el Acido carbénico
esti disuelto en el agua por medio de una fuerte presion.
Las limonadas minerales no son bebidas higiénicas, sino
terapéuticas. :

Sus efectos en el organismo, son: obrar como atempe-
rantes; apagan la sed y templan la actividad excesiva de
la circulacion. Son recomendables & los sujetos biliosos, y
en la época del calor; pero su abuso produce alteraciones
gdastricas, pirosis, cardialgias, ete. El agua de Seltz en can-
tidad regular, obra como un excitante de la mucosa digesti-
va, favorable & los estomagos perezosos.

Bebidas sacarinas.—Son aquellas en las cuales se afia-
de & el agaa una sustancia azucarada, como el azGcar de
cafia, la glicerina etc. Su modo de obrar en el organismo es
como bebidas refrigerantes, pero sise toma con mucha fre-
cuencia, suelen producir una excitacion gastro-intestinal
por la gran cantidad de 4cido lactico que desarrolla. Pue-
den sin embargo, ser utiles al organismo por dar & éste algu-
nos elementos, convirtiéndolas en alimentos de ahorro por
los carburos de hidrégeno que llevan.

=
P
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Bebidas aleoholicas; Vino.—Su composicion.—Su division, atendiendo la canlidad
de alcohypl, azticar etc,—Sus efectos en el organismo.—Cerveza.—Su elabora-
cién,— Cuando debe ser bebida. —Sidra.—Sus efectos,

Bebidas alcohdlicas.- Vino.—Es el zumo fermentado de
la uva, fruto de la vid, familia de las Ampelideas, Esta
planta se encuentra, generalmente, en los paises templados;
siendo, nuestra Peninsula, la que dd productos inimitables
y envidiados en tode el mundo.

No tenemos tiempo para detallar la vinificacion. Recogida
la uva, en la época de su maduréz, desde prineipios de Sep-
tiembre a fin de Octubre, segun las regiones y afios; se ex-
prime obteniendo por compresion el jugo, que gana mucho,
cuando” menos en calidad, efectuindola, por medio del
pisoteo. La fermentacion es una manifestacién vital de
la levadura, que convierte el azlear de la uva en al-
cohol, y 4cido carbonico, con desprendimiento tumul-
tuoso de este gas; terminada la fermentacion, se trasiega
el vino y se leconserva en toneles. El vino, dice Dujar-
din-Beaumetz, no es una mezcla de agua y alcohol; es un
todo complejo vivo, en el cual no es posible modificar un
elemento sin desnaturalizarlo completamente. Los vinos
son blancos O tintos, segliin se hagan con uvas blancas, 6
tintas, 6 bien se separe ¢ no la materia colorante contenida
en el hollejo y que soloes soluble en el alcohol. El agna
cohstituye del 80 al 92 por 100 de la ecomposicion del vino;
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su densidad varfa entre 0,992 y 0,998; el vino, cuanto més
azucarado; es mas denso. En su composiciénientran, en
proporciones variables, varios cuerpos (1) y entre ellos el
que mds predomina, hasta el punto de caracterizar al vino,
es el alcohol etilico, que se encuentra en proporciones va-
riables de 7 4 8 y mds por ciento, y esto hace que se los
‘divida en muy alcoholizados, medianamente alcoholizados y
flojos G poce aleoholizados; de los primeros tenemos en
Espafia, principalmente el de Jerez que tiene de 20° & 24°;
elde Malaga 20°; el palido de Tarragona que tiene 21 y el
vino tinto, blanco dorado, rancio de Barcelona con 19" y
otros varios. Entre lps segundos, estin aquellos que varian
de 11° 4 17°; y, entre ellos, tenemos la Manzanilla, el Pedro
Gimenez, ete. Los terceros, son los que marcan de unos 8 4
11 grados, & lo sumo, y se encuentran en algunos pueblos
de las provincias de Cordoba, Granada, ete.

Segtin la cantidad de azicar quetiene un vino, se dividen
en secosy en abocados 6 dulces; 1os yinos secos son aquellos
que tienen mas 6 menos aleohol; pero en los que el fermento
ha completado toda la transformacién de su azicar; entre
ellos tenemos la manzanilla, el Montilla, el de Rueda,
etcétera.

Los vinos dulces 6 abocados son aquellos a los cuales la
fermentacion no ha trasformado toda su azicar 6 aquellos
a los que se afiaden otras sustancias azuearadas; entre estos
tenemos el carifiena, malvasia, tostadillo, ete. En razon del
acide .carbénico que contienen se les divide en espumosos y
1o espumosos.

La cantidad de Acido carbonico es debida, tanto al azi-
car que se encuentra de ésta en el mosto, como la que en
eiertas ocasiones se adiciona. Cuando en un vino empieza
la fermentacion tumultuosa, se embotella el liquido antes de
que ésta'termine; éntonces el dcido carbdnico se queda en
parte disuelto en el vino, y en parte libre. En Espaiia se ob-
tienen muy dificilmente. El vino nuevo no contiene nioxige-
no ni nitrogeno libre, estando siempre saturado de dcido’

(1) Véase Higiene Pdblica pagina 308.
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earbonico. Poco 4 poco este Acido baja &4 1 6 2 decigramos
por litro, viniendo & reemplazarle un poco de nitrégeno. Se
hacen vinos artificiales con el jugo fermentado de varios
frutos, el de grosellas, frambuesa, fresa, naranjas, higos,
eteetera.

La Sagrada Escritura dice que el vino tomade con mo-
deracion imprime fuerzas al hombre, bebido sin moderacion
oprime el &nimo, estamos conformes con esto. Los efectos que
produce en nuestro organismo dependen de su grado alcoh6li-
coy de su riquezaen tanino, que le hace mas tonico. Los vinos
blancos son los menos aceptados y eso que son los mas difi-
ciles de falsificar; son conocidos por sus efectos excitantes
¥ por la cefalalgia que determinan, ain & ddsis moderadas.
Los vinos generosos, por sus efectos, se parecen & las bebi-
das alcoholicas y, generalmente, no se usan mas que como
vinos de postre & causa de la gran cantidad de azicar
que contienen. Los vinos espumosos provocan una em-
briaguéz pronta y pasajera, debida mas bien & su dcido
carbonico que a su aleohol; excitan la alegria, activan la
digestion y son usados al final de las comidas muy abun-
dantes. Segin Hougounenqg, que ha investigado como se
efectiian en presencia del vino las digestiones artificiales,
sus conclusiones son las siguientes: Que el vino retarda mu-
cho la accién de la pepsina, el tinto mas que el blanco;
pero siempre en un grado apreciable. El vino tinto llegaria,
segn dice el autor mencionado, & cuadruplicar el tiempo
necesario para la digestion. Los vinos mas eargados de
alcoholes, de dcidos, de extractos, de tanino, ejercen dife-
rente influencia en el organismo; el alcohol, parece ser,
uno de los agentes mas poderoscs del retardo de la aceidn
péptica, y el erémor de tartaro le ayuda saturando, una par-
te del acido clorhidrico, y sustituyéndolo por el acido tar-
trico menos activo. Lia materia colorante, que fija la albi-
mina yalgunos colores artificiales, si les contiene el vino,
en particular la futchina, entorpecen también la digestion y
llama la atencion el que los vinos enyesados no producen
esta alteracion. Este autor no aplica de ningin modo el
resultado de sus experiencias & la digestion fisiologica, sino
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4 ciertos estados patolégicos; lo cual es cierto, pues en la
practica el vino resulta un estimulante de las funciones
digestivas. X

Para terminar, diremos que el vino no es tanto un ali-
mento como un estimulante del sistema nervioso y de las
funciones digestivas; puro, no basta para apaciguar la sed.
Tomado, atn en cantidad inmoderada, (1) nunca tiene una
accion tan funesta como el aleohol. El abuso del vino pro-
duce la embriaguéz, que es alegre, siempre incompleta y no
deja tras de si el embrutecimiento, ni el estado saburral y
dispéptico, tan penoso, que ocasionan las orgias alcoholicas.

Cerveza.—Es otra bebida alcohélica, procedente de la
fermentacion de la cebada germinada, aromatizada con Ii-
pulo. Algunas veces, también se emplea, para esta fabrica-
cion, otros cereales, como la avena; el trigo y el arroz,
La preparacion de la cebada requiere una série de opera-
ciones muy delicadas, cuyo objeto es transformar el almidon
de la semilla en dextrina y glucosa. La semilla, después de
mojada, se pone & germinar en locales apropoésito, con
temperatura de de 18° que se va elevando ¢sta hasta méas de
30.° La germinacion desarrolla una diastasa capdz de
sacarificar el almidén. Se detiene entonces la operacion y
se tritura la semilla, que ha llegado al estado de mualta.
Para hacer la cerveza, se disuelve la malta en agua, en
presencia- de la diastasa; el almidén pasa & dextrina,y
luego, & glucosa. Se trata, varias veces, la misma malfa
por el agua hasta su agotamiento, y de este modo se obtiene
lo que se llama pequeiia cérveza. Al liquido asi tratado, se
le aiiade el lapule; luego se somete & la fermentacion no
espontanea, sino provocada por la levadura cultivada; bajo
esta influencia, una parte del aztcar se trasforma en agua
y acido carbonico. La fermentacion alta, da cervezas co-
loreadas, espesas, tipo de las cervezas inglesas; la levadu-
ra queda en la superficie del mosto, que se mantiene & una
temperatura de }-de 20°. En la fermentacion baja se hace con
temperatura de mas de 7° y, la levadura, se queda en el

(L) Véase Higicne Piblica, pigina 216,
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fondo del tonel; la primera, dura de tres 4 cuatro dias, la
segunda dura veinte dias. Hsta ultima tiene la inmensa
ventaja de permitir su fabricacion en todas las estaciones,
siempre que se tenga una instalacion apropiada, y el pro-
ducto que se obtiene, se conserva por espacio de mucho
tiempo. Los elementos que constitiyen esta bebida son, el
alcohol, el dcido carbonico y el extracto; el primero entra
en la proporcion de 1 & 8 por 100; el segundo de dos voli-
menes hasta 25, en la cerveza espumosa; el tercero se cons-
tituyen sales térreas y prineipios hidro-carbonados; mal-
tosa, glucosa, destrina y sustancias albumindideas en
diferentes proporciones, segiin sea la calidad de la cerveza.

La cerveza buena, es trasparente, de color amarillo, sa-
bor agradable, y forma espuma cuando se echa en el vaso.
Tomada en las comidas, y en cantidad inmoderada, da
lugar 4 la dilatacion del estomago, embota la inteligencia
y retrasa la nufrieion; dando lugar & la obesidad qoe se
desarrolla en los bebedores de cerveza. Sus efectos, en el
organismo, son algo estupelacientes, y obra por su volu-
men activando la secreciéon urinaria; no hace mds, por
decirlo asi, que afravesar la economia. Su abuso produce
la embriaguéz y la indigestion y, mas tarde, desarreglos
intestinales y trastornos nerviosos, de la vida de relacion y
de la vida vegetativa.

Bajo el punto de vista alimenticio, la cerveza es una
bebida nuiritiva por .su gran riqueza en extracto, que es
generalmente mayor que el que contiene el vino, y .por su
composicién que. es eminentemente favorable 4 la asimila-
cion, Por sus 1‘.!1‘0]]16(1&(18:: sedantes, es esta bebida, conve-:
niente & las personas de temperamento nervioso. Las cerve-
zas de malta, son de buenas propiedades digestivas y,
analépticas, usada,a durante las comidas. PSR '

bmfa @.—Es una bebida fermentada que se extrae de laq,
manzanas 6 de las peras. El zumo de las manzanas expri-;
midas en la prensa, se recogc en su estado natural, cons-
titnyendo la verdadera sidra; la fermentacion no, se pro-,
duce hasta despucs de estar wntemdas én cubas O toneles.
La composicion de esta bebida es muy varjable, y los ele-
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mentos que én ella tienen mas impqrtancia (1)__ son ;31 alqo~
‘hol, glicerina; dcido sucinico, carbénico, malico; acético,
sales alcalinas y materias pécticas. %

Is bastante densa,—ILias manzanas gue se usan para la
preparacion de esta bebida son diferentes, siendo mejores
las que se recolectan en Agosto y Septiembre, después las
de Octubre y, ultimamente, las peores las del mes de No-
viembre. '

La sidra es una bebida bastante mediana, y su uso llega
a eansar; al principio es irritante para el intestino, el cual
llega & habituarse, pero en los que usan esta bebida por
primera vez, provoca muy a menudo, colicos y diarrea;
y no goza de grandes propiedades estimulantes. Segin al-
gunos, esta bebida ataca 4 los dientes, locual no es cierto,
pues se observa que los bretones, que hacen un verdadero
abuso de esta bebida, no tienen méas alteraciones que los de
ofros paises.

(1) Véase Higiene Publica, pagina 319,

Y



LECCION X XXVIIL

Alcohol,—Divisidn.—Su absorcion én él organismo, efectos locales como génera-
les—;Se puede considerar el alcohol como alimento!—Estudio de los licores.

Alcohol.-——Es el producto de la destilacion de las sus-
tancias que han sufrido fermentacion aleohdlica; es el re-
sultado del desdoblamiento, por laaceion de una levadura
del azicar de uva. Sz le extrae también de las semillas,
de las melazas, de la remolacha, de la patata y de diversas
farindceas, de las cerezas, ciruelas etc. El tnico alcohol
que se consumia antes, es el que se extraia del vino; aleohol
etilico, sin mezcla de ofros productos menos estimables.
Pero la corta producciéon de este liquido no ha podido se-
guir el progreso constante del consumo y ha sido necesario
recurrir & procedimientos industriales para obtener grandes
cantidades de alcohol, & los que se ha dado el nombre de
alcoholes industriales. El mal sabor y la toxicidad de estos
productos, son debidos & una mezcla de alcoholes diversos,
desarrollados por fermentaciones secundarias.

Segun Dujardin-Beaumetz ha demostrado, que el poder
toxico de los productos que se encuentran en el alcohol,
crece como su peso atomico, alcanzando el maximun en los
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alcoholes industriales. Todos los aguardientes, (1) hasta el
de vino, contienen algo de ellos, puesto que son mas toxicos
que el alcohol quimicamente puro.

Accion del alcohol sobre el organismo.-—E] alcohol ejer-
ce sobre la economia una accion doble, local y general. Lo-
calmente irrita el estomago, tanto mas cuanto mias concen-
trado estd y acarrea la inflamacion de esta viscera.

Kl aleohol ejerce sobre toda la economia sus efectos. que
pueden ser locales, generales y especiales, localmente obra
sobre la piel, mucosa pulmonar y aparato digestivo; puesto
que es sabido que estas tres pueden ser las vias de introdu-
cion del alcohol en nuestra economia, habiéndose compro-
bado segiin Sentex que el pulmén es de todos los érganos
de la economia el mas dispuesto para la absorcion.

En el estomago varian sus efectos, seginsea la eanti-
dad, dando lugar & la irritacion de esta viscera, tanto mas
cuanto mas concentrado esta, acarreando la inflamacion del
estomago; dando lugar & la dispepsia de los bebedores signo
precoz que nos indica la intoxicacién ecronica. Aumenta
primero la acidéz del jugo gastrico, que llega & triplicar y
ocasiona luego la dispepsia hiperclorhidrica. Pero no tarda
en sufrir una disminucién del jugo gastrico, aumento de
moco y el retardo de la peptonizacion de los alimentos (Du-
jardin Beaumetz). Esta accion hiperclorhidrica, se utiliza
para ayudar la digestion en los hipopéptices. En la forma
aguda, el alecohol ddlugar & la embriaguéz; en la forma cré-
nica, al alcoholismo, cuyas manifestaciones son generales
en el aparato digestivo y sus glindulas anejas, principal-
mente en el higado; en el aparato respiratorio desde la hi-
peremia y el catarro cronico de la laringe y de los bron-
quios, hasta la gangrena pulmonar; el aparato circulatorio
se demuestra por la degeneracion cronica y la endocarditis
y la sangre segtn algunos autores sufre alteraciones, pro-
duciendo la anemia. Todos los demds aparatos del organis-

(1) Entendemos por tales, los productos que contienen de 38 4
61 Y, de aleohol, bien se hayan obtenido directamente ¢ se haya
afiadido ngua 4 los aleoholes rectificados. Son espivitus los liquidog

que contiepen mas de 61°, de aleohol. i
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mo, sufren los efectos de la absorcién del aleohol, pero don=
de hace mas estragos, es en el sistema nervioso, siendo de
una manera sucesiva atacados el cerebro, la médula, los
neryios y los organos de los sentidos; y sobre la nutricion
en términos fales, que segin algunos, en pequefias dosis, es
un excitador del sistema nerviogo, y en gran eantidad, un
agente deprimente. El alcohol se consume en forma de di-
luciones 6 aguardientes aromatizados, con aromas artificia-
les. El ajenjo, ejerce una accion nociva, no solamente por
su grado alcohdlico elevado, sino también porque en su
elaboracion se usan malos alcoholes que se disimulan con
esencias. El uso de éste, provoca, segin Magnan, la epi-
lepsia, y segin Lancereanx el histerismo. Maunier cree
que no ocasiona accidente alguno, y este autor en cambio
cree que la esencia de anis, esquien produce accidentes.
Todas estas esencias, enando se ingieren en el organismo,
dan al principio, una sensacién de bienestar, de calor, de
vigor, de potencia, activan las funciones digestivas; pero
esta acecion, al parecer bienhechora, es muy pronto susti-
tuida por pereza intelectual, con disminucion dela energia
y de la voluntad, vértiges, temblores; y se termina por la
pérdida de la inteligencia. Poco importa atribuir la causa
al aleohol, al anis 6 al ajenjo, pues que en la prictica obran
siempre asociados.

El vermut y el bitter, contienen una esencia de la reina
de los prados el aldehido salicilico etc., gque produce alte-
raciones nerviosas,

En todas las obras de Higiene privada, se lee las discu-
siones sostenidas, hasta la fecha, para resplver si debe con-
siderarse 6 no el alcohol como alimento. A las aficmaciones
de Liebig, que cree en la trasformacion complefa del aleo-
hol y su eliminacién en forma de aQ? carbonico y de
agua, se oponen las experiencias de Ludger y Lallemand,
que han visto eliminarse al aleohol ensustancia, y la opinion
mixta de Bouchardat, aceptada por Dujardin-Beaumetz, los
cuales admiten que el aleohol sufre, en la sangre, un prin-
cipio de oxidacion y se transforma parcialmente en aldehido.
De esta oxidacion,sefectuada 4 expensas del oxigeno de los
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globulos rojos, debe resultar, para éstos, una disminueién
de actividad, un descenso en las combustiones generales,
una accion depresiva sobre los centros calorigenos y, en
este concepto el alcohol seria un alimento de ahorro. Esta
es la opinién que actnalmente tiende & generalizarse. A
pequefias dosis, disminuye la exerecion del nitrogeno, y &
dosis altas, la aumenta.

Nos llena de pavor el clera por sus efectos fulminantes
Yy permanecemos insensibles ante un enemigo todavia mds,
mortifero que él, ante el aleohol, que sin cesar estd minan-
do la ruina de la actual humanidad y todos los dias causa
mas victimas que la misma peste. JPor qué empefiarnos en
considerar solo como nocivo aquello que no es funesto en el
acto ¥ no queremos reconocer de igual modo el mal, por
lento que éste sea, cuando sus efectos son seguros ¢ inevita-
bles? Si tuviera tiempo os diria las degeneraciones que del
cerebro, del corazon y de los vasos sanguineos, produce el
uso del alcohol, cuyos estragos son incalculables y se hacen
sentir, tanto mas aprisa, cnanto mas tierna es la edad del
individuo que haece uso de la bebida, todo lo cual le prepara
4 nna muerte prematura y una vejéz anticipada. En Higiene
publica, os diremos la extension de las sociedades de tem-
planza y el establecimiento de las escuelas anti-alcoholi-
cas, para evitar el uso inmoderado del aleohol.

El aleohol de buena calidad y en pequeiia cantidad, es
pues, en algunas ocasiones, ttil al obrero, si la alimenta-
cion de éste es eseasa; pero dista muchisimo de ser indispen-
sable. Para el soldado en eampaiia, es 1til esta bebida (me-
nos en los paises calidos); sin embargo, sera siempre ven-
tajosamente reemplazadopor el vino, y mejor por alimentos
nitrogenados. Por la accion irritante moderada, por su
dilucion en el quimo, sienta bien al final de las comidas. En
ayunas, produce los mas deplorables efectos, dando lugar 4
eraves alteraciones del estomago; catarro con ulceraciones
multiples. (1)

Las bebidas alcohdlicas son mas perjudiciales & la mujer
que al hombre, al nifio ¥ al viejo mas que al adulto; son peo-

(1) W}éaae Higiene pidlica, pagina 216G
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res en verano que en invierno, en los paises calidos que en
los frios y templados, '

La abstencién completa de alcohol, forma parte del
régimen vegetal; es este elemento de higiene de buenos
resultados, pero los perjuicios del alcohol no deben ser atri-
buidos al régimen animal; los defensores del régimen vege-
tal, para su defensa, los engloban en una misma proscrip-
¢ion, haciendo de esfo una confusion muy lamentable.

Para terminar diremos que los alcoholes industriales, los
licores (1) y bebidas destiladas, son rechazadas por la Hi-
giene, puesto que su abuso constituye uno de los vicios que
mas victimas ocasionanen la sociedad, que es el alcoholismo,
cuyo estudio haremos en Higiene publica.

(1) Entendemos por tales 4 lag belidas alecohdlicas que tienen en
disolueion uziear y principios aromaticos. procedentes de plantas,
La proporcion de alcohol varin entre 25 y 857, y la de aziear 100 y
B00 gramos por litro
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EECCION XX XX

Bebidas aromilicas —Gafé.—Su  composicion. —Accion fisiologiea Accidentes qua
determina su abuso,—Valor alimenticio del café con lecha,

Café.—TEs 1a infusion de la semilla tostada del Coffea
ardbica, arbusto de la familia de las rubidceas, originaria
del Yemen y cultivada hoyen véarios puntos de Asia, Africa
v Amériea. La calidad del café varia segun su procedencia
¥, de todos es sabido, que el mejor café es el de Moka,
casi desconocido hoy dia en nuestros mercados. Durante
algtin tiempo, se creyo que era posible reconocer el origen
de la semilla por la forma (1) color y volimen del grano,
v ha sido preciso admitir que tales caractéres no tienen
valor alguno y que en los cafés vendidos como Moka, en-
tran el Borbdn, el Martinica y otras varmdmdes de rodm
procedencias. ;

Las especies que se asocian, generalmente, y que pro-
ducen una buena mezcla, son Moka, Martinica, Zanzibar
y Borbon. Para usar estas semillas y producir la infusion
de café, es necesario practicar una opemmbn muy delica-
da, que es la torrefaccion, que se debe gjecutar en presencia

(1) Véase Higiene publica, phgina 383,
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del aire, lentamente, sin calentarle briuscamente y llegando
4 una temperatura de unos 200 & 250 grados, habiendo esta
diferencia de calor, segin sea la clase comercial de café,
puesto que las mejores necesitan temperaturas menos ele-
vadas. Es necesario tener esta temperatura en cuenta, para
no pasar de cierto limite, para no desarrollar un sabor
acre y de volatilizar el aceite esencial, que es la base del
aroma, la cafeina. El café esta suficientemente fostado
cuando presenta un tinte marron oesecuro bien uniforme.
La torrefaccion hace perder al grano 16 por 100 de su
peso y aumentasu volumen en la proporeion de 100 & 130,
y modifica la composicién quimica del café, perdiendo al-
gunas de sus propiedades & cambio de otras nuevas. Cor-
tisima proporeion de la cafeina se descompone y forma la
metilamina, al mismo tiempo que se desarrolla un nuevo
principio volatil ¥ aromatico, que caracteriza al café tos-
tado.

La destrinay glucosa, se transforman en un cuerpo pardo
amargo, soluble en el agua; y, la parte lefiosa, se descom-
pone parcialmente, haciéndose friable.

El grano fostado se muele, 6 mejor ain se tritura y se
prepara luego la bebida por infusién;bebida muy aromdtica
v apreciada en todos los pueblos desde la mas remota an-
tigiiedad. Dificil es poder precisar la época en que empezod
4 consumirse; dudase fuera conocido de los griegos y he-
breos, pero tiénese la seguridad que ya en el afio 876 se
empleaba en Persia. Rhasis en el siglo IX dice que su
nombre viene de la palabra arahe cahoue que significa café.
Apesar de la gran oposicién que contra este producto de
la Arabia se hizo para suuso, por las personas sensatas,
importose en Europa; y por ser un gran excitante del sis-
tema nervioso, llevé la victoria contra la razén que que-
ria cerrarle la entrada. Hoy se hace un gran consumo en
todas las naciones de Europa, El principio activo que hace
que esta bebida sea estimulante, intelectual y nociva, por
el abuso, es la cafeina, que existe en la proporcion de 1
por 100.

Fl café en el agua abandona la casi totalidad de sus prin-

o
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cipios aromaticos y de sus materias minerales, que no cam-
bian mucho con la torrefaceion, siendo dificil poder deter-
minar con exacfitud la proporcién de materias solubles
que existen en el café tostado, porque varia segun se haya
hecho la torrefacciéon, pudiendo deecirse que un café bien
tostado abandona parte del agua. De todos es conocido el
color y olor agradable que tiene la infusion de café bien he-
cha; la que se hace con café sin tostar no tiene olor; su color
es verdoso algo amarillento y es débilmente astringente.

Swu accion fisioldgica.—Ha sido objeto de numerosas
investigaciones, de las cuales parece posible admitir las
conclusiones de Lavin: 1.* el café tiene un valor nutritivo
muy débil, aunque contiene cierta proporeion de nitroge-
no, 2." no modifica, de ningin modao, ¢l gasto de nitrogeno,
lo cual hace dudoso su papel de alimento de ahorro, 3.*
excita la contractilidad del estomago y, en este concepfo,
puede ayudar 4 las funciones digestivas, 4. posee un valor
antiséptico real, atribuido & los productos empireumaticos
de la torrefaccion, b." estimula el corazén y ejerce una
pequeila acciéon diurética, 6.° obra, principalmente, sobre
el sistema nervioso, cuyas funciones excita, é indirecta-
mente, por su intermedio, sobre todos los organos. Su uso
produce, en dosis moderadas, un estimulo del sistema ner-
vioso, principalmente del cerebro; bajo la influencia de
esta bebida las ideas son méas claras, la memoria se activa
v son vivas las perceépciones de los sentidos; por este motivo
se la conoce con el nombre de bebida intelectual.

Tomado & grandes dosis, sobrevienen los accidentes del
cafeismo agudo O cronico, el primero se manifiesta por
excitacion, insomnio, una embriaguéz pasajera, frecuencia
de pulso, intermitencia en los latidos cardiacos, y, al dia
siguiente, dolor de cabeza ¢é inapetencia; el segundo tiene
por sintomas el enflaguecimiento, la palidéz de la cara,
su aspecto amarillento 0 térreo, el enflaquecimiento, el brillo
y la vivacidad de los ojos, la midriasis, la tremulacion de
la lengua, de los labios, de la mitad inferior de la cara, la
sequedad, el estado saburral de la lengua, la anorexia, dis-
pepsia, pulso lento, anafrodisia, aversion al trabajo etc.,
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que dan lugar 4 fendmenos nerviosos, entre ellos el sefiala-
do por Krishaber el vértigo del café 6 agora fobia (miedo
del espacio) que sélo es curable dejando, en absoluto, el uso
de esta bebida.

Todos estos accidentes, para que lleguen & presentarse,
exigen un abuso muy considerable de esta bebida Brillat-
Savarin dice: «El café produce una gran excitacion sobre
las funciones cerebrales, asi es que toda persona que le
toma por primera vez se encuentra privado de una parte
de su suefio. El café es un liquido mucho mas enérgico que
lo que se cree. Una persona bien constituida puede vivir
sin trastornos en su organismo, tomando dos litros de vino;
este mismo sujeto tomando igual cantidad de café se le pro-
dueirian en su economia trasfornos de tal genero que de
no producirle la muerte, se haria imbecil. Es una obligacion
para los padres, el prohibir el café & sus hijos, sino quieren
verles converfidos en seres enfermizos.» Si tuviera tiempo
os diria que de esta misma opinion es el Abate S. Kneipp (1)
v otros acerca de los dafios que ocasiona esta bebida.
Existe ademds, para el desarrollo de estos accidentes, una
idiosinerasia particular, puesto que hay individuos que no
pueden tomar la més pequeila cantidad de esta infusion, sin
experimentar insomnio.

Otros higienistas opinan que esta bebida aroméatica da
muy buenos resultados por sus propiedades tonicas y que
tomado por la mafiana es un buen desayuno, pues el aziicar
afiadido, aumenta su poder nutritivo. En infusién caliente,
despues de la comida, favorece ladigestion, pudiendo de
este modo dedicarse al trabajo, aunque este sea el infelec-
tual. La infusion fria y sin azlcar, sostiene perfectamente
4 los individuos que tienen que hacer un pesado trabajo
intelectual. En los climas frios es una buena bebida, puesto
que impide las pérdidas térmicas del organismo, maxime si
se ailade un poquito de alcohol; en los climas templados
durante el veraro, la infusién, mezclada con agua o6 troci-
tos de hielo, de buena procedencia, es una bebida refrige-
rante y ténica.

(1) Véase su edicién afio 1896 pagina 69,

Wi.. .
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Café con leche.—He aqui una bebida que ha sido en-
salzada por unos, desacreditada por otros y cuyo uso, en la
actualidad, se halla muy extendido. Nuestra opinion es
que, siel caféy la leche son de buena calidad y no como
sucede, desgraciadamente, que es una mezcla de achicorias
y de leche descremada y aguada, es un buen alimento de
gran valor, agradable y sano, maxime si se aiiade azucar
v pan. Es una de las bebidas que se hace indispensable en
las poblaciones del Nortesy del Nordeste. Hoy se usa como
desayuno en el ejéreito espaiiol.
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LECCION XL.

Té.—Sus variedades.—Mate,—Coca.—Kola.—Sus efectos en el organismo —Choco-
late.—Composicion,—Condiciones que debe tener esta bebida aromitica para

ser higiénica.

T¢.— Esuna infusion que se obtiene de las hojas de
una planta de la familia de las Theaceas 6 Ternstremiaceas,
que comprende varias variedades Thea-chinensis, Thea
viriditis ete. Esta bebida se ha usado, en Europa, desde el
afio 1650 que fué importada por un Padre dela Compaiiia de
Jesiis, y aceptada como bebida estimulante. Actualmente,
se ha extendido por todas las naciones de Europa, corres-
pondiendo su consumo anual en la peninsula espafiola 4
unos cuantos gramos por individuo.

Los comerciantes chinos, admiten hasta 150 variedades
de té, pero en el comercio europeo s6lo se encuentran pe-
quefio niimero, clasificadas en dos grupos; tés mnegrosy tés
verdes. Esta clasificacion estd basada en el color de las hojas
procedente, 4 su vez, de la manera de prepararlas; siendo
la diferencia principal entre los dos grupos, que lostés, antes
de ser tostados, experimentan una ligera fermentacion 4 la
que los verdes no se someten. Las hojas del té varian en sus
dimensiones y en calidad, segiin se haya hechio la recolec-
cién en primavera 6 mas tarde; la primera es mas aromé-
tica. Los tés negros mas apreciados, son el Pekeo, Bohea

il
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ete.; los verdes mejores son el de Hyswen, Young-Hison
ete. Todas estas variedades se consumen bajo la forma de
infusion (1) que se prepara de diversa manera, segun los
paises.

El té estd compuesto de un aceite esencial, tanino, goma
¥y, sobre fodo, un alcaloide muy parecido a la theobrémina
y la cafeina, la teina; que se encuentra en la proporcién de
1 44 y8 por 100 Los verdes son los que contienen mis. Es-
te alcaloide le comunica sus propiedades estimulantes,
mientras que la sustancia nitrogeneda, bastante abundante,
(21 & 22 por 100,) le da algunas propiedades nutritivas. Se
encuentran en sus eenizas, potasio, sédio, calcio, manganeso,
hierro, alimina etc.; unidos al cloro y 4 los &cidos sulfirico
y fosforico,

La infusién deté es méas 6 menos fuerte 6 aromatica
segun la especie de hoja empleada, duracion de la infusion
ete.; es una tisana buena para calmar las indigestiones, es
también la bebida mas comiin y anodina, que se da en las
reuniones de familia ,preparandola muy ligera. Ayuda & la
digestion; conviene & los dispéticos y no se halla contrain-
dicada en los casos de flatulencia. Es una bebida que apaga
muy bien la sed, sin provocar grandes sudores, ni la atonia,
gastro-intestinal y sirve para esterilizar, por la ebullicion,
las aguas sospechosas 6 insanas. El té es una bebida infe-
lectual; por su poder estimulante y puede reemplazar a]
vino y evita, segin algunos higienistas, la presentacion de
la gota y de los calculos urinarios; es alimenticia por el
nitrégeno que contiene y por el azlicar que se la afiade.

Segiin  Rabutean disminuye la circulacion, la trea
y la temperatura, pero su accion es estimulante y, por lo
tanto, estda indicada para reanimarla energia de las funcio-
nes digestivas.

Segun Riche el té es una bebida higiénica, no alcoholi-
ca, estimulante por la cafeina, que desarrolla la actividad
general, excitante y aromdtica por su aceite esencial, as-
tringente por el tanino; tonica por sus elementos solubles;

(1) Su color y propiedades véase Higiene publica pagina 327,
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nutritiva y digestiva por la elevacion de temperatura que
determina en el estomago.

Cuando se toma, en gran cantidad, causa insomnio Yy,
en algunas ocasiones, trastornos digestivos. No esta com-
probado que dé lugar 4 fendmenos generales como el enfla-
quecimiento, la debilidad, el tinte plomizo, y el color obscu-
1o de los dientes que, si se presenta en los chinos, es debido
al uso del opio. Se aconseja el té en algunas, dispepsias en
sustitucion del vino.

Mate ¢ té del Paraguay.—Se utiliza sobre todo, en la
América del Sur; la planta que lo da, es el Tlex Paraguya-
nensis que es un drbol pequeiio, cuya hoja, cogida durante
varios meses del afio, se tuesta y se reduce & polvo grueso,
que tiene un olor aromatico penetrante. La hebida prepa-
rada por infusién, azucarada 6 no, se toma aspirando por
una pajuela. El mate contiene sustancias arométicas mal
determinadas y 1,35 °[, de cafeina, en menor proporcion que
en el café. Es irritante para el estomago y el intestino, cu-
vas contracciones aumenta; acelera el pulso y la respira-
cion, estimula el sistema nervioso y anmenta la aptitud para
el trabajo. Marvand cree que retarda la nutricion.

Coca.— La hoja del Erithroxilum ecoca, arbusto del
Perni se emplea desecada, mascéandola y asociada & las ce-
nizas de diversas plantas. Provoca la salivacion, y los come-
dores de coca tragan la saliva; segin opinién de algunos
autores, comunica una exfrafia sensacion de fuerza y sobre-
excitacion y retarda la necesidad de comer. Su prineipio
activo es la cocaina, semejante 4 la cafeina, cuya reciente
introduccion en la terapéutica ha side un verdadero pro-
ereso; este alcaloide aumenta la presiéon arterial, y, como
los agentes anteriormente estudiados, excita el sistema ner-
vioso, manifestando dudosas propiedades de alimento de
ahorro. El abuso de la coea puede ocasionar la dispepsia, la
ictericia, el insomnio y un marasmo mortal.

Kola.—THeckel ha ensalzado mucho la simiente de kola,
(1) que, con el nombre de reacciones acelerativas, ha inten-

(1) Su composicién cafeina naciente, teobromina, tanino y rojo de

kola. 4
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tado aplicar al régimen militar. Segun Pouchet, sus resulta-
dos han sido los siguientes: dando una racién de 15 centi-
gramos, su efecto es como si se tomasen 50 centigramos de
cafeina; el soldado ha podido hasta hacer marchas de 60 &80
kilometros, continuadas por espacio de algunos dias; el pulso
apenas se acelera y, como es consiguiente, tampoco el rit-
mo respiratorio, no se produce sofocacion; no hay sensacion
de esfuerzo, por lo cual la fatiga no se presenta; el soldado
conserva su alegria aun durante la marcha por la noche,
mientras que ofra columna sometida al régimen ordinario
se sintio fatigada y perdio el soldado su animacion. G. Sée
cree que esta sustaneia sera, en no lejano dia, destinada &
prestar grandes servicios. La kola es un poderoso moderador
de la nutricién y un alimento de ahorro que permite efec-
tuar, sin fatigas, largas jornadas y realizar grandes esfuer-
zos sin pérdida de fuerzas. Su principio activo es la kolanina
cuya sustancia se trasforma rapidamente en cafeina.

Sin embargo, de esta prueba, se han emitido las més
contradictorias opiniones respecto & su uso; puesto que, al-
gunos, creen que obra por la gran cantidad de cafeina que
contiene; y es de esperar que contintien los ensayos y enton-
ces se podra dar una opinion exacta de sus efectos.

Chocolate.—Es una mezcla de cacao y azicar, constitu-
yendo un verdadero alimento. La semilla del cacao (Theo-
broma cacao) arbol originario de Méjico y de la América
Meridional, se halla contenida en un fruto prolongado, con
surcos longitudinales, en medio de una especie de pulpa.
De las semillas de cacaos (1) la mejor para la fabricacion
del chocolate es la de Caracas. La semilla se descorteza
préviamente y se tuesta; el cacao contiene una sustancia
grasa particular, la manteca de cacao, y, ademéas, sustan-
cias nitrogenadas y theobromna isémera de la cafeina y de
la théina. El chocolate que contiene todas estas sustancias
y ademas el azticar, canela 6 vainilla es, pues, un verdadero
alimento, teniendo en este concepto mucho mas valor que
el té y el café. Generalmente, se consume asociado con le-
che y pan, resultando muy nutritivo, estimulando el apetito
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por su aroma. Con relacion 4 su digestibilidad, hay diversas
opiniones, un proceso reciente ha llamado la atencion pua-
blica acerca del valor alimenticio y composicion de una
especialidad muy conocida; el cacao en polvo. El inventor
ha declarado que el procedimiento de su fabricacion con-
sistia en sustraer, al cacao natural, el 20 por 100 de la man-
teca y afiadirle, luego, 3 por 100 de fosfato de potasa; si esto
es cierto, la formula nos parece racional y conforme & las
ideas generales que poseemos sobre la digestibilidad. El
chocolate, en efecto, por razén de la abundancia de mate-
rias grasas que contiene, no es siempre digerido por ciertos
estomagos; quitando el exceso de manteca de cacao, cuya
ausencia se halla compensada por la adicion del fosfato de
pofasa, se obtiene un alimento mas asimilable é igualmente
reparador; son de este parecer Riche, Gautier, Dujardin-
Beaumetz, etc. El cocimiento debe ser siempre ligero, al
propio tiempo que espeso, y conviene mejor cuando se toma
como desayuno, que por la tarde. El chocolate, en solucion
acuosa, es mas facilmente digerido que el hecho con leche.




LECCION XKLL

Agentes biologicos —Estudio de las edades.—Clasificacion que de éstas hacemos,—
Diferencias funcionales de los sexos.

Agentes bioldgicos.—La medida del tiempo no es lo que
el higienista debe entender por edad, sino los periodos de
la vida durante los cuales se efectian ciertos cambios y
modificaciones en el organismo, que son constantes y obe-
decen & leyes de la especie. Al observador, la vida humana
presenta muchas fases, caracterizadas por fendmenos orga-
nicos y funcionales especiales; debiendo ser estas fases las
que, para el higienista, representan las edades.

Ha sido apreciado de diversa manera el ntmero y dis-
tribucion de dichos fenomenos, resultando de esto, las va-
riadas divisiones de las edades admitidas por varios autores.

Halle admite cinco fases: 1." La primera infancia que
comprende tres periodos: primero desde el nacimiento hasta
los siete meses; segundo de siete meses 4 dos afios; tercero
de dos & siete afios. 2." infancia de siete 4 trece afios, para
las hembras y de quince para los varones. 3." la adolescen-
cia de trece & veintiuno para las hembras, y de quince &
veinticinco para los varones. 4." la virilidad de veintiuno
& cincuenta, para las hembras, y de veinticinco 4 sesenta
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para los hombres. Este periodo se subdivide en wirilidad
creciente, confirmada y decreciente. 5." la vejéz comprende
ésta anticipada, la caducidad y la decrepitud. Danbentén di-
vide la vida en seis periodos: 1.° infancia;desde el nacimien-
to hasta los veinte afios. 2.° adolescencia de veinte & veinti-
cinco afios. 3.° la juventud de veinticinco & treinta y cinco
afios. 4.° la virilidad de treinta y cinco & cuarenta y cinco.
b.” edad de vuelta de cuarenta y cinco & sesenta y cinco.
6.” vejéz de sesenta y cinco hasta la muerte. Algunos higie-
nistas, creyendo que la reproduccion de la especie es el
fenémeno prineipal de la vida, en los séres organizados, divi-
den la vida en tres periodos:el 1.° caracterizado por la falta
de aptitud para poder procrear; el %.° por la aptitud para
poder procrear y 3.° por la pérdida del poder procreador.

M. Lévy simplifica, en extremo, la divisién de la vida y
dice: «La escala de la existencia humana no presenta en
definitiva, mas que dos grados, que resiimen en su generali,
dadlos fenomenos de la organizacion; eésta no pasaen efecto,
mas que por dos fases; el crecimiento y la declinacion; luego
que el organismo cesa de ganar, comienza & perder;
cuando el trabajo de formacion termina, se inaugura la des-
truccion. Esta manera de considerar los fenémenos de la
vida, es muy filosofica, pero es poco practica y privaria a
la Higiene de hacer aplicaciones muy positivas y ttiles.

M. Becquerel hace una division que tampoco tiene apli-
cacion para los estudios higiénicos. La division mas acep-
table por tener su fundamento mas sélido en los datos que
la Anatomia y la Fisiologia nos suministran, es la de Louis
Fleury que es la siguiente. 1.° vida fetal, caracterizada por
las disposiciones orgdnicas y funcionales que la embriologi a
nos ensefia, 2.° primera infancia, desde el momento de la
salida del claustro materno & los siete meses de lactancia,
3.° segunda infancia, de siete & dos afios, caracterizada por
la primera denticion; épocadel destete; 4.° tercera infancia,
de dos a siete afios, caracterizada por la denticion, b5.°
adolescencia, de siete 4 quince afios; durante la cual se
verifica la segunda denticion, 6.° pubertad, de quince &
veinte afios; caracterizada por la evolucion completa de
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los 6rganos genitales, 7.° edad adulta, de veinte & treinta
afios, en la cual se verifica el completo desarrollo del orga-
nismo, 8.” wvirilidad, de treinta 4 cuarenta afios, corres-
ponde ‘al periodo de estado de algunos autores, 9.°
edad de vuelta, de cuarenta &4 sesenta afios, principia el
periodo de declinacion, 10 wejez, de sesenta afios hasta
la muerte. La division de la vida en edades tiene una im-
portancia en IHigiene que se pone en relieve con sélo iniciar
su estudio: 1. edad, wida intrautering; todos los conoci-
mientos relativos & este asunto corresponden & la Teratolo-
giay & la Higiene especial de la mujer y & la Clinica de
Obstetricia; no cabe duda de ningtin género, que es induda-
ble que, en este primer periodo de la vida, se decide el
porvenir del ser que alli se desarrolla y que alli adquiere
lo que la herencia le comunica, que tanta importancia tiene
para el funcionalismo de los 6rganos del nuevo ser. jOjald
que llegue prouto el dia en que la idea de Bertillon se rea-
lice, y los higienistas puedan obrar sobre el medio plasmé-
tico en que la célula se desarrolla, para dirigir la evolucion
del nuevo ser! ' ,

Primera infancia. —Hasta los siete meses dela vida
extrauterina; al salir el feto del claustro materno se en-
cuentra con agentes nuevos, cuales son: el aire y la alimen-
tacién y son modificadores, que interesan & la respiracion,
a la c¢irculacion y la nutricion; lo que no exponemos por ser
conocida por la Fisiologia. En este periodo de la vida es
necesario evitar un sin ntmero de causas productoras de
enfermedades de las mucosas del aparato respiratorio y
digestivo. La lactancia necesaria en este periodo, la mejor
si es posible es la materna. ‘

18equnda infancia; que comprende de siete meses 4 dos
afios; caracterizan esta edad dos leyes de evolucion; una es
la salida de los dientes: otra el predominio del movimiento
de composicion, sobre el de nutricion. Los dientes, por lo
general, brotan después de los seis primeros meses, y el
trabajo de la denticién ofrece periodos de erupcion, épocas
de descanso, ¥ algunas anomalias. Estos, segin Trouseau,
brotan sucesivamente por grupos; el primero constituidg
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por los dos incisivos medios inferiores; se presenta entre los
siete y ocho meses; el segundo grupo comprende los cuatro
incisivos superiores entre once y doce meses; el tercero de
los diez y siete & diez y ocho meses, aparecen los cuatro
primeros molares y los dos incisivos laterales inferiores; el
cuarto grupo comprende de diez y siete 4 diez y nueve me-
ses hasta los dos afios, y aparecen los cuatro caninos y se
completa la primera denticién, que consta de veinte dientes.
Este periodo de la primera denticion, por lo general, se
hace sin alteraciéon de la salud; sin embargo va acompaiia-
do, en ocasiones, de grandes molestias y alteraciones en el
aparato digestivo, que colocan al nifio en condiciones muy
desventajosas; por esta razén debe fijar el higienista su
atencion sobre la lactancia y eleccion de alimentos apropia-
dos que han de sustituirla. La lactancia debe seguirse hasta
terminar el brote del ultimo grupo de dientes.

Tercera infancia.—Comprende de dos & siete afios.
Privado al nifio de la lactancia. se hace necesario acomodar
su régimen al de la vida comun; atender & su alimentacion
bajo el doble aspecto de la cantidad y de la calidad; le eon-
viene una alimentacion compleja, con una cantidad mode-
rada de sal. Los nifios se impresionan por las influencias
atmosféricas, pero no es conveniente acostumbrarles a de-
masiado abrigo ni 4 precauciones exageradas, para con-
trarrestar el frio y la humedad.

Adolescencia.—Comprende de siete & quince afios. Se
caracteriza este perfodo por la erupcion de los dientes per-
manentes, que comienza en los siete ailos, y en el trascurso
del noveno, todos los incisivos han sido reemplazados; los
otros dientes se van sustituyendo por grupos como en la
primera denticién. En esta edad debe preocuparse, el higie-
nista, de las graves cuestiones que encierra la educacion,
porque es cuando se inicia el desarrollo fisico, moral ¢
intelectual del hombre.

Pubertad.— Abarca el periodo de los quince 4 los veinte
afios. Muchos y muy notables fendémenos caracterizan esta
edad; los principales pueden referirse & las formas plasti-

.

cas, 4 la voz, al sistema piloso, 4 los organos y 4 las fun-
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ciones de la generacion; & la parte moral, & las sensaciones,
pasiones, ete. La pubertad esta caracterizada también por
la poca accion que, durante ella, ejercen los agentes exte-
riores; todo lo dominan las influencias estaticas y dinami-
cas, por cuya razon la educacion es la encargada de regla-
mentar y dirigir esta época del organismo humano, de la
cual depende su porvenir fisico, intelectual y moral.

Edad adulta.—Este periodo es desde los veinte & los
treinta aflos. El hombre llega, en este periodo, al completo
desarrollo de su organizacion, 4 toda la energia de su fuerza
muscular, actividad fisica é intelectual. Se agitan todas las
pasiones, dominando el amor. En esta edad el hombre puede
resultar 6 un ser ridiculo 6 sublime, héroe 6 criminal.

Fdad viril.—Desde los treinta 4 los cuarenta afios. Si-
guen dominando en esta edad la imaginacién y las pasiones,
pcro sus caracteristicas son: el dominio de la razén y la
ambicién; le preocupan los asuntos materiales y las even-
tualidades del porvenir; & los cuarenta afios el hombre ad-
quiere el maximum de su peso y todo el desarrollo or-
ghnico. :

Fdad de vuelta.—Comprende de los cuarenta & los se-
senta aflos. Esta edad es el principio de la decadencia hu-
mana; los fenémenos organicos que la dan & conocer pro-
ducen; la pérdida gradual de la agilidad y del vigor, el
deseo y la necesidad del reposo; la inercia museular; la
aficion 4 los placeres de la mesa y la tendencia 4 la obesidad
por el aumento de grasa. Empiezan & manifestarse las arru-
gas en la cara; los cabellos caen 6 encanecen; la dentadura
se pierde, los sentidos se entorpecen, los deseos genésicos
disminuyen, etc. in esta época de la vida, los esfuerzos de
la Higiene deben dirigirse 4 retardar los progresos de la
decadencia orgdnica, aconsejando una sobriedad rigurosa,
gjercitar el sistema muscular, excitar la circulacion capi-
lar general, ete.

Vejéz.—Su duracion es desde los sesenta afios hasta la
muerte, En esta edad se puede decir que el hombre sufre
una decadencia fisica, intelectual y moral, organica y fun-
cional, cuya marcha varia segjin las condiciones individua-
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les; pero estos progresos son incesantes y tienen por térmi-
no fatal la muerte. El mecanismo de la vejéz es bien caono-
cido, segun el hombre avanza en edad; después de los
sesenta afios, los fendmenos de la eirculacion, respiracion
y calorificacion, se van debilitando; la nutricion y las se-
creciones se modifican, dominando la desasimilacion sobre
la. asimilacion; los fendmenos hipotréficos se apoderan de
todos las 6rganos; la talla se hace menor; el cuerpo se en-
corva, tomando la direccion hacia el suelo, el pecho se
hunde, la piel se arruga, se enfria y adquiere un aspecto
térreo; se atrofian los musculos, los movimientos se hacen
difieiles é inciertos, ete,

Si tuviéramos mas tiempo, dedicaria una leceién para
hablaros de la muerte senil 6 natural, que es sumamente
rara. Niveille Parise dice que el hombre que llega & pasar
de los noventa afios, siempre debe considerarse su muerte
como natural. De la mortalidad por edades, esti probado
con los datos estadisticos, que su maximun es en los dos
extremos de la vida, enla nifiéz y en la senectud, y que
generalmente en la. edad media, esta el minimun de la. mor-
talidad. La mortalidad en las diferentes estaciones, es dife-
rente, siendo mayor en el invierno para los individuos que
pasan de sesenta aiios y en verane para los nifios. También
influyen en la mortalidad el estado civil, cual es la mayor
mortalidad en los hijos ilegitimos que en los legitimos; la po-
sieion social, han demostrado las estadisticas, que la morta-
lidad es pequefia enlas personas que gozan de buena fortuna,
en los dos extremos de la vida, pero en la edad adulta, es
casi icual al de las clases obreras, es decir, que la rigqueza,
cuando de ella se abusa, se conyierte en causa de enfer-
medades.

Con relacion & las profesiones,no debe llamar la atencion
el que el numero de defunciones sea de un 6 por 100 en los
sacerdotes, pues como todo lo moral es higiénico, esta clase
de la sociedad huye y rechaza todos los vicios, que como
os diremos en Higiene publica, son los que dan, & los que
4 ellos se entregan, un gran contingente de mortalidad; el
grupo rural da un 8 por 100;’01 grupo minero el 13 por 100;
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los que se dedican 4 las carreras literarias el 14 por 100, los
médicos el 15 por 100, los tabernerosel 20 por 100 y si
tuviera tiempo os referiria de otros oficios, cual es su
mortalidad. '

Segiin los caleulos de Benoiston de Chateauneuf, la vida
media de los sabios es mas larga que la de los rentistas;
segun este autor, encuentra las causas de esta longevidad en
el habifo de los estudios graves, en las medifaciones pro-
fundas sobre asuntos serios y elevados; habito que contraido
en ¢poca temprana, acaba por dard las ideas una especie
de dignidad y sabiduria; & las acciones un caracter de
calma y moderacion; de lo que resulta, entre lo moral y lo
fisico, esta armonia, tnica condicion quizd, de una larga
existencia.

También influyen las poblaciones, segiin sean éstas
mas 0 menos numerosas, en la mortalidad, pues en las pe-
queiias la vida es mas pacifica y no debe sorprendernos que
lamortalidad sea menor.

La reclusion, sea temporal 6 perpétua, parece tener in-
fluencia para la mortalidad, observandose ser ésta menor
en los colegios y conventos. En cuanto 4 las cdrceles y
presidios (1) resulta que el numero de fallecimientos en
ellos es tres veces mayor que en los individuos que gozan
de libertad. En las casas de educacion correcional, que
comprende una poblacion de siete & veintiiin afios, la mor-
talidad es mdas que doble entre los varones, y triple y las
mas de las veeces cuddruple, entre las hembras. Las reglas
higiénicas de las diferentes edades son, respecto & la ali-
mentacion, a los ejercicios, tanto fisico como intelectuales,
dominar las pasiones, evitar cl desarrollo precoz de los
organos genitales y evitar los cambios bruscos de tempera-
tura, excesos en la alimentacion etc. ete,

Sewos.—Las reglas higiénicas relativas & ambos sexos
son muy diferentes ¢ interesa bastante su estudio al higienis-
ta. La nifia y el nifio, durante la primera edad, marchan por
un mismo camino, siendo muy dificil, distinguir el sexo, &
no ser en la forma y gran precocidad que se advierte en la

(1) Véase Migiene publica, pagina 202.
17
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niiia, acentuindose esta diferencia segiin sea mayor la edad;
en la redondéz de sus contornos, suavidad y forma de la

piel, en la expresion suave de sus movimientos, en sn de-

bilidad y en su belleza, sello especial que no la permite
confundirla con el revoltoso y turbulento nifio, que todo lo
deshace y trasforma. Deben, tanto las nifias, como los nifios,
en sus primeros aiios, familiarizarse con los agentes exte-
riores, 4 fin de evitar en lo posible esa susceptibilidad que
los conduce & enfermedades, con la més ligera rafaga
de aire.

Llega un momento, en que por el natural movimiento
evolutivo del organismo, antneiase la pubertad; y desde
este momento, podemos apreciar los admirables cambios
que gradual y lentamente va experimentando la nifia, has-
ta quedar convertida en mujer, por la presencia de la pu-
bertad. Desde este acto funcional, encontramos grandes dife-
rencias entre los dos sexos; el tejido celular ha redondeado
todas las eminencias y ha llenado las depresiones, cubiertas
por una piel fina suave, tersa y rosada, la eavidad pelviana
ha acentuado su capacidad, resultando de la medicién de
sus diametros y los de la cabeza y toérax, que los de estos
dos ultimos son més cortos que los que al hombre perte-
necen; pero en cambio, los primeros ofrecen mucha més
longitud; el cardcter expansivo y alegre de la nifia, se hace
timido, ¢ insensiblemente se separa del nifio, sin esplicarse
semejante desvio. Ademas de los rasgos generales del ros-
tro, la mujer es mas ancha y mas corta, su tronco es bas-
tante mayor que el del hombre. El centro del cuerpo en el
hombre, se halla en el pubis, y en la mujer por encima de
esta region. Su falla regula las demas dimensiones; rela-
tivamente son menores en la mujer, la cabeza, las estremi-
dades y las partes todas del cuerpo; el temperamento que
domina en el hombre, es el sanguineo; en la mujer el ner-
vioso; lo que generalmente es fibra vigorosa en el sexo
masculino, en la mujer es abundante el tejido adiposo.
Todos los Grganos de su economia, presentan diferencias;
la laringe, segun Beclard, es un érgano que no esti com-
pletamente desenvuelto en ella, es estrecha y corta, y la
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abertura de su glotis tiene menos extensién. Su cavidad
toracica es mas reducida que en el hombre; sus pulmones
son mas pequefios, pero es generalmente mas enérgica su
respiracion. El cerebro, no pesa tanto como el del hombre,
pues segun Perchappe, su cerebro es al del hombre, como
noventa es & ciento; teniendo la mujer mds desarrollados
los sentimientos, pero poseyendo en menor grado las fa-
cultades llamadas reflexivas. Del diferente desarrollo del
cerebro, fué 4 esto debido el famoso dicho del P. Feijo «de
que los hombres hablan muy de pmmdo y las mujeres muy
de repente. >

El cambio que la evolucion organica, llamada pubertad,
origina en las nifias, resulta una nueva funcién y pereep-
‘tibles modificaciones, contandose entre éstas las encomen-
dadas al.sistema nervioso. La presentacion de la ovulacion
da & conocer & la joven de la nueva situacion en que se
encuentra, y al mismo tiempo vienen nuevas impresiones
que la producen confusion, vislumbrando su porvenir. En
esta época de la mujer, el aparato sexual influye poderosa-
mente en ella, excitando su fantasia ¢ ilusiones. Leyendo
las obras de Htpécrateq nos dice que las enfermedades del
espiritu en la mujer se presentan expontaneas puede decirse,
sin que. influya en ello. para nada la voluntdd Un hecho
debemos mencionar y aconsejar 4 las nmdtes cual es el
que éstas, tan cuidadosas en el primer peI‘IOdO d_c la vida de
sus hijas evitando la influencia de los agentes atmosféricos,
que no teman en esta edad el trastornar el o6rden de la natu-
raleza, haciendo del dia noche y de ésta dia, llevando & sus
hijas 4 esos centros muchos de ellos de corrupcion de costum-
bres, y 4 la vez focos de infeccion fisica y moral en mas de
~ una ocasion, llamados por 1a gente de buen tono tertulias,
soirées, teatros, bailes etc. ete. (1) que tanto perjudican esas
atmosferas limitadas a la salud en general y en particular
4 la juventud. También aconsejamos la prohibicién en esta
edad de la lectura de novelas, romances obscenos, folletines,
y periodicos satiricos éirreligiosos, cuya lectura infoxica dlo
mas sensible de la mujer, & su corazén, perturbindola y en-

(1) Véase Higiene publice pigina T4,
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cauzindola al foco de las pasiones. Si & todo esto afladimos
las prendas que usan y que prohibe la Higiene, haran que
estas jovenes, euando lleguen & ser madres, esté tan des-
truido su organismo, que no puedan cumplir con los sacra-
tisimos deberes de la maternidad y'hasta tendrian que
recurrir 4 la lactancia mercenaria, como justo castigo 4 la
infraccion de las leyes de la naturaleza.

Las principales diferencias funcionales entre el hombre
y la mujer, existen en las funciones generadoras, que estan
representadas, en la mujer, por la menstruacion, cépula,
embarazo, parto, lactancia y la supresion de las reglas.
La menstruacion, aparece ordinariamente, hécia la edad
de doce 4 catorce afios, segun sea el clima, género de vida,
educacién ete., manifestandose cada 28 dias; existe hasta
los cincuenta ¢ sesenta aifios, suspendiéndose, por lo co-
mun, durante la gestaciéon y la lactancia. Su aparicién, en
algunas mujeres, va acompafiada de desordenes nerviosos,
que perturban de un modo notable el estado moral de la
mujer, debiendo guardar, durante este periodo, practicas
higiénicas, cuyo estudio pertenece &4 la Ginecologia.

Con relacion al edito, acto que podemos referirlo &
ambos sexos, estd también muy sujeto 4 prescripciones;
pues no compromete solo & los que lo ejecutan, sino & la
prole que ellos determinan. En la pubertad se presenta el
amor y el deseo de satisfacer el acto genésico, que quizis
la civilizacion lo anticipa, pero no es esta edad segin la
Higiene, el momento del coito, el cual debe evitarse con las
costumbres morales, la educacion, la instruceion y el amor
de los padres. De todas maneras, debe hacerse, siempre,
dentro del matrimonio, por la noche, porque da tiempo al
reposo indispensable; y cada matrimonio segiin sus fuerzas,
porque la continencia es fisiolégica y pocos han muerto por
ella; y, como prueba de ello, vemos la buena salud de los
eclesiasticos. En buena Higiene, debe usarse del acto gené-
sico, no por el placer, sino por la misiéon humana. Si el
hijo ha de ser la fotografia de los padres, cuando nos retra-
tamos, lo hacemos en dia tranquilo, con buen humor y con
esmero en el traje y persona; el hijo no debe ser engendrado
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en estados como el de la embriaguéz, que trasmite al nuevo
ser la predisposicion & las neurosis. Cuanto mis impor-
fante es una funcion organica, tanto mas gasto requiere, y
por esto debe evitarse eésta en los nifios y en los viejos, pro-
hibiendo el uso de los afrodisiacos, gastando por el estudio
y el trabajo ese exceso de vida y preveyendo en absoluto
el onanismo y la pederastia.

La prefiez, parto, puerperio y lactancia, constituyen
funciones generadoras de la mujer, que exigen especiales
cuidados, que con estension se estudian en los tratados de
Toxologia.



LECCION LIl

e

Temperameantos. —Enumeracion de las clasificaciones que se Lan echo de estos.—Te-
glas higiénicas para cada uno de los temperamentos.

Temperamentos.— El temperamento, ha dicho Royer
Collard, es un asunto el méds importante de la Higiene, por-
que su estudio estd intimamente relacionado con todos los
deméas; es el verdadero punto de partida para el conoci-
miento de los diferentes aspectos de la salud. La palabra
tempenamento expresa.una idea de modificacién. Cuando se
aplica al organismo, indica una de las relaciones que exis-
ten entre él y los agenfes que, incesantemente, propenden
A modificarle. El conocimiento de éstos, tiene en Higiene,
una gran importancia; pero, desgraciadamente, no hay
ningtn asunto tan atrasadoy debatido como éste, hasta el
extremo de que no hay dos higienistas que estén confor-
mes sobre el concepto del temperamento.

Su estudio se conoce desde la més remota antigiiedad.
Hipocrates y Galeno le estudiaron y sus ideas en la ciencia
duraron mucho tiempo. Los antiguos, consideraban al cuer-
po humano, compuesto de cuatro elementos: lo frio, lo ca-
liente, lo seco, lo himedo; que, asociados dos & dos, formaban
cuatro hwmores;la sangre por el calor y la humedad; la bilis
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por el calor y lo seco; pitnita por lo frio y lo himedo y la
melancolia por lo frio y lo seco. .

Esfos humores se hallaban en justas proporcloue&. de
equilibrio, resultando los temperamentos, cuando domina-
ban algunos de ellos; temperamento sanguineo, bilioso,
pitnitoso 6 flemdtico y melancdlico; éstos eran compatibles
con la salud; mas, si el predominio de uno era excesivo,
hasta el extremo de constituir una influencia morbosa, el
temperamento se apellidaba intemperancia y la enferme-
dad que podia producirse, se llamaba costitucional. La doc-
trina de los temperamentos, no esta mucho mas adelantada
que lo estaba en tiempo de Galeno, decia Derlandes, el aiio
1829, y para poder apreciar esto, copiamos lo siguiente de
su obra; <Las diferencias que presenta el organismo, bajo
el aspecto de las modificaciones de que es susceptible, pue-
den colocarse en tres clases: 1.* Diferencias que resultan
de la fuerza de las modificaciones y de su regularidad. Es
una verdad, de hecho, que un agente produzea, en ciertos
individuos, unos fenomenos mucho més considerables que
en otros; y, que hay hombres que apenas reciben la menor
influencia de las causas mas poderosas; al paso que hay
otros que se resienten con exceso de las influencias’ mas
debiles. Esta observacion es la que hizo & M. Recamier
dividir las constituciones en aetivas, pasivas, atdsicas y
refractarias (que fué uno de los pensamientos mejores de
su autor.) 2.* Diferencias que presentan un mismo gistema
de organos, 6 un dérgano cualquiera, en los diversos indivi-
duos. El estudio de estas diferencias, consistird en tomar
cada uno de los aparatos organicos, 6 cada érgano en par-
ticular, y luego indagar el modo cémo se comportan bajo
la accion de los modificadores. Este estudio serfa de la ma-
yor importancia, esencialmente & la Higiene, y suminis-
traria, ademds, datos preciosos & la Terapéutica. 3." Di-
fereneias relativas & la tendencia que tienen ciertos, érga-
nos, 0 sistemas de organos, &4 ser modificados mas bien que
los otros. Estas diferencias se designan con las palabras de
predominantias orgdnicas, que se les ha dado el nombre de
temperamentos,
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Llamase nervioso, aquel en que el aparato cerebro-es-
pinal es el que mas domina; sanguineo aquel cuyo aparato
circulatorio desempeiin un gran papel en razon de su de-
sarrollo; linfatico, al estado del organismo, en el cual los
vasos y los ganglios linfaticos tienen un gran volumen y
se afectan con facilidad; bilioso al temperamento en que, el
aparato digestivo, y especialmente el 6rgano secrotorio de
la bilis, es sobre el que mas influyen los agentes exteriores. »

Hallé ha admitido ideas nuevas sobre los temperamen-
to, que han sido’ desarrollados por Hussén. Los tempera-
mentos que tienen por fundamenfo las condiciones orgi-
nicas, son generales § pareiales; los primeros resultan de
las relaciones existentes entre los sistemas vascular, arte-
rial y lintatico y en las existentes entre el sistema nervioso
y muscular. Hallé admite cinco temperamentos generales:
linfatico, sanguineo, medio 0 mixto, nervioso y muscular.

Loos segundos 6 parciales, se fundan, sobre las regiones
del cuerpo, en virtud de las proporciones diferentes en que
se encuentran los sistemas generales, 6 sobre los aparatos
en que las funeiones y los prdduc;tos, tienen la mayor in-
fluencia sobre la salud. Esta doctrina es sumamente de-
fectuosa, y no puede ser admitida.

Para casi todos los higienistas, el temperamento debe
de indicar ciertas diferencias organicas y funcionales que,
bajo el punto de vista de la salud relativa, distinga los
hombres unos de otros; debe ser una de las principales ca-
racteristicas de las diferencias individuales, las cuales di-
vidimos en tres clases; las unas se refieren a las individua-
lidades humanas (costituciones); las otras se fundan en
ciertos agentes generales y se relacionan con los elementos
de la economia (temperamentos); otras estdn representadas
por condiciones locales, y su accion se limita 4 un érgano
0 a un aparato (idiosincrasia). Es preciso tener en cuenta
que, el temperamento, puede ser congénito y adquirido;
que no es constante, definitivo é inmutable y que se puede
perder, trasformar y restablecer. El temperamento es una
disposicion individual, hereditaria, congénita 6 ‘adquirida,
permanente ¢ temporal, que se refiere 4 un estado general
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de la economia, compatible con la salud. Nosotros admiti-
mos tres temperamentos: sanguineo, nervioso y linfatico.

Temperamento sanguineo.—Los rasgos caracteristicos
de éste son: piel suave, blanca y ligeramente rosada, ro-
bustéz moderada, -cuello corto y ancho, pecho fuerte y
desarrollado etc. En el estado de la circulacion capilar, es
donde principalmente, reside la condicién orgdnica del
temperamento sanguineo, y la razon de sér de todos los
fenomenos que la caracteriza; la temperatura es elevada,
la respiracion activa y profunda, el apetito vivo, la diges-
tion facil y las secreciones abundantes; la motilidad, la
inteligencia, las pasiones, etc., estan desarrolladas en sus
justas proporciones; en una palabra, existe el equilibrio
para el gjercicio de la vida y el sostenimiento de la salud.
Este temperamento debe ser el preferible entre todos, por
ser el que mejor representa la salud; yes elmas favorable al
desarrollo ecompleto y regular de todo el organismo, y al
ejercicio mas satisfactorio de todas sus funciones y 4 su
integridad. Cuando este temperamento existe en un indi-
viduo, debe el higienista & todo trance, procurar su con-
servacion; y cuando no exista, sus esfuerzos debeu dirigirse
al objeto de producirle.

Los agentes principales que hay que manejar para ob-
tener el desarrollo del temperamento sanguineo, son una
alimentacion animal abundante; la vida en el campo, la
permanencia prolongada en un aire puro y seco, la influen-
cia del sol, el reposo de la inteligencia, el apaciguamiento
de las pasiones y la moderacion en los placeres genésicos.
Hay que proseribir rigurosamente las vigilias, las fatigas
de todas clases, el contacto del aire confinado, las tempera-
turas elevadas, por medio de la calefaccion artificial, ete.

Son muy convenientes el ejercicio muscular, la esgrima,
la caza y la gimnasia metodica.

Temperamento linfitico.—Entiéndese que t1e11en este
temperamento los individuos que reunen los caractéres si-
guientes: debilidad del sistema muscular, decoloracion de la
piel, oxigenacion defectuosa de la sangre, disminucion de los
globulos, desarrolle anormal del sistema linfitico, carnes
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blandas y membranas mucosas descoloridas. Elsistema piloso
es poco abundante, los cabellos suelenser rubios, rojos 6 cas-
tafios, rara vez negros, la talla muy elevada 6 muy baja;
no existe la regularidad de proporciones entre las diferen-
tes partes de su cuerpo; los miembros, sobre todo los supe-
riores, son muy largos, los piés son planos, la cabeza y las
articulaciones bastante abultadas, el pecho mal conformado
y muy estrecho, los dientes tardan en aparecer y se carean
muy pronto.

Los fendmenos organicos y funcionales correspondientes
al temperamento linfatico, son precisamente los opuestos
4 los que caracterizan el temperamento sanguineo; en éste,
la cifra de glébulos rojos es elevada; la circulacion capilar
es muy activa; los fenomenos de oxidacion, estan aumenta-
dos; en el temperamento linfatico, el elemento globular llega
4 su cifra minima fisiologica; la circulacion capilar, dismi-
nuye de su energia; las oxidaciones, estin disminuidas. En
el temperamento sanguineo, como hemos indicado, todas las
funciones se verifican con el sumun de actividad; por el
contrario, en el temperamento linfatico, todas las funciones
se hacen con gran lentitud, y ésta es mas notable en las fun-
ciones que se relacionan con el estado de la sangre y la
circulacion sobre la nutricion, la absorcion y las secre-
ciones.

El niimero fisiolégico de globulos sanguineos, es menos
elevado en el niiio y la mujer, que en el hombre, es decir,
en la edad y en el sexo donde es mas frecuente el tempera-
mento linfatico.

Asi como al temperamento sanguineo se le puede califi-
car de positivo, el linfatico es negativo; estd representado
por un estado organico diametralmente opuesto al tenipera-
mento sanguineo; es decir, por una sangre pobre en glébulos
y por un sistema capilar poco desarrollado. No siendo favora-
ble este temperamento al hombre, debe el higienista, comba-
tirle y esforzarse en sustituirle por el temperamento sangui-
neo adquirido. Para conseguirlo, es preciso manejar los agen-
tes tonicos que conocemos y persistir en su accion por espacio
de algun tiempo. Las personas linfaticas, tienen una manera
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de sentir especial; son propensas 4 pasarse la vida en una
aran indiferencia,; sus impresiones morales son casi nulas;
su caracter es apacible; son inclinados & la pereza y todo
su deleite es el reposo. El temperamento linfitico se puede
adquirir bajo ciertas influencias; es propio de ciertas po-
blaciones y peculiar de las 10(‘311(1‘1&135 frias, bajas y hu-
medas.

Temperamento nervioso.— Esta caracterizado por la
irregularidad de todas las funciones, la movilidad y la exci-
tabilidad exageradas. Este temperamento tiene los caracté-
res fisicos siguientes: musculos delgados; movimientos brus-
cos; la faz palida, movible, expresiva; los ojos vivos; la
inteligencia pronta; el trabajo intelectual ficil, pero poco
sostenido; la atencion no puede ser fija durante mucho
tiempo sobre una misma cosa; la imaginacion es ardiente,
las pasiones y las afecciones nacen de una manera brusca y
enfusiasta y cesan del mismo modo por la movilidad de ca-
racter. ;

Los individuos que tienen este temperamento muy exa-
gerado, tienen una sensibilidad exquisita, exagerada é irre-
flexiva; generalmente todos los individuos que tienen este
temperamento viven de ilusiones, y de aspiraciones, hacia lo
desconocido; se juzgan constantemente desgraciados y re-
criminan & los hombres y 4 las cosas, que son para ellos el
origen de sus constantes decepciones. Son deseosos de todo
lo nuevo, pero todas sus acciones y sentimientos son irregu-
lares; la exageracion en todos sus actos, el transito brusco
y alternativo de un extremo & ofro, son los rasgos princi-
pales de su earacter; se les vé sin motivo pasar de la triste-
za ala alegria, del abatimiento & la energia, del desfalleci-
miento & la esperanza. Tanto en lo moral como en lo fisico,
los efectos no guardan proporeién con las causas, Todos sus
sentidos son muy sensibles, y una impresién pequeiia les
causa una sensacion desagradable: La excitabilidad, la im-
presionabilidad, la irregularidad y movilidad, dominan to-
dos los actos, todas las funciones é imprimen Su rasgo ca-

racteristico al individuo.

Es necesario no confundir el tempemmeuto nervioso con
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la actividad, la energia y la regularidad que se observa en
los sujetos dotados de temperamento sanguineo, debido en
estos individuos, 4 un estado general que, sin mani-
festaciones morbosas apreciables, nutre mal & los centros
nerviosos. No puede negarse que hay tal deseo de buscar
temperamento & todo el mundo, que hay algunos que & esta
clase de individuos se les clasifica de sanguineo-nerviosos y
este calificativo no puede darse y hasta estd en contraposi-
cion de los antiguos aforismos médicos de sanguis moderator
nervorwm,

Los individuos en quienes se presenta este temperamen-
to, son, en los que habitan en las ciudades y, en cambio, es
muy raro en la poblacién rural. El afan que los habitantes
de las ciudades tienen en procurarse sensaciones y darselas
también 4 sus hijos desde la mas tierna edad, concluye por
exagerar en ellos la facultad de sentir. Uno de los motivos
que mas favorece el desarrollo de este temperamento, es la
ociosidad, la vida llamada de sociedad, la frecuentaciéon de
los teatros y de los bailes, las conversaciones licenciosas; la
lectura de ciertas novelas, los alimentos, las bebidas, ete.

El higienista debe combatir también el temperamento
nervioso y sustituirle por el sanguineo. Para conseguirlo es
necesario colocar al individuo fuera de la accion, de todas
las causas excitantes fisicas y psiquicas, capaces de aumen-
tar la impresionabilidad nerviosa y someterle, con pre-
caucion, & la influencia de los agentes higiénicos apro-
piados.

Los individuos de este temperamento, deben hacer uso
de una alimentacién reparadora pero moderada, porque
tanto dafio hace la alimentacion debilitante, como la muy
excitante.

No deben jaméas abusar de las bebidas alcohdlicas, del
café,del t¢ y de todos los que son excitantes del sistema ner-
vioso. El aire puroy del campo les es muy beneficioso. Es ne-
cesario sustituir al ejercicio intelectual con el gjercicio mus-
cular, la gimnasia y la hidroterapia son dos medios que de-
ben usarse con los individuos de temperamento neryioso.
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LECCION XLIIL
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Constitucion orginica bajo el punto de vista de la Higiene.—Idicsincrasia su divi-
sion ¥ caractéres que diferencian unas de otras—Herencia.—Formas de la
herencia fisioldgica,

Constitucion orgdnica bajo el punto de vista de la
Higiene.—Todos los individuos estin formados de los mis-
mos organos y efectian las mismas funciones; sin embargo,
se observa en ellos muchas diferencias, resultantes de las
influencias 4 que estan sometidos. Lo que en uno fortifica
su salud, en ofro es motivo de enfermedad. La constitucion
segiin Becquerel, es la manera de ser de la organizacién de
cada individuo. s la formula general de la organizacion
particular de cada individuo dice Royer-Collurd. La consti-
tucion es la suma de caractéres de cada individuo, que le di-
ferencian de los demas. Los signos por los que el higienista
puede conocer si la constitucion es buena, mala 6 mediana,
son muy dificiles de sefialar; no existe relacion constante
entre lafuerza muscular, el peso del cuerpo, la talla, ete.

Rostan indica que los caractéres de una buena constitu-
cion son los siguientes: «carnes fuertes, coloracion ligera-
mente animada, miembros bien desarrollados, cavidades
amplias, conteniendo 6érganos voluminosos y de tejido sano;
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que todas las funciones se ejecuten con regularidad, facili-
dad y energia». La constitucion débil se conocera por la
lentitud y dificultad de las funciones; la piel decolorada,
miembros delgados, carnes blandas, digestion penosa; ape-
tito poco desarrollado, respiracion lenta, el pulso pequefio,
el ejercicio mas insignificante es seguido de cansancio. Las
constituciones robustas pueden deteriorarse por la aceidn
de muchas influencias, como las fatigas y las privaciones
que imponen }a miseria ¢ las exigencias profesionales, los
excesos de todo género, ete. Las constituciones débiles son
susceptibles de mejorarse por el empleo inteligente, metodi-
co y constante de los agentes reconstituyentes. 3

Idiosincrasia.— Fsta es el predominio que determina
en el organismo cierta manera de ser; por un sistema gene-
ral y no generador, de un aparato ¢ de un organo.

L&b idiosincrasias se dividen en congénitas, adquiridas,
accidentales, wnicas vy multiples.

Segin admiten los higienistas, las principalesidiosinera-
sias son: la muscular, cefdlica, cardiaca, toraco-pulmonar,
gastro-intestinal, hepatica y genital.

Idiosinc.asia muscular.—Consiste en el excesivo desa-
rrollo del sistema fﬁuscuh;r es el temperamento que admiten
algunos auntores, se halla caracterizado por el desarrollo .
exagerado de los musculos, la escasa infeligencia y la sensi-
bilidad poco acuntu&dm, los sentidos poco ﬁuos las sensa-
ciones ohtusw las pnswnewg}_eutas y efimeras.

Idi()bi.nu‘ﬂsm enc*-faftca.——C;},ractem?adﬂ. por una acti-
vidad eonsgiderable y constante de la inteligencia; es nece-
sario no confundir esta idiosincrasia con el temperamento
nervioso.

La idiosincrasia cardiaca, la toraco-pulmonar, gastro-
intestinal y genital, estdn caracterizadas por la mayor
escitabilidad y funcionalismo de las visceras que las re-
presenta.

Idiosincrasia hepdtica.—Su prlnu[ml mracter:stmn es
la actividad secreforia del higado. Dice Deslandes <que las
impresiones que sienten las personas biliosas son menos
vivas, & lo menos en apariencia, que las que sienten los
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sujetos nerviosos 6 sanguineos, pero son mas durablesy. Las
personas que tienen este temperamento, son en general
capaces de unas determinaciones las mds fuertes y las mas
grandes, sino que también 1as siguen con perseverancia; en
general son ambiciosos, firmes ¢ inflexibles y entre los indi-
viduos que tienen este temperamento, es donde sé encuen-
tran los grandes hombres ¢ los grandes malvados. Los
caractéres prmmpaleq les de esta idiosinerasia seg 1mequerel

son: un tinte bronceado y algo amarillento de la piel, cabellos
y ojos negros, fisonomia pronunciada y anunciando la fir-
rnem v la intelivencia mﬁsculos def;arrollados digestion

mcter ﬁ1 meJ, de01(11(1(1,4)(31‘3(:1’(3r“mte1 amhj,cmso 111101<1t1v0

Herencia.—Es la ley de biologia por médio de la cual
ciertas condiciones individuales, plasticas y dinédmicas, se
trasmiten de los padres & los hijos, por la generacion.

Seria tarea larga el comprobar, con gjemplos, la verdad
de esta trasmisién, que no solamente se verifica en el reino
animal, sino en el vegetal, en el cual, las plantas, tienen
sus variedades, que se hacen notar, por la forma y color
de sus hojas, asf como por el aroma y sapidéz de sus jugos;
y, estas condiciones, se fraspasan de generacion en genera-
cion por intermedio de sus semillas.

Tl estudio de la herencia, ha preocupado siempre la
atencion del higienista, y es de esperar que, en plazo no
lejano, llegue 4 resolver dificiles problemas en ésta y en
ofras ciencias. La herencia se divide en fisioldgica y pa-
tologia.

La herencia plastica en el hombre estd demostrada por
el crecimiento de las razas; la constitucion, el temperamen-
to, la idiosincrasia, la obesidad, delgadéz ete.; se trasmiten
hereditariamente. Igual sucede con algunas disposiciones
del sistema muscular y dseo; con los caractéres de la piel,
la forma de las ufias, color de los ojos, la predisposicién &
la canicie y calvicie. Sin embargo, no existe un parecido
constante entre las manifestaciones hereditarias de la forma
exterior y de los 6rganos internos. Los hechos, dice M. Lu-
cas, hacen establecer las siguientes eventualidades. 1.* La
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semejanza externa de conformacién del hijo con los padres
puede ser casi total; la semejanza interna. nula. 2. El pare-
cido externo suele ser nulo y el interno integro. 8." Las
semejanzas interna y externa pueden no ser complefas y
casi generales.

Por herencia se trasmiten los grados de fuerza muscular
y todas las manifestaciones de la actividad motriz; Ia
actitud, la marcha, los gestos, la eleganeia ete. También
son tramisibles, ciertas idiosinerasias y las condiciones
individuales relativas &4 las funciones de reproduccién: hay
muchas familias en que es excesiva la fecundidad. Hay de-
fectos fisiologicos del aparato dela vision que se frasmiten
hereditariamente, la presbicia, la miopia, el estrabismo
ete. El hombre es inclinado por herencia 4 sentir, & guerer
y & obrar como sus padres; la educacion y las circunstan-
cias que pueden rodearle son susceptibles de modificar la
inclinacion.

Se admiten, generalmente, cuatro formas de herencia:

1.°  Herencia directa.—En que el tipo del padre 6 de
la madre se encuentran en el hijo. Existen (res doctrinas
sobre este particular.
doctrina consideran el licor espermatico como el tnico
elemento de la generacion; y, por consecuencia, como. el
solo medio posible de trasmision hereditaria

Iﬂﬂu.enr;.fu cxclusiva de la mudre, — Soestienen suspar-
tidarios que el tnico elemento de la generacion es el
ovulo.

Influencia simultinea del padre y de la madre.—
De esta doctrina surgen muchos problemas que, dada la bre-
vedad del curso, no podemos exponer ni describir, pues 4 los
alumnos va dirigido este restimen. Laopinién de Girou, es que
la madre trasmite las partes materiales 6 elemento corporeo;
y el padre las partes inmateriales 6 elementos intelectual y
moral. Lallemaud dice que la célula espermatica contiene
los elementos del sistema nervioso, cerebro espinal y de la
vida exterior, y el 6vulo los del aparato digestivo y de la
yida interior; Valmot Bomare, que la madre trasmite el
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sistema cutaneo, el padre la talla y la fuerza muscular;
Gleinchen, que el padre trasmite la colamna vertebral y la
madre los ojos. Por no dar mias opiniones repetiremos las
palabras de M. Lucas que dice: snada hay absoluto, nada
constante, pero todo es posible.»

Herencia indirecta, se comprueba en el descendiente, los
caractéres de una linea colateral, en vez de los paternos.
Esta herencia es negada por muchos que consideran sim-
ples coineidencias, los hechos aducidos como pruebas de
tragmision.

Herencia de vuella & de retorno.—Proviene de los as-
cendientes, pero- no de los padres, sino de los ascendientes
del padre y de la madre.

Herencia de influencia.—Cuando un hijo de un matri-
monio de segundas nupecias, adquiere los caractéres del
primer marido de su madre.

2.° Herencia patoldjica.— Tsta herencia esta casi
comprobada y asi se obserya cémo se trasmiten de padres
& hijos los vicios de conformacion; la sordo-mudéz, el lahio
leporino, las hernias ete. Las dudas que existen para algu-
nos son: acerca de la aptitud organica A econfraer ciertas
afecciones, aptitud que se cumple en la homderona (1)
¢Cusintos hermanos no mueren tisicos 4 una misma edad,
siendo esta misma enfermedad la que ocasiond la muerte de
sus padres?.

La época de la evolucién de estas herencias, varia con
las afeceiones; asi observamos en la infancia el escrofulismo
y la meningitis tuberculosa; en la juventud las afecciones
del aparato respiratorio y en la vejéz las flegmasias de los
organos abdominales.

Por todo lo expuesto, se ecomprueba que el hijo es un
producto de dos factores, padre y madre; y por lo tanto,
tiene que parecerse 4 ellos; las diferencias que pueden exis-
tir, las conoceremos sabiendo la influencia de cada factor
en la formacion del producto; esta influencia dependera de
los caractéres del factor, 6 sea de las condiciones indivi-

(1) T.os padres trasmiten cierfas condiciones, que se hacen os-
tensibles en un tiempo dado,

18
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duales; asi se observa que un matrimonio, en que tanto el
hombre como la mujer, son ‘de una constitucion mala, los
hijos seran de la misma condicidon. Un padre bien constitui-
do y una madre endeble 6 viceversa, pucden tener un hijo
fuerte 6 débil, segiin las circunstancias que concurren en
I coneepeion; asi se marcara la influencia del uno 6 del
otro.

La Higiene con sus cuidados, puede indudablemente,
modificar las herencias, tanto las fisiologicas como las pa-
tologicas; para, de este modo, prevenir con la debida anti-
cipacion, el desarrollo de éstas tltimas.
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LECCION XLIV.

1libitos.—Eu definicién y division,—Condiciones individiales que tienen influencia
pura su adquisicion-—Estudio de 1as razas humanas,

[dbitos.—DMuchos confunden el hdbito: con la costum-
bre: ésta consiste en la repeticion de unos mismos actos,
y por kabito debe entenderse la tendencia confraida por la
repeticion de unos mismos actos. Iistos se dividen en psico-or-
gdnicos y organicos, y estos Gltimos en [isiolégicos y mor-
bosos, Los psico-organicos, se refieren a las funciones in-
telectuales, actos morales y sensaciones: los orgdnicos, 4
las funciones de nutricion, reproduceion y de relacion. La
educacion no es otra cosa mas que la eiencia de perfeccionar
por medio de los hdbitos, ciertas facultades. Por la repeti-
eion de los mismos -actos, el industrial adquiere el arte de
ejecutar mis perfectamente los productos de su profesion.
Iste hecho es lo que ha conducido & los econouistas & es-
tablecer su hermosa teoria de la division del trabajo. Uno .
de los resultados del habito es la disminucion de la impre-
sionalidad de nuestros organocs. Los efectos de nn agente,
cualquiera que sea, son siempre mucho mayores la pri-
mera vez que nos somefemos & su accion. El contacto del
aire hace dar gritos al nifio recien naeido; los individuos
de ciertos oficios que tienen que estar expuestos &*un calor
intenso, no sufren, alteraciones por haberse habituado & él.
Por el hébito, puede una persona soportar un bafio caliente
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6 muy frio} y, las mujeres noge aperciben de la compresion
que hace en ellas su corsé; por el hibito se toman sustancias
mas 6 menos sosas 6 saladas; bebidas fuertes, sin aperci-
cirse de sus propiedades; por el habito infroduce en su
esfdmago el otomano una grande dosis de opio, que, si la
tomase uno que no estuviera habituado & ¢é1, se presentarian
los sinfomas del envenenamiento y hasta la muerte. Los
que se habittat & mascar el tabaco 6 el betel, no encuen-
tran apenas, sabot en las sustancias mas irritantes; el
humo del tabaco no molesta al fumador y una de las con-
diciones que mas amortigua, la insensibilidad de la mem-
brana pituitaria es'el habito de tomar rape. Por habito se
entrega uno & los trabajos intelectuales, que serian excesi-
vos para las personas que no estan habituadas & él; por éste
hay personas que soportan, por mucho tiempo, las posicio-
nes mas incomodas. Por regla general, somos tanto mas
gensibles 4 Ia aceién de una influencia, cuanto més tiempo
haya estado uno apartado de su aceion.

El hombre, privado de laluz por espacio de algin tiem-
po, le ofende cuando se expone i su accion; el que toma
grandes precauciones para preservarse de los efectos del
frio, estd mas predispuesto 4 las consecuencias del enfria-
miento; cualquier olor, aunque sea débil, parece muy fuer-
te al que no estd habituado & él. El que se acostumbra &
andar descalzo, no puede soportar el calzado y al que se ha-
hitia 4 éste, es seguro que sus pies sufrirdn molestias insu-
perables al abstenerse de ¢l.

La privacion de un habito, produce en el que esta acos-
tumbrado & ¢l, una gran incomodidad; las personas que
usan camisa interior, pueden experimentar incomodidades
vy hasta producirse alteraciones en su saludsi se quitan
dicha prenda.

Los individuos habituados & dar un paseo, & tomar
café, té, ete. su privacion hace que la digestion llegue
& alterarse. '

Hay condiciones individuales que tienen influencia para
la adquisicion de los habitos; tal es la edad; la avidéz que
tienen de conocer, saber y ejecutar lo desconocido; la
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ignorancia y la impresionabilidad de su sistema nervioso,
son las causas de la adquisicién de los hdbitos en la nifiéz;
en la-edad adulta se contraen menos facilmente; pero se
arraigan los contraidos en la niiiéz. En la edad avanzada,
los habitos constituyen una segunda naturaleza y, es muy
dificil hacerlos desaparecer sin determinar accidentes que,
eh algunas ocasiones, abrevian la vida.

Sero.—Segun algunos higienistas, éste no ejerce gran
influencia para adquirir los habitos.

K temperamento.—Los individuos de temperamento
nervioso los contraen, con gran facilidad; pero los pierden
con gran rapidéz; los linfiticos tardan en contraerlos, pero,
una vez adquiridos, no pueden desterrarlos; los sanguineos
estin predispuestos & adquirir los que dependen del pre-
dominio- del aparato circulatorio. Bl clima influye. tam-
bién en la adgquisiciéon de los habitos, puesto que se v¢ la
diferencia que hay entre los individuos que habitan en los
paises meridionales y en los frios.

La higiene aconseja no contraer los habitos malos, con-
servar los buenos y no suprimir de una manera violenta los
que estén profundamente arraigados.

Los habitos, segiin algunos higienistas, tienen sus ven-
tajas ¢ inconvenientes. (1) El habito de tomar tabaco,
coca etc , los estudiaremos en los vicios sociales en Higiene
Ptiblica.

Dado el poco tiempo que contamos de curso, y siguien-
do la opinion de algunos higienistas, no estudiaremos los hi-
bitos morbosoes, por ereer que no son del dominio de esta
asignatura. !

Razas humanas. - E| esludio del hombre, en su totali-
dad, es decir fisica y moralmente considerado, como decia
W. Gowardes pertenece & la Antropologia. Los hombres
que habitan diferentes partes del globo, presentan entre si
caracteres de similitud y diferencias de conformacion exte-
rior, que sirven para formar grupos que se llaman razas.
«El hombre procede de un sola pareja» dice ebdogma y afir-
man y sostienen, entre otros Cuvier y Flourens, defendida por

(1) Véase Santero, pagina 427.—Tomo I,
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Quatrefages; esta es la teoria monogenista; las diferencias que
existen las atribuyen al resultado de la aceion constante de
los medios en que viven y de la adaptacion dei hombre & di-
chos medios. Broea, J. Perer, efe.; defienden la pluralidad de
las diferentes razas; es la teoria poligenista: se fundan, para
sostener esta teoria, en la diferencia de sus caracteres. LLos
mestizos ofrecen una tendencia irresistible, si son fecun-
dos; & volyer & uno de los tipos primitives. La teoria del
trasformismo, formada por Lamarck, continuada por Isido-
ro Geoffroy Saint-Hilaire y desarrollada, en gran escala,
por Darwin, y sus discipulos, sostienen que, la especie
humana, no es inmutable; que es transitoria, gue cambia
¥ se trasforma, segiin la reproducecion relativa de sus varie-
dades por seleccidn natural 6 lucha por la existencia; por
esta ley, las razas 6 los individuos mejor organizados 6 que,
mejor se adoptan & los medios, superan & los demés y tien-
den & absorberlos y a hacerlos desaparecer.

La seleccion sexual, consiste en que los individuos mejor
organizados superan 4 los demds de igual sexo, con relacion
& la propagacion de la especie, resultando productos supe-
riores 4 los demds y cuyas cualidades, & causa de la repe-
ticion de la seleccion, se acentian y exageran cada vez
mas, hasta constituir un tipo nuevo diferente del primitivo,
La especie humana, se divide en cuatro razas principales;
la blanca 6 caucdsica, la amarilla ¢ mongdlica, la negra o6
africana y la voja, cobriza 6 wmericana, cuyos caractéres
diferenciales expondrenmos, por ser alli de mas utilidad,
cuando estudiemos la Higiene publica.
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LECEION XN

Ejercicio.—8u definicién é importancia de su estudio en Higiene.—Ejercicio 1mus-
cular, su division y efectos en el organismo segiin sea activo O pasivo.—Ven-
tajas é inconvenientes de este ejercicio.—Efectos en el organismo de la falta
de gjercicio,

Del ejercicio.—Uno de los cuidados que reclama el or-
ganismo, es el ejercicio; el cual es muy necesario para su
c¢recimiento, asi como para conservarsu energia funcional
y el perfecto equilibrio de la vida; siendo tan importante, su
estudio como lo es el del aire yde los alimentos. El desarrollo
del organismo, depende, en gran parte de la influencia de los
medios; pero ni el aire inspirado, ni el valor natritivo de los
alimentos, son suficientes para conseguir el necesario cre-
cimiento armdnico, para hacer del nifio un hombre robusto
y del adulto un viejo, con apfitudes de resistencias y de
energias, y este desarrollo, que la higiene desea dar al hom-
bre, tan solo puede obtenerse por un ejercicio metoédico y
movimientos ordenados <La funcion forma el 6rgano» sien-
do preciso activar aquellas para conseguir el necesario
desarrollo de aquel, y obtener las proporciones y aptitudes
que deben poseer, para que puedan considerarseles en con-
junto como drganos modelos. Es muy evidente que el desarro-
llo, de las proporciones orgiénicas que el hombre hade alcan-
zar, se encuentra encerrado en el ¢vulo de que ha sido
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origen; pero no lo es menos que si por predestinacion 6 fatal
herencia, el desarrollo ha de aleanzar determinadas propor-
ciones sin intervencion de ningn género, por nuestra parte;
éstas se modifican y varian favorablemente mediante la
preseripeion higiénica del ejercicio. La historia de éste es
muy moderna, pues ni el gimnasio, ni el anfiteatro antiguo,
pueden, con dervecho, reclamar para si la gloria de haber
obtenido el perfeccionamiento de la raza y del hombre,
procurandole ejercicios higiénicos. El arte de hacer atletas
6 acrobatas no es de nuestro estudio, pues la higiene no se
ocupa del perfeccionamiento del desarrollo para efectuar
ciertos ejercicios, sino que, por lo contrario, el de procu-
rar el desarrollo armoénico de la organizacion, mediante los
necesarios ejercicios; y nunca ha sido tan necesario este
cuidado como lo es hoy, que el progreso, la civilizacion y
las costumbres, atentan de continuo, 4 restar energias, &
deformar al hombre y & desarrollar su inteligencia & costa
desu parfe fisica, olviddandonos & menudo de que, como
dice Montaigne, «no es un alma, ni un cuerpo, sino un hombre,
el que hay que educar y no debemos dividirlo.» 1

Es de gran interés evitar el nimero de degenerados,
que, por desgracia, existen hoy en gran escala, bien por
el trabajo excesivo, por los vicios y las privaciones, bien por
el desarrollo defectuoso que ciertos trabajos originan; lo
cual se evita mediante una educacién fisica conveniente,
que comprende el ejercicio regular de todas las funciones
y de los movimientos del cuerpo.

El ejercicio higiénico, tiene por objeto procurar y man-
tener mas perfecto é igual el desarrollo de la organizacion.
Excepto en ciertos trabajos fisicos penosos, nuestros mis-
culos en la vida ordinaria no verifican mas que un trabajo
muy ligero; y en algunas profesiones sedentarias no. se
ejercitan; de lo cual resulta una acumulacion de reservas
grasosas, (obesidad) una disminucion de fuerzas de las fi-
bras musculares, un relajamiento 6 mas bien una falta de
actividad de la circulacién de la sangre, y de la respira-
cion y debido & esta falta de combustibles necesarios, y
del oxigeno indispensable & la oxidacion que el musculo
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trasforma en trabajo Cuando los combustibles suministra«
dos por la alimentacion son muy abundantes, estos se oxidan
poco y mal, los productos incompletos de su oxidacion son
nocives al organismo y provocan una serie, de trastornos
nutritives que dan lugar & ciertas diabetes.

El ejercicio muscular activo, es decir, la eontraccion
muscular, frecuentemente repetida, da lugar & los buenos
resultados muy bien estudiados por Lagrange. 1.° Efectos
locales; desenvolvimiento del misculo que trabaja “2.
Efectos de vecindad, cuales son la mayor actividad de la
circulacion y de la respiracion; masaje de los érganos del
abdomen que desalojan mas facilmente su contenido ejer-
citando también mas su tinica muscular. 3. Efectos indi-
rectos 60 de sinergia, que son contracciones musculares
lejanas, que tienen lugar al mismo tiempo que la contrac-
cion del musculo provocado voluntariamente. 4.° Ffectos
generales; elevacion de temperatura, por las combustiones
que en el musculo se verifican. :

Si las combustiones son muy activas, el calor aumenta
y esta comprobado que nuestros musculos desarrollan su
mayor poder confractil cuando alcanzan una temperatura
de méas de 40.” Bajo la aceién del frio hay poca aptitud para
moverse, los misceulos estan rigidos, sus fibras paralizadas,
y cuando la temperatura de los musculos aumenta, es
cuando més facilmente se ejecutan los ejercicios. Hay ade-
mas de la elevacion de temperatura el anmento de las fun-
ciones de todos los érganos del cuerpo y mas expecialmente
de los secretores. La oxidacion completa da lugar & pro-
duetos que se eliminan mas facilmente y son mucho menos
perjudiciales que los poco oxidados.

El ejercicio pasivo, que consiste en movimientos ejecu-
tados sin contraccion muscular, produce un efecto analogo,
pero menos enérgico, el masaje puede sev considerado como
un gjereicio, comoluego indicaremos y presenta grandes ven-
tajas para los individuos que por una causa 1 otra no pue-
den dedicarse & un ejercicio activo, 6 por su trabajo des-
cuidan el ejereicio para ciertos grupos musculares.

Siel ejercicio museular tiene ventajas, tambien tiene
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inconvenientes; éstos tltimos tienen lugar cuando se veri-
fica un trabajo fisico mayor que las fuerzas ¢ la resistencia
que tenga el individuo, cuando hay predisposicion & las en-
fermedades del corazdn, y cuando es muy violento 6 prolon-
gado determina la fatiga.Si el trabajo es muy continuado,
produce el surmenaje. Todo ejercicio determina cierto grado
de fatiga, lo cual se manifiesta en el musculo por un can-
sancio manifiesto de éste, lijera incomodidad para hacer
el acto respiratorio, aumento en los latidos del corazon,
cediendo todos estos sintomas después de un corto descanso,
Si el trabajo ha sido exajerado, los aceidentes, tanto los lo-
cales como los,generales, toman enfonees un caracter algo
grave. Los musculos faticados se hacen duros y dolorosos,
se confraen dificilmente y con grandes sufrimientos, adqui-
riendo el sujeto un grado de cansancio maxime; los feno-
menos generales son: algo de fiebre, debilidad de la nutri-
cion, la sangre estd sobrecargada de principios de com-
bustion organica mal oxidados, que las glandulas no pueden
eliminar estos principios, de los que el dcido lactico es el
mas importante, el cual se deposita en el muasculo que se
encuentra duro 6 doloroso, y mas tarde produce la intoxi-
cacion de la economia, originando la fiebre llamada de
cansancio, hasta que los rifiones, privando de estas sus-
tancias al organismo, las eliminan por la orina. Si por
medios artificiales se activa la circulacion en el misculo
fatigado 6 se quitan los productos toxicos, la fatiga desa-
parece mas pronto; esto nos explica la accion beneficiosa
de las fricciones y amasamamientos en los masculos fatiga-
dos. Esta fatiga es de poca importancia en individuos jo-
venes y vigorosos (no repitiéndose demasiado); -es perjudi-
cial 4 los sujetos débiles, los convalecientes, & los viejos, .y
en personas de afecciones del aparato circeulatorio.

Debemos de tener en cuenta que es conveniente en
cualquiera ejercicio no llegar & produecir la fatiga; pues en
esbe caso se convierte en perjudicial lo que seria ventajoso
en un ftrabajo muscular, proporcionado & la resistencia del
individuo; por eso no nos cansaremos de vituperar esa
verdadera mania de algunos ejercicios, haciéndoles escesivos.
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El ejercicio muscular gradualmente aumentado y de
una manera discreta, sin llegar & fatigarse, fortifica los:
miusculos, regula los esfuerzos musculares y su nutricion y
esto es lo quese llama entrainemeut, (1) este permite ejecu-
tar sin inconveniente ninguno, ejercicios que sin él, determi-
narian la fatiga.

Para ser eficiiz debe ser muy lento y progresivo, es deeir,
de duracion larga, sin interrampcion y sin pasar de un limite
prudente; las condiciones de.este pueden adquirirse artifi-
cialmente por el uso de la coca, kola, efc., pero estas bebidas
producen un estimulo muy pasagero. Esto nos demuestra
que es necesario no abusar de estos agentes, que son palia-
tivos de la fatiga inmediata, dejando al cuerpo al cabo
de un gran nimero de esfuerzos, en un estado de destrozo y
debilidad considerable.

La talta de ejercicio es la causa principal de las altera-
ciones de nutricién; el apetito disminuye, pero no deja de
haber ingresos de materiales gue, como no son debidamente
oxidados se acumulan, dando lugar & la obesidad por de-
posito de grasa y al anmento de glucosa y de acido urico,
el enal, no pudiendo llegar 4 su grado maximo de oxida-
eion, que es la tirea y & ser eliminado, se acumula produ-
ciendo los tofos-zotoso 0 la piedra renal o de la vejiga; pues
las secreciones se encuentran disminuidas, fanto por la
piel como por les rifiones. La falta de movimientos, da
lugar & una mener calorificacion, y, por consiguiente, &
una menor resistencia para el frio exterior. La inercia
es causp de debilitaciéon organica y de un sin nimero de
enfermedades.

(1) Manera de preparar 4 los hombres & soportar ejercicios
extraordinarios y habituarlos 4 desplegar toda su actividad y foer-
za de que son capaces.
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LECCION XLVL

Qué enfendemos por actitudes, su divisién.—Clasificacion de los movimiantos ordi-
narios y cual es la que nosotros admitimos, —Sistemas gimuodasticos conoeidos,
—Efectos en el organismo de 1a marcha.

A las diferentes situaciones en que puede colocarse ‘el
individuo, se las denominan actitudes ¢ estdciones.

Acostado den posicion horizontal, sentado 6 de rodillas,
de pié y la infinidad de variantes que implica el ejercicio de
ciertas industrias, son ofras tantas posiciones que solicitan,
no un ejercicio ordenado y simétrico, sino, por el contrario,
el m4s anti-higiénico supeditando &4 unas partes & sufrir la
constanfe presion deotras, @ oblizgando a una contraceion
permanente & deferminadas regiones musculares en busca
del centro de gravedad; variando de continuo, en una mis-
ma direceion, cuando la higiene del ejercicio es precisa-
mente lo contrario. Unicamente el decubito dorsal podia
ser aceptable si, por ofra parte no deferminira la mas
completa inercia por relajacién de los planos musculares;
en esta posicién solo una fuerza es la solicitada, la de la
gravedad. Todas las demas actitudes son causa de deforma-
ciones y de arimetrias si se prolongan mucho tiempo, con
tanta mas razén cuanto que el sistema nervioso excitado
por la repeticién de actos continuados durante mucho
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tiempo, favorece la nutriciéon y el desarrollo de ciertas
partes; de aqui que, muchas profesiones, den al organismao
una forma 6 actitud especial que se conserva instintivamen-
te fuera de las horas del trabajo.

Los movimientos ordenados pueden dividirse, segin
algunos autores, en movimientos agctivos, pasivos y mirxtos,
Se entiende por los primeros, & todo movimiento que ejecuta
nuestro euerpo, debido exclusivamente, &4 las contracciones
voluntarias de los musculos; los segundos son los ejercicios
en que, la loecomocion del cuerpo, se V\griﬁca 4 impulse de
un agente exterior ¢ fuerza extraiia al organismo; y los
terceros, constituyen un medio de progresionen el que se
encuentran en actividad una parte de los agentes de lo-
camocion,

Otros autores dividen los movimientos en ordenados, y
éstos les subdividen en eaxpontdneos, comunicadas y provoca-
dos; entre los primeros encontramos la lecomocidn, el salto,
la carvera, la natacidn, el rvemar, el patinar, la esgrima, el
baile, el canta y la lectura; entre los comunicados se encuen-
tran los que produce el caballo, el coche, la bicicleta, la na-
vegacién y el ferro-carril; entre los pravocados artificial-
mentecon el fin de hacer el ejercicio mis uniforme, tenemos
los ejercicios gimnasticos mis cenocidos

El ejercicio corporal puede afectar tres formas ecuando
no corresponde & los dilerentes trabajos materiales { los que
el individuo se dedica; estas formas son: 1." La gimnasia que
consiste en ejecutar, metodicamente, movimientos pausa-
dos de avance en cuauto 4 su amplitud, rapidéz y fuerza
muscular, que es necesario poner en juego para ejecutarlos;
2. los sports, en los que, la libertad de accion y la exponta-
neidad, juegan un gran papel en los movimientes gue, sin
embargo son metodicos y reglados; 3 ° Los juegas atléticos
en los que la libertad y la imaginacién toman gran parte
¥, en los cuales, el fin que se alcanza, eon reglas muy dm-
plias, puede ser acompafiado de movimientos que no tienen
método ni regularidad.

Giimnasia.—8e entiende por ésta el uso razonado que
hacemos de los misculos como érganes contractiles, parg
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procurarnos un equilibrio funcional, mayor desarrollo or-
cinico y agilidad y presteza en los movimientos (Aleina )
La gimnasia comprende la higiénica, la terapéutica, la mili-
tar y la de espectdculos.

Su estudio constifuye una higiene especial, que faltos de
tiempo, haremos un restimen de lo correspondiente 4 este
primer grupo de ejercicios.

La ¢gimnasia tiene, enfre nosotros, el inconveniente de
degenerar rapidamente en ejercicios violentos y temerarios,
en los que se busca, sobre todo, la complicacion y rapidéz,
por lo que mds bien se puede llamar acrobatismo; ésta gim-
nasia peligrosa, no puede ser ejecutada ni recomendada mas
que duranfe la juventud, peroe siempre con ciertos cuidados
naturales de flexibilidad y de fuerza El arte que estudin la
forma de vérificar estos ejercicioses el que se denomina
gimndstica, y los gobiernos han reconocido la gran utilidad
de su estudio en la juventud, habiendo establecido dos cur-
g0s de esta ensefianza en nuestros Institutos: siendo de es-
perar que, el Gobierno, establezea inmediatamente, los
locales 4 propodgito para poder dar la ensehanza practica
que tan buenos resultados han de reportar & la futura
juventud. :

La gimnasia puede ser de dos clases; con aparatos & sin
ellos; existiendo tres principales sistemas gimnasticos: 1.7 el
sistema inglés combinado de ejercicios de fuerza y juegos
eimndsticos al aire libre; resulta este ejercicio muscalar in-
completo y solo practicable para los sujetos robustos que,
precisamente, son los que menos necesidad tienen de estos
ejercicios metodicos. 2.7 el sisfema alemdan compuesto de las
practicas que se ha-asimilado de otros paises por conside-
arlas beneficiosas, no tienen nada de si propias, pero
abraza todos los ramos de la gimnastica; 3.7 el sistema sueco
ideado por Sing esel que ha venido & producir una verda-
dera revolucion en la educaciéon fisica. Comprende una
série muy extensa de movimientos naturales, partiendo de
lo simple 4 lo eomplicado, y no tiene por objeto una accion
determinada, sino mas bien procurar & los miugeulos los
medios de desembarazarse de sus producios de desecho.
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Usa también de ciertos aparatos para los movimientos com-
binados, procurando 21 desarrollo uniforme por planos
musculares. Este sistema de f_';inm:.‘tsi;l., estd, tan bien dis-
puesto y sistematizado cientificamente, que fodos los movi-
mienfos pueden ejecutarse por todos los individuos: la con-
fracion de cada grupo muscular, de eada musculo, es veri-
ficada y se obfiene sin pasar los limites del poder del orga-
no. Istos movimientos, bien ejecutados, dan en Medicina,
magnificos resultados en el tratamienfo de innumerables
afeeciones: sin embarego tienen el inconveniente de no ser
ejecutados al aire libre, ser bastanfe mondtonos y poco re-
creativos, necesitindose una direceién muy severa; estos
inconvenientes son més que suficientes para que sea hoy
este sistema de moda en nuestro pais

La segunda clase de ejercicios que nosolros tenemos que
estudiar son: la marcha, carrera, salto. baile, esgrima,
pafinar, natacion, navegacion en hote 6 bugue, vectacion en
carruaje, enferro-carril, en tranvias, equifacion, ¢iclismo
efe., 6 sean los ejercicios que algunos higienistas estudian
con los nombres de activos, pasivos y miixtos.

Maycha.—Se efectia 4 beneficio de un movimiegto
andlogo al del péndulo, que realizan los miembros inferiores
sobre el tronco. A eada movimiento ondulatorio determi-
nando el avance de un extremo inferiordelante del otro, se
Ilama paso. El nimero de éstos en un tiempo dado, esti
arreglado: 1.° por la longitud de la pierna que se dirige
adelante; 2." por la duracion de las oscilaciones que se
ejecutan. Asi esta duracion como la de un péndulo, es pro-
porcional & la raiz enadrada de la longitud de la pierna,
hecha abstraceion de la aceleracién que le comunica el
esfuerzo muscular. En ignaldad de circunstancias, la acele-
racion de la marcha es una funcion de la talla, por consi-
~ guiente hay para eada individuo una rapidéz que no podra
excederse sin ocasionar molestias Para ejecutar este movi-
miento toman participacion, no.solamente los miseculos de
los miembros inferiores y del tronco, sino también los mus-
culos de los miembros superiores y en una gran parte los
Organos contenidos en las cavidades esplénicas.
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Para verificar la marcha se realiza un trabajo mecanico
resultante de multitud de contracciones musculares, deter-
minando este ejercicio mayor actividad eireulatoria, hiperé-
mia periférica, éingurgitacion de los miisculos de los ex-
tremos inferiores y region pelviana, la digestion se activa
y la nutricion se favore, Cuando la marcha se efectia &
titulo de distraceion, se la da el nombre de paseo, y en
¢éste el cerebro tiene un verdadero ejercicio variado y de
muy poco trabajo, que consiste en las impresiones senso-
riales que experimenta, de los objetos que le rodean.

En la marcha hay que tener en cuenta eémo es el punto
de apoyo delcuerpo 6 seaelsuelo; éste puede ser llano, ¢ ineli-
nado, puede ser movible 6 no resistente. En el primer caso el
trabajo consiste tan sélo en vencer la resistencia atmosféri-
ca y trasladar el cuerpo de un punto & otro; en el segundo
caso puede ocurrir dos cosas, que la marcha sea ascenden-
te 6 descendente, si es ascendente hay que vencer mas
resistencia, puesto que hay que vencer no solo la presion
atmosférica sino el tener que ir contra el centro de grave-
dad; cuando es descendente, la marcha es mas facil, porque
ayuda Ja gravitacion, pero sila pendiente es grande, enton-
ces el trabajo muscular se aumenta, por fener que atenuar
la fuerza de gravedad que arrastrarvia al que marcha. Si el
suelo que debe servir de punto de apeyo es movible ¢ no
resistente, una parte del efecto producido por la fuerza
mofora, se pierde por la progresion hacia adelante y hay
que emplearla en luchar contra el deseenso del cuerpo. Si
el suelo es resistente, el tronco se levahta, tres centimetros
por ejemplo; pero si el suelo se deprime dos centimetros, el
cuerposolo se eleva un centimetro de altura, y de este modo
se pierden los dos tercios de trabajo ttil.

Marey llama reaceiones & los movimientos complejos
que se producen en todos sentidos y gue la accion de las
piernas imprime { la masa del cuerpo. Como en la marcha,
el centro de gravedad cambia, este autor elige el pubis
para comprobar sus desviaciones duranfe la marcha. El
pubis se eleva durante 1a mitad del tiempo en cada pisada y
desciende cuando el peso del cuerpo se fraslada de un pié &
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otro, El paso se divide, en acelerado, gimnastico y paso
ordinario, cuyos efectos en nuestro organismo son dife-
rentes y no exponemos por falta de tiempo.

La marcha, es de todos los ejercicios que vamos & estu-
diar, el mas higiénico, por ser el mis general; en él, como
hemos dicho, se ponen & contribucion todes los musculos y
sentidos, sobre todo la vista, el oido y el tacto.

Carrera.—Consiste en una combinacion de pasos y de
saltos; correr es andar saltando; este ejercicio es el que
mis pronto produce la fatiga, porque en el organismo, para
verificarle, toman una parte activa, no solo las extremidades
inferiores, sino ademas los musculos del torax y extremidades
superiores. Cuanto mas se apoyan los piés en el suelo, tanto
menos veloz es la carrera. El eentro de gravedad varia &
cada momento, y ciertos instantes el cuerpo es completa-
mente lanzado al aire. Los corredores tienen una conforma-
cién organica especial, euyos caractéres son los siguientes;
escaséz de humores linfaticos, desarrollo de los didmetros
del pecho, estatura pequefia, puesto que sus miembros
abdominales son de poca longitud, los piés pequefios y
enjutos, las pantorrillas no estan muy abultadas, las corvas
poco profundas y tienen las extremidades pelvianas una
figura eonica. Copiamos respecto & la carrera lo que dice
Weber. «El movimiento vertical del tronco es poco consi-
derable en la carrera; el espacio de tiempo durante el que
la pierna flota libremente en el aire, es mds largo en este
movimiento que aquel en que toca al suelo esta pierna. Kl
tiempo de espiracion, en elque se renuevan los movimientos
de una pierna, se divide en la carrera, como en la marcha,
en dos porciones; aquella en que la pierna lleva al tronco,
y aquella en que ésta es conducida por aquel; peroal andar, .
la primera es larga y la segunda corta, lo contrario de lo
que sucede en la carrera. En ésta se agita el conjunto de
nuestros organos, por los fuertes y continuados sacudimien-
tos quese snceden con rapidéz; pero los miembros abdomi-
naleg no son los linicos que se mueven, aungque sean los que
mas considerablemente se desarrollan. In efecto, durante
todo el tiempo de la carrera, los musculos del hombro, brazo

19
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y antebrazo, experimentan una econtraccion fuerte y perma.
nente; confraceion que, aunque muy violenta, nosirve tanto
para hacer grandes movimientos, como para asegurar la
inmovilidad del torax, contra el cual se aproxima todo el
miembro tordcico, cuyos flexores y aductores estan fuerte-
mente contraidos.» 2

Sus efectos también se dejan sentir en los 6rganos respi-
ratorios y cireulatorios. La velocidad y daracion de la ca-
rrera, son proporcionadas al desarrollo de los drganos res-
piratorios y circulatorios, guardando relacion con el volit-
men de oxigenoy de sangre que pueden combinarse en su
parenquima & cada movVimiento respiratorio. Esto se com-
prueba, viendo que dos individuos, de los cuales uno tiene
los miembros abdominales bien desarrollados, y otro gran-
des pulmones, el primere podra correr con mas ligereza
que el segundo un corto trayecto, pero si la carrera conti-
nua, el ultimo aventajard & el primero. El que corre por
espacio de algin tiempo, se siente rendido por la dificultad
de respirar, mucho antes que la repeticién de las confrac-
ciones haya producido el cansancio de los miembros ahdo-
minales. Por la fisiclogia sabeis los preceptos que observa-
dos, pueden contribuir & la celeridad y duracion de este
gjercicio. Este ejercicio requiere mas que otros el que se
proceda en él de un modo progresivo. La carrera no deja
de tener sus inconvenientes, siendo los limites aceptables la
de doscientos metros por minuto, en posicion higiénica, es
decir con la cabeza atrds y la boca cerrada, respirando por.
la nariz, El ahogo que acompafia & & este ejercicio es debido
4 lafalta de oxigenacion de la sangre que se encuentra
sobrecargada de carbono.



#@%@%@%@

@%@%

%@memwa

LECCION XLVIL

e i ——

Histudio del salto.—Baile.—Sus efectos en el organismo.—De la accion en la eco-
nomia de la conversacidn.—Lectura en alta voz.—Caito y silencio.—Condicio-
nes para que sea hiziénica la esgrima, natacion, navegacion, movimienlo en
carruage, ferro-carril ete,

Salto.—Consiste en un movimiento, que producido por
una eonftraceion brusca de los miembros inferiores, obliga
4 el cuerpo & abandonar el suelo por algunos instantes, en
que agotada la impulsion vuelve el cuerpo a el suelo.

El salto se divide, segun unos autores, en simple y con-
plicado, y otros les dividen en wvertical, oblicuo y complica-
do. El simple es el resultado de la extension de los miem-
bros abdominales que impelen el cuerpo, ya sea directa-
mente hacia arriba (salto vertical) ya oblicuamente hacia
arriba y adelante (salto pcu'a.l_mhuo). Cuando este movi-
miento se ejecuta con los dos pies juntos, se necesita la
contraceion de todos los museulos extensores del cuerpo,
y en particular de los que extienden la pierna sobre el pié.

Los saltos complicados, son aquellos en que los miem-
bros toracicos después de un impulso previo, comunicado
al cuerpo por los miembros inferiores, toman con las manos
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un puntfo de apoyo, 6 en el objeto mismo sobre que s¢ ha
de saltar, 6 sobre el suelo, por medio de una pértiga.

Este ejercicio eomuniea al cuerpo una gran ligereza y
agilidad, es decir, una gran fuerza relativa de los miembros
abdominales, pudiendo contribuir & el desarrollo de. las
extremidades inferiores y algzo del aparato respiratorio,
pero es expuesto si se cae mal, & prbr_lu(-.ir conmociones
medulares y hasta cerebrales El salto de la cuerda, ejer-
cicio muy frecuente en la primera edad, y principalmente
en las nifias, es Gtil, por ser acompasado y no exeesivo el
esfuerzo que reclama.

Baile.—Es un cjercicio, en el que entran actos de cada
uno de los tres que hemos estudiado anteriormente, como
por ejemplo el zals, en el cual hay una mezcla de salto,
carrera y marcha que son ritmicamente ejecutados.

La danza es un movimiento por el cual, en los indivi-
duos que la ejecutan, se desarrolla laligereza y hasta gracia,
en los movimientos; llena, realmente su fin y puede desde
luego considerarse como un ejercicio antihigiénico si se
ejecuta inmediatamenfe después de la comida, en locales
cerrados, muy caldeados y de aire viciado, cargado de pol-
vos de la atmdsfera. :

Las mejores condiciones para bailar son; & la luz del
dia, al aire libre y en sitio resguardado de las corrientes
atmosféricas. En el frascurso de este relampago curso,
pues no llega ni 4 sesenta dias de leccion, no me es posible
demaostraros por qué el baile tal como se le practica en la
época actual, le conceptuamos inconveniente bajo todos los
aspectos que sele estudia. Para terminar diremos que toda
danza inmoral es antihigiénica.

De la fonacidn.—Es el cjercicio de los 6rganos de la
voz, y comprende la aceidn de hablar, la lectura en alta
voz, la declamacion y el canto. _

Sus efectos se suelen experimentar primero y directa-
mente en el aparato bucal (laringe ete.) La voz adquiere
mas fuerza, méas sonoridad y flexibilidad por medio de
gjercicio mas completo y repetido de las cuerdas vocales
¥y de los miisculos intrinsecos de la laringe y Ia respiracion
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es tambicn mas grande, cuando las inspiraciones son mas
frecuentes y mas repetidas las contracciones del diafrag-
ma. Estos ejercicios producen efectos secundarios en el
aparato digestivo, y si son exagerados se extienden & todas
las funciones.

La conversacion es el ejercicio moderado de los érganos
de la voz, y sise hace con alegria, es el ejercicio més salu-
dable de que podemos hacer uso, principalmente despucs
de la comida.

La lectura en alta woz; este ejercicio no proporciona
intervalos de reposo como la conversacion y la lectura de
algunos libros, cuyos periodos suelen ser largos; porque
no deja al lector la facultad de repetir con bastante fre-
cuencia sus inspiraciones. Sus efecfos son mas marcados
que el gjercicio anterior.

El eanto requiere' méas esfuerzos; y no puede general-
mente practicarse con gran perfeceion durante la plenitud
del estomago, porque entonces este drgano sélo permite al
diafragma contraerse imperfectamente, pero si el canto
es moderado despues de la comida, contribuye & hacer bien
la digestion.

La declamaeion ejercita mas que los anteriores los or-
zanos de la voz, exigiendo en algunas ocasiones esfuerzos
violentes que pueden tener malas consecuencias. No debe
hacerse despues de las*comidas, por lo que disminuye la
capacidad del pecho con dilatacién del estomago.

Il silencio tiene grandes inconyenientes que han sido
reconocidos por los autores antiguos y modernos. Dice
Coindet que sus efectos son los siguientes: «languidece el
aparato digestivo, debilita los érganos de la respiracion
y de la voz;» los hombres que por su profesion (sacerdotes,
abogados ete,) tienen necesidad de hablar mucho, saben
muy bien qué poderosa es la influencia de las funciones vo-
cales sobre la digestion,

La esgrima es un gjercicio muy util, para el cual se exije
fuerza, ligereza, energia y rapidéz en los movimientos,
teniendo, ademds, la ventaja de ejercitar la inteligencia
para las diferentes combinaciones que exije y, sobre todo,
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dar 4 el individuo mucha deeision y sangre fria. Se la re-
chaza después de un trabajo intelectual excesivo, y en los
nifios, porque da lugar al desarrollo desigual de las dos par-
tes del cuerpo; éste iltimo inconveniente se evita habituan-
do 4 tirar, alternativamente, con la mano derecha y con la
izquierda. Este ejercicio exije una tension continua de todos
los musculos, ocasionando, esto, un sudor bastante abun-
dante; debe prohibirse esteejercicio & los individuos débiles
y 4 aquellos sujetos que no tengan comp'efamente bien los
organos de la circulacion y la respiracion.

El patinar solo tiene influencia sobre las exlromuladcs
inferiores y sobre el tacto muscular, para guardar el equili-
brio; debe ejercitarse al aire libre; da por resultado la ma-
yor ligereza y exije un gran esfuerzo muscular para mante-
ner el cuerpo en equilibrio inestable. Este ejercicio, sin
embargo, es peligroso, por dar lugar, muy & menudo &
caidas que ocasionan fracturas y luxaciones.

La natacién exije movimientos muy variados y estuerzos
de equilibrio; se hace, desde luego, este ejercicio recomen-
dable, pues no sélo se ponen en contraccion todos los planos
musculares del cuerpo, sino que esto lo hacen con cierfo
ritmo y alternativas de relajacion que sen muy convenien-
tes. Las formas mas comunes de natacion son: de pecho, de
espaldas, de lado, de braceo etc.; en cada una de estas
formas son diferentes las contracciones musculares. Este
ejercicio debe considerarse como un medio ténico y forti-
ficante, muy indicado en los sujetos débiles.

La navegacion 6 paseo ern un bote. Es un ejercicio en el
que hay que ejecutar grandes movimientos, dando por
resultado el desarrollo del férax, exigiendo una gran
regularidad en los movimientos, lo mismo de el lado derecho
que del izquierdo; siendo uno de los ejercicios que dan lugar
ala contraccion simultinea de los maseculos de todo el cuer-
po para dar un punto de apoyo s6lido & los remos. Es muy
util este ejercicio, sobre todo para la juveniud, estando
confraindicado, como todos los ejercicios violentos, a los que
padecen del aparato circulatorio o6 respiratorio.

La mnavegacion en bugue produce en algunas perso-
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nas, malestar general, frialdad, fatiga y vomitos que se
denominamareo de mar. Se han dado muchas explicaciones
para marcar esftos efectos, sin que hasta el dia de hoy se
tenga una explicacion satistactoria. Para prevenirle lo
mejor es subirse sobre cubierta, y procurar tomar -algun
alimento que haga mas tolerable el mareo. Se recomienda
este ejercicio 4 los sujetos débiles, nerviosos etc., y segian
algunos, este medio es de una gran eficacia contra las afec-
ciones del pecho. En Higiene publica, al ocuparnos del gru-
po marino, seremos mas extensos.

Movimiento en . carruaje.—Son diferentes los efectos
de este ejercicio, seglin sea el vehiculo; puesto que los hay
no suspendidos, suspendidos, sin muelles 6 con ellos; los
primeros dan lugar & grandes sacudidas & los individuos
que van denfro, en algunas ocasiones, bastante fuertes que
perjudican, principalmente, & los individuos que padecen
del corazon, pulmon, hernias ete., que por la trepidacion
exagerada pueden agravarse. Estos vehiculos son los ca-
rros, galeras, diligencias etc. Los carruajes suspendidos
sin muelles, tienen menos inconvenientes que los anteriores;
pero, sin embargo, estin contraindicados en los individuos
que tengan algtn padecimiento del corazén. Los terceros
0 sea las berlinas, faetones ete.; son de snaves movimientos
sin trepidaciones y, el individuo que le ocupa, no tiene que
hacer ninguna contraceién muscular para equilibrar los
movimientos del vehiculo.

Movimiento en ferro-carril y tranvias.—En cuanto &
los primeros reunen condiciones para dar lugar & un ejerci-
cio especial, la trepidacion, la velocidad con que camina,
la diversidad de paisajes, las transiciones bruscas de la luz
ala oscuridad que el paso de los tuneles hace inevitables,
la accion del humo, ete. Todas estas circunstancias hacen
que el ejercicio de las vias férreas, sea muy recomendable,
1o so6lo para las personas sanas, sino para algunas enferme-
dades. En cuanto & lostranvias, como marchan también sobre
rails, llevan movimientos parecidos & los del ferro-carril,
pero su velocidad y trepidacién son menores, y los cam-
bios de luz & la oscuridad y de paisajes no existen. Son



—296—
‘poco convenientes sus movimientos para el organismo, por
que son vehiculos generalmente mal acondicionados.

Todos los buenos resultados que pueden reportar estos
ejercicios son, el facilitar la respiracion de un aire mas puro,
la de recibir la influencia solar més directamente, y que
si las sacudidas son pequeiias facilita por este medio las fun-
ciones de las visceras abdominales.




LECCION XLVIIL.

Equitacion: sn estudio bajo el punto de vista de la Higiene.—Ciclismo; sus efectos,
—jDeben usar la vicicleta las mujeres? Restimen de las opiniones (que respecio
4 este punto dan los higienistas.—Efectos de log juegos como ejercicio en
el organismo.

La equitacidn.—Tsun ejercicio cuya importancia higié-
nica varia segtin sea el animal 6 el modo de andar de éste,
ladisposicion del terreno y del modo de montar. Los caballos
de raza andaluza, drabe ete., comoson bajos, los movimientos
que producen son suaves, en cambio los ingleses y 1os norman-
dos que son altos, agitan bastanteel cuerpo. Al prineipio de
hacer este ejercicio, determina, en nuestro organismo, can-
sancio bastante violento, & causa de los esfuerzos musculares
que se necesitan para mantenerse en equilibrio, El frote pro-
ducefatiga, cnando se sigue lasreglas dela escueladeequita-
¢ion, manteniéndose recto sobre la silla, el tronco lizera-
mente inclinado hacia atras, las rodillas y los muslos apre-
tados, el pié poco introducido en el estribo, hace que todos
los movimientos del caballo se trasmitan & la columna
vertebral del jinete. El galope es una marcha rapida que
disminuye el nimero de sacudidas, pero aumenta su inten-
sidad; la posicién del tronco debe ser recta, pues, la incli-
nada que adoptan algunos jinetes, tiene por objeto el aliviar
el peso al cahallo, pero no es recomendable por la higiene,
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La marcha castellana es el paso ritmico en que, se oyen,
4 compis sucesivo, los cuatro golpes, y por lo tanto el
jinete experimenta un movimiento tan suave, que no se
da cuenta de que va sobre el caballo, Es de todos los movi-
mientos el mas higiénico.

La equitacion es un ejercicio violento, contraindicado &
toda persona que no goce de buena salud; se reprueba por-
que facilita el desenvolvimiento de la obesidad por deter-
minar, en la mujer trastornos uterinos y, en el hombre, el
desenvolvimiento de varices, varicocele, hemorroides y en
fin, d& lngar & la congestion de todos los 6rganos que se en-
cuentran colocados en la pelvis.

Fl ciclismo.—Es un ejercicio higiénico mejor que algu-
nos de los anteriores, puesto que se ejecuta al aire libre, y,
para mover la bicicleta, es necesaria la contraccion de nu-
merosos musculos; y, segiin algunos, estes ejercicios de
equilibrio son muy utiles para el desenvolvimiento regular
del cuerpo humano, pero tienen el inconveniente de tener
las contraindicaciones de los ejercicios anteriores, y se dice
que puede ocasionar la muerte repentina de algunes indivi-
duos afectados del corazon.

Se ha atribuido una influencia nada saludable & las fre-
pidaciones que produce la maguina, & la actitud tan incli-
nada que lleva el que la dirige, atribuyéndose al sillin eierta
influencia en el desarrollo de afecciones en los érganos ge-
nite-urinarios del hombre y, mas especialmente en la mu-
jer. Las trepidaciones, generalmente, son violentas y peno-
sas, principalmente cuando se hace uso de malas magquinas;
pero pueden evitarse con el uso en la maquina, de pneuma-
ticos; la actitud inclinada del guia no es obligatoria mas
que si se entrega & una rapida carrera; y, para este ejerci-
cio, como para los estudiados anteriormente, no dehe ser
prolongada para no ocasionar fatiga.

La posicion inclinada hacia adelante, es mas bien efecto
de una moda desgraciada que no puede tener influencia en
la rectitud del euerpo, durante el tiempo que no se hace uso
de la bicicleta; el abuso de las carreras ciclistas no da lugar
4 el abovedamiento de la espalda, ni atn en los corredores

Al
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profesionales, y de esto se di uma esplicacion ficil por el
desenvolvimiento de los musculos dorsal largo y lumbo-
sacro, extensores y elevadores de la columna vertebral. En
cuanto a la influencia nociva del silletin sobre los 6rganos
genitales. Su accion ha sido desgraciadamente bastante
exagerada; sin embargo, hay que admitir que el pico del
silletin, comprimiendo al periné, trasmite & esta region, su-
mamente delicada, las sacudidas de la maquina que luego
se trasmiten al resto del cuerpo. Los silletines ordinarics,
tienen el inconveniente de ahorquillarse cunando se sienta el
individuo; este defecto ha sido corregido, después de algin
tiempo; vy, en la actualidad, se encuentran silletines que
carecen de pico, sirviendo solamente para apoyar las nal-
gas; en ¢stos el periné y los érganos genitales, no pueden
ser comprimidos y esta disposicion en que se trasforma el
sillefin en asiento, no molesta.

¢Deben usar la bicicleta las mujeres? Un especialista dijo
no hace mucho tiempo; «dentro de diez afios las mujeres
sentiran mucho el haber hecho uso de este ejercicio». La
opinién publica es contraria & que la mujer use la bicicleta.
Nadie puede dudar que 4 las mujeres que presenten alguna
deformidad ¢ afeccion, pelviana, sobre todo si ésta es de ca-
racter agudo, les es perjudicial este ejercicio. La influencia
que produce el pedal de la maquina de coser, que excita la
accion muscular de la misma manera que la bicicleta, es
bien conocida, para que hombre alguno, pueda convencer
4 los ginecologos para aceptar este medio de locomoeion
entre sus enfermas de inflamacion pelviana. Ningiin médi-
co debe recomendar este ejercicio & las mujeres casadas; an-
tes de la menopausia y menos si estdan embarazadas, porque
puede dar origen al aborto. En general, podemos asegurar
que la clase médiea no es confraria al uso de la bicicleta
por la mujer; por el contrario. la aconseja, la aprueba y los
ginecologos, muchos, 1o la rechazan. La comparacion en-
tre la maquina de coser y la bicicleta, es un argumento
bastante debatido y, se ofrece & bastantes criticas Una mu-
jer sentada, en postura erguida, con la pierna en extension
durante la revolucion del pedal, y con el muslo que, pocas
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veces, Se eleva & la altura suficiente para formar angulo
recto del tronco, que permite la libre circulacion de la san-
gre de su organismo y que necesariamente ha de tomar ins-
piraciones mas profundas de aire fresco, es una figura muy
diferente de aquella que ofrece otra mujer encerrada dentro
de una habitacion, inclinada sobre la maquina de coser,
con el cuerpo formando un anguloe de cincuenta grados, con
la resultante congestion de los 6rganos genitales, ¢l éxtasis
cipeulatorio de las extremidades inferiores. Hstas son sin
disputa, las verdaderas causas de las congestiones pelvia-
nas y de las dislocaciones uterinas. Si las mujeres que
usan la bicicleta, fuera con el sillin alto y dirigido hacia
adelante, es una postura ho solamente elegante sino saluda-
ble, cesarian de una vez las ya tan cansadas comparacio-
nes que se hacen con la maquina de coser. Con relacion
las mujeres casadas, ereemos que pueden hacer uso de este
ejercicio, siempre que no sea violento, puesto, que segiin al-
gunos autores que han hecho observaciones, han comprobado
que muchas mujeres que durante los primeros meses del
embarazo no podian caminar durante algin tiempo & pic,
sin que experimentasen gran malestar general, han podido
andar alganos kilometros al dia con la bicicleta sin sentir
ninguna alteracion. Para una persona que sepa manejar bien
la maquina, un paseo en ¢ésta, no ofrece mayores peligros
que los que puedan resultar de salir en un coche.

Para poder contestar categdéricamente, si una mujer pue-
de hacer uso de esta maquina, debemos tener presente la
edad, peso, si sabe ¢ no manecjar la bicicleta, qué vestido
lleva y modo de funcionar de su aparato digestivo. Una mu-
jer joven, ligera, ni delgada ni gruesa, puede andar mas
largas distancias que una sin esas condiciones, Debe acon-
sejarse, & la mujer que use la bicicleta, el gque abandone el
corsé. La edad y peso, dentro de los limites ordinarios, en
nada afecta & esta cuestion; puesto que cualquiera mujer
puede aprender 4 usarla, 4 menos que carezca de la vision
0 sea paralitica. En nada confraindica su uso, el que se
hagan malas digestiones; pues la bicicleta, lo mismo que
cualquiera otro ejercicio, contribuyen & que esta funcion
llegue & regularizarse.
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Con relacion al uso del corsé, no debe, como hemos in-
dieado anteriormente; usarse; pero acostumbrada la mujer,
a4 esta prenda, es necesario que, momentos antes de empe-
zar el ejercicio, se le afloge para que no impida la respira-
cion. El grave peligro de la bicicleta, es para el corazon;
sin embargo, debe observarse que si produce algunos tras-
tornos del centro cirenlatorio, son debidos & la falta de eui-
dado. Pefif fué el primero que en ¢l afio 1894, llamo la aten-
cion sobre esfo; y, sus observaciones, las comunico & la
Academia de Medicina de Paris, de tres casos de muerte
repentina debidas & el uso de la bieicleta, pero todas estas
eran de personas que padecian de afecciones cardiacas.

Algunos autores ereen que el uso de la bicicleta, en las
nifias y jovenes solferas, pueden desarrollar el habito de
masturbacion; esta teorfa ha sido muy diseutida y no des-
cansa mas que en argumentos teoricos pero no practicos,

Se eree por algunos médicos, que el constante uso de la
bicicleta, aumenta el desarrollo de las fibras de los muscu-
los iliacos y psoas, disminuyendo, como es consiguiente, el
diametro-del estrecho superior de la pelvis y que esto hade
ser un futuro obsticulo para el parto. Sin embargo, estd
comprobado que estos musculos se desarrollan poco con el
cielismo. Los extensores no solo dirigen la maquina, sino
que practicamente elevan "la pierna puesta sobre el pedal.

Si hemos dado mas extension al estudio del eiclismo que
& los demas ejereicios, ha sido porque en la actualidad, es
uno de loy puntos que mis discusiones ha producido en las
Academins de Medicina y en las Sociedades de Higiene ete. ;
estando todos conformes en que este gjercicio es convenien-
te, pero que no debe empezarse el aprendizaje sin p1 évia
(Jonsulta de un medico.

Los ejercicios que constituyen la tercera clase son, sin
disputa, méas recreativos, pero menos metodicos y, por con-
siguiente, permiten en ciertos casos & los individuos, llegar
mas ficilmente & la fatiga. Entre estos tenemos el billar,
el juego de pelota, el volante,la barra, etc. El primero es
sumamente conveniente ¢ higiénico, porque no hay que
ejecutar ningun ejercicio violento; da lugar & la contraccion,
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de muchos musculos por las distintas posiciones que es ne-
cesario poner al cuerpo para satisfacer las necesidades del
juego. Para obtener de esfe ejercicio nun buen efecto, es ne-
cesario que los billares sean locales que reunan buenas con-
diciones de ventilacion, iluminacion, ete., siendo este ejer-
cicio recomendado en las horas de la digestion. Kl segundo
ejercicio, es muy usado en Espaiia, principalmente en las
provineias Vascongadas, & cuyo ejereicio atribuyen algn-
nos, la robustéz y agilidad de los vascongados y navarros.
Es lastima que este ejercicio no se use en las provincias
meridionales, que no tengan sus habifantes, gran afieion &
este juego: pues creemos que ganarian mucho con él.

El juego del volante y la barra son inconvenientes, por-
que oblizado & tomar distintas actitudes, hacen poner en
confraceion & un buen nimero de mnisculos. También in-
cluimos como un ejercicio de recreo la ceza, en el cual se
ponen en contraccion casi todos los musculos por la infini-
dad variante que fiene este ejercicio; entre estos tenemos la

que se hace & caballo, la de espera, la caza menor y de mon- -

teria. Este ejercicio, que debe tomarse como una distra-
cion, produce hoy buenos efectos por respirar mejor aire y
hacer la vida del campo, dando descanso al trabajo intelec-
tual; siendo recomendado & los individuos de temperamento
nervioso%, sobre todo, & los hipocondriaces. Cuando este
ejercicio se hace con exeeso, se gasti mds de lo que se pro-
duce y es una causa de perturbacion nutritiva.

e AN




EECCION X1IX
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Ejercicip intelectnal.—Analogsia de éste, con el muscular —Eleclos en el organismo
segiin este gjercicio sea escaso, moderado y escasiv o.—Hstudio de los sentidos
vista, oido, olfato, gusto y tacto.

T'rabajo intelectual—Pucde compararse al trabajo fi-
sico, lo mismo que éste, produce fatiga y necesita como
indicamos al hablar del régimen alimenticio el que éste
sea aproposito para llenar el vacio que causa en el orga-
nismo la eliminacion de productos de desasimilacion cere-
bral. Nada mas imporzante en Higiene que no olvidar el
organo mas importante en este trabajo, el cerebro, y estu-
diar después del trabajo fisico, el infelectual.

Los esfuerzos repetidos de nuestros centros nerviesos,
bien sen para analizar mis completamente los datos que
nuestros sentidos recogen por laatencion, bien para hacer
mas profunda una reflexion, 6 bien para comparar, coordi-
nar, deducir consecuencias 6 crear ideas nuevas etc., usan
y queman materiales, en condiciones analogas al misculo
que se contrae para cesempeilar un trabajo cualquiera.
La energia cerebril también se gasta en el trabajo muscu-
lar para mandar 6 presidir la contraccion, para proporeio-

-nar el trabajo que se ha de ejecutar y si este trabajo es
variado y complejo, no podrad ejecutarse maguinal ni auto-
maticamente y sera preciso para ejecutarle gastar un
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esfuerzo intelectval y energia moral. Pero el trabajo inte-
lectnal puede ser completamente independiente del mus-
eular, v sus efectos en el organismo son muy parecidos
a los que produce el trabajo muscular. Por los experimentos
Nevados & eabo por Byasson, sabemos la influencia del tra-
bajo intelectual en la composicion de las orinas, habiendo
deducido Jas siguientes conclusiones: 1.° Que ¢l ejercicio de
la actividad cerebral va acompaiiado de produceion mis
abundante de urea, dcido arico y sulfalos alealinos; 2." Que
el ejercicio de la actividad muscular, determina en las
orinas mayor cantidad que la normal de Grea, acido trico y
cloruro de sodio. Midiendo las cifras de tireaen un diade ac-
tividad cerebralson 23, 85 gramos, y endia de gjercicio mus-
cular 22, 89 gramos, estas eifras nos demuestran que es ma-
yor laeliminacién de irea en el trabajo intelectual, que en el
muscular. Con relacion & la temperatura el gjercicio museu-
lar, la anmenta como indicamos, en eambio el trabajo intelec-
tual la disminuye: esta disminucion es debido & la inmovili-
dad que casi siempre acompaiia & los trabajos intelectuales.
Algunos fisiologos aseguran que el trabajo intelectual pro-
duce un aumento de temperatura local, pero que lueg
puede extenderse & todo el organismo. Es difi¢il apreciar
por el ftacto, ni aun por el termometro, este anmento de
temperatura, pero no puede negarse que si el trabajo ce-
rebral es algo intenso, ftodos los individuos de bufefe la
siente en su cerebro y el vuleo la indica con la frase de
calentarse la cabeza.

Nosotros entendemos que, el frabajo intelectual consis-
te, principalmente en la atencion, que es para el cerebro lo
que la contraccion musecular para el ejercicio fisico. La
intensidad del trabajo intelectual se mide por el tiempo
que esta fija la atencion, lo cual produce, en el cerebro, los
mismos efectos que la contraceion en los musculos.

El trabajo intelectual se divide en cuatro grupos que,
segin Santero, son 1.° operaciones que trasmite al espiritu
las impresiones recibidas por los sentidos: afencidin; 2.° ope-
raciones que conservan lasimpresiones recibidas: memoria;
#.° operaciones en virtud de las que el espiritu interpreta
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las sensaciones recibidas y las compara con las gue la me-
moria conserva: juicio; 4." operaciones que reproducen las
percepciones y sus interpretaciones, sacando de esta repro-
duccion ideas nuevas; imaginacion.

El ejercicio de estas funciones, puede ser moderado o
inmoderado, el primero produce su desarrollo, el segundo
no solo lasdebilita, sino que llega & anularlas.

Comparado el trabajo intelectual al muscular, como éste
puede ser, escaso, moderado y excesivo. El escaso trabajo
inte!ectual, hace quenose desarrolle la inteligencia, colocan-
do al hombre en un nivel inferior 4 sus semejantes; esta
falta de desarrollo de las facultades intelectuales, hace que
se exfravien los instintos y se desarrollen las pasiones,
haciendo que el hombre no sea duefio de si mismo.

Fsta inaceion de los 6rganocs encefalicos, hace dificiles
sus funeiones, por esto es una mala costumbre y que perju-
dica a las facultades intelectuales, las largas vacaciones
que en la época actual se dan por si los alumnos en nnes-
tros establecimientos publicos, La falta de trabajo intelec-
tual solo es completa en los individuos idiotas; en este caso
las funciones asimiladoras poseen en toda su plenitud la
energia que en circunstancias opuestas repartian con el
cerebro. En estosindividuos hay apetito & todas las horas,
el sueiio es completo y pulso lleno y regular. Esfo mismo se
observa en los nifios de corta edad, cuya ocupacién es co-
mer, llorar y dormir.

El ejercicio moderado hace gue se gjerciten las diversas
funciones de la inteligencia, contribuyendo & su desarrollo,
creando actifudes especiales, que es séguro no se hubieran
demostrado jamads.

Como en el trabajo fisico, los esfuerzos cerebrales exa-
gerados deferminan fatiga, que se presentan en el individuo
sometido & esta exageracion de trabajo, por la imposibilidad
de fijar la atencion en cualquiera objeto, ademés una sensi-
cién particular de vacio en la cabeza; esta sensacion se hace
dolorosa y produce la incapacidad mis completa de ejecutar
el menor trabajo cerebral. Esta fatiga recibida, da lugar al
cansancio cerebral, que se presenta con bastante frecuencia

20
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en los individuos de muchos negocios 6 en los que tienen
“una gran tension de espiritu. Este cansancio cerebral suele
en algunos, dar lugar & un estado morboso que en la época
presente se conoce con el nombre de neurasténia (1) que pre-
‘senta sinfomas generales de la fatiga cerebral, los euales de-
terminan trastornos de otros 6rganos, debidos 4 la falia de
direccion nerviosa. Para llegar 4 este cansancio y 4 la neu-
rasténia, no es necesario entregarse & un trabajo intelectual
util; la actual vida con todas sus [itiles preocupaciones pue-
de dar el mismo resultado; asi como también la intoxicacion
aleoholicaylos excesos de todas clases, con alguna predispo-
sicion hereditaria, la neurasténia es el umbral de la
locurs.

Si tuviéramos tiempo describiria la higiene de los prin-
cipales instintos, cuales son, el de conservacién, propaga-
cion, amor 4 la prole, de la sociabilidad, de la propiedad,
del amor propio, orgullo, arrogancia ete. Si quereis saber
algo de esto, leer la obra del ilustrado catedratico de Hi-
giene de la Uniyersidad central D. Félix Guzman.

Voy, para dar por terminada esta leccion, a deciros
quiénes son los que deben dedicarse & el ejercicio fisico y
cudles al intelectual.

El ejercicio fisico ordinariamente es poco compatible con
el trabajo intelectual, y debemos aconsejar la practica de
los sport, & las personas dedicadas 4 trabajos intelectuales
y que pueden llegar al cansancio. Pero deben elejirse segiin
los casos el ejercicio fisico; la gimnasia se recomenda-
rd & los jovenes sino hay predisposiciéh & enfermedades
del corazon; el uso de la bicicleta, es conveniente; la es-
grima que exige para su ejercicio reflexion y atencion, no
debe aconsejarse més que & personas cuyo trabajo intelec-
tual sea moderado.

Hay distracciones, como las producidas por las Bellas
Artes y juegos intelectuales, que son al trabajo psiquico lo
que la gimnasia y los sport son al trabajo fisico. Estas dis-
tracciones son los especticulos, teatros, conciertos etc., ¢
algunos juegos, ajedréz, damas, cartas ete., los cuales

(1) Veéase Higiene pidlica, pigina 406.
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no deben considerarse como un reposo cerebral, sino mas
bien al contrario, como una fatiga que deben prohibirse
en todos los casos de fatiga cerebral, los hombres de
bufete y gabinete es muy conveniente que tengan distrac-
ciones y ejercicio fisico, que necesitan un reposo cerebral
relafivo.

A los ocupados en trabajos fisicos, les convendran las
distracciones intelectuales, permitiendo 4 los musculos ¢ierto
reposo, para que cultivada su inteligencia & la reflexion, al
raciocinio y & las elaboraciones psiquicas, que por sus ocu-
paciones ordinarias tienen poca tendencia & desenvolver.

Desgraciadamente en la actual sociedad no sucede esto;
los trabajadores del espiritu son los que abusan de los es-
pecticulos publicos y de los juegos; mientras que los dedi-
cados & trabajos fisicos no pucden més que muy raras veces
dedicarse en los ratos de 6cio 4 trabajos intelectuales; un
buen consejo es, que durante el reposo, ejecuten ejercicios
fisicos para los ocupados en trabajos intelectuales y diversio-
nes intelectuales para los que se dedican exclusivamente, al
frabajo muscular.

Como hemos dicho, el cerebro tiene, para poder conocer
un objeto, que recibir una impresiéon externa que es condu-
cida & éste por intermedio de los sentidos.

Por el poco tiempo de que disponemos, no hemos de
hacer la descripeion fisiologica de cada uno de los sentidos,
porque esto debe de antemano conocerse; solo estudiaremos
las condiciones higiénicas que deben guardarse para su
funcionalismo.

Sentido de la vista.—El exceso de luz, por aceion
refleja, estrecha la pupila, y, cuando la 1uz es intensa, im-
presionando los medios del ojo, puede dar lugar & enferme-
dades; y, si este exceso de luz es muy rapido, como sucede
con el relAmpago, puede dar lugar hasta la ceguera. Cuando
la luz es continuada, como sucede en algunos oficios, reloje-
ros, grabadores etc., sobrevienen trastornos visuales. Cuan-
do la luz es muy escasa, dilata la pupila y fatiga el oérgano
visual; y, si este efecto es continuado, como sucede en los
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presos, por ejemplo, puede llegar el aparato de la vision,
& adquirir la propiedad de ver en la oscuridad (nictalépia).
Los colores impresionan, segin sean éstos, de distinta ma-
nera 4 la vision; ejercen unos su accion térmica desde el
ultra-rojo al verde, produciendo mayor actimulo de sangre
en este organo sin perturbaciones nutritivas, determinan su
aceion quimica desde el azul al u'tra-violeta, provocando
acciones troficas de consideracion, como sucede con la luz
eléctrica, y desarrollan su accion fotica con la luz blanca,
que perjudica, en general, & la vision. Teniendo presente to-
das estas consideraciones que nos sirven para la eleccion de
colores de los objetos que, casi continuamente, estan im-
presionando el aparato visual; deduciendo de esto que, el
color azulado, es el més higiénico, cuyos datos ha de
tener presente el higienista, como diremos al ocuparnos en
la higiene escolar, del color del papel de los libros de texto.
La vision se modifica, también, por los agentes cosmicos,
como hemos dicho anteriormente al hablar de la temperatu-
ra de laatmodsfera, de la materia pulverulenta que en ella
ge encuentra y de la accion de los vientos, Los trastornos
por la separacién (miopia hipermetropia, astigmatismo,
presbicia) pueden corregirse por medio de anteojos, los
cuales no deben usarse sin prévia consulta con un meédico
oculista; puesto que se ha comprobado que, estos defectos y
grados de acomodacién, son diferentes en cada uno de
los ojos,

Sentido del oido.—Cuando los sonidos son muy inten-
sos, pueden ocasionar la rotura de la membrana del timpa-
no, hemorragias, sorderas y hasta alteraciones cerebrales.
Sin embargo, cuando los sonidos no son intensos, sino que
estan combinados con las reglas de la armonia, ejercen una
gran influencia nerviosa, despertando los sentimientos,
provocando movimientos, acelerando el pulso y la activi-
dad de la vidatrofica y de ahi la importancia de las musicas
populares, que tan sencillas, como su poesia, no llevadas
mas adelante, son desde luego, beneficiosas para el orga-
nismo humano.

Sentides del olfato y gusto.—Sirve el uno para perci-
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bir las impresiones olerosas que determinan las emanacio-
nes de ciertos cuerpos; la naturaleza le ha colocado en la
entrada de la via respiratoria, para que mediante este senti-
do se pueda formar juicio exacto de las cualidades del aire
que se ha de respirar; y el segundo para que podamos apre-
ciar lassensaciones sapidas ¢ insipidas y, estd coloeado en la
via por donde enfran los alimentos, para que como un centi-
relano deje pasar sino & los que sean convenientes4 la econo-
mia, Ambos sentidos los estudiamos juntos por las relaciones
que entre si tienen, lo cual se comprueba con el siguiente
ejemplo; si comprimimos fuertemente las narices, se pueden
tragar ciertas sustancias sdpidas sin ninguna sensacion de
gusto. Elsentido del olfato para los alimentos descono cidos
hace las veces de centinela avanzado. Es muy importante
la conservacion de estos dos sentidos, evitando, sobre todo,
los olores fuertes, que producen alteraciones en la mucosa
pituitaria y prohibiendo el uso de alimentos acres, picantes
y bebidas aleohdlicas, que son causas perturbadoras de la
mucosa lingual.

Sentido del tacto.—FEs por el cual, apreciamos la tem-
peratura, sequedad 6 humedad, forma, peso, etc.

Mr. Landry no admite mas que tres sensaciones tactiles
especiales; de temperatura, de contacto y de dolor, y con-
sidera como sensaciones secundarias derivadas resultado
de una operacion de juicio, (comparacién, asociacion
etc.), las sensaciones de movimiento, de vibracion, de tre-
pidacion, peso ete. Reside en la piel, especialmente en las
terminaciones neryiosas, tactiles (yema de los dedos). Las
sensaciones tactiles primitivas pueden ser el resultado de
un acto de nuestra voluntad y pueden ir acompaiiadas de
ciertos movimientos de frotacién, de presion, etc., que
tienen por objeto hacer la impresion y la sensacion méas
largas y completas, con el fin de que la percepcion sea mas
perfecta. Estoy conforme con la opinién de Gerdy que dice
que el tocar es el tacto atentivo y este es necesario para
desarrollar las sensaciones secundarias, peso, consistencia,
etc. La sensibilidad presenta numerosas variedades indivi-
duales, es muy fina, en los nifios, en las mujeres, en las
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constituciones delicadas, en los habituados 4 la ociosi-
dad, lujo, etc. Esmuy pequeiia, en los ancianos, en los que
usan vestidos fuertes, en los que estan expuestos continua-
mente & las intempéries de la atmosfera y los que se dedican
4 trabajos rudos. Si tuviéramos méas tiempo os diria el
porque hay manos que producen simpatia y otras antipatia.
Es necesario tener precauciones para conservar la finura
del tacto, no solo en la mano, sino en todo el cuerpo, lo
cual hace que atn llevando-descubierta la cara en todas las
estaciones se vé la tolerancia en que la sufre.
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EECCION L.

Sensaciones internas.—Estudio del hambre.—Sed, CGoito, Suefio.—Teorias ue ex-
plican éste.—Efectos que produce segiin sea excesivo & aminorado y duraeion
del sueio segin la higiene

Ademds de estas sensaciones externas, tenemos otras
internas que son el hambre, la sed, el coito y el sueiio. El
hambre, cuando no es una necesidad, se manifiesta por una
sensacion apenas penosa, que es lo que se conoce con el
nombre de apetito, cuyo mejor estimulante es el trabajo, por
lo cual se observa que el hombre come, ordinariamente,
.mas que la mujer. El apetito varia con el estado de salud,
la posicion social, ete., y entra comiendo, suele decirse; esto
es ficil de explicar; los primeros bocados arrastran los
restos epitiales, las saburras que cubren la lengua y ponen
"4 osta en condiciones de poder tomar mds alimentos. Il
apetito depende también del clima, de la esfacion; esti
mis desarrollado en invierno que en verano; en los climas
frios que en las regiones calientes. La altitud produce el
mismo efecto que la latitud; el aire de las montafias es ape-
ritivo; el de las llanuras bajas y paltdicas causa la anore-
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xia. El aire de mar excita el apetito, hasta exceder &
veces, al objeto deseado, 4 causa de la accién, demostrada
por Richet, del oxigeno, sobre las secreciones del estomago.
Las distracciones, las satisfacciones del gusto y del olfato
son también estimulantes de esta funcion.

La sed es una sensacion interna mas imperiosa que la
del hambre, lo cual se explica satisfactoriamente, teniendo
en cuenta el papel biologico, que el agua desempefia en
nuestro organismo. La sed se manifiesta con igunal intensi-
dad en la mujer que en el hombre, y inicamente, en ciertos
y determinados trabajos verificados en temperaturas mas 6
menos altas, la hacen desde luego aumentar; lo mismo
sucede en todas las enfermedades y principalmente las febri-
les, que van acompaiiadas de una sensacion interna de sed.

El coito es otra necesidad interna de las funciones se-
Xuales para perpetuar la especie; pero, de esta sensacion
interna, es necesario tener en cuenta las reglas higiénicas
que daremos en otra leccion, para evitar el desarrollo precoz
de estos 6rganos. -

Otra de las sensaciones internas es el sueilo, el cual es
una necesidad que se impone & nuestra voluntad, como el
hambre y sed. Anuncidndose por una sensacion particular
acompaiiada de entorpecimientos de los miisculos sometidos
4 la accion de la voluntad; con debilidad de las sensaciones,
de las ideas, de la percepeién y con suspension de la con-
ciencia del yo. En el suefio hay, por decirlo asi, abolicion
completa de las funciones de relacion, mientras que las
funciones orgdinicas se realizan solas de un modo mas 6
menos alterada por ensuefios, pesadillas y llega hasta el
sonambulismo. Hay varias teorias para explicar el suefio;
la de David Hartley, que cree que durante el suefio «la
sangre se acumula en las venas; particularmente en las que
rodean el cerebro y la médula, y que ejerce una presion
en los centros nerviosos, la de Blumenbach, que le atribuye
el suefio 4 la disminucién del aflujo de sangre hacia el
cerebro.»

Estas dos teorias son; como se demuestra, contrarias;
pues la primera lo atribuye & una congestién y la segunda

"
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& una isquemia delos centros nerviosos El fisiologo Brown-
Sequard lo atribuye & Ia influencia de la sangre oxigenada
sobre el elemento vivo. Esta influencia se disminuye 6 se
extingue desde el momento en que la sangre no se remue-
va, cuya causa puede ser 0 por no llegar en cantidad sufi-
ciente (isquemia) ¢ porque la sangre se detenga en el or-
gano (congestion). Tanto por una causa, como por ofra,
hay disminucion de oxigeno, y como resultado, suspension
deé funciones. Este autor llama sweilo fisioldgico el que es
debido & la anemia de los centros nerviosos, y patoldgico,
coma, al producido por la congestion de estos 6rganos.
El Dr. Cajal lo explica por el modo de funcionar de las
gflulas nerviosas, teoria que recibe el nombre de his-
tolégica.

Los efectos que producen en el organismo,son diferen-
tessegun el sueilo sea moderado, insuficiente y excesivo.

La conservacion de la salud individual, exige la obser-
vancia de los preceptos higiénicos respecto & la duracion
del suefio; no es posible vivir saludable y por largos aiios, si
no se cumplen los sabios consejos de esta ciencia.

Trasnochar, es hacer de la noche dia, es dejar de dar al
suefio el tiempo que la ley natural tiene seiialado. Las
costumbres ‘modernas, debidas al refinamiento de la civili-
zacion, han hecho que los individuos de la actual sociedad,
alteren el orden que sirve para la conservacion de la salud;
las reuniones que comienzan 4 las nueve de la noche y ter-
minan & mas de las doce, las funciones de teatro, que ape-
sar'de los reglamentos vigentes y de las quejas que diaria-
mente da la prensa para que estos se cumplan, por
concluirse la funcién despues de las doce de la noche, hacen
que muchos individuos vivan por esta causa en un com-
pleto desorden; porque sin perjuicio de la salud, no es posible
trasnochar y madrugar; al cuerpo debe darsele un descanso
de 7 &4 8 horas en la cama; el que se acuesta & las diez
uonce de la noche, se siente satisfecho y desea dejar el
lecho & las seis 6 siete de la maifiana; en cambio el que se
acuesta & las doce 6 una de la madrugada, tiene que dormir
hasta las ocho 6 nueve de la mafiana. Puede decirse que el
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cuerpo exige como maximun ocho horas para el descanso
del cuerpo y siete para la inactividad del cerebro. Y es
cosa cierta que 4 mayor vigilia, mayor insomnio. En los
paises frios suelen muchos dejar la cama & las doce del dia,
estos individuos no duermen mas de ocho horas; lo que
hacen es pagar fributo &4 la pereza. En los paises calidos
desde las seis de la maifiana el sol caldea la atmosfera y ha-
ce insoportables las habitaciones, teniéndose que abandonar
la cama; en estos paises es conveniente el descanso du-
rante el dia (siesta), siendo necesario para la salud, el que
sea de corta duracion (una mediahora). Las personas de tem-
peramento linfitico, los nifios, las mujeres y casi todos los
individuos de natureleza débil, cometen un grave error
cuando dejan de dar al cuerpo el descansonecesario, asi conio
se exponen & trastornos notables cuando se les permite per-
manecer en la cama mas tiempo del natural. El dormir la
maifiana, es segun dicen algunos individuos, lo que ellos lla-
man una necesidad; esto lo que les produce es un sin ni-
mero de enfermedades, puesto que muchos de estos sujetos,
suelen ser dispépticos y de caricter hipocondriaco. Tam-
bien tiene influencia en el suefio la posicién que adoptamos
en la cama, la mejor es la posicién horizontal, que per-
mite que el cuerpo quede en contacto con la superficie de la
cama, por el mayor nimero de puntos posible. La actitud
que se adopta es variable, puesto que hay individuos que
0 descansan de espaldas y otros de lado; la posicion que se
adopta mas generalmente es el decubito lateral derecho,
los miembros estin en semiflexién y dirijidos hacia ade-
lante; la semiflexion deja & todos los muaseulos en un estado
de relajacion intermedia, que les da mucho descanso.

Esta actitud impide, ademas, que el higado tire del
diafragma y comprima el estomago, lo cual sucede si se
adopta el dectibito lateral izquierdo. Modifican el suefio la
edad: en los nifios el suefio es una necesidad imperiosa que
vi después disminuyendo con los progresos de la edad. El
trabajo tanto fisico como intelectual, influye también en la
necesidad del suefio y cuando mas enérgico haya sido éste
tanto mayor es la necesidad de dormir,
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La tendencia al suefio es natural, cuando el estémago
estd muy cargado, y es preciso resistir 4 ella y se consigue
con una lucha de breves instantes.

La brevedad me impide el poderos explicar en qué con-
siste el suefio incompleto, los ensuefios, el sonambulismo y la
somnolencia, en todos estos estados, el organismo no encuen-
tra el descanso que le es preciso y al despertar de estos sue-
fios el individuo, se encuentra mas cansado.



LECCION LL

Pasiones, su dsfinicidn, causas y efectos en el organismo.—Estudio de las faculta-
des perceptivas y reflexivas.—De 108 movimientos que estin fuera del alcance
del dominio de la voluntad y que constituyen las distintas funciones que en
conjunto forman lu vida orgdanica,

Pagiones.—Estas se confunden con el dolor: viene en
efecto, segiin su raiz etimoldgica de patior, padecer, pala-
bra casisinénima de enfermedad, es decir, sufrimiento. En
rigor filolgico, puede sin embargo, distinguirse la pasién de
la emdcidn, de la semsacion, del sentimiento, de la afeccion,
del wicio y de la wirtud. Son las pasiones, aberraciones o
exageraciones del instinto, de las afecciones 6 de la inteli-
gencia, con pérdida total 6 parcial del libre albedrio, sin
localizacion determinada.

Se dividen en animales 6 fisicas, sociales & intelectuales;
las primeras son comunes al hombre y al animal, teniendo
por objeto la conservacion del individuo y la reproduceion
dela especie; las segundas, sin ser exclusivas del hombre,
son, sin embargo, en éste, mucho mdas imperiosas que en
los animales; y las terceras son exclusivas del hombre, las
facultades intelectuales, oriundas del ejercicio de las facul-
tades que se pueden clasificar perceptivas y reflexivas, que
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constituyen el sello de superioridad psicologica que distin-
gue & la especie humana.

Las primeras nacen, inmediatamente, del ejercicio
~de la percepcion externa, y, las segundas que constitu-
yen la reflexion, suponen una accion intelectual, ejercida
sobre otros acios intelectuales que precedzn. Pertenecen &
la clase de las facultades perceptivas. 1.° la configuracién, 6
sea la aplicacion de la percepcion de las impresiones visua-
les y tactiles & la nocién o recuerda de la forma de los obje-
tos. 2.% la extension, facultad por medio de la cual se apre-
cian las distancias. 3.° la resistencia 6 peso, que es otra
facultad perceptiva de las impresiones tactiles, que nos per-
mite apreciar el peso y la resistencia que oponen & nuestros
esfuerzos musculares los séres que inmediatamente nos
rodean. 4." el colorido, facultad de apreciar las mutuas
diferencias, armonias y combinaciohes de los colores. 5.°
la localidad, por medio de la cual apreciamos las particula-
ridades y los efectos de conjunto de los lugares. 6." la de los
mimeros 0 aptitud especial para el calcule aritmético. 7.° la
de drden, 6 sea la percepeion de la simetria que hay entre
ciertos objetos. 8.% la de los hechos, por la cual apreciamos
los cambios, aceiones y modificaciones de los séres que nos
rodean. 9.9 la del tiempo, que nos sirve para medir la dura-
cion de los fendémenos de la naturaleza. 10.° la tonalidad,
facultad por la cual se perciben los sonidos armonicos, y
por tultimo, el lenguaje 6 aptitud de'la cual depende la faci-
lidad para recordar palabras, frases, discursos pronuncia-
dos, escritos, etc. (Giné)

Solo dos facultades forman el grupo de las reflectivas; &
saber, la comparacion y la casualidad; por la com paraﬁién
apreciamos las analogias de las cosas; llegando & formar
las ideas abstractas, generales y sintéficas expresivas, no
de una realidad objetiva y material, sino de las mntuas
relaciones de los fendmenos y de los séres de la naturaleza;
la casualidad nos impele & conocer las relaciones entre los
efectos y las causas; la euriosidad cuya facultad se presen-
ta en la segunda infanecia y contintia toda la vida; ella es la
facultad logica que, saliéndose de la induccion, se esfuerzy,
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en desentraiiar las relaciones de dependencia entre los feno-
menos de la naturaleza. Unida 4 la comparacion es la misma
conciencia ¢ nocion de nosotros mismos.

La dirececion de cada una de estas facultades, por medio
de las cuales los que las poseen tienen cierfas actitudes, son
objeto muchas de ellas de la pedagogia; no entramos en
consideraciones extensas por no ser el caracter elemental
de esfa obra, y el que quiera adguirir esta clase de conoci-
mientos lea la obra del Dr. Gdné.

Dispensarme esta digresién y seguiremos haciendo el
estudio de las pasiones. ]

No todas las edades son iguales para adquirir las pasio-
nes, puesto que en la nifez, generalmente no existen mas
ql.lelos deseos. En la juventud, se inician las pasiones nobles.
y expansivas; el amor es la pasion que mis se desarrolla.

En la edad adulta &s cuando toman su desarrollo, sino,
llegan &4 dominarse por el ejercicio de la voluntad, dirigida
por la inteligencia, que es su freno regulador.

En las mujeres, su influencia es grande; y si no t.leuen
tantas pasiones eomo el hombre, es por causa de su manera
de ser en sociedad. Tienen influencia en su desarrollo, los
temperamentos; siendo el nervioso el mas aproposito para
adquirirlas; y sietido las pasiones muy vehementes en los su-
jetos de temperamento sanguineo. Los climas, amortiguan 6
favorecen su desarrollo, siendo débiles en los frios, un poco
mas intensas en los templados, y enérgicas en los climas
calidos.

La existericia de las pasiones, va siempre acompaifiada
de ciertos movimientos 6 gestos en la fisonomia, que, por
su repetieion, dejan ciertas huellas en el rostro; por las que
puede dedueirse la pasion que mas domina en un individuo.
Por eso, vulgarmente se dice que, la cara es el espejo del
alma.

Esftos rasgos, los estudia el arte fisiognomdnico en las
tres zonas frontal, nasal y mento-labial. Por Ultimo, debe
hacerse constar que las pasiones degradantes, no son mas
(ue vicios, que ejercen siempre influjos perniciososen el 6r-
den fisico, intelectual y moral del individuo,
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El asiento de las pasiones es uno de los asunfos ¢que mas
diseusiones ha motivado entre fisiologos y moralistas; los
primeros han buscado para ellas, un asiento puramente or-
ganico, negando al alma todo género de participacion; los
segundos en las facultades del espiritu. En nuestro juicio
Descuret (1) dirime esta contienda con la siguiente proposi-
cion, que expone en el capitulo tercero de su obra que dice:
«si lag pasiones tienewvun punto de residencia éste no puede
hallarse exclusivamente ni en el alma ni en el cuerpos.

Entre las causas de las pasiones, las hay que dicen re-
lacion & nuestro organismo, es decir, 4 las modificaciones
que en nosofros producen los agentes biol6gicos, tales como
la edad, el sexo, el temperamento, ete ; y 4 los agentes cos-
micos & que nos hallamos sometidos, estaciones, climas. Por
todos es conocido que los arrebatos de furor y los grandes
crimenes, son mas frecuentes en verano que en invierno.

Las pasiones ofrecen un dato interesante, en su evolu-
cion, que es el ir siempre creciendo; y asi, ha podido decirse
que, si en un principio tan sélo nos piden, después nos' exi-
gen y mas tarde nos obligan. En algunas ocasiones, su curso
es excesivamente violento, llegando & su maximun al poco
tiempo de haberse iniciado, al paso que, en otras ocasiones,
evolucionan lentamente, esto es, y permitase la frase, bajo
una forma crénica. Se vé por su marcha, tener bastante
analogia con las enfermedades, se complican, degeneran y
ocultan, en tales términos, que rara vez la pasion aparece
sola 6 simple.

Sus efectos en el organismo, exijen la atencion del mé-
dico; cuando la tristeza se apodera de un enfermo, 6 cuando
renace expontaneamente en él la alegria, es sefial de que su
organizacion ha experimentado modificaciones, adversas en
el primer caso, y favorables en el segundo. Cabanis dice que
no es buen médico aquel que no sabe infundir ‘la esperanza,
que es, no hay que dudarlo, el primer paso 4 la curacion.
cQuién nos dice el por qué? De todos es conocido el que en una
noche encanecieron los cabellos de Maria Antonieta. Al hipo-

(1) Léase su obra de Medicina de las pasiones,
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condriaco le parecen sus padecimientos dobles de lo que en st
son. La voluntad y la falta de aprension libra, generalmen-
te, de las epidemias 4 la hermana de la caridad, & la sierva
de Jests y de Maria y al médico. Una joven enferma y ané-
mica, baila una noche énfera con un joven de su agrado. El
enagenado, que no se preocupa de las enfermedades epidé-
micas, no suele padecerlas; v es que la volyntad estimula la
idea, ésta frasmite la pasion, la cual pone en juego los resor-
tes de los organos. Los mandates de la higiene para evitarlas
pasiones, son los medios morales; como los buenos consejos;
los religiosos, ecomo el amor al projimo, que destruye el or-
gullo, la avaricia y la vanidad; y politicos como los premios
dados por los Gobiernos & las buenas acciones y la desapro-
bacion del lujo y del vicio.

Hstudio de los movimientos orgdnicos que estin fuera
del alcance del dominio de la voluntad y que constituyen
las distintas funciones que en conjunto forman la wida
orgdnica.—Estos son: la digestion, respiracion, civeulacion,
nutricion, calorificacion, secreciones y excreciones. La di-
gestidn, la constituye la masticacion de los alimentos por el
aparato dentario, movido por musculos que hacen que la
mandibula inferior choque contra la superior; de este modo
los alimentos, quiedan reducidos & pequefios fracmentos y
pueden ser trasformados mas facilmente por los diferentes
jugos digestivos que hacen que el alimento sea, desde lue-
go, asimilable. No entramos en detalles de la manera que
tienen de obrar los diferentes jugos del aparato digestivo,
por ser su estudio perteneciente & la Fisiologia.

La respiracion es una funcion mecanica, cuyo fin es ha-
cer el vacio en la cavidad tordcica, para que el aire penetre,
Y en contacto con la sangre, se verifique la hematosis.

La circulacién es otra funcién de nuestro organismo, por
la enal se envia la sangre & oxigenarse en los pulmones; v,
una vez verificada, ésta vi & desoxigenarse en los diferen-
tes tejidos de nuestro organismo.

Las secreciones son actos de los elementos organicos, en
yirtud de los cuales son elaborados ciertos productos que
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han de desempeiiar, después, funciones mas 6 menos im-
~portantes para la vida. Los productos de la secrecion se
extraen del tejido sanguineo y por esto, para que se verifi-
que la secreeion, se necesita de este tejido, de un drgano
seeretor y de un excitante de esta funcion. Algunas de estas
secreciones van & obrar sobre otros agentes y modificados,
son absorbidas (seereciones-excremento) y ofras veces sir-
ven para depurar la economia de los productes inttiles.

Las escreciones tienen por principal objeto eliminar de
la economia los residuos de las combustiones. De esta fun-
cion estan eneargados los rifiones, la piel, los intestinos y
los pulmones Volvemos & repetir que, no entramos en la
exposicion del funcionalismo de todos estos 6rganos, por ser
su estudio perteneciente a la Fisiologia.

21



LECCION LIL

Higiene del ¢uerpo.—Aseo corporal,—Higiene de la cara, del cabello, de la barha
v de la boca.—Medios que debenadoptarse pava la conservacion de los dientes.

Higiene del cuerpo.—Aseo corporal.—La piel es un
érgano de proteccion y de excrecion; el sudor, la-sustancia
grasa O sebicea de la piel y los detritus de su revestimiento
epidérmico la ensucian; los polvoes atmosféricos, fijaindose en
la piel, determinan vegetaciones parasitarias ¢ microbianas,
sino se tiene una gran limpieza en esta envoltura cutianea.
El uso de la ropa blanca y los cambios de vestido durante
la noche, son muy buenos medios de proteceion y de
limpieza; pero siendo estos medios insuficienfes, hay que
recurrir, 4 los baiios, 6 sea lavados generales 6 parciales,
de los que nos ocuparemos al hablar de la hidroterapia.

Por los conocimientos que habé¢is adquirido sabéis que
los reptiles mudan todos los afios su piel; los crustaceos su
concha, los peces sus escamas, las aves sus plumas, los
cuadripedos su pelo, descartindose por este medio de la
superabundancia de materias que se han animalizado; y el
hombre que sélo pierde algunas de sus eélulas de la piel, y
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no la renueva toda, pero que puede limpiarla y . reno-
varla diariamente por medios sencillisimos, de que nos va-
mos & ocupar, descuida el empleo de esos medios y se expo-
ne & perder el bienestar, la salud y la vida.

Kl aseo se puede estudiar bajo dos conceptos, el moral
y elsocial; el primero ha sido conocido desde la méas remo-
ta antigitedad; pues, leyendo las obras de San Agusfin, al
ocuparse del aseo, decia que era una virtud que condueia &
facilitar las demas virtudes.

En efecto; el aseo revela el amor al drden y al de-
coro propio. Donde quiera que el olfato percibe un hedor
insoportable, estad securos que alli estd el vicio, la
crapula, la pereza ete., condenado todo esto por la Higie-
ne. Bacon ha dicho que la limpieza era al cuerpo, lo que la
amabilidad al alma y lo que la decencia 4 las buenas cos-
tumbres. Lo segundo, 6 sea bajo el punto de vista social, es
tal la importancia del aseo corporal, que sise dirige una
mirada & los pueblos aseados y laboriosos, los veremos
envueltos en aroma, por ser grande su limpieza; asi
como los sucios despiden un olor hediondo y su piel llena
de parasitos.

Si hay una aristocracia en el mundo mis digna de res-
peto, despues del saber, ésta no puede ser ofra que la
basada en la clasificacion de los hombres en sucios y limpios.
Con justa razon, se dice que, hay salud visible en aquel
que es limpio. :

No podéis figuraros los grandes perjuicios que nos aca-
rrea la suciedad; es preciso ver i ciertos sujetos para tener
una idea aproximada de lo que es la sueciedad. En dia no
lejano, cuando asistais & las clinicas, veréis aleunos indivi-
duos que entran en nuestros hospitales con la piel cubierta
por una costra negruzca que obstruye los poros. Esta falta
de aseo, es una de las causas de la mayor cifra que alcanza
las defunciones en nuestros hospitales, y por eso en los gque
estan bien organizados, los enfermos antes de ocupar una
cama, sufren un baiio de limpieza.

Ciertos drganos de la economia, merecen cuidados es-
peciales, por las funciones que fienen que desempeiiar, la
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cara, el cabello y la barba, 1a boca, los oidos, la nariz, los
ojos y las estremidades (manos y pies), los Organos geni- '
tales y el ano, seran ohjefo de consejos higiénicos especiales.

Higiene de la cara.—Fs una parte de nuestro organis-
mo que estd expuesta, constantemente al aire; debe lim-
piarse cuidadosamente, al menos una vez al dia. Los lava-
dos se haran con agua fria, en todas las estaciones del aiio,
porgue, 1o debemos olvidar que, esta parte de nuestro
organismo, estd expuesta 4 las intemperies y, por consi-
guiente, es necesario que se habitiie &4 temperaturas varia-
bles y al agua jabonosa que arrastra de la piel las sustancias
sebidceas. Excepcionalme nte podran hacer uso del agua
caliente, en vez de la fria, aquellos individuos euya secre-
cién sebécea sea muy abundante y dé lugar & erupciones
cutaneas. :

Los aleoholes 6 vinagres de tocador, pueden usarse mez-
clados con agua en pequeiia cantidad; pero si tuviéramos
tiempo os diria que es muy disecutible si son 6 no beneficiosos;
en cuanto 4 los cosméticos y polvos, de los que luego ha-
blaremos, debemos deecir que, por la Higiene, son recha-
zados y unicamente ufilizables para los comicos que tengan
con ellos que saftisfacer las necesidades de la escena; pues-
to que todas estas sustancias irritan 6 secan la piel, como
indicaremos; casi todas llevan en su composicion plomo,
arsénico ete: que, absorbidos, sus efectos son toxicos y
perjudiciales, como es consiguiente, para el organismo.

Higiene del cabello y de la barba.—TF1 cabello puede
llevarse largo, es una preocupacion vulgar el ereer que el
levar el eabello corto, 6 cortiarselo & menudo, da tonicidad
al cabello evitando la ealvicie; 1o que unicamente se con-
sigue por cortarlo & menudo es, que el pelo sea mas grueso
y dspero, pero puede tener el inconveniente de irritar el
cuero cabelludo. Sin embargo como precepto higiénico,
aconsejamos, en el hombre, como medida de aseo, la conser-
vacién del pelo corto hasta el nivel de la nuea,y de una
longitud regular en las demdis partes de la cabeza. Los:
cuidados que deben tenerse con el pelo se reducen & lava-
dos con agua jabonosa, no todos los dias, y al yso diario del
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cepillo y peine; el primero no debe ser muy duro porque
da lugar & irritaciones del cuero cabelludo; el segundo ten-
dra los dientes convenientemente dispuestos y separados,
para no arrancar el cabello;pues su unico objeto es airearlo;
no debemos hacer uso inmoderado de los peines finos.

Los vicios y las ondulaciones que se hacen en el peinado,
y principalmente las mujeres, con tenacillas muy calientes,
no son convenientes porque alteran los cabellos y predis-
ponen & su caida. Los cosméticos y pomadas son inutiles;
unicamente en casos raros, en que el pelo sea mas duro 6
muy seco, sera conveniente el uso de un poco de aceite. La
descamacion epidérmica, cunando es muy abundante, da lu-
gar & que el pelo se llene de peliculas (caspa)y el mejor
medio de remediar esto es darse con agua jabonosa, de brea
ete, La ecalvicie, frecuentemente, es debida & una constitu-
cion especial (artritismo); es dificil de poder evitar, por lo
cual aconsejamos, & los individuos calvos, no usen una
porcion de remedios que son anunciados con mdas 6 menos
suntuosidad, (1) que no suelen dar ningan resultado benefi-
ficioso. El uso de las pelueas deben rechazarse; pero cuando
la calvicie se presenta en algiin joven tendridn estos gran
cuidado de elegirla muy ligera y tener la costumbre de
quitarsela, frecuentemente, durante el dia.

La barba puede ateitarse, cortarse 6 dejarla larga; en
el primer caso se deben emplear instrumentos propios, si
son de peluqueria, los encargados de ésta deben de tener
un gran cuidado sumerjiendo las navajas, autes de usarlas,
media hora en agua hirviendo, al fin de evitar un sin nu-
mere de enfermedades que por contagio y por no tener esto
presente, se presentan, siendo de lamentar, que las autori-
dades no obligasen, & los barberos & que hicieran una
buena desinfeccion, sujetando & los establecimientos & una
inspeccion sanitaria que resultaria de notforia utilidad,
haciendo responsables al que no cumpliera con estos man-
datos de la Higiene. Para remediar esto, seria muy conve-
niente tener, en las peluquerias, un armario, dividido en
numerosos departamentos; en los cuales cada cliente 0

(1) Léase Higiene pablica phgina 414,
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abonado, guardase la navaja de su uso, con lo cual se
evitaria la propagacion de enfermedades infeceiosas; en al-
gunos individuos nerviosos, el afeitarse predispone & neural-
gias y paralisis faciales, Cuando la barba es larga se necesi-
ta recortarla, teniendo cuidado de que las tijeras antes de
usarlas, se pasen por la llama de una lampara de alcohol,
lavarla con agua jabonosa como la cara; y se peinara, muy
a menudo, con peines de uso comiin, para airearla y evitar
la presentacion de enfermedades. Tanto para cortarse el
pelo como para afeitarse, se colocan unos lienzos, y estos
deben someterse & la esterilizacion para evitar que sean
nocivos.

Tanto el pelo del cuero cabelludo como el de la barba,
suelen sger asiento de pardsitos (piojos) que, por mucha que
sea la limpieza del individuo, pueden ser recogidos acci-
dentalmente por otro, pero esto se remedia con algunos
lavados de agua sedativa ¢ vinagre, 6 una solucion de
sublimado corrosivo al 1 por 400. Hay oftros parasitos, peo-
res en sus efectos que los anteriores, y que producen un sin
numero de variedades de tiilas.

Higiene de la boca y de los dientes.—La boca es, ha-
blando en el lenguaje zoolégico, una verdadera cloaca,
puesto que ella es el vestibulo comtn del tubo digestivo y
de las corrientes aéreas. Estando de este modo continua-
mente en relacion con los agentes del mundo exterior,
se hace, naturalmente, el recepticulo apropiado para los
organismos parasitarios; la verdadera estufa para incu-
baciones microbianas, calculada a la temperatura apetecida;
himeda segin deseo, como caldo de cultura y bastante
aufractuosa para la remision y el amago de los gérmenes
patogenos. En estas condiciones, nada tiene de extraiio que
la higiene sea del todo poderosa & titulo profilictico, para
diezmar esos séres que Leemvenhock llamaba, hace ya mds
de diez siglos, «animaliculos del tartaro estibiado» y que,
la ciencia, en la actualidad, llama microbios de la bocas
habiéndose llegado & describir mas de treinta que tienen
su asiento solo en el medio bucal.

La conservacion de los dientes en buen estado es nece-
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sario para la digestion. Desde la primera edad debe tenerse
un gran cuidado de la dentadura, debiendo lavarse los
dientes, todos los dias por la ‘mafiana, y cepillarles con un
polvo inerte (carbén ¢ talco) capaz de destruir el sarro que
sobre ellos se formaj los cepillos que se usen para esto deben
ser bastante duros; el empleo del jabén repugna al princi- '
pio, pero acostumbrandose & él da muy buenes resultados.
Una vez limpia la boca, se enjuaga con un liquido antisep-
tico, el permanganato de potasa al 1 por 10.000; como este
liquido no es muy agradable al paladar, se puede aconsejar,
por los resultados beneficiosos que ha producido, el liquido
de Magitot. (Borax 5 gramos, timol 1 gramo, agua 1000 gra-
mos.) Debe tenerse gran cuidado con los cepillos; que sean
de cerdas finas y resistentes, desinfectando el cepillo en una
disolucion del Vau-Swieten snmergiendo en este liquido y
dejandoles por espacio de algunas horas.

Todas estas precauciones y uso de liquidos desinfectan-
tes en la boca, son necesarios; pues que en esta cavidad
tienen asiento algunos microorganismos que no son pato-
genos (bacillus subtilis, bacillus termo ete.) sino que algunos
son (tiles, pues contribuyen & dar la propiedad diastdsica
que, como sabemos, tiene la saliva sobre los alimentos
feculentos. Pero, en cambio, hay otros destinados & produ-
cir en nuestro organismo grandes alteraciones, bacilo encap-
sulado de Jriedléinder, el streptococus pidgeno, los stafilococus
etc., agentes productores de las caries dentaria y de algu-
nas estomatitis. De todos es conocida la caida prematura
de los dientes en los diabéticos, ataxicos, sifiliticos ete., de-
bida & una artritis dentaria, consecuencia, no solamente de
estas enfermedades citadas, sino de la falta de limpieza y
aseo de la boca.

No es solamente en las enfermedades cronicas en las que
es necesario el cuidado de los dientes, sino también en las
de curso agudo (tifus, sarampion, viruela ete.), y es cuando
conviene redoblar los cuidados bucales, principalmente con
los anfisépticos, para destruir los estreptococus, stafilococus
y ofros mierobios productores de esta enfermedad. Si, ape-
sar de los cuidados de los dientes, se presentasen las caries,
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es necesario acudir al emplastado de ellos, lo cual, hecho
4 tiempo, puede evitar la propagacion de las caries & los
demds dientes.

Una de las consecuencias que se presentan en los dien-
tes, por no cuidarlos, es que se introducen en sus intersticios
sustancias alimenticias que molestan y que, por los liguidos
de la cavidad bucal, actian sobre los restos de los alimen-
tos, ocasionando un principio de putrefaccion; de aqui el uso
0 el abuso, como luego diremos, de los mondadientes. Si
tuviéramos tiempo diriamos lo antiguo que es su uso, puesto
que, Marcial, epig. 22 libro XIV, ya hace su descripeion,
¥, en la actualidad, vemos que se usan de oro, plata, ma-
dera, marfil, pluma ete.; habiendo individuos que se sirven
de ¢l horasenteras como de pasatiempo; puesto que, después
de extraer las fibras de carne 6 las partes lefiosas de clertas
legumbres o frutas que se introducen entre los dientes, ad-
quieren tal costumbre que siguen depués de extraidos estos
restos alimenticios, usando el mondadientes. Pero, debo
deciros que, su necesidad no estd reconocida en manera
alguna, al contrario soy de la opinién del Dr. Mr. Andrien,
que opina que, en la mayoria de los casos, puede uno pa-
sarse sin 61 con gran ventaja para la salud de la boca.
Aquellos individuos que tienen los dientes careados y no se
los empastan, es preciso que se sirvan de estos instrumen-
tos, sino quieren ver amontonados los alimentos dentro de las
cavidades careadas. Los restos de los alimentos que pueden
quedar enlos festones gingivo-dentarios, 6 sea en el punto de
union del diente con la encia, 6 en losintersticios de los dien-
tes, son generalmente, desprendidos, casi del todo, por las
corrientes de agua que producen la acciéon de los labios y
de los carrillos. La lengua, en esta operacion, no queda
inactiva porque dotada de movimientos variados, busca
directamente, con su punta, las particulas detenidas en los
sitios mas escondidos; si su aceion directa no es bastante,
hace el oficio de un pistén de bomba, se coloca sobre los
intersticios, se separa brascamente y produce una corriente
deliquido que arrastra consigo lo que el enjuagatorio sélo no
ha podido limpiar. Por eso es muy conveniente el enjuaga-
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torio después de la comida. Pero si, apesar de estos medios,
aun quedase algln resto de alimento en los intersticios de los
dientes, mejor que el uso del mondadientes, es el pasar un
hilo de seda por entre los dientes sin temer el herir las encias
ni de conmover los dientes: teniendo, este medio, la ventaja
de penetrar en los intersticios mas estrechos donde el mon-
dadientes mas fino no puede penetrar; tiene este medio el
defecto, para su adopeién, de que su empleo, no adoptado
en la actual sociedad, resultaria no muy fino.

Para terminar este estudio, que se va haciendo algo largo,
pero que desgraciadamente, por esta mala costumbre son
muchos los individuos que tienen los dientes careados (1), so-
lamente, la higiene aconseja el uso del mondadientes en la
periostitis alveolo dentaria, pero unicamente que sea el de
pluma.

(1) Véase Higiene piih’ica, phgina 412
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Aseo del aparato del oldo.—Su necesidad.—Aseo del aparato visual y de la olfa-
cidn.—Aseo de las extremidades superiores @ inferiores y de los organos ge-
nitales,

Aseo del aparato del oido.—TFl pabellon auricular de-
be limpiarse cuidadosamente, porque los polvos atmosféri-
cos, acumulandoese en los repliegues de la concha, pueden
ser causa de erupciones ezematosas ¢ impétigos de larga
duracion y desagradables. El conducto auditivo externo se
limpiard con un pafio empapado en agua jabonosa, valién-
dose de la extremidad del dedo pequeiio, para quitar el ce-
rumen que acumulindose, acaba por formar un tapon que
obstruiria, por completo, dicho eonducto, determinando la
sordera. Debe proscribirse la mala préactica que existe de
cubrir con el gorrito las orejas del nifio, so pretexto de que
afea la fisonomia el que éstas se aparten del crdneo y se
inclinan hacia afuera. Para que la acumulacién del ceru-
men, en el conducto auricular, no dificulte el curso de las
ondas sonoras hicia el timpano, y si por la limpieza antes
dicha no se llega & extraer, se usaran el monda-orejas 6
limpia oidos, cuyo uso es muy delicado, porque se puede
dar lugar & producir escoriaciones en la mucosa 6 herir la
membrana del timpano. El mejor medio consistird en hacer
una inyeceion de agua caliente en el conducto auditivo ex-
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terno, por medio de una geringa de oidos, tirando hacia
arriba y atras del pabellén de la oreja, y se hace de este
modo llegar el agua hasta la parte superior del conducto.
Esta inyeccion tibia sera suficiente para limpiar el oido sin
molestia alguna; sin embargo, algunos higienistas, reco-
miendan las instalaciones con aceite de almendras dulces,
con el fin de que el oido no sea demasiado impresionable &
las corrientes de aire ni al frio; es muy conveniente que las
orejas estén siempre desabrigadas; los gorros de dormir y
los peinados que cubren las orejas, son pues, en este con-
cepto, antihigiénicos. Cuando los ruidos & que tenga que
estar sometido el oido sean muy intensos hay que tener la
precaucion de introducirse en el oido una bolita de hilas 6
algodon cardado, que amortiguara la violencia de las vi-
braciones sonoras.

Higiene de la nariz.—Generalmente no se usa el lavar-
se la nariz; sin embargo de que recibe, lo mismo que la
boea, no solamenteel aire, sino las sustancias pulverulentas,
que en este suelen encontrarse; y es necesario, habituarse
a practicar lavados en las fosas nasales. Estos lavados con-
sisten en inyecciones de agua salada tibia, que se practican
por medio de un sifén provisto de unacanula; y, una vez in-
troducida, se hace salir por una aberturade la nariz, el chorro
proyectado por la ofra, arrastrando asi los polves y secre-
ciones que pudiera haber. Debe evitarse la aecion de cual-
quier agente capaz de alterar la integridad de la pituitaria
y ocasionar en esta membrana un estado irritativo mas o
menos permanente. Es sumamente nocivo el uso del tabaco
en polvo(rapé). El uso continuado de los olores fuertes llega
4 embotar el sentido del olfato; y en los individues de tem-
peramento nervioso, suele ocasionar alteraciones, vahidos,
histerismo, ete.

Higiene del aparato visual.—Ios ojos no necesitan cui-
dados especiales de limpieza; inicamente los rebordes pal-
pebrales se limpiarian cuidadosamente si tienen tendencia &
inflamarse, 0 si la secrecion del humor de Meybomio es
muy considerable y d& lugar & la produccion de la legafia;
entonces debe emplearse en la limpieza agua caliente, o
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bien una disolucion de subborato de sosa. Para sustraerse de
la accién de las corrientes de aire, que sea seco y ealido, que
puede arrastrar polvo, ¢ del aire frio y hiimedo que predis-
pone & las afecciones catarrales, se debe evitar, en cuanto
sea posible, el caminar contra el viento; ¥y, en el caso que
no sea posible, como cuando se viaja, se emplearin anteo-
jos conservadores de la vista, que tienen & cada lado exter-
no, una regilla de alambre muy fina 6 un cristal. n los in-
dividuos que tengan alguno de los trastornos de refraceion,
que antes hemos estudiado, (miopia) para evitar el progreso
de este defecto, debe abstenerse de todo trahajo que tenga
que ejercitar con la vista de cerca, es decir, de objetos de
pequeiias dimensiones; usard lentes divergentes de un grado
proporcionado & la cortedad de su vista, los cuales debe
llevar puestos constantemente, esto es, lo mismo para mirar
de cerca que de lejos, aunque es conveniente que tenga, len-
tes para la vision proxima y otras para la lejana, Es un
error creer que la miopia no se hace mayor por el uso de
las lentes, pues el miope tiene que hacer esfuerzos gran-
des de acomodacién, cuyo resultado es el acortar mis y mas
su vision. Para la presbicia deben usarse cristales conver-
gentes, como indicamos al hablar de la vista, graduados
por un oculista, por si en dicho sujeto, ademdis de esfe de-
fecto, existiera algin otro en la vision. Deben llevarse, por
el motivo que hemos dicho anteriormente, constantemente,
Para el astigmatismo las lentes servdn cilindricas, de modo
que el eje del cilindro, de que estos forman parte, cruza en
angulo recto al meridiano del ojo que sufre el defecto de
refraceion.

Higiene de las extremidades.—TEstas, que son las ma-

nos y los pies, son las partes de nuestros miembros que

mas trabajan, por lo que deben ser objeto de especial cui-
dado; las manos deben lavarse siempre que se ensucien; las
uflas se cortan al mismo nivel del pulpejo del dedo y deben
limpiarse convenientemente; las uiias largas dan 4 la mano
muy mal aspecto y, ademas por grande que sea el cuidado,
dan lugar 4 que en ellas se acuamulen los polves y acarreen
muchos .inconvenientes. Nada tiene de higiénico, y hasta
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supone poca cultura, dejarse crecer una 6 mas uifias en las
manos; las demasiado cortas inhabilitan & los dedos para
los trabajos delicados. Cuando las manos estén muy frias,
deben no acercarse 4 la lnmbre, procurando darlas un ealor
gradual por medio del frote; y s6lo después de esto se
aproximaran & la lumbre. Después de lavadas las manos,
se procurard secarlas bien, porque el dejar que la hume-
dad se extinga por la evaporacion o el secarlas aplican-
dolas & la lambre, es exponerse & las grietas yexfoliaciones
epidérmicas que tanto molestan, principalmente en invier-
no. Ciertos trabajos, verificados con las manos, reclaman
el uso de manoplas. El uso de las sortijas suele producir
algunos accidentes, por la compresion que producen; de
usarlas, lo mejor es que su construecion sea fal que formen
dos semicireulos articulados, susceptibles de abrirse ¢ ce-
rrarse. Para terminar la limpieza de las manos, os diré
que estoy conforme con las palabras de Hufelaud que dice:
«Bl individuo que no se avergiience de mirarse las manos
untosas y las ufias orladas de negro y que impunemente
respira la atmosféra nanseabunda que despide su cuerpo,
este sujeto, no ftiene integro el sentimiento de su propia
dignidads . 3 '

Los pi¢s merecen un gran cuidado; deben lavarse todos
los dias con un paiio mojado en agua fria, 6 mejor con
agua alcoholizada; los individuos que tengan traspira-
ciones abundantes en ellos, deben de tiempo en tiempo,
darse pediluvios con agua, & la que se adiciona tanino 6
alumbre. Las ufias de los piés se cortaran ni muy cortas ni
miuty redondeadas, sino en forma cuadrada porque la carne
del pulpejo, comprimido por el calzado, podria recubrir a la
uiia, originando el onixis, (ula enterrada en la carne) pade-
cimiento muy doloroso. Los ojos de gallo y callos, que son
tan frecuentes en los pies, por las compresiones del calza-
do, se evitan con el empleo de zapatos bien construidos.

Higiene de los organos genitales.—Tos repliegues for-
mados por los dérganos genitales, deben lavarse tedos los
dias 1o mismo en el hombre que en la mujer; siendo conve-
niente acostumbrar & los nifios & estos cuidados higiénicos
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que, muchisimas veces, con el pretesto de no ofender al
pudor, y por su falta de limpieza, se dejan acumular en los
drganos genitales secreciones irritantes, las que van acom-
paiiadas de picazon, y que & veces es causa de malos h&bi-
tos que adquieren algunos jovenes; la limpieza diaria es
conveniente para la salud y la moral. Con relacion & los
preceptos higiénicos de limpieza que la mujer debe seguir
durante la menstruacion, en el embarazo, parto y después
de éste, no os digo nada, por entender que corresponde
su estudio & la asignatura de Obstetricia y Ginecologia.

La limpieza del ano, es indispensable, porque esta region
se ensucia muy frecuentemente; unos lavados bien practi-
cados, evitan lasirritaciones, abscesos, fisuras desagradables
y dolorosas ,que necesitan en algunas ocasiones, para lo-
grar su curacion, una intervencion quirtrgica, innecesaria
si se hubiera tenido una gran limpieza.

o
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LECCION LIV.

Hidroterapia,—8u definicion.—Efectos en el organismo de las lociones y de lag
afusiones.—Banos. 8u necesidad.—Tmportancia,—Division, estendiéndose 4 la -
parte que se sumerje, 4 suduracion y 4 su temperatura,

Hidroterapia.—Se entiende por hidroterapia un méto-
do de tratamiento de las enfermedades por el empleo del
agua como agente fisico. El uso de las maniobras hidro-
terapicas estd muy generalizado entre las personas que
tienen un buen aseo. La palabra hidroferapia puede deri-
varse apartandose de su sentido primitive, y definirla de un
modo general diciendo «es un método en el que se aprove-
cha la accion fisiea del agua sobre el cuerpo, con un fin hi-
giénico O terapéutico.» Puede emplearse bajo tres formas,
lociones y afusiones, 1os baiios y las duchas.

Las lociones y afusiones.— Se hacen, generalmente,
con agua fria por la maiiana al levantarse, 6 por la tarde al
acostarse, siempre lo mas distante de las comidas (4 horas,
después por lo menos) para no perturbar la digestion. Las
lociones frias se hardan rapidamente, no excediendo de
media hora, y seran seguidas de una friccion enérgica de
los miembros y dorso ¢ de un ejercicio fisico violento para
facilitar la reaccidn; cuando no pueda hacerse este ejerci-
cioni friccionarse el individuo que se ha hecho la locion,
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se acostara, inmediatamente, en una cama caliente y con
una 6 dos mantas, para que dicha reacecion se verifique,
Las lociones pueden hacerse con un pafio mojado en agua,
cuya temperatura sea la que tenga la habitacion, ¢ bien
en una palangana grande plana, en medio de la cnal, se
coloca para lavarse con aynda de una esponja. Las locio-
nes, bien hechas, estimulan energicamente, regularizan el
suefio y facilitan las funciones de la piel.

En todo tiempo el hombre ha sabido apreciur sus venta-
jas. Los poetas dicen, que la bella Elena se bafiaba en el
Eurotas, y bafiandose en el Nilo, fué donde la hija de Faraon
encontro & Moisés. Los persas vy los egipeios fueron los
primeros que establecieron bafios piiblicos y privades. En
Oriente eran y son en la actualidad, de un uso muy general.
En nuestra nacion su uso no esta tan generalizado, y si hoy
por las clases de tejido de lino y algodén que en nuestras
prendas interiores usamos, han venido & ser los sucedaneos
de los antiguos baiios, no por eso debe abandonarse el uso
de éstos; porque, por muy bien que empapen el sudor, los
tejidos antes dichos, nunca queda bien limpia la piel.

Baiio.—Es la inmersion total 6 parcial, del cuerpo en
un medio distinto del normal. Se conocen por lo tanto, bafios
gaseosos y bafios de aire, de condiciones fisicas anormales;
éstos son generalmente de efectos terapéuticos, y su estudio
solo puede interesar al patologo.

El bafio puede ser general, 6 sea aquel en que todo el
cuerpo, menos la cabeza, se sumergeé en el agua; y parcial,
cuando solo una parte de nuestro organismo, es la que se
pone en relacion con el elemento liguido, denominandose
semicupio, manilubio ¢ pedilubio; cuando sdlo se introduce
en el agua medio cuerpo, las manos 6 los piés respectiva-
mente. :
Por su duraciin, se dividen en cortos y largos; por su
densidad, en liguidos, gaseosos & vaporosoes. Segun que el
euerpo permanczea quieto durante la inmersion o vaya
acompafiada de movimientos, se divide el bafio en activo y
pasivo.
~ Por su temperatura, se dividen en muy frios, frios, fres-
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¢os, calientes y muy calientes, segin sea la temperatura . de
0 hasta +-de 37 grados. Estas diferentes temperaturas, deben
de tenerse en cuenta; segiin sea la mayor ¢ menor sensibili-
dad individual; ocurriendo gue, mientras un individuo
sufre una fuerte impresion con el agua fria, otro lu cree
templada y hasta caliente.

Iil bafio es indispensable para lag funciones de la piel; es
para ésta lo que el aire para los pulmones. Estudiaremos
los bafios de agua comin y de mar, que pertenece su estudio
4 la Higiene, prescindiendo de ofros baifios, cuyo estudio
es de la Terapéutica.

Los efectos del bafio sobre el cuerpo humano, dependen
del peso del agua, que, por su presion mayor o menor que
la de la atmésfera, empuja hacia el interior del organismo
los fluidos, oprimiendo los organos y cavidades; de la ab-
sorcion del agua, cuando tiene una temperatura inferior &
la del cuerpo; de la imbibicién del tegumento; de la sus-
fracecion del cuerpo & la accion del aire; de las sacudidas
que el liquido imprime al cuerpo; etc.

Los bafios, repito, que estudiaremos como higienistas, son
losde agua comun y los de mar. Los de agua, se toman ¢ en
un deposito donde el agua esté tranquila, 6 en una corriente
mas 6 menos impetuosa. La condicion mas interesante de
los bafios, es su temperatura; Rostan los divide en bafios
muy frios de 0 grados & 10°; frios de 10 & 15°; frescos de 154
20°; templados de 20 4 25°; calientes de 25 & 35°; muy calien-
tes de 35 4 39",

_El baiio frio es el baiio natural, pues la temperatura de
0 & 25" es la que tiene el agua de los rios, lagos y demds

;orrientes y depositos que se hallan en la naturaleza. Sus
efectos depeden de las condiciones individuales; asilos de
temperamento sangunineo notan al sumergirse una sensacion
especial de retropulsion de los fluidos hicia el interior, res-
piracion anhelosa, espasmos generales sin temblor, y al cabo
de algunos minutos (2 6 4) se restablece la calma, la respi-
racion es amplia y los movimienfos son expeditos, experi.
mentiandose una sensacion agradable y se empieza & sentir
frio; los movimientos se dificultan y si se empefia el indi-
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viduo en permanecer en el bafio, corre riesgo de desarro-
Ilarse una infinidad de accidentes sumamente graves, Influ-
ye para su mayor 6 menor tardanza en la presentacion de
estos sintomas, los movimientos que ejecute la persona que
se bailla. Mientras mas enérgicos y repetidos sean, menos
se siente el frio; pues aumentiandose la hematosis, aumenta
la calorificacion, compensando esto las pérdidas que experi-
menta el organismo por la baja temperatura; seran tanto
mas atemperantes cuanto mayor sea la cantidad de agua que
se absorba. La fuerza de reaccién que provoca el baiio
frio, obra en relacién con la intensidad de sensacion que
produce; de modo que cuanto mas baja sea la temperatura
del agua, su aceion tonica serd mayor; su duraeion, sera de
5 4 15 minutos, cuyo tiempo no puede precisarse, pues es
diferente para cada individuo, pero debe salirse del bafio
tan pronto como se sienta el primer escalofrio que anuncia
la entrada de la segunda reaccion.

Para darse una idea de sus ventajas, no hay mas que ob-
servara una persona que se bafie 15 dias seguidos en un rio.
En las personas sensibles al frio, su piel se refresca y al
cabo de unoscuantos dias, ya instintivamente se quita la
camisefa de franela, pues la tonicidad que con el baifio
ha tomado la piel, la hace poco sensible al frio; el sudor
disminuye, y la fuerza muscular se acrecienta, los miem-
bros parecen mas fuertes y las personas delicadas que para
tomar el primer baiio fueron en coche, ya ftienen fuerzas
suficientes parair a4 él por su pié. También se comprueban
los buenos efectos de los bafios en los nifios raquiticos y
criados en la miseria, antes del bafio llevan el signo de la
falta de limpieza sobre su piel descolorida y sus facciones
sin expresion; después del bafio se Vé el cuerpo limpio y
una sonrisa que indica el bienestar que le ha producido
el bafio. '

Hay muchas preocupaciones acerca de las reglas que
deben de seguirse al tomar un bafio; una de ellas es la de no
‘meterse en el agua estando muy agitado ¢ sudando. Créese,
vulgarmente, que debe esperarse & estar fresco para intro-
ducirse en el agua, lo cual es un error de igual indole que el
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que comete el que piensa que el cuerpo puede, impune-
mente, estar bafiado de sudor al enfrar en el agua. En el
primer caso, se dificulta la reaceion; y, en el segundo, no s6lo
se dificalta sino que se impide. La practica de mojarse pri-
mero la cabeza y las axilas, es muy econveniente. No se
debe tomar mas que un baiio cada dia; y es lamentable,
que algunos individuos por economizar tiempo, le repitan
sin seguridad de reaccion La mejor hora para bafiarse es,
para los individuos robustos, per la maiiana y para los
débiles al medio dia. El bafio no debe jamas tomarse al
poco tiempo de comer, por temor i las congestiones y & los
sinecopes,

Bl baiio de mar produce sus efectos por el movimiento
grande de sus aguas; pero no debemos olvidar un gran
nimero de auxiliares ciertamente muy utiles en el agua
del mar; la infinencia de la atmosfera marina que siem-
pre esta cargada de sales y la agitacion de esta atmos-
fera. Este bafio da impulsion a los movimientos vitales, da
tonicidad é imprime fijeza & los actos nerviosos. La higiene
aconseja que hagan uso de estos bafios los nifios debilita-
dos por una mala lactancia y,a los que no se desarrollan
por el abuso de cierfos vicios contra la naturaleza; & las
jovenes cuyo temperamento ha debilitado la vida, que ge-
neralmente tienen ¢éstas en las grandes poblaciones, por
frecuentar los bailes, teatros, soirées ete., O bien por su vida
domestica, en la que en vez de dedicarse & las labores de la
casa, se pasan los dias leyendo novelas, romances etc., que
llevan la intoxicacion & lajoven, perturbandola y modifican-
do suorganismo. Los bafios de mar segtin sea la fuerza de su
ola, serin sus ‘efectos en el organismo, siendo mds enérjicos
los de ola fuerte, que cuando el mar estd en calma, sin em-
bargo, hay individuos que no pueden resistirlas y hasta los
mis robustos solo la sufren breves instantes.

En Espaiia, que esta rodeada por dos mares, el Mediterra-
neo y el Oceano, los efectos son muy diferentes y en lo
general vienen & obrar en los individuos como los baifios
frios.

Ya que la decencia obliga & llevar algin vestido cuando
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se foman bafios de rio 6 de mar, debe ser el vestido ligero
y ajustado al cuerpo, para que no se oponga a la aceion del
medio liguido.

Los baiios templados son sedatives, por su aceion loeal
sobre la piel, haciendo la limpieza de las materias quela
ensueian,siendo un medio eficiz para la misma; reblandecen
la piel, la dan elasticidad y mejoran sus condiciones para
desempeiiar las funciones de absoreién, exhalacion, se-
creceion, exerecion y sensibilidad; prolongado el bafio
macera el tegumento, arruga la piel de las palmas de las
manos y planta de los piés, y en todas las partes del orga-
nismo adquiere la piel mayor blancura. Sus efectos genera-
les se manifiestan en el aparato respiratorio, circulatorio, y
en la calorificacion; asi es que bajo esta influencia el pulso
se pone blando y pierde su frecuencia, la respiracion es
menos frecuente y activa, aumenta el ealor en el cuerpo
y se experimenta una sensacion agradable de bienestar.
Sin embargo, el aparato musecular pierde alguna ener-
jla, siente eierfa tendencia al suefio y el individuo se hace
muecho mas sensible al frio. Como generalmente, los baifios
templados bajo el punto de vista de la Higiene, suelen ser de
limpieza, es necesario desprender las materias excrementi-
cias (ue existan en la piel, mediante frotaciones que se hacen
con las manos, y si se quiere hacer mejor la limpieza, no
hay inconveniente hacer uso de un jabon alealinizado. Al
salir de este bafio, es necesario enjugarse con un pailo fino,
limpio, seco y caliente, conviene abrigarse bien, pues la
piel despucs de este bafio queda por espacio de algunas
horas muy sensible al frio. Estos bafios deben usarse siem-
pre que las secreciones cutineas sean considerables, su
duracion debe ser de unos 15 4 20 minuftos.

Los baiios calientes. —Su estudio pertenece mis 4 la Tera-
péutica que 4 la Higiene y si me ocupo de ellos es para sefia-
lar los efectos que produce en el organismo. lstos son, una
gran sensacion de ecalor, constricién de la piel, turgencia
del sistema venoso superficial, voluptuosidad del semblante
y replecién de las venas frontales y temporales. A poco de
permanecer en el agua caliente, el individuo tiene una
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sensacion de peso en la cabeza, zumbidos de oidos, vértigos ,
respiracion penosa y acelerada y una angustia indefinible,
cuyos sintomas se van haciendo mds intensos a medida que
el individuo permanece mas tiempo en el bafio caliente.

Cuando se sale de él, se percibe una sensacién de
debilidad y fatiga; continia la pesadéz de cabeza, la pro-
aresion es vacilante, se sienten bastantes hormigueos en
los miembros, con cierto malestar ¢ inaptitud para el tra-
bajo, asi sea éste el corporal, como intelectual, ete. El uso
prolongado de los bafios (no siendo por 111d1{‘m31011 terapéu -
tica) produce debilidad, enflaquecimiento y pérdidas humo-
rales. El maximun de temperatura debe ser 87° & 38" y su
duracion de 5 & 10 minutos.

Los efectos que hemos estudiado en estos bafios genera-
les, es siguiendo la clasificacion de Fleury, que dice son
frios los que quitan calor al cuerpo, de 0 & 25°; neutros, que
niquitan ni dan calor, su temperatura de 25 4 30; mf»u,ntes,,
que aumentan la temperatura de 30 4 38°.

En modo alguno, debiera permitirse el ingreso en las
pilas de los baifios piiblicos &4 personas que sufran enferme-
dades externas, susceptibles de reproducirse en otro indi-
viduo por contagio, por razones faciles de comprender;
para cuyo caso todo establecimiento de baiios debe estar
dotado de pilas destinadas exclusivamente para enfermos.
_ El agua paralos bafies, debiera, antes de ser usada, sufrir

una temperatura de 100°, al objeto de quedar perfecta-
mente esterilizada, y ser conservada en depodsitos ¢ recep-
tdaculos hermeéticamente cerrades; aconsejando esta prac-
tica, pues como he dicho anteriormente no hay duda que el
aire y el agua contienen gérmenes patogenos, destru-
yendo, por este medio, los que ella contenga y aislandola
del aire, para que nuevamente no se depositaran. Debe toda
casa de baiios tener un gran caudal de agua, pues es altamen-
te antihigiénicola escaséz que se observaen algunas termas.
Toda pila que se use para tomar un bafio de limpieza,
debe antes de ser usada por otro, lavarla y desinfectarla
‘con unasolucion desublimado al medio, y mejor aun al 1 pot
1.000, y limpiada después con agua esterilizada, pues asi
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todo gérmen depositado en su superficie quedara destruido.

Los baitos parciales, consisten en la inmersién de una
region mas 6 menos extensa del cuerpo. Segun la parte que
se sumerja, toma el nombre de pediluvios 6 de pié; manilu-
vios, cuando se introduce la mano y antebrazo, braqui-
luvios, todo el miembro superior; sediluvios 6 de asiento
v semicupios 6 de medio cuerpo.

El baiio frio parcial, produce sensacion de frialdad,
horripilacion y anhelacion; la parte sumerjida se enfria y
y palidece; después viene la reaccion, a la que favorece
mucho el ejercicio, y la parte baiiada no selo adquiere el
calor que antes posaia, sino que pasa de algunas décimas, la
que adquiere por la sumersion en el agua fria.

Los baiios tibios parciales, se usan para mantener l:
limpieza de las regiones de nuestro organismo, que estan
cubiertas y préximas al centro circulatorio, como el abdo-
men, las mamas, etc. Su accién es reblandecer el tegu-
mento y sustraernos & la accion irritante de los productog
de secrecion. -

Duchas.—Consisten en la proyeccion de columnas de
agua A& cierta presion (una atmosfera Fleury), sobre el
cuerpo O una parte de él. Obran por la temperatura y el
choque; segin  sea aquella, la ducha sera caliente, tem-
plada & fria, como el baiio; por la presion que llevan,
modifican la circulacion y la inervacion periférica, en buseca
de una reaccion consecutiva.

Los aparatos que se emplean, se componen de surtido-
res diversos en forma de regadera, ete., de modo que la
ducha, pueda recibirse en forma de lluvia. Para usar esta
ducha, con un fin higiénico, se coloca el que vaya & reci-
birla, con un gorro de caoutchout que le resguarde la cabe-
za, y puesto bajo la regadera, se abre la véalbula, recibien-
do la lluvia por un tiempo muy corto; el agua debe de ser
fria. Sus efectos son ténicos, y debe aconsejarse su uso &
los individuos de constituciéon endeble, que necesitan esti-
mular su inervacion refleja, pa.ra. aleanzar mayor grado de
perfeccion organica.

La ducha tcmp]ada, puede sustituir al baiio de limpieza;
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y su duracion puede ser ilimitada; su faeil instalacion hace
que, este medio de limpieza, sea preferible al bafio en cier-
tas colectividades.

Las duchas ascendentes, escocesas, lasde vapor, ete., son
duchas que no pueden ponerse en practica, en las habita-
ciones, sino en establecimientos bien montados; su uso esfi
fuera del estudio de Higiene y pertenece & la Terapéutica.
Los preceptos higiénicos que deben seguirse antesy después
de fomar una ducha, son los mismos que hemos indicado
para el uso de los baiios.
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LLECCION LV.

Pricticas accezorias de los banos,—Flagelacion.—Depilacidn.—Estudio del masa-
je,—Operaciones que liay que ejecutar para hacer bien el masaje y exposicidn
de las reglas a que esta sujeta esta operacion,

Accesorios de los baiios.—Bajo este titulo estudian al-
gunos higienistas la flagelacion, 1a depilacién ete. En ciertas
naciones se acompaiia el uso delos bafios, con flagelaciones
(Rusia) con sobamientos (bafios orientales) depilaciones
(egipeios y arabes).

La flagelacion, practica aneja al bafio ruso, consiste en
azotar suavemente el cuerpo preparado para el bailo, con
ramas tiernas de abedil, reblandecidas por el agua; ejer-
ciendo esta operacién una revualsion mas 6 menos poderosa
sobre el tegumenfo, cuya accion puede trasmitirse & los
organos internos, desarrollando la energia de sus funciones,
y expecialmente las de generacion.

La depilacion es una practica accesoria & los bailos,
que se usaba mucho en la antigitedad y que hoy solo se en-
plea en los pueblos orientales despues del bafio. Su objeto es
arrancar el vello que crece en partes que ordinariamente
carecen de ¢l, 6 quitar las canas que delatan los progresos
de la edad.
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Las fricciones, son frotaciones que se hacen con la mano
6 con un cepillo, de pelo mas 6 menos fino. Los efectos que
las fricciones prodacen en el organismo despues del bafio,
son los siguientes: activar las funciones de la piel, por el
estimulo que se la da por la friccion, y favorecer la reac-
cion, tan necesaria despues de los bafios.

Masaje.—Es una practica accesoria de los bafios, que
consiste en una serie de fricciones, presiones y percusiones,
sobre los musculos y articulaciones, hechas ya con la mano
desnuda 6 enguantada, ya eon un cepillo @ otro instru-
mento mas 6 menos aspero. El origen de esta practica es
muy antiguo; usado por los griegos y los romanos, no solo
como agente higiénico, sino también y mas principalmente
como medio terapéutico. Hoy dia se practica en todas las na-
ciones, menos en Espafia, en que como medio terapéutico,
desgraciadamente estid relegado & los curanderos, y como
agente higiénico es casi desconocido,

El masaje activa considerablemente la circulacién; fa-
cilita el movimiento de los musculos y articulaciones; com-
bate la obesidad, regulariza el funcionalismo de la piel y
por tltimo es un agente electro-magnético desde el momento
que en ¢l se producen rozamientos que producen electrici-
dad. El encargado de practicar esta operacion debe ser un
hombre joven y robusto, porque el trabajo es penoso; su
mano ha de ser larga, musculosa y suave a la vez, y ha de
tener una instruccion teorico-practica que lo haga apto
para este servicio,

Cuatro son las principales operaciones que comprende
el masaje: friceidn, presion, percusién y movimientos. Las
[ricciones pueden ser secas y himedas; las primeras se
hacen con la mano 6 los dedos desnudos 6 enguantados;
las segundas se hacen con pomadas, ungiientos 1 ofras
sustancias semi-liquidas ¢ liguidas. Las fricciones secas
pueden ser suaves, moderadas y fuertes, seglin la intensidad
con que se ejecutan; por su direccion pueden ser éransver-
sales, longitudinales, espirales concéntricas y espirales ex-
céntricas. Las presiones también se dividen en swaves, mode-
radas y fuertes. Su objeto es reducir los ganglios linféticos
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en aquellos individuos que sin tener lexionados estos érga-
nos sobresalen formando tumores. La percusién puede ha-
cerse con el borde radial de la mano, con la palma de ésta
6 con el pufio. También se usan la paleta de caoutchout, el
martillo sueco etc. y se ejecutan, generalmente, sobre las
articulaciones. Los movimientos se refieren & las articula-
ciones y 4 los musculos; 4 las primeras, debe el amasador,
hacerlas ejecutar todos sus movimientos (flexion, extension,
circunduccion, ete.); procurando que estos movimientos no
sean forzados. No debe practicarse el masaje higiénico &
capricho, sino que estd sujeto & reglas fijas. :

El individuo ha de estar echado, con la cabeza un poco
elevada en” una almoada. El amasador debe ecoger la ex-
tremidad superior y ponerla en exfension: procediendo &
dar una friceion seca con la mano a todo lo largo de la ex-
tremidad, hasta que la piel tome un color rosado. Despues
* se hacen mover las articulaciones, la del hombro sujetando
la mano; la del codo sujetando la del hombro, y las de la
mufieca sujetando el codo. Paralos dedos basta con cerrar
y abrir la mano varias veces. :

En la extremidad inferior se procede del mismo modo
que en la extremidad superior; como los dedos del pié
son nienos movibles, no es tan necesario el masaje en
ellos. Para la planta del pié y lo mismo la palma de la
mano, se debe emplear la piedra pémez para descamar la
piel. Muy pocas veces se usa el masaje higiénico en la
cabeza, para esta pueden hacerse fricciones en la cara y
movimientos en las articulaciones de la cabeza.

Las fricciones del cuello en la parte posterior, se haran
trasversalmente, y para la parte anterior se hardan longifu-
dinalmente, sosteniendo con una mano la cabeza.

Se pondran en accion las articulaciones de esta region.
En el tronco las fricciones se hacen de varias maneras; en
el abdomen generalmente, son espirales excéntricas, y en
el pecho, espirales concéntricas,

El individuo en guien se hace ¢l masaje, no debe per-
“manecer completamente pasivo, es decir, sin hacer movi-
mientos, porque entonces no hay la natural reaccion.y el
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masaje es de poco efecto. Tampoco debe de oponer mucha
resistencia al amasador, porque la operacién se hace muy
dificil, y no se obtienen grandes resultados. Lo mejor es
oponer una pequefia resistencia que no dificulte el masaje,
pero que tampoco tenga en inanicién al paciente. En Pato-
logia os dirdn los grandes resultados del masaje en algunos
padecimientos, y que la duracion del tratamiento depende
de diversas circunstancias; su duraeién en general tiene que
ser tanto mas larga cuanto mas antigua sea la afececion,
pero se fija en ocho & diez semanas.

Es de esperar repito que el masaje (mecanoterapia) se
estienda su uso en nuestra Nacién, no solo como medio
terapéutico, sino como higiénico. '
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L. ECCION LVIL

A
-

Cosméticos,—Su definicion, division é importancia de su estudio en Higiene.—Ex-
posicion de los que se usan en la piel,

Cosmdticos.—Palabra derivada de la voz griega kosmeo
que significa (yo adorno). Se emplea para designar & todos
los agentes que se ponen en contacto con la piel, con el fin
de realzar su hermosura, su aspecto 6 condiciones, 6 para
corregir los efectos que en la misma han hecho los progre-
sos de la edad.

Si de su uso no hubiese de resultar mas que el embelle-
cimiento de las partes que la vista descubre, la Higiene
podria prescindir de ellos; mas como es muy comun que
con el proposito de corregir defectos insignificantes 6 para
realzar la hermosura, se emplean agentes nocivoes 4 la
salud 6 que deterioran la piel, este asunto esde importancia
para el higienista, que no se ocupa de ellos més que en
cuanto contribuyen 4 la conservacién de la piel y de sus
dependencias.

Los cosméticos fueron ya usados en la antigiiedad. He-
doto dice que las mujeres de Scita, se servian de una pasta
compuesta de incienso, cedro, ciprés y aceite. En Grecia
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y Roma su uso se generalizé muchisimo. Hipderates, Celso,
(taleno, ete., dieron formulas de cosméticos para hermosear
y no dafiar & la piel, Platon en sus comedias, ridiculiza &
las mujeres de su época y dice: sUna mujer que no huele &
nada, huele siempre bien». Hasta la edad media no se em-
pezuron & usar cosmeticos que en su composicion entraban
sustancias venenosas. La reina de Inglaterra Isabel, fué
célebre por el abuso de los afeites de la eara. En canibio,
Diana de Poitiérs, que fué muy hermosa, nunca hizo uso de
cosniéticos; se lababa temprano con agua sola, y luego ha-
cia mueho ejercicio.

En la época actual, desgraciadamente segun ha com-
probado Reveil, la mayor parte de los cosméticos que se
anuncian en los periodicos y vendidos por los perfumistas,
demuestran, por el resultado del andlixis quimico, que
enfran en su composicion sustancias téxicas de gran ener-
jin y capaces de ejercer una accion funesta, no solamente
sobre la piel, sino sobre la economia enfera; y es muy
extrafio que la legislacion actual no, mande su reconoci-
miento en las perfumerias, dejindolas despachar 4 la multi-
tud, vietima de la vanidad corporal, los productos de su au-
daz y falsa industria.

Levy clasifica los cosméticos, en los destinados al siste-
ma piloso, & los dientes, de los orificios mucosos y del
tegumento externo, Por su modo de obrar en el organismo
les divide en inocentes y toxicos. Habiéndonos ocupado en
las lecciones anteriores de los del sistema piloso y dientes,
voy & deciros los que se usan en la piel.

Los usados para ésta son los més qtiles y los mejores
justificados por la Higiene, pues si se tiene la locura de
pedir 4 los arcanos de la industria de los perfumistas, la
desaparicion de las arrugas y de las manchas de las pecas,
es dificil lograrlo. Pero conviene siempre sostener la finura
v la elasticidad de la piel, fortificarla, preservarla de las
grietas, limpiarla de los restos epidérmicos, amortiguar el
escozor de la navaja y disipar el olor de ciertos sudores
locales. Se recomiendan para estos usos, muchas aguas de
olor, vinagres compuestos, alcoholaturos etc,



—3b0—

La moda, ha hecho la fortuna del agua polifarmaca de co-
lonia, ha vulgarizado también el vinagre de Bully, ete. Di-
luidos en mucha agua se usan estos lignidos y ejercen sobre
lapiel, una aceion astringente y tonica. Es conveniente usar
preparaciones que contengan aceites esenciales que mezcla-
dos con el agua, le ceden su aleohol; y los aceifes esenciales,
puestos al descubierto. pueden irritar vivamente la piel.
Los acidos poco diluidos, producen el mismo efecto y agrie-
tan la piel.

Las fricciones oleosas, practicadas en la antigiiedad por
los gladiadores, se usan en la actualidad en algunas nacio-
nes. Los esquimales se frotan con aceite de pescado; los
negros del interior de Africa con aceite de palma, con lo
cual consiguen librarse de la picadura dolorosa de algunos
insectos, que huyen al olor nauseabundo que producen estas
sustancias grasas. La civilizacion, rechaza esta practica
en nuestros climas, pero permite el uso de las pomadas,
pastas y ecremas, las cuales, bajo nombres mas 6 menos
fantisticos, se arreglan & la coqueteria de las mujeres y les
promete la eterna frescura de la piel.

El mejor cosmético esel jabon. Los hay duros y blandos;
los primeros los que tienen por base la sosa, el sebo, los
accites de palmera, de coco, de oliva, de adormideras,
ete., son los que sirven para esta fabricacion. Las materias
animales, las tripas, los despojos de los mataderos, son
utilizados para los jabones de bajo precio. Los jabones
duros son blancos, marmoéreos 6 amarillos. Los jabones blan-
dos, son aquellos que se fabrican &4 base de potasa y va-
liéndose de aceites baratos. Hay también jabones verdes o6
negros, pero su color natural és pardo amarillento; por
aiiadirles el indigo es como se les vuelve verdes. Con el nom-
bre de jabones de tocador se obtienen ciertos productos sa-
ponificando por una lejia de sosa caustica, el seho decarnero
6 la grasa de los huesos, puros 6 mezelados con enjundia de
gallina, aceite de oliva, y adicionados de 1 por 100de esencia
de romero, espliego ete. El jabon de almendras amargas, es
un buen jabén de sebo, que contiene 1 por 100 de esencia de
almendras amargas. Los jabones trasparentes, se preparan
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con una mezcla de partes iguales de aleohol y jabdn de sebo
en virutas bien desecadas, & los cuales se les da el colorrosa,
por una disolucion aleehdlica concentrada dehorchilla, v en
amarillo oscuro por una disolucion de enrcuma.

Las eremas, no son mis que una mezela de dos partes de
enjundia de gallina, con tres de lejia de potasa edustica,
marcando 17° en el pesa-sales; el jabon pdmez compuesto
de 19 & 26 por ciento de un polvo blanco fino de piedra-po-
mez, silex cuarzo; éstos jabones son muy buenos para lim-
piar las pieles éisperas y callosas.

Los jabones sirven para limpiar la superficie cutinea de
las grasas, porque separan por friccion los cuerpos extrafios
que la ensucian, y penetranen las desigualdades de la epi-
dermis, en las asperidades (ue presenta esta cubierta en los
obreros;dan & la piel su suavidad y su perimeabilidad, y faci-
litan la aceién de la navaja reblandeciendo el pelo. Tal es
el verdadero papel que desempefian los cosméticos en la
limpieza de las diferentes clases de la sociedad y en la sa-
lIud de la vida doméstica.

Respecto & las materias colorantes, & las cuales la mo-
day la coqueteria han recurrido para avivar el color de la
piel y para horrar las arrugas se encuentran en estas mate-
rias 0 aceites algunos que son toxicos y obran por absorcion;
los hay sin embargo inofensivos por su composicion, pero
aplicados sobre una superficie mas 6 menos extensade la piel,
impidensus funciones y la irritan por contacto, por el solo he-
cho de sustifuir al topico normal de la piel el cosmético que
se haya usado. Los blanquetes y los coloretes que el comercio
les da bajo la forma de polvoes, pomada ¢ liquides, algunos
es verdad que no tienen méas accion que la que hemos in-
dicado anteriormente, pero la Iigiene los rechaza.

La Higiene no puede rechazar el uso de otros cosméticos
como son los polwvos que sirven de medio aislador enfre la piel
sobre-escitada y el aire exterior, 4 condicion de quitarlos al
poco tiempo y que éstos, de usarlos, sean de acciéon indiferen-
te Se conocen polvosinertes, aromatizadosy coloreados. Los
primeros son de almiddén 6 de arroz y se usan para evitar
rozamientos (nalgas, pliegues de la ingle ete.) 6 para cal-
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mar la esé¢itacion eutinea que sobreviene después del afei-
tado. Los aromatizados y coloreados, que se componen
de sales de plomo, albayalde ¢ de mercuario, deben de pro-
hibirse, por irritantes y toxicos. Por idéntica razon, debe-
nios oponernos al uso de los afeites, sean 6 no inofensivos;
de las tinturas para colorear el pelo; de los barnices para
hermosear el cutis y de las pomadas tlnpiln}.oritts. Ninguno
de estos medios puede sostener la justa critica que pudiéra-
mos hacer de ellos; no se ha visto salir un pelo donde el
bulbo faltaba; usar cosméticos contra la calvicie es como
cuidar de un arbol cuyas raices se han secado. Cuanto mais
avanzada es la edad del individuo, mas se usa de los cosmeé-
ticos; v es porque la sociedad es injusta y le relega al olvi-
do; la primera cana nos cuesta una ligrima y hay pocos
que no siendo en una edad avanzada transijan con el pelo
blanco. Las tinturas colorantes que se usan para disimular
las canas, producen siempre una escitacion del cuero cabe-
lludo, atacan directamente la organizacion del pelo y lo
hacen mas quebradizo y enfermo sin que tenga ni ain la
ventaja que se le atribuye. Il pelo negro de un anciano es
siempre un pelo tefiido, porque si las canas son patrimonio
de la vejéz, de nada sirve ocultarlas, cunando tantas y tantas
ofras muestras quedan en su organismo, que indican la edad
de un individuo.

No estudiamos los depilatorios, porque todos ellos son
agentes irritanfes capaces de producir verdaderos derma-
tosis.

Para terminar os dir¢ que ademés del peligro de la ab-
sorcion de las particulas toxicas determinan la alteracion de
la piel, la cauterizan, la irritan ¢ la comunican un tinte pali-
do y un aspecto rugoso;como ejemplo no tenemos méas que fi-
Jjarnos en la cara de los viejos actores, cuya piel ha perdido
su retractibilidad y tienen una gran disminueion en su circu-
lacion capilar. Las fricciones jabonosas, facilitan la limpie-
za de los residuos de la traspiracion; el uso de las materias
grasas 0 macilaginosas, sostiene la tersura del epidermis,
previenen las grietas y acelera su curacion, resguardando 4
la superficie del cnerpo del polvo y del frio. Pero el agente
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mas eficaz y mas sencillo para el sostenimiento, como he
dicho repetidas veces, es el agua; y en cuanto & la frescara,
la coloracion ydemas atributos lisonjeros de la exterioridad
son & costa de la salud general. Un régimen bien ordenado,
la sobriedad y la moderacion en todas las cosas, son los
cosnébicos mas seguros; obran de dentro & fueray hacen
que las ventajas de la exterioridad, lejos de ser una mentida
apariencia, denofen la saludable elaborvacion del liquido
nutritiveo y la regularvidad de las funciones.

Hemos terminado el curso, pero no el estudio de la Hi-
giene; los poderes piihlicos son los encargados de tener en
cuenta los grandes adelantos de la ciencia Higiénica para
eonsesuir que salzan de las Facultades de Medicina huenos
higienistas, y legislar para que su estudio sca de méis lec-
ciones: pues en la antigtiedad, en que los conocimientos
higiénicos no eran tan escelentes como son hoy, se tenian GO
Jecciones, que hoy ni aun estas pueden darse en los tres
meses que la ley manda.

FIN.
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ADVERTENCLA,

Si habeis leido la dedicatoria, en ella os suplicaba el que
me dispenseis las deficencias que pudiera tener este resu-
men, por la precipitacion y rapidéz con que lo hacia, ape-
nas terminada la publicacion de la Higiene Publica.

0

Se han aumentado aquellas, pues segan noticias fidedig-

nas parece ser que se adelantara la época de los examenes
ordinarios y quiero, para que tengais tiempo deestudiarlas,

concluir con anticipacion estas lecciones.
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