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RESENA. BIOGRAFICA

.BEL

V. P. ALONSO RODRIGUEZ,

de la Compaiiia de Jesus.

Nacio el venerable P. Alonso Rodriguez en Yalladolid en el afio
1526, época en que el gran Ignacio de Loyola acababa de salir de
Barcelona, donde habia estudiado humanidades, para emprender en
Alcala el estudio de la filosofia. Hijo de una modesta pero honrada
familia, no gastd los primeros afios de su vida en las frivolidades
propias de la nifiez ni en los pasatiempos de la juventud, sino que,
aplicado constantemente al estudio y & la practica de las virtudes
cristianas, que algunos afios despues habia de inculcar con tanto
acierto, se hizo acreedor al aprecio de sus profesoresy condiscipu-
los, habiendo sabido captarse con la afabilidad de su trato y con su
genio amable y simpatico los afectos de cuantos tuvieron el gusto de
conocerle y tratarle.

Dejabase entrever ya que Dios no habia destinado para el mundo
4 un genio tan elevado y 4 un corazon de sentimientos tan purosy
sublimes; y hé aqui por qué Alonso, cuando no contaba todavia
veinte afios, despues de haber sido ya graduado en la facultad de
filosofia, ingres6 en la Compafiia de Jesus, que empezaba ya 4 ha-
cerse célebre por sus frutos y por las eminencias que iban alistan-
dose 4 sus banderas para contribuir & la obra de regeneracion cato-
lica emprendida por san Ignacio. El P. Rodriguez fue otro de los
doscientos alumnos déla floreciente universidad de Salamanca, que
movidos por el prodigioso efecto de los sermones del P. Juan Ra-



VI RESENA BIOGRAFICA

mirez, llamado el Apostol de Esparia, abandonaron el mundo para
entregarse a la contemplacion y defensa de las verdades eternas a
la sombra de los claustros.

Pocos afios despues de haber entrado en la Religion, la Compa-
fila, que no pudo menos de reconocer en ¢l mucha virtud y mucha
prudencia, confidle la educacion de los novicios del colegio de Sa-
lamanca, cargo que desempeii6 durante los afios de 1564 y 65. Para
dar una ligera idea del sumo éxito con que ejercid este empleo,
baste decir que el justamente celebrado P. Suarez, cuyo nombre
llené despues al mundo con la fama que le granjearon sus admira-
bles obras de teologia escolastica, no dudaba en afirmar con orgu-
llo que la teologia mistica la habia aprendido en la escuela del Pa-
dre Rodriguez.

Pero el celo y erudicion del joven Jesuita necesitaban un campo
mas dilatado, y se le destind & Monterey, nombrandosele rector de
aquella casa. Alli ley6 teologia moral por espacio de doce afios con
tanto aplauso y concurso, que sus lecciones eran copiadas y repro-
ducidas por todas partes, valiéndose de ellas el P. Tomas Sanchez
para escribir sus Consejos, Tampoco se limitaba 4 esto ; el pulpito
y el confesonario llamaban muy particularmente su atencioén, y
empleaba su actividad en continuas misiones que hacia en Monterey
y en los lugares de la comarca.

La reputacioén que iba adquiriéndose con el desempefio de su ca-
tedra y con sus trabajos apostolicos, fue causa de que se le man-
dase & Valladolid para resolver casos de moral en la casa profesa,
espinoso cargo que ejercid con tanta prudencia y tacto, que sus re-
soluciones eran escuchadas con veneracion y seguidas con escru-
pulosa puntualidad.

interrumpi6 sus tareas con su viaje 4 Roma, donde tuvo también
Ocasion de dar & conocer sus virtudes. El Padre general Claudio
Aquaviva crey6 que el saludable influjo que ejercia con su ilustra-
cién y su fervor debia extenderse a otros lugares, y & este efecto
le ordend que no volviese & la provincia de Castilla, sino que se
dirigiese 4 la de Andalucia, orden que recibi6 y ejecutdé cuando
contaba ya cerca de sesenta afios, sin que la debilidad y los acha-
ques consiguientes a la vejez le impidieran trabajar por espacio de
treinta aflos mas con una actividad admirable. Este tiempo lo paso

en el colegio de Montilla, en el de Cordoba, y en la casa profesa de
Sevilla.
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Durante la época que residio en Montilla fue rector del colegio
y maestro de novicios; magisterio que regent6 con tal felicidad, que
tuvo la dicha de producir hombres diestros en la ciencia del espi-
ritu, y que florecieron en Europa y en ambas Indias por su saber
y por sus virtudes, habiendo muerto varios de ellos en opinion de
Santos.

Vivia en Cérdoba como 4 padre espiritual de la casa, entregado
completamente 4 la meditacion y al retiro, cuando se dispuso que
marchase 4 Roma para asistir 4 la Congregacion general, donde los
hombres mas ilustres y mas santos de la Compaiiia tuvieron ocasion
de apreciar su saber y su prudencia; de modo que el Padre Gene-
ral le creyd el mas apto para recorrer todos los colegios de la pro-
vincia de Andalucia con el titulo de inspector de la observancia de
las reglas, comision que al mismo tiempo ejercia en Castilla el ve-
nerable P. Luis de La Puente, hijo también de Valladolid, y que
por su fervor y por el espiritu de sus escritos tiene tantos puntos
de contacto con nuestro Alonso. Inutil es decir que en esta visita
edifico con sus palabras y con su ejemplo & los Padres de todos los
colegios, que le consideraban como 4 su modelo.

Empleé constantemente el tiempo que le dejaban libre sus ocu-r
paciones en la oracion y en estudiar el método mas conveniente
para la salvacion de las almas. A este objeto escribiod sus Pldticas,
que justamente se merecieron el dictado de admirables, y compuso
su FEjercicio de 'perfeccion, de cuyo mérito es excusado hablar, pues
basta para hacer su elogio el aprecio que de ¢l han hecho los hom-
bres mas experimentados en la ciencia del espiritu, obra de que se
han servido despues tantas almas fervorosas, las que han encon-
trado en ella uno de los libros mas indispensables para adelantar en
el camino de la perfeccion cristiana.

Retraido completamente de todo, solo salia de su celda para ce-
lebrar el sacrificio de la misa, administrar la santa Comunién a los
novicios, asistir al refectorio, y dedicarse 4 trabajos que el mundo
llama inttiles y groseros, pero que la humildad cristiana considera
muy de otra manera. No salia del colegio mas que una vez al afio
para pasar 4 visitar & los marqueses de Priego; y aun esto lo hacia,
no porque las riquezas y el fausto le mereciesen alguna considera-
ciodn, sino para cumplir con una especie de deber de reconocimiento
que se les debia como 4 patronos de la casa. Sin salir de su apo-
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sento dirigia el noviciado y el colegio; y para ello tenia reunidos
durante media hora a los novicios, en cuyo tiempo les comunicaba;
las correspondientes instrucciones, les animaba en sus luchas es-
pirituales, resolvia sus dudas, y desvanecia sus escripulos: du-
rante otra media hora reunia al ministro y al procurador, les pedia
cuenta del estado espiritual y temporal de la casa, y despues de
haberles dado las correspondientes instrucciones, volvia I encer-
rarse en su cuarto para no hablar con nadie mas que con Dios. Asi
pasd mas de doce afios, empleando cuatro horas diarias en oracion,
que hacia siempre de rodillas y con las manos levantadas; y cele-
braba la santa misa de tal modo, que los que la oian creian ver en
el altar no &4 un hombre, sino mas bien & un Angel absorto en la
contemplacion de la Divinidad. Siempre le molestaron las conver-
saciones vanas, siempre tuvo odio 4 las conversaciones inutiles, que
no sirven mas que para distraer y disipar el espiritu. Recibia todos
los dias el sacramento de la Penitencia antes de decir misa, y tenia,
aun siendo joven, un gusto especial en consolar y dirigir las almas
en el confesonario.

Poco cuidado tendria del cuerpo el que traia el alma toda ocu-
pada en cuidar de si sola, y estudiaba constantemente el mejor me-
dio de ejercitar la mortificacion, tratandose &4 si mismo con notable
rigor; y 4 no haber sido su mucha prudencia, con sus frecuentes
disciplinas y continuos cilicios hubiera sin duda acelerado notable-
mente su muerte, privando & muchos antes de tiempo de su sabio
ejemplo y de sus santos consejos. Estaba con razén persuadido de
que los sentidos se los liabia dado el Autor de la naturaleza, no
para complacerlos en algo, sino para servirse de ellos en lo mas pre-
ciso ¢ indispensable. A la vista y al oido habia impuesto leyes tan
estrechas que ni los ojos habian de ver, ni los oidos escuchar sino
aquello cuya noticia podia hacerle falta para el gobierno de sus ac-
ciones; y asi era tal su modestia, que el que sin ninguna noticia
de €l le hubiese visto entre novicios, habriale confundido con ellos,
solo con la diferencia de pensar que era uno de los que desengafia-
dos harto tarde del mundo entran ya ancianos en la Religion, y que
en la carrera de la vida religiosa con lo muy ligero que son en cor-
rer, suplen lo muy pesado que fueron en el empezar. Noticias, aun
las de mayor interés, en que fue fértilisimo su siglo, las despre-
ciaba como 4 cosas muy secundarias, y ya que algunas veces no
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podia dejar de oirlas, excusaba siempre el escucharlas; de suerte,
que jamas lograron oirle referir las que sabia, ni tampoco pregun-
tar las que ignoraba.

Mucho pudiera decirse en prueba de su rara humildad, aunque
de lo dicho se podra ya inferir cudnto huia Rodriguez del vano
aplauso y de las ovaciones del mundo. A esto se dirigia aquel ex-
tremado retiro, aquella admirable abstraccion de las criaturas,
aquel negarse a todo comercio humano, y aquel vivir sepultado en-
tre las paredes de una celda. Otro efecto de su humildad fue el si-
lencio en que sepultd los muchos y extraordinarios favores que
sin duda recibiria del cielo un alma tan pura y tan familiar con
Dios.

Hay en lavida de los hombres virtuosos hechos insignes que el
mundo no comprende, y que hasta 4 veces interpreta muy mal, pero
de los que en cambio los Santos se muestran muy celosos, por ser
uno de los medios mas a proposito para amortiguar los instintos
egoistas: uno de estos hechos es la practica que observd constan-
temente el V. P. Rodriguez en besar los piés a los de la casa todos
los viernes, y en ser el primero en todos los ejercicios humildes.
Presentaba un expresivo cuadro aquel hombre, 4 quien aplaudian
entusiasmados sus discipulos durante el tiempo que ejercidla cate-
dra en Monterey, & quien escuchaban como & un oraculo cuando
resolvia casos en la casa profesa de Valladolid, & quien admiraban
y respetaban en Roma los Padres de la Congregacion general, ha-
llarle en la cocina con un estropajo fregando los platos, barriendo
las piezas del colegio, y recogiendo la basura.

El trato del P. Alonso era afable y risuefio, y respiraba la tran-
quilidad que rebosa constantemente el corazoén puro y bafiado en
la caridad de Cristo nuestro Sefior; su comida era excesivamente
frugal, no tomando de ordinario en la cena otro alimento que un
insulso brebaje semejante 4 aquellos que suelen ejercitar la pacien-
cia de los enfermos; su vestido era una sotana raida y un manteo
cubierto de polilla; sus muebles consistian en una mesa formada de
tablas carcomidas, en unas sillas viejas, unos estantes con los li-
bros indispensables, una pobre cama, dos 6 tres imagenes de papel,
una cruz y un rosario de madera sin mas engarce que un cordon de
hilo comun.

Aunque la vida del P. Rodriguez no presenta muchos episodios,
pues procuraba ocultar siempre sus actos de heroismo, no deja sin em-
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bargo de ofrecer algiin incidente que vamos a reproducir para edifi-
cacion de sus admiradores.

Era tal su abstraccion de las cosas del mundo, que segun refie-
ren las biografias, teniendo en cierta ocasion necesidad de hablarle
la sefiora duquesa de Béjar, no pudo conseguirlo, y tuvo que inter-
poner la autoridad del Padre Provincial para lograr su objeto: bajo
4 la iglesia por obedecer, escuché lo que se le consultaba, respon-
di6 muy brevemente, y se volvid & su encierro.

Vino en otra ocasion 4 visitarle el marqués de Priego, mientras
el siervo de Dios estaba rezando; mandodsele recado de la llegada
del sefior Marqués, pero Alonso sin dar respuesta continud su rezo,
y luego de acabado este, le recibio diciéndole que estaba hablando
asuntos muy importantes con otro Sefior de rango mas elevado.

No deja de ser también bastante singular lo que se cuenta del
Padre siendo rector en Montilla. Servia en casa algunos afios habia
un seglar; y & esta clase de domésticos, en casas especialmente de
noviciado, no se les permitia la entrada sino muy rara vez en el in-
terior del colegio. Estando de visita el Provincial, encargd al mozo
cierto negocio de alglin interés que supo desempefiar perfectamen-
te: agradecido el Padre, le dijo que pidiese la gracia que deseaba.
«El mayor favor que puede hacerme vuestra paternidad, le res-
«pondid, es proporcionarme el gusto de saludar al Padre Rector;
«pues como se estd siempre metido en su celda, en tres afios que
«vivo en el colegio no he tenido ocasion de verle.» Semejante res-
puesta no pudo menos de chocar al Padre Provincial.

Despues de mucho tiempo de habitar un colegio solia ignorar la
disposicion de la casa; de suerte que si alguna vez le era preciso pa-
sar 4 alguna pieza distante de su aposento, necesitaba de guia para
no perderse en el camino, sucediéndole & veces con esto algunos
lances bastante originales. Cuando hacia ya algunos afios que vivia
en la casa profesa de Sevilla, encontraronle cierto dia enredado en-
tre los corredores de la casa sin saber por qué parte dirigirse para
acertar con la guardaropia.

De vuelta de Roma el P. Rodriguez, y en muestra deque no ha-
bia escrito su célebre obra EJErciCiO DE LA PERFECCION, para legar
4 la posteridad un nombre ilustre, dijole el editor que este libro
estaba obteniendo una aceptacion admirable. «Lo que importa, dijo,
«no es saber si ha obtenido grande aceptacion, sino si ha producido
«grande fruto.»
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Léese del P. Rodriguez que su silencio en tratar de su personay
acciones fue el mayor que se puede imaginar; jamas desplegd sus
labios ni alabandose ni humillandose, porque daba poco valor 4 las
humillaciones de palabra, pues segun dice en sus obras, estas hu-
millaciones son anzuelos para pescarse aplausos.

Por lo que acabamos de decir, podra ya comprenderse cual seria
constantemente la vida edificante del V. Alonso. Al cumplir los
ochenta y ocho afios se hallaban sus fuerzas tan gastadas por sus
muchos trabajos y achaques, que débil y enfermo tuvo que rendirse
en el lecho y pasar en ¢l los dos afios que le restaban: durante este
tiempo recibid todos los dias la sagrada Comunién, y no perdond
jamas ninguno de los rigores que le permitia su estado. Diciéndole
un Padre que se moderase en castigar su cuerpo, pues no tenia ya
fuerzas para ello, le respondié con una sentencia digna de un gran
maestro de espiritu: No olvidéis jamas, hermano, que el dia que se
pasa sin trabajar, bien puede contarse entre los muertos.

Despues de haber recibido con extraordinaria devocion los santos
Sacramentos, pas6é a4 mejor vida en 21 de febrero de 1616, a los no-
venta anos de su edad y sesenta de religién, despues de mucho
tiempo que habia ya hecho los cuatro votos solemnes.

Su entierro fue un verdadero triunfo: habiendo en él todas aque-
llas demostraciones con que el pueblo acostumbra & celebrar las
exequias del que ha muerto en opinién de santidad. Acudieron to-
das las clases de la sociedad: el clero, la nobleza, el pueblo, todos
le aclamaban como 4 Santo, todos le besaban los pies, procuraban
hacerle tocar rosarios y alcanzar reliquias, atreviéndose algunos
con piadosa violencia 4 despojar de {jarte de sus vestiduras al ve-
nerable cadaver, siendo tenido en veneracion un retrato que se en-
cargo6 4 un famoso pintor.

Cuéntase de este venerable Padre algunos hechos milagrosos obra-
dos por sus reliquias, que no nos es dable referir por extenso en
esta breve biografia. Refiérese entre otros que habiendo un devoto
solicitado y logrado entrar en la boveda en que yacian los restos
del Venerable Padre, penetrd en ella con &nimo de tomar alguna re-
liquia de su cuerpo que creia ya descompuesto; halldle sin embar-
go entero y sin la menor corrupcidn; pero no desistiendo de su em-
pefio por esto, se atrevid a cortarle un dedo, de cuya herida vio sa-
lir tanta sangre, que dejo enteramente mojado un lienzo con que
queria restafarsela.
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El concepto que de la extraordinaria virtud del P. Alonso Rodri-
guez podemos hacer, es el que hacia un auditor de la Rola, quien
pidiéndole algunos Padres de la Compaiiia que se sirviese activar
los trabajos para la beatificacion del P. La Puente, contesto: «;Por
qué no me piden Vds. otro tanto en favor del P. Rodriguez?» Tal
es la idea que hombres respetables se han formado de las virtudes
de nuestro P. Alonso, la misma que podemos formarnos todos mien-
tras no resuelva otra cosa la autoridad del Vicario de Jesucristo
nuestro Sefior.



DEDICATORIA DEL AUTOR

A LOS RELIGIOSOS

DK *

LA COMPANIA IDE JESUS.

El bienaventurado san Gregorio, siendo rogado que
escribiese 4 ciertos monasterios de monjes algunos avi-
sos y recuerdos espirituales, responde en la epistola 27
del libro 6.° del registro, excusandose diciendo: «Los
«religiosos, que por la gracia de la compuncion y de
«la oracion tienen dentro de si la fuente de la sabidu-
ria, no tienen necesidad de ser regados de fuera con
«las golillas pequenias de nuestra sequedad. Como en
«el paraiso terrenal no hubo lluvia, ni era menester,
«porque una fuente que salia de en medio de €l lo re-
«gaba todo y lo tenia verde, fresco y hermoso, asi el
«religioso que esta en este paraiso de la Religion, y
«tiene interiormente dentro de si esta fuente de la
«oracion y de la compuncion, no tiene necesidad de
«nuestros riegos, porque eso le bastard para conser-
«var siempre en su alma la frescura y hermosura de
«las virtudes.» Con mucha mayor razon me pudiera
yO excusar con vuestras reverencias, 4 quien el Sefior
ha hecho merced de plantar en este paraiso de la Com-
pafiia de Jesus, y regarlos, y regalarlos en ¢l con el
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riego de la oracion mental que cada dia tenemos con-
forme & nuestra regla ¢ instituto, la cual con razon
compara también san Juan Criséstomo, en un tratado
que hace de la oracion, 4 una fuente en medio de un
jardin, que todo lo tiene verde y vistoso. Mas esto fuera
si yo pensara que habia de decir cosas nuevas que no
supiesen y ejercitasen cada dia vuestras reverencias;
pero mi intento en esta obra no es sino refrescar y traer
4 la memoria lo que todos muy bien saben y ejercitan,
que es conforme 4 lo que nuestro bienaventurado Pa-
dre nos dice en las Constituciones (1), que para esto
quiere que haya quien cada semana, 6 4 lo menos cada
quince dias, en platicas espirituales y exhortaciones
publicas nos dé estos y otros semejantes recuerdos, por-
que por la condicidon de nuestra fragil naturaleza no se
olviden, y asi cese la ejecucion de ellos, lo cual por la
bondad del Sefior se ejercita y practica en la Compa-
fiia, no con pequefio fruto de ios de ella. Y por haber-
me yo ejercitado en ella en este oficio por o6rden de la
obediencia, aunque con mucha confusion mia, mas de
cuarenta afios, asi con los novicios como con los anti-
guos, y juntado y recogido muchas cosas tocantes a
esto, les parecid 4 mis superiores y a otras muchas per-
sonas 4 quienes debo respeto, que haria servicio & Dios
nuestro Sefior y 4 la Compaiiia en tomar este asunto
de limar y poner en 6rden estos trabajos, para que asi
el fruto se pueda extender mas, y ser mas durable y
perpétuo. E imitando en esto al serafico doctor san Bue-
naventura, que lo hizo asi, como ¢l mismo lo dice en
el prologo de los libros que hace de Profectu Religio-
sorum.

Adverti también que en la Constitucion dicha afiade

(1) Pari. 3 Const. c. 1, § 28.
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nuestro Padre: Vel illi hiec legere teneantur: Haya
quien dé estos y otros semejantes recuerdos, 6 ellos sean
obligados a leerlos. Que no poco me animo a tomar este
trabajo, viendo que también tenemos de regla en la
Compaiiia este ejercicio tan provechoso y tan enco-
mendado de los Santos, de leer cada dia alguna leccion
espiritual para nuestro propio aprovechamiento, para
lo cual principalmente enderezo yo este libro, ponien-
do delante de los ojos con la brevedad y claridad que
he podido las cosas mas sustanciales, practicasy ordi-
narias en que conforme a nuestra profesion € instituto
nos habernos de ejercitar para que nos sirvan de espejo
en que cada dia nos miremos, huyendo de lo malo é
imperfecto que condena, y ataviando y adornando nues-
tras almas con lo bueno y perfecto que aconseja, para
que asi sean ellas muy agradables & los ojos de la di-
vina Majestad.

Y aunque mi principal intento fue servir en esto &
mis padres y hermanos en Cristo carisimos, & quienes
por muchos titulos tengo particular obligacion; pero
porque la caridad se ha de extender cuanto se pudiere,
lo cual es muy propio de nuestro instituto, procuré dis-
poner esta obra de tal manera, que no solo fuese pro-
vechosa para nosotros y para todos los demas religio-
sos, sino también para todos los que tratan de virtud y
perfeccion. Y asi corresponde la obra con el titulo, que
es general para todos, conviene & saber. EJERCICIO DE
PERFECCION Y VIRTUDES CRISTIANAS. Y llamase Ejercicio,
porque se tratan las cosas muy practicamente, para que
se puedan poner en ejecucion.

Dividese en tres partes, y cada parte tiene ocho tra-
tados. Pénense las autoridades en latin, porque para
los que lo entienden podra ser de mucho provecho por
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la fuerza y eficacia que tienen las cosas tomadas en su.
fuente, y especialmente las palabras de la sagrada Es-
critura; y para los que no entienden latin no serd este
impedimento, pues se pone también el romance de
ellas, y para que ninguna cosa les estorbe y lo pueda
mas facilmente dejar el que quisiere, se pone el latin
con letra diferente.

Espero en el Sefior que no serd nuestro trabajo en
vano, sino que esta semilla de la palabra de Dios sem-
brada en tan buena tierra como la de corazones deseo-
sos de conseguir la perfeccidon, ha de dar fruto no solo
de treinta, sino de sesentay de ciento.—Aronso RO-
DRIGUEZ.
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TRATADO PRIMERO.

De la estima, deseo y aficion que habernos de tener a lo que toca

4 nuestro aprovechamiento espiritual, y de algunas cosas que
nos ayudaran para ello.

CAPITULO L
Del aprecio y estima que habernos de tener a las cosas espirituales.

En el capitulo vn de la Sabiduria dice el Sabio: Optavi, el datas
est milii sensus, et invocavi, el venit in me spiritus sapientice, el prae-
posui illam verpus, el sedibus; et divitias nihil esse duxi in compara-
tione illius, nec comparavi illi lapidem pretiosum; quoniam omne au-
rum in comparatione illius arena est exiqua, et tamquam lutum aesti-
mabitur argentum in conspectu illius: Deseolo, y fueme dado sentido;
pedilo & Dios, y vino en mi el espiritu de la sabiduria, y tvivela en
mas que los tronos y cetros reales; y las riquezas no las estimé en
nada en comparacion de ella, ni las piedras preciosas; porque todo
oro en su comparacion es un poco de arena, y la plata es como lodo
delante de ella. La verdadera sabiduria, en que habernos de poner
los ojos, es la perfeccion, que consiste en unirnos con Dios por
amor, conforme & aquello del apdstol san Pablo, Coios. m, 24: Su-
per omnia autem luxe, charitatem habete, quod est vinculum perfectio-

2 ¢ PARTE i.
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nis: Sobre todas las cosas os encomiendo la caridad , que es vinculo
de la perfeccion, y nos junta y une con Dios. Pues Ja estima que
dice aqui Salomon que tuvo de la sabiduria, esa habernos de tener
nosotros de la perfeccion, y de todo lo que sirve para ella. En su
comparacion todo nos ha dé parecer un poco de arena, y un poco
de lodo y estiércol, como decia el mismo Apostol, Philip. m, 8:
Omnia arbitror ut stercora, ut Christum lucrifaciam.

Este es un medio muy principal para alcanzar la perfeccion; por-
que al paso que anduviere esta estima en el corazdn, 4 ese paso
andara nuestro aprovechamiento, y toda la casa y toda la Religion.
La razdn de esto es: poique segun es la estima en que tenemos una
cosa, segun eso es el deseo que tenemos de ella: poique la volun-
tad es potencia ciega, y sigue lo que le dicta y propone el enten-
dimiento; y conforme a la estima y aprecio en que se lo pone, con-
forme & eso es la voluntad y deseo de alcanzarlo: y como la vo-
luntad es la reina, y la que manda 4 todas las demas potencias y
fuerzas del alma, interiores y exteriores, segin es la voluntad y
deseo que tenemos 4 una cosa, suele ser el procurarla y poner los
medios, y hacer las diligencias para alcanzarla; y asi importa mu-
cho que la estima y aprecio de las cosas espirituales, y de lo que
pertenece a nuestro aprovechamiento, sea grande, para" que la vo-
luntad y el deseo de ello sea grande, y la diligencia para procu-
rarlo y alcanzarlo sea también grande; porque todas estas cosas
suelen correr 4 las parejas.

El que trata en piedras preciosas, es menester que conozca'y es-
time su valor, so pena de ser engafiado; porque si no lo conoce, ni
sabe estimar, trocard y vendera alguna piedra de gran precio por
cosa de muy poco valor. Nuestro trato es en piedras y margaritas
preciosas: Simile est regnum coelorum homini negotiatori, quaerenti
bonas margaritas. Mattii, xm, 45. Somos negociadores del reino de
los cielos; es menester que conozcamos y estimemos el precio y va-
lor de la mercaderia en que tratamos, para que no seamos engafia-
dos, trocando el oro por el lodo, y el ciclo por el suelo, eme seria
enorme engafio; y asi dice el profeta Jeremias, ix, 23: Aon glo~
rietur sapiens in sapientia sua, et non glorietur fortis in fortitudine
sua, et non glorietur dives in divitiis suis; sed in hoc glorietur, qui
gloriatur, scire, et nosce me: No se glorie el sabio en su sabiduria,
ni el fuerte en su fortaleza, ni el rico en sus riquezas; sino en esto
se glorie, el que se quiere gloriar, en saberme y conocerme a mi.
Ese es el mayor de los tesoros, conocer, amar y servir & Dios, y
ese es el mayor negocio que podemos tener; antes no tenemos otro
negocio sino este; porque para eso fuimos criados, y para eso ve-
nimos & laReligion: ese es nuestro fin, y ese ha de ser nuestro pa-
radero, y nuestro descanso y nuestra gloria.

Pues esta estima y aprecio de la perfeccion, y de las cosas espi-
rituales que pertenecen & ella, querria se imprimiese muy de veras
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en los corazones de lodos, y especialmente de los religiosos; y que
unos a otros nos ayudasemos y despertadsemos & eso, no solamente
con palabras tratando muchas veces de esto en nuestras platicas y
conversaciones ordinarias, sino mucho mas con el ejemplo de nues-
tras obras: que en ellas eche de ver el que comienza, y el que va
adelante, y todos, que de lo que se hace caso en la Religion es de
las cosas espirituales, de que uno sea muy humilde, muy obedien-
te, muy dado al recogimiento y oracién; no de que sea muy letra-
do, ni gran predicador, ni dotado de otros dotes naturales y huma-
nos, como nos lo dice nuestro bienaventurado Padre san Ignacio en
las Constituciones, 10 part. § 2, reg. 19 summarii. Y desde el prin-
cipio es menester que entiendan todo esto, y se vayan criando con
esta leche, para que desde luego ponga cada uno los ojos y el co-
razon , no en salir gran letrado 6 predicador, sino en salir muy hu-
milde y muy mortificado, viendo que eso es lo que aca se estima,
y de 16 que se hace mucho caso, y que eso es en lo que dan los que
estan desengafiados, y han caido ya en la cuenta; y que esos son
los queridos y estimados de todos. No queremos decir que nos ha-
bernos de dar & la virtud por ser queridos y estimados, sino que
viendo que esto es lo que se estima, y de lo que se hace mas caso
en la Religion, caiga cada uno en la cuenta y eche de ver, que sin
duda esto es lo mejor; esto es lo que me conviene; por aqui iré
acertado; quiero darme a la virtud, y tratar de veras de mi apro-
vechamiento; que todo lo demaés sin esto es vanidad.

De aqui se entenderd cuanto daiio pueden hacer los que en sus
ﬁléticas Y conversaciones todo su negocio es tratar de ingenios,

abilidades y talentos, y de calificar al uno y al otro; porque cuan-
do los mas mozos ven este lenguaje en los mas antiguos, piensan
que eso es lo que corre y lo que acd se estima, y que por ahi han
de medrar y valer, y ser tenidos; y asi ponen la mira en eso, y va
creciendo en ellos el apetito y estima de lo que es letras, habilidad
¢ ingenio, y va descreciendo el aprecio y estima de lo que es vir-
tud , humildad y mortificacion; y van haciendo poco caso de es-
to, en comparacion de lo otro, atreviéndose a faltar antes en esto
que en aquello: de donde vienen muchos 4 malearse, y aun a fal-
tar despues en la Religion. Mejor fuera tratarles de cuan impor-
tante y necesaria es la virtud y humildad, cuan poco aprovechan
sin ella las letras y habilidades, 6 por mejor decir, cuanto dafian;
y no engendrar en ellos con esas platicas deseo de honra, y de cam-
pear y ser tenidos por buenos ingenios, y por grandes talentos, que
suele ser principio de su perdicion.

Surio, en la vida de san Fulgencio Abad, trae un buen ejemplo
a4 este propoésito. Dice que este santo Prelado, cuando veia que al-
gunos de sus religiosos eran grandes trabajadores, y que no para-
ban en todo el dia de servir y ayudar 4 la casa; pero veia, por otra
parte, que en las cosas espirituales no eran tan diligentes, y que
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en su oracién, leccidon y recogimiento espiritual no ponian tanto
cuidado; a estos no los amaba ni estimaba tanto, ni le parecia que
eran dignos de eso: pero cuando veia 4 alguno muy aficionado &
las cosas espirituales, y muy cuidadoso de su aprovechamiento,
aunque por otra parte no pudiese hacer nada en casa, ni servir de
nada por ser flaco y enfermo; 4 estos dice que les tenia particular
amor, y los estimaba mucho : y con razon, porque ;qué hace al ca-
so que uno tenga grandes partes y talentos, si no es obediente y
rendido, y si el superior no puede hacer de él lo que quiere? Es-
pecialmente si de ahi toma por ventura ocasion para cobrar alguna
libertad, y querer alguna exencidn; mas valiera que nunca tuviera
esas habilidades y talentos. Si el superior hubiera de dar a Dios
cuenta, si habia tenido en su casa gente muy hacendosa y de gran-
des partes, fuera eso; pero no es eso de lo que ha de dar cuenta,
sino del cuidado que tuvo que sus subditos aprovechasen en espi-
ritu, y fuésen cada dia creciendo en virtud; y que conforme a las
fuerzas y talentos que el Sefior di6 4 cada uno, se empleasen en
sus ministerios y oficios, no perdiendo por eso nada de su aprove-
chamiento, y de eso mismo también pedird Dios cuenta al subdito.
C1ertamente dice aquel Santo (1) «El dia del j Ju1c1o no nos pre-
guntaran, qué leimos, mas qué hicimos; ni cuan bien hablamos,
mas cudn honestamente vivimos.»

Habia enviado Cristo nuestro Redentor a sus discipulos & predi-
car, y dice el sagrado Evangelio, que volvieron muy contentos y
ufanos, diciendo: Sefior, habernos hecho maravillas y milagros;
aun hasta los demonios se nos sujetaban, y nos obedecian en vues-
tro nombre. Respondeles el Redentor del mundo: /nhoc nolite gau-
dere, quia spiritus vobis subjiciuntur: gaudete autem, quod nomina
vestra scripta sunt in codis: No pongais vuestro contento y gozo en
que hacéis maravillas y milagros, y mandais &4 los demonios, y o0s
obedecen, sino gozaos y regocijaos, porque vuestros nombres estan
escritos en el cielo. En adquirir y ganar el reino de los cielos ha-
bernos de poner nuestro contento y nuestro gozo; que ese otro sin
esto no nos aprovechara nada: Quid enim prodest homini, si mun-
dum universum lucretur, anima’ vero sum detrimentum patiatur?
Matth. xvi, 26: ;Qué le aprovecha al hombre que gane todo el mun-
do, si es con detrimento de su alma?

Pues si esto decimos, y lo dice el mismo Cristo nuestro Reden-
tor, de las ocupaciones yministerios espirituales de ganar y conver-
tir almas, que no por eso nos habernos de olvidar de nosotros; por-
que no nos aprovechara nada, aunque convirtamos todo el mundo;
;qué serd de las demas ocupaciones? No es razon que el religioso
ande tan absorto y embebecido en los estudios, ni que se deje lle-
var tanto de las ocupaciones exteriores, que se olvide de sii pro-

(1) Tfiomas (le Kempis, lili, t decontemp. mund. cap. 3,
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pio aprovechamiento, de su oracion, del examen de su conciencia,
del ejercicio de la mortificacion y penitencia, y que el postrer lugar
tengan las cosas espirituales, y el peor tiempo sea para ellas, y que
si algo se lia de dejar, sean ellas; porque eso seria vivir sin espiri-
tu, y no como religioso.

d,lenta san Doroteo, que habia hecho enfermero 4 su discipulo
Dositeo, y ¢l era muy diligente en su oficio; tenia mucho cuidado
de los enfermos, las camas muy bien hechas, los aposentos muy
bien aderezados, todo muy limpio y aseado. Yendo a visitar san
Doroteo la enfermeria, dijole Dositeo: Padre, viéneme un pensa-
miento de vanagloria, que me dice: jCuan bueno lo tienes todo!
jComo se contentara de ti tu superior! Respondidle san Doroteo
una cosa, con que le quitd bien la vanagloria. Muy buen servicial
has salido, Dositeo: Aon tamen boms, et probus ef/}f,ectas es mona-
chus: Muy buen enfermero has salido, y muy diligente; empero no
has salido buen religioso. Pues procure cada uno que no se pueda
decir esto de él: Muy buen enfermero, 6 muy buen portero habéis
salido; pero no habéis salido buen religioso: muy buen estudiante,
6 buen letrado, 6 buen predicador habéis salido; pero no buen re-
ligioso; que no venimos acd 4 eso, sino a ser buenos religiosos.
Esto es lo que habernos de estimar y procurar, y tener siempre de-
lante de los ojos; y todas las demas cosas las habernos de tomar
como accesorias y como por afiadiduras respecto de nuestro apro-
vechamiento, conforme 4 aquellas palabras de Cristo: Quaerite ergo
primum regnum Dei et justitiam ejus, et haec omnia adjicientur vo-
bis. Mattii, vi, 23.

De aquellos Padres del yermo leemos (1), que porque no podian
estar siempre leyendo, 6 meditando y orando, se ocupaban en el
tiempo que les sobraba en hacer cestilias y otras obras de manos,
por no estar ociosos; y algunos de ellos al fin del afio ponian fuego
a todo lo que habian hecho, porque no tenian 'necesidad de esto
para sustentarse; sino solamente trabajaban por ocupar el tiempo
y no estar ociosos. Asi nosotros en lo que habernos de poner prin-
cipalmente los ojos, es efi nuestro propio aprovechamiento; y los
demas negocios y ocupaciones, aunque sean con los préjimos', ha-
bérnoslos de tomar al modo que tomaban aquellos santos Padres el
hacer las costillas, no para olvidarnos y descuidarnos por eso de
nosotros, ni para perder por eso un punto de perfeccion. Y asi ha-
bernos de ir siempre en este fundamento, y tenerle como primer
principio, que los ejercicios espirituales que tocan a nuestro propio
aprovechamiento, los habernos de poner siempre en primer lugar,
no dejandolos por ninguna cosa; norque esto es lo que nos lia de
conservar, y llevar adelante en la virtud; y en faltando en esto,
luego se nos echara de ver el desmedro. Y harta experiencia tene-

(1) Refert Cassin. de atibate Paulo, lib. 10, cap. 23.
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mos, que cuando no andamos como debemos, siempre es por haber
aflojado en los ejercicios espirituales: Aruit cor meum; quia oblitus
sum comedere panem meum. Psalm. ci, 5. Si nos falta el manteni-
miento y sustento del alma, claro estd que habernos de andar flacos
y descaecidos; y asi nos encomienda esto mucho nuestro santo Pa-
dre, y nos avisa de ello muchas veces (1). Una vez dice: «El estu-
dio, que tendran los que estan en aprobacion, y todos, debe ser de
lo que toca 4 su abnegacion, y para crecer mas en virtud y per-
feccion.» Otra dice: «Dén todos & las cosas espirituales tiempo, y
procuren en devocion, cuanto la divina gracia les comunicare.»
Otra: «Dén todos el tiempo que les fuere sefialado & la oracion,
meditacion y leccion, con toda diligencia en el Sefior.» Y noétese
aquella palabra: Con toda diligencia.

De aqui se vera, que por muchas ocupaciones que tenga uno de
la obediencia y de su oficio, no es voluntad de los superiores que
deje sus ejercicios espirituales ordinarios; porque no hay superior
que quiera que uno quebrante sus reglas, y reglas tan principales
como estas. Y asi no pretenda nadie colorear y encubrir su imper-
feccion y negligencia en los ejercicios espirituales con velo y capa
de obediencia, diciendo: No pude tener oraciéon 6 examen,’6 lec-
cion espiritual, porque me ocupd la obediencia; que no es la obe-
diencia la que impide eso, sino el descuido del particular, y la poca
aficion que tiene 4 las cosas espirituales. San Basilio dice (2), que
habernos de procurar ser muy fieles en dar & Dios los tiempos que
tenemos sefialados para la oraciéon, y para nuestros ejercicios es-

jrituales, y si alguna vez, por alguna ocupacion forzosa, no pu-
Simos tener la oracion 6 el examen & su tiempo, habernos de que-

dar con un hambre y deseo de suplirlo y restaurarlo luego lo mas
presto que pudiéremos: como cuando nos falta la raciéon corporal
de la comida, 6 el suefio necesario, por haber estado toda la noche
con un enfermo, confesando, ¢ ayudandole & bien morir; luego lo
{)rocuramos suplir, y no nos falta tiempo para ello. Esta es la vo-
untad de los superiores, cuando ocupan a uno en el tiempo desus
ejercicios espirituales, por ser algunas veces menester; no por eso
quieren que los deje, sino que los dilate, y los supla despues muy
cumplidamente , conforme a aquello delSabio: Non impediaris ora-
re semper. Eccli. xvm, 22. No dice: No impidas, sino, noscas im-
pedido : no haya impedimento ni estorbo que quite el tener siem-
pre tu oracion, y para el buen religioso nunca le hay; porque siem-
pre halla tiempo para suplirlo y restaurarlo.

De san Doroteo se cuenta (3), que siendo hospedero, y acostan-
dose muy tarde, y levantandose algunas veces de noche para dar

(1) S. Ignat. 3 p. Const. c. 1, § 27; el reg. 11 summarii Const. reg. 12 summar. reg. |
communium.

(2) Basii. sevim. de Renuntiat, s-eculi istius, et spirituali perfectione.

(3) S. Doroth. serm. seu doct. 11 in Bibllotliec. sanet. Patr. tom, 3.
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recado 4 los huéspedes , con todo eso se levantaba con los demads 4
su oracidn, y habia rogado 4 uno que le despertase, porque el des-
pertador no lo hacia, por la ocupacion que sabia haber tenido, y
aun no estaba del todo sano de unas calenturas. Este era buen de-
seo de no faltar & sus ejercicios espirituales, y no quedarse con
cualquiera achaque, y despues andar desconcertado todo el dia. i
alli se cuenta también de un santo viejo, que vido un Angel que in-
censaba 4 todos los que habian ido con diligencia & la oracion, y
también los lugares vacios de los que impedidos por obediencia
faltaban; pero no los de los que por negligencia suya. Esto es bue-
no para consuelo de los que por ocupaciones de la obediencia no
pueden acudir 4 su tiempo con los demas a los ejercicios espiri-

tuales; y para que procuremos de no faltar & ellos por nuestro des-
cuido.

CAPITULO II.
De la aficion y deseo que habernos de tener a la virtud y perfeccion.

Beati qui esuriunt, et sitiunt justitiam, quoniam ipsi saturabuntur.
Matth. v, 6: Bienaventurados los que tienen hambre y sed de la
justicia, porque ellos seran hartos. Justicia, aunque es nombre par-
ticular de una de las cuatro virtudes cardinales, distinta de las
otras; pero también es nombre comun & toda virtud y santidad. La
vida buena y virtuosa llamamos justicia, y al santo y virtuoso de-
cimos que es justo : Justitia rectorum liberabit eos, dice el Sabio.
Proe. xi, (>. Quiere decir: Su vida santa os librara; v asi se toma
en muchos lugares de la Escritura: Nisi abundaverit justitia vestra
plmquam Scribarum, et Pharisceorum. Matth. v, 20. Si vuestra jus-
ticia no fuere mayor que la de los escribas y fariseos, no entraréis
en el reino de los cielos, dice Cristo nuestro Redentor ; que es de-
cir: Si vuestra virtud, religion y santidad no fuere mayor. Y de la
misma manera se entiende aquello que dijo el mismo Cristo & san
Juan Bautista, cuando rehusaba bautizarle: Sic enim decet nos im-
plere omnem justitiam, Matth. v, P Asi conviene para dar ejemplo
de obediencia y humildad, y de toda perfeccion. De esta manera
se toma también en las palabras presentes, pues dice Cristo nues-
tro Redentor: Bienaventurados los que tienen tanto deseo y aficion
4 la virtud y perfeccion, que tienen hambre y sed de ella; porque
estos seran hartos, estos la alcanzaran. Y es esta una de las ocho
bienaventuranzas que nos ensefié y predicd en aquel soberano ser-
mon del monte. San Jerénimo sobre estas palabras dice: Non nobis
sufficit velle justitiam, nisi justitiae patiamur famem: No basta cual-
quier deseo de la virtud y perfeccidon; es menester que tengamos
hambre y sed de ella, que podamos decir con el Profeta, Psalm. xvi,
u. 1: Quemadmodum desiderat cervus ad fontes aquarum; ita deside-
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rai anima mea ad te, Dcus: De la manera que el ciervo herido y aco-
sado de los cazadores desea las fuentes de las aguas, asi mi alma
desea a ti, Dios mio.

Esta es una cosa de tanta importancia, que como comenzamos &
decir en el capitulo pasado, de ella depende toda nuestra medra
espiritual, y ese es el principio y el medio Gnico para alcanzar la*

erfeccion, conforme 4 aquello del Sabio, vi, I(1: Initium enim il-
Fus verissima est disciplinae concuptscentm. Ei principio para alcan-
zar la sabiduria (que es el conocimiento y amor de Dios, en que
consiste nuestra perfeccion) es un verdadero y entrafiable deseo de
ella, y la razon de esto es, porque, como dicen los filésofos, en to-
das las cosas, y sefialadamente en las obras morales, el amor y
deseo del fin es la primera causa que mueve todas las otras a obrar;
de tal manera, que cuanto es mayor el amor y deseo del fin, tanto
es mayor el cuigado y diligencia que se pone para alcanzarle; y asi
importa mucho, que el deseo y aficion de la virtud y perfeccion sea
grande, para que el cuidado y diligencia en procurarla y alcanzarla
sea también grande.

Es tan importante y necesario para aprovechar que haya en nos-
otros este deseo, que nos salga del corazon , y nos lleve tras si, y
no sea menester andar tras nosotros en esto; que del que no tuviere
esto, muy poca esperanza habra. Pongamos ejemplo en el religioso,
y cada uno podrd aplicar la doctrina & si, conforme & su estado.
Bueno y necesario es en la Religion el cuidado y vigilancia de los
superiores sobre los stibditos, y menester es la reprension y la pe-
nitencia; pero del que por eso hiciere las cosas, no hay mucho que
fiar: porque eso cuando mucho podra hacer que por alguna tem-

orada, cuando andan sobre él,-proceda bien; pero si esto no sale
Se alla dentro del corazon, del deseo verdadero de su aprovecha-
miento, no hay que hacer mucho caso de eso, porque no podra
durar.

Esta es la diferencia que hay entre las cosas que se mueven con
movimientos violentos, y las que se mueven con movimientos na-
turales ; que las que se mueven con movimientos violentos, como
aquello nace de una fuerza ¢ impresion ajena, cuanto mas van ade-
lante tanto mas van aflojando y enflaqueciendo, como cuando tirais
la piedra hacia arriba; mas en las cosas que se mueven con movi-
miento natural , como cuando la piedra va 4 su centro, es al con-
trario, que cuanto mas va mas ligeramente se mueve. Pues esta es
también la diferencia que hay de los que hacen las cosas por temor
de la penitencia y de la reprensién, 6 porque les estdn mirando, 6
por otros respetos humanos, 4 los que se mueven por amor de la
virtud y por puro deseo de agradar a Dios: que aquello no dura si-
no mientras dura la reprension y el andar sobre ellos , y luego se
va cayendo; como refiere san (xregorio, hornil. 38 in Erant/., de
aquella tia suya Gordiana, que reprendiéndola las otras dos her-
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manas suyas Tarsila y Emilia, de la liviandad de sus costumbres,
y porque no guardaba la gravedad que convenia al habito de Reli-
gion que tenia, ella mientras duraba la reprension mostraba grave-
dad en su rostro, y parecia que lo tomaba bien; pero luego, pasada
la hora de la reprension y del castigo, perdia aquella fingida gra-
vedad , y gastaba el tiempo en hablar palabras livianas, y en hol-
garse con la compaiiia de las doncellas legas que habia en el mo-
nasterio. Era como el arco flechado con una récia cuerda, que en
aflojandose ella él también se afloja, y se torna 4 su primera postu-
ra: como no le salia del corazon, sino que era cosa violenta, no po-
dia durar.

Este negocio de la perfeccion no es negocio que se ha de hacer
por fuerza, lia de salir del corazén; y asi dijo Cristo nuestro Re-
dentor 4 aquel mancebo del Evangelio: Si vis perfectus esse... Matlh.
xix, 21: Si quieres ser perfecto... pero si vos no queréis, no basta-
ran todas las diligencias y medios que pueden poner los superiores
para haceros perfecto. Esta es la solucion y respuesta de aquello
que pregunta el glorioso san Buenaventura (1): ;Qué es la causa,
dice, que antiguamente bastaba un superior para mil monjes, y pa-
ra tres mil, y cinco mil, que dice san Jer6nimo y san Agustin, que
solian estar debajo de un superior ; y ahora para diez, y aun para
menos, no basta un superior? La causa de esto es, porque aquellos
monjes antiguos tenian en su corazoén un vivo y ardiente deseo de
la perfeccion, y aquel fuego que ardia alla dentro les hacia tomar
muy 4 pechos su propio aprovechamiento, y caminar con grande
fervor: Fulgebunt justi, et tamquam scintillet in arundineto discur-
rent. Sapient. 111. Con esta metifora nos declara mu